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INTRODUCERE

Strategii de cercetare

a subiectivitatilor neoliberale

Neoliberalismul a reprezentat in ultimele doua decenii o tema
importanta de cercetare in stiintele sociale si a generat o vasta literaturd de
specialitate privind acest proiect economic si politic ce a transformat din
temelii societatile capitaliste contemporane (Wacquant, 2012, 2020; Harvey,
2005; Peck, 2019; Blyth, 2013; Standing, 2011; Brown, 2015; Fraser, 2019;
2020). Din pacate, ne lipseste in continuare o abordare cu privire la cum se
traduc aceste transformari profunde in termeni de socializare a sinelui si de
constituire a subiectivitatilor asociate cu acest regim. In ce masura a reusit
acest asamblaj economico-politc sa genereze un nou tip de practica a sinelui
si cum anume este cultura neoliberala internalizata de catre persoanele
care sunt angrenate in aceste procese socio-economice? Se poate vorbi de
un subiect neoliberal si cum diferd acesta de configuratiile anterioare de
guvernamentalitate, de exemplu de cel liberal? A reusit neoliberalismul sa
produca un nou regim de reprezentare a cetateniei si, dacd da, prin ce tipuri
de mecanisme este acest asamblaj identitar internalizat in cadrul societatilor
contemporane?

O analiza importanta ce vizeaza o parte dintre aceste aspecte este cartea
lui David Chandler si Julien Reid (2016), The Neoliberal Subject: Resilience,
Adaptation and Vulnerability, ce exploreaza genealogia mecanismelor de
formare a subiectivitatilor in raport cu dinamicile contemporane de
dezvoltare a societatilor contemporane. Pornind de la analiza strategiilor de
dezvoltare implementate in institutii si in programe inter-guvernamentale,
care vizeaza relatiile internationale si studiile de securitate, volumul
aduce in discutie noile instante de socializare a sinelui si discontinuitatile
pe care le genereaza cu modul in care a fost inteleasa cetatenia liberald
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(Chandler si Reid, 2016). Politicile de guvernare neoliberala nu mai sunt atat
de mult interesate de articularea unor interventii socio-economice care sa
genereze o stabilizare a conditiilor de trai si, eventual, un stat al bunastarii,
ci de o Incurajare a subiectilor sa devina rezilienti si proactivi in a-si asigura
singuri starea de bine. Socializarea subiectului neoliberal merge in directia
responsabilizarii sale in vederea auto-dezvoltarii si auto-reglarii fluxurilor
emotionale, dar mai ales genereaza capabilitati care sa 1l pregateasca pentru
a face fata unor situatii de risc si sa invete cum sa se adapteze in relatie cu
dislocdrile pe care economia contemporana le produce (Chandler si Reid,
2016). Desi contribuie la o intelegere mai buna a proliferdrii multiplelor
dispozitive de productie socio-culturald si a formelor de socializare a
subiectivitatii neoliberale, analiza propusa de Chandler si Reid se bazeaza pe
tematizarea dinamicilor macro-structurale si prea putin pe o etnografie care
sd surprinda spatiile sociale in care subiectivitdtile neoliberale sunt produse
si apropriate de oameni in viata lor (Gog, 2019).

Acest tip de abordare genereaza o intelegere mai complexa a
dinamicilor culturale neoliberale decat abordarile clasice existente in cadrul
studiilor de guvernamentalitate, insd modelul explicativ de ansamblu ramane
relativ acelasi: subiectivitatea neoliberald este produsa si instituita prin
diverse mecanisme de putere ce genereaza noi forme de dominare in cadrul
societatilor contemporane. Studiile lui Nikolas Rose (1993, 1994, 1998, 1990,
2013; Miller si Rose, 2008) au jucat un rol esential in generalizarea modelului
epistemologic al relatiei dintre subiectivitate si neoliberalism. Cercetarile lui
despre expertiza psihologicd si despre noua cultura terapeutica, respectiv
despre felul in care acestea mediaza un control biopolitic in interiorul
societatilor capitaliste contemporane sau analizele privind proliferarea unor
dispozitive de modelare a sinelui in spatiile de management al muncii, in
campul sistemului educational sau al politicilor publice de sanatate au
contribuit la evidentierea proliferdrii capacitatii de guvernamentalizare pe
care capitalismul contemporan o are. Acest model explicativ nu este singular,
il intalnim In numeroase studii despre subiectul neoliberal: cercetarile
lui Dardot si Laval (2014, 2019) despre rationalitatea neoliberala si despre
mecanismele de instituire productiva a unor noi registre de functionare a
societatii, studiile lui Barbara Stiegler (2023) despre imperativul neoliberal de
evoluare si adaptare sunt doar cateva exemple care instantiaza acest model
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de interpretare, dar exemplele pot continua (Ong, 2006, 2007; Josep, 2013;
Dean, 2009). Problema principala a acestor studii despre guvernamentalitatea
neoliberald este ca ele pierd din vedere, in primul rand, rolul important
pe care agentitatea subiectului o are in articularea unor practici a sinelui
neoliberal (Gog 2016: 103) si, asa cum sublinia foarte bine Loic Wacquant
(2012: 70), ele nu reusesc sa ancoreze varietatea cvasi-infinita si ubicuitatea
vaga a multiplelor tehnologii de guvernamentalitate intr-un proiect politic
neoliberal (Wacquant, 2012: 71), inteles aici ca suprapunere a unor multiple
registre institutionale ce sunt localizate simultan in stat, in societate si in piata.
Un rol important in intelegerea acestor registre il joacd, desigur, modelarea
politicd a cetateniei (Wacquant, 2012).

O alta strategie de cercetare care este deseori urmata in studiul relatiei
dintre capitalism si subiectivitate este centratd pe analiza hegemoniei
culturale pe care mecanismele economice capitaliste o exercitd, respectiv pe
modul in care aceasta se insinueaza in interioritatea oamenilor prin forme de
constiintd falsd. Un exemplu paradigmatic aici este analiza pe care Adorno
o realizeaza in studiul sau The Stars Down to Earth (2002) despre horoscoape
si despre consumul de astrologie in cadrul societatii capitaliste americane.
Argumentul lui Adorno este ca practicile astrologice mediaza atat aspecte
rationale, cat si irationale, similar cum se intampld in cadrul modului de
operare a sistemului capitalist, rolul lor fiind sa figureze totalitatea sociala
si sa genereze forme de subiectivare prin care oamenii invata sa fructifice
oportunitatile existente in interiorul acestei ordini irationale, ale carei
mecanisme de functionare sunt neinteligibile pentru subiecti (Adorno,
2002: 58). Popularizarea astrologiei devine, astfel, o componentd importanta
a ,fabricii de vise” capitaliste (Adorno, 2002: 81), care dezvolta proximitati cu
forme de psihologie populara ce functioneaza ca un , drog social” (Adorno,
2002: 78). Ele distorsioneaza profund modurile de intelegere a sinelui,
exercitand un control al acestuia prin insasi crearea unui spatiu iluzoriu de
libertate (Adorno, 2002: 60). Promisiunea capitalismului de a avea grija de
toata lumea, atata vreme cat nu sunt puse in discutie fundamentele politice
si economice ale modului in care aceastd realitate sociala este constituita,
este Inscrisa Intr-un destin implacabil al constelatiilor stelare. Credinta in
aceasta ,autoritate abstracta” (Adorno, 2002: 81) a subiectilor ce consuma
respectivele productii culturale este in esenta ei o instantiere a unei ideologii
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capitaliste menite sa mascheze interesele ei hegemonice si sa produca forme
de constiinta falsa (Gog, 2016:99).

Un argument similar il dezvolta si ZiZek cu privire la budismul
occidental si la practicile New Age, care, in viziunea lui, au devenit in
prezent ,ideologia hegemonic a capitalismului global” (ZiZek, 2003: 12). El
are in vedere in mod special acele practici spirituale care permit o detasare
a subiectului de turbulentele si de dislocdrile continue pe care le genereaza
societatea contemporand post-industriald. Desi aceste forme de budism
occidental sunt departe de complexitatea diverselor traditii budiste, Zizek
observa foarte pertinent ca acest nou tip de budism nu il intalnim doar in
tarile occidentale, ci si in Japonia, unde transformarile structurale capitaliste
din ultimele decenii au fost insotite de reinventarea traditiilor locale astfel
incat practicile religioase si fie adaptate la etosul capitalist ( ZiZek, 2001).
Articularea in Occident a unor noi spatii spirituale, diferite de cele crestine,
in care se cautd obtinerea unei linisti interioare prin diverse tehnici de
meditatie, sunt intelese de Zizek ca fiind, in esentd, o forma de escapism.
Acest escapism apare generat de presiunea tot mai mare exercitata asupra
subiectului de a face fata transformarilor societale si unui ritm alert de viata
pe care capitalismul 1l induce. Ceea ce face acest tip de budism/taoism sa
fie de factura , occidentald” este faptul ca el nu genereaza o retragere din
aceasta lume, ci o forma de reproducere participativa a capitalismului,
insa insotitd de un decuplaj mental si emotional ( Zizek, 2001). Utilizand o
interpretare lacanianad, Zizek evidentiaza faptul ca, in esenta, aceste practici
spirituale sunt o modalitate fetisizanta de gestionare a traumelor generate de
societatea capitalistd. Budismul Occidental ar fi astfel o forma de fetis, care
face exploatarea capitalisti si fie, de fapt, mai tolerabila (Zizek, 2003: 15).

Aceste abordari care vad formele spirituale de subiectivare neoliberala
ca fiind o forma de constiinta falsa si rezultatul unei ideologii nu reusesc sa
surprinda in mod adecvat felul in care ele genereaza o politizare a sinelui
si 0 etica care permite o adecvare mai buna la capitalism. Aceste tipuri de
spiritualitati nu cred ca trebuie Intelese ca o formd de opium pentru clasa de
mijloc, care isi administreaza o doza de drog mental pentru a obtine linistea
interioard necesard in cadrul economiilor capitaliste. Argumentul meu
etnografic este ca tot ceea ce se intampld in aceste spatii este exact reversul
acelui proces, respectiv are loc o constituire activa a subiectului pentru
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care ordinea capitalistd pare dezirabild, bund, si mediaza tehnici ale sinelui
menite s modeleze productiv noi competente si temporalitdti ale experientei
care valorizeaza capitalismul. Tocmai de aceea, trebuie sa ne exprimam
rezervele cu privire la genealogia orientald a acestor programe de dezvoltare
spirituald. Ele sunt mai degraba marcate de o ontologie politicd post-crestina
si de o logica a succesului intramundan. Elementele de factura budist-new-
age-ista sunt foarte prezente in aceste spatii, ele joacd un rol important in
modul in care este argumentatd detasarea contemplativa si regasirea sinelui,
insa sinele socializat este unul ce actualizeaza si dezvolta in mod activ forme
de antreprenorializare a sinelui si rezilienta creativa.

Unul dintre lucrurile care mi-au ridicat semne de Intrebare cu privire
la aceste doua strategii de cercetare a subiectivitdtilor neoliberale este tocmai
dimensiunea productiva pe care acest camp o genereazd, avand drept
consecintd agentitatea importanta a actorilor sociali in a se constitui pe sine
activ intr-un registru transformativ. Ceea ce am observat in cadrul realizarii
terenului etnografic privind aceasta culturd de dezvoltare personala si
spirituala autohtond este cd majoritatea acestor practici si spatii nu apar atat
de mult la intersectia dintre intreprinderea capitalista si angajati si nici la
cea dintre stat si cetateni. Desigur, ele incep tot mai mult sa fie prezente si
aici, ceea ce evidentiaza rolul pe care economia capitalista si statul capitalist
il joacd in modelarea acestor subiectivititi (Gog si Simionca, 2020). Ins&
campul in care aceste subiectivitdti prolifereaza este mai degraba la nivelul
productiilor sociale si culturale vernaculare ale clasei de mijloc sau ceea ce
Foucault ar numi spatiul de manifestare a libertatii societatii civile (Foucault,
2007: 269).

Strategiile de cercetare centrate pe guvernamentalitate, cat si cele
centrate pe hegemonie cred cd nu reusesc sa surprinda in mod adecvat felul
in care aceste practici genereaza forme foarte complexe de reflexivitate si de
luare in posesie a propriei vieti. Cultura de dezvoltare personala si spirituald
se constituie intr-un orizont care exceda logica de control capitalista.
Autonomia, libertatea, capacitatea de a fi creativi nu sunt doar modalitati
discursive de imaginare a propriei subiectivitati, ci si modalitati de munca
asupra propriului sine. Ele nu urmaresc ca oamenii sd devina muncitori
docili si exploatati de altii, campul incurajeaza mai degraba ca ei sa devina
antreprenorii propriilor vieti si sd genereze astfel succes in viata lor personala

1
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si profesionala. Sunt tot mai sceptic cd o interpretare care vede aceste
persoane ca victime ale unei ideologii hegemonice face dreptate modului
foarte reflexiv in care ele articuleaza un orizont de emancipare personald si
de reforma societala. Exista, de asemenea, unele practici care sunt dezvoltate
in cadrul campului de spiritualitati alternative, care, chiar daca nu sunt
anti-capitaliste, sunt cel putin critice cu privire la capitalism. Ei isi doresc sa
stabileasca comunitati integrate si sa sa sustina constientizarea caracterului
opresiv al mediul corporatist sau a pericolul suprapunerii vietii profesionale
cu cea privatd; sunt critice cu privire la modul in care capitalismul genereaza
un dezastru ecologic si considera ca stilurile de viata bazate pe consumerism
sunt alienante. O strategie explicativa a acestor spiritualitati alternative,
bazate pe hegemonie, nu poate sd explice configurdrile variate pe care
acestea le au si spectrul larg de pozitiondri cu privire la capitalism care se
dezvolta aici (Carette si King, 2004: 17-25).

Datorita faptului ca in cadrul terenului etnografic realizat m-am
confruntat atat de mult cu aceste aspecte ce tin de tehnici ale sinelui
si de practici de subiectivare mi s-a parut esential sa fac o analiza critica
si sistematica a cercetdrilor pe care Foucault le-a realizat in acest sens.
Publicarea in ultimii ani a unor manuscrise pe care le avea in lucru,
cursurile tinute la College de France, precum si o serie de conferinte si
prelegeri inedite mi-au permis sa reconstitui un proiect mult mai complex
de relationare a subiectivarilor la formele de dominare existente in cadrul
societatilor contemporane. Este bine cunoscuta critica pe care Foucault a
articulat-o impotriva unor explicatii bazate pe putere hegemonica (Foucault,
1983: 213; 1990i: 263; 1996g: 409-411; 1996h: 418; 2014c: 239). El avea rezerve
cu privire la modul in care acestea angajeaza o teorie a reprezentarilor
si cum asuma existenta unei realitati pe care dinamicile capitaliste o
distorsioneaza prin intermediul productiei de iluzii (Foucault, 2014b: 11-12;
2007c: 134-135). Ceea ce a considerat si mai problematic a fost felul in care
conceptul de ideologie scurtcircuiteaza nevoia de a explica procesele efective
de subiectivare si modul in care, prin forme variate de reflexivitate, de
problematizare si de adevar, subiectii se constituie pe sine intr-o maniera
care exceda registrele de putere si de dominare (Foucault, 2014b: 75-77, 161).
Ce doresc sa scot in evidenta in acest volum este faptul ca critica lui Foucault,
dezvoltata in ultima parte a vietii lui, nu se indreapta doar impotriva
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explicatiilor bazate pe hegemonie, ci cred ca ar fi in dezacord si cu de studiile
de guvernamentalitate care il revendica. In opozitie cu imaginea foarte
deformata pe care multe exegeze o prezinta despre Foucault, intentionez
sa evidentiez faptul cd, dupa 1980, Foucault dezvolta o perspectiva mult
mai complexa legata de felul in care relatia dintre subiectivare, guvernarea
sinelui si a celorlalti este mediata de tehnici ale sinelui si de dezvoltarea unor
culturi ale sinelui.

Pentru a reliefa importanta acestui nivel al relatiei dintre subiectivari
si capitalism doresc sd fac urmatorul argument ipotetic. Daca o imensa
criza financiara ar duce la un colaps global al capitalismului, detinatorii de
capital si investitorii ar mobiliza, desigur, toate resursele statale existente
pentru ca infrastructura capitalista sa fie reconstruita, ca sa le permita in
continuare un proces de exploatare a muncii si realizarea de profituri. Dar
sa presupunem pentru moment ca aceasta criza financiara ar genera, de
asemenea, anumite reforme statale radicale, care ar produce o disparitie
totala a capitalurilor (de exemplu, o reforma monetara si instituirea unui
nou tip de moneda care sa nu mai recunoasca monedele anterioare). Si, de
asemenea, sa presupunem ca intreg capitalul fix ar fi socializat si ar exista
o putere politica constituantd care sa genereze articularea relatiilor de
munca pe noi fundamente. Intrebarea importantd, in opinia mea, este in ce
madsurd ar exista, in mijlocul acestei crize economice, care ar face temporar
inoperant capitalul si capitalistii, un cdmp social si cultural de actiune care
si-ar dori o reconstruire a capitalismului, fiindca se aliniaza la un tip de
ontologie sociala semnificativa pentru subiectivitatea lor? Ma refer aici la
ideea conform cdreia competitia este inerent buna si genereaza o mai mare
responsabilizare a indivizilor, cd o societate trebuie scalatd meritocratic ca
sd ofere o recompensa justa pentru efortul depus personal si nu sa sustina
persoane care ,nu muncesc” sau nu vor sa fie ,productive”, ca implinirea
personala tine si de o acumulare de bunuri si de servicii pentru consum si
ca accesul la acestea trebuie facut in functie de efortul fiecaruia, iar nu sa
depinda de o redistribuire egalitard a acestora, si mai ales ca formele de
individualizare si de libertate pe care modernitatea le-a facut posibile sunt
esential mai importante decat solidaritatea sociald, care este considerata
potential opresiva si limitatoare in raport cu dorinta de realizare plenard a
individului.

13
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In eventualitatea unui asemenea colaps al capitalismului, in ce masura
ar exista, la nivel societal, un reziduu de subiectivare capitalista care ar milita
pentru refacerea ordinii, nu de dragul capitalului sau de dragul posesorilor
acestui capital, ci pentru ca e vorba de o ordine justa din punct de vedere
social si pentru cd acest cadru este in acord cu valorile si adevarurile care
sunt constitutive pentru subiectivitatile lor? Argumentul lor ar fi ca existd,
desigur, un capitalism pradalnic, corporatiile au fost interesate de realizarea
unor profituri, si nu de oameni, ca lacomia a generat o exploatare fara
margini a naturii si a societatii, ca coruptia oligarhilor si a politicienilor a
produs inegalitdti masive si ca bogatia excesiva poate sa alieneze. Numai ca,
in ciuda acestui lucru, poate fi imaginat un capitalism 2.0, fundamentat pe
o perspectiva umana si spirituald, care problematizeaza disfunctionalitatile
acestui capitalism corporatist si restabileste o societate cu adevarat justa si
meritocratica.

Daca acest palier al subiectivarii capitaliste are o anumitd cvasi-
autonomie, cum cred ca ultimul Foucault ar recunoaste, atunci teoria critica
actuald, care este centrata pe o circumscriere a constientizdrii intereselor de
clasd, este, cred, insuficienta in a genera formele de emancipare sociala pe
care ni le dorim. Persoanele nu se subordoneaza capitalismului doar pentru
ca existd forme de hegemonie (reale) care produc forme de constiinta falsa. In
raport cu acest tip de problematizare, teoria critica trebuie doar sa i ajute pe
subiecti sa inteleaga totalitatea realitatii sociale si modul in care, in schemd mai
larga a lucrurilor, intereselor lor nu sunt congruente cu logica de functionare
a capitalismului. Acest tip de analiza si de critica este important, insa nu
cred ca epuizeaza felul in care subiectii se cupleaza efectiv la capitalism.
O intrebare importantd pe care trebuie sd o articuldm in acelasi timp cu
cea privind politica intereselor de clasa este si cu ce forme de subiectivare
se conjugd acestea si cum anume apare legitimata ordinea economica si
sociala ca o continuare a acestor practici ale sinelui? n acest caz, rolul teoriei
critice ar trebui sa evidentieze si modul in care ordinea adevarului, in care
subiectivitatea capitalista este constituitd, este problematica. Ca un raspuns la
acest nivel de apropriere a capitalismului, teoria critica trebuie sd imagineze
o societate care este justa intr-un mod diferit si sa sustina formarea unor
tipuri de subiectivari si de relationdri cu ceilalti pornind de la o socializare a
resurselor si, deci, de la o rescalare a economiei politice, care sa functioneze
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in acord cu principii de redistribuire dinspre capacitatile noastre diferentiate
inspre nevoile diferentiate ale celorlalti.

Formuland acest argument nu doresc sa sustin ca, de fapt, intreg
edificiul capitalist este facut posibil de o infrastructura formata din modurile
de subiectivare. Un asemenea tip de argument ar fi extrem de naiv si hiper-
idealist. In acelasi timp, consider ca e extrem de problematic un tip de
abordare care vede aceste forme de subiectivare un simplu efect hegemonic
al unei infrastructuri economice capitaliste si asteapta ca, odatd cu dislocarea
acesteia, sa emearga, natural, o noud supra-structura sociald, culturald,
juridicd, intelectuala si noi forme emancipate de subiectivare. Asa cum voi
ardta in cadrul acestui volum, Foucault a reusit sa dezvolte in prelegerile si
manuscrisele lui o metodologie de analiza mult mai complexa, o dialectica
intre guvernamentalitate si subiectivare, respectiv sa articuleze o intrebare
pe care o consider extrem de relevanta astizi. In contextul emergentei unui
tip de societate care genereaza o infinitate de practici ale sinelui menite sa ne
incorseteze si sa ne inscrie intr-un registru dominant al puterii, ce alternative
de subiectivare avem? Cum putem gandi diferit practicile de subiectivare si
in ce mdsura putem articula proiecte substantiale, care merg dincolo de doar
o rezistenta in fata acestei ordini capitaliste bio-politice?

Structura volumului

Primele trei capitole din acest volum propun o analiza comprehensiva
a proiectului de cercetare pe care Foucault l-a dezvoltat in anii ‘80. Contrar
modului in care cea mai mare parte a exegezei textelor foucauldiene
intelege aceasta perioada ca o re-orientare a temelor lui de cercetare
si ca o analiza istoricd mai ampla de care era nevoie pentru a stabili o
genealogie a subiectului modern, argumentul meu este ca, in ultimii ani de
activitate, Foucault a dezvoltat un nou cadru epistemologic de tematizare
a relatiei dintre guvernamentalitate si practici de subiectivare. Acest cadrul
epistemologic abandoneazd ideea unui subiect determinat in intregime de
mecanismele de guvernamentalitate si acorda o atentie detaliata reflexivitatii
subiectului si felului in care adevarul (veridictia, alethurgia) este apropriat
prin diverse practici constitutive ale sinelui.
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Foucault este interesat in special de modul in care lumea greco-romana
a dezvoltat o ,,arta a vietii” si a elaborat o serie de practici transformationale
ale sinelui, ce erau cuplate la un orizont estetic ale existentei (Foucault, 2020:
11). El subliniaza, in acest context, agentitatea subiectului si capacitatea
acestuia de a munci asupra propriului sine, de a se modifica in concordanta
cu anumite idealuri de comportament pe care subiectul le considera capabile
sa-i ofere acces la adevir si la formare personald. In cadrul lumii greco-romane
nu se dezvolta atat de mult o esentializare ontologica a subiectului si nu este
ganditd o teorie propriu-zisa a subiectivitatii (Foucault, 1990: 253). Aceasta
este preocupata mai degraba de cultivarea unor tehnici de grija de sine si de
articularea unei culturi a sinelui. Crestinismul, arata Foucault, modifica in
mod radical aceasta practica a relatiei dintre sine si adevdr, tehnicile dezvoltate
aici fiind centrate pe modul in care credinciosul descopera in sine un adevar
care este esenta persoanei sale in raport cu cel cdruia i se confeseaza.

Pornind de la aceste transformari epistemologice cu privire la cum
trebuie gandita relatia dintre guvernamentalizare si subiectivare, incerc sa
evidentiez faptul ca Foucault rescrie intr-un mod mult mai complex felul in
care functioneaza pastorala crestind. Modelul secular al puterii pastorale si
felul in care aceasta reglementeaza viata credinciosului are multe proximitati
cu modul in care el intelege puterea psihiatricd. Analizele lui despre inchisori,
aziluri si clinici in cadrul carora individul este constituit in cele mai mici
detalii este calchiatd dupa modelul religios al directiei de constiinta, adica
dupa modelul puterii pastorale. Miza aici este normalizarea subiectului si
exercitarea unui control total asupra subiectului. In cadrul acestor capitole
arat ca, in studiile lui Foucault despre astfel de spatii, problema adevarului
este relativ marginala. Puterea psihiatricd, de exemplu, nu este atat de mult
interesata de a genera cunoastere si adevar cu privire la boala mentala
(Foucault, 2006: 118-124), cat de dezvoltarea unor tehnici prin care pacientul
sd fie confruntat cu realitatea pe care o neagd. Rolul ei este, intocmai ca in
modelul pastoral de subordonare a credinciosului in fata unei vointe externe,
de a-i impune In mod constrangdtor o realitate interioara (Foucault, 2006: 125).

Important de remarcat este cat de mult se schimba in studiile lui de
dupd 1980 acest model de functionare a puterii. Ultimele lui cercetdri despre
antropologia crestinismului ne ofera o imagine semnificativ mai complexa
despre puterea pastorala. Aceasta forma de putere este acum tematizata

16



Introducere

pornind de la subiectivitatea credinciosului prin diverse tehnici de sine,
care mediaza forme de , aprehensiune a sinelui” de catre sine si de munca
a sinelui asupra propriului sine (Foucault, 2021: 39). Foucault subliniaza
ca aceastd recursivitate a sinelui era fundamentald pentru modul in care,
in cadrul crestinismului, incepea sa fie gandita mantuirea credinciosului
(Foucault, 2021: 39, 57). Acest lucru imi permite sa punctez ca tematica
guverndrii poate fi analizata din doua unghiuri diferite: cel al ,, praxis-ului”
subiectului, implicand modul in care acesta isi intelege si isi valideaza
propria transformare, respectiv dintr-o perspectiva ,institutionala”, care
unifica variabilitatea acestor tehnici ale sinelui si le inscrie intr-un camp
menit sa produca efecte ale puterii (Foucault, 2021: 302). Foucault intelege
intr-o maniera clard aceastd , dualitate” si faptul cd isi cunoaste realizarea in
forma foarte specifica de functionare a puterii pastorale (Foucault, 2021: 302).
Acest tip de abordare reprezintd o conexiune explicitd intre studiile despre
alethurgie si studiile lui despre tehnologiile politice ale individului
(Foucault, 2021: 310) si aceasta ne permite sa diferentiem intre doua
registre diferite: subiectivitatea auto-constituita alethurgic si subiectivitatea
guvernamentalizata printr-o productie de adevar pe care subiectul
trebuie sa il internalizeze (Foucault, 2021: 313-314). Multe dintre studiile
contemporane de guvernamentalitate fac o suprapunere problematica intre
tehnologiile politice ale individului, care vizeaza o impunere coercitiva a
unei subiectivdri, si tehnicile sinelui, care sunt inscrise intr-un adevar pe care
subiectul si-1 apropriaza in mod reflexiv si liber.

E foarte clar din textele scrise in ultima perioada a vietii lui ca Foucault
intentiona sd cupleze acest palier al practicilor alethurgice cu studiile lui
anterioare despre guvernamentalitate. Toate analizele efectuate cu privire
la lumea greco-romanad si crestind converg in aceasta directie. Daca si
modernitatea se bazeazad pe o hermeneutica a sinelui, atunci aceasta nu mai
poate sa fie ganditd ca o impunere hegemonica a unei subiectivitati. Trebuie
sd aplicadm si perioadei contemporane — pe care Foucault o analizase atat
de atent in Nasterea biopoliticii — aceleasi criterii de interpretare pe care el le
dezvoltase cu privire la relatia dintre pastorala crestina si tehnicile de sine
dezvoltate aici. De aceea, intrebarea importanta pe care Foucault o adreseaza,
dar nu a avut suficient timp sa o dezvolte, este cum este posibil sa analizam
regimul neoliberal si ordo-liberal de guvernamentalitate prin intermediul
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unor modalitdti de auto-constituire a subiectivitatilor, ce au pentru
persoanele implicate valente generatoare de sens si implicd idealuri de
transformare intr-un orizont de adevar? Acest proiect apare explicit reiterat
de cateva ori: pentru a intelege mai bine genealogia subiectului occidental
(Foucault, 2001c: 491), problematica domindrii — pe care a analizat-o in
cartile si cursurile nainte de 1980 — trebuia suprapusa tehnicilor sinelui
si modulului in care sinele este constituit intr-un registru al veridictiei.
Foucault vorbeste explicit, de asemenea, despre nevoia unei etnografieri a
acestor practici de auto-constituire a subiectivitatilor, pornind de la relatia cu
un orizont al adevarului. Argumentul meu in aceste capitole este ca, in ciuda
limitarilor analizelor lui Foucault si a insuficientei atentii acordate economiei
politice, cercetarile lui sunt importante pentru ca ne ofera o perspectiva mai
complexd asupra modalitatilor de a gandi relatia dintre guvernamentalitate
si tehnici ale sinelui. Daca trebuie sa luam in considerare si modul in care
sinele 1si apropriaza in mod activ prin tehnici specifice un adevar constitutiv
care excedd registrul instrumental al puterii, atunci care sunt acestea si ce
forme istorice, sociale si culturald iau ele? Ce inseamna o etnografie a acestor
practici neoliberale de subiectivare care nu sunt pur si simplu un efect
hegemonic sau un efect direct al guvernamentalitatii?

Ceea ce este important pentru mine sa arat in aceste trei capitole
este ca turnura epistemologicd de la inceputul anilor '80 I-a condus pe
Foucault, de asemenea, spre o noud intelegere a teoriei lui critice, fapt ce ii
va permite sa gandeasca cateva linii directoare noi de problematizare etica.
Acesta este contextul in care el revine la discutarea proiectului iluminist
si a rolulului pe care acesta l-a avut in interogarea prezentului. Analizele
lui nu au abordat doar o istorie nominalista a multiplicitatii modurilor in
care subiectul modern este constituit si o genealogie a practicilor morale
ale sinelui care mediazad formarea acestui subiect, ci vizau, In mod direct,
fundamentarea unei noi teorii critice, care sa faca posibila o etica alternativa.
Aceastd noud teorie criticd trebuia sa aiba capacitatea de a stabili , conditiile
si posibilitatile nesfarsite de transformare a subiectului” (Foucault citat
in Gros, 2004: 507) si, deci, de a articula o critica normativa a practicilor
contemporane de subiectivare.

In acest context, ceea ce doresc s& evidentiez este ca, spre deosebire de
perioada anterioard, cand Foucault articula preponderent o etica de factura
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anarhista ce viza o rezistenta activa la orice forma de control (obiectivul
fiind acela de a permite subiectului sa se desprindad din incorsetarea
mecanismelor de disciplinare), dupa 1980 consideratiile lui etice vizeaza
nu doar acest aspect (ce continua sa fie important), ci si articularea unei
alternative substantiale. Obiectivul lui Foucault in aceasta perioada este sa
circumscrie o ontologie critica subiectivitdtii si sa argumenteze in favoarea
unui praxis ce are in centru o mobilizare a unei politici a sinelui capabile sa
produca un tip de subiectivare diferita de cea dominanta. Foucault repeta de
multe ori in interviurile pe care le da in aceasta perioada ca pentru el intreg
demersul critic pe care il desfdsoara are sens doar dacd poate sa produca o
transformare a lui ca persoana (Foucault, 1996f: 379; 1990e: 14).

Pornind de la aceasta reelaborare a teoriei critice analizez imaginarul
etic al lui Foucault si modul problematic in care el argumenta in favoarea
nevoii de estetizare a subiectivitatilor noastre, pornind de la problematizarile
etice din lumea greco-romana. Pentru Foucault este important sa ne gandim
viata ca o operd de arta si sa ne transformam pe noi insine intr-o maniera
creativa, autonoma si libera. In acest volum doresc si arit ci acest proiect etic
se apropie foarte mult de imaginarul neoliberal in care functioneaza cultura
contemporana de dezvoltare personala si spirituala a sinelui si ca acest camp
si-a apropriat in ultimele decenii tocmai aceste linii de constituire a subiectului.
Acest lucru nu Inseamnd cd Foucault ar fi considerat cultura contemporana a
dezvoltdrii personale si spirituale ca fiind emancipatoare, chiar din contrd, insa
ne arata faptul cd modul in care el subscrie la aceste practici etice nu constituie
o alternativa viabila la guvernamentalitatea neoliberald, asa cum el crezuse.
Obiectivul primelor trei capitole este sa reconstitui mutatiile epistemologice si
politice care I-au condus pe Foucault catre acest tip de etica si sd argumentez
cd motivul pentru care aceasta se configureaza astfel este legat de faptul ca
nu ia suficient in considerare economia politicd a capitalismului. Daca trebuie
sd ne gandim la o alternativa la proliferarea contemporana a subiectivarilor
neoliberale, atunci proiectul etic pe care Foucault il dezvolta in aceasta
perioadd nu constituie o solutie viabila.

Urmatoarele trei capitole din cadrul acestui volum analizeaza modul
in care sunt constituite subiectivitatile neoliberale in cadrul culturii de
dezvoltare personala si spirituald din Romania. Pornind de la o cercetare
extensiva de teren, doresc sa evidentiez in aceste capitole modul in care
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aceste subiectivitati devin plauzibile pentru practicanti si felul in care ei
se angreneaza intr-o munca de transformare a propriului sine ce vizeaza
un set de adevaruri pe care ei le considera esentiale pentru ce inseamna o
noua umanitate si un nou mod de organizare a societatii. Aceste practici
transformationale se inscriu intr-o ontologie a capitalismului si, desi nu pot
fi intelese in absenta transformarilor socio-economice care au avut loc, ele nu
sunt un simplu efect al unei hegemoniei care exercita control si dominare.
Capitalismul este un mod de productie centrat pe extragerea plusvalorii,
insa este in acelasi timp si o ordine adevarului, o constituire normativa si o
practica de subiectivare.

Metodologic, acest volum continua cercetarea colectiva realizata in
cadrul proiectului de cercetare ALTREL (,,Forme alternative de religiozitate,
dezvoltare personalad si tehnici neoliberale de constituire a sinelui: munca si
spiritualitate In Romania”). Acest proiect s-a focalizat pe trei zone distincte
unde apare o intrepdtrundere intre dezvoltarea personald/spirituala si
subiectivarile neoliberale: in cadrul companiilor si al diverselor programe
de formare pe care angajatii le parcurg, in cAmpul serviciilor ce sunt oferite
persoanelor in timpul liber si in cadrul culturii de masa generate prin
intermediul productiei de literaturd, bloguri si podcasturi. Aceasta cercetare
colectiva s-a bazat pe un numar de 80 de interviuri aprofundate, pe analiza
a 40 de carti la care se facea cel mai des referire In camp si pe o serie de
participdri directe la astfel de ateliere (Gog si Simionca, 2020: 16-21).

In cadrul acestui volum sunt interesat in mod special de modul in care
este configuratd cultura de dezvoltare personala si spirituald si de spatiile
de interactiune care sunt generate intre facilitatori si practicanti. Acest lucru
a insemnat realizarea unui numar suplimentar de interviuri cu persoane
implicate In cadrul acestui camp, in special cu psihoterapeuti si cu psihologi,
respectiv participarea la diverse sedinte directe sau la ateliere colective.
Literatura si productia de podcasturi, bloguri, emisiuni TV a continuat sa
se amplifice dupa momentul finalizarii acelui proiect de cercetare (2020),
ceea ce a presupus o analizd sistematicd a literaturii autohtone de dezvoltare
personala si spirituala. Asa cum arat in capitolul 4, campul de spiritualitati
alternative din Romania cunoaste, de asemenea, o puternica diversificare, si,
de aceea, analizele mele incearca sa circumscrie un segment specific al acestei
culturi spirituale, care este atractiv pentru un segment al clasei de mijloc.
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Intocmai cum o cercetare despre o practica si comunitate religioasd nu
poate fi esentializata ca practica unitara si omogend, tot asa si spiritualitatile
alternative cunosc vectorizari diferite — pornind de la practici ezoterice,
ce doresc sa restabileasca forme de neo-pdganism, pana la spiritualitati
comunitare, care doresc sd genereze o alternativa la consumerismul
capitalist. Analiza mea se concentreaza pe un segment foarte specific pe care
persoanele din cadrul campului il numesc post-rational, pentru a-1 distinge
de practici ezoterice pe care ei le considera regresive. De aceea, e important
pentru acest decupaj sa analizez modul in care aceste spiritualitati patrund
in campuri profesionale respectabile si relatia pe care acestea o stabilesc
cu stiinta, cum se intampla, de exemplu, in psihologia transpersonala si
integrativa.

Toate interviurile utilizate in cadrul acestei volum sunt realizate
de mine, insa ceea ce problematizez in cadrul acestor discutii, precum si
analiza lor nu ar fi fost posibile fara un dialog cu cercetarile intreprinse de
colegii mei din cadrul acestui proiect (Simionca, 2016; Palaga, 2016, 2020;
Tobias, 2016, 2020; Herta, 2020; Gog si Simionca, 2020). Exista, de asemenea,
un camp de analiza a acestor practici, realizat de cercetatori importanti din
Romania, care au reusit sa surprinda dinamici esentiale pentru intelegerea
acestei culturi de dezvoltare personala si spirituala (Trifan, 2015, 2016, 2019,
2020, 2020b, 2023, 2025; Petrea, 2020; Palaga, 2016, 2022; Tobias, 2020b, 2020c)
si care m-au ajutat sd pun in discutie propriile mele asumptii de cercetare.

In cadrul terenului etnografic pe care l-am realizat am intalnit
numeroase persoane genuine, reflexive si extrem de complexe in modul in
care problematizeaza aspecte ale acestei culturi de dezvoltare personala si
spirituala. In discutiile pe care le-am purtat cu ei sau in cadrul atelierelor
la care m-au invitat sa particip a devenit foarte usor vizibil cd, in ciuda
curiozitatii mele sociologice, nu am capacitatea si deschiderea spirituala
pentru ceea ce se intampld in aceste spatii. De exemplu, unele exercitii
spirituale de theta-healing la care am participat presupuneau citiri reciproce
pe care participantii si le faceau sub indrumarea facilitatorului. Majoritatea
dintre participanti puteau sd realizeze aceste citiri si sa opereze deschideri
spirituale care pentru mine erau opace. Similar, si in cadrul unor ateliere
de constelatii familiale dramatizarile care erau desfasurate au fost insotite
pentru multi participanti de experiente spirituale care presupuneau trairi
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emotionale foarte profunde. Explicatia pe care cei mai multi formatori au
avut-o a fost aceea cd sunt o persoana prea rationald si ca incerc sa analizez si
sd conceptualizez lucruri pe care ar trebui sa invat sa le experimentez. Acest
tip de explicatie nu a fost niciodata rostita in mod derogatoriu, unii dintre
facilitatori mi-au povestit ca si ei au fost exact la fel ca mine. A gandi rational,
a testa experimental ceea ce se intampld in cadrul acestor spatii este un lucru
care este Incurajat constant. Acest cimp nu genereaza comunitati inchise,
nu presupune o acceptare dogmaticd a acestor practici spirituale, care nu
sunt impuse autoritativ. Acest tip de observatie participativa si discutiile
indelungate purtate cu persoanele angrenate in camp m-au facut sa inteleg o
parte dintre problemele pe care atat participantii, cat si facilitatorii le ridica,
precum si intrebarile lor serioase, in care sunt profund investiti, legate de ce
inseamnd o dezvoltare personald si spirituala autentica. Etnografia pe care
o prezint In aceastd carte este menita sa evidentieze aceasta complexitate si
felul in care astfel de spiritualitdti sunt tematizate in cadrul segmentului
social. Facand acest lucru doresc sa contribui la o mai buna intelegere
sociologica si antropologica a acestui camp, nu sa il promovez. Desi terenul
realizat mi-a schimbat mult intelegerea cu privire la ce se intampld in cadrul
acestor spatii, exista In continuare o incongruentd intre cultura dezvoltarii
personale si spirituale promovate aici si pozitiondrile mele personale.

Capitolul 4 analizeazd modul in care este articulata in cadrul acestor
programe de dezvoltare personald si spirituald problema puterii interioare.
Una dintre cele mai importante tehnici de constituire a subiectului este
legata de modul in care acesta este invatat sa se descopere in propria
interioritate ca putere spirituald. Trairea in prezent sau experimentarea
,puterii prezentului”, care este foarte des invocata in aceste spatii, reprezinta
o modalitate prin care participantii constientizeaza ca propriul lor sine este,
de fapt, forta care creeazi realitatea din jur lor. In acest context analizez
o tehnica specifica a sinelui, respectiv modul in care puterea interioara se
constituie Intr-o capacitate de a ,,manifesta”. Acesta este un trop moralizator
important, care stabileste cd noi Insine suntem responsabili nu doar de
ceea ce suntem ca persoane, ci si de ceea ce ni se intampla in viata noastra.
Sinele este gandit aici intr-o logica a autonomiei, a capacitdtii de a genera o
realitate exterioara (in conformitate cu configurarile interne), a rezilientei si
ca furnizor de sens si plenitudine.
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Campul de spiritualitati alternative dezvolta o antropologie foarte
diferita de majoritatea religiilor din Romania si gandeste subiectul ca fiind
in mod esential bun. De asemenea, programele de dezvoltare personala
si spirituala opereaza intr-un registru radical imanent. Socializarea care
are loc in cadrul acestui camp constituie, de asemenea, o vectorizare
importantd a unui individualism spiritual, care difera mult de accentul
pus pe comunitate din cadrul cAmpului religios. Ultima sectiune a acestui
capitol analizeaza capacitatea de auto-vindecare pe care acest sine spiritual
o are si modul in care este operatd o deschidere catre medicina alternativa
si complementara.

Capitolul 5 din acest volum exploreaza o temad importanta care apare
recurent abordata in cadrul acestor programe de dezvoltare personala
si spirituald, respectiv antreprenorializarea sinelui. Acest mod de a gandi
subiectul cupleaza cel mai puternic cu transformarile economice din
Romania si cu modul in care au fost reconfigurate relatiile industriale si
piata muncii. Argumentul pe care il desfdsor in acest capitol incearca sa
arate cd antreprenorializarea sinelui nu poate fi gandita doar ca o tehnologie
politica a capitalismului si ca o modalitate de socializare a muncitorilor, ci
este si un orizont de viata mai larg ce se conecteaza la idealuri de justitie
sociald, construite In jurul competitivitatii, meritocratiei, individualismului
si prosperitatii. In aceste spatii sunt apreciati foarte mult antreprenorii, insa
mai mult decat atat este valorizata modalitatea in care oamenii se raporteaza
in mod antreprenorial la acesta resursa imensa care este interioritatea lor.
Puterea din interiorul propriului sine da sens si conduce la o constientizare
a faptului ca subiectii fac parte dintr-o ordine divind si este permanent
interpelata ca o resursa ce trebuie fructificata si utilizatd in propria viata.
Antreprenorializarea sinelui se bazeaza si pe o reflexivitate profunda cu
privire la propria viatd. Aceasta ia forma identificdrii convingerilor limitative
pe care subiectii le au si a felului In care acestea afecteaza diverse planuri
ale vietii. In cadrul programelor de dezvoltare personala si spirituald sunt
dezvoltate tehnici si practici de gestionare a acestora si de conectare a unei
introspectii atente cu evenimentele ce au loc recurent in viata lor personala
si profesionala. O tema centrald in cadrul acestui camp este faptul ca fiecare
persoana are capacitatea si resursele interioare de a-si depdsi propriile limite
si de a experimenta plenitudinea.
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In acest context analizez modul in care este problematizati abundenta
in cadrul acestei culturi a sinelui. Rolul principal al antreprenorializarii
sinelui si al interogdrii propriilor convingeri limitative este de a depasi
disfunctionalitatile interioare care blocheaza experimentarea prosperitatii in
toate planurile vietii. Abundenta este inteleasa aici nu doar in sens material,
ci si in sens relational, social si al bundstdrii mentale personale. In cadrul
capitolului arat faptul cd aceasta tematica a abundentei si prosperitatii are doua
genealogii diferite, care se intersecteaza, una este legatd de o temad a credintei
intr-o Divinitate care poate sa materializeze aceste aspecte in mod cvasi-magic
in viata persoanelor angrenate in acest camp. Cealalta este conectata la un
impuls de dezvoltare si realizare a unei munci constante asupra sinelui, ceea ce
incurajeaza subiectii sd isi transforme viata. Persoanele care subscriu la aceasta
culturad a sinelui Invata sa fie proactive, sa se bucure de viata si sa vada fiecare
situatie cotidiana ca o oportunitate de amplificare a propriei experiente. Ceea
ce este deosebit de important cu privire la modul de functionare a campului
de dezvoltare personala si spirituald este registrul imanent in care aceasta
experienta este tematizata. Formele de spiritualitate dezvoltate aici incurajeaza
subiectii sa caute prosperitate pe toate planurile aici si acum, sa fie proactivi si
flexibili, dar mai ales sa se adapteze rezilient la circumstantele turbulente cu
care se confrunta in cadrul societatilor contemporane.

O alta trasaturd importanta a subiectivarilor neoliberale o constituie
creativitatea, inteleasa drept capacitate de transformare a realitdtii din
jur pornind de la resursele si energiile pe care sinele le are la dispozitie
in propria interioritate. In cadrul capitolului 6 analizez modul in care, in
cadrul programelor de dezvoltare personald, tema creativitatii este inscrisa
intr-o practica de subiectivare ce incurajeaza participantii sa isi gandeasca
sinele ca dispunand de o cvasi-infinita creativitate. Programele de dezvoltare
spirituala aduc o dimensiune noud in termeni de subiectivarea a acestei
dispozitii creative: dacd Sinele este Divin si Dumnezeu este Creatorul
intregului Univers si a Realitatii, atunci inseamna ca creativitatea este un
,program” cu care Dumnezeu ne-a inzestrat: ,,Cu cat accesam si activam
mai des acest program, cu atat sufletul nostru creste si devine nelimitat,
adica ajungem persoane indumnezeite” (Gheorghita, 2012: 57). Creativitatea
devine astfel modul de manifestare exterioard a puterii interioare divine
cu care toti subiectii spirituali sunt inzestrati. Creativitatea este substratul

24



Introducere

tehnicilor spirituale ale vizualizarii si manifestarii prin intermediul cdrora
este modelata realitatea. Vizualizarea si manifestarea nu au rolul de a dizolva
aceasta realitate si a o inlocui cu o fantezie magica, miza este tocmai aceea
de a gandi alternative ,creative” la situatiile prezente si a stimula forme de
actiune ce ies din tiparele sociale conventionale.

Creativitatea nu este in sine o trdsiturd neoliberald. In aceasta
sectiune a cdrtii analizez modul in care In perioada comunistd se dezvolta
in Romania un camp amplu de expertiza ce a vizat stimularea creativitatii
in cadrul proceselor de productie industriald, dar si in centrele de cercetare.
Se vorbeste in aceasta perioada de creatologie ca o practica stiintificd inter-
disciplinara ce este elaborata in pedagogie, psihologie si stiintele sociale
ce aveau o deschidere ampld spre managementului muncii socialiste si
planificarii sociale. Chiar daca se poate observa cu usurinta din referintele
utilizate si tematica abordata o influenta puternica a stiintelor sociale din
Statele Unite, si deci o ontologie capitalista, exista o Incercare de adaptare a
acestei expertize la 0 economie politica socialista. In acest cAmp se dezvolta
un efort sistematic de a gandi creativitatea intr-o logica socialista si de
realizare de experimente, teste si cercetdri sociale care sa evidentieze modul
in care tehnicile si procedurile de stimulare a creativitatii pot sa functioneze
in cadrul unui mod socialist de organizare a muncii.

Comparatia dintre felul in care este gandita creativitatea in perioada
comunistd cu ceea ce se intampla in prezent in Romania ne permite sa
evidentiem transformarea importanta pe care aceastd tema o traverseaza
in ultimele decenii. Daca in perioada comunistd creativitatea era gandita ca
o orientare Inspre obiect si ca o forma de inventivitate aplicata mijloacelor
de productie, ce poate genera proiecte colaborative de imbunatatire a
conditiilor de munca si de trai, precum si modelarea societatii pentru
a fi mai inclusiva, in perioada capitalista aceasta devine o practica de
subiectivare. Creativitatea face astfel legatura intre puterea interioard a
sinelui si antreprenorializarea acestuia si 1i incurajeaza pe participanti sa
dezvolte curaj, entuziasm si inovare in viata lor.
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Foucault, studiul ordinii (neo) liberale
si turnura epistemologica

,leri i-am dat lui Noica cele doua carti, relativ recent aparute,
ale lui Foucault — Surveiller et punir (1975) si La volonté de savoir
(1976, vol. I din Hist. de la sexualité) — pe care i le-a trimis Victor
Stoichita. Astazi imi inapoiaza Hist. de la sexualité. «Cata tristete
sa vezi cum moare un spirit! Dupa Les mots et les choses am
asteptat de la Foucault ceva teribil, si constati ca omul se apropie
de sfarsit fard sa aiba o problema. E si cazul lui Sartre, care
e clar cd nu stie ce vrea, de vreme ce isi sfarseste viata scriind un
Flaubert. Foucault urmeaza in principiu indemnul lui Dilthey,
de a merge la marii secunzi, la olandezi de pilda. Dar Dilthey nu
spusese sa ramai acolo, ci sa vii cu ei in cultura mare a Europei.
Or, Foucault, il y reste. Ramane in documente prafuite de epoca
si Intr-un spectaculos artificial. De fapt, doar intr-o problematica.
Sigur cd problema sexualitatii este a noastrd, a tuturora, pana
la urma a intregii naturi, si Linné insusi o dovedeste cand face
clasificarea plantelor pornind in fond de la sexualitatea lor.
Dar problema asta poate deveni si a nimanui daca nu o ataci
cu o idee. El rdmane 1n istoria problemei si in inteligenta goala.
De altminteri este ciudat sa constat o data mai mult ca Apusul
incepe sa trdiascd cultural in marginalitate, de unde pana acum
ne obisnuise cu clasicitatea. Pana si cate o nebunie ca fauvismul
sau suprarealismul erau trecute in clasicitate. Or, constat acum,
cultura apuseand nu mai are forta asta. Nebuniile unui Déleuze,
de pilda, sau performantele de acribie ale lui Foucault din

cate o carte ca La volonté de savoir (primul din sase volume

27



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

anuntate!) sunt simple proliferari ale «scriiturii» care raman in

marginalitate.»” (Liiceanu 2023: 91-92, sublinierile mele)

,Acum, am sa ma rafuiesc din nou cu Foucault. Va vorbesc
mai intai de Surveiller et punir, care e si mai proasta ca cealalts,
si apoi vreau sa reiau problema din Volonté de savoir. Daca
erosul, care formeaza obiectul lui V. de savoir, rdmane oricum
o problema a spiritului, in schimb cazarma sau inchisoarea,
de istoria cdrora se ocupa Foucault in S. ef p., nu este una
a spiritului. Cartea este emanatia unei obsesii in care trdieste
acum Apusul — obsesia de a denunta tot ce e represiune.
Insi grandoarea cu care pune Marx in discutie Statul nu se
compara cu felul meschin si resentimentar in care il pune
Foucault, ca o forma de captatio benevolentiae, aproape in
pas cu o moda protestatara de tip studentesc si tiers état.”

(Liiceanu, 2023: 95, sublinierile mele)

Proiectul scrierii unei istorii a sexualitatii in sase volume, ridiculizat la
momentul aparitiei de intelectualii romani din jurul lui Constantin Noica, nu
a fost dus la capat de Michel Foucault din cauza mortii premature. Primul
volum, Vointa de cunoastere, a fost publicat in anul 1976 si i-a urmat un
hiatus de opt ani, care au marcat o reconfigurare radicala a proiectului sau
de interogare a relatiei dintre sistemele de putere si modurile de constituire
a subiectivitatilor noastre. Astfel, spre finalul vietii sale, Foucault afirma intr-
unul dintre interviurile date in 1983 ca ,, «tehnologia de sine» e un domeniu
imens, foarte complex, a cdrui istorie ar trebui scrisd” (Foucault, 2001a: 548).
Acest hiatus intre primul volum din Istoria sexualitatii si urmatoarele doua,
publicate abia in 1984 (intitulate Practicarea plicerilor si Preocuparea de
sine), a reprezentat un imens santier in lucru dedicat tocmai reconstituirii
acestei istorii importante si complexe a tehnologiilor sinelui. In aceasta
perioada, proiectul initial al lui Foucault, care viza o analizd a sexualitatii
ca parte componentd a strategiilor de guvernamentalizare biopolitica, se
transforma intr-un demers ce isi stabilise ca sarcina elucidarea modului
in care subiectul se recunoaste si se produce pe sine ca subiect (Foucault,
1995b, 1995c). Miza acestei noi investigatii nu a fost doar una genealogica —
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ce proceduri angreneaza istoric sinele pentru a se constitui ca subiect etic —,
ci si una politica, anume cum putem intelege mostenirea ldsata de Iluminism
ca necesitate de a realiza nu doar o critica transcendentald a categoriilor
de cunoastere pe care le utilizdm, ci si o interogare a , temeiul[ui] pe care
se sprijina modalitatea experientei de sine” (Foucault, 2004: 465, fragment
manuscris). Finalitatea acestui santier ar fi trebuit sa duca la o , ontologie
istoricd a noud insine” (Foucault, 2004: 76) si sa permita o mai buna
intelegere a prezentului in care suntem angrenati. Cum aminteam, Foucault
nu a reusit sa ducd la bun sfarsit acest proiect important din cauza mortii lui
tragice si premature.

Un rol important in reconstituirea proiectului sau de realizare a
unei istorii a tehnologiilor sinelui l-a avut publicarea cursurilor de la
College de France. Desi Foucault 1si exprimase in testamentul sau dorinta
ferma ca niciunul din manuscrisele sale sa nu fie publicate, transcrierea si
publicarea acestor cursuri inregistrate deja de audientd si confruntarea
lor cu manuscrisele efective ale cursurilor au fost vazute nu ca o eludare
a testamentului lui, ci ca o corectie editoriald importantd la practica incipienta
de difuzare a acestor texte pe plan international (Elden, 2017: 3). Deosebit
de importante pentru aceastd istorie a tehnologiilor sinelui sunt cursurile
tinute dupa aparitia cartilor A supraveghea si pedepsi. Nasterea inchisorii (1975)
si a primului volum din Istoria sexualititii — Vointa de cunoastere (1976), anume
cele 7 cursurile predate intre 1978 si 1984.

Ce putem observa in cadrul acestor cursuri este cd existd doua proiecte
relativ distincte care urmau la un moment dat sa se intersecteze in aceasta
cercetare ce viza ontologia istorica a prezentului (Foucault, 2001c: 491).
Primul proiect culmineaza cu o analiza a puterii biopolitice si a formelor
de guvernamentalizare societala centrate pe politicile privind bundstarea
populatiilor. Liberalismul joaca un rol esential aici in a genera un tip de
putere centrifuga care permite forme ample de guvernamentalizare centrate
in Insasi deciziile libere si in fluxurilor interactive ale indivizilor ce compun
populatiile. Securitate, teritoriu si populatie (1978) si Nasterea bio-politicii
(1979) sunt cursurile in care aceasta problematicd a guvernamentalizarii
indivizilor si populatiilor este pe deplin elaborata. Matricea de functionare
a acesteia este puterea pastorald catolica prezentata ca fiind binefacatoare
si permanent pregatitda sa se sacrifice in interesul bundstarii turmei.
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Secularizarea acestei puteri pastorale individualizate si institutionalizarea
unui control bio-politic al populatiilor prin intermediul ordo-liberalismului
european au insemnat pentru Foucault geneza unui nou regim opresiv
de guvernamentalizare: ,,Reusind sda combine aceste doua jocuri — jocul
cetatii si al cetateanului si jocul pastorului si al turmei — in ceea ce numim
state moderne, societatile noastre s-au dovedit cu adevarat demonice”
(Foucault, 2005c¢: 84).

Cel de-al doilea proiect nu mai este atat de mult interesat de
o cartografiere a sistemelor de putere si de relatia dintre putere si
guvernamentalizarea individului si populatiilor, cat de o istorie a ontologiei
subiectului si de o intelegere a modului in care tehnologiile de sine permit
constituirea unor subiectivari etice. Acest tip de mutatie epistemologica
a generat si nevoia unei distantari de interesul pentru perioada moderna
si contemporana si o imersiune sistematica in Antichitatea clasica si
crestind. Cursurile care au urmat la College de France sunt toate focalizate
pe aceasta tematica si pe aceastd perioada: Guvernarea celor vii (1980),
Subiectivitate si adevdr (1981), Hermeneutica subiectului (1982), Guvernarea
de sine si guvernarea celorlalti (1983), respectiv Curajul adevirului (1984).
Acest proiect culmineaza cu o critica a modului in care subiectivitatile
noastre sunt inscrise in jocuri de adevar si in necesitatea politica de a gasi
alternative: , Trebuie sd promovam noi forme de subiectivitate prin refuzul
acestui tip de individualitate ce a fost impusd asupra noastra de-a lungul
catorva secole” (Foucault, 1983: 216).

Problema importantd pe care Foucault a lasat-o nerezolvata este
cum anume se suprapun aceste doud linii de interogare? In ce masurai
poate guvernamentalizarea bio-politica sa genereze nu doar un control al
indivizilor si populatiilor, ci si tehnologii ale sinelui prin intermediul carora
subiectii se transforma pe sine, se constituie pe sine ca subiecti activi ai acestei
ordinii neoliberale? Cum ne auto-guvernamentalizdm prin intermediul unei
etici in a deveni deopotriva subiectul si obiectul neoliberalismului, respectiv
care este regimul istoric de functionare a acestei ontologii care ne permite sa
ne structuram cu sens ca subiecti ce compun aceastd ordine?

In 2018 mostenitorii lui Foucault au decis publicarea volumului 4 din
Istoria sexualitatii, Les aveux de la chair (Confesiunile cdrnii), ce ramasese multa
vreme in stadiul de manuscris, corectat partial de autor. Dupa aproape
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patru decenii de la moartea lui Foucault, in ciuda dorintelor exprimate in
testamentul lui, avem posibilitatea sa creiondm putin mai clar modul in
care aceste doua proiecte converg. Acest volum tematizeaza modul in care
crestinismul a generat un nou mod de subiectivare sexuald centrata in jurul
adevarului naturii pacatoase si decazute a fiintei umane. Manuscrisul lui
Foucault ne permite sa vedem cum urma sa fie cuplata ordinea pastorala
(ceea ce In analizele lui constituie, de fapt, genealogia puterii bio-politice)
cu tehnologiile sinelui de constituire a propriilor subiectivitati. Vom
numi aceastd suprapunere primul cuplaj intre dominare si subiectivare,
ce vizeaza perioada crestinismului medieval. Foucault era convins ca, la
inceputurile modernitatii, aceasta guvernamentalizare pastorald a turmei
de credinciosi devine treptat matricea formelor de guvernamentalizare bio-
politica ce vizeaza controlul populatiilor. Vom numi aceastd suprapunere
cel de-al doilea cuplaj care vizeaza relatia dintre neoliberalismul occidental
si subiectul neoliberal. Foucault nu a mai reusit sa dezvolte acest al doilea
proiect. Tot ceea ce ne-a ramas sunt interviuri, cursuri si manuscrise,
care permit doar o intelegere partiala a modului cum urma acest proiect
important sd se dezvolte.

Pe masura ce Foucault scria despre tehnicile de subiectivare si de
guvernamentalizare pastorala catolicd, pe de o parte, si despre modul in
care acestea genereaza modificdri substantiale in raport cu tehnicile de
subiectivare existente in Antichitatea greco-romana, pe de alta parte, el
devine tot mai constient de necesitatea de a tematiza un nou orizont de
problematizare politica. In siajul acestor doua planuri, Foucault articuleaza
un camp de politizare a modului In care subiectivitatile noastre moderne
sunt constituite si creioneaza cateva linii de fortd privind ce inseamna o etica
alternativa. Argumentul meu este ca acest proiect etic se apropie periculos
de mult de modul in care s-a format ulterior subiectul neoliberal. Prin
faptul ca decupleaza etica emancipatoare de o economie politica, Foucault
ramane intr-un orizont politic in care nu este posibila o forma de solidarizare
sociald si de modificare a relatiilor de productie. Daca miza teoriei critice
emancipatoare este sd genereze utopii real existente (Wright, 2020; Burawoy
si Seideman, 2024), atunci proiectele de emancipare a subiectului trebuie
ancorate in forme de redistribuire sociala care necesitd un stat social puternic.
Postularea unui subiect autonom, rezilient si creativ, care isi gandeste sinele
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intr-un orizont estetic ca ,,opera de artd”, cum credea Foucault, nu reuseste
sa fundamenteze in mod real , 0 spiritualitate politica” si nu poate sa faca
posibil un stat redistributiv, care sa disloce inegalitdtile sociale si exploatarea,
ce sunt inerente sistemului capitalist.

Stiinta sexualitatii, putere biopolitica si ordo-liberalism

Primul volum din Istoria sexualititii — Vointa de cunoastere — a fost
anuntat de catre Foucault ca un proiect ce viza interogarea economiei
politice a mecanismelor de cunoastere/putere, care discursivizeaza si
inscriu sexualitatea sub forma unui ,adevar” interior in subiectivitatile
oamenilor moderni (Foucault, 2005d, 2020: 73). Aceasta istorie urma sa
cuprinda alte 5 volume si ar fi trebuit sa analizeze modalitatea in care
modernitatea secolelor XVIII si XIX a generat o serie de probleme esentiale
pentru guvernamentalizarea sexualitatii, iIncepand cu normalizarea
comportamentelor sexuale prin circumscrierea unor perversiuni sexuale,
isteria femeilor si insertia lor in familia burgheza si terminand cu problema
masturbarii la copii, tematizatd ca emergenta a unui camp de cunoastere
menit sa analizeze psihopatologiile sexualitatii si modelarea ei de cdtre
stiintele medicale si de catre practicile pedagogice din Occident (Davidson,
1994: 125). Scopul acestui amplu proiect era sa elucideze modul in care stiinta
sexualitatii a devenit in modernitate o componenta importanta a emergentei
unui nou tip de bio-putere, care viza cunoasterea si amplificarea vietii
populatiilor.

Problema importantd care il preocupa pe Foucault in cadrul acestui
prim volum este relatia dintre cultura marturisirii din cadrul crestinismului
catolic si practica moderna de a spune adevarul despre propria persoand,
ce apare Intr-o multitudine de contexte moderne, incepand cu spatiile
pedagogice, psihiatrie, criminologie, medicina, familie, etc. Analizele lui
merg In contra-sensul acelor abordari psihanalitice si marxiste care postulau
o represiune a sexualitatii si Inscrierea ei disciplinatoare intr-o logica
a productiei capitaliste. In opozitie cu aceste abordari, studiul evidentia
multiplicarea tehnologiilor si a spatiilor de interogare, de cunoastere si de
expansiune a sexualitatii, respectiv determinarea oamenilor sa vorbeasca
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despre ei si sa se produca pe sine ca subiecti ce sunt structurati de o identitate
sexuala. ,,Omul In Occident a devenit un animal marturisitor”, va afirma
Foucault (1995a: 47), si primul volum din aceastd istorie a sexualitatii puncta
rolul important pe care discursivizarea trairilor sexuale 1-a avut in emergenta
unor noi forme de guvernamentalitate.

In opozitie cu o arta erotica, care a caracterizat societatile premoderne
si care viza o cultivare activa a pldcerilor, lumea occidentala a dezvoltat,
spune Foucault, o stiinta a sexualitatii in care subiectul este stimulat sa
isi descopere secretul interior (Foucault, 2020a: 57-59). Foucault crede ca
dispozitivele crestine care constrang identificarea si marturisirea acestui
adevar interior au trecut printr-un proces de secularizare si cunosc
o extindere si intensificare fara precedent prin intermediul unei serii de
dispozitive psiho-pedagogice moderne. Rolul lor este, in primul rand,
sa produca un corp de cunoastere obiectiva care sa permita observarea si
inregistrarea fiecarui detaliu cu privire la trdirile sexuale ale subiectilor
si apoi sa genereze practici de putere formative, care sa faciliteze acestor
subiecti recunoasterea in ei insisi a unei naturi sexuale (Foucault, 2020a: 65-
68). Foucault va evidentia astfel cum aceste dispozitive de cunoastere-putere
au rolul sa medieze nu doar articularea unui adevar despre sexualitate, ci
mai ales a unui adevar despre noi insine ca subiecti.

Acesta este contextul in care Foucault dezvolta una dintre cele
mai importante teze ale sale privind emergenta bio-politicii ca forma
de guvernamentalitate moderna. Scopul analizei sexualitdtii este de
a evidentia, in primul rand, modul in care ea mediaza doua forme distincte
de putere: una disciplinara, menita sa interogheze si controleze corpurile,
ce l-a preocupat in A supraveghea si a pedepsi (Foucault, 1997, 2005a, 2005b),
si una ordonatoare, ce vizeaza dinamica sociald si economicd a populatiilor
(Foucault, 2020a: 139). Capitalismul are capacitatea de a unifica ambii poli ai
bio-puterii: dimensiunea disciplinatoare este importantd pentru asigurarea
docilitatii muncitorilor si a asigurdrii economiei cu o forta de munca
corespunzdtoare, iar potentarea dinamicii populatiilor este relevanta pentru
expansiunea societdtii si a fortelor de productie (Foucault, 2020a: 141-142).
Pentru argumentul acestui capitol este important de punctat ca Foucault
vede aceste procese ca generand un nou tip de guvernamentalizare prin
normalizare si nu printr-un mecanism juridic al permisului si interzisului
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(Foucault, 2020a: 144). Obiectul aceste normalizari este viata Insdsi, miza bio-
puterii fiind nu controlul suveran asupra acesteia, ci amplificarea, extinderea
si imbundtatirea ei: ,realizarea potentialului ei, a plenitudinii posibilului”
(Foucault, 2020a: 145). Puterea pastorald crestind a jucat desigur un rol
fundamental in Inscrierea sexualitdtii intr-un regim detaliat de cunoastere
si de control ale subiectivititii (Foucault, 2005d: 46-48). Ins3, unul dintre
argumentele centrale dezvoltate In primul volum din Istoria sexualitdtii este ca
mecanismele de represiune si control crestin palesc in puterea lor hegemonica
in raport cu bio-stiintele moderne secularizate, ce vizeaza amplificarea vietii
si promit fericire si implinire printr-o afirmare comercial-emancipatoare
a adevarului despre natura noastra sexuala (Foucault, 2020a: 159). Foucault
vede In Insusi acest moment de realizare a plenitudinii si bundstarii umane si
a promisiunii de eliberare sexuala un punct important de flexiune cu modul
in care ordinea capitalista bio-politica genereaza un control asupra noastra.
E important de observat aici modul in care Foucault conecteaza
narativizarea sinelui si exprimarea unui adevar despre propria persoana
cu problematica puterii. Subiectul nu constientizeaza aceastd obiectivare
a sinelui ca o forma de control, ci o intelege ca o0 modalitatea de eliberare
(Foucault, 2020a: 60) data tocmai de ubicuitatea si imanenta relatiilor
de putere (Foucault, 2020a: 70), care incita la discursivizarea propriilor
placeri sexuale si inscrie aceste exprimadri ale sinelui intr-un amplu proces
de producere de auto-cunoastere. In procesul de formare moderna a unei
stiinte a sexualitatii bazata pe discursivizarea sinelui, adevarul este
obiectivat ca o fortd latentd, interioara individului, care poate sa explice
cauzal alte tipuri de comportamente manifeste. Latenta acestui adevar care
este scos la suprafatd de dispozitivele de cunoastere si de putere cu privire
la sexualitate, ce iau amploare in secolul al XIX-lea, sunt intelese 1n aceasta
perioada de cdtre Foucault aproape ca un efect-magnet al tehnologiilor
de guvernamentalitate. Subiectul se descopera ca subiect tocmai datorita
omniprezentei acestor tehnologii de guvernamentalitate. Sexualitatea este
astfel supusa unui proces de rationalizare (Foucault, 2020a: 69), care poate
s& acapareze subiectul prin insdsi producerea unui discurs despre adevir. In
aceasta etapa a analizelor lui Foucault ne lipseste o teorie a subiectivdrii care
sa evidentieze modul in care este Inscrisa in auto-constituirea sinelui aceasta
dubla miscare de control bio-politic si subiectivare aparent-emancipatoare.
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Aceastd rationalizare a sexualitatii nu trebuie inteleasa ca fiind
o forma de represiune ce actioneaza prin mecanisme de interdictie. Foucault
incearca sa desprinda aceasta tehnologie a sexualitatii de un asa-zis praxis
economic ce ar viza clasele muncitoare si arata cum, de fapt, burghezia
o dezvolta pentru amplificarea propriei vieti (Foucault, 2020a: 120).
Tehnologiile biopolitice ce vizeaza sexualitatea functioneaza intr-un registru
productiv, nu restrictiv, si, Inainte ca ele sa fi fost generalizate la un nivel
mai larg al societatii si impuse proletarilor (Foucault, 2020a: 127), ele au fost
experimentate si trdite de o burghezie pentru care aceste practici constituiau
o modalitate de consolidare a pozitiilor lor de clasa. Rolul lor a fost acela de
genera o imbunatdtire a propriilor vieti, o cultivare a placerilor si a vitalitatii,
care sa faciliteze ,afirmarea sinelui” (Foucault, 2020a: 123). Importanta
analizei realizate de Foucault rezida tocmai in faptul cd mecanismele de
putere si control sunt inscrise in formatiuni culturale care sunt intelese de
catre subiecti ca fiind dezirabile si amplificatoare si ca generand o capacitare
a acestora in realizarea unei sexualitati si vieti autentice. Aceasta devine
parte a exercitarii unei puteri sociale si culturale de clasa si este menita sa
asigure corpurile si vietile necesare pentru realizarea acestei puteri (Foucault,
2020a: 125-126). Argumentul meu este ca trebuie sa gandim tehnologiile de
dezvoltare personala si spirituala oarecum intr-o logica similara. Aceste
programe de constituire a sinelui neoliberal nu trebuie vazute doar ca
o modalitate prin care capitalismul contemporan imprima o hegemonie si
genereaza un control al muncitorilor. Ele reprezintd mai degraba modalitatea
prin care clasa de mijloc isi constituie propriile tehnici de subiectivare ca
diferentiator cultural si social in raport cu clasele proletare si rurale si ca
modalitate de expansiune a propriei vietii in jurul unor trasaturi ale sinelui
care sunt esentiale pentru practicile de autenticitate ale acestei categorii
socio-profesionale: antreprenorialitate, adaptabilitate, creativitate, putere
interioara, rezilienta etc.

Problematica bio-politicii a fost dezvoltata sistematic de Foucault
ca o continuare directd a ideilor articulate in primul volum din Istoria
sexualititii. Cele doua cursuri tinute intre 1977 si 1979 — Securitate, teritoriu
si populatie si Nasterea bio-politicii — constituie poate cele mai articulate
texte prezentate de Foucault despre genealogia bio-politicii si despre
ramificatiile ei In neoliberalismul american si in ordo-liberalismul european.
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Obiectivul acestor doua cursuri este de a evidentia cum aceasta noua forma
de guvernamentalitate, diferitd de mecanismele disciplinare, vizeazd nu
atat un control omniprezent al individului, cat o reglementare a dinamicii
populatiilor prin intermediul interventiilor asupra spatiilor de interactiuni
in care acestea 1si desfdsoara viata. Avand ca model pastorala crestina
catolicd, ce genera un mod specific de grija si binefacere fata de ,,turma”
de credinciosi, dispozitivele de securitate bio-politice au similar ca scop
o amplificare a bundstdrii populatiilor (Foucault, 2007; 2009). El plaseaza
in acest context emergenta politiei ca institutie menita sa asigure aceasta
bunastare a populatiilor, dar si a statisticii si stiintelor sociale care produceau
cunoasterea necesara guvernamentalizarii populatiilor.

Foucault arata cum, in raport cu aceasta ratiune de stat pastorala
care cauta sa amplifice spatiul de exercitare a controlului exercitat
asupra populatiilor, se constituie in secolul al XVIII-lea o serie de limitari
menite sa genereze un control interior al acestei puteri. Noua forma de
guvernamentalitate si are originea in emergenta economiei politice, inteleasa
in acest context nu atat ca ideologie a organizdrii economiei, ci ca tehnologie
de guvernamentalizare. Miza ei este de a fundamenta ceea Foucault numeste
o ,guvernare frugala” (Foucault, 2007: 36) care porneste de la instituirea
unui spatiu de competitie individuald in care interesele particulare pot sa fie
exprimate si urmate corespunzator. Bundstarea colectiva este tot mai mult
inteleasd acum nu ca un control politic si social pastoral, ci ca producere
a unui spatiu al interactiunilor dintre interese particulare'. Foucault
evidentiaza modul in care aceasta economie politicd are ca rol dislocarea
unei guvernari pastorale totalizante (Foucault, 2007: 258) si articularea
generald a unei auto-limitari a guvernarii (Foucault, 2007: 20-23, 54). Mai
mult, se poate spune ca ea face posibild o revolta de conduita impotriva
statului si duce la o democratizare a regimului de adevar. Acesta nu mai
este impus de catre o autoritate statala pastorala, ci este produs la nivelul
societatii (Foucault, 2009: 299). Noua forma de guvernamentalitate este
ancoratd intr-un nou imaginar politic al naturalitatii dinamicilor societatii

»Statul ca reglator al intereselor si nu ca principiu in acelasi timp transcendent si
sintetic al fericirii fiecaruia de transformat in fericirea tuturor [...]” (Foucault, 2009: 292,
sublinierea mea).
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(Foucault 2007: 26), expresia acestei dinamici naturale fiind economia
politicd, implicand regulile implacabile ale pietei, si o alta, societatea
civila (Foucault, 2009: 294). Aceasta noud forma de guvernamentalitate se
bazeaza pe un nou tip de cunoastere stiintificd, vizand dinamica productiei
si consumului in cadrul acestor populatii (Foucault, 2009: 295), tocmai de
aceea are loc o mutatie importantd a modului in care statul opereaza: nu
prin reglementari si interdictii juridice exterioare (Foucault, 2007: 24), ci prin
interventii interioare asupra mediului, care faciliteaza si permit ca adevarul
dinamicilor economice si sociale sa poatd sa se manifeste la nivelul populatiei
(Foucault, 2009: 298). Miza importanta pentru Foucault in aceasta perioada
este sd arate cum piata si economia politica devin, de fapt, un spatiu al
veridictiei (Foucault, 2007: 40-41), respectiv permit manifestarea unui regim
al adevarului care faciliteaza o guvernamentalizare centrata pe cunoastere-
putere. Aceasta este ceea ce el numeste ,ratiunea guvernamentala in forma
ei moderna” (Foucault, 2007: 52, 28-29).

Pentru ca aceasta noud forma de tehnologie politica sa poata sa se
desfdsoare dupa aceste coordonate este nevoie de re-imaginarea unui nou tip
de subiect — homo economicus — si de tematizarea motivatiei pe care acesta
o0 are, respectiv una centratd pe interesele particulare. O guvernamentalizare
ce functioneaza ca economie politicd isi justifica existenta doar pornind de
la aceste preferinte si interese pe care cetatenii le au, puterea publica fiind
regandita astfel intr-o logica a utilitatii (Foucault, 2007: 53). Daca homo
economicus si economia politicd vizau la inceput generarea unei exterioritati
in raport cu ratiunea de stat totalizanta, Foucault arata cum ele devin treptat
un ,,corelativ privilegiat al guvernamentalitatii” (Foucault, 2007: 247) si
modul in care subiectul economic este, de fapt, constituit si socializat pentru
buna functionare a acesteia. Tehnologiile de guvernamentalitate nu mai sunt
astfel gandite ca exterioare subiectului, ci sunt imanente acestuia. Acest lucru
evidentiaza faptul ca noua guvernare, in ciuda auto-limitarii si rezistentei
pe care o opune In raport cu o putere statald, ramane de fapt bransata la
ratiunea de stat (Foucault, 2007: 35).

In acest context Foucault elaboreazi importanta problema
a liberalismului. Liberalismul nu trebuie inteles ca ideologie politica
autonomad, ci mai degraba ca efectul unor transformari in insasi tehnologiile
de putere (Foucault, 2007: 52) dupa coordonatele evidentiate mai sus: modul
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in care alegerile individuale si preferintele intrd in calculul guvernamental,
felul in care acestea fundamenteaza interese produc un subiect economic,
precum si promisiunea ca afirmarea intereselor individuale genereaza
intr-o maniera neintentionata, chiar invizibila (in sensul lui Adam Smith),
o bundstare colectiva. Liberalismul este un efect al acestor tehnologii de
putere si nu o cauza a lor. Originea liberalismului trebuie vazuta tocmai
in institutionalizarea acestei tehnologii de putere (Foucault, 2007: 259), de
aceea, spune Foucault, liberalismul nu trebuie inteles atat ca o protectie
juridica a libertatilor, ci ca o cunoastere exhaustiva a conditiilor sociale,
economice si politice care fac libertatea posibila si genereaza o interventie
necontenita asupra acestui mediu. Rolul noilor tehnici de securitate, pe
care Foucault le opune mecanismelor disciplinare, este tocmai de a garanta
acest liberalism, dar mai ales de a-1 produce necontenit pentru ca intreaga
masindrie guvernamentald sa poatd sa functioneze. Liberalismul va incerca
sd extinda la scara globala (Foucault, 2007: 58) acest mod de operationalizare

a guvernamentalizarii:

»[...] libertatea comportamentului in cadrul regimului
liberal, in cadrul artei liberale de a guverna, aceasta libertate
a comportamentului este presupusd, este chemata la viata, este
nevoie de ea si ea va sluji drept regulator, dar mai este nevoie si ca,

in prealabil, ea s fi fost produsa si organizata” (Foucault, 2007: 68).

In analizele pe care le face ordo-liberalismului german si
neoliberalismului american (Foucault, 2007), el evidentiaza modul in care
aceste tehnologii liberale de guvernamentalitate s-au dezvoltat. Studiile
lui privind modul in care cele doua tipuri de liberalisme se diferentiaza
pornesc de la o discutie privind o serie de texte generate in cadrul Scolii de
la Chicago, in special prin Garry Becker si Theodore Schultz, care tematizau
importanta ,capitalului uman” si nevoia de a depasi cadrul economiei
clasice. Pe Foucault il intereseaza in mod deosebit antropologia care
fundamenteaza acest tip de economie neoliberala. Ea are in centrul ei o noua
reiterare a lui homo economicus, care difera fundamental de asumptiile
antropologice ale economiei clasice ce era centrata in jurul schimbului si
maximizarii utilitatii. In cadrul economiei neoliberale categoria lui ,homo
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economicus” functioneaza mai degraba ca un agent care devine constient
ca el este In sine un capital valoros care trebuie maximizat antreprenorial
(Foucault, 2007: 211). Sinele neoliberal se constituie ca resursa (umanad) ce
trebuie dezvoltata si amplificatd intr-o logicd a investitiilor ce pot genera
ulterior venituri. Pe Foucault il fascineaza modul in care acest tip de
tematizare a rationalitatii actorului social (ce va deveni curent in teoriile
alegerilor rationale, ce vor domina campul stiintelor socio-economice in
deceniile urmatoare) genereaza o noua forma de rationalitate a actorului
social, care evitd formele de etatism si de control social pe care el le vedea la
lucru in imensul aparat disciplinar dezvoltat de societatile moderne. Criticile
recente la adresa lui Foucault (Zamora, 2014; Zamora si Behrent, 2016), ce 1l
portretizeaza ca un agent al neoliberalismului, sunt generate de o confuzie
regretabila a registrului analitic privind transformarile tehnologiilor de
guvernamentalitate liberald cu un registru politic in care Foucault le denunta
fara echivoc. Faptul ca neoliberalismul genereaza o critica si o rezistenta in
raport cu formele de guvernamentalitate totalizante nu a insemnat niciodata
ca ele sunt intelese de Foucault cd fiind emancipatoare. Din contra, tocmai
pentru ca produc o formd mai supld si mai dinamica de control, ele sunt mult
mai susceptibile sa se insinueze in vietile noastre. Putem vedea acest lucru,
de exemplu, in modul critic in care Foucault analizeaza societatea civild ca
expresie a transformadrilor acestor tehnologii de guvernamentalizare liberala.

Noile tehnologii cauta sa dizolve statul in societatea civila
(Foucault, 2009: 299) si sa genereze guvernamentalizarea populatiilor prin
intermediul lor (Foucault, 2007: 263). El aratda cum emergenta societatii
civile trebuie vazutd ca efect al acestei noi forme de guvernare, care
depaseste in acelasi timp si autonomia economicului si juridicul puterii
suverane (Foucault, 2007: 268, 281). Societatea civila are capacitatea de
a dezvolta si integra spontan, fard o interventie suverana externd, ,interese
dezinteresate” si reuseste astfel sa producd un nou tip de guvernare pe care
Foucault o vede ca fiind paradigmatica pentru guvernamentalitatea liberala
(Foucault, 2007: 286). Acest lucru inseamnd ca procesele de subiectivare
nu ar trebui intelese ca efecte externe impuse prin structuri de putere, ci
mai degrabd ca forme imanente societatii civile (Foucault, 2007: 283) prin
intermediul carora este mediat un nou mod de relationare si de actiune
sociald. Societatea civild si homo economicus sunt intrinsec legate, va spune
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Foucault; modul in care este actualizata antropologia lui homo economicus in
cadrul societatii civile este de fapt o ,,idealizare” produsa de noua economie
politica, adica o forma de Inscriere in campul politic si social al strategiei de
guvernamentalitate liberala (Foucault, 2007: 269). Analiza despre societatea
civila si evidentierea modului in care, in cadrul liberalismului, aceasta devine
o tehnologie de guvernamentalizare opusa statului si puterii coercitive
a ratiunii de stat, au rolul de a indica felul in care exercitarea puterii este
ancorata In Insasi textura sociala ce std la baza societatii liberale si, deci, in
fluxul interactiunii libere dintre actori motivati de afirmarea intereselor lor.
Pentru Foucault este important sa evidentieze ca societatea civild mediaza
institutionalizarea unei noi arte de guvernare bazate nu pe o rationalitate
suverana totalizatoare, ci pe o rationalitate democratica a celor guvernati in
baza intereselor lor economice. Rationalitatea liberala nu poate sa existe in
absenta unor comportamente rationale gandite ca parte dinamica a societatii
(Foucault, 2007: 286).

Aceste analize privind noile tehnici de putere si antropologia lui
homo economicus raman insa in cadrul unei logici a guvernamentalitatii
in care subiectul este in esenta gandit ca efectul unor strategii de putere
mai vechi (statul-politie) sau mai noi (economie politicd). Ruptura cu
acest tip de abordare se va produce abia dupa 1980. In Nasterea biopolitici
exista insa doua indicii importante in care aceste tehnologii ale sinelui
si modalitatile de auto-subiectivare sunt anticipate. Ele au un rol foarte
marginal In ansamblul argumentului desfasurat in cadrul acestui curs,
insa sunt esentiale pentru intelegerea modului in care cuplajul dintre
neoliberalism si subiectivare neoliberald urma si fie analizat. In contextul
discutiei despre noile tehnici de guvernamentalitate pe care liberalismul
clasic le inaugureaza, este important pentru Foucault sa arate cd acestea nu
se pot realiza decat in masura In care nu mai este posibila gandirea unei
ordini totalizante tocmai pentru ca exista postulata o infinitate de calcule
individuale, centrate pe interes, care maximizeaza libertatea fiecaruia.
Ordinea liberala nu se realizeaza printr-o coercitie externd, ci este imanenta
deciziilor personale pe care le ia fiecare: , calculul propriu-zis individual
pe care el 1l face 1i dau consistenta, in confera efect, il inscrie in realitate
si 1l leaga in cel mai reusit mod de restul lumii” (Foucault, 2007: 254,
sublinierile mele).
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Al doilea indiciu ce vizeaza tematizarea modului in care sinele insusi
se auto-constituie ca subiect neoliberal este evidentiata in mod clar de
Foucault in contextul discutiei despre neoliberalismul american si despre
felul in care este teoretizat , capitalul uman” ca o componenta centrala
a acestui tip de economie. E evident aici ca sinele nu este atat obiectul unor
politici de guvernamentalizare, cat al unui mod de auto-subiectivare: sinele
se raporteazi la propria viatd ca la un activ ce trebuie dezvoltat. In aceastd
noud perspectiva economica subiectul este gandit ca un ,antreprenor de sine
insusi, care isi este lui insusi propriul sau capital, care isi este lui Insusi
propriul sau producator, care isi este siesi propria sa sursa de venituri”
(Foucault, 2007: 211, sublinierile mele).

Legdtura dintre guvernamentalitatea neoliberald si formele de
constituire a auto-subiectivarii, inteleasa ca munca a sinelui asupra
sinelui, nu este un speculativa, ea apare clar intuita in cursurile din
1978 si 1979, chiar daca ideea nu a fost sistematic analizata. Acest lucru
se intampla in primul rand pentru cd, in gandirea tarzie a lui Foucault,
se produce o distantare clara in raport cu epistemologia studiilor
despre guvernamentalitate tocmai pentru ca aceasta nu reusea sa dea
seama de modul in care subiectivizarea propriu-zisa functioneaza,
subiectivare care contine printre alte procese si formele de cunoastere
si adevar prin care sinele se constituie ca subiect. Acest lucru nu
inseamna ca Foucault abandoneaza analiza guvernamentalizarii care
a marcat studiile sale anterioare, insa produce o ruptura epistemica si
metodologica, generatoare a unui parcurs in care trebuie sa dea seama
de agentitatea subiectului. Aceasta rupturad este atat de importanta pentru
Foucault, incat simte nevoia sad inceapa analiza cu o turnura esentiala
pentru tematizarea moralitatii si practicilor etice in cultura si societatea
occidentale. Ce a insemnat Revolutia franceza, va spune Foucault, pentru
gandirea politicd moderna si ce au insemnat experimentele newtoniene
pentru institutionalizarea stiintei sunt primele secole greco-romane si
crestine pentru tematizarea etica a subiectului (Foucault, 2017: 18).
Acesta este motivul pentru care analizele extrem de contemporane pe
care Foucault le face neoliberalismului american si ordo-liberalismului
german, care au fost esentiale pentru intelegerea realitatilor politice
si economice care se configurau in zorii Uniunii Europene, cunosc un
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sfarsit abrupt. Ce urmeaza este un efort exegetic imens in lumea greco-
romana si in primele secole crestine, care trebuia sa dea seama de o istorie
a ontologiei constitutive a subiectului etic. Motivul principal pentru
care analizele lui Foucault aluneca atat de adanc in trecut este in primul
rand impasul metodologic si epistemologic in care cercetdrile lui despre
guvernamentalitatea contemporand ajunsesera.

Turnura epistemologica si problema adevarului

Volumele 2 si 3 din Istoria sexualititii au aparut cu o mare intarziere
(1984) si contin o importanta introducere scrisa de Foucault, care marcheaza
o modificare majora in proiectul lui de cercetare a sexualitdtii asa cum
a fost anuntata in Vointa de a sti (1976). Aceasta introducere a fost publicata
in cel putin trei variante diferite (Foucault, 1995a; 1997b; 2001k), dar toate
sintetizeaza din diverse unghiuri aceleasi modificari epistemologice pe care
studiile lui anterioare le-au operat. Impreun3, aceste trei texte reprezinti una
dintre cele mai bune orientdri in numeroasele corectii si re-elaborari pe care
Foucault le face 1n aceastd perioada cu privire la analizele lui precedente —
in special acea versiune a introducerii care a fost publicata ca un articol de
dictionar, scris sub pseudonimul Maurice Florence, si in care Foucault isi
rezuma el insusi opera lui pentru publicul larg.

In aceste doua volume, publicate cu foarte putin timp inainte de
a muri, miza nu mai este atat de mult de a analiza modul in care bio-
politica este articulata prin intermediul instituirii stiintifice a unui adevar
al sexualitatii, ci mai degraba felul in care sexualitatea mediaza o forma de
subiectivare si o transforma intr-o experienta morala (Foucault, 1990: 252;
2020b: 6). Ceea ce l-a condus pe Foucault la aceastd problematizare este
o ancheta ampla de istorie sociala privind practicile sexuale antice si
cele crestine si constientizarea faptului cd intre cele doua exista multiple
forme de continuitate atunci cand este vorba de temele etice abordate.
De exemplu, pozitionarile critice fatd de comportamentul sexual
hiper-activ, homosexualitate, modele monogame de comportament
sexual sau abstinenta sexuala sunt mult mai vechi decat crestinismul,
ele se configureaza in aceastd directie inca din Antichitatea tarzie
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(Foucault, 2017, 2020b). Ceea ce diferentiaza insa enorm lumea greco-
romana de crestinism este tocmai modul in care sunt elaborate diferite
hermeneutici si tehnologii ale sinelui prin intermediul cdarora sunt
generate modalitati de experienta a practicilor sexuale. Interdictiile morale
si placerile sexuale raman relativ constante in lumea anticd greco-romana
si cresting, ceea ce se modifica, in schimb, sunt tocmai aceste modalitatile
istorice de subiectivare (Foucault, 2020b; 1983b).

In centrul acestor cercetari noi privind istoria sexualitatii sta incercarea
de a elucida modul in care sinele se recunoaste pe sine ca ,subiect al
dorintei” si prin aceasta instituie un anumit mod de raportare la propria
persoand sau, mai exact, o noua modalitate de relationare la sine. In aceast’
perioada el afirmad explicit ca abordarea ce rezuma cel mai bine proiectul
sdu intelectual nu este atat analiza problemei puterii (Foucault, 2020b: 6;
1990d), cat o , istorie a diferitelor moduri in care in cultura noastra fiintele
umane devin subiecti” (Foucault, 1983: 208). Foucault 1si intelege demersul
lui intelectual anterior ca fiind limitativ, tocmai pentru ca nu a luat suficient
in considerare relatia dintre putere si practicile individuale de subiectivare
(Foucault, 1990: 243).

Perioada dintre 1980 si 1984 va fi aproape in intregime dedicata
Antichitatii greco-latine si inceputurilor crestinismului. Motivul pentru
care aceste studii genereaza numeroase confuzii este legat de faptul ca
multi cercetdtori inteleg aceasta perioada ca o re-orientare a obiectului de
cercetare in activitatea lui Foucault. In acest registru, problema sexualitatii
in modernitate trebuia analizata dintr-o perspectiva istorica mai ampla
si acest lucru presupunea o genealogie a modului in care sexualitatea
functioneaza incepand cu originile ei antice. Similar, hermeneutica
subiectului care este initiata de pastorala crestina si este apoi amplificata
de bio-politica moderna trebuia analizata in contextul mai larg al unei
culturi a sinelui care isi are originea in lumea greco-romana. E vizata
aici, in primul rand, o mutatie a obiectului de analiza (interogarea
subiectivarilor) si a perioadei istorice care este investigata (lumea greco-
latind si crestinismul primar).

Argumentul urmatoarelor sectiuni este cd in anii ‘80 avem de a face
cu ceva mai mult decat o simpld re-orientare a obiectului de studiu; este de
asemenea vorba de o mutatie epistemologica si metodologica a analizelor
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foucauldiene?. Intelegerea acestei mutatii este relevanta pentru ci ea ne
permite sd vedem cd literatura post-foucauldiana care analizeaza subiectul
neoliberal se bazeaza de cele mai multe ori pe o lectura limitatd a cercetdrilor
lui Foucault. Daca acolo subiectul apare ca un efect al unor tehnologii de
putere omniprezente care modeleaza un sine plastic extrem de receptiv
si pasiv la formele de control, in analizele lui Foucault avem de face cu
o dialectica mult mai complexd, care ne permite sa evidentiem modul in care
guvernamentalitatea trebuie inteleasa deopotrivd ca munca pe care sinele
o face asupra propriului sine si ca spatiul relational pe care acest praxis etic
il deschide pentru a produce simultan si o guvernamentalizare a celorlalti.
Foucault va abandona in anii ‘80 o abordare care esentializa puterea in
favoarea unei epistemologii pentru care agentitatea subiectului si formele
active de constituire a sinelui joacd un rol esential. Conceptele centrale in jurul
careia aceasta teorie a subiectivarii (Foucault, 2001k; 2020b) este realizata
sunt ordinea adevarului in care subiectul se inscrie (Foucault, 2016a; 2017a),
proiectul etic pe care si-l asuma (Foucault, 1983b; 2020b), tehnicile sinelui
prin intermediul carora face o neobosita munca asupra sinelui (Foucault,
2005f) ca parte a unei arte a existentei (Foucault, 1990b; 2004) ce este
0 componenta importantd a unei culturi a sinelui (Foucault, 2024). Dar poate
nimic nu este mai esential pentru intelegerea acestei turnuri epistemologice
decat modul in care Foucault problematizeaza in aceasta perioada relatia
dintre subiect si adevar.

In sectiunea anterioard am vizut faptul ci analiza problemei
ordinii liberale presupune o guvernare in baza adevarului, inteleasa ca

2 Pentru a realiza acest lucru ma bazez pe analiza celor trei cursuri universitare sustinute

intre 1979 si 1982 (Guvernarea celor vii, Subiectivitate si Adevir, Hermeneutica sinelui), precum
si pe o serie de prelegeri si conferinte mai ample pe care Foucault le realizeaza in aceasta
perioadd. Este vorba despre: Subiectivitate si adevir (Colegiul Dartmouth si Universitatea
din California Berkley, 1980), A face riu, a spune adevdrul: functia mdrturisirii in justitie
(Universitatea Catolica din Louvain, 1981), A spune adevarul despre sine insusi (Universitatea
din Toronto, 1982), Tehnicile de sine (Universitatea din Vermont, 1982), Cultura sinelui
(Universitatea din California Berkley, 1983), Discurs si adevir (Universitatea din California
Berkley, 1983). Aceste prelegeri si conferinte au fost intelese de Foucault ca ateliere de lucru
in care a incercat sa elaboreze o serie de noi idei de cercetare. Ca atare ele nu trebuie citite
ca pozitiondri definitive pe care Foucault le are despre aceste teme. O articulare clara si
coerentd a acestor teme va aparea insa in cele doua volume din Istoria sexualititii, publicate
cu scurt timp inainte de decesul lui, Practicarea plicerilor (1984) si Preocuparea de sine (1984).
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circumscriere a unei cunoasteri cu privire la procesele sociale si economice
reale si cd intelegerea ,adevarului” acestor procese putea sd limiteze
excesele ratiunii de stat. Problema adevarului joacd un rol important si in
analiza sexualitdtii din cadrul Vointei de a sti unde este explorat modul in
care tehnologiile moderne de discursivizare si control functioneaza in baza
descoperirii unui adevir interior. in primul caz, tematizarea adevirului avea
sensul fundamentarii unei cunoasteri stiintifice a guvernarii, in al doilea caz
adevarul era inteles ca identitate si esenta interioara. Modul in care adevarul
este inteles In aceastd perioada este in primul rand ca un efect al puterii,
ca un releu prin intermediul caruia puterea actioneaza (Foucault, 1984b:
72-75). Incepand cu 1980, problema adevarului incepe s& ocupe o pozitie
centrala in analizele lui Foucault si aceasta este conectata cu un nivel analitic
pe care Foucault I-a explorat relativ putin anterior, respectiv relatia pe
care adevarul il are cu subiectivitatea si guvernarea sinelui si a celorlalti
(Foucault, 2013; 2017; 2017a).

In cadrul cursului Guuvernarea celor vii (1980), cand face o retrospectiva
a cercetarilor efectuate in anii anteriori, Foucault vorbeste despre
o dislocare pe care se simte constrans sa o opereze in raport cu binomul
putere/cunoastere, care a structurat o buna parte din analizele lui
anterioare. Teza lui este acum cd orice forma de putere are nevoie de
o ,manifestare a adevarului” si de o relationare a subiectului la acest adevar
(Foucault, 2014b: 9). In loc de putere/cunoastere accentul va caddea pe relatia
dintre guvernamentalizare si adevar. Tema guvernamentalitdtii constituie
de fapt o ruptura cu studiile anterioare despre putere (Foucault, 2014b:
9), aceasta dislocare desfasurandu-se in cele doua ample studii privind
emergenta ratiunii de stat si geneza ordo-liberalismului si neoliberalismului
in societitile moderne si contemporane. In 1980 insa, obiectivul incepe
sa devina si o re-elaborare a temei cunoasterii pornind de la notiunea de
adevar al subiectului. Daca orice forma de putere presupune o manifestarea
a adevarului, aceasta nu mai poate fi gandita ca eminamente instrumentala
(Foucault, 2014b: 6), asa cum era subinteleasa de fapt in cele doua studii
despre guvernamentalizarea indivizilor si a ansamblurilor populationale.
Premisa aici era cd puterea instituie coercitiv un adevar al subiectului,
productia de cunoastere bio-politica despre societate fiind imanenta puterii
si deservind scopurilor sale.
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Ceea ce Incepe Foucault sa afirme tot mai clar este faptul cd intre
registrul puterii si registrul adevarului existd ceva mai mult decat o simpla
inter-dependenta (Foucault, 2014b: 17). Noul santier il face sa scoata in
evidenta faptul ca exista un exces, un surplus de adevdr, care nu se epuizeaza
in nevoile instrumentale ale tehnologilor de guvernamentalitate. Daca in
interviul din 1977 realizat de Alessandro Fontana si Pasquale Pasquino,
publicat cu titlul de Adevir si putere Foucault dezvolta un argument puternic
in favoarea intelegerii adevarului ca fiind complet imanent puterii si
constitutiv mecanismelor de productie si reproductie capitalista (Foucault,
1984b), incepand cu anii ‘80 obiectivul va deveni sa arate campurile cvasi-
autonome in care puterea si adevarul functioneaza. Pentru Foucault
guvernamentalitatea, inteleasa ca ghidare a comportamentelor nu se
manifesta niciodata sub forma unei dominatii pure, nemediate. Controlul
social se poate realiza doar in mdsura in care exista o disponibilitate
interioard a acestora de a fi dominati. Miza principald a lui Foucault este
in aceasta perioada gdsirea unei corelatii intre aceste forme de dominare
si disponibilitatea interioara a sinelui, realizatd in baza unor tehnologii
specifice ale sinelui (Foucault, 2016: 103).

Termenul tehnic pe care Foucault il dezvolta pentru a tematiza
aceastd nouad relatie de exces de adevdr in raport cu guvernamentalitatea
este cel de alethurgie sau, ca sinonim, cel de veridictie (Foucault, 2014b: 48).
Ceea ce 1l intereseaza in mod particular este un anumit tip de manifestare
a adevarului, respectiv cel in care subiectul nu este doar agentul care pune in
miscare ritualuri religioase de manifestare a adevarului in lumea externa, ci
este in acelasi timp si obiectul acesteia. In acest caz vorbim despre alethurgie
a propriei subiectivitdti sau de o alethurgie a sinelui (Foucault, 2014b: 52).
Atentia lui Foucault se va indrepta in special asupra practicii marturisiri
din cadrul catolicismului, insa interesul lui este unul mai larg. Ceea ce il
fascineaza la aceste practici alethurgice este modul in care ele depdsesc
registrul utilitar al puterii si articuleaza proiecte de eliberare a sinelui
(Foucault, 2014: 75). Pe de o parte, scopul lui este sa arate cd acest registru
al adevarului are o cvasi-autonomie, ca este produs de subiecti reflexivi si
liberi care articuleaza coerent acte ale adevarului (Foucault, 2014b: 82), dar
cd, In acelasi timp, exista o suprapunere a subiectului ca agent al propriei
alethurgii cu subiectul instituit de putere (Foucault, 2014b: 80-81).
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Aceasta suprapunere nu se realizeaza accidental si nu este o consecinta
neintentionatd, puterea revendica, sustine si se conecteaza tocmai la aceasta
producere de cdtre subiect a unei articuldri reflexive a adevarului cu privire
la propriul sine, chiar daca Foucault nu va mai reusi sa elaboreze cum anume
si de ce se intampla acest lucru.

Aceastd problematizare a alethurgiei si a practicilor de veridictie cu
privire la propriul sine va genera o bifurcatie in modul in care intelege
tematizarea subiectului. Daca registrul de analiza este cel al puterii sau, mai
exact, al felului in care este aceasta este inteleasa epistemic in studiile despre
guvernamentalitate, atunci subiectul este figura supusului, adica efectul
intentionat al puterii. Procesul social si economic de rationalizare a puterii
isi are terminatia In supunerea cvasi-totala a subiectului. Daca registrul de
analiza este Insa cel al veridictiei, atunci subiectul este inteles ca agentitate
activa, care isi inscrie viata intr-un praxis alethurgic care depaseste modul in
care guvernamentalitatea instrumentalizeaza cunoasterea de sine (Foucault,
2014b: 81). Intentia lui Foucault a fost sa suprapuna aceste doua registre
de analiza pentru a putea da seama de genealogia subiectului modern
(Foucault, 2016a: 27), insd a fost un proiect pe care nu a mai reusit sa il duca
la capat.

O strategie prin care Foucault incearcd sa medieze respectiva tensiune
este prin articularea ideii de regim al adevarului. Intelegerea adevarului
ca ,regim” conduce la evidentierea modului in care subiectul accepta
sa se Inscrie intr-un camp al adevarului, urmand un set de proceduri ce
pot sé fie si institutionalizate si care genereaza o normativitate interioara
pentru subiect (Foucault, 2014b: 95; 2001h: 362). Trebuie sa distingem aici
intre acceptarea interioara a unui camp al adevarului de cdtre subiect de
mecanismele coercitive externe care impun un adevir. In acelasi timp, el
arata ca adevarul nu este o evidenta logicd, asa cum o asuma pozitivistii,
fiindca subiectul se simte obligat sa accepte adevarul datorita modului
in care acesta il constituie formativ (Foucault, 2014b: 97-98). Ceea ce 1l
intereseazd pe Foucault este tocmai aceastd , forta a adevarului” (Foucault,
2014b: 101) fata de care subiectul se obliga si in raport cu care subiectul alege
sd se constituie pe sine. Aceste practici de subiectivare depind desigur de
proceduri culturale existente, de spatii institutionale, de relatii de putere,
insd nu poate exista fara un subiect reflexiv care recunoaste autenticitatea
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si puterea transformativa a acestui adevar. Praxis-ul altethurgic mediaza
pentru subiect o modalitate de experimentare a propriului sine,
asumarea unui regim al adevarului operand o deschidere si o modificare
transformativa a orizontului de existenta personald (Foucault, 2016a: 10-11;
1990h: 330). Interogatia pe care Foucault incepe tot mai mult sd o tatoneze
este cum se realizeaza suprapunerea dintre ordinea acestui praxis alethurgic
constitutiv pentru subiect si subiectul ca obiect al puterii si cunoasterii? Cum
se cupleaza orizontul de adevdr al subiectului cu o ordine politica (Foucault,
2014b: 101-102) daca regimul adevarului trebuie inteles ca avand reguli
specifice de constituire, cvasi-autonome, functionand in baza unei logici
reflexive si mai ales excedand regimului politic al puterii?

Pe masurd ce dezvoltd acest santier de studiere a practicilor
alethurgice Foucault va evidentia faptul cd acestea sunt o componenta
a unui camp mai larg, respectiv cel al artelor de transformare a vietii si de
auto-modelare a unui nou mod de existenta. Aceste arte de transformare
a vietii vizeaza nu aspecte tehnice, punctuale, ci modificdri fundamentale,
care recalibreaza ontologic subiectul si intreaga experienta a acestuia
(Foucault, 2016a: 31, 32) si il cupleaza la un orizont estetic al existentei
(Foucault, 2020b: 11). El subliniaza in acest context agentitatea subiectului
si capacitatea acestuia de a se constitui pe sine, de a se transforma in
concordanta cu anumite modele de comportament pe care subiectul le
considera capabile sd-i ofere acces la adevar si la formare personala. Pentru
a sublinia capacitatea subiectului de a se constitui pe sine, Foucault foloseste
o serie de termeni care sunt relevanti, asa cum vom vedea, si pentru propriul
lui proiect etic: ,a-ti face viata o opera”, , estetica existentei”, ,stilizarea
vietii”, ,,etho-poeticd” etc. (Foucault, 2020: 11-13; vezi si Foucault, 2017a: 78).

Aceste analize privind stilizarea existentei au loc in contextul unei
lumi greco-romane care este profund marcata de ceea ce Foucault numeste
,grijd a sinelui”. Tntreg cursul din 1982, Hermeneutica subiectului, este dedicat
evidentierii modului in care in lumea greco-romand dezvoltd o practica
a sinelui centrata pe preocuparea de sine insusi. El contrasteaza atitudinea
fata de sine cu una al cdrui principiu fundamental este cunoasterea de sine,
ce sta la baza intregii gandiri si ontologii occidentale. Problema principala
care il preocupad pe Foucault in aceasta perioada este modul in care are loc
o tranzitie de la modul de raportare a subiectului la adevar, Intr-un registru al
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grijii de sine care domind lumea greco-romans, la o descifrare hermeneutica
a unui adevar interior pe care subiectul il descopera in sine insusi, asa cum
apare in cadrul crestinismului primar (Foucault, 2004: 347-348, 478; 2017a:
19). Aceastd grija de sine greco-romand nu era doar o practica intermitenta, ci
un praxis permanent ce trebuia Inscris intr-un mod de viatad (Foucault, 2017a:
241; 2004: 239). Unul dintre conceptele-cheie pe care Foucault le dezvolta
in acest context este ,convertirea la sine insusi” (Foucault, 2004: 239),
exercitiu ce intemeiaza o exercitare suverana asupra propriei vieti, generand
autonomie si implinire (Foucault, 2017a: 269). Aceastd suveranitate a sinelui
asupra propriului sine nu se epuizeaza intr-un egotism, ea genereaza
forme de relationare altruista cu ceilalti in vederea oferirii posibilitatii de
a experimenta cultivarea acestei griji de sine In propria lor viata (Foucault,
2017a: 272). Aceste dimensiuni ale grijii de sine centrate in suveranitate
si autonomie, pe care Foucault le apreciazd, sunt importante, asa cum
vom vedea, si pentru intelegerea programelor de dezvoltare spirituald si
personald contemporane si pentru modul in care ele constituie o practica
specifica a sinelui neoliberal.

Grija de sine este o componentd mai larga a ceea ce Foucault numea
,epoca de aur a culturii sinelui” (Foucault, 2013: 53; 2024: 141), ce s-a
configurat in lumea greco-romana. Trasdtura cea mai importantd a acestei
culturi a sinelui consta in faptul ca este autonoma si era practicata benevol
de persoanele care doreau sa-si transforme etic viata. Ea nu era subordonata
unor institutii coercitive, cum se va intampla ulterior in cadrul crestinismului
sau cum se va intampla in modernitate in cadrul sistemului educational. De
asemenea, aceastd cultura a sinelui a produs un camp specific de literatura
si de tehnici menite sa-i ajute pe indivizi sa realizeze acest proiect etic de
transformare a vietii lor (Foucault, 2024b: 109). Cultura sinelui trimite insa
si la o dimensiune materiala legata de tehnicile efective utilizate in vederea
realizarii acestei munci a sinelui asupra sinelui (Foucault, 2024a: 84, 89-90). in
termeni de continut, existd o variabilitate mare legata de cum este imaginata
relatia cu propriul sine si cum este constituitd efectiv experienta de sine
(Foucault, 2005f: 117, 122). Cel de-al doilea volum din Istoria sexualititii,
publicat in 1984, este, de fapt, explorarea a trei tipuri de astfel de tehnici
ale sinelui care problematizeaza modul in care poate fi apropriata o etica
a sexualitatii si dezvoltata o relationare fata de sine (Foucault, 2020b: 51).
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Pornind de la distinctia greceasca dintre zoe si bios, aceste tehnici de
munca asupra propriului sine vor fi denumite bio-tehnici, insd, din cauza
conotatiei oarecum negative asociate cu termenul de bio-putere (vezi mai
sus), termenul utilizat va fi bio-poetica sau , tehnici/tehnologii ale sinelui”
(Foucault, 2016a: 34; 2001a: 536; 2024c: 136-137). E important de precizat
ca In acest stadiu al analizelor lui Foucault aceste consideratii sunt doar
un registru analitic de tematizare a actiunii sociale, care sa permite o mai
buna intelegere a cAmpului istoric de constituire a subiectivitdtilor sexuale
(Foucault, 2004: 284). Lumea greco-romana a dezvoltat tehnici ale sinelui,
dar si crestinismul catolic a facut-o deopotriva, chiar daca le-a angrenat
diferit. Pornind de la practicile alethurgice, tehnologiile sinelui mediaza
acest proces de munca a sinelui asupra sinelui prin care subiectul devine
suveran asupra propriei vieti. Pentru Foucault e important ca aceste tehnici
ale sinelui sa nu fie intelese intr-o logica culturalista ca reprezentdri sociale
in care sinele este socializat (Foucault, 2024c: 144; 1983b: 250). Ele sunt
mai degraba intelese drept capacitati pe care sinele le dezvolta, mediind
0 anumita forma de asceza (Foucault, 2005f: 126).

Asceza nu are o conotatie negativa in contextul lumii greco-romane
si trebuie distinsa de modul in care aceasta a fost practicata in cadrul
crestinismului ca o forma de privare a sinelui (Foucault, 2005fa: 127).
Foucault nu intelege asceza ca o forma de rationalizare a sinelui, cum se
intampla la Weber, ci ca dezvoltare a unor capabilitdti in vederea realizarii
unui proiect de transformare a vietii (Foucault, 2005f: 113; 1983b: 248;
2004: 282). Tematica ascezei este atat de importanta pentru Foucault, incat
si-o apropriaza ca o conditie pentru articularea unei teorii critice menite
sa transforme atat gandirea, cat si viata personala (Foucault, 2020b: 9;
2016a: 24). in registru analitic, Insd, asceza este inteleasa ca o munca pe
care sinele o face asupra propriului sine in vederea amplificarii propriei
subiectivitati prin aproprierea unui adevar constitutiv (Foucault, 2004:
356). Scopul ascezei este nu pregdtirea pentru viata de apoi, ci ea rdmane
o tehnica a imanentei, menita sa formeze sinele sa faca fata acestei
vieti (Foucault, 2005f: 127). Asceza poate sd ia si forma austeritatii ca
o consecintd a grijii de sine, insa aceasta nu este impusa din exterior, ci
face obiectul propriei libertati (Foucault, 1983b: 244). Asceza are ca scop
cultivarea activa a unei subiectivari etice si testarea constanta in aceasta
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subiectivitate daca adevarul produce efecte transformationale (Foucault,
2020b: 7; 2016a: 33).

In anii ’80 problematica subiectivarii morale si a tehnicilor de sine
care mediaza un anumit tip de asceza constituie una dintre liniile cele mai
importante de cercetare pentru Foucault. El nu este atat de mult interesat
de istoria structurilor morale sau a modului in care codurile morale
reglementeaza comportamente, ci de o istorie subiectivarilor etice ce permit
modalitati contingente si variate de constituire a subiectului (Foucault, 1990i:
260). Daca prin spiritualitate intelegem o experienta a adevarului care se
deschide cdtre o transformare interioara printr-o munca ascetica facuta de
sine asupra sinelui, atunci aceste practici de subiectivare sunt in esenta acte
spirituale (Foucault, 2014b: 115; 2004: 318-319). Spiritualitatea, inteleasa in
acest registru mai larg al unei transformari personale, este o conditie pentru
cunoasterea adevarului (Foucault, 2004: 26). Adevarul nu este gandit aici ca
expresia unei epistemologii, o cunoastere obiectiva, si nu este un demers
eminamente cognitiv. Accesul la adevar presupune o convertire la sine si
o transformare (spirituald) a subiectului. E important sa insistam asupra
acestei deschideri pe care Foucault o are catre cultivarea ascetica a sinelui,
precum si critica pe care o face gandirii occidentale cd a pierdut aceasta
dimensiune din vedere, pentru ca va servi ca model (problematic) pentru
articularea unei etici emancipatoare.

Sinteza epistemologica si implicatii metodologice

Pe masura ce are loc aceastd re-elaborare epistemologicad, Foucault
incearca sa dea un sens coerent acestor discontinuitati pentru audienta lui.
Inventarierea lor ia forma unor modalitati diferite de a-si organiza retrospectiv
cercetarile realizate si de a le prezenta sub forma a trei etape distincte ale
activitatii lui publicistice. In primele retrospective sintetice el subliniaza
cele trei unghiuri de analiza a subiectului (Foucault, 2017: 294): ca practici
discursive si modalitdtile de constituire ale stiintelor despre om (Cuvintele si
lucrurile), ca practici normative si separarea intre normal si anormal (Istoria
nebuniei, A supraveghea si a pedepsi) si, nu in ultimul rand, practicile de
subiectivare prin intermediul unor tehnologii ale sinelui (Istoria sexualitatii).
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Apoi, aceasta etapizare se va transforma treptat din distribuirea cercetarilor lui
precedente pe 3 axe distincte — a cunoasterii, a dispozitivelor de putere si cea
a eticii sinelui (Foucault, 2004a: 77) —in 3 etape ale unei abordari metodologice
integrate ce vizeazad una si aceeasi temad: ontologia subiectului. Genealogia
acestui subiect ar trebui Inteleasa ca fiind inscrisa deopotriva intr-un set de
cunoasteri privind fiinta umana, intr-un camp al puterii si intr-un praxis moral
(Foucault, 2001a: 539).

In ultimii ani de activitate, aceastd sintezi epistemologica devine
mult mai precisa. Obiectivul acum nu mai este de a identifica trei etape
diferite ale cercetarilor anterioare sau unghiuri diferite de analiza, ci trei
tipuri de experiente diferite ce sunt constitutive ontologic subiectului.
Orice modificare in registrul subiectului genereaza o articulare in campul
cunoasterilor privind subiectul si reglementeaza modul in care acesta se
intelege , stiintific”. Exista apoi un camp al experientei inscrierii in structuri
de putere si, nu in ultimul rand, o experienta a propriului sine mediata de
bio-poetici prin intermediul carora sunt produse procesele de subiectivare
(Foucault, 2013: 15-17). Acum miza lui Foucault este de a analiza modul in
care aceste experiente distincte analitic sunt, de fapt, conectate in viata reala
(Foucault, 2013: 52), ceea ce va insemna ca procesul istoric de constituire
a subiectului va putea fi analizat ca o intersectie intre felul in care se
auto-guverneaza sinele si cum este angrenat in relatii de putere in raport
cu altii (Foucault, 2013: 18, 19, 52). Ultima reformulare a acestei sinteze
epistemologice are loc In cadrul ultimului curs din 1984, cand atentia este
acordata practicilor alethurgice (Foucault, 2017a). Centrul analizei este
acum constituirea subiectului in raport cu adevarul (regim al cunoasterii),
dinamicile relationale ale puterii si practicile de subiectivare (Foucault,
2017a: 24-25). Aceste trei componente epistemologice se referd la trei paliere
diferite si cvasi-autonome ale realitatii sociale. Chiar daca ele se influenteaza
reciproc si sunt co-dependente, ele nu pot fi explicate una prin cealalta, si
nu sunt epifenomene ale unor procese mai profunde. Metodologic, cele 3
registre sunt gandite ca regimuri autonome analitic, insa produc efecte
conjugate tocmai pentru ca depind unele de altele (Foucault, 2017a: 81).

Putem acum sa sintetizam perspectiva pe care Foucault o dezvolta
in anii “80 cu privire la cum trebuie analizate metodologic practicile sociale
in raport cu adevarul. Pentru el demersul metodologic principal consta in
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a trasa o genealogie a problematizarilor, intelese ca o interogare a modului
in care au loc formele de reflexivitate vernaculara relativ la experientele,
trdirile si relatiile in care subiectii sunt angajati (Foucault, 1996: 414;
1997d: 117; 2007c: 141; 2020b: 13-24; 1990g; 2014c: 244-245; 1996h: 418).
Obiectul principal de analizd a acestor problematizari este ceea ce el numeste
modalitdtile prin care ,fiinta se constituie istoriceste ca experienta”
(Foucault, 1995b: 128), anume conditiile epistemologice si contextele socio-
culturale prin care subiectul poate sa isi recunoasca si califice propria
experienta trdita (Foucault, 2001k: 247; 1990b: 48). Aceasta experienta este
codata si facutd accesibila prin intermediul productiilor de cunoastere
vernaculara, dar mai ales prin practicile sociale in care subiectul este
angrenat. Circumscrierea ambelor paliere ne permite sa observam cum se
constituie istoric subiectul (Foucault, 2001k: 249) si sa trasam o genealogie
a acestuia. Foucault considera cd, datorita imperativului lumii occidentale de
a vorbi despre propria subiectivitate, aceste cunoasteri/practici sunt deseori
sistematizate in discursuri articulate, care, in contextul aparitiei lor, sunt
intelese ca , stiintifice”. Metodologic, cercetdrile lui incep tocmai de la aceste
practici discursive (Foucault, 2016a: 22).

Ceea ce constituie o limitd metodologica a analizelor lui Foucault este
tocmai dependenta pe care o au investigatiile lui in raport cu un anumit tip
de productie de cunoastere pe care subiectul o genereaza, respectiv cea scrisa
si articulatd de o elitd intelectuald, fara a chestiona prea mult conditiile socio-
economice In care cunoasterea este produsa. Rolul unui demers antropologic
este sa cartografieze formele de productie de cunoastere vernaculare si
practicile sociale, indiferent daca este vorba de o cultura scrisa sau orala,
de o elitd educatd sau de segmente sociale care nu sunt versate in a articula
aceste cunoasteri si practici prin intermediul unor texte. De asemenea, asa
cum recunoaste Foucault, problematizdrile intrd in sfera de analiza a teoriei
critice exact in momentul in care diversele forme de dislocari economice
si sociale au anulat caracterul implicit al acestei cunoasteri si au produs
o forma de reflexivitate vernaculara cu privire la ea (Foucault, 1997d: 117). In
antropologia sociala obiectul este, in primul rand, elucidarea semnificatiilor
care raman deseori implicite in cadrul practicilor sociale si care de multe ori
nu cunosc forme de problematizare — sunt interogari initiate de cercetator.
Materialul empiric in sine pe care Foucault 1l utilizeaza este prestructurat
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in termeni de clasa sociala si tot asa si metodologia lui centrata pe
problematizari il face sa decupeze preponderent productii culturale inscrise
intr-o pozitionare de clasa specifica (persoanele care au resursele de timp
necesare sa se sustragd procesului de productie si reproductie sociala si sa
reflecteze in scris la subiectivitatea lor).

E interesant totusi de urmarit cum Foucault 1si scaleaza metodologic
cercetarile. El argumenteaza ca experienta nu este data constiintei in mod
nemijlocit, ci este mediata si produsa de intersectia celor trei campuri,
descrise mai sus, care pot fi distinse analitic, dar care sunt articulate una in
cealaltd: o ordine a veridictiei generate de un regim istoric dat de cunoastere,
o ordine normativa data de formele de guvernamentalitate active in spatiul
social si o pragmatica a sinelui, adica formele de subiectivare disponibile
cultural (Foucault, 1990c: 243). Aceste experiente sunt astfel intrinsec legate
de modurile in care persoanele se constituie prin multiplele forme de
veridictie in care sunt produse si reproduse subiectivitatile lor. Rolul teoriei
critice este sa dea seama de variabilitatea istorica a acestor subiectivitati in
raport cu veridictiile In care subiectii se auto-inscriu (Foucault, 2014: 20-21),
dar mai ales sa stabileascd jocurile de adevar in care aceste experiente sunt
produse. Relatia dintre subiect si obiect pe care formele de cunoastere
vernaculara o materializeaza nu este niciodata un dat universal, asa incat
obiectivul teoriei critice este sa arate modul in care are loc un proces specific
de subiectivare pentru a se angaja in aceasta cunoastere si, in acelasi timp,
sa evidentieze modul in care decuparea unui obiect al acestei cunoasterii
genereaza un proces specific de obiectivare (Foucault, 2001k: 248). Ceea ce
complicd oarecum analiza pe care Foucault o desfdsoara este cd, in analiza
tehnicilor sinelui, care il preocupd in toata aceasta perioadd, subiectul se
intelege pe sine ca obiect al cunoasterii. Ca atare orice proces de subiectivare
pe care tehnicile sinelui 1l mediaza este in esenta si o obiectivare intr-un
anumit sens. Problema importanta pe care Foucault a lasat-o neclarificata
este cum anume distingem intre o obiectivare epistemologica inerenta
oricdrui act de cunoastere de o obiectivare oarecum ontologica in care
subiectivitatea umana este gandita in esenta ei de fapt ca un obiect
cognoscibil si manipulabil.

In articularea acestui demers metodologic, Foucault se distanteaza
deopotriva de o abordare fenomenologica, definita prin demersul de
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a ancora In structura intentionald a constiintei subiectului intreg procesul
de construire sociala a realitatii, si de o abordare structuralista, care
ar determina modul in care subiectul isi intelege propria experienta
(Foucault, 2001k: 248). Miza demersului sdu este sa interogheze felul in
care regimurile de adevar prestructureaza modul in care sunt constituite
legaturile dintre subiect si obiect, anume cum dau acestea seama de
variabilitatea formelor de subiectivare care stabilesc modul in care subiectul
se experimenteaza pe sine pentru a genera obiectivdrile necesare pentru
diverse forme de cunoastere in care este angrenat (Foucault, 2001k: 247).
Aici el deschide un camp foarte important de analiza pe care el il intelege
ca demersul lui cel mai propriu, respectiv cel al variabilitatii discursului
adevarat sau ontologia istorica a discursului de adevar (Foucault, 2013: 307).
Sarcina acestui proiect este sd reconstituie contingentele jocurilor de adevar
care genereaza simultan felul in care discursul 1si creeaza propriile conditii
de validitate, cum decupeaza si inscrie realitatea la care se referd si, nu in un
ultimul rand, ce efect transformativ are asupra subiectilor care sunt angajati
in acest discurs (Foucault, 2013: 307-308).

Asumptia ontologica pe care Foucault o face cu privire la actorul
social 1n articularea acestui demers metodologic are In centru capacitatea de
reflexivitate a acestuia asupra propriului sine (Foucault 2001h: 363; 1990f:
30). Subiectul este Inzestrat teoretic cu capacitatea de a se detasa de formele
uzuale de interactiune si de a reflecta cu privire la propria situatie concreta.
Detasarea reflexiva nu este inteleasd ca un registru autonom de actiune, de
vreme ce reflexivitatea este situationald, nu atemporala si este generatd de
un context istoric si social determinant (Foucault 1997d: 117; 1996h: 421). In
analizele lui Foucault, variabilitatea acestor strategii de reflexivitate a sinelui
si tehnicile pe care le are la dispozitie sunt conditionate de materialitatea
acestui context, altfel ar ramane intr-o filozofie fenomenologica a constiintei
pe care Foucault doreste sa o evite cu orice pret. Un asemenea mod de
a gandi reflexivitatea constituie o recunoastere explicita a agentitatii pe care
subiectul o are.

Dar, in acelasi timp, experienta umana pe care o tematizeaza jocurile
de adevar nu poate fi inteleasa in absenta postularii unei rationalitati
strategice a actorilor sociali care sa dea seama de alegerile pe care acestia
le fac (Foucault 2004a: 77; 2004: 284). Acest lucru presupune metodologic
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ca actorii sociali au un grad de libertate care le permite sa se distanteze
de propria actualitate si sd interogheze nu doar situatiile in care se afla, ci
formele de constituire a subiectivitatilor lor. Articularea oricarui discurs
adevarat ce vizeaza propriul sine pe care subiectul si-1 asuma ca proiect
pentru a se constitui etic presupune o contingentd, si deci implicit libertatea
lui. Foucault nu are aici in vedere o libertate in registrul existentialist, ci una
care ,ar fi raportatd la un principiu al libertatii, prin care libertatea e definita
nu ca drept de a fi, ci ca o capacitate de a face” (Foucault, 2013: 308).

Daca Foucault ar fi avut timpul necesar sa duca la capat acest proiect,
ar fi fost deosebit de interesat de vazut cum anume ar fi relationat el regimul
de productie a capitalismului tarziu cu aceste strategii ale sinelui care
presupun axiomatic libertatea si reflexivitatea actorului social. Faptul ca
astdzi e atat de important sa te gandesti la interioritatea ta ca la un spatiu
al productivitdtii sau ca o resursa menita sa genereze o mai mare rezilienta
este cu sigurantd o conditionalitate ce tine de economia politica existenta.
Ce este Insa cert este faptul ca pentru Foucault teza ca subiectivitatea ar
fi un efect nemediat al unor dispozitive de putere e mai putin intalnita in
analizele desfasurate in aceasta perioada. Aceasta turnura epistemologica
si metodologica importanta va primi in 1984, anul ultimului curs tinut de
Foucault, o articulare extrem de clara si lipsita de echivoc:

,0 Incercare de a reduce cunoasterea la putere, de a face din
cunoastere o masca a puterii, in niste structuri in care subiectul
nu are niciun loc, nu poate fi decat o simpla caricatura”

(Foucault, 2017a: 24, sublinierile mele).

Interlocutorii lui Foucault nu inceteaza sa il interpeleze cu privire
la aceastd discontinuitate importanta in analizele lui si deschiderea pe
care acestea o opereaza In vederea integrarii subiectului intr-un cadru
epistemic mai larg (Foucault, 1990b: 50; 1990c: 253). Desi raspunsurile lui
trimit la faptul ca aceasta problemd nu a fost complet ignorata in studiile
anterioare, din modul in care Foucault isi reinterpreteaza semnificatia
studiilor precedente ne putem usor da seama ca este vorba nu doar despre
o re-orientare a unui program de cercetare, ci de o turnura epistemologica
mai ampla. E suficient, de exemplu, sa comparam analizele intreprinse la
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inceputul anilor "80 cu celebrul eseu programatic din 1971, , Nietzsche,
genealogia, istoria”, in care istoria este vazuta cd fiind inscrisa intr-un regim
de amplificare continud a dominarii si este propulsata de forte antagonistice
si de diviziunea produsa de confruntarea nesfarsita a unor vointe de putere
(Foucault, 2001d). Sau sd analizam studiile lui despre Puterea psihiatricd
(1973), in care modelul epistemologic utilizat este centrat pe un subiect
produs de dispozitivele de putere:

,Importante nu sunt, asadar, regularitatile institutionale, ci
mult mai mult, dispozitiile de putere, retelele, curentele, releele,
punctele de sprijin, diferentele de potential care caracterizeaza
o forma de putere si care, cred, sunt constitutive atat individului,
cat si colectivitatii. Mi se pare cd individul nu este decat
efect al puterii, In masura in care puterea este o procedura de

individualizare” (Foucault, 2006: 24, sublinierile mele).

Aceasta viziune epistemologica noud, care confera un registru
mai amplu de actiune pentru subiect, constituie din punct de vedere
sociologic o modificare semnificativa a studiilor lui anterioare despre
guvernamentalitate. Foucault continud sa aiba o critica substantiald la adresa
proiectului fenomenologic care asazad in centru intentionalitatea subiectului
si cogito-ul cartesian (Foucault, 2003a: 129), insa in aceasta perioada acorda
o atentie mai mare modului in care subiectul este constituit prin practici
de subiectivare (Foucault, 1990: 50), fapt ce 1i permite sa gandeasca un
spatiu sociologic in care actorul social are un grad de autonomie si ale carui
proiecte de emancipare contextualizate cultural trebuie luate in calculul
analizei (Foucault, 1990: 51). Chiar daca Foucault subliniaza faptul cd aceste
modalitdti de interventie asupra propriului sine nu se realizeaza in vid, ca se
bazeaza pe practici ale sinelui care sunt modelate social si cultural, este clar
cd analiza lui oferd un spatiu mult mai larg agentitatii subiectului (Foucault,
1990: 291). Cum se constituie subiectul pe sine in raport cu un registru al
adevarului si cu jocurile de putere? — aceasta incepe sa fie tot mai mult
intrebarea care ghideaza investigatiile lui.

Interogarea critica a pozitiondrilor epistemologice ale lui Foucault
este importantd pentru ca o buna parte din literatura care analizeaza
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programele de dezvoltare personala si spirituala se inspird dintr-o intelegere
partiala si deformata a studiilor lui despre guvernamentalitate. Asa cum
am Incercat sd evidentiez mai sus, in anii ‘80 perspectiva pe care o avea in
lucru este semnificativ mai complexa si presupune o re-elaborare consistentd
a modelului epistemologic de actiune sociala pe care o utilizase in analizele
lui precedente. Viziunea dominanta in cAmpul literaturii secundare despre
Foucault este una care il incadreaza intr-o perspectiva post-structuralista
pentru care dispozitivele de putere disciplinare si bio-politice sunt in
esentd mecanismul cauzal ce explica totalitatea configuratiilor sociale si
comportamentele umane. Aceasta viziune nu face dreptate modelului
epistemologic utilizat de Foucault, in mare parte respectiva popularizare
eronatd avand de a face cu faptul cd manuscrisele si cursurile tinute la College
de France dupa 1980 au devenit disponibile publicului larg foarte tarziu.
Deschiderea acestui camp analitic permite o polemica nu doar cu
literatura post-foucauldiana pentru care subiectul spiritual neoliberal este
in esentd o plastilind modelata de tehnologiile de putere, dar, asa cum
vom vedea, si cu literatura neo-marxista care vede acest tip de subiect ca
rezultatul generalizarii unei hegemonii culturale capitaliste ce produce
o constiinta falsa in randul unor clase dominate. O abordare care vizeaza
doar mecanismele de guvernamentalizare si modul in care subiectii sunt
programati sa fie neoliberali nu poate da seama de felul in care initiativele
unor astfel de proiecte rezidd in insasi practicile alethurgice ale subiectilor.
O astfel de omisiune reduce analitic ordinea extrem de complexa si reflexiva
prin care persoanele angrenate in acest camp al dezvoltarii personale si
spirituale construiesc cu sens un univers neoliberal pe care ei il vad nu
doar ca avand coerenta, ci avand si profunde trasaturi etice privind justitia
si corectitudinea unei astfel proiect de scalare a sinelui. Subiectivarile
neoliberale apar nu doar sub influenta unor mecanisme coercitive, ci si
datorita unui efort masiv psiho-social de a genera practici discursive care
sa medieze o criticd a disfunctionalitatilor capitalismului real-existent
si practici ale sinelui care sa le permita sd se re-ajusteze si sa se adapteze
la aceastd lume aflata intr-un proces continuu de transformare. Dar mai
ales subiectivarile neoliberale apar si datorita unei dorinte vernaculare de
a stabiliza moral aceasta lume (capitalista) si de a o Inscrie intr-un mod de
viata pentru care a trdi in adevdr, autenticitate si constiinta de sine reprezintd
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virtuti cardinale. Acest palier analitic deschide un camp de cercetare care ne
permite sa elaboram o antropologie a moralitatii subiectivarilor neoliberale
si sa etnografiem practicile de sine si regimurile de adevar prin care oamenii
se constituie ca subiectii neoliberali.

Aceasta turnurd epistemologica trebuie, de asemenea, tematizata
pentru ca a dus in activitatea lui Foucault la o reconfigurare a teoriei lui
critice. El 1si va stabili tot mai clar ca sarcina sa traseze o ontologie istorica
si sa genereze un proiect de emancipare etica mult diferita de rezistenta
anarhistd care a animat demersurile lui anterioare. Dupa 1980 acest tip de
eticd va fi axatd pe mobilizarea unei politici a sinelui capabile sa produca
un tip de subiectivare alternativa la ordinea bio-politicd. Argumentul meu
este ca, desi emanciparea etica pe care Foucault o propune este in esentd
o fundatura si este astdzi esentialmente acaparatd de formele dominante de
subiectivare capitalista, analizele lui permit o interogare extrem de relevanta
a situatiei in care ne gasim. Daca programele de dezvoltare personala si
spirituala genereaza o ampla subiectivare neoliberala a clasei de mijloc,
ce alternative existad la aceste forme de socializare a sinelui? Foucault
era convins ca avem nevoie stringent de o politizare a acestor forme de
subiectivare. Ce exact presupune, in contextul contemporan, o subiectivare
non-capitalista si cum se leaga aceasta de proiectele de emancipare politica?
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De la studiile despre guvernamentalitate
la practicile alethurgice: matricea
subiectului modern

In capitolul precedent am evidentiat rolul fundamental pe care
raportul dintre adevar si subiect il joaca in analizele lui Foucault dupa
1980 si felul in care acestea reorienteaza profund cercetarile lui privind
istoria sexualitatii. Argumentul meu a fost cd, spre deosebire de modul
in care o buna parte a exegezei si literaturii secundare despre Foucault
intelege acest nou santier privind lumea greco-romanad, problematizarea
din aceste texte vizeaza nu doar un context mai larg pentru a intelege
istoria sexualitatii, ci si tematizarea unui nou cadru epistemologic.
In termeni de teorie a actiunii sociale si a modului in care este inteles
registrul de actiune posibila a actorului social, in aceasta perioada
vorbim fara echivoc de un rol important pe care reflexivitatea,
libertatea si agentitatea subiectului 1l joacd. Portretizarea analizelor
lui Foucault ca fiind forme de ontologizare a puterii, a controlului si
a guvernamentalizarii biopolitice, asa cum sunt ele in general receptate
si astdzi, constituie o perspectiva foarte partiala despre opera lui. Aceasta
perspectiva reverbereaza si in analizele contemporane a subiectivitatilor
neoliberale, unde foarte greu gdsesti cercetari care sa nu faca referire la
teoriile foucauldiene despre guvernamentalizare si sa esentializeze sinele
ca un efect al puterii.

In cadrul ultimelor doud cursuri pe care Foucault le tine la College de
France, problematizarea practicilor alethurgice in care subiectul este angrenat
ia o forma foarte specificd. Asa cum am vazut, una dintre temele majore din
anii ‘80 a fost grija de sine (Foucault, 2004; 2016; 2024). Din punct de vedere
istoric, grija de sine nu este o practicd solipsistd, ci apare dezvoltata in relatie
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cu ceilalti. Daca aceastd relatie este gandita ca o , procedura de guvernare”!
(Foucault, 2013: 52), atunci intrebarea importanta este ce rol joaca spunerea
adevarului in modul in care este constituita subiectivitatea in aceasta
dialectica dintre guvernarea sinelui si guvernarea celorlalti (Foucault, 2013:
52). In centrul acestor preocupari despre alethurgie si despre tehnicile de
veridictie se afla un camp important de analiza, cel al discursului adevarat,
caruia Foucault i-a dedicat ultimele doua prelegeri de la College de France -
Guvernarea de sine si guvernarea celorlalti I si Curajul adevarului. Guvernarea de
sine si guvernarea celorlalti II (cursurile din 1983 si 1984), dar si cateva serii
de prelegeri (Foucault, 2019; 2021b), cele mai importante fiind cele pe care
le-a sustinut la Universitatea Victoria din Toronto (1982), Universitatea
din Grenoble (1982) si Universitatea Berkley (1983). Termenul tehnic care
subsumeazd problematica a spunerii adevarului in raport cu ceilalti este
parresia si proiectul final al lui Foucault va fi sd analizeze evolutia acestei
practici de sine din lumea greco-romanad pana in crestinism.

La finalul sectiunii precedente am incercat sa arat modul in care cele
trei etape ale cercetdrilor sunt reformulate intr-un proiect ce incearca sa
tematizeze din trei perspective diferite o ,ontologie a veridictiei”. Sarcina
acestui proiect era sa analizeze contingentele care genereaza simultan felul
in care discursul isi creeaza propriile conditii de validitate, cum decupeaza
si inscrie realitatea la care se refera intr-o ordine normativa si, nu in un
ultimul rand, ce efect de subiectivare are asupra celor care sunt angajati in
acest discurs (Foucault, 2013: 307-308). In acest capitol e important s& ne
oprim asupra modului in care Foucault problematizeaza parresia ca discurs
adevadrat, pentru ca, in termeni de analiza istorica, aceasta devine in ultimii
ani de activitate locul privilegiat de interogare a felului in care se constituie
o suprapunere intre subiectul guvernamentalitdtii, inteles ca supus, cu
subiectul alethurgic, inteles ca practica a sinelui:

,Mi se pare cd examinand notiunea de parresia, putem vedea

intretesandu-se analiza modurilor de veridictie, studierea

~Spunerea adevarului de catre celalalt, ca element esential al guverndrii pe care el o exercita
asupra noastrd, este una dintre conditiile esentiale pentru ca noi sa ne putem forma raportul
adecvat cu noi Insine care va oferi deopotriva virtutea si fericirea” (Foucault, 2013: 55).
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tehnicilor de guvernamentalitate si reperarea formei practicii
sinelui. Articularea dintre modurile de veridictie, tehnicile de
guvernamentalitate si practicile sinelui reprezinta, in fond, ceea

ce intotdeauna am incercat sa fac.” (Foucault, 2017a: 24)

Prima sectiune a acestui capitol reconstituie analizele pe care
Foucault le-a facut in privinta parresiei si incearcd sd evidentieze modul
in care, alaturi de un plan analitic privind analiza sexualitatii ca forma
privilegiata de intelegere a practicilor de subiectivare, este dezvoltat un
plan mai sintetic, in care obiectivul era analiza formele de subiectivare
in sine. Foucault repetd de multe ori cd sexualitatea este doar unul dintre
campurile in care sunt constituite practicile de subiectivare si ca genealogia
subiectivitatii occidentale trebuie sa ia in considerare un spatiu mai larg de
analiza (Foucault, 2020b). Cea de-a doua sectiune investigheaza modul in
care Foucault utilizeaza aceste cercetari pentru a stabili efectiv conexiunea
dintre veridictie, guvernamentalizare si subiectivare, ceea ce constituie, asa
cum am aratat, impasul In care ajunsese analiza efectiva a neoliberalismului
si a ordoliberalismului in cadrul celor doua cursuri: Securitate, teritoriu si
populatie si Nasterea biopoliticii. Argumentul meu este ca aceasta conexiune
poate fi facuta vizibild prin compararea modului in care Foucault analizase
puterea pastorala in cursurile din 1978 si 1979 cu ce se intampla cu tema dupa
modificarile cadrului lui epistemologic. Numesc aceastd conexiune ,, primul
cuplaj” si evidentiez modificdrile respective analizand o serie de cursuri si
prelegeri pe care Foucault le tine in aceastd perioada. In mod special sunt
importante seriile de prelegeri Subiectivitate si adevdr, tinute la Colegiul
Dartmouth si la Universitatea din California Berkley in 1980, Tehnicile de sine,
de la Universitatea din Vermont in 1982, si Cultura sinelui, la Universitatea din
California Berkley in 1983. Insa niciunde nu apare mai clar aceasti perspectiva
ca in volumul 4 al Istoriei sexualitdtii, intitulat Mdrturisirile cirnii, care a ramas
o foarte lungd perioadd de timp ca manuscris si la care Foucault a lucrat pana
aproape de moartea lui. Acest al patrulea volum, in ciuda limitarilor lui si
a caracterului nefinalizat, este un text extrem de valoros pentru antropologia
sociald a religiei si ilustreaza analiza deosebit de atenta a dinamicilor de
subiectivare ce au loc in cadrul crestinismului. Cea de-a treia sectiune aduna
referintele foarte partiale pe care Foucault le face cu privire la felul in care
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relatia dintre veridictie, guvernamentalitate si subiectivare trebuie analizata
in contemporaneitate. Numesc aceastd conexiune ,al doilea cuplaj” si
incerc sa arat ca Foucault, desi nu a reusit sa 1si duca la capat cercetarile,
a lasat in unele prelegeri ocazionale si In interviuri pe care le acorda in
aceasta perioadad indicii legate de cum urma sa faca acest lucru. Argumentul
meu, in ultima sectiune a capitolului, este ca, daca puterea pastorald a fost
matricea constitutivd a bioputerii, asa cum a aratat Foucault foarte clar in
cadrul cursurilor sale, atunci strategiile metodologice pe care el le utilizeaza
aici trebuie sa fie extrapolate si la perioada moderna si contemporana. Din
acest motiv intelegerea subiectivitdtilor neoliberale, asa cum se intampla in
cea mai mare parte a literaturii post-foucauldiene, ca plastilind modelata
de tehnologiile de guvernamentalizare, nu este adecvatda modului in care
Foucault a problematizat acest camp. Aceste consideratii ma ajuta sa articulez
cateva linii directoare pentru cum ar trebui sa intelegem industria dezvoltarii
personale si spirituale deopotriva ca ordine a economiei politice si ca practica
alethurgica, si astfel sa incadrez mai bine analizele etnografice ale modului
in care tehnicile de sine — centrate pe ideea unei puteri spirituale interioare,
pe reflexivitate cu privire la credintele limitative, pe urmadrirea unei existente
trdite in plenitudine si creativitate — se constituie in cadrul clasei de mijloc din
Romania ca modalitati de subiectivare neoliberala.

De la parresia ca rostire a adevarului in fata puterii la spunerea
adevarului despre interioritatea subiectului

Tematica parresiei fusese problematizata deja in Hermeneutica
subiectului (Foucault, 2004) ca parte a discutiei despre relatia adecvata
in lumea greco-romana intre discipol si maestrul sau, insa abia odata cu
prelegerea sustinuta la Universitatea din Grenoble in 1982 devine tema
principald a analizelor lui Foucault (2019). Obiectivul lui principal este
acela de a evidentia modul in care parresia este deopotriva o tehnica de sine
si un camp etic necesar pentru ,a se constitui pe sine insusi ca subiect al
suveranitatii de sine si ca subiect al veridictiunii de sine Insusi catre sine”
(Foucault, 2004: 356). In lumea greco-romand, in special in tragediile antice,
parresia era inteleasa ca o modalitate de a confrunta persoanele aflate in
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pozitii de conducere, spunandu-le intr-un mod curajos adevarul. Pentru
ca presupunea o asimetrie de putere, parresia era o intreprindere deosebit
de riscanta (Foucault, 2013: 135); din cauza caracterului indeterminat al
situatiei in care vorbirea deschisa il plasa pe subiect, ea putea duce la
o persecutare politica sau la 0 admitere a nedreptatii din partea celor aflati
in pozitii de putere (Foucault 2013: 74; 2017a: 27; 2004: 364). Parresia, Inainte
sa fie practicata ca o grija spirituala fata de propriul sine si sd devina
o componentd esentiald a culturii sinelui in Antichitatea greco-romand,
a fost la origine un praxis politic asociat in principal cu democratia ateniana
(Foucault, 2017a: 23).

O trasdturd importanta a parresiei, desfasurata ca forma de angajare
politica, este, dupa Foucault, faptul cd mizele nu sunt doar continutul a ceea
este spus (Foucault 2013: 63; 2004: 367), adicd valoarea intrinseca de adevar
a discursului, cat felul in care acesta angajeaza o potentiald modalitate de
subiectivare atat pentru subiect, cat si pentru interlocutor. Interogarea critica
a modului de angajare a vorbirii adevarate este considerata de Foucault
ca o componenta importanta a ,ontologiei discursului de adevar” sau
a ,ontologiei veridictiunii” (Foucault, 2013: 307) si 1i permite o distantare
de pragmatica actelor de vorbire analizate de Austin (Foucault, 2013: 76,
346). Miza tematizdrii parresiei este evidentierea faptului ca interactiunile
discursive genereaza nu atat o actiune performativa (Austin, 2005: 32), cat
o prezentificare a modului de a fi al subiectului si o angajare a acestuia
prin Insusi actul vorbirii ca subiect etic in raport cu un alt subiect etic
(Foucault, 2013: 76). Acest lucru este ceea ce Foucault numeste o ,, dramatica
a discursului adevarat” (Foucault, 2013: 76), insd nu in sensul de performare
a adevarului, ci de modificare interioara a propriei existente. Parresia il
constituie pe subiect ca praxis moral si le solicitd celorlalti un comportament
similar (Foucault, 2017a: 29). Pentru cd parresia genereaza o transformare
a propriului sine in raport cu un altul, putem vorbi despre o guvernare de
sine si 0 guvernare a celorlalti, care, in acest context, nu are o semnificatie
peiorativa?. In misura in care cel inspre care se indreaptd parresia accepta

2 Veziin acest sens si interviul din 1984 in care Foucault arata foarte clar ca nu orice forme de

putere si guvernare de sine sau a celorlalti sunt rele si ca, de fapt, ele sunt inerente inclusiv
unor practici si strategii de rezistenta la formele opresive de dominare (Foucault, 1997a: 298).
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adevarul rostit de subiect, acest lucru va genera o ,legatura constrangatoare”
si , 0 legdtura de putere” intre cei doi (Foucault, 2017a: 30). Aceasta
legatura insa este consimtita si se realizeaza in spatiul de libertate in care
interlocutorii se intersecteaza (Foucault, 2013: 109; 2017a: 76-77).

In acest context Foucault incepe tot mai mult si fie interesat de functiile
psihagogice si pedagogice ale parresiei si de importanta pe care rostirea
adevarului o avea in formarea celor carora le era adresata (Foucault, 2013:
192-194). Ca atare, ea implica recunoasterea faptului ca veridicitia generata
de parresia solicitd din partea subiectului si interlocutorului o asceza. Miza
parresiei nu este atat acceptarea unui adevar propozitional sau a unui
adevdr care descrie empiric o realitate sociald cat ,,un mod de viatd, un fel
de a fi, un anumit raport practic cu tine insuti prin care te elaborezi pe tine
insuti si lucrezi asupra ta insuti” (Foucault, 2013: 219). Aceste consideratii
privind valentele transformationale ale sinelui deschid posibilitatea de
a problematiza emergenta unei parresii etice (Foucault, 2013: 301-304;
2017a: 101-102). Spre deosebire de cea politica, anume cea care presupunea
angajarea intr-un potential conflict cu structurile de putere, parresia eticd este
centratd pe transformarea vietii celui care rosteste adevarul, cat si a persoanei
careia i se adreseaza. Parresia implica astfel o tematizare a ethos-ului vietii
noastre (Foucault, 2017a: 39, 47), acesta fiind un termen tehnic important
pentru modul in care Foucault isi va reconfigura proiectul lui politic. Ceea
ce urmdreste el prin circumscrierea parresiei etice este evidentierea faptului
cd rostirea directd a adevarului se transforma intr-o practica de sine care nu
mai opereaza doar politic, in contexte circumstantiale de putere asimetrica,
ci devine un mod de viata (Foucault, 2017: 77; 2019: 15). In centrul acestui
praxis etic ca mod de viatd se afla , grija de sine” pe care Foucault o explorase
in Hermeneutica subiectului, rolul acestei conexiuni fiind acela de a arata
cum agentitatea rostirii unui adevar poate inscrie in subiect o transformare
a sinelui, dar si a celorlalti.

O alta dezvoltare importanta a parresiei are loc odata cu cinismul si
vizeaza modul in care viata In sine, luata in ansamblul ei, devine o problema
ce tine de adevar (Foucault, 2013: 319). Aceasta transformare a parresiei are
o relevanta foarte mare pentru teoria critica pe care Foucault o dezvolta
in aceastd perioada, dar si pentru genealogia formelor de subiectivare in
Occident. Parresia, in cadrul filosofiei cinice, nu este doar un angajament
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politic sau un angajament etic, scopul devine acum transformarea intregii
vieti a persoanei. Formele anti-sociale de comportament si modul in care
cinicii 1si socau contemporanii pentru a le releva o viata trdita fara rusine sunt
intelese de cdtre Foucault ca un praxis al parresiei totale, care incorporeaza
nu doar un discurs despre adevar, ci si existenta cotidiand asumatd ca un
mod de viata integrat etic (Foucault 2017a: 171, 211-217; 2004: 362). Aceasta
este ceea ce Foucault numeste, asa cum am vazut in capitolul anterior, ,arte
ale existentei” (Foucault, 2017a: 196), incorporand o confruntare politica
cu structurile de putere, o etica, dar mai ales o transformare a vietii care
este In intregime trditd in adevar (Foucault, 2013: 191, 219; 2017a: 180,
221). ,Adevarata viata”, ca viata transformata si traita diferit, constituie
una dintre cele mai importante deschideri pe care cinismul le opereaza
in istoria subiectivarii occidentale (Foucault, 2017a: 247) si este esentiala,
spune Foucault, atat pentru dezvoltarea crestinismului, cat si a modernitatii.
Modul in care cinismul indispune audienta in mod intentionat cu tipul de
viata trait este vazut de cdtre Foucault ca fiind la origine un praxis militant
si revolutionar (Foucault, 2017a: 190, 255). Cinicii pun in scend pentru
contemporani o viatd radical diferita a cdrei miza este sa confrunte intreaga
lume cu privire la insuficienta ei morala. Militantismul cinicilor vizeaza in
mod explicit o transformare a aceste lumi si chemarea adresata celorlalti de
a-si schimba modul de existenta (Foucault, 2017a: 284, 311).

Foucault considera cda momentul decisiv in configurarea istorica
a ontologiei subiectului in cadrul lumii occidentale este legat de articularea
formelor crestine de auto-constituire a sinelui prin intermediului unui
dispozitiv de rostire a adevarului despre sine insusi (Foucault, 2004: 347). In
acest context, el este interesat sa evidentieze modul in care crestinismul va
rasturna In mod dramatic modul de functionare a parresiei greco-romane
ca tehnica de grija a sinelui (Foucault, 2013: 345; 2017b: 327). Dac4d, in cadrul
culturii antice a sinelui, parresia era vazuta ca libertatea directa cu care
directorul de constiintd se adresa discipolului ca acesta sa inteleaga adevarul
propriei situdri in vederea transformadrii personale, in crestinism parresia
devine o obligatie a credinciosului de a marturisi maestrului intreg adevarul
despre propria persoana (Foucault, 2013: 58, 342). Foucault considera ca
aceasta mutatie este de departe cea mai importanta in cadrul lungii istorii
a parresiei, pentru ca reuseste sa lege mantuirea subiectului de modul in
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care acesta discursivizeaza adevdrul despre sine insusi prin intermediul
ritualului penitentei (Foucault 2013: 354; 2016b: 56; 2004: 388). El aratd modul
in care temele dezvoltate de catre cinici vor fi ulterior amplificate in cadrul
crestinismului, in special de cdtre pdrintii pustiei (Foucault, 2017a: 312-315).
Ascetica crestind va genera o mutatie importantd in raport cu acest nucleu
prin felul in care va prioritiza viata de apoi ca finalitate a unei vieti trdite altfel
(Foucault, 2017a: 316) si va aseza in centrul acestui mod de viata principiul
supunerii fatd de o autoritate divina si apoi fata de una pastoralad (Foucault,
2017a: 317)°. Foucault este interesat sa evidentieze modul in care crestinismul
produce astfel o noud intelegere a sinelui si il inscrie deopotriva intr-o
alethurgie si o structura de putere (Foucault, 2017a: 317). Ea poate sa fie
o alethurgie pentru ca crestinismul va pdstra practica spunerii curajoase
a adevarului (de exemplu, prin martiraj) sau va tematiza parresia ca o forma de
incredere In Dumnezeu si ca dezvoltare a unei relatii deschise cu divinitatea.
Acest tip de perspectiva rdmane insda marginala in raport cu un tip de
experienta religioasa predominantd care se bazeaza pe amplificarea suspiciunii
fata de propriul sine si a supunerii religioase (Foucault, 2017a: 333; 2016b: 64).

Care sunt coordonatele principale ale acestei experiente ascetice
a sinelui pe care Foucault o vede ca matricea esentiald a subiectivarii
occidentale cu consecinte pana in prezent? Cel mai usor este sa le observam
in studiile lui despre sexualitatea crestind, care sunt mult mai tehnice si
mai analitice decat planul general al transformadrii parresiei. Aceasta tema
va fi exemplificatd aici prin modul in care praxis-ul erotic greco-roman este
inlocuit de Inscrierea crestina a dorintei sexuale in ,,carnea” credinciosului si
de evidentierea modului in care dorinta libidinala intra in atentia asistentei
spirituale si guvernamentalitdtii pastorale. Ambele planuri, atat cel al
parresiei (subiectivarea adevarului), cat si cel al sexualitatii (subiectivarea
dorintei) vizeaza in esenta unul si acelasi lucru — transformarea modului de
raportare la sine a cdrei istorii este importantd pentru realizarea genealogiei
subiectului modern.

In studiile de dupa 1980 despre sexualitate el va exemplifica felul
in care functioneaza aceasta subiectivare in raport cu modul in care

* ,Nu va exista adevarata viata decat prin supunere fata de un altul si nu va exista adevarata
viatd decat pentru a putea capata acces la cealalta lume” (Foucault, 2017a: 317).
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este Inteles in crestinismul primar problema virginitatii si a sexualitatii
maritale (Foucault, 2021; 1997g). Daca in primele faze ale crestinismului
virginitatea era vazutd ca o modalitate de detasare de viata tumultuoasa
a casniciei si ca o dedicare pentru o viata spirituald, treptat, aceasta devine
inteleasa ca o arta de angajare a propriei interioritdti marcate profund de
concupiscenta (Foucault, 2021: 141). Virginitatea si parcursul crestin incep
tot mai mult sa fie vazute nu atat ca o uniune mistica cu Hristos, ci ca
o forma de cunoastere a sinelui si a manifestarii unui adevar al subiectivitatii
(Foucault, 2021: 169). Virginitatea se constituie astfel ca o tehnicd specifica
a sinelui care chestioneaza puritatea interioara a subiectului si il incurajeaza
sa exorcizeze influenta raului. Aceastd iluminare implica o vigilenta si
o discernere permanenta a credinciosului care descoperd gradual in sine
pacate adanci, ascunse si de care trebuie sa se purifice (Foucault, 2021: 168).
Iluminarea spirituald nu este un eveniment unic in viata credinciosului, ci
unul care nu Inceteaza niciodata. De aceea, virginitatea incepe sa fie tot mai
mult vazuta nu atat ca o renuntare sau o interdictie, ci mai mult o forma de
cultivare a sinelui (Foucault, 2021: 153-154).

Un argument similar il dezvolta Foucault si cu privire la sexualitatea
maritald, el evidentiaza modul in care, treptat, in formele de asistenta
spirituald oferite de crestinism, este inclusa si interogarea dorintei sexuale
a cuplurilor si responsabilitatea pe care sotii 0 au unii fata de ceilalti in raport
cu dorinta sexuala. Pentru ca sexualitatea este articulata aici intr-o logica
a datoriei, in crestinism incepe tot mai mult sa fie problematizata relatia
dorintei cu propria vointd, ceea ce o transforma treptat intr-un ,subiect
a legii” (Foucault, 2021: 280, 284), si deschide catre o codificare juridica
ampla a ceea ce se intampla in cdsdtorie. Aceasta juridificare a dorintei
sexuale se bazeazd pe un concept de culpabilitate care implica in mod direct
subiectul, pentru ca doar acesta poate sa stie in ce masurd s-a produs aceasta
culpabilitate in interioritatea lui, Aceste consideratii despre expansiunea
juridificdrii comportamentelor reprezinta un camp important pe care
Foucault nu a reusit sa il dezvolte suficient si constituie una dintre sursele
privind obiectivarea subiectivitdtii in cultura moderna (Foucault, 2021: 285).
Aceasta idee este In acord cu modul in care el intelege tranzitia in crestinism
si in lumea moderna de la o etica axatd pe subiectivare la coduri morale stricte
ce reglementeaza comportamentele (Foucault, 2020b: 25-32).
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Atat problematizarea virginitatii, cat si a sexualitdtii maritale scot
in evidenta cat de preocupat era Foucault in ultimii ani ai vietii lui de
antropologia crestinismului. El distinge o analizd a teologiei si a dezvoltarilor
doctrinare de un aspect care a fost relativ putin cercetat, respectiv cum sunt
configurate formele de subiectivare crestine in raport cu dorinta sexuala.
Crestinismul, va spune Foucault, a generat o noud opozitie, nu intre suflet si
trup, ci intre putinta si neputinta asupra propriei vointe si in relatie cu modul
in care aceasta vointa este propulsata permanent de concupiscenta sau, mai
exact, de ceea ce In teologia augustiniana va purta numele de libido (Foucault,
2021: 256-260). ,Libidinizarea” sexualitatii este una dintre marile inventii
ale crestinismului, iar inscrierea acesteia in Insasi structura subiectului si
asocierea cu vointa pacatoasa au insemnat deschiderea permanenta pentru
o suspiciune si interpretarea necontenita a propriului sine (Foucault, 2001c:
497). Modul in care libidinalitatea vointei a devenit in crestinism principiul
esential de intelegere a subiectului si cerinta pastorald de a discerne in
permanentd gandurile viciate de acest camp volitional libidinal constituie
pentru Foucault unul dintre elemente definitorii ale reconstituirii genealogiei
subiectului modern (Foucault, 2020b: 5; 2021: 271, 280).

Acest proces de explorare interioara difera foarte mult de modul in care
tehnologia sinelui functiona in lumea greco-romana, unde era mai degraba
o inventariere analitici a activititilor cotidiene. In cadrul crestinismului are
loc o focalizare pe propriile ganduri si pe identificarea originii si naturii lor
(Foucault, 2014b: 297-300). Sensul acestei identificdri nu este atat legata de
stabilirea unui cod care sa permita separarea acestor ganduri in esential bune
si rele, ci mai degraba modul in care ele instituie in mod fluid trairi si practici
pe care credinciosul le considera bune sau rele relativ la propria situare in
viata (Foucault, 2021: 177). Gandul de a realiza cat mai multe rugdciuni, de
exemplu, poate, de fapt, sa fie animat de dorinta vanitoasa de a fi apreciat de
cdtre ceilalti si poate fi de origine demonica. Asumptia fundamentala aici este
cd subiectivitatea cea mai intima a credinciosului 1i este acestuia necunoscuta
si doar acest proces personal de tematizare interioara poate sa clarifice cu
adevarat ce este malefic in ea si ce nu (Foucault, 2014b: 289, 160-162).

Aceasta negare crestina a sinelui se realizeaza prin intermediul unui tip
specific de examinare a constiintei, care are ca scop evidentierea unui pacat
adanc ascuns 1n fiintd, care trebuie expus si verbalizat pentru a amplifica

70



CAPITOLUL 2 — Delastudiile despre guvernamentalitate la practicile alethurgice

sentimentul de vinovatie (Foucault, 2024c: 133). Examenul de constiinta
in perioada elenista era mai degraba realizat in vederea unei verificari
administrative a sarcinilor ce trebuiau realizate (Foucault, 2016a: 30)
sau cand erau inscrise intr-o etica, rolul acestui examen fiind de a stabili
adecvarea la anumite principii de conducere a vietii (Foucault 2016a: 31;
2024c: 132; 2005f: 133). Similar, verbalizarea exista si in relatiile discipol-
maestru din cultura antica, insa aceasta era articulata de persoana care
dddea sfaturi si era menita sa produca in mod generos o autonomizare
a subiectului si nu aservirea lui prin obedienta (Foucault 2016a:28; 2004:368,
388). In cadrul culturii antice polul psihagogic al parresiei se suprapunea
intr-o mare masura cu cel pedagogic pentru ca centrul de greutate era dat de
modul in care adevarul rostit de maestru facilita maturizarea discipolului. In
cadrul crestinismului acest pol psihagogic devine dominant, in detrimentul
celui pedagogic, datorita parresiei religioase care 1i solicita subiectului sa 1si
descopere si sa-si articuleze adevarul sau interior (Foucault, 2004: 388-389).
Ceea ce vizeaza Foucault aici nu este o dislocare a celuilalt, a guvernarii pe
care acesta o mediaza sau a ghidarii spirituale. Acestea exista si in lumea
greco-romanad, insa, spre deosebire de lumea crestina in care relatia cu
directorul de constiintd este structurata in jurul supunerii, accentul cadea pe
afinitatea reciproca dintre discipol si maestru in raport cu un transmiterea
unui adevdr pe care cei doi il impartasesc (Foucault, 2013: 367). Aceasta
relatie este pentru Foucault structurata intr-o anumita masura ca un praxis
erotic si nu ca o forma de obedienta (Foucault, 2013: 370).

Foucault leaga in mod explicit emergenta acestor practici ale
sinelui crestin de institutionalizarea pastoratului din secolul V, care coda
relatia cu divinitatea pornind de la formele institutionalizate de asistenta
pastorala (Foucault, 2017a: 329). Parresia cunoaste in acest context
o rdsturnare dramatica a sensului originar — increderea vorbirii este
inteleasa acum ca o aroganta si o mandrie de care crestinul ascet trebuie
sa se debaraseze pentru cultivarea fricii de Dumnezeu. A fi o persoana
plinad de sine constituie un fapt problematic pentru un crestin din cauza
naturii intrinseci pdcdtoase in care acest sine este inraddcinat (Foucault,
2024c: 120). Ceea ce vede Foucault tot mai clar in cadrul ultimului curs
tinut la College de France este faptul ca hermeneutica ascetica crestind nu
genereaza doar o aservire si o pierdere a autonomiei (atat de importantd in
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lumea greco-romana pe care o analizase in ultimii 3 ani) printr-un praxis
al supunerii, ci face imposibild si o, viata traita cu totul altfel”, asa cum
fusese acesta articulat de cdtre cinici ca un proiect imanent (Foucault 2017a:
333; 1983b: 249-250). Obligatia cunoasterii de sine ca opusa grijii de sine
este institutionalizata acum prin intermediul pastoratului crestin drept
conditie de a accede la viata de apoi (Foucault, 2017a: 333). Ceea ce putem
sa observam in aceasta problematizare a pastoratului este rolul tot mai
important pe care tehnicile de sine il joaca.

Primul cuplaj: parresia sau cum devine puterea pastorala
un orizont de auto-constituire a sinelui?

E foarte relevant in acest sens sa compardm modul in care Foucault
interogheaza puterea pastorala crestina dupa aceasta turnura epistemologica
si analiza pe care o realizase in cadrul cursului din 1978 — Securitate, teritoriu
si populatie. Aici, cand analizeaza in mod sistematic tematica emergentei
unei puteri pastorale ca matrice a unei guvernamentalitdti moderne
centrate pe bundstarea populatiei si nu pe apdrarea teritoriului, aceasta
este problematizata strict ca tehnologie de putere ce instituie si produce
un subiect adecvat acestor structuri de guvernamentalitate. Analitica
puterii pastorale pe care Foucault o desfdsoara in acest curs are in vedere
dezvoltarea unei forme particulare de putere care este institutionalizatd in
Occidentul crestin si care se diferentiaza de alte forme de putere prin faptul
ca opereaza deopotriva asupra unei multiplicitdti si asupra existentei celei
mai individualizate. Ea se remarca si prin faptul ca genereaza o directie de
constiinta care integreaza cele mai detaliate aspecte ale vietii cotidiene pentru
a le converti in forme de subiectivitati religioase carora le promite o mantuire
in viata de apoi (Foucault 2009: 114, 129; 2005e: 46-47). Aceasta putere se
prezinta pe sine ca fiind binefdcatoare, insa ea reuseste sa genereze formele
cele mai docile si servile de supunere in randul credinciosilor, pentru care
smerenia si ascultarea devin, datoritd socializdrii pastorale, virtutile religioase
supreme. Ea constituie ,instanta supunerii pure” (Foucault, 2009: 149) si
genereazd ,dependenta integrala” (Foucault, 2009: 149) sau ,supunere
absoluta” (Foucault 2005d: 47). Foucault este convins ca in forma ei
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secularizata, aceasta putere pastorala continua sa functioneze si dupa secolul
al XVIII-lea si sa exercite control asupra populatiilor (Foucault, 2009: 129, 131;
2005e: 36) tocmai pentru cd este o matrice fundamentala a guvernamentalitatii
occidentale (Foucault, 2009: 149).

Problematica adevarului apare tratata in acest curs intr-o maniera
care nu vizeaza deloc practicile de sine alethurgice si modul in care
subiectul dezvolta o modalitate de relationare a sinelui la sine. Accentul
este mai degraba pus pe mecanismul specific de supraveghere continud
si detaliata a existentei credinciosului (Foucault, 2005d: 47; 2007d: 43),
fapt ce are ca efect o anihilare a vointei si renuntarea la propriului sine
(Foucault, 2009: 152)*. Puterea pastorald instituie adevarul si il impune
,rational” asupra credinciosului; dar nu sunt tematizate in niciun fel
practicile prin care acest adevar este apropriat in mod activ de cdtre subiect.
In acest sens, problema relatiei dintre adevar si subiect este similara cu
tehnologiile de putere analizate de Foucault in primul volum din Istoria
sexualititii — Vointa de a sti (Foucault, 1995a). Pastoratia occidentald este in
aceasta perioadd de cercetare, de fapt, o astfel de vointa omniprezenta
de cunoastere si de a produce subiectivitati docile pe care puterea sd le
controleze deplin (Foucault, 2005d: 47). Foucault conecteaza in mod explicit
istoria guvernamentalitatii sexualitdtii cu dezvoltarea pastoratului crestin
si cu formele secularizate moderne ce s-au dezvoltat din acestea (Foucault,
2005d: 47). In acest context, subiectivarea generati de pastorala occidental
are aici un sens tehnic foarte precis. Se refera la modul in care aceasta produce
un adevar pe care subiectul religios este invatat sa il recunoasca in el insusi
(Foucault, 2009: 155). Adevarul este generat in insdsi procesul continuu de
directorat al constiintei si de re-semnificare a existentei cotidiene in vederea
unei remodelari mortificatoare a sinelui (Foucault, 2009: 159). Adevarul
este inteles in aceste texte ca indus din exterior in interioritatea subiectului
religios, acesta invatand sa se recunoasca pe sine prin practica marturisirii,
si deci a verbalizarii (Foucault, 2005d: 48; 1995a: 19, 21), ca subiect obedient’.

* ,[...] un mod de individualizare care nu numai cd nu trece prin afirmarea eului, ci din
contrd, implica distrugerea lui.” (Foucault, 2009: 155)

,»[...] producerea adevarului interior, producerea adevarului subiectiv este un element
fundamental in exercitiul pastoratului” (Foucault, 2005d: 48)
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Acelasi tip de argument este intalnit in mai multe studii din aceasta
perioada. De exemplu, in mult-discutata conferinta Omnes et singulatim,
tinuta in cadrul Prelegerilor Tanner de la Universitatea Stanford in 1979,
sau prima parte a textului ,Subiectul si puterea”, unde sunt discutate
modalitatea in care puterea pastorald este deopotrivd individualizanta
si totalizanta si cum este reprodusa respectiva dihotomie de catre
strategiile de guvernamentalizare elaborate de ratiunea de stat moderna
(Foucault, 2005c: 95). Prelegerile din Japonia din 1978 insistd, de asemenea,
asupra modului In care statele capitaliste au reprodus logica pastorala
a individualizarii si au continuat, intr-o logica secularizatd, sa exercite forme
de control al individualitatii (Foucault, 2005e: 36-37, 2005d: 47). Unghiul de
analiza a acestui aparent paradox dintre vectorul totalizant si individualizant
este focalizat pe Intelegerea rationalitatii politice moderne, respectiv pe cum
anume reuseste puterea sa orienteze conduite nu prin fortd explicitd, ci prin
forme de rationalitate (,,demonice”) (Foucault, 2005c: 84). Intreaga analiza
insa ramane intr-un cadru al guvernamentalitatii.

Incepand cu ideile elaborate in cadrul cursului Guvernarea celor vii
(1980), viziunea despre pastorala crestind incepe sa se modifice in linie
cu transformarile epistemologice punctate in capitolul anterior. Cea mai
clara expresie a acestei transformari o vom gasi elaboratd mai tarziu, in
cadrul volumului 4 din Istoria sexualititii, la care Foucault a continuat
sa lucreze in spital, in ultimele zile ale vietii lui, volum publicat postum
in 2018 (Elden, 2018). Marturisirile cdarnii analizeaza modul in care este
transformata experienta sexualitatii in cadrul crestinismului si constituie
una dintre cele mai comprehensive analize pe care Foucault le face formelor
de subiectivare crestine in raport cu sexualitatea. Alaturi de acest studiu,
intre documentele care compun manuscrisul au fost descoperite o serie de
anexe, primele doua fiind foarte relevante pentru argumentul acestui capitol
(Gros, 2021: XIII). Prima anexa constituie un memento pe care Foucault si-1
adreseaza cu privire la tezele importante pe care cartea despre crestinism
trebuia sa le demonstreze. El reitereaza aici acelasi argument facut in prefata
de la volumul 2 din Istoria sexualititii, publicat in 1984, si anume ca nu atat
materia morald a practicilor sexuale — ceea ce este interzis si ceea ce este
permis — constituie elementul de noutate al crestinismului, cat practicile de
subiectivare pe care acesta le angreneaza in raport cu acest camp. Anexa 2
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insa este deosebit de importanta pentru ca realizeaza o conexiune explicita si
foarte bine articulatd intre tehnologiile sinelui, practicile alethurgice crestine
si pastorala catolica. Nu stim ce statut urma sd aiba acest text in asamblajul
mai larg al cartii, insa conexiunea pe care o face aici e importanta nu prin
noutatea sa, ci prin modul sistematic in care o stabileste.

Miza lui Foucault, in cadrul acestor analize, este sa evidentieze atat
modul in care aceste noi practici de subiectivare difera de cele dezvoltate in
lumea greco-romand, cat si sa problematizeze variabilitatea si complexitatea
lor in cadrul crestinismului. E important de punctat ca tehnologiile crestine
ale sinelui,pe care Foucault le analizeaza in aceastd perioadd, sunt intelese de
el ca expresii alethurgice (Foucault, 2021: 291, 302). Analiza textelor pastorale
si teologice crestine din primele secole, pe care Foucault o desfdasoara, este
extrem de densa si scoate in evidentd cat de atent s-a preocupat spre finalul
vietii lui de practicile de subiectivare crestine. Teza privind mecanismele bio-
politice de exercitare a puterii si originea lor in pastorala crestind catolicad
este suplimentatd acum, in mod sistematic, de o tematizare atentd a tehnicilor
de subiectivare crestina care fac posibila guvernamentalitatea pastorala
(Foucault, 2005d: 50). Pastorala crestina continua sa fie analizata in acest
volum dintr-o perspectiva care scoate in evidentd felul in care functioneaza
ghidarea spirituald a credinciosului prin interogarea constantd a interioritatii
acestuia, prin detalierea pasilor spirituali ce urmeaza sa fie parcursi si, mai
ales, prin producerea unei relatii in care ascultarea totald de directorul de
constiinta devine una dintre virtutile principale ale paideuticii crestine
(Foucault, 2021: 85). Aceasta tehnicd de subiectivare care genereaza obedienta
este urmadritd acum in dezvoltarea si amplificarea ei, in special in cadrul
culturii monastice crestine. Foucault evidentiaza modul in care in acest mediu
apare definitivata o ,,artd a artelor”, care este pastorirea de suflete si ghidarea
lor in procesul de maturizare spirituala (Foucault, 2021: 86).

Aceasta perspectiva este suplimentata de una care intelege tehnicile
de sine ca practici alethurgice si vede crestinismul (cel putin in fazele lui
primare) ca o grija de sine (Foucault, 2016b: 68, 70; 1997a: 289), care, de
fapt, va fi prezenta si in modernitate (Foucault, 2017a: 248). Sinele religios
opereaza modificari asupra propriei persoane si produce o relatie etica fata
de propria interioritate in vederea inscrierii ei intr-un adevar constitutiv.
Sociologic, actorul religios nu este o pasivitate maleabild de formele de
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guvernamentalitate pastorala, este agentitate, munca asupra sinelui,
apropriere reflexiva si constituire a unei subiectivitati in raport cu un adevar
pe care credinciosul 1l considera legitim. Inclusiv relatia in care acesta se
angajeaza cu parintele spiritual in vederea ghidarii trebuie consimtita in
libertate. Ghidarea spirituala a constiintei nu mai presupune o renuntare
efectiva la propria vointa, cat o purificare a acesteia si modelarea sa in raport
cu o alta vointa (Foucault, 2014b: 229). Obiectivul nu este un transfer al
agentitatii si o re-elaborare a acestei agentitati in raport cu pdrintele spiritual,
ci medierea formadrii unei noi modalitdti de experimentare a propriului sine,
adicd a unei subiectivari (Foucault, 2014b: 231). De aceea, ghidarea spirituala
se bazeaza pe premisa libertatii credinciosului si a initiativei acestuia in a-si
apropria un praxis alethurgic pe care il considera valid.

E elocvent in acest sens sd ne uitdam la modul in care este tematizata
in cadrul crestinismului problema schimbadrii vietii si a mintii — metanoia.
Analizand textele principale ale crestinismului primar, Foucault
evidentiaza faptul ca acest proces de conversie este gandit initial ca
un act de constientizare a unei situatii problematice, de recunoastere
a unei disfunctionalitati in care se gaseste credinciosul. Ea nu implica
momentan identificarea radacinilor ascunse ale naturii pacatoase
a fiintei umane, o inventariere a pdcatelor si un act elaborat de penitenta
(Foucault, 2021: 39). Treptat Insd, acest praxis asociat cu metanoia sufera
modificdri majore si incepe tot mai mult sd vizeze un parcurs religios
specific prin care mortificarea carnii, procesul de purificare si instituire
a unei noi vieti, se realizeaza printr-o tehnologie specificad in care sinele isi
angajeaza propriul subiect ca spatiu de interventie religioasa permanenta
(Foucault, 2021: 56). Acesta este contextul in care Foucault discuta diferenta
importanta dintre doua tipuri de penitente care se dezvolta in cadrul
crestinismului — exomologesis si exagoreusis (Foucault 2014b, 2016b, 2021,
2005f), care sunt asociate unor regimuri institutionale diferite: comunitatea
religioasa laicd, pe de o parte, si spatiile monastice unde ascultarea de
duhovnic era deosebit de proeminentd, pe de altd parte (Foucault, 2021: 293).

Inca din cadrul cursului din 1980 (Guvernarea celor vii), Foucault
reperase una dintre temele fundamentale dezvoltate in cadrul crestinismului
si care nu existau in proiectele filozofico-religioase ale lumii greco-romane
sau In altele din marile religii ale lumii. Crestinismul nu a produs o religie
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a legii sau o religie a cunoasterii, ci a problematizat un raport specific intre
subiect si adevar in jurul procesului de convertire religioasa (finalizat cu
botezul) si cel al reintoarcerii la credinta dupd caderea in pdcat (penitenta)
(Foucault, 2014b: 180-187). El scoate in evidenta modul in care penitenta
a ridicat o problema acutd in crestinism, pentru ca viza tematizarea
modului in care se realizeaza restabilirea relatiei dintre subiect si adevar
cand aceasta a fost dislocata de caderile spirituale sau de abandonarea
(temporard) a crestinismului. Dat fiind botezul mantuitor si expectanta
unei vieti trdite In Spirit, cum este posibila revenirea crestinului in cadrul
comunitatii crestine daca acesta comite pdacate grave sau isi abandoneaza
profesia de credintd din cauza adversitatii persecutiilor? Iluminarea crestind
nu este inteleasa ca fiind o experientd permanentd, cum se intampla in alte
practici spirituale, crestinul poate cadea din credinta si astfel este failibil
a relationdrii subiectului la metanoia, adica a reinnoirii mintii si vietii prin
penitenta (Foucault, 2014b: 179) si, deci, constituie o instantiere particulara
a relatiei analitice dintre subiect si adevar (Foucault, 2014b: 185).

O modalitate de a gandi penitenta a fost structurata in jurul
unei practici care in crestinismul primar a fost denumita exomologesis
(Foucault, 2014b: 210; 2016b: 57; 2021: 52). Aceasta s-a configurat in primele
3 secole ale crestinismului ca o forma de penitenta publica prin care
pacatosul ritualizeaza in fata comunitatii religioase regretul de a fi cazut
din punct de vedere spiritual. Ritualizarea publica poate in anumite cazuri
sa fie una permanenta, insd rolul ei este de a marca pentru toatda lumea
cdinta credinciosului si de a facilita re-integrarea acestuia in cadrul bisericii
(Foucault, 2014: 203). Pentru a realiza acest lucru e important ca acest
regret sd fie pus 1n scend, sa fie dramatizat (Foucault 2016b: 59; 2005f: 132).
El devine astfel un act public, in sensul in care intreaga comunitate participa
la aceastda manifestare a caintei. Gesturile ce insotesc acest ritual, plansetele,
hainele rupte etc. constituie o componentd non-verbala a teatralizarii
caintei care domina actul penitentei in detrimentul unei componente
verbale. Modelul pentru acest tip de procedurd de adevar este cel al
martirajului care se sacrificd pe sine pentru a dobandi viata eterna (Foucault,
2021: 71). Dar poate fi inteles si ca o forma de auto-pedepsire si de auto-
stigmatizare In vederea exprimadrii regretului profund pentru pdcatele

77



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

savarsite (Foucault, 2016: 59) si o mortificare a sinelui (Foucault, 2014: 214).
E important pentru Foucault sa evidentieze ca acest model de penitenta care
domind pana in secolul al IV-lea nu produce o esentializare a interioritatii, ci
o Inscriere a subiectivitatii credinciosului intr-un regim de cunoastere despre
sine (Foucault 2021: 78; 2014b: 202).

Exagoreusis, pe de alta parte, este o alta practicd a penitentei care
trimite la un mod foarte diferit de a angaja regretul si deci interioritatea
credinciosului (Foucault 2021: 100; 2014b: 307; 2016b: 77). Ceea ce se
urmareste In acest caz este a verbaliza — de a transpune intr-o relatare
detaliatda — pdcatele sdavarsite de acesta. Este actul analitic prin care
credinciosul se face pe sine constient de un secret adanc al vietii sale
(Foucault, 2005f: 135) si pe care practica penitentei o scoate la suprafata
ca un adevar interior esential. Acest lucru presupune o hermeneutica
a sinelui (Foucault, 2016: 10), adica o analiza si interpretarea atenta
a gandurilor si trairilor pe care credinciosul le are. Acestea devin mult
mai importante decat actiunile propriu-zise ale credinciosului (Foucault,
2016: 65-66; 2021: 101). Respectivul proces de discursivizare este atat de
temeinic si de riguros realizat in cadrul crestinismului, incat acele parti ale
trdirii interioare care rezista unei verbalizari sunt vazute ca manifestari
ale Diavolului (Foucault, 2016: 71; 2021: 106). Tot ceea ce este ascuns
in adancul constiintei trebuie astfel adus la suprafata. Pacatul este un
element important in modul de constituire a subiectivitatii crestine, insa
ceea ce defineste crestinismul, spune Foucault, este mai degraba modul de
experimentare a ispitirii. In jurul incercarilor prin care credinciosul trece,
despre care nu se stie niciodatd daca acestea sunt interferente demonice
in propriile ganduri sau mai degraba incercari pe care Dumnezeu le
ingaduie asupra sa, se formeaza matricea importanta a constituirii
adevarului de sine in crestinism (Foucault, 2021: 177). Subiectivizarea
crestind nu apare doar ca urmare a instituirii sinelui ca un obiect de
cunoastere, ca o forma de obiectivare a propriei interioritati (Foucault,
2014b: 309), ci si ca o lupta cu propriul sine. Aceasta lupta cu sinele nu
se finalizeaza niciodata pentru ca riscul caderii spirituale creste odata cu
avansarea in credinta. Instrumental pentru modul in care functioneaza
exagoreusis este relatia de dependenta si de obedienta pe care credinciosul
este Incurajat sa o dezvolte cu preotii si cu parintii spirituali, ceea ce
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instituie o ascultare permanenta de acestia (Foucault 2021: 90; 2014b: 294),
ceea ce exomnogesis nu necesita.

Existd o oarecare ambivalenta cu privire la modul in care Foucault
analizeaza aceasta relatie in raport cu parintele spiritual si cu tehnicile
crestine de ghidare spirituala. Pe de o parte, Foucault evidentiaza
modul In care ea faciliteaza cultivarea unei umilitdti ca virtute in sine
(Foucault, 2014b: 270) care creeaza conditiile structurale pentru aservirea
credinciosului in raport cu celdlalt. Pe de altd parte, modul de functionare
a acestei practici de subiectivare trece parintele spiritual in plan secundar
(Foucault, 2014b: 305). Marturisirea nu este atat de mult importanta datorita
expertizei si maturitatii spirituale a celuilalt, care ar ghida progresul
spiritual, ci este mai degraba un pretext al discursivizarii sinelui. Este ca si
cum subiectul internalizeaza si acceptd normativitatea unei cerinte a unui
alt generalizat si in fata acestei virtualizari a celuilalt vorbeste despre
sine, descoperind adevirul interior. In acest sens putem vorbi despre
o autonomizare culturala a aceste practici, in care alteritatea concreta sau
expertiza acesteia devine oarecum secundard. Ce este semnificativ in acest
context este faptul ca dependenta si ascultarea sunt inscrise intr-un mod de
auto-subiectivare.

Desi Foucault arata faptul ca alethurgia care va ajunge sa domine
crestinismul si apoi sa influenteze in mod decisiv imaginarul subiectivarii
moderne este verbalizarea solicitata de exagoreusis (Foucault, 2016: 75) si nu
exomogesis, in fapt, avem de a face cu unificarea lor pastorala (Foucault, 2021:
302, 307). El evidentiaza cum distinctia dintre cele doua practici ale sinelui
este doar analiticd. Ele apar ca diferentiate dacd le privim din perspectiva
sinelui credincios care se angajeaza pe sine intr-un proces de constituire
a unei subiectivitdti care are autenticitate si miza personald. Privite insa
din perspectiva institutionald, a mecanismelor de guvernamentalitate
religioasa, ele apar ca fiind unificate. Foucault conecteaza explicit aceastd
unificare de regimul puterii pastorale (Foucault, 2021: 320) si acest lucru ne
permite sa distingem doua dimensiuni distincte ale unuia si aceluiasi proces:
o practica alethurgica, care exceda structurile de putere si care functioneaza
ca liber-consimtita (Foucault, 2014b: 232), si o forma de guvernamentalitate,
care solicita si, uneori, impune tehnici de munca asupra sinelui (Foucault,
2021: 302).
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In aproape toate studiile de dupa 1980 crestinismul nu este
problematizat doar ca o pastorala dominants, ci si ca o forma de alethurgie,
de auto-subiectivare, ca o forma de grija de sine. Aceste tehnologii ale sinelui
crestine au o cvasi-autonomie si ante-dateaza puterea pastorald, chiar
daca, ulterior, vor fi apropriate de aceasta. Sunt cvasi-autonome pentru
ca se constituie mai devreme de completa inchegare a pastoralei crestine
(Foucault, 2021: 165-166) si prin faptul ca tehnicile de verbalizare a sinelui nu
presupun neaparat interventia directorului de constiinta, doar virtualizarea
alteritatii acestuia In raport cu care subiectul religios opereaza o clarificare
a propriei interioritati (Foucault, 2005f: 136).

Cuplajul pe care l-am analizat In aceasta sectiune vizeaza extinderea
explicitd a noii epistemologii in vederea intelegerii mai bune a modului
de operare a crestinismului si a felului in care praxisul moral desfasurat
de acesta contribuie la angajarea subiectului in vederea realizdrii unui
adevar in care acesta crede, respectiv a tehnologiilor sinelui, care permit
realizarea acestei adecvdri la puterea pastorald. Directia de analiza in
mod evident nu este structuralist uni-directionald. Foucault leaga in mod
explicit tema guvernarii simultane a multiplicitatii si a individualului de
tehnologiile sinelui, pe care le studiaza in aceasta perioadad. El le intelege
ca doua paliere diferite, care se sustin reciproc: tehnologiile sinelui fac
posibile guvernamentalitatea pastorala, guvernamentalitatea incurajeaza
dezvoltarea tehnologiilor sinelui. Similar se intampla si cu institutiile
moderne (Foucault, 2016c: 114).

Acest palier analitic al alethurgiei crestine (Foucault, 2016b: 66-70)
evidentiaza un alt aspect important al modului in care acest cuplaj se
realizeaza. Nu doar ca avem in cadrul crestinismului dezvoltarea unui
nou tip de sine, a unei noi reconfigurari a subiectivarii morale, noi
adevaruri transformationale, insa analiza face vizibila si formele radicale
de reflexivitate cu privire la sine si modul in care subiectul se gandeste
pe sine. Pentru Foucault acestea vor aluneca in inscrierea in sine a unei
identitati — insd verbalizarea, conceptualizarea trdirilor proprii este
fundamentald. Conexiunea dintre puterea pastorald si subiectul crestin nu
este directd, aceasta nu imprima pur si simplu un adevar interior individului.
,Verbalizarea are in sine o functie interpretativa” (Foucault, 2016: 72), iar
acest lucru presupune constant o forma de analiza critica a propriei vieti.
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Al doilea cuplaj: noua pastorala si etnografierea
tehnicilor sinelui

In cadrul ultimului curs tinut la College de France, Curajul adevirului
(1984), Foucault mentiona cd , trip”-ul greco-latin se apropia de final si
anunta intoarcerea la interogarea critica a contemporaneitatii, mai exact
la ,analiza unui anumit numar de practici si de institutii ale societatii
moderne” (Foucault, 2017a: 16, 44-45; 2024c: 145). Aceasta analiza nu a mai
avut loc decat intr-o maniera fragmentara si partiala sub forma articularii
unor ipoteze de lucru sau a unor concluzii intermediare. Asa cum am
vdzut In sectiunea precedentd, turnura epistemologica in gandirea lui
Foucault generase o rescriere a modului de functionare a pastoralei crestine.
Noua abordare nu reprezinta doar o focalizare asupra mecanismelor
de guvernamentalitate pastorald, a strategiilor si a modului in care
reglementeaza simultan individul si multiplicitatea, ci si a felului in care
subiectul se auto-constituie printr-un praxis al veridictiei ca sine autonom
pentru care ordinea pastorala apare ca autentica si capabild sa materializeze
dorinta personald de a trai in adevar (Foucault, 2021).

In aproape toate scrierile lui Foucault despre pastorala crestind miza
a fost intotdeauna de a intelege acest episod ca o matrice a unui nou mod de
guvernamentalitate moderna, centrata pe tehnici de securitate si bio-politca.
De aceea, elaborarea cuplajului intre practicile alethurgice ale sinelui
modern si neoliberalism/ordoliberalism ar fi fost un pas logic si necesar.
In putinele texte pe care Foucault le-a scris despre acest al doilea cuplaj
apare foarte clar ideea ca tehnologiile sinelui, centrate pe discursivizare
si praxis alethurgic, au fost de fapt reproduse intr-o logica secularizata
in cadrul modernitatii si contemporaneitatii (Foucault, 2016b: 54-56, 75).
Foucault stabileste, de exemplu, o conexiune explicitd intre tehnologiile
sinelui asociate cu practica exagoreusis si psihanaliza (Foucault, 2016b: 68-
69). Nu este vorba aici doar despre modul de functionare a unui curent
in psihologie, el pune in discutie Intreaga cultura psiho-terapeutica pe
care o vede ca o modalitate de a forja in adancurile sinelui pentru a gasi
adevarul eliberator. Versiunea contemporand a acestei hermeneutici
a sinelui se bazeaza pe o dislocare a renuntdrii la sine, care a marcat secole
la rand crestinismul, si pe fundamentarea ei pe un demers de instituire
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productiva, afirmativd, a unei subiectivitati. Foucault numeste acest lucru
,antropologismul permanent al gandirii occidentale” (Foucault, 2016: 75)
si il vede prezent in dispozitivele de disciplinare analizate in perioada
studierii mecanismelor de putere din aziluri, institutii medicale, cabinete
psihologice si psihiatrice, instantieri juridice, stiinte umaniste si sociale, care
au ca scop, de fapt, articularea si modelarea unei subiectivitati (Foucault,
2016: 75). Intre tehnologiile sinelui crestine si cele moderne pentru Foucault
existd o continuitate genealogica, insa aceasta se intampld doar cu pretul
unei bifurcatii. Ceea ce se pastreaza din crestinism este aceeasi metafizica
sociala a verbalizarii interioritatii, insa tehnicile moderne se inscriu acum
intr-o logica prin care se abandoneaza renuntarea la sine in vederea
fundamentarii ,,stiintifice” si pozitive a acestei subiectivitati (Foucault,
2005f: 137; 2016b: 75).

In acest context, Foucault incepe si fie tot mai interesat de
noua pastorald articulata in perioada moderna (Foucault, 1983: 215).
El argumenteazd cd lumea moderna si contemporana occidentala nu a anihilat
mecanismele de functionare a pastoratului crestin, ci le-a amplificat si le-a
diversificat intr-un registru laic, stiintific si medical (Foucault, 2009: 171).
Mantuirea a fost re-proiectata ca o experienta posibila in viata prezenta, rolul
pastoralei secularizate fiind acela de a genera bundstare sociald si economica,
sdndtate, dezvoltare urbana, educatie etc. Un aspect esential al modernitatii
este pentru Foucault tocmai aceastd diversificare a dispozitivelor de spunere
a adevarului si de generare a unui adevar interior despre propria persoana
in raport cu relatiile de putere dominatoare (Foucault, 2014: 18). Un rol
important in desfdsurarea acestei pastorale laice 1l joacd, desigur, structurile
statele contemporane, dar si formatorii subiectivitatii noastre — psiho-stiintele,
de exemplu, precum si spatiile pedagogice (Foucault, 2016c: 107). In 1984,
cand Foucault isi finaliza santierul despre parresia, era tot mai constient cd, in
raport cu acestea, suntem In continuare convocati sa descifram interioritatea
noastra si sa ne producem ca subiecti (Foucault, 2017a: 20, 22). Aici
conexiunea dintre alethurgie si guvernamentalitate pastorald contemporana
este explicita si constituie elementul de noutate pe care Foucault il articuleaza
dupa turnura epistemologica.

Foucault mai incercase sa analizeze modul de functionare al pastoralei
moderne in Puterea psihiatricid (1973/1974). Insa, in aceast perioada, analizele
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lui despre aziluri si modul in care individul este constituit de catre psiho-
stiinte vizeazd, in primul rand, evidentierea normalizarii subiectilor,
exercitarea unui control total si instituirea unei metafizici sociale a supunerii.
Extinderea psiho-stiintelor la intreaga societate era inteleasd atunci de
Foucault ca replicarea la o scard larga a unei matrici a disciplinarii religioase
(Foucault, 2006: 69, 83), iar problematica adevarului constituia o dimensiune
marginala a analizei In aceasta perioadd. Foucault subliniaza de cateva ori
in acest curs ca istoria adevarului cunoaste diverse scurtcircuitari in cadrul
puterii psihiatrice si ca, de fapt, joaca un rol nesemnificativ in modul ei
disciplinar de operare (Foucault, 2006: 217-225). in mésura in care psihiatria
angajeaza adevarul, aceasta se intampld doar pentru a-l inscrie pe pacient
in propriul trecut biografic, a-i fixa coercitiv identitatea si a-1 confrunta
atfel cu ,lumea reald” pe care pacientul o neaga (Foucault, 2006: 139).
In anii ‘70, ideea de pastorala secularizata era tematizata intr-un registru al
guvernamentalitatii, nu al alethurgiei. n acest curs, insd, cand discuti relatia
minimala intre modul de functionare a acestei puteri psihiatrice si problema
adevarului, Foucault se opreste asupra unei mici exceptii. Este vorba de
Francois Leuret si felul in care 1i constrangea pe pacienti sa spuna adevarul
biografic cu privire la cine sunt. Acest episod, fixat in 1972 ca o ilustrare
a cat de putin era problematizat adevarul in cadrul puterii psihiatrice, in
anii ‘80 va genera multiple linii de interogare cu privire la alethurgie si la
legdtura dintre subiect si adevar si va deveni un laitmotiv pentru analiza
genealogiei subiectului In modernitate (Foucault, 2016a: 29-31). Prelegerea
de la Darmouth College din 1980 incepe cu practicile lui Leuret ca punct
de interogare pentru a intelege alethurgia, In mod similar dezvoltandu-se
si seminarele despre sexualitate si singuratate din New York. lar prelegerea
din 1981 de la Universitatea Catolica din Louvain 1i dedicd aproape intreaga
sectiune inaugurald (Foucault, 2014).

In cadrul acestei prelegeri, intitulate Mal faire, dire vrai: Fonction de l'aveu
en justice, se distinge una dintre primele incercari sistematice de a realiza
acest al doilea cuplaj intre noua epistemologie centratd pe alethurgie si
guvernamenalitate. Invitat de catre Departamentul de Criminologie din
Louvain, Foucault a vrut sa analizeze evolutia spunerii adevarului in cele
trei perioade pe care le studiase pand acum, insd, de data aceasta, nu atat
in raport cu grija de sine, ci relativ la modul de functionare a mecanismului
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justitiei. Doud cursuri trebuiau sa vizeze perioada antica, doua cursuri —
dezvoltdrile in cadrul crestinismului si ultimele doua sd cupleze problema
alethurgiei la spatiul contemporan al justitiei. La fel cum se va intampla si
un an mai tarziu, in Toronto, la Universitatea Victoria, cand va conferentia
despre o tema similard, Speaking the Truth about Oneself, transformarile antice
si cele crestine 1i vor acapara atat de mult analiza, incat tehnicile sinelui si
practicile alethurgice in perioada contemporana sunt doar vag mentionate
(Foucault, 2021b).

Analiza sistemului juridic modern are ca scop sa puna in discutie
tocmai relatia secularizata dintre spunerea adevarului si practica penala.
Pentru o perioadd extrem de indelungatd, spunerea adevarului de cdtre
criminal cu privire la fapta lui si admiterea incalcdrii unor coduri morale
constitutive societatii au fost esentiale pentru legitimitatea intregului proces
de administrare a justitiei. In secolul al XIX-lea putem insa s observam
cum aceastd spunere a adevdrului este scurtcircuitata de o serie de
transformdri majore, pe care Foucault le repereaza in afara sistemului penal.
In primul rand, amplificarea puterii psihiatrice a generat un amplu proces
de patologizare a criminalitatii, care a pus serios in discutie conceputul
de responsabilitate. Miza devenea o extinderea a expertizei psihiatrice si
psihologice in a intelege intreaga panoplie a comportamentelor criminale
si a diminua prin politici sociale si medicale riscul manifestarii acestora
(Foucault, 2014: 224). O alta transformare importanta are loc in dreptul
civil specific unei societati in curs de urbanizare si industrializare in care
accidentele (de munca, de transport etc.) au inceput sa fie intelese intr-o
maniera care implicd o responsabilitate fara culpabilizare a persoanei
(Foucault, 2014: 226). Ambele transformdri sunt un efect al proliferarii
tehnicilor de securitate in detrimentul mecanismelor de disciplinare
a subiectului si de transformare majorad a felului in care spunerea adevarului
este legata de subiectivitatea criminald. Aceasta nu se mai centreaza pe
falimentul moral si pe recunoasterea acestuia in fata unei instante care vrea
sd restaureze integrarea morala a societatii, ci pe factorii care au constituit
subiectivitatea si pe incercarea sistemului juridic de a diminua riscul
proliferarii acesteia.

La intersectia dintre aceste transformari se constituie o noua
hermeneuticd a subiectului care se desprinde in mod substantial de cea
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crestind si care are ca sursd de inspiratie mai degraba un tip de hermeneutica
textuala (Foucault, 2014: 170-171). Comparatia pe care Foucault o face aici
este mai putin inspiratd, Insa ceea ce vizeazd este emergenta unui nou mod
de intelegere a subiectului, cum se intampla in psihanaliza, care poate sa
expliciteze modul in care sinele trebuie tematizat ca parte semnificativa
a unui ansamblu (Foucault, 2014: 225). Prin extensie, odata cu amplificarea
stiintelor sociale si umane, sinele trebuie inteles mai exact ca parte
constitutivd a contingentelor spatiilor de interactiune pe care le genereaza
proliferarea guvernamentalitatii bazate pe tehnici de securitate. In timp ce
codurile juridico-disciplinare 1i solicitau subiectului sa se recunoasca drept
agent moral al propriei vieti, tehnicile de securitate il someaza sa dea seama
de intreaga sa identitate. Insd cum anume face subiectul acest lucru ca praxis
alethurgic ramane in continuare ne-elucidat.

Scopul seriilor de prelegeri de la Universitatea din Louvain a fost in
mod clar de a conecta cercetarile despre alethurgie la mecanismele biopolitice
de functionare a societatii contemporane si de a evidentia modul in care
acestea genereaza un nou regim de veridictie (Foucault, 2014c; 2014d; 2014e).
Analiza din cadrul acestor prelegeri vizeaza un segment extrem de precis si
de restrans, respectiv cel al subiectivitatii criminale. Elementul de noutate
al acestora este dat de incercarea de a conecta santierul in care era elaborata
o noud epistemologie cu emergenta unei noi hermeneutici a subiectului care
se desprinsese de cea religioasa. Faptul ca in interiorul sistemului penal se
produsese o mutatie de la jurisdictie la veridictie, adica de la imputarea unei
responsabilitdti la asertiunea unei identitdti mai largi, care sa poata explica
atat contingenta sociald a subiectului, cat si crima, era foarte clar articulata de
Foucault inca din 1979 in cadrul cursului Nasterea biopoliticii (Foucault, 2007: 42).
Miza era acum de a intelege tehnicile sinelui in relatie cu acestea. Acesta a fost
proiectul efectiv, insd realizarea lui a rdmas doar schematica.

O alta incercare de conectare a noii epistemologii la problema
guvernamentalitdtii apare foarte clar in seminarul despre tehnologiile sinelui,
care a fost organizat la Universitatea din Vermont in toamna anului 1982, unde
Foucault a putut sd isi realizeze unul dintre planurile la care facea tot mai
mult referire, respectiv de a lucra la un proiect despre tehnologiile sinelui in
modernitate, in cadrul unei echipe mai largi (Martin, Gutman si Hutton, 1988).
Ni s-au pastrat din aceasta perioada o serie de interviuri (Rux si Foucault, 1988b),
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prezentarea realizata in cadrul seminarului (Foucault, 2005f) si o prelegere
publicd (Foucault, 2005g). Activitatea din cadrul seminarului a vizat
reconstituirea istoriei tehnologiilor sinelui, prezentarea lui Foucault focalizandu-
se pe o prezentare sintetica a acestora din Antichitate pana in crestinism.
Prezentarea se opreste insd din nou in zorii modernitatii si stabileste ca punct
de contact pentru analiza tehnicilor sinelui perioada de dezvoltare a ,stiintelor
umane” si rolul lor de a elabora si transmite o veridictie centratd pe o verbalizare
purificata de idealul crestin al renuntarii la sine, capabild sa genereze in mod
stiintific o identitate a subiectului (Foucault, 2005f: 137).

Prelegerea publica e focalizata insa pe o problema conexa, respectiv
ceea ce Foucault numeste in aceastd perioada ,tehnologia politica
a indivizilor” si e foarte clar in a diferentia intre aceasta si ,,tehnicile sinelui”,
pe care le prezentase anterior in cadrul seminarului (Foucault, 2005g: 139).
Aceasta prelegere face o recapitulare a problemelor interogate in Securitate,
teritoriu si populatie (1978) si Nasterea bio-politicii (1979) si evidentiaza mai clar
modul in care noile forme de guvernare centrate pe ratiunea de stat sunt
esential interesate de individ. Amplificarea puterii statale este conditionata
de realizarea unei , bunastari” sau ,fericiri” a individului, insa intr-o maniera
instrumentalizantd, pentru propriile interese de guvernare (Foucault, 2005g:
143-144). Bio-politica se poate usor transforma in tanato-politica si, deci,
in sacrificarea indivizilor in razboaie, atunci cand ratiunea de stat o cere
(Foucault, 2005g: 140, 149). Problematica tehnologiilor politice ale indivizilor
este interogata de Foucault ca modalitate de a intelege felul in care puterea
statului se constituie prin bundstarea populatiilor si, deci, a indivizilor
care le compun. Individul este inteles in aceastd prelegere nu ca praxis al
veridictiei, ci ca efect al rationalitatii politice, adica este o tehnologie de
guvernamentalitate biopolitica menita sa monitorizeze ,,omul viu” (Foucault,
2005g: 146). Tehnologia politicd a individului este, asadar, in esentd,
o forma de rationalizare politica (Foucault, 2005g: 141) sau un management
invidualizant (Foucault, 1996a: 299), miza fiind a insera individul in logica
de dezvoltare a statului (Foucault, 2005g: 144). Problema care il intereseaza
pe Foucault nu este cea a custii de fier a capitalismului si controlul pe care
aceasta 1l exercitd asupra noastra in sens weberian, si nici tema modernitatii
individualizante (Foucault, 2005g: 150; 1990f: 35). Analiza lui vizeaza in mod
specific modul in care aceste doua dimensiuni — hiper-individualizare si
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puterea totalizanta statala — se constituie si integreaza reciproc. Acest text
se finalizeaza in aceeasi maniera ca primul si puncteaza rolul decisiv pe care
,stiintele sociale”, de data aceasta, si nu cele umaniste, I-au avut in medierea
cuplajului rationalitatii politice la aceasta amplificare intrinsecd dintre
individualizare si totalitatea sociald (Foucault, 2005g: 150).

Cele doua linii de interogare — tehnicile sinelui si praxisul alethurgic,
pe de o parte, si tehnologia politicd a indivizilor si exercitarea dominarii, pe
de alta parte — au fost intelese de Foucault ca trebuind in mod necesar sa
se intersecteze pentru a da seama de modul complex in care functioneaza
guvernamenalitatea (Foucault, 2016a: 25; 2016c: 114; 2001c: 491; 2014: 24). Din
interviul pe care il da in Vermont In aceasta perioada reiese, de asemenea,
dorinta lui de a continua analiza intersectiei celor doua tipuri de interogari
(Rux si Foucault, 1988b: 15). Problema foarte importantd care a ramas insa
nerezolvata este urmatoarea: cum anume se suprapun tehnicile moderne ale
sinelui cu tehnologiile politice ale indivizilor? Faptul ca stiintele umaniste
si stiintele sociale joacd un rol important in generarea unor tehnici de
subiectivare, pe de o parte, si a exercitarii unei rationalitati politice asupra
subiectilor, pe de alta parte, trimite la o conexiune, dar rdmane ne-elucidat
cum se realizeaza efectiv acest cuplaj. Cum ajunge subiectul modern sa se
inscrie pe sine intr-un regim biopolitic pe care el il percepe ca emancipator si
adevdrat? Care sunt procesele de constituire a interioritatii, ce variatii exista in
diversele tehnici ale sinelui care sunt dezvoltate, dar mai ales cum se produce
subiectul ca praxis etic? Studiile post-foucauldiene s-au concentrat in special
pe aceste tehnologii politice ale indivizilor ca parte a unor studii despre
guvernamentalitate (Rose, 1990; Rose, 1998; Miller si Rose, 2008; Binkley, 2011,
2011b) si pe felul in care acestea sunt interesate de fericirea oamenilor (Davies,
2015; Cederstrom si Spicer, 2015; Binkley, 2014; Dardot si Laval, 2014). Insa
inscrierea unei puteri statale ordo-liberale sau neoliberale in subiect nu se
poate realiza pur si simplu coercitiv. Intreaga turnura epistemologica atentiona
impotriva unei astfel de interpretdri. De asemenea, stim cd nu este vorba despre
o hegemonie neoliberala pe care aceste structuri de putere o exercita asupra
subiectului (Foucault, 1996g: 409-411). O astfel de interpretare lasa pe din afara
tocmai problema esentiala care il preocupa pe Foucault in anii ‘80 — cum se
genereaza o relationare alethurgica a sinelui la sine in interiorul unui regim de
guvernamentalitate si al unor practici discursive?
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In cadrul uneia dintre ultimele prelegeri publice din Statele Unite
(Universitatea din Berkley, 1983), intitulata the Culture of Self, Foucault
articuleaza o serie de ipoteze cu privire la disparitia grijii de sine in cadrul
societatilor occidentale moderne (2024). Pe de o parte, el stabileste din nou
continuitatea tehnologiilor de sine moderne cu cele crestine, in termenii nu
ai renuntdrii la sine, asa cum am vazut, ci ai identificarii in sine a unei esente
definite obiectiv, pe care subiectul trebuie sa o aibd. Aceasta continuitate este
identificatd in cAmpul medical, educational si psihologic, pe care Foucault le
vede ca generand dispozitivele coercitiv-disciplinare, sau prin intermediul
sociologiei (sondajele de opinie publica, mai exact) sau al mass-mediei
(Foucault, 2016b: 82). Ambele tipuri de practici moderne ale sinelui sunt
intelese de Foucault ca fiind lipsite de autonomie. Logica de functionare
a tehnicilor de sine in contemporaneitate este centratd pe un principiu al
cunoasterii de sine, si nu al grijii de sine, iar acestea ne determina permanent
sa descoperim in interioritatea noastra sinele adevarat, intocmai cum
o facuse si crestinismul (Foucault, 2016b).

Toate Incercdrile de a aduce acest santier in prezent au ramas
nefinalizate, Insd este foarte clar din prelegerile, manuscrisele si interviurile
lui ca aceasta constituia directia de cercetare explicitd inspre care se indreptau
analizele. Se poate observa, insd, cd Foucault nu a mai avut timpul sa
reflecteze sistematic asupra cum exact ar trebui sa se aplice analizele lui
recente la perioada moderna. Intr-o conversatie pe care o are la Berkley in
aprilie 1983, in care audienta il preseaza cu aceasta intrebare, Foucault spune
explicit ca nu s-a gandit suficient la aceste aspecte (Foucault, 2024b: 111).
Uneori are momente in care crede ca practicile centrate in jurul grijii de sine
continuad si in modernitate (Foucault, 2024a: 87, 109; 2017a: 248) si tot asa si
practicile alethurgice (Foucault, 2014: 18). Alteori insa, e convins cd, odata cu
procesul secularizarii, ceea ce ramane din tot acest edificiu pe care il analizase
atat de complex este o etica acaparata de un mecanism juridic sau de unul
stiintific (Foucault, 1983b: 241). Uneori Foucault este preocupat de eliberarea
de o ,subiectivitate psihologica” promovatd de psihanalisti (Foucault,
1996a: 298) si pare sd o inteleaga intr-un regim al puterii, in raport cu care
grija de sine trebuie sa gaseasca modalitati diferite de subiectivare, alteori
intelege ca psihanaliza nu poate functiona intr-un regim disciplinar similar
cu practicile crestine de marturisire a pacatelor si cd, in acest caz, lucrurile
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trebuie problematizate diferit (Foucault, 2024b: 113). Similar, isi dd seama ca
mecanismele de disciplinarizare si cele de securitate, care au animat analizele
lui privind tehnologiile politice ale indivizilor, nu pot sd explice adecvat
modul in care este tematizata sexualitatea In societatea moderna si cd trebuie
luate in calcul si tehnicile de sine (Foucault, 2014e: 259-260). Observatiile lui
cu privire la perioada moderna si contemporand sunt, in acest context, de cele
mai multe ori ipoteze pe care dorea sa le exploreze in anii urmatori.

Cum ar fi continuat Foucault acest proiect, datd fiind turnura
epistemologicd pe care a parcurs-0? Intrebarea importantd pe care trebuie
sd 0 adresdm in acest sens este urmatoarea: cum ajunge aceasta ordine bio-
politica si fie vizutd ca una eticd pentru subiect? In ce fel reuseste sinele sa
vada conexiunea cu ordinea neoliberald existenta ca fiind aliniata cu nevoia
de transformare personald a subiectului? Cum sunt constituite subiectivitatile
neoliberale nu ca tehnologii politice ale individului, ci ca tehnici de sine
alethurgice? In ce masurd poate etica neoliberald si pard autentici si si
ii inscrie pe subiecti intr-un adevir eliberator? In ultimii ani de activitate
Foucault a argumentat ca este nevoie de o etnologie a practicilor de spunere
a adevarului care sa tind cont de complexitatea ritualica, de credintele si
de reprezentdrile implicate in acest proces (Foucault, 2014: 14). Acest lucru
presupune o etnografie extensiva a modurilor de constituire a experientei
istorice concrete in care subiectul este Inscris prin intermediul practicilor de
adevar (Foucault, 2020b: 7). Foucault era constient ca o analiza etnografica
trebuie sd reconstituie modul in care subiectivitatile contemporane sunt
constituite, orizontul lor de adevar si munca eticd asupra sinelui pe care
acestea o realizeazd. Acest tip de cercetare trebuie situat pe acelasi plan cu
cel al mecanismelor de guvernamentalizare a indivizilor si trebuie evidentiat
modul in care, uneori, ele sunt efectiv conectate. Uneori, praxisul alethurgic
excedd mecanismele de guvernamentalizare pand acolo, incat ele trebuie
inglobate ulterior in structurile de putere pentru a atenua critica, alteori
praxisul alethurgic produce forme de dislocare a structurilor de putere
prevalente. Simpla inventariere a unor tehnologii de putere poate sa explice
modul de functionare a unor mecanisme de socializare, dar nu explica modul
in care acestea sunt apropriate efectiv si cum gandesc subiectii un spatiu al
adevarului practicilor lor. Daca intr-adevar exista un adevar care exceda
puterea, care nu se epuizeaza in nevoile instrumentale ale puterii, cum anume
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se constituie subiectivitatea neoliberala in acest registru? Foucault nu a mai
reusit sa rdspunda la aceste intrebdri si problematizari pe care el insusi le
articulase dupa turnura epistemologicd, insd consider ca existd cateva repere
esentiale in functie de care aceste raspunsuri trebuie articulate.

In primul rand, stim ca intreagé analizd pe care Foucault o face
pastoralei crestine are ca scop reconstituirea unei matrici a puterii biopolitice
si a tehnicilor contemporane de securitate. In acest context, el conecteaza
de numeroase ori modul de constituire a subiectului crestin cu genealogia
subiectului modern. Asa cum am vdzut in sectiunea precedentd, formele de
guvernamentalitate pastorald sunt analizate dupa turnura epistemologica
drept forme de grija de sine si de veridictie a sinelui. Aceeasi complexitate
a conectdrii unui palier al guvernamentalitatii la un palier al unei alethurgii
cvasi-autonome trebuia sd aiba loc si in viitoarele analize privind societatea
contemporana. Atat lumea crestind, cat si cea modernd au generat o constituire
a sinelui ca obiect al cunoasterii (Foucault 2016¢: 111; 2014b: 115, 225). Aceasta
obiectivizare a subiectivitatii a presupus in interiorul crestinismului o forma
de subiectivare inteleasa ca autonomie, grija de sine si adevar constitutiv.
Similar trebuie sa gandim si pentru ceea ce se intampla in prezent. Niciun
subiect modern care e angrenat Intr-un camp terapeutic psihanalitic, de
exemplu, si care va instantia adevarul interior ascuns si obiectivant al sinelui
cu ajutorul preotului-analist, nu se lasd angrenat intr-o asemenea relatie decat
daca acest tip de praxis 1i apare ca o modalitate de manifestare a adevarului
care elibereaza. Transpus la nivelul actiunii, adicd al tehnicilor de sine, acest
principiu poate fi enuntat si in felul urmator: nicio cunoastere de sine nu este
coercitiv impusa din exterior, ea apare ca dezirabild tocmai pentru cd este
inteleasa ca o grija de sine. Subiectul modern care e parte a unui astfel de
camp terapeutic leagd o potentiald relatie de vindecare cu un psihoterapeut nu
pentru cd structurile de guvernamentalitate neoliberala il constrang sa o faca,
ci pentru ca intelege ca asa trebuie sa 1si cultive sinele si sa manifeste grija fata
de sine, pentru cd stie ca aceste spatii il vor ajuta si exercita un travaliu asupra
propriului sine datorita faptului cd, la final, va avea mai multa libertate si se
va putea bucura mai mult de propria viatd. Desi proiectul unei etici alternative
pe care Foucault o articuleaza dupa 1980 nu ia suficient in considerare
respectivul aspect, aceasta ipoteza este in linie cu argumentul lui precedent
ca guvernamentalitatea, inteleasd ca ghidare a comportamentelor, nu se
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manifesta niciodatd sub forma unei dominatii pure, nemediate. Controlul
social, spune Foucault intr-un interviu, se poate realiza doar in mdsura in care
existd o disponibilitate interioara a acestora de a fi dominati si tocmai de aceea
trebuie realizata o conexiune intre ordinea guvernamentalitdtii si ordinea
alethurgica a tehnicilor sinelui (Foucault, 2016: 103). Orice proiect de cercetare
a subiectivitatilor neoliberale trebuie sa opereze simultan cu ambele registre.
Acesta este un punct de referinta metodologic.

Dar exista si cateva puncte de referintd substantiale cu privire
la acest cuplaj. In registrul genealogiei subiectului doritor (Foucault,
2020b, 2020c) e important de punctat faptul ca transformarile realizate in
campul sexualitatii au fost percepute de catre burghezie ca o modalitate
de amplificare a propriului sine si cd ,auto-sexualizarea” media, de fapt,
o grija fata de sine cu ajutorul careia se urmarea o ,,expansiune fara margini
a fortei, a vigorii, a sdnatatii, a vietii”(Foucault, 1995a: 95), intelese nu pentru
nevoile instrumentale ale pietei, ci pentru afirmare culturala. Tocmai aceasta
este ceea ce face ca sexualitatea intr-un regim bio-politic sa fie inteleasa ca
o, plenitudine” (Foucault, 1995a: 116). De asemenea, in registrul genealogiei
subiectului modern, Foucault anticipa nu doar ca liberalismul si societatea
civila joaca un rol important in medierea unui spatiu al libertatii in cadrul
caruia sinele se conecteaza la ordinea neoliberala, ci si ca acest spatiu
permite articularea unei subiectivitati prin care acesta este , antreprenor
de sine insusi, care isi este lui insusi propriul sau capital, care isi este lui
insusi propriul sau producator, care isi este siesi propria sursa de venituri”
(Foucault, 2007: 211). Intrebarea importanta pe care trebuie si o punem aici
este cum ajunge subiectul contemporan sd gandeasca antreprenorializarea
propriului sine ca proiect etic si ca practicd a adevarului? El stia inca
din 1979 ca la mijloc trebuie sa fie si un ,calcul propriu-zis individual”
(Foucault, 2007: 254), care mediaza un spatiu autonom de inscriere in ordinea
neoliberala. Intreaga elaborare epistemologicd de dupa 1980 ar fi trebuit sa
1i permita lui Foucault sa explice cum exact se intampla acest lucru, de data
aceasta Insa problematizand aceste aspecte nu dinspre guvernamentalitatea
ordo-liberald, ci dinspre practicile alethurgice ale subiectului.

Dar poate cel mai important reper este modul in care Foucault se
gandeste la practicile de emancipare sexuald contemporane lui si la diversele
miscdri privind drepturile sexuale (Foucault, 2014e: 261). Avand in vedere

a1



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

pozitiile publice privind optiunile lui sexuale, numeroase reviste ce militau
pentru eliberare sexuala il intervieveaza cu privire la cum intelege el aceste
miscari (Foucault, 2001b; 20011; 2001m; 2001j). El sustine fara echivoc acest tip
de activism si pledeaza pentru extinderea drepturilor si libertdtilor sexuale
(Foucault, 2001m: 509), insa are o rezerva majord fata de modul in care
o parte din aceste miscdri reproduc, de fapt, acelasi model problematic al
descoperirii unui adevar interior al propriei sexualititi. In loc s3 fie centrate
pe o cultivare a pldacerilor si pe articularea unei noi culturi relationale
(Foucault, 1983b: 234; 1990e: 15; 20011: 508; 2001m: 510), ele sunt preocupate
de inscrierea in autenticitatea dorintei subiectului a unei identitati sexuale
prestabilite (Foucault 2001j: 552; 2001m: 512; 2001i; 2024b: 114). Foucault nu
este deloc mirat ca aceasta miscare de emancipare sexuala si-a dislocat atat
de usor obstacolele care i ingradeau afirmarea (sa nu uitam critica lui acerba
la adresa ipotezei represive) si este extrem de suspicios cu privire la modul
in care ele genereaza o hermeneutica de sine (Foucault, 1983b: 231; 1990e:
8; 2001j: 555). E clar pentru Foucault cd mecanismele de obiectivare si de
aservire a subiectivitdtii se pot manifesta inclusiv intr-un registru care i apare
sinelui ca fiind emancipator si eliberator. Similar, trebuie sd ne intrebam daca
practicile de subiectivare neoliberale nu sunt reproduse doar ca tehnici de
sine care mediazad forme specifice de grija de sine in lumina unui adevar
constitutiv, ci si ca forme pe care subiectul le investeste cu un potential
emancipator si eliberator. Foucault era convins cd acest lucru se intampla cel
putin cu privire la sexualitatea contemporana si de aici distanta lui critica fata
de miscirile de eliberare sexuali. In opozitie cu aceste moduri de eliberare-
aservire a sexualitatii el se gandeste la o etica alternativd, inspirata din lumea
greco-romana, centrata pe articularea unui mod de viata si pe estetizarea
existentei pornind de la tehnicile de sine sexuale (Foucault, 20011: 508; 2001b:
484). Acestea trebuie gandite, argumenteaza Foucault, ca parte a unei noi
culturi a relatiilor sociale, ca 0 munca asupra sinelui si mai ales ca o forma
de asceza (Foucault, 2001b: 484, 486; 2001m: 512). Pentru a intelege cum
incepe sa se articuleze tot mai clar proiectul emancipator al lui Foucault in
raport cu regimurile existente de obiectivare a subiectivitatii, este nevoie sa
vedem ce consecinte a avut turnura epistemologica asupra teoriei lui critice.
Argumentul meu este ca aceastd turnurd a generat si un nou tip de etica,
preocupatd in a dezvolta forme diferite de subiectivare.
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Analizele lui Foucault privind practicile alethurgice si felul in
care subiectivitatea este constituita prin tehnici ale sinelui au avut un
impact important asupra cadrului epistemologic utilizat pentru studierea
mecanismelor de guvernamentalizare. Investigatiile pe care le realizeaza
dupa 1980 scot in evidenta importanta stabilirii unei conexiuni intre
tehnologiile politice ale indivizilor, intelese ca mecanisme de control si
de opresiune, pe de o parte, si tehnicile sinelui intelese ca subiectivari
transformative si ca practici liber-consimtite, pe de altd parte. In acest
context a fost important sd evidentiez faptul ca problema tehnica a parresiei —
spunerea etica a adevarului in raport cu structurile de putere sau cu sine
insusi — joacd un rol esential pentru felul in care Foucault isi dorea sa
intersecteze aceste planuri de analiza. Ceea ce doresc sda argumentez in acest
capitol este faptul cd problematica interogarii parresei este pentru el nu doar
un unghi privilegiat de cercetare, care sa 1i permitd o mai buna intelegere
a modului in care aceste planuri se conecteaza, ci si punctul de la care
elaboreaza o pozitionare critica si normativa cu privire la cum ar trebui sa
asumam azi un mod diferit de subiectivare.

Dezvoltarea acestui nou cadru epistemologic a avut consecinte
importante pentru felul in care el regandeste sarcina teoriei critice. Motivul
pentru care ma opresc asupra modului in care Foucault gandeste teoria
critica este pentru ca aceasta este esentiald in intelegerea proiectului de
emancipare etica pe care el incepe sa-l articuleze tot mai clar in relatie cu
mecanismele bio-politice de guvernamentalizare a individului. Demersul lui
nu a fost strict legat de inventarierea stiintifica si neutra axiologic a acestor
transformari istorice. In prelegerile din anii ‘80 apar recurent referiri la
textele kantiene cu privire la [luminism, anume la felul in care acestea permit
gandirea unor altfel de moduri de constituire a subiectivitatii si la elaborarea
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unei teorii critice diferite de cele weberiene (Foucault, 2007d: 55; 1990f: 25-26;
2005£: 113), marxiste (Foucault, 1996g: 408; 1990f: 46; 2007c: 131,134; 1996e)
sau produse de Scoala de la Frankfurt (Foucault, 2007d: 51; 1990;j: 95;
2004: 65). Argumentul meu este cd, in anii ‘80, Foucault pune o intrebare
foarte importanta pe care nu o putem evita: daca intr-adevar societatea
contemporana a dus la o intensificare a mecanismelor pastorale
secularizate de control si de guvernamentalizare si acestea se insinueaza in
subiectivitatile noastre, ce alternative emancipatoare exista? Cum putem nu
doar sd ne opunem acestora, ci si sa generam subiectivitati diferite, care sa
nu reproduca aceastd logica de dominare a vietii noastre? Cum poate sinele
sd se raporteze la sine, astfel incat sa nu se lase inserat in ordinea neoliberala
si ordo-liberald pe care Foucault o tematizase atat de clar in cadrul cursurilor
Securitate, teritoriu si populatie si Nasterea biopoliticii?

Studiile lui despre guvernamentalizare si despre tehnicile sinelui
sunt mai actuale ca niciodatd, distopia pe care el a intrezarit-o in anii "70
si ‘80 nu a facut decat sa devina o realitate si mai sumbra astdzi. De aceea,
intrebarea pe care Foucault o pune cu privire la cum anume ne sustragem
acestor registre de subiectivare este esentiald si extrem de actuala. Analizand
industria de dezvoltare personala si spirituald, doresc sa evidentiez ca
multe dintre orizonturile de emancipare pe care Foucault le vedea posibile
la inceputul anilor "80 au fost acaparate de felul in care s-a constituit
subiectivitatea neoliberald in prezent. Ar fi un anacronism major sa ii
imputdm acest lucru lui Foucault si sd 1l facem complice la neoliberalism,
deoarece era greu de anticipat amploarea si directia transformadrilor
capitaliste In deceniile ce au urmat mortii sale. Exista totusi un punct critic
important care cred ca trebuie abordat si care std la baza felului in care
Foucault isi imagineazd aceste proiecte etice. Acesta are de a face cu felul
explicit in care el relationeaza articularea unei etici la economia politica si
cu faptul cd, in linie cu o buna parte a intelectualitatii franceze, el a fost mai
degraba preocupat de cum se produce marginalitatea sau excluziunea si prea
putin exploatarea (Boltanski si Chiapello, 2018: 354). Un aspect problematic
al proiectului etic foucauldian este ca nu a fost suficient de atent la modul
in care relatiile de clasa ca pozitionari in cadrul structurii socio-economice
mai largi sunt reproduse ca practici libere de subiectivare ce revendica un
adevdr constitutiv si care are un rol de a justifica si de a reifica diviziunile
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sociale existente. Etica lui se inscrie in orizontul de problematizari ale
micii burghezii culturale a carei dorinta pentru libertate, creativitate si
transformare a vietii intr-o opera de arta lasa nechestionate problemele
structurale esentiale cu care societatile capitaliste se confrunta si, astfel,
contribuie la reproducerea inegalitatilor dintre clasele sociale.

Istoria ontologiei prezentului si reformularea
teoriei critice

In capitolul precedent am evidentiat faptul cd una dintre criticile
majore pe care Foucault le adreseaza stiintelor sociale si umaniste este
modul in care ele au generat un constant antropologism prin intermediul
spatiilor profesionale, familiale, pedagogice si psihoterapeutice in care
au fost inserate (Foucault, 2016: 75). Acest lucru inseamna ca productia
de cunoastere ,stiintificd” In acest camp s-a bazat pe institutionalizarea
unei anumite imagini despre fiinta umana si pe reificarea proceselor de
subiectivare care mediaza un control bipolitic al populatiilor in societatile
contemporane. Aceste consideratii constituie un pol important al analizelor
lui privind articularea unei teorii critice. Celalalt pol este ceea ce el
numeste ,, antropologism negativ”, la care Foucault face referire intr-una
dintre discutiile inregistrate dupa prelegerea Howinson de la Berkley,
din octombrie 1980. In cadrul acestei intalniri el insistd si se delimiteze
de acele proiecte filosofice ale modernitatii care functionau atat in siajul
acestui antropologism, dar si de reversul acestora, asa cum o faceau
existentialistii francezi, pentru care existenta preceda esenta umanad, aceasta
din urma neputand fi fixatd in vreun fel (Foucault, 2016b: 89). Intre polul
unui antropologism care esentializeaza si obiectiveaza fiinta umana si
un antropologism negativ, care refuza sa 1i stabileasca limite, Foucault
doreste sa elaboreze o teorie critica definita prin faptul ca porneste de la
inventarierea practicilor istorice real-existente ale sinelui si incearca sa
fie realizata (Foucault, 1996c: 339-340).

Santierul greco-roman cdruia Foucault i s-a dedicat in mod extensiv
a avut, printre altele, si rolul de a evidentia contingenta modurilor
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contemporane de subiectivare pentru a opera o distantare fata de acestea
(Foucault, 2020b; 2007c: 138-139; 1997e). El intelege acest demers ca
un exercitiu de antropologie sociald si culturala, care poate facilita
o decentrare a subiectului prin evidentierea multiplicitatii modurilor in
care acesta poate fi constituit (Foucault, 1990c: 249). in acelasi timp, insd,
acest excurs in lumea antica a fost important pentru a gandi si dezvolta
subiectivari diferite. Trecutul istoric greco-roman nu este in niciun fel
idealizat, cum se intampla cu intreaga problematica a ,uitarii fiintei” in
filosofia heideggeriand, ce fascina intelectualitatea franceza contemporand
cu Foucault, ci era mai degraba relevant pentru faptul ca facea posibil un
spatiu al problematizarilor ce era re-actualizat in raport cu situatia prezenta
(Foucault, 1990j: 88; 2013: 346; 2014c: 236). Tema etica majora de interes
pentru Foucault este cum anume ne constituie prezentul ca subiecti si ce
batalii putem duce aici si acum pornind de la aceste experiente ale trecutului,
nu de la articularea unor fictiuni viitoare (Foucault, 1990f: 36-37). Un proiect
etic de emancipare trebuie articulat in interstitiile acestui prezent istoric si
inscris 1n conditiile de posibilitate existente, pentru a evita atat reproducerea
obiectivarii subiectivitatii, cum se intampla in stiintele socio-umane, cat si
indeterminarea totald a acesteia.

In ultimele doud cursuri tinute la Collége de France despre parresia
putem sd observam modul in care Foucault incearcd sa stabileasca
o legdtura genealogica explicitd intre proiectul filosofilor cinici si teoria
critica pe care el o articuleazi. In ciuda marginalititii pe care cinismul
a avut-o in cadrul istoriei filosofiei, exista aici, spune Foucault, un nucleu
de idei si practici ale sinelui, pe care acesta le vectorizeaza si care nu
inceteaza sd isi epuizeze relevanta pentru campul filosofic. Chiar si in
momentul In care excentricitatea cinica era criticata si repudiatd, filosofia
anticd era constienta ca exista articulat acolo un praxis al adevarului care
meritd asumat (Foucault, 2017a: 209). Foucault este convins de faptul ca
acest praxis cinic al adevarului marcheaza recurent anumite interogari
critice a subiectivitdtii occidentale si ca putem vorbi chiar de un ,,cinism
transistoric” in modul in care acesta articuleaza nevoia de a trai o viata
adevarata (Foucault, 2017a: 181, 185). E important sa circumscriem mai bine
la ce se refera aceasta , viatd adevarata” pe care el o intelege ca un deziderat
valabil si pentru proiectul lui de teorie critica.
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Foucault distinge intre doua linii diferite de dezvoltare a parresiei
in campul efectiv al filosofiei. O directie este centrata pe grija de sine si
a celorlalti, care se bazeaza pe o ontologie a sufletului si fundamenteaza
aceste practici de transformare intr-o metafizicd, asa cum se intampla in
platonism (Foucault, 1983b: 249; 2024c: 130-132). Acest tip de parresia va
fi dezvoltat de crestinism si va genera o esentializare a subiectivitatii si
inscrierea obiectivantd a unui adevar universal pre-existent in interioritatea
acestuia. Si exista apoi o altd directie, care este relevantd pentru proiectul
etic al lui Foucault, ce ancoreaza grija fata de sine si ceilalti nu intr-o
ontologie a sufletului, ci intr-o ,artd a sinelui” (Foucault, 2017a: 137, 248-
249) si intr-un mod de a trai viata. Acest tip de parresia functioneaza intr-un
cadru imanent, nu se bazeaza pe constrangeri exterioare si nu postuleaza un
adevir pre-existent al sufletului. Ins acest lucru nu inseamna c& nu se pot
produce deniveldri interioare, modelate de structuri axiologice. De exemplu,
acest tip de parresia, cu care Foucault reverbereaza, postula necesitatea de
a ,proba viata”, adica de a articula unele experiente de ascezd interioara
care genereaza reflexivitate si munca asupra sinelui pentru a separa intre
partile bune si cele rele ale propriei existente (Foucault, 2017a: 137). Ce este
bine si rdu In acest context este reglementat nu in raport cu o metafizica,
ci in raport cu imanenta propriei vieti si cu felul in care sinele 1si asuma
personal o anumita arta a cultivarii propriului sine. Acest demers nu
presupune o ontologizare a subiectului si o esentializare a interioritatii, ci se
bazeaza pe o experientd etica a contingentei propriei actualitati si a modului
in care aceasta poate fi constant elaborata intr-un demers de transformare
a sinelui. Putem vedea in acest nucleu cinic al parresiei o aproximare foarte
bunad a ceea ce Foucault va denumi ulterior, pe urmele filosofiei grecesti,
o ,esteticd a existentei” (Foucault, 2017a: 167), miza in cadrul cinismului
fiind ,stilul de viata [...] felul de a trdi [...] forma pe care o dam vietii”
(Foucault, 2017a: 152-153). Intre acest ,cinism transistoric” si teoria critica pe
care Foucault o re-elaboreaza dupa anii ‘80 exista o importanta continuitate,
care structureaza profund proiectul etic pe care el il articuleaza in aceasta
perioada.

In cadrul cursului Hermeneutica subiectului (1982) un aspect important
pe care Foucault il analizeaza in momentul circumscrierii analitice a ,, grijii
de sine” vizeazd dezvoltarile care au avut loc in cadrul gandirii occidentale,
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care au Inlocuit aceastd preocupare cu o ,,cunoastere de sine”. Pentru el este
important sd evidentieze faptul ca in filosofia occidentald are loc o modificare
radicald a raportului dintre subiect si adevar (Foucault, 2004: 28), ceea ce va
face ca principiul cunoasterii sa functioneze autonom, fara postularea unei
nevoi de transformare a sinelui. Exemplul pe care il dd recurent in prelegerile
sale este cel al lui Descartes si al instituirii in cadrul modernitatii a unei
epistemologii in care subiectul devine capabil de cunoastere a adevarului
prin intermediul unui exercitiu eminamente cognitiv (Foucault, 2004: 25;
1983b: 250-251). Foucault este interesat mai degraba de celalalt filon, care
a primit relativ putina atentie in istoria gandirii occidentale, respectiv de
modul in care grija de sine este articulata ca o esteticd a existentei si ca tehnicd
a sinelui, prin intermediul carora viata a fost trdit ca un proiect centrat pe
,frumusete, [...] splendoare si [...] perfectiune” (Foucault, 2017a: 168). Acest
proiect etic poate fi realizat aici pe pamant, in aceasta viatd, si nu intr-o
existentd ulterioard, precum postula platonismul sau crestinismul. El intelege
acest demers ca o forma de ,stilizare a existentei”, insa aceasta nu trebuie
ganditd intr-o logica a dandismului (Foucault, 2024c: 119, 139) — care este doar
o reminiscentd a importantei unui mod de viata estetic —, datorita faptului ca
respectiva stilizare vine la pachet cu o constantd probare a existentei (deci
cu adversitate practicd), cu o asceza in care subiectul realizeaza o munca
continud asupra sinelui (adversitate interioara) si cu o vexare a celorlalti
prin modul de viata trait, ce intra in coliziune cu cel dominant (adversitate
sociala) (Foucault, 2004: 405, 463). Cinismul este important din acest punct
de vedere pentru Foucault datorita faptului cd aici se realizeaza o teoretizare
critica incipientd si o conexiune explicita intre o artd a existentei si alethurgie,
respectiv intre modul in care viata devine un proiect estetic si felul in
care rostirea adevarului, parresia, duce la o constituire etica a subiectului
(Foucault, 2017a: 168). Ceea ce il intereseaza pe Foucault in mod explicit este
modul in care ,,adevarata viata” poate sa devina obiectivul principal al grijii
de sine (Foucault, 2017a: 169) si poate fi ganditd ca praxis autonom, ce nu este
legat in mod obligatoriu de o anumita ontologie si in mod cert nu de o religie,
de cunoastere stiintifica si de structuri juridice (Foucault, 2024b: 112). Aceasta
arta a existentei imanente presupune un mod distinct de raportare istorica
si criticd la prezent, asa cum a inceput sd fie dezvoltata in cadrul cinismului
(Foucault, 2017a: 316).
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Acesta este contextul in care Foucault propune o reconstructie
a intregii istorii a filosofiei occidentale si evidentiaza rolul minor pe
care nucleul atemporal al cinismului l-a jucat in cadrul acesteia. E putin
dezarmant modul repetat in care Foucault delimiteaza rolul filosofiei
critice ca fiind cel de transformare a subiectului ca un camp autonom.
Scopul demersului filosofic nu este cel de a articula adevarul, ci de
a genera un registru in care subiectul se poate manifesta ca adevarat si, in
acest proces de eticizare a realitatii, sa genereze o critica la adresa puterii
(Foucault, 2013: 226). Filosofia vizeaza nu o epistemologie, cat ,subiectul
insusi” (Foucault, 2013: 240) si munca pe care subiectul o face in vederea
transformarii personale in lumina acestui registru de constituire a vietii
traite in adevar (Foucault, 2013: 241). Tntelese ca tehnici de sine si ca practici
alethurgice, consideratiile etice pe care le dezvolta el in aceasta perioada
circumscriu importanta pe care propria subiectivare o are in acest demers,
care sa permita sinelui sa traiasca in plenitudinea fiintei (Foucault, 2013:
256). Teza importantd asupra cdreia Foucault revine de cateva ori este aceea
ca proiectul filosofic modern, cel putin in modul in care a fost receptat,
a dezvoltat o tendinta de diminuare a acestei dimensiuni a transformarii
etice a subiectului prin intermediul parresiei. Acesta este motivul pentru
care Foucault se opreste in mod sistematic si repetat asupra unor texte
kantiene privind I[luminismul. Prin intermediul acestora el isi doreste sa re-
actualizeze o traditie care sa permita , transformarea subiectului de catre el
insusi si a subiectului de catre celalalt” (Foucault, 2013: 350).

Foucault a discutat semnificatia textelor kantiene privind Iluminismul
de repetate ori (Foucault, 1997d; 2004a; 2004b; 2007c; 2007d; 2013; 2014) si
aceasta analiza trebuie sa o citim ca o continuare a tematizarii nucleului
istorico-critic pe care el il intrezareste dezvoltat incipient in cadrul
cinismului. El identifica in aceste texte kantiene doua proiecte inter-
relationate de filosofie critica. Se distinge, pe de o parte, clasica critica
transcendentala, inteleasd ca o stabilire a limitelor pe care ratiunea
(teoreticd, practicd si a facultatii de judecata) trebuie sd le aiba pentru buna
ei functionare si, pe de alta parte, o critica istorica, inteleasa ca o interogare
continua a actualitatii In care suntem inscrisi (Foucault, 2024: 66; 2007c:
137). Circumscrierea actualitdtii nu este doar o stare-de-fapt, o inventariere
a unor facticitati, ci presupune un angajament personal in constituirea ei:

99



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

pentru Foucault filosofia critica trebuie deopotriva sa dea seama de situarea
noastrd in cadrul acestei actualitdti si sa fie reflexiv co-implicata in ea
(Foucault, 2024: 65; 1990j: 87-88; 2007c: 129). Aceastd coimplicare presupune
un proiect etic menit sa inlature orice forma de heteronomie cu scopul de
a deveni , maturi” si capabili de auto-guvernare. Ceea ce il fascineaza pe
Foucault in modul in care Kant interogheaza critic atat evenimentul istoric
al Iluminismului, cat si pe cel al Revolutiei franceze (Foucault, 2013: 32) este
tocmai modul in care este materializata istoric relatia dintre putere, adevar
si subiect (Foucault, 2007d: 57).

El nu este deloc interesat in a apdra un nucleu esential al Iluminismului,
pe care rationalitatea instrumentald si tehnica l-ar fi pervertit, asa cum
argumenteaza Horkheimer si Adorno (2012), ci mai degraba isi doreste sa
dezvolte o teorie criticd prin care se interogheaza actualitatea noastra si
felul in care suntem situati in cadrul acesteia (Foucault, 1990j: 94). Aceasta
analiza nu porneste de la presupozitia ca prezentul e un spatiu privilegiat de
manifestare a Fiintei sau un destin istoric, ci doar o temporalitate in care pot
fi reperate fracturi ce permit reconstituirea diverselor forme de rationalitate
(Foucault, 2001h: 367; 1990j: 89). Foucault este in primul rand interesat de
multiplicitatea istoriilor si contingentelor acestei rationalitati In opozitie
cu o abordare fenomenologica, pornind de la teza ca aceasta este fondata
de subiect (Foucault, 2007c: 130-132), dar si cu una lukacsian-marxista,
care crede ca economia politica de tip capitalist disloca adevarata ratiune
(Foucault, 1990f: 29). Aceastd perspectivda nu implica o sustinere pentru
irationalitate (Foucault, 1996g: 359; 1996¢: 342), ci o critica a rationalitatii in
mod rational (Foucault, 1990f: 27, 37). Analiza prezentului necesita, spune
Foucault, o diagnoza si incercarea de a articula in cadrul contingentelor
identificate alternative care sa permita o transformare personala si re-
iterarea efectivi a libertitii umane (Foucault, 1990f: 36-37; 2001h: 366). In
primul capitol am evidentiat modul in care libertatea actorului social este
0 axioma importanta pentru modul in care epistemologia lui Foucault este
re-elaborata in cadrul teoriei lui critice, Insa aceasta este ceva mai mult
decat un principiu metodologic de interpretare a actiunilor sociale, este un
deziderat etico-politic pe care si-1 asuma in mod deplin. Depasirea starii
de minorat a umanitatii nu este rezultatul unui proces de cunoastere, ci
mai degraba rezultatul unei modificdri spirituale interioare. Dislocarea
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formelor de dependenta si de actualizare a autonomiei presupune din
partea subiectului o , transformare pe care o va opera el insusi asupra siesi”
(Foucault, 2004a: 67) si, astfel, acest proiect de emancipare este un produs
al unui angajament etic, nu al unui cunoasteri cumulative. Exista in cadrul
acestui mod de intelegere a teoriei critice o reiterare explicitd a problematicii
parresiei (Foucault, 2013: 345-356), ca modalitate de spunere adevarului pe
care Foucault o recunoaste ca fiind importanta pentru propriul lui demers.
La fel ca libertatea, si parresia nu este o problema tehnica pe care el
o studiazd, ci un mod de constituire a subiectului pe care si-1 asuma.
Functia teoriei critice este sa circumscrie modalitdtile multiple de veridictie
si posibilitdtile de Inscriere a subiectului in aceste spatii de transformare
(Foucault, 2014: 20), ce apar la intersectia dintre guvernarea de sine si
a celorlalti, intr-un tip de practica pe care Foucault o numea ethopoiesis
(Foucault, 2017a: 78; 2013: 383; 2004: 243).

Proiectul lui Foucault implicd, asadar, o continuare a [luminismului,
insd este vorba de un cu totul alt fel de continuare a acestui proiect de cat
modul in care l-a inteles filosofia analiticd, care se inscrie mai degraba intr-o
traditie a criticii transcendentale, menita sa stabileascd limitele legitime ale
ratiunii (Foucault, 2013: 34). Proiectul lui Foucault se deosebeste si de Scoala
de la Frankfurt, care era interesata de recuperarea unui nucleu legitim al
rationalitdtii in ciuda catastrofelor pe care rationalitatea le-a declansat
in secolul al XX-lea (Foucault, 200Th: 360). Foucault vede o proximitate
in interogarea rationalitatii occidentale, asa cum a facut-o sociologia
weberiana (Foucault, 2024: 35, 66), dar, spre deosebire de aceasta, el nu
crede ca problema fundamentala este cea a institutionalizarii rationalitatii
instrumentale in defavoarea altor tipuri de rationalitati. In opozitie cu
aceste abordari, el este convins ca exista multiple forme de rationalitate
(Foucault, 2001h: 359) si intelege modernitatea iluministd in primul rand
ca o atitudine privind prezentul si modul specific de auto-constituire
autonoma a subiectilor in prezent. Autonomia nu este inteleasa aici ca
o realitate substantiala atemporald, ci mai degraba drept ceva care trebuie
realizat permanent de cdtre noi insine si care presupune o determinare
a ce iTnseamna aceasta In contexte istorice si sociale precise, precum si
o continud depdsire a limitelor noastre in orizontul posibilitatilor existente
(Foucault, 2004a: 74, 75). Acesta constitute axul central al proiectului
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etic foucauldian — o experimentare continud in termeni de apropriere
a libertatii si autonomiei, chiar daca acestea nu pot fi definite substantial
(Foucault, 1996¢: 339-340). Ele nu sunt vazute ca fiind realitati esentiale pe
care subiectul le descoperd, ci mai degraba contingente ce trebuie realizate cu
scopul de a ,,surprinde punctele in care schimbarea este posibila si de dorit
si pentru a determina forma precisa care se cuvine data acestei schimbari”
(Foucault, 2004a: 76).

La inceputul anilor "80, cand Foucault incerca sa creioneze liniile
centrale ale acestei teorii critice bazate pe interogarea eticd a prezentului,
se poate foarte usor observa importanta majora pe care nivelul analitic al
subiectivarilor il are pentru el. In acest sens se poate compara analiza ficuti
de el [luminismului kantian in 1983 (Foucault, 2004a; 2004b) cu cea realizata
in 1978, cand 1si expune aceste idei in cadrul Societatii de Filosofie Franceza
(Foucault, 2007d). In cadrul prelegerii din 1978 obiectivul principal al teoriei
critice este cel de dislocare a binomului cunoastere-putere si de articulare
a unei rezistente impotriva formelor de guvernamentalitate care doresc sa ne
supuna (Foucault, 2007d: 45; Gros 2013: 373). Foucault vede o continuitate
intre acest tip de filosofie critica si formele de rezistenta religioasa care s-au
articulat impotriva pastoralei catolice in Evul Mediu, anume revoltele de
conduiti care se opun respectivei puteri. In acest context, discutia textului
kantian despre Iluminism este menit sa ilustreze o , practica istorico-

>

filosofica” (Foucault, 2007d: 56) de interogare a evenimentelor care au dus
la constituirea prezentului, inteles aici ca imanenta a singularitatii (Foucault,
2007d: 56, 64). Scopul filosofiei critice ar fi in acest context realizarea unei
genealogii a modului in care dispozitivul cunoastere-putere fundamenteaza
si legitimeaza printr-o intreaga retea aceasta singularitate din prezentul
in care are loc subordonarea subiectilor si articularea unei rezistente
anarhice impotriva acesteia. Procesul de cunoastere critica permite forme
de dislocare a puterii, chiar daca inlaturarea ei totalda nu este posibila.
In 1978 filosofia critici este in mod explicit inteleas4 ca articulare a unei
contra-strategii ce este fundamentata intr-o ,decizie de a nu fi guvernati”
(Foucault, 2007d: 56). Lectura pe care Foucault o face in 1983 e diferita
substantial de aceasta, atat in sensul ca modurile de subiectivare sunt mai
proeminente in intelegerea felului in care suntem constituiti in actualitatea
prezentului, dar e diferita si in termeni de proiect etic pe care il articuleaza.
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Nu mai este vorba doar de o etica anarhista a rezistentei, ci de o reiterare
a proiectului iluminist ca ,travaliu de noi insine asupra noud insine, ca
fiinte libere” (Foucault, 2004a: 76). Acest lucru este in linie cu analizele pe
care el le face tehnicilor de sine si parresiei in lumea greco-romana. Lectura
acestui ethos iluminist si modern aduce in atentia lui Foucault dupa in
1980 o problema foarte importanta pentru el personal, respectiv ,sarcina
unei elaborari de sine” (Foucault, 2004a: 73; 2001g: 347). Pentru Foucault
miza principala dupa 1980 a revizitdrii proiectului iluminist era aceea de
a elabora o ,filosofie critica care cautd conditiile si posibilitatile indefinite
de transformare a subiectului, de transformare a noua insine” (Foucault,
2016a: 24).

Un nou proiect etic si noi forme de subiectivitate

Acest mod de tematizare a unei noi teorii critice ce are in centru
transformarea subiectului 1i permite lui Foucault sd deosebeasca intre
o ontologie istorica si o ontologie critica (Foucault, 2024: 66; 2004a: 78;
2001a: 539). Rolul principal al ontologiei istorice este acela de a da seama
intr-un registru nominalist si istoricist de modurile de constituire
a subiectivitatilor umane (Foucault, 2013; 2014c: 241). Scopul acestui
demers istoric este de a fundamenta o ontologie critica, adica: , 0 ontologie
a prezentului, o ontologie a actualitatii, o ontologie a modernitatii,
o ontologie a noud insine” (Foucault, 2013: 34; 1997d). Ontologia critica isi
asuma exact sarcina de a raspunde la provocarile concrete ale prezentului si
incearca sd ofere o cale de iesire din practicile de subiectivare exercitate de
registrele de guvernamentalizare ale individului (Foucault, 1996g: 411-412).
Consecinta principala a acestei rescaldri a teoriei critice este posibilitatea
articularii unei noi etici emancipatoare, care nu mai este doar o forma de
rezistentd, ci dezvolta un moment afirmativ al dialecticii si vrea sa o fondeze
intr-o alethurgie (Foucault, 2001g: 347). Axa importanta in jurul careia se
constituie aceastd ontologie critica menitd sa transforme subiectul este
articularea unei etici a imanentei. Foucault incearcd sa evite o definire
substantialista a modului in care aceasta etica a imanentei trebuie sa arate
si ea va pendula, asa cum am ardtat la inceput, intre evitarea atat a unui
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antropologism, cat si a unui antropologism negativ. Acest tip de pozitionare
reverbereaza atat in modul in care defineste subiectul potential emancipat,
cat si In cum intelege el transformarea societatii (Foucault, 1996¢: 341).

Distinctia dintre o ontologie istorica si una critica inseamna pentru
Foucault ci noua etici trebuie articulati intr-un dublu registru. In primul
rand, este vorba de a identifica modul in care functioneaza din punct de
vedere istoric formele de subiectivare pe care le-am internalizat prin procese
de socializare (intelese aici ca procese materiale de facturd sociald, economicad,
politica, toate mediind constituirea experientei de sine). Surprinzand
contingenta lor, se poate realiza eliberarea subiectului de reificarea actualitatii
in care acest sine este inscris (Foucault, 2007d: 66; 1996g: 412; 1996a: 298).
Acest lucru corespunde proiectului de realizare a unei ontologii istorice,
mentionat mai sus. Daca procesele de subiectivare si de rostire a adevarului
sunt intrinsec legate de tehnici de guvernamentalitate, atunci obiectivul
este realizarea unui praxis etic al libertatii si autonomiei care ,,va desprinde
posibilitatea de a nu mai fi, de a nu mai face, si de a nu mai gandi, ceea
ce suntem, facem si gandim” (Foucault, 2004: 76). Pentru Foucault aceasta
reprezenta, de fapt, cea mai importanta dimensiune pe care el o viza cu tot
acest santier centrat pe genealogia subiectului modern. Scopul explicit este de
a facilita ,politica sinelui nostru” (Foucault, 2016: 76; 2014c: 243; 1996: 298).
Analiza lumii greco-romane, despre care am discutat in sectiunile precedente,
trebuie gandita in acest registru al dislocdrii unor contingente care sa permita
astfel o familiarizare cu un alt tip de problematizare si de politizare a sinelui
(Foucault, 2001f: 453; 2001: 534; 2001e: 445).

Trebuie insa precizat faptul cd, pentru Foucault, perioada
antica nu ofera un model substantial de etica la care trebuie sa ne
intoarcem — aceasta este vdzuta ca reprezentand o ,eroare profunda”
(Foucault, 2020b: 244; 2024b: 112). De asemenea, Antichitatea este marcata
structural de conservatorism patriarhal si de o logica aristocratica de gandire
a eticii, care, In niciun caz, nu putea constitui un model pentru o etica
contemporand (Foucault, 1983b: 231-232). Ceea ce preia Foucault de aici sunt
mai degraba niste linii directoare a felului in care etica trebuie articulatd in
prezent. In discutarea acestor proximititi, trebuie si fim atenti la a distinge
intre acele aspecte ale lumii greco-romane, pe care Foucault le contrapune
crestinismului pentru a evidentia transformarile tectonice care exista in
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termeni de subiectivare, de acele aspecte ale lumii greco-romane pe care
Foucault le considera demne de continuat. Dacd nu operam aceasta distinctie,
putem usor cadea In aceeasi eroare in care au cazut unii exegeti care au
confundat modul in care Foucault contrapune intr-un registru pedagogic
inovatiile dinamice, generate de formele neoliberale de guvernamentalitate
in raport cu tehnicile care se bazau pe ratiunea de stat si care incercau un
control disciplinar complet, cu o sustinere a acestora. In acest proces ne ajuta
foarte mult numeroasele interviuri pe care Foucault le-a dat si activitatea lui
publicd in care putem sa distingem intre un registru analitic si unul normativ
pe care si-] asuma de multe ori in vederea transformarii propriei persoane.
Cel de-al doilea registru se refera tocmai la articularea unei critici
emancipatoare a subiectului si la trasarea conturului unor altfel de spatii
si practici de subiectivare. Acest lucru corespunde proiectului de realizare
a ontologiei critice mentionate mai sus, ce este preocupata de cum anume
,promovam noi forme de subiectivitate” (Foucault, 1983: 216). Aceste noi
forme de subiectivitate trebuiau sa produca o ruptura cu marea traditie a unei
hermeneutici crestine a sinelui, care a dat acest impuls sinelui modern de a-si
auto-descifra interioritatea. 5i pentru cd munca de sine operata de subiect se
materializeaza in anumite tehnologii si alethurgii constitutive, noua politica
a sinelui trebuia sa vizeze tocmai transformarea acestor tehnologii ale sinelui
(Foucault, 2016: 76). Ceea ce este foarte clar pentru noul proiect etic al lui
Foucault este nevoia de a genera noi forme de subiectivare si noi tehnologii
ale sinelui, care sa evite o esentializare a acestuia (Foucault, 1990c: 254).
Acest tip de pozitie presupune un anumit tip de dialectica
afirmativa a eticii. Problema principala pentru Foucault acum nu este
atat de factura anarhista (cum anume scurtcircuitam controlul exercitat
de guvernamentalitate asupra individului). Pozitiile anterioare pe care
Foucault le dezvoltase urmdreau cum anume sa te smucesti din formele
de guvernamentalitate bio-politica, cum sd nu te lasi guvernat. Era vorba
de o etica a rezistentei, a contestdrii, a criticii omniprezentei puterii.
E elocvent in acest sens faptul ca, in celebrul pasaj din 1978, in care Foucault
analizeaza marile revolte de conduita care emerg impotriva puterii
pastorale — practici ascetice, comunitare, mistice, scripturale, escatologice
(Foucault, 2009: 161-190, 2003), acestea vizau prea putin forme diferite de
subiectivare sau modalitati diferite de munca asupra sinelui, ci mai degraba
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generau rezistente la nivel de comportament. Acest tip de rezistenta este
actualizat de miscdrile feministe sau de lupta impotriva puterii exercitate in
inchisori. In aceasti perioadd, Foucault crede cd aceste forme de rezistenta
transcend dezbaterea dintre revolutie si reformism in interiorul sistemului
capitalist; ele sunt intelese ca tipuri de lupte politice impotriva formelor
secularizate ale puterii pastorale individualizante (Foucault, 2005e: 33-38),
problema lui fiind cum sa , destabilizeze” continuu aceste micro-puteri
care reglementeaza viata (Foucault, 2005e: 35). Acest tip de pozitionare este
explicitata si In Ommnes et Singulatim (1979), in care Foucault argumenteaza
ca formele de rezistenta nu trebuie indreptate impotriva efectelor pe care
puterea le are (in acest context fiind vorba de o putere care este simultan
individualizanta si totalizantd), ci impotriva ,rddacinilor rationalitatii
politice” (Foucault, 2005c: 95). Inainte de anii ’80, emanciparea este vazuta
in esenta ca o desprindere de respectiva rationalitate politica, ea fiind cea
care structureaza relatiile de putere. Omniprezenta principiului organizator
al dominatiei exercitate asupra subiectului si a institutiilor in care se
materializeaza acesta (pastoratia occidentald, reformuldrile dupa Reforma
si Contrareforma, ratiunea de stat, bio-politica ancorata in liberalism si in
societatea civild etc.) face ca opozitia sa ia forma unei anarho-rezistente,
care nu tematizeaza posibilitatea unor subiectivari diferite’. Dupa 1980 acest
lucru se schimba in mod substantial:

»[...] sarcina urgenta, fundamentald, politic de neocolit de
a constitui o astfel de eticd a sinelui, din moment ce nu exista, pana
la urma, alt punct, prim si ultim, de rezistenta in fata puterii politice

decat tocmai raportarea de sine Insusi la sine” (Foucault, 2004: 243)

Vedem acest lucru si in modul in care Foucault se raporteaza la
miscdrile de eliberare sexuala si la disolutia normelor morale burgheze pe
care protestele din Mai 68 le amplificase (Foucault, 1996f: 375; 1983b: 231).

Similar, textele lui foarte interesante de la finalul anilor ‘60 despre utopii si heterotopii,
despre felul in care este constituit corpul utopic si dinamicile spatiale si temporale pe care
le studiaza heterotopologia (Foucault 2024d; 2024e; 2024f) nu abordeaza deloc cum sunt
transpuse acestea In ordinea subiectivarii.
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Acestea i-au ardtat lui Foucault cat de fragila este aceastd Incorsetare morala,
dislocarea a deschis un spatiu de reflexivitate in care , problema unei etici ca
forma pe care trebuia s-o dam propriei noastre conduite si propriei noastre
vieti s-a pus din nou” (Foucault, citat in Gros, 2004: 510). In critica pe care
o face proliferarii proiectelor de emancipare sexuald si Inscrierii lor In identitati
sexuale, Foucault vedea o reminiscentd a dispozitivului de adevar-putere
care a marcat intreaga modernitate (Foucault, 2001b; 1990e:11; 2001j: 555;
1996d; 1997c¢). In opozitie cu acest proiect de esentializare a subiectivitatilor
noastre sexuale, el argumenteaza in favoarea inscrierii acestor practici in
relatii de prietenie si in articularea unor noi tipuri de asceze, care, oricat de
nepopular ar fi acest termen, ,ne-ar determina sa lucrdm mai mult asupra
noastra insine, si sd inventdm, nu spun sa descoperim, un mod de a fi inca
improbabil” (Foucault, 2001b: 486). In acest context el vorbeste despre crearea
unui ,mod de viata” si de elaborarea unui nou tip de eticd (Foucault, 2001b:
486; 2001e: 446; 2024b: 114; 2014e: 261). Ceea ce caracterizeaza perioada ce
a urmat celui de-Al Doilea Razboi Mondial este, in viziunea lui Foucault,
emergenta unei culturi ce avea In centru viata personala (Foucault, 1990e: §;
1996f: 375). Acest lucru este in acord cu experienta lui personala si cu speranta
unei generatii intregi de a crea un nou tip de societate. Intr-un interviu realizat
cu Duccio Trombadori, Foucault reitera parcursul lui dupd experientele atroce
ale celui de-Al Doilea Razboi Mondial si dupa colaborationismul regimului
Vichy cu fortele naziste, punctand dezvrdjirea lui de existentialism si de
hegelianism pentru a-si afirma fascinatia pentru o transformare personala si
societala radicald, dupd modelul propus de Nietzsche si Bataille (Foucault,
1991a: 47-49; 2007c: 130; 1996f: 374; 1990f: 32; 1990c: 249-250; 1996g: 409).
Acesta este contextul in care Foucault analizeaza lumea greco-romana si
identifica acolo un mod de constituire a subiectivitatii pe care il admira:

,Nimeni nu ar indrazni astazi sa scrie o carte despre arta de a fi
fericit, arta de a nu te enerva, modul de a duce o viata senind, sau de
a ajunge la fericire, si asa mai departe. Ceea ce nu inseamna ca Intr-o
societate ca a noastra modelele de comportamente nu sunt formate,
propuse, circulate mai mult sau mai putin impuse sau absorbite.
Existd o artd a comportamentului in tipul nostru de societati, Insa

si-a pierdut In mod absolut autonomia”. (Foucault, 2017: 27)
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La inceputul anilor "80, cand Foucault scrie acest text, literatura de
dezvoltare personal era abia la inceputurile ei. In anii ‘90 aceast3 literaturd
avea sd ia o amploare fara precedent si se focaliza exact pe temele pe care
Foucault le considera esentiale: cum sa fii fericit, cum sa iti gestionezi
relatiile si sa iti pastrezi un echilibru interior, cum sa fii rezilient in fata
problemelor economice tot mai accentuate. E un anacronism sd ii reprosezi
lui Foucault ca nu a anticipat aceasta dezvoltare si faptul cd modul in care
el intelegea un praxis etic emancipator urma sa fie incorporat in formele
de guvernamentalitate neoliberald. Ce este foarte relevant, insa, pentru
modul in care Foucault isi desfasoara analizele este faptul ca el intelege
artele comportamentului contemporan ca fiind mai putin orientate cdtre
,fiintd” si mai mult orientate catre tehnici de a face lucruri. Formele de
socializare a sinelui prevalente astazi, va spune Foucault, sunt efectele unor
instrumentalizari pedagogice si ca atare ele functioneaza ca , stereotipii
sociale” care impun ,,scheme de existenta” (Foucault, 2017: 27). Foucault le
intelege ca un efect al pastoralei bio-politice care colonizeaza subiectivitatile
noastre cu forme de adevar menite sa genereze in fiintele umane tipuri
de practici ale sinelui care normalizeaza conduita (Foucault, 2017: 34).
Aceasta logica de pedagogizare si psihologizare a comportamentelor
oamenilor existd intr-adevar, dar ceea ce pierde din vedere o astfel de
analiza este modul in care spiritul capitalismului poate sd genereze forme de
autenticitate, de frumusete, de bucurie si de realizare plenara a existentei si
deci sa inscrie tocmai 1n ,fiintd” modul de operare a unei economii politice.
Sau invers spus, se pot dezvolta tehnici de subiectivare care cultiva o grija de
sine In care un imaginar cultural aliniat cu valori capitaliste este tematizat ca
fiind generator de fericire si de frumusete.

Aceste tehnici ale sinelui sunt conectate la ontologii culturale si la
idealuri emancipatoare pe care subiectul le vede ca fiind plauzibile, pentru ca
ele faciliteaza o adecvare la ecosistemul capitalist. Totusi, ele pot fi ceva mai
mult decat o simpla adecvare la o realitate externd, respectiv sa fie inscrise
intr-o practica alethurgica etica a unei realitdti mai profunde, care trebuie
materializata in ruinele post-comunismului. O astfel de subiectivare nu este
inscrisa doar intr-o logica practicd, menitd sa genereze un mod de a face
lucrurile care poate sa produca succes, reusita personala si profesionala.
Existd, desigur, mize pecuniare (discutia despre tema abundentei si
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a prosperitatii din cadrul acestui camp), dar acestea nu epuizeaza subiectul
socializat In aceste programe de dezvoltare personala si spirituald. Miza lor
este si aceea de a facilita senindtate, liniste interioara, reflexivitate cu privire
la propriului sine si, mai ales, luare In posesie a propriei vieti, virtuti pe
care Foucault le apreciaza in cadrul lumii antice. Aceste virtuti existente in
literatura de dezvoltare personala si spirituala sunt transpuse intr-o serie
de practici ale sinelui menite sa dea o cat mai larga autonomie subiectilor,
dar mai ales sd le confere sens si plenitudine. Expansiunea acestei culturi
a dezvoltarii personale si spirituale nu poate fi inteleasa in absenta articularii
unor arte contemporane ale existentei. Asa cum voi ardta in capitolele
urmadtoare, cultura dezvoltarii personale si spirituale este extrem de hibrida.
Aceasta actualizeaza o ontologie post-crestind, care reproduce multe dintre
dinamicile de subiectivare pe care Foucault le criticd. Descoperirea unui
adevar in propria persoana, o hermeneutica a sinelui, o interogare nesfarsita
a propriilor ganduri si discernerea atentd a celor bune de cele rele. Dar,
in acelasi timp, ele actualizeaza foarte multe din practicile etice pe care
Foucault le considera emancipatoare.

In articularea acestui argument doresc doar si evidentiez ci liniile
directoare pe care Foucault le dezvolta cu privire la articularea unei
noi etici sunt problematice. Facand o paralela intre cultura dezvoltarii
personale si spirituale de azi si cum Intelegea el practicile etice, doresc doar
sd evidentiez faptul cd existd importante proximitati. Punctand acest lucru,
nu intentionez sa argumentez ca Foucault ar fi sustinut neoliberalismul sau,
in niciun caz, ca i s-ar parut emancipatoare aceasta cultura a sinelui din
cadrul societitilor prezente. In perioada in care Foucault contureaz liniile
de constituire a acestei etici alternative, transformarile neoliberale erau abia
la inceputurile lor in Occident si era poate aproape imposibil de anticipat
directia de dezvoltare a practicilor de subiectivare aferente raporturilor
neoliberale dintre economie, societate si stat. Rolul ordo-liberalismului
in modelarea atat a unei guvernamentalitati prin intermediul societatii
civile, cat si a unei perspective antreprenoriale asupra resurselor umane
fusese foarte bine anticipat de Foucault. Scopul meu este doar sa reliefez ca,
tocmai deoarece Foucault nu abordeaza problema fundamentald a relatiei
dintre etica si economie politicd, astfel de proximitati istorice au fost si sunt
posibile.
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Ar fi, de asemenea, complet gresit sa spunem ca Foucault ar fi
imbratisat programele de dezvoltare personala si spirituala asa cum
s-au dezvoltat ele ulterior. El avea o reactie extrem de critica la ideea
ca sinele ar putea fi dezvoltat, in sensul de identificare a unei realitati
interioare psihologice care, prin diverse tehnici ale sinelui, sa fie adusa la
suprafatd si amplificata (Foucault, 2024a: 87). Acest tip de demers ar fi fost
inteles de Foucault in acelasi tip de siaj precum cel al unei hermeneutici
a sinelui facuta posibila de psiho-stiintele pe care le-a criticat atat de mult
(Foucault, 2016: 107). Pentru Foucault, sinele trebuie inteles ca proiect
etic ce trebuie constituit (Foucault, 2024a: 86), nu drept ceva descoperit
interior si dezvoltat. Acest lucru implica desigur un proiect de munca
asupra sinelui, de clarificare a sinelui sau de stabilire a directiilor vizate
in care sinele trebuie modelat. Ceea ce nu trebuie sa uitam este faptul
ca si practicile neoliberale ale sinelui functioneaza nu doar intr-o logica
coercitivd, ci sunt si un proiect etic. Creativitate, autonomie, control si
suveranitate asupra propriului sine sunt elemente fundamentale nu doar
pentru proiectul de emancipare eticd foucauldian, dar si pentru programele
de dezvoltare personala si spirituala.

Foucault este, de asemenea, critic cu privire la , cultul de sine
californian” (Foucault, 2001a: 538) si evidentiaza felul in care aceste
experiente ale sinelui erau centrate pe autenticitate si pe psiho-introspectie.
In opozitie cu tendinta hedonisti a culturii moderne a sinelui, Foucault
subliniaza modul in care in Antichitate miza era o munca ascetica pe
care grija de sine o implica (Foucault, 2024a: 117-120). El era convins ca
miscdrile de emancipare seculare care se conturau in Europa dupa Mai
68 — pentru care nicio morala de factura religioasd, nicio codificare juridica
a comportamentelor nu constituia o solutie viabila — aveau ca deficienta
majord incapacitatea de a elabora o etica bazata pe fundamente noi (Foucault,
2001a: 533). Aceastd incapacitate era legatd de faptul ca ele reproduceau, in
esentd, principiile aceleiasi logici care a animat si crestinismul de a construi
o eticd pornind de la identificarea unei esente interioare a subiectului, fara
articularea stiintifici a acesteia. Incercarile lui Foucault de a gandi un alt
tip de eticd sunt conectate cu acest tip de nemultumire pe care el o are cu
privire la noile coduri morale. Care sunt conturile ei efective, la ce forme de
subiectivitate se gandea el?
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Ceea ce 1l fascineaza cel mai mult pe Foucault cu privire la lumea
greco-romana este dezideratul existent aici de a-ti gandi viata ca realizare
a unei opere de arta (Foucault, 2001: 538; 2024: 119; 1990: 49). El isi
asuma acest proiect pentru propria lui viata si considera ca a dezvolta
o ,estetica a existentei” este esentiald pentru ce inseamna o alternativa
la felul in care biopolitica a aservit subiectivitatile oamenilor (Foucault,
1997f: 130; 2024c: 138; 1990e: 14). In raport cu o bio-politicd definitd prin
faptul cd reglementeaza un adevar interior al subiectului, trebuie sa ne
gandim la o bio-poetica inteleasa ca o auto-ordonare estetica, similara cu
felul in care aceasta s-a dezvoltat in anumite tipuri de etici greco-romane
(Foucault, 1987: 13; 2017: 34; 1990i: 259). Acesta este motivul pentru
care Foucault deplange faptul ca frumosul a devenit in cadrul societatii
contemporane apanajul unei specializari profesionale (cea a artistilor)
si nu unul popular care sa permita ,fiecarui individ sa fie opera de arta”
(Foucault, 2001: 538).

Cultura contemporana de dezvoltare personala si spirituald genereaza
idealuri similare. Persoanele care sunt angrenate In acest camp sunt
incurajate in a-si gandi viata ca un proiect transformativ in care bucuria,
fericirea si frumusetea interioara sunt coordonate principale. A experimenta
plenitudine existentiald este intrinsec legat de constientizarea ca sinele este
o sursa a Prezentei, dar si, mai exact, ca sinele interior este, de fapt, Prezenta
generatoare de sens si de implinire. Cultura sinelui, care apare dezvoltata
aici, este deseori caricaturizatd in spatiul public ca fiind ezotericd, insa
respectiva perspectiva pierde din vedere formele de reflexivitate si felul in
care oamenii 1si gandesc viata In mod sistematic ca proiect etic si estetic.
Obiectivul este aproape intotdeauna cel de a produce propria realitate
interioard care sd ne alinieze cu splendoarea Creatiei. In acest sens, cultura de
dezvoltare personala si spirituald pune un foarte mare accent pe capacitatea
interioara de a materializa o viata frumoasa si plind de sens si, de aceea, ea
poate fi inteleasa sau, cel putin, este inteleasa de protagonisti ca bio-poetica.

Estetica propriei existente nu era pentru Foucault ceva dat, ci ceva ce
trebuie realizat permanent prin intermediul unei griji de sine. in cadrul
crestinismului, grija de sine si-a pierdut autonomia, fiind, de fapt, cuplata la
puterea pastorald, dar, mai ales, acest tip de practica era privitd cu profunda
suspiciune (Foucault, 2024c: 138-139; 2017a: 329):
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,Odata ce sinele a devenit mai degraba ceva ce trebuie renuntat,
decat creat, nemaifiind o opera de arta ce poate fi evaluatd in
raport cu valori estetice, ci ceva ce trebuie descifrat ca un text
obscur, este aici, cred, [locul] unde putem vedea o rasturnare
a experientei sinelui Intr-un mod care este foarte caracteristic

crestinismului.” (Foucault 2024c: 120)

In lectura crestin3, grija de sine greco-romana era inteleasi ca
o centrare egoistd pe sine, fiind astfel obiectul unei critici religioase la
adresa naturii decazute a fiintei umane si a pacatului interior, in raport cu
care credinciosul trebuie sa fie permanent vigilent. Crestinismul incuraja
o mortificare a propriului sine, care este foarte bine exemplificata de parintii
pustiei in Pateric. In opozitia cu aceasta, lumea greco-romani cultiva
o placere de experimentare a propriului sine, de auto-referentialitate si
recursivitate, adica de a ,,aduce” sinele la sine (Foucault, 2024: 76). Nimic
nu defineste mai bine cultura contemporand a dezvoltdrii personale si
spirituale ca aceasta revenire permanenta la sine. Subiectul din cadrul
acestui camp este invatat sa descopere in propria persoana divinitatea pe
care religia iIn mod gresit o cautd in exterior si faptul ca aceasta interioritate
se constituie Intr-o resursa nelimitatd de bunastare. Sinele, in cadrul acestei
culturi contemporane, nu este unul care sa aiba o natura rea, sa fie decazut
si pdcdtos, este ceva intrinsec bun si grija fatda de acest sine este permanent
cultivatd. A te avea ca prieten, a realiza cd iti esti cel mai bun aliat, asa cum
apare foarte des precizat in acest camp, presupune o formad de prezentificare
a sinelui care merge radical In contrasensul unei suspiciuni ca acesta ar fi rau
si desfigurat de pacat. Practicile contemporane de dezvoltare personala si
spirituala sunt o forma contemporand de grija de sine.

Stim, de asemenea, ca asceza era foarte importanta pentru Foucault,
care o mentioneaza de cateva ori ca fiind o parte componentd a propriului
proiect etic, in special in legaturd cu felul in care isi doreste sa articuleze un
mod de viatd alternativ, care sd nu se bazeze pe descoperirea unei identitati
sexuale in propria lui interioritate. Practicarea pldcerii sexuale trebuia gandita
in constituirea creativa (vezi mai jos) a acestui mod de viatd, iar realizarea
lui presupunea o asceza (Foucault, 2001b: 486; 20011: 507). El este rezervat cu
privire la , ilumindrile bruste” (Foucault, 1990i: 264) si crede in nevoia unei
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munci asidue asupra propriului sine. Acest lucru nu echivaleaza cu ascetismul
pe care il dezvolta crestinismul, ce exercita un auto-control asupra naturii
decdzute a fiintei umane, ci este legata de un aspect formativ, liber-consimtit
(Foucault, 1983b: 235, 244), asa cum il dezvoltd cinicii, in care probarea de sine
si cultivarea unor practici transformative presupun muncd, efort si depasire
a adversitdtilor (Foucault, 2004: 480; 2013: 367). El este convins ca acest tip de
asceza nu mai este valorizat in contemporaneitate (Foucault 2001b: 486), de
unde si reticentele pe care le are fata de , cultul californian al sinelui” si de
logica consumerist-hedonistd In care acesta este inscris (Foucault 1983b:245).

Cultura contemporand de dezvoltare personald si spirituala prezinta
forme de hibridizari in care consumerismul joacd un rol semnificativ (vezi
problema abundentei si prosperitati din capitolul 5), si tot asa si ilumindrile
cvasi-instantanee pe care subiectii le au in cAmp. Insi, in acelasi timp,
e extrem de greu sa nu observi formele de asceza cu privire la sine care sunt
dezvoltate aici si munca asidua pe care subiectul este incurajat sa o depuna
in raport cu sine. Identificarea convingerilor limitative, dislocarea lor din
propria viata implicd aspecte spirituale si tehnici de programare neuro-
lingvistica, toate promitand o rezolvare rapida a acestora, dar ele genereaza
si o Incurajare a participantilor sa cultive constant aceastd munca fata de
propriul sine. Intocmai cum Foucault vedea munca asupra sinelui ca nefiind
niciodatd terminatd, cultivarea sinelui fiind un proces permanent, tot asa si
aici dezvoltarea acestui sine trebuie sa se transforme intr-un mod de viata
permanent in ciuda tuturor dificultatilor interioare si exterioare. Unul dintre
cele mai importante aspecte valorizate in camp este rezilienta si felul in care
sinele trebuie sd dezvolte capacitatea de a face fata singur adversitatilor.

Un alt aspect important este modul in care Foucault gandeste relatia
dintre eticd si morala (Foucault, 2020b: 25-32) si preocuparea pentru a da
o form4 eticii care s fie in acord cu nevoile prezentului. Intoarcerea la lumea
greco-romand avea, in acest sens, o serie de avantaje (Foucault, 1990c: 249).
In primul rand, morala nu era fundamentata intr-o logicd a normalului in
raport cu care devierile subiectului erau monitorizate si corectate. Scopul
era cel al fundamentarii unui echilibru interior (Foucault, 2001: 537).
Moralitatea nu era una general valabild si nu impunea intr-o maniera
constrangdtoare forme de normativizare a comportamentelor, era mai
degraba centrate pe deschiderea unor spatii de libertate pentru diferite
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contexte sociale (Foucault, 1990c: 245; 1990a: 49; 1983b: 230). Morala lumii
antice nu era, de asemenea, legata de o religie, de un tip de separare care
este importantd si pentru lumea secularizata. Foucault isi asuma explicit
acest tip de proiect etic si insistd asupra faptului ca fiecare persoana trebuie
sd 1si dezvolte o eticd proprie, nu exista una care sa fie valabila pentru toti
(Foucault, 1990c: 254). Ceea ce il atrage la lumea greco-romana este tocmai
proximitatea pe care aceasta o are cu ,stilul contemporan al moralitatii”
(Foucault, 1990c: 244, 247). Spre deosebire de etica cresting, care a generat
o reglementare stricta a comportamentelor, aspect preluat si de dispozitivele
etice moderne si secularizate, Foucault este convins de necesitatea unui tip
de eticd in stare sa faciliteze realizarea si transformarea personala.

Aceste coordonate structureaza si cultura contemporana de dezvoltare
personala si spirituald, care opereaza o modificare importantd in termeni de
elaborare etica in raport cu campul religios si cu structurile morale existente.
Acestea sunt percepute atat de facilitatori, cat si de participanti ca generand
incorsetare, control si rigiditate. Accentul cade nu pe anumite principii
morale ce trebuie internalizate, ci pe modul in care spiritualitatea permite
o descoperire a unei energii divine interioare care trebuie manifestatd. Pentru
cd aceasta energie este intrinsec buna si proprie subiectului, realizarea sinelui
este legata de conexiunea internd pe care o stabileste cu ea. Acest lucru
inseamna ca doar subiectul poate cu adevdrat sd isi dea seama ce este bine
si ce este rdu prin raportarea la propria interioritate; ceea ce nu inseamna
un relativism moral, orice forma de producere a unui rdau celorlalti este
criticata. Exista insd o reticentd majora cu privire la existenta unor coduri
morale obiective care trebuie standardizate si respectate. De exemplu, dacd
realizarea sinelui presupune o relatie extraconjugald, cum spunea una
dintre facilitatoarele de programe de dezvoltare spirituald, atunci universul
se va alinia pentru realizarea acestei dorinte a sinelui, cu conditia unei
transformari spirituale prealabile. Cultura dezvoltarii personale si spirituale
nu functioneaza intr-o ordine normativd, constrangatoare, ci incurajeaza
cultivarea unui registru estetic care, asa cum am evidentiat mai sus,
permite modelarea propriei vieti in concordanta cu un deziderat centrat pe
plenitudinea existentiala (Foucault, 2017a: 269).

Aceastd etica trebuie sa permita realizarea unei forme radicale de
autonomie si de libertate, care sunt coordonate fundamentale ale intregii
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etici foucauldiene. El evidentiaza importanta pe care alegerea individuald
o avea in cadrul practicilor etice antice si rolul lor in amplificarea libertatii.
Ceea ce reprezinta obiectul efectiv al eticii pentru el este reiterarea permanenta
a libertatii si experimentarea acesteia ca o forma constitutiva subiectului
(Foucault, 1990b: 49). El este critic cu privire la umanismul contemporan
pentru ca propune un model universal de libertate (Rux si Foucault, 1988b: 15).
In opozitie cu aceasta, este nevoie de a construi o etic in stare s3 porneascd de
la autonomia subiectilor. ,Retragerea in sine insusi” si accentul pus pe , viata
interioard” (Foucault, 2001: 547), pe care Foucault o vedea ca opunandu-se
caracterului coercitiv al eticilor centrate pe coduri morale, configureaza
o modalitate prin care el intelege actualizarea acestei autonomii si libertati.
Cultura contemporana de dezvoltare personala si spirituala functioneaza
explicit In acest registru si vizeazd, de asemenea, articularea unei etici care sa
amplifice autonomia subiectului. Una dintre tehnicile cel mai frecvent intalnite
in acest camp este practicarea prezentei si izolarea trecutului si a viitorului
pentru a intra aici si acum in contact cu propriul sine spiritualizat. Retragerea
in sine si cultivarea acestei vieti interioare are ca scop tocmai producerea unei
cat mai mari autonomii. Cultura de dezvoltare personala si spirituald porneste
de la teza explicitd cd existd multe adevaruri prin intermediul carora sinele se
poate realiza si implini din punct de vedere spiritual. Ceea ce conteaza nu este
existenta unui adevdr dogmatic si a unei singure modalitati de trdire a acestei
spiritualitdti. Sinele spiritual experimenteaza multiple traditii spirituale, isi
alege ce considerd important pentru parcursul specific de dezvoltare spirituala
si utilizeaza o multitudine de tehnici spirituale. E facil sa vedem in acest bricolaj
spiritual doar o atitudine comercialad de alegere a unor elemente superficiale
dintr-un supermarket global de religii si spiritualitdti, cum subliniazd multe
studii de sociologia religiei (Husemann si Eckhardt 2019; Rindfleish 2005). Ceea
ce se dezvolta aici este o socializare a autonomiei subiectului de a gandi singur
cum anume poate sa isi transforme viata, precum si cultivarea unui veritabile
libertati religioase. Obiectivul principal este ca sinele sa fie intr-un proces
continuu de miscare si de maturizare spirituala, care sd 1i amplifice autonomia
spiritual. In multe din aceste spatii participantii sunt incurajati sa participe
la alte programe si practici spirituale ce provin din traditii complet diferite.
Criteriul de selectie pe care trebuie sa il utilizeze este bazat pe reflexivitate
criticd, menitd sd 1i ajute pe subiecti sa asimileze multiple adevaruri, care nu
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trebuie sa fie coerente si integrate intr-un camp unitar de doctrine. Ele sunt
instrumente care trebuie doar sd faciliteze transformarea propriului sine.

Un alt aspect important pe care Foucault si-] asuma etic este dislocarea
acelor tipuri de relatii subordonante care nu permit subiectului sd fie stapan
pe propria viatd. Una dintre temele importante de cercetare asupra careia el
a insistat a fost comparatia dintre modul in care lumea antica si cea crestina se
raporteaza la persoana care faciliteazd o ghidare a constiintei (Foucault, 2017a:
20, 22). Am evidentiat in capitolul precedent modul in care parresia, ca spunere
a adevarului, Inseamna cultivarea unui anumit tip de relatie intre discipol si
maestru, in care rolul celui din urma era sa faciliteze o transformare personald
si 0 maturizare a primului. Foucault nu are o obiectie cu privire la acest tip
de relatie (Foucault, 1997a: 299), teza lui nu era ca trebuie sa ne desprindem
total de ceilalti. Aceste tipuri de relatii, Insd, erau centrate pe adevarul care
era transmis de la o persoand matura spiritual si intelectual catre un subiect
care 1si dorea sd cultive o grija de sine. Acesta era incurajat sa fie reflexiv,
sd gandeasca pentru el insusi si sa isi aproprieze acest adevar constitutiv,
nu ca o dogma ce nu poate fi contestata, ci ca un posibil mod subiectivare
care sd il amplifice. In lumea crestin, totusi, accentul a cizut pe felul in care
subiectul rosteste un adevar al propriei interioritati in raport cu celdlalt,
praxisul crestin incurajand acele practici de subiectivare care erau intrinsec
legate de o producere a unei logici a supunerii si subordonarii in raport cu
directorul de constiinta (Foucault, 2005f: 134). Ceea ce admira Foucault la
lumea greco-romana este cd aici au fost dezvoltate tehnici ale sinelui menite
sd Incurajeze luarea in posesie a propriei vieti (Foucault, 1990: 253). Rolul lor
este sa capaciteze sinele si sd isi asume controlul asupra ei.

Cultura de dezvoltare personala si spirituala functioneaza intr-o logica
opusa acestei subordonari in raport cu maestrul spiritual. Acestia sunt ganditi
in camp ca facilitatori si rolul lor nu este sa fie un guru sau o autoritate
spirituald in relatie cu care subiectii sa dezvolte relatii de dependenta.
Tema prin excelenta care apare dezvoltata In acest cAimp este cea a puterii
interioare pe care sinele o are, fara sa constientizeze poate acest lucru, rolul
facilitatorilor fiind acela de a-i ajuta pe participanti sa descopere faptul ca pot
sd devina ei Insisi propriul lor facilitator spiritual. Relatia pe care subiectul
o are cu facilitatorii de dezvoltare personala si spirituala este similara cu cea
descrisa de Foucault. Ea nu produce supunere si nu angajeaza o relatie de
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subordonare cu acesti facilitatori. Orice forma de dependenta de un maestru
este gandita ca fiind extrem de problematica. Sinele spiritual apeleaza la
diversi experti, insa miza este sa invete de la acestia autonomia, maturizarea
spirituald si capacitatea de a rezolva singur problemele cu care se confrunta.
Facilitatorii/expertii pun la dispozitie instrumente, tehnici de subiectivare
si transmit mai departe experiente personale, dar obligatia participantilor
este sa asambleze ei toate aceste lucruri intr-un mod in care le faciliteaza
maturizare personald sau spirituald. Relatia cu acesti facilitatori este aproape
intotdeauna intermitentd si pasagerd, este monetizata si genereaza spatii care
au rolul sd incurajeze subiectul sa se transforme in propriul maestru spiritual.
Si un ultim aspect important pe care doresc sa il reliefez este
creativitatea, care este, de asemenea, importanta pentru Foucault, aceasta
mergand in prelungirea a ceea ce inseamnd pentru el transformarea vietii
intr-o opera de artd. Arta de a trdi, pe care o aprecia la lumea greco-romans,
este inteleasa de Foucault ca fiind structurata in mod esential in jurul
creativitatii. Creativitate inseamna inventarea, singuri, dar si impreuna cu
altii, a ceva ce nu mai exista, Insa obiectul principal al acestei inventivitati
este propria existenta (Foucault, 1996b: 317). Cand el problematizeaza faptul
cd miscdrile de emancipare sexuala reproduceau aceeasi logica a descoperirii
unei identitdti esentializatoare in corpul si in vietile oamenilor, alternativa
pe care Foucault si-o dorea era dezvoltarea unui nou ,mod de viata”,
care este intrinsec legat de un praxis etic si de elaborarea unei noi culturi
(Foucault, 2001b: 486). Or acest lucru presupune explicit nu doar o simpla
creativitate, ci si sd ne ,,afirmdm [...] ca forta creatoare” (Foucault, 2001j: 553).
Dezvoltarea acestei contra-culturi si ,crearea de noi forme de viata, relatii,
prietenii care se vor instaura printre optiunile noastre sexuale, etice si politice”
(Foucault, 2001j: 553) este o trdsatura definitorie pentru proiectul lui etic.
Foucault este critic cu privire la proiectul existentialist dezvoltat de
Sartre pentru cd se baza prea mult pe autenticitatea pe care sinele trebuie
incurajat sd o manifeste. Autenticitatea poate sa presupuna asumptia unei
identitati ce trebuie activ afirmata, ceea ce Foucault nu poate sa accepte ca
fiind un deziderat etic valid. Aceasta critica la adresa lui Sartre tine explicit
sd mentioneze faptul cd felul in care acesta gandeste creativitatea trebuie
rasturnat, astfel incat practica in sine de subiectivare sa fie gandita ca creativa
(Foucault, 1983b: 237). Acelasi lucru il admira, de fapt, explicit si la mostenirea
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iluministd, asa cum o re-elaboreazad in propria lecturd pornind de la Kant, desi
nu este de acord cu registrul juridic al eticii kantiene. Iluminismul a deschis
un orizont esential in vederea interogarii propriei noastre actualitati bazate pe
ideea , unei creatii neintrerupte de noi insine” (Foucault, 2004a: 75, sublinierea
mea). Daca gandim sinele ca o forma de auto-asamblare, cum o face el in mod
clar, aceasta nu se poate realiza fard ideea explicita a creativitatii pe care sinele
trebuie sda o manifeste fata de propria viata (Foucault, 2024: 119). lar daca
am defini aceastd creativitate ca o forma de subiectivare alethurgica si am
contrapune-o modului in care crestinismul, dar si modernitatea secularad au
juridificat viata si au inchis-o in canoane rigide, cred ca am aproxima foarte
bine pozitionarea etica pe care el o articuleaza in aceastd perioada.

In cadrul culturii contemporane de dezvoltare personald si spirituald
creativitatea joaca un rol similar si este o trasaturd centrala pentru a intelege
modul in care sunt problematizate aproape toate trasaturile esentiale ale
acestui sine Incurajat in acest cAmp (vezi capitolul 6). Creativitatea este vazuta
aici ca o resursa interioara importantd pentru a materializa atat o realitate
interioara, cat si una exterioara. Este ceea ce ne asaza in proximitatea
divinitatii, este semnul unei persoane mature, care stie cum sa manifeste
o viatd noua. Spre deosebire de formele de creativitate gandite ca inventivitate
tehnica, ceea ce vedem dezvoltat aici este o intelegere a creativitatii ca practica
de subiectivare. A iesi din sabloanele societdtii contemporane si a disloca
credintele limitative pe care aceasta le-a inculcat in subiectii se poate realiza
doar In mdsura in care sinele isi constientizeaza aceasta putere creatoare.

Estetizarea existentei si economia politica a capitalismului

E important sa subliniez din nou faptul ca stabilirea acestor proximitati
nu echivaleaza cu afirmarea ca Foucault ar fi imbratisat cultura neoliberala
a sinelui. Un asemenea argument este anacronic, pentru ca asumad ca aceste
tipuri de subiectivitdti sunt consubstantiale societatii capitaliste si ca ele exista
dintotdeauna. In deceniul care a urmat lui Mai 68 era greu pentru stiintele
sociale sa anticipeze felul in care urma sa se dezvolte spiritul capitalismului si
ce practici de subiectivare aveau sa fie generalizate din punct de vedere cultural.
De asemenea, nu trebuie sa uitdm cd anii 70 si ‘80 sunt dominati de perspectiva
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ca societdtile moderne sunt in curs de secularizare, deschiderea spre spiritualitati
alternative si cultura new age fiind in faze incipiente. In Franta, campul stiintelor
sociale a dezvoltat, in primul rand, o critica artistica la adresa capitalismului,
in timp ce critica sociald, ce viza inegalitatile sociale, exploatarea muncii si
drepturile salariale a cunoscut o stagnare (Boltanski si Chiapello 2018). Avand
in vedere amploarea transformarilor capitaliste si felul in care s-a dezvoltat o
culturd a sinelui capitalista, nu este nu este deloc greu sd ne imaginam ca, in
acest context, Foucault ar fi operat o noud deplasare in cadrele lui de analizd, care
sa evidentieze modul in care propria lui intelegere a subiectivitdtii neoliberale
ca o formad de antreprenoriat a propriului sine (Foucault, 2007: 221) trebuie sa
presupuna si o grija de sine si o practica alethurgicd, iIntocmai cum si-a dat seama
ca se Intampla acest lucru in formele de dominare pastorala crestina in anii "80.

Ceea ce doresc sa reliefez prin stabilirea acestor proximitdti este ca acest
tip de analizd ar fi intrat mai devreme sau mai tarziu intr-o coliziune directa
cu modul in care el insusi isi fundamenteaza aceasta eticd emancipatoare, care
este marcata de o problema structurala fundamentala. Dacd trebuie sa asumam
intrebarea esentiald cu privire la ce alternative existd la proliferarea acestor
subiectivitdti neoliberale, raspunsul nu poate sa fie in linie cu cel pe care il da
Foucault. In incercarea de a conferi eticii un spatiu cat mai autonom, Foucault
doreste in mod explicit sa disloce relatia existenta intre etica individuala si
modul de functionare a economiei politice si societale. De cateva secole, spune
Foucault, logica biopolitica functioneaza in baza unei congruente necesare pe
care doreste sa o stabileasca intre structurile institutionale ale societatii capitaliste
moderne si etica necesara functionarii unui astfel de sistem. Ca alternativa la
conexiunea intre structuri si etica Foucault este convins ca estetizarea existentei
si autonomizarea acestui camp este solutia la care trebuie sa ne gandim: , Cred ca
trebuie sa ne debarasdm de ideea unei legaturi analitice si necesare intre morald
si celelalte structuri sociale economice sau politice” (Foucault, 2001: 538).

Daca prin acest lucru Foucault avea in vedere o forma de rezistentad la
adresa mecanismelor bio-politice de control pe care modernitatea capitalista le
amplifica si a felulului in care ele genereaza tehnologii politice ale individului,
ce se materializeaza prin socializarea eticd a acestora, atunci critica lui este,
desigur, valida. Textele lui despre un alt tip de etica merg insa mai departe
de atat. Ele genereaza un model etic care ramane in interiorul unei logici
a burgheziei culturale, in care cultivarea estetica a propriei vieti ca operd de
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arta constituie dezideratul principal. O astfel de etica este centrata in jurul
unor linii de forte menite sa amplifice libertatea, autonomia, creativitatea si
frumusetea existentei; tocmai de aceea, ea nu constituie o punere serioasa in
discutie a modului de functionare a sistemului capitalist. In cel mai bun caz,
aceastd etica genereaza doar o criticd artisticd la adresa capitalismului, care are
capacitatea sa internalizeze aceste critici si sd inscrie In functionarea lui tocmai
aceste valori. Transformarile care au avut loc in anumite sectoare ale campului
muncii reliefeaza foarte bine aceste procese (Boltanski si Chiapello, 2018).

Proiectul de cuplare a unei ontologii istorice cu una critica in vederea
articuldrii unui praxis etic a avut consecinte foarte importante si politice.
Parasirea timpurie a Partidului Comunist Francez a fost insotita de
o recalibrare a modului in care credea ca politizarea sinelui ar trebui scalata
la proiecte politice mai largi. In mod explicit, acest demers critic este menit
sd ne faca realisti cu privire la schimbarile posibile si sa ne , abata privirile
de la orice proiect care se pretinde global si radical” (Foucault, 2004a: 76).
La inceputul anilor '80, Foucault era in continuare extrem de dezvrajit de
posibilitatea articularii unor politici de partid si a unor programe politice
structurale pentru preluarea puterii in cadrul unei societati. Ceea ce el
considera infinit mai valoros sunt formele de micro-politica desfasurate in
cadrul vietii cotidiene care abordeaza critic ,,mentalitdti” si se manifesta prin
intermediul unor miscdri sociale (Foucault, 2001j: 562; 1990f: 41; 2007b). in
1984, in una dintre variantele publicate privind analiza Iluminismului si felul
in care isi elaboreaza teoria critica in raport cu aceasta, el incerca sa traduca
aceasta abordare intr-un mod specific de a face politica:

,Caci, de fapt - si stim asta din experienta —, pretentia de a evada
din sistemul de actualitati pentru a oferi programe de ansamblu
pentru edificarea unei altfel de societdti, a unui alt mod de
a gandi, a unei altfel de culturi, a unei viziuni superioare asupra
lumii n-a dus, in realitate, decat la continuarea celor mai nefaste
traditii.” (Foucault, 2004a: 76)

Acest tip de pozitie nu este o exprimare accidentald, ci este in linie cu
tipul de activism politic pe care Foucault 1-a realizat de-a lungul vietii. La
fel de relevant este faptul cd, in ultimele doua cursuri tinute la College de

120



CAPITOLUL 3 — Teoria critica si politizarea sinelui

France, pornind de la problematizarea parresiei, el tematizeaza foarte clar
modul in care proiectul unei filosofii critice trebuie sa se articuleze in raport cu
campul politic. Consideratiile lui graviteaza, in esentd, in jurul autonomizarii
si delimitarii filosofiei moderne ca spatiu de transformare alethurgica
a subiectului de catre sine Insusi in raport cu articularea unei teorii centrate
pe un demers epistemologic sau stiintific, pe de o parte, si pe unul politic, pe
de alta parte (Foucault, 2013: 318, 350). Filosofia poate sa ridice o intrebare
cu privire la propria subiectivitate in raport cu structurile politice, insa nu
poate stabili cum trebuie sd functioneze acestea. Modelul aici este filosofia
stoicd si modul in care conducatorii politici utilizeaza filosofia ca modalitate
de reflexivitate cu privire la sine si la grija pentru sine, in niciun caz ca un
fundament pentru un proiect politic de transformare a societatii. E ilustrativ in
acest sens faptul ca Foucault plaseaza filosofia intr-o , exterioritate permanenta
si obstinatd” (Foucault, 2013: 350) in raport cu politica si subscrie la o criticd,
o transformare si 0 asceza cu privire la propriului subiect. Din punct de vedere
al acestui proiect, ar fi o eroare ca filosofia sd se angreneze intr-un proiect
emancipator de eliberare sau dezalienare (Foucault, 2013: 350). Ce este foarte
problematic aici este tocmai modul in care el desprinde filosofia de politica si cd
aceasta nu poate sa propuna o formd de emancipare globald a intregii societati
sau sd sustind programe politice comprehensive de schimbare. Ceea ce ramane,
atunci, este o grija fatd de sine si o modalitate reflexiva de autoconstituire
a subiectivitatii. Aceasta este o limitd importanta a analizelor lui Foucault.

Decizia de a desprinde etica de macro-structurile sociale, politice si
economice este o pozitie privilegiatd de clasa, care isi permite tihna, linistea
si confortul cultivarii sinelui fara sa incerce dislocarea economiei politice
care genereaza structural inegalitdti sociale, exploatare si comodificare
a vietii. Foucault nu a negat existenta acestor probleme si nu a obiectat
impotriva acestor forme de mobilizare politica. Pentru el, insd, acest tip de
problematizare politica este mai degraba specificd secolului al XIX-lea; noile
mecanisme de functionare a puterii biopolitice, ca deopotriva individualizante
si totalizante, fac necesara din punct de vedere istoric o noud forma de
rezistenta ce vizeaza opozitia in raport cu formele de subiectivare ce le sunt
impuse oamenilor (Foucault, 1983: 212). Teoria lui criticd si praxisul etic pe
care il dezvolta sunt in linie cu acest tip de lupta politicd preocupata cu gasirea
unor forme diferite de subiectivare (Foucault, 1983: 212).
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Un praxis etic emancipator nu poate fi gandit decat in relatie cu
structurile sociale economice si politice. Acest praxis etic trebuie sa cuprinda
formele de subiectivare care sd initieze, sd legitimeze si sa fundamenteze (in
modul in care sinele se relationeaza la sine si la ceilalti) o dislocare a economiei
politice capitaliste, care genereaza structural inegalitati sociale, dezvoltare
teritoriala inegald, exploatare, comodificarea unor campuri tot mai profunde
ale vietii si forme abuzive de putere, care au contribuit, prin intermediul mass-
media, la o reificare a culturii si realitatii sociale fara precedent. Acest cuplaj
dintre forme de subiectivare emancipatoare si o0 noua economie politica trebuie
sd problematizeze modul de redistribuire a resurselor existente in cadrul
societatii si felul In care sunt controlate mijloacele de productie ca fundament
pentru o democratizare reala prin oferirea unei voci politice tuturor in privinta
participarii la structurile decizionale. Etica estetica foucauldiana este departe
de realizarea acestui deziderat. In cadrul ultimei prelegeri pe care Foucault
a tinut-o la College de France in 28 martie 1984, cu scurt timp inaintea mortii
sale, suportul de curs folosit a avut o scurtd parte finald pe care nu a mai reusit
sa o prezinte audientei. Aceasta era o sinteza foarte buna a analizelor etice pe
care le desfasurase in ultimii doi ani:

,Lucrul asupra cdruia as vrea sa insist la incheiere e acesta: nu
existd instaurare a adevarului fard o esentiald postulare a alteritatii.
Adevarul nu este niciodata Identicul (le méme). Nu poate exista
adevar decat sub forma celeilalte lumi, si altei vieti {a unui alt fel de
viata}.” (Foucault, 2017a: 336)

Problematizarea de catre Foucault a unei alt fel de lumi si a unei alt
fel de vieti imanente, ca o alternativa la aceastda economie si societate hiper-
capitalistd, ce exercita forme de control si subiectivare tot mai ample, este,
mai mult ca niciodata, o sarcina esentiald a teoriei critice contemporane. Ceea
ce ne-au invatat ultimele patru decenii de transformari capitaliste este ca
a gandi aceastd alt fel de viata ca o operd de artd, ca estetizare a existentei
in vederea unei amplificdri a rezilientei, autonomiei, creativitatii si libertatii
sinelui nu reuseste sa constituie o solutie viabila la problemele cu care ne
confruntam. Capitalismul a incorporat cu succes aceste aspecte in modul de
organizare a extragerii plusvalorii si a relatiilor de munca.
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Puterea interioara a sinelui: spiritualitate,
rezilienta si vindecare

Spiritualitatile alternative constituie o temad de cercetare importanta
in campul sociologiei si antropologiei religiei inca din anii ‘80 (Beckford,
1984, 1985; Wislon 1983; Wilson si Dobbelaere, 1994; Luckmann, 1990;
Heelas si Woodhead, 2008; Woodhead et al., 2003). Ceea ce au declansat
aceste cercetdri a fost in principal amplificarea miscarii New Age, respectiv
formele de spiritualitate pe care aceasta le-a generat in cadrul societatilor
occidentale. Formele de religiozitate invizibile (Knoblauch, 2003; Besecke,
2005), populare (Possamai, 2005; Clark si Clanton 2012) si sincretice
(Leopold si Jensen, 2016; Greenfield si Droogers, 2003), care au aparut
treptat in deceniile ce au urmat, au depasit cu mult cadrul acestei miscari
contra-culturale si critice la adresa valorilor seculare occidentale si a unui
anumit tip de capitalism industrial. Discutia despre spiritualitati alternative
a reprezentat apoi un capitol esential in amplele dezbateri despre relatia
dintre modernizare si secularizare (Heelas, 1998; Bruce 2011, 2017; Main
2008) si au constituit o temad importantd de cercetare pentru a testa aceasta
teza a disparitiei religiei in societatile dezvoltate economic (Dobbelaere,
2002; Woodhead et al., 2003; Casanova, 2007, 2011). In ultimele doua
decenii, studiile privind aceste spiritualitati au devenit un cAmp autonom
de cercetare, in special datoritd proliferarii lor in cadrul unor procese conexe
capitalismului (LoRusso, 2017; Possamai 2003): incepand de la felul in care
aceste practici s-au dezvoltat in cadrul locului de munca (Bell, 2008; Bell
et al., 2020), la conexiunea lor cu o cultura consumerista (Heelas, 2008;
Rindfleish, 2005) si pana la, nu in ultimul rand, conturarea unui camp de
cercetare normativ, care incerca sa le exploreze beneficiile pe diferite planuri
ale vietii (Garcia-Zamor, 2003; Rathee si Rajain, 2020).

123



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

Acest camp de spiritualitdti exista In Romania de mult timp. Este deja
celebra , Afacerea Meditatia Transcendentald” din perioada comunista,
precum cunoscut este si felul in care autoritdtile comuniste au incercat
sa disloce aceste practici (Jela et al., 2004). La inceputurile anilor "90 au
proliferat In Romania diverse practici de Yoga, precum Hatha Yoga si Sahaja
Yoga, sau diverse tehnici de vindecare alternativa, precum si experimente
cu radiestezie si biorezonantd (Gog si Simionca 2020: 14). Aceste forme
de spiritualitate au fost pentru multa vreme ridiculizate si considerate
fenomene excentrice In cadrul societatii romanesti. Similar s-a intamplat si
cu miscarea MISA, si cu experimentele cu Tantra Yoga, care au fost vazute
de marea majoritatea a populatiei cu mult scepticism, cu mult inainte de
scandalurile de presa si de procesele intentate de cdtre autoritatile romane
impotriva lui Gregorian Bivolaru (Andreescu, 2013). Tot in acest registru
trebuie sa mentionam practicile ezoterice ale lui Lorin Fortuna si Pavel
Corut, care au avut un public tot mai numeros, cel din urmad avand vanzari
de cateva milioane de carti In Romania. A existat, de asemenea, o dezvoltare
treptata a industriei de astrologie, tarot, ghicit si forme de vrajitorie
moderne, un interes crescut pentru parapsihologie si pentru teorii spirituale
ale conspiratiei. A aparut, de asemenea, un cult pentru stramosi, pentru daci
si pentru diverse forme de neo-pdganism.

Dupa criza financiara din 2009 a avut loc un proces de amplificare
a culturii de dezvoltare personala si spirituald in Romania, completat prin
diseminarea acesteia prin sute de bloguri, podcasturi, emisiuni TV, carti si
productie autohtond de cunoastere (Gog 2016, 2020, 2020b). Campul acestor
spiritualitdti din Romania — care este extrem de vast, tot mai diversificat si
cu ramificatii tot mai complexe in diverse segmente ale societdtii romanesti —
ramane, In acelasi timp, relativ putin cercetat si analizat. Termenul de
spiritualitati alternative vectorizeaza un spectru foarte larg de pozitionari
politice, de transformari societale si de imaginare culturale. Elena Trifan
(2025) a evidentiat recent foarte pertinent modul in care astfel de forme de
spiritualitati pot uneori sa devina o componenta importanta a platformei
extremei drepte si neolegionarilor din Romania si felul in care ele fuzioneaza
cu elemente crestine. In cadrul acestui volum incerc s circumscriu un
segment foarte specific al acestor spiritualitdti, care vizeaza in principal clasa
de mijloc si care este recunoscut in camp ca dezvoltare personala si spirituala.
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In studiile precedente am evidentiat modul in care dezvoltarea spirituald se
distinge in mod radical de campul de religiozitati traditionale. Pornind de
la diferitele modalitati de a intelege sinele, am facut o comparatie despre
modul in care acesta este inteles in cadrul cAmpului religios traditional si am
discutat motivele pentru care multi participanti gasesc nesatisfacator pentru
dezvoltarea lor spirituala ceea ce se intampla in spatiile ecleziastice (Gog,
2016, 2020b). Religia continua sa fie importantd, insa aceasta este inteleasa
ca una dintre posibilele surse de spiritualitate printre multe altele care sunt
la fel de legitime. Exista o criticd puternicd la adresa modului dogmatic si
autoritar in care religia este asumata ca fiind adevdratd, insa aceasta critica
este Indreptata impotriva intregului camp magic si religios, vazut ca fiind in
esenta lui pre-rational.

De la pre-rational la post-rational:
spiritualitate si dezvoltare personala

Practicile de dezvoltare spirituala pe care doresc sa le circumscriu in
aceste capitole sunt cele pe care campul le denumeste ca fiind post-rationale,
pentru a le distinge de cele ezoterice, care existd, de asemenea, din abundenta
in spatiul romanesc. Intr-unul dintre interviurile realizate cu psihoterapeutii
care au deschidere spre spiritualitate, o persoana cu multa experienta
practica si cu studii doctorale a prefatat discutia noastra cu intrebarea daca
am citit cartea lui Thomas Kuhn (1999) — Structura revolutiilor stiintifice.
,Doar asa pot sa inteleg, mi-a spus, ce se intampla astazi in psihologia si
psihoterapia din Romania”. E vorba de o mutatie paradigmaticd, care
intelege tot mai mult importanta dimensiunii transpersonale, dimensiune
pe care campul de stiintd normal nu a reusit inca sa o integreze. Exista multa
reticenta si rezistenta la aceasta schimbare a paradigmei, insad a inceput sa
se acumuleze o masa critica de practicanti care nu mai poate fi ignorata.
Argumentul lor este cd stiinta rationald este importanta si ca este nevoie de
o validare stiintifica a practicilor psihologice, insa existd un camp mai amplu
al spiritualitdtii umane, care depaseste cadrele normale si standardizate ale
stiintei. Acest lucru nu inseamna abandonarea acestei stiinte rationale, ci
completarea si depdsirea ei. Practicile spirituale pe care ei le promoveaza
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sunt undeva la granita dintre aceasta stiintd rationald si un camp post-
rational, pe care stiinta este In curs sa il autentifice pe masura ce evolueaza:

»Psihologii... Dupa pdrerea mea, lipseste educatia spirituala,
asta-i parerea mea, si lipseste, dar atentie, cand spun educatia
spirituala nu spun educatia religioasda. Asta e cu totul altceva.
Si lipseste intelegerea profunda a propriei persoane. De
aceea, pentru cd, in psihoterapie sunt transmise ca un cod de
cunostinte, ca niste antrenamente si de cele mai multe ori nu
ating in profunzime persoana. De aceea psihanaliza dureaza atat
de mult si psihanalistii nu cred in religie [...]. Pentru psihanalisti
religia este vazutd doar in aspectul ei compensator de opium al
mintii si asa mai departe. Si cred ca... cred ca au dreptate dintr-
un anumit punct de vedere, dar problema lor este cd nu vad ce
este dincolo, adicd nu vad si altceva. Nu vad decat mecanismul
de aparare. Din punctul meu de vedere...” (Psiholog, studii

doctorale, constelatii familiale, 50+)

Unii dintre psihoterapeutii cu deschidere spirituald cu care am
stat de vorba mi-au povestit despre experientele lor personale in camp
si cum au ajuns sd constientizeze aceasta nevoie de spiritualitate. Un
segment foarte mare al institutiilor universitare din Romania utilizeaza
o paradigma cognitiv-comportamentala pentru formarea viitorilor absolventi.
Aceasta paradigma, spun ei, este deosebit de utila pentru a identifica
disfunctionalitatile emotionale si comportamentale, Insa nu poate sd genereze
dispozitiile necesare pentru a produce o schimbare profunda. Testul critic al
limitei acestei paradigme a fost momentul in care ei insisi au trecut printr-o
crizd existentiald si au vazut ca propria lor formare psihologicd nu ii ajuta sa
rezolve problemele serioase cu care se confrunta. Formarea lor profesionala
e folositoare pentru a intelege conturul acestor probleme, cum se inscriu
acestea 1n configuratiile lor psiho-emotionale, Insd, in ciuda acestui fapt, nu
faciliteaza dezvoltarea unei vieti implinite si datdtoare de sens:

,Cu cei care am vorbit, si poate ca ai sd ii intrebi pe mai multi

si ai sa vezi unde s-a facut declicul, exista un moment la fiecare
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cand se face «clac». Si nu te mai intereseaza ce faci pana atunci,
vrei altceva. lar altceva nu exista, decat sa te duci pe partea
asta. Nu ai alta alternativa. Deci nu ai alta. Ori rdmai la stiintele
exacte si devii nefericit in continuare, ori ai sa risti si sd faci
saltul in partea cealalta, si stiintele exacte le privesti cu ochii de
aici. Nu le dai de o parte. Le vezi cu alti ochi si incepi cumva sa
integrezi partea astalaltd in practica ta de fiecare zi.” (Psiholog cu

deschidere spre spiritualitate si practici samanice, 50+)

In perioada terenului etnografic am participat, de asemenea, la
sedinte demonstrative de psihoterapie spirituala in care psihologul a avut
o abordare cognitiv-comportamentala de manual, incepand cu identificarea
disfunctionalitatilor emotionale, a tulburarilor anxietale si a habitualizarilor
noastre. Totul s-a desfasurat intr-un cadru foarte profesionist si extrem
de articulat din punct de vedere al expertizei psihoterapeutice. La final,
psihologul ne-a explicat foarte clar cad tot acest demers este util pentru
a identifica aceste disfunctionalitdti, dar nu si pentru a le rezolva. Exercitiul
colectiv a continuat cu o sedinta de meditatie spirituala, pe un fond de
muzica ambientald si cu luminozitatea camerei redusa la un nivel de semi-
obscuritate. Pe masurd ce am avansat in prezentare, am fost facuti tot mai
constienti de importanta pe care spiritualitatea o are in dezvoltarea noastra
umana si cum poate fi imbinata psihoterapia cu aceste practici spirituale
(Gog, 2020c).

Se vorbeste foarte mult, in acest sens, de o psihologie integrativa,
care le ofera psihoterapeutilor posibilitatea sa exploreze multiple tehnici de
vindecare, pe care le considera adecvate pentru clienti. E important pentru
ei sa nu impuna asupra unei persoane care este prea rationald o practica
spiritualizata de psihoterapie. Trebuie sa existe adecvare la pacienti si
deschiderea cdtre spiritualitate sa se facd doar in momentul in care acestia
sunt pregatiti. Acest lucru evidentiaza faptul cd ei nu asuma aceasta
spiritualitate intr-o maniera dogmatica si inteleg valoarea diferentiata
a diverselor tipuri de practici si adecvarea lor la context. Aceasta fluiditate
intre spiritualitate si psihologie, modul in care ele se completeaza una pe
cealalta, este o constanta in cAmpul pe care 1l analizez si apare inclusiv in
cazul acelor facilitatori care nu sunt psihologi:
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,Psihologia... medicina clasica e medicina clasicd, se ocupa
de corpul fizic, pe urma, medicina energeticd, daca vrei, sau
acupunctura sau asa mai departe se ocupa de cel energetic
si apoi vine psihologia care se ocupa de cel mental si de cel
emotional, oarecum si de cel emotional, cel mai mult de cel
mental. Pe urma vine spiritualitatea si se ocupd de toate, cum
ar veni. De ce? Pentru cd, vezi, ele sunt dispuse asa unul dupa
celalalt si cel care le urmeaza le include si le contine si-si produce
efectele asupra celor dinaintea sa. Intelegi? Acum eu nu zic ca
doar spiritualitatea adreseaza sau poate sd adreseze absolut tot,
motiv pentru care cand am de a face cu un om foarte mental,
care nu a ajuns acolo, da, la spiritual, sa constientizeze si asa mai
departe, 1l trimit la psiholog pentru ca e de competenta lui, ca
oricat as Incerca eu sa 1i explic, el nu are deschiderea necesara.”
(Facilitatoare dezvoltare spirituala, fost manager in diferite

multinationale, 40+)

Ce doresc sa punctez prin aceste exemple este faptul cd, pentru
majoritatea subiectilor pe care 1i intervievez si care fac parte din clasa de
mijloc din Romania, aceste practici spirituale apar ca o prelungire a stiintei
sau disciplinelor socio-umane stiintifice care se ocupd de dezvoltarea umana.
In campul pe care analiza mea il circumscrie se face o distinctie foarte
transantd Intre practici pre-rationale si practici post-rationale. Atat persoanele
care ofera aceste servicii, cum am vazut in interviul de mai sus, cat si
persoanele care apeleaza la aceste servicii nu doresc sa abandoneze stiinta
si zona rationala, ci sa o completeze. Exista o adversitate foarte puternica
fata de forme de misticism, ezoterism, teorii conspirative, paranormal si
parapsihologic. Ele sunt prezente in campul de spiritualitati din Romania si
e foarte important pentru persoanele din campul de dezvoltare personala si
spirituald sa opereze o delimitare de acestea:

»,Samanismul este o regresie, este o infantilitate, hai sa notdm
nu stiu ce, sa ne facem, sa dregem, nu stiu ce. Dar a fost un
stadiu bun pentru perioada de copilarie a omenirii, corespunde

structurii de gandire magice in care nu ia total diferential natura,
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doar ca aceasta zona in care se dezvoltd acum este dincolo de
magic. Rationalul cel mai usor o vede, «ba, parcad e magie aici»
si o0 vede ca un stadiu regresiv. Problema este ca nu e un stadiu
regresiv, este un stadiu integrativ si magia, eu sunt de acord ca
e o prostie, dar, cand ma duc acolo, ma duc cu mintea dincolo de
ratiune si pot sd-mi dau voie sa experimentez si sa vad si sa Imi
iau, sa integrez In experienta mea ce este bun acolo. Este raportul
cu o dimensiune mai inalta si raportul dsta trece prin mintea mea
si, daca eu nu contin mintea si o dau la o parte, devin prezent
si este o vindecare. Dar instrumentele, limbajul, instrumentele,
filozofia toate sunt specifice copildriei omenirii. Problema este
ca sminteste oameni. Cand se duce unul acolo si nu stie, nu
e pregatit de asa ceva, nu a trecut de zona rationald, el devine
regresiv. De aceea, este foarte importantd zona rationala, trebuie
integratd zona asta rationald ca sd poti sa ai ce sa depdsesti, nu sa
te duci in regresie si sd spui cd rationalul e rdu.” (Psiholog, studii

doctorale, constelatii familiale, 50+)

Cum anume deosebim in camp intre pre-rational si post-rational? Care
sunt practicile spirituale care sunt regresive pentru ca transpun persoanele
intr-un registru magico-religios si care sunt cele care 1i integreaza spiritual
in practici de dezvoltarea sinelui care au un fundament stiintific? Ceea ce
m-a interesat sa aflu punand aceasta intrebare persoanelor intervievate
sunt criteriile care permit distinctii intre morfologii de spiritualitate si
identificarea acelor configuratii existente pe piata de servicii din Romania
care se Incadreaza intr-o categorie sau alta. $i raspunsul foarte relevant, asa
cum apare acesta foarte clar evidentiat si in citatul precedent, este ca aceste
criterii nu sunt de fapt externe sau nu tin de asamblajul teoretic al acelei
spiritualitati, ci de maturitatea spirituald a persoanei care se angreneaza in
acele practici. Nu samanismul este efectiv problema, ci structura mentala
a persoanei care se angreneaza in practici samanice. La limita, la fel cum
se intampld, de fapt, si cu raportarea fata de campul religios traditional, si
aceste pot fi integrate in dezvoltarea spirituala a practicantilor, atat timp
cand nu sunt obiectivate ca adevaruri dogmatice revelate, impuse autoritativ
si fetisizate ca avand realitate In sine, adicd desprinse de procesele reflexive
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ale subiectului. De fapt, si constelatiile familiale, practicile psiho-terapeutice
post-rationale in care persoana intervievatd aici era angrenatd, pot sa fie
asumate intr-un registru magicalizat:

, Existda un curent extrem de sanatos si puternic care este un
curent integrativ si de ordonare, iar celalalt este un curent
compensator, de regresie. [...] Deci este acel curent compensator
regresiv, depinde foarte mult de cine face asta, pentru ca
intotdeauna e important cine face. Pe mine nu ma intereseaza ce
face... si constelatiile, In mana unui om care nu a lucrat suficient
cu ele, devin un instrument mistic, nu ca misticismul ar fi ceva
rau, dar devine o magie si atrag oameni si ceea ce se transmite
e o regresie si, ca urmare, apar alte probleme.” (Psiholog, studii

doctorale, constelatii familiale, 50+)

Referintele sunt explicite aici atat la persoanele care oferd aceste
servicii de spiritualitate, cat si la persoanele care apeleaza la acestea.
Post-rationalitatea este o0 modalitate de asimilare a acestor practici, ceea
ce este, de fapt, esential este cultivarea unei anumite atitudini critice in
randul practicantilor. Acestia sunt descurajati sa se angajeze creduli intr-o
practica spirituala, crezand cd aceasta rezolva efectiv ceva, fara ca ei sa aiba
o atitudine critica adecvata. Am intalnit foarte des, in timpul participarii la
astfel de ateliere, indemnul sa fim sceptici, sd incercdm sa asimilam totul
critic, gandindu-ne la cum contribuie aceste lucruri la propria noastra
maturizare spirituald. Subiectii sunt Incurajati sa se constituie intr-un spatiu
al testarii si experimentdrii spirituale, iar, la final, sa dobandeasca anumite
competente spirituale si reflexivitate cu privire la propria viatd, nu sa
dezvolte o credinta in puterea magicd a unor tehnici sau persoane. De aceea,
se depune un efort constant de a-i scoate pe oameni dintr-o atitudine pre-
rationala si a-i incuraja sa gandeasca pentru ei insisi. O muncd importanta pe
care facilitatorul o face este sa modeleze acest cadru al sinelui de raportare,
simultan rationald si spirituald, la sine.

,La mine vreau sa vina unul rational, cu picioarele pe padmant,

sceptic, sa-si explice... sd-si scoatd la suprafatd toate mecanismele
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de apdrare si sa plece cu picioarele pe pamant, sanatos si cu
responsabilitatea asumata si cu resursele asumate.” (Psiholog,

studii doctorale, constelatii familiale, 50+)

Cand vorbim despre post-rationalitate vorbim astfel de o forma
de subiectivare si nu de o distinctie intre o morfologie spirituala sau alta.
Oamenii au deseori nevoie de magic si de religiozitate si aceasta trebuie
depasita printr-o practica spirituala care este centratda in mod reflexiv pe
sine. Stiinta trebuie sd joace un rol important in aceasta spiritualitate si
trebuie Incurajatd o atitudine critica in camp, care sa diferentieze intre aceste
practici si cele ezoterice si pre-rationale. Aceste diferentieri asupra carora se
insista sunt, desigur, ideal-tipuri. E vorba mai degraba de o vectorizare si
de o modalitate specifica de constituire a acestor subiectivitati spiritualizate.
In cAmp existe multe segmente care par magice si opereaza cu distinctii
supranaturale, insd, asa cum spunea si psihologul intervievat, inclusiv din
samanism poate fi luat ceva bun dacad atitudinea este corecta.

E important sa evidentiez faptul cd aceasta critica a formatiunilor pre-
rationale e recurent intalnita in camp si constituie si o modalitate de auto-
legitimare a propriilor practici. Aceasta critica este articulata in doua registre
diferite. Pe de o parte, este vorba despre un recurs la profesionalizare’.
Facilitatorii fac referire constanta la pregdtirea lor profesionala si la faptul ca
facultatile absolvite, studiile de specialitate realizate si formadrile in care sunt
angrenati 1i diferentiaza in camp de ceilalti. Ceea ce ei criticd este emergenta
unei industrii care este interesata sa facd rapid bani si sd capitalizeze pe
marginea unei nevoi existente in cadrul societatii romanesti. Aceasta nu este

,Sunt oameni, ma refer la breasla aceasta pe care au format-o, sunt oameni trecuti de
35-40 de ani care au ramas pe nicaieri din punct de vedere profesional, au facut foarte rapid
un curs de formator, un curs de consilier de dezvoltare personald, dsta se face in 4-5-6 zile,
nu costa mai mult de 1.500 de lei, si, ia te uita, sunt consilier si pot sa fac ce vreau cu
vietile oamenilor. Nu este asa. Inclusiv samanii, care reprezentam chiar acele traditii,
pentru ca l-au numit comercialii, au venit sd reprezinte traditii, nu, nimic, absolut nimic
de marketing si comercial, spuneau noi, nici macar noi nu ne numim samani, nu ne place
eticheta aceasta. Ca avem alta viziune asupra lumii, asta e cu totul altceva, poate imbogatim
cu viziunea noastrda lumea asta atat de sdrdcitd de spiritualitate, dar nu incercam sa
manipuldm si Incercam sa inducem oamenilor ceea ce nu este cazul. Ori revenim la magia
aceasta a vindecdrii spontane, nu avem asa, nu exista.” (Psiholog, servicii de psihoterapie
spirituald, femeie, 30 +).
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o criticd la adresa monetizarii acestor servicii, pentru ca si ei le monetizeaza,
ci la faptul ca o abordare complexa post-rationald este deseori redusad la
0 componentd magico-supranaturald care promite remedii rapide. A doua
strategie de legitimare este legata de faptul ca multe din programele de
dezvoltare personala si spirituald folosesc un limbaj stiintific’ si fac foarte des
referire la oameni de stiintd care au validat aceste practici sau la Universitati
precum Harvard sau Princeton, unde s-au desfasurat experimente ce atesta
fundamentul lor stiintific. Interlocutorii mei mentioneaza, de exemplu,
cercetdrile efectuate asupra creierelor calugarilor budisti in momentul in
care acestia mediteaza si efectul pe care aceste practici spirituale il au asupra
persoanelor cu probleme oncologice.

Spre deosebire de practicile magico-religioase, practicile spirituale
pe care le analizez functioneaza intr-un registru care se doreste stiintific
sau, mai exact, post-stiintific, ce incearca sa transfigureze spiritual aceste
elemente rationale. Evidentiind aceste aspecte, doresc sa subliniez doar
modul in care ele se auto-constituie in camp si revendicarile pe care le fac
cu privire la rolul pe care stiinta si profesionalizarea il joaca pentru serviciile
pe care ei le furnizeazd. Avand in vedere critica pe care ei o fac campului de
spiritualitate existent, putem cu usurinta sa ne ddm seama de cat de variat
si divers este acesta si ca pozitiondrile si serviciile lor spirituale sunt departe
de a fi singulare. Aceste doua tipuri de legitimari ne permite sa evidentiem
un proces pe care il consider deosebit de important pentru ceea ce se
intampla cu aceste spiritualitdti in Romania, in prezent. Ele nu sunt doar
o componenta a importanta a culturii populare, ci sunt inscrise in modul
in care sunt institutionalizate anumite campuri profesionale (Gog, 2020b,
2020c). Deosebit de important mi se pare aici campul de psihologie si
psihoterapie care are o deschidere institutionald spre aceste spiritualitati,

»Ma duc prin tara, am 6 orase pana in primavara, chiar joi plec la [oras din Transilvania].
Acum mai este o chestie ca eu nu, adicd raspunsul nu este relevant, pentru ca eu nu am fost
foarte mult prin tard si eu sunt oarecum la Inceput, lumea nu ma prea cunoaste si metodele
mele nu sunt unele cunoscute, adica daca m-as duce cu Reiki, cu siguranta ca ar fi puhoi,
stii ca oamenii deja cunosc ce inseamna. Eu ma duc cu activarea ADN-ului. Putini stiu, si
este 0 metoda proprie, ma rog proprie, e mai complex decat atat, si prea putini oameni se
gandesc la zestrea asta, care se afla in ADN, ca de fapt acolo e samanta, acolo se afla tot
acolo, se afld toata informatia.” (Coach autorizat cu deschidere spre dezvoltare spirituala,
studii economice si juridice, 40+).
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insa acelasi lucru se intampla si in medicind, asa cum vom vedea in sectiunea
de final a acestui capitol.

In ultimele doud decenii au aparut o serie de institutii si asociatii
care formalizeaza si profesionalizeaza acest camp, oferind atat legitimitate
furnizorilor de servicii, cat si acces la o substantiald productie de cunoastere
si expertiza. Asociatia Europeand de Psihologie Transpersonald, de exemplu,
are o filiala si in Romania, Asociatia Romana de Psihologie Transpersonala
are deja o traditie substantiald in cAmp, Asociatia Romana de Psihoterapie
Integrativa, care se lauda ca a acreditat peste 2000 de psihoterapeuti, dar si
asociatii de psihologie umanista sau experientiala, care sunt deschise catre
spiritual, chiar dacd aceastd componentd nu este atat de pregnantd, sunt
doar cateva exemple. In aceste spatii existd o ampla activitate academici si
stiintifica. Se publica cdrti, jurnale stiintifice, se organizeaza simpozioane si
conferinte si se produce o ampla expertiza stiintificd autohtona pe aceasta
tematicd, care argumenteaza in favoarea fuziunii diverselor traditii de
spiritualitate cu psihoterapia. Ele sunt produse de persoane care sunt
active In campul academic si detin masterate si doctorate sau sunt in curs
sa obtina aceste diplome universitare, insa exista si multi autori care sunt
psihologi si vorbesc despre modul in care principiile transpersonale 1i ajuta
in activitatea lor psihoterapeutica. Scopul lor este sa popularizeze aceste
tipuri de psihoterapii si sd conecteze persoanele active in acest camp cu cele
mai recente dezvoltari si practici in domeniu. O parte importantd a activitatii
unora dintre aceste asociatii este si sa ofere supervizare in psihoterapie,
formari recunoscute printr-un sistem de credite sau acreditari pentru cei care
doresc sd activeze in calitate de consilieri de dezvoltare profesionala.

E important pentru argumentul pe care doresc sa il dezvolt in aceste
capitole ca a gandi practicile spirituale contemporane din Romania ca fiind
in intregime ezoterice, marginale, pseudo- si parapsihologice, deschise
catre irational, manifestdri supranaturale sau chiar ocultism, reprezinta
o esentializare facila a acestui camp. Existd, desigur, o ampla diversitate,
care nu a fost suficient studiata, insa un loc important in acest camp il
joacad si aceste spiritualitdti post-rationale care revendicd o baza stiintifica si
profesionald respectabila. Vorbim deja de emergenta unor instante formative
si de mecanisme institutionale de profesionalizare in care spiritualitatea are
un rol important, nicidecum de ceva aflat la marginea societatii. Segmentul
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socio-demografic caruia i se adreseaza este clasa de mijloc din orasele
mari ale Romaniei, dar piata s-a extins treptat si catre orasele mici din
tara. Preturile foarte mari percepute pentru aceste servicii, dar si temele si
problematizarile care sunt articulate in camp vizeaza in mod explicit aceasta
clasa de mijloc. Registrul spiritual in care sunt dezvoltate aici practici ale
sinelui, un imaginar social si un plan de transformare personala este unul
care face explicit si implicit referire la transformarile capitaliste curente.

Puterea interioara a sinelui, rezilienta si manifestare

Una din trasaturile cele mai importante ale programelor de dezvoltare
personala si spirituala din Romania este constientizarea participantilor ca
acestia au acces la o imensa putere interioara. Multe dintre tehnicile de sine
elaborate in acest camp vizeaza, de fapt, invatarea participantilor sa acceseze
aceastd resursd spirituala interioara si sa constientizeze cd, in registrul acestei
recursivitati a sinelui la sine, se poate genera o veritabila maturizare spirituala:

,Asta inseamna, deci, cand te gandesti dincolo de religie, deci cdtre
spiritualitate, intri intr-o stare de constientizare a constiintei de
sine. Incepi s& constientizezi, incepi sa fii atent la tine. Incepi sa iti
dai seama ca ai niste pattern-uri, practic evoluezi. Despre asta este
vorba. Este vorba despre o evolutie.” (Coach autorizat cu deschidere

spre dezvoltare spirituald, studii economice si juridice, 40+)

Experimentarea in propria interioritate a unei prezente spirituale este
frecvent Intalnitd in cadrul unor miscari si curente religioase traditionale.
Sa ne gandim pentru moment la isihasm si la rugdciunea inimii, care
functioneaza in unele zone ale ortodoxiei. Sau la practicile carismatice din
cadrul miscarilor neoprotestante. Existd, de asemenea, traditii mistice in
cadrul catolicismului, precum mistica carmelitd sau tehnicile de meditatie
si rugaciune din cadrul ordinului iezuit. Ceea ce au In comun aceste traditii
mistice crestine este faptul ca ele pornesc de la idea posibilitatii unei
experimentari personale si interioare a Divinitatii. Aceste curente religioase
subliniaza faptul ca religia trebuie sa functioneze nu doar intr-un cadru cultic
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comunitar sau Intr-un registru al adevarului doctrinar, ci si intr-un spatiu
personal mistic, in sensul unei trairi experientiale a adevarului religios.
Acesta posibilitate de experimentare interioard a adevarului spiritual apare
foarte des si in cadrul programelor de dezvoltare spirituald, insd aici ia
o forma foarte diferitd. Aici nu este vorba doar despre faptul ca interioritatea
este un loc al experientei, ci si faptul ca sinele interior este sursa acestei
experiente si furnizeazd, in acelasi timp, conditiile de realizare spirituala:

,Sursa puterii se afld in tine dintotdeauna si pentru totdeauna;
ce ai de facut de fapt este sa devii constient de ea, sa incepi sa te
conectezi la ea si sa actionezi mdcar o data ascultand de Sinele
tdu Divin” (Gheorghita, 2012: 22)

Ideea ca interioritatea subiectilor este diving, ca sinele este parte din
Dumnezeire si, astfel, este divin, respectiv cd intoarcerea spre ei insisi este
o intoarcere spre Dumnezeu constituie aspectul ce diferentiaza aceste
programe de dezvoltare de experientele mistice crestine. Crestinismul
opereaza cu o antropologie centratd in jurul unei scinddri intre o natura
umana pacatoasa si viata spirituald, intre faptele naturii umane si roadele
spiritului. Ceea este cel mai propriu teologiei Sfantului Pavel nu este chemarea
mesianica, cum argumenteaza Agamben (2009), si nici dislocarea fragmentdrii
religioase si universalizarea incluziunii, cum argumenteaza Badiou (2008), ci
mai degraba posibilitatea unei transformarii permanente a acestei scindarii
a sinelui in directia unei etici comunitare (Epistola catre Galateni 5:17, 24-26).

In cadrul programelor de dezvoltare spirituald se opereaza cu un tip
foarte diferit de antropologie. Interioritatea subiectului spiritual este divina, iar
intoarcerea spre aceastd putere interioara a sinelui are un potential eliberator.
Limbajul si argumentele utilizate pentru articularea acestei antropologii
sunt foarte variate si, uneori, extrem de complexe, utilizand fundamentari
din stiintele naturii sau din psihologie, filozofie, psihologie si marile religii
ale lumii. De aceea, exista o varietate morfologicd foarte mare a modului in
care aceasta antropologie este efectiv prezentata, Insa structura narativa este
in mare aceeasi. Existd, pe de o parte, un sine inert, modelat de societate,
reprodus de oameni prin habitudinile lor, si un sine autentic, profund si
spiritual. Conectandu-se la acest sine spiritual, oamenii dezvoltd o agentitate
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cvasi-perfectd, capacitatea de a modela plasticitatea propriei interioritati si,
astfel, pot sd 1si ia viata In stdpanire, fiecare poate genera o schimbare radicala
pentru a trdi o viati implinit si productiva. In centrul acestei antropologii sta
ideea ca fiinta umana este esential bunad; ideea ca ar exista ceva rau in aceasta
interioritate, cum se intampla in crestinism, este foarte straind acestor practici:

,Locul raului in reiki este, cum l-am perceput eu la nivel
personal, pentru cd nu pot sa Imi permit sa zic cum l-au perceput
altii, este ca acest rdu este o forma de inconstientd fata de ce esti
tu. Noi nu vorbim despre rau, vorbim despre dizarmonii. Deja
exista un alt fel de raportare la un alt fel de rau, la un alt fel

X o

de nuantd.” (Faciltatoare dezvoltare spirituald si maestru reiki,

studii superioare, 40+)

E important, de asemenea, de observat tensiunea articulata de aceasta
antropologie intre Sine si Dumnezeu. O tematica recurentd ce apare in cadrul
acestor spatii este legata de cum trebuie dezvatati participantii de ideea ca
Dumnezeu intervine din exterior in favoarea lor sau ca Dumnezeu este
o figura paterna care le rezolva problemele personale. In aceleasi registru,
este criticatd si ideea religioasa ca Dumnezeu 1i pedepseste pentru un pacat
comis (Gheorghitd, 2012: 73). Intocmai cum nu exista o predeterminare,
nu existd nici un Agent exterior care isi manifestd suveranitatea asupra
oamenilor Intr-o maniera arbitrara. Ceea ce este negat aici este existenta unei
Forte transcendente ce anihileaza autonomia umanad; ceea ce este afirmat este
o Putere imanentd, care oferd agentitate asupra propriului sine:

,In principiu orice tip de problemé se poate rezolva, cu conditia
ca celalalt sd se deschidd si sa primeasca si sa creadd, nu in mine,
ci in resursele proprii. Dar asta este altd discutie. Credinta aici
in orice ai face, In orice ai face, credinta este foarte importanta
si nu este vorba despre credinta intr-o... Avem tendinta sd ne
raportam la Divinitate ca fiind ceva individual, nu ma refer la
acest gen de credinta. Ci ma refer la o credinta mai profundd, mai
adevdratd, adicd tot ceea ce este. Ma uit In jurul meu, da si ma uit

la natura aceasta, aceasta are un ciclu natural pe care-1 respecta:

136



CAPITOLUL 4 — Putereainterioara a sinelui: spiritualitate, rezilienta si vindecare

primavara, vara, toamna, iarna. Ma uit la tot universul acesta si
imi dau seama ca totul se intampld intr-un anumit ritm, intr-o
anumita perioada de timp, este In armonie totul cu totul, numai
noi, oamenii, mai stricam, da? Dar asta-i o alta discutie. Ei, si
atunci eu ma aflu In mijlocul acestei armonii, increderea in viata,
increderea in acest flux al vietii, a tot ceea ce este, pentru ca totul
este ok asa cum este, pe de o parte. Pe de alta parte, cred in mine,
cred in resursele mele, ma uit la corpul meu si imi dau seama
cum functioneaza si-mi dau seama cate miliarde de celule sunt
care functioneaza fara ca eu sa fiu constient de asta, stii? Si atunci
din aproape in aproape ajung la nivelul acela de credinta. Da,
dacd eu vreau cu adevdrat, lucrurile se pot rezolva.” (Facilitatoare

dezvoltare spirituald, fost manager in diferite multinationale, 40+)

Pentru ca subiectul spiritualizat gaseste in sine aceasta putere interioard,
o practicd importantd este cea de aducere la sine, de prezentificare. Majoritatea
programelor de dezvoltare personala si spirituala sunt construite intr-un
registru care valorizeazd foarte mult triirea in prezent. In studiile anterioare
am numit acest aspect, fara vreo legatura cu cadrul interpretativ utilizat de
Foucault, ,ontologia prezentului” (Gog, 2020b: 43). Acest lucru inseamna ca,
in structura temporald a prezentului, subiectul invata sa se conecteze cu sine
si sa experimenteze acolo Prezenta. Aceastd Prezenta nu este postulata ca
o alteritate religioasa, cum se intampla in practicile mistice crestine mentionate
mai sus, ci ca imanenta propriului sine spiritualizat. Autorul care articuleaza
cel mai coerent aceasta tema este Ekhart Tolle (2007, 2018, 2019) in carti care
au devenit bestseller-uri mondiale, precum, Puterea prezentului, Un pamdnt nou,
Linistea vorbeste etc. Temele abordate in acesta literatura sunt un loc extrem de
comun in intreg campul de dezvoltare personald si spirituala din Romania:

»Prezentul este capacitatea de a trece dintr-o lume conceptuald
intr-o lume reald, de a fi in contact cu realitatea si de a ne
ghida dupd un anumit tip de justete In interactiunea noastra
cu realitatea; pe cand dacd esti doar in lumea ideald, lumea
conceptuald, te ghidezi dupa un alt tip de justete care nu mai

e conectata, e deconectata. [...] Pentru ca, in prezent, nimeni
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n-are nicio problema. Toate problemele sunt probleme mentale,

conceptuale.” (Psiholog, studii doctorale, constelatii familiale, 50+)

Un element esential al trairii in prezent il constituie dislocarea modului
in care subiectul experimenteaza timpul si felul in care invata sa se detaseze
de urgentele cotidiene. Se bucurd de tihna si de clipa prezentd, dar mai ales
de libertatea de a fi cu el insusi. Aceasta trdire In prezent este un moment al
regdsirii interioare si a puterii de a trdi exuberant si plin de viatd aici si acum.
Pentru a putea face acest lucru este important sd intervind asupra constiintei sale
temporale si sa invete sa se aduca in prezent: , Atat trecutul cat si viitorul sunt
niste himere care au doar menirea s ne deconteze de la Sine. In momentul in
care trdiesti aici si acum devii mintea analogica si tot ce vrei se materializeaza”
(Gheorghitd, 2012: 81). Am evidentiat In studiile precedente cum anume difera
acesta structura temporald de cea escatologic crestina si de ce trdirea in prezent
angajeazd un nou tip ontologie temporala (Gog, 2020b: 47-48).

A trdi in prezent, a te bucura de momentul prezent poate insemna si
o deschidere cdtre forme de gratificare a sinelui prin abundentad si prosperitate,
cum voi arata in capitolul urmator. Acest lucru nu inseamna ca trdirea in
prezent este insd Inscrisd complet Intr-un registru hedonic. Cel mai important
scop este cel al reflexivitatii de sine. Conexiunea cu propriul sine ar trebui
sa medieze realizarea mai usoard a unui autocontrol emotional si stabilitatea
trdirilor interioare. Trimiterea la puterea sacrd interioara vine in acelasi timp
si cu dezvoltarea unei atitudini mentale care vizeaza o mobilizare a sinelui
in vederea confruntdrii cu viata de zi cu zi. $i, tocmai de aceea, acest aspect
are importante valente de deschidere catre transformarile economice-politice
capitaliste. Unul dintre psihologii intervievati vorbeste despre modul in care
tehnicile spirituale ajutd la a genera echilibru si stabilitate intr-un mediu
marcat tot mai mult de turbulente:

,Sigur ca da, repet, nu toatd lumea are astfel de interese, dar
e bine sa le avem Incet Incet, pentru ca uitati-va ce lume haotica
este In jurul nostru. O lume descentrata, daca vreti. Or, revenind
la meditatie, meditatia te ajuta sa fii centrat si sa fii acolo In centrul
acela de liniste, chiar daca in jur sunt turbulente. Ca la tunami, are

un punct de liniste, asa suntem si noi. Or, in terapie inveti Incet-
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incet si prin tehnici, nu numai prin nararea si rezolvarea anumitor
problemelor, tehnici speciale pe care noi le avem, ajutdim oamenii
sd se centreze, astfel Incat sa vedem cu claritate.” (Psiholog,

servicii de psihoterapie spirituald, femeie, 30 +)

Un efect important al dispunerii pe propria putere interioara este
socializarea In randul participantilor a unui puternic individualism. Acestia sunt
uneori invatati sa disloce din mintea lor programele care le solicita sa isi ajute
aproapele in mod neconditionat. Rugaciunea Tatdil nostru ar putea fi rostita ca
,Tatal meu” (Gheorghita, 2012: 28). Existd desfasurate in aceste spatii activitati
colective, Insd miza nu este niciodata articularea unei comunitati integrate.
Ceea ce este problematic cu o astfel de etica comunitara este emergenta
unei solidaritdti sociale care poate sa blocheze maturizarea unei persoane.
Dezvoltarea personala si spirituala are in centru propriul sine, si cel mai bun
lucru ce poate fi facut pentru ceilalti este ca acestia sa invete sa se bazeze si ei
pe propriul sine. Tocmai de aceea, de exemplu, e important ca participantii sa
spund ,nu” solicitdrilor celorlalti si sa nu existe constrangeri etice de a face ceva
pentru ei. Intocmai cum participantii invata s se descurce singuri cu problemele
cu care se confruntd, tot asa si cei din jurul lor au mai mult de castigat daca sunt
lasati sa se descurce singuri (Gheorghitd, 2012: 30). Aceasta maxima eticd are
aplicabilitate si in privinta cresterii copiilor. Instinctul parintilor este acela de
a-i proteja de lucruri care le pot produce rani, insa manifestarea increderii in
ei face cd aceste pericole sd fie minimizate (Gheorghitd, 2012: 29). Acest lucru
nu inseamnad, desigur, o atomizare si o individualizare totald a modului in care
societatea este imaginatd, ci o regandire a ei pornind de la articularea unui nou
tip de subiect matur, proactiv, responsabil de propria bundstare:

»,Am o vorba: dacd un singur om din univers poate ceva, atunci
orice om poate, numai sa vrea si sd actioneze in directia dorintei
lui. Iar daca eu 1i ajut facand in locul lor ceva ce pot si ei, atunci ei
nu-si creeaza retele suficient de solide sd se poata ajuta singuri,
si, astfel, cdnd nu voi fi langa ei, vor suferi cd nu vor sti ce au de
facut. [...] Acesta este ajutorul pe care il pot da in prima faza, sa 1i
spun ce sd faca (adica nu mai fac eu in locul lui); apoi in a doua

faza il trimit la Sinele lui Divin sa intre In contact cu el, ca El stie
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cel mai bine ce si cum sa facg, si, astfel, toata lumea este fericita,
linistita, In pace si celui care experimenteaza i creste sufletul si

are mari satisfactii ca a reusit singur.” (Gheorghita, 2012: 33-34).

Puterea interioara a sinelui este deseori direct legata de rezilienta.
Rezilienta presupune ceva mai mult decat o simpld centrare in sine in perioade
pe care subiectul le experimenteaza ca critice. E important, de asemenea,
sa dezvolte un mod proactiv de relationare la sine. Trebuie sa invete sa
reactioneze la fluctuatiile si dislocarile economice, sociale si emotionale cu
care se confrunta atunci cand este angrenat direct in fluxul evenimentelor
cotidiene. Spiritualitatea post-rationald joaca un rol esential in constientizarea
subiectilor, fiindca in interioritatea lor se gaseste aceasta energie activa pentru
a face fata exact acestor situatii. Exista numeroase podcasturi romanesti care
vorbesc despre importanta de a valoriza situatiile critice cu care persoanele se
confruntd si a intelege cd acestea sunt oportunitati de dezvoltare si maturizare.
Aceste situatii, care, In mod normal, destabilizeaza nu trebuie evitate, ci
trebuie asumate direct, pentru ca ele contribuie la transformarea persoanei si
o deschide catre noi structuri de oportunitate.

Insa nu doar in cadrul culturii de dezvoltare spirituala si personald gasim
aceasta conexiune dintre interioritate si rezilientd, ea a inceput sa fie o marca
a modului in care functioneaza tot mai des anumite spatii de psihoterapie
care se adreseaza clasei de mijloc. Existd articulata aici o expertiza autohtona
privind modul in care rezilienta 1i ajuta pe subiecti sa faca fatd provocarilor
societatilor capitaliste. De exemplu, un amplu colectiv de profesori universitari,
doctoranzi si psihoterapeuti din campul psihologiei si stiintelor educatiei
au publicat recent (2024) un tom substantial pe aceasta tematicd, intitulat
Rezilienta. Calea spre succes si echilibru pentru copii si parintii lor. Studiile surprind
o varietate de probleme conexe: de la gestionare adversitatii, la inteligenta
emotionald si la managementul emotiilor. Editoarea acestui volum arata de ce
»,avem nevoie sd fim perseverenti, flexibili, adaptabili” (Panisoard, 2024: 9) si
evidentiaza cum aceste trasaturi sunt sinonime cu rezilienta, care ,este mai
mult decat o trasdtura de personalitate pe care o putem dobandi, mai mult
decat o caracteristicd personala de «supravietuire» zilnica in fata problemelor
ori un proces prin care ajungem la un scop; ea reprezinta un mod de viata
ce presupune dezvoltare, invatare, recuperare psihica, adaptare in urma
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experientelor prin care trecem, mai ales in urma esecurilor, pierderilor,
traumelor intalnite.” (Panisoara, 2024: 23, sublinerea mea)

O alta dimensiune importantd care este tematizatd in cadrul culturii de
dezvoltare personala si spirituald este legata de manifestarea unei realitati
exterioare in concordanta cu interioritatea sinelui. Pentru a realiza acest lucru
este nevoie de a depdsi o serie de obstacole majore, ce consista in habitudinile
mentale Inscrie in propriul creier. Mintea insd nu are autonomie, este mai degraba
un ,bio-computer” ce poate fi programat si reprogramat de cdtre participanti
(Gheorghitd, 2012: 93). De aceea, intalnim aici foarte frecvent metafora informatica
a ruldrii unor programe. Constient sau inconstient, mintea umana deruleaza
programe care pre-determind desfasurarea efectiva a vietii. Manifestarea unei
realitati diferite nu poate fi realizata fara un proces de rationalizare a propriului
sine, printr-o identificare a programelor care conditioneazd mintea oamenilor si
structureazd comportamentele lor. Acest proces de rationalizare este facut posibil
de trdirea in prezent (Gheorghitd, 2012: 73).

A trdi in prezent inseamna a trai in temporalitatea Creatorului si
a deveni co-creator cu Dumnezeu (Gheorghita, 2012: 87), iar acest lucru
permite o manifestarea a puterii creative a sinelui (vezi capitolul 6). Aceasta
imputernicire se datoreaza faptului ca sinele spiritual este Divin si are puterea
creatoare de a materializa lucruri si evenimente. Toti oamenii sunt, de fapt,
mici divinitati care au puterea de a crea universul in care traiesc. Nimic nu
exprimd mai bine aceastd antropologie decat afirmatia , Tu esti Dumnezeul
realitatii tale” (Gheorghitd, 2012: 96). A trdi in prezent nu inseamna, asadar,
doar angajarea unui anumit tip de temporalitate, prin decuplarea de trecut si
de grijile viitorului, nu inseamna doar centrare in sine si rezilientd, Inseamna si
capacitatea de a manifesta o realitate in propria viata, diferita de cea existenta:

,Dacd atunci cand esti in momentul prezent — (pentru cd se
intampla ce ai vrut, Inseamna cd ai fost in prezent) — te gandesti
la ce grea e viata sau cat de mult sufdr, nu am bani, nu am casg,
nu pot face nimic in aceasta tard sau sistem, ce bolnav sunt, ce
nefericit sunt, nimic nu fac bun, nu sunt in stare de nimic, sunt
lipsit de vitalitate, perseverentd, vointd, etc. — asa va fi. Dacg,
atunci cand esti in momentul prezent gandesti si crezi in ce

bucurie este sa trdiesti, ce sandtos sunt, ce bine imi este, am toti
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banii de care am nevoie, viata e frumoasd, ma bucur pentru tot ce
trdiesc, totul va fi bine — asa va fi.” (Gheorghitd, 2012: 83)

O tehnica importanta de ,manifestare” este cea a vizualizarii
(Filip, 2015: 9). Conform facilitatorilor, vizualizarea ajuta la o mai buna
reflexivitate cu privire la dorintele si obiectivele urmarite de subiect,
dar, in acelasi timp, aceasta ajutd si la implinirea acestora. Le creeaza si
le inscrie in realitatea sociald si este Inteleasa in camp ca o practica ce are
puternice consecinte asupra desfisurarii vietii. In ciuda faptul ci aceasta
este prezentatd ca o practica sustinuta stiintific, exista aici o componenta
importantd ce tine de credinta. Accentul insa nu cade atat de mult pe
aceasta, cat pe capacitatea subiectului de a se auto-re-socializa si de a disloca
programele” comportamentale si tiparele de gandire care il conditioneaza.
De aceea, pentru practica manifestarii prin vizualizare, este important sa
fie identificate momentele din timpul zilei in care subiectul poate utiliza cel
mai eficient undele theta: ,,amplificand implinirea manifestdrilor la 80-90%"
(Filip, 2015: 11). Rolul principal al vizualizdrii este de a pregati inconstientul
sd acceseze oportunitatile in vederea realizdrii obiectivelor propuse.

Trebuie sa ne intrebam ce conditionari materiale si sociale sunt
necesare pentru a permite subiectului spiritual experimentarea unei astfel
de temporalitdtii a Prezentului si Prezentei. Trecutul, cu toate angoasele si
falimentele trdite, vinovatiile pe care oamenii le resimt, relatiile rupte sau
cele nou inchegate si care structureze viata afectiva a oamenilor, bucuriile
si necazurile existentei cotidiene — cum anume este un astfel de trecut
suspendat si de ce premise sociale este nevoie pentru a putea opera o astfel
de despartire? Cum anume este oprita istoria in care subiectul este angrenat?
Dar, mai ales, cum face el fata viitorului, cu grijile lui, cu incapacitatea
majoritatii societatii romanesti de a avea un trai decent, de a plati facturile,
de a cumpara cele necesare copiilor? Cum anume este suspendat orizontul
unui astfel de viitor pentru a trai o viatd plind de bucurie in prezent? Aceasta
tihna mentald este o structura de oportunitate pentru o factiune a clasei
de mijloc, cea care dispune de mijloacele financiare si de resursele de timp
pentru a putea ,trdi in prezent”. Urmatorul exemplu etnografic vizeaza in
mod explicit oamenii de afaceri, insa segmentul din cadrul clasei de mijloc
deschis unor astfel de experiente este mai larg:
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,Oamenii de business au nevoie de limbaj comun, adicd au
nevoie sa primeascd informatiile pe limba lor. $i atunci este si un
pic de marketing la mijloc, adicd trebuie sa stii cum sa te adresezi
celuilalt ca pentru el sa rezoneze cumva si sa vrea sa faca asta,
stii? Si sunt si workshop-uri si eu tot asa zic «cunoaste-te pe tine
insuti», adicd «hai la workshop sa te cunosti pe tine», dar suntem
in grup, adica lucram in impreuna, stii. [...] Sa stii cd vin oameni
din domeniul business, chiar si la mine si se educa, de obicei,
este o cautare de sine. Ajungi la punctul acela in care zici «ok, am
un job, am o familie, am masind, am casd, am tot ce-mi trebuie,
parca ceva lipseste».” (Facilitatoare dezvoltare spirituala, fost

manager in diferite multi nationale, 40+)

Dar mai mult decat atat, trebuie sa chestionam ontologia sociald ce
face posibila o asemenea experienta a temporalitdtii. Cum devine trdirea in
prezent, interiorizarea in propriul sine, care ajunge sa fie vazuta ca o resursa
pentru o viatda implinita, pentru creativitate si pentru productivitate,
atat pe plan personal si profesional, o structura plauzibild a experientei
sociale? Acest orizont de autenticitate are sens si coerenta doar in interiorul
unei clase pentru care capitalismul este structura sa de relevanta. Intr-o
comunitate rural-agricola din Romania o astfel de prezentificare ar putea fi
interpretata ca o dezraddcinare totala de practicile, rolurile si expectantele
sociale sedimentate in traditiile locale. Si daca ar exista mijloacele financiare
si resursele de timp necesare pentru angrenarea in programe de dezvoltare
personala si spirituald, foarte probabil aceasta ar parea ceva complet strdin
habitusului si proiectelor de viata urmarite de majoritatea membrilor unor
astfel de comunitati. Persoanele care furnizeaza servicii in acest camp inteleg
foarte bine aceste dinamici socio-demografice si cum sunt ele teritorializate
in Romania. Piata pe care ei o cauta nu este cea unde serviciile pe care le
furnizeaza se pot cupla la o nevoie de magie si supranatural, ci, mai degraba,
se asociaza cu spatiile in care exista deschidere spre o paradigma rationala
care poate fi depdsita prin spiritual:

,Din punctul de vedere al lui Clare Graves, societdtile sunt

stratificate paradigmatic, sunt lupte paradigmatice in interiorul
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unei societdti, de exemplu, la noi, Bucuresti, Cluj, Timisoara,
Brasov, Iasi sunt motoare care trag si aici am putea sd spunem
cd, din punct de vedere al dinamicii spirale, suntem pe un nivel
foarte inalt, dar, daca te duci la tara, langa Bucuresti, la 30 km,
sau langa Cluj, la 50 km, sau langd Bistrita, la 100 km, o sa te
crucesti. Inci se mai crede in strigoi, farmece, vraji, adica nivelul
de gandire, structura de gandire este inca arhaicd, adicd oamenii
n-au trecut nici macar la nivelul rational. Deci, din punctul asta
de vedere, Clujul care sustine aceasta paradigma mi se pare
pozitiv, problema este cand crezi ca aia este sfarsitul.” (Psiholog,

studii doctorale, constelatii familiale, 50+)

Majoritatea persoanelor care frecventeaza aceste programe de
dezvoltare personala si spirituald au cu studii superioare si pozitii
profesionale care le asigura un trai mai mult decat decent. Este vorba de
persoane care activeaza in diverse profesii liberale (avocati, psihologi,
contabili etc), mici antreprenori, pozitii in Inalta birocratie etc. Costurile
pentru participarea la astfel de programe de dezvoltare sunt relativ scumpe.
Cele mai multe variaza intre 200 lei si 1000 de lei sedinta, insa traininguri
care dureaza mai multe zile pot sa ajunga si la 2000 de lei. Pentru marea
majoritate a salariatilor care traiesc cu salariul minim pe economie, aceste
ateliere sunt prohibite. Insi nu doar mijloacele financiare sunt o conditie
importantd de participare, ci si resursele necesare de timp pentru a te
angaja In ateliere, lecturi, exercitii si practici spirituale, care sunt focalizate
eminamente pe o forma radicala de reflexivitate cu privire la propriul sine.

Vindecarea holistica: dinspre interior spre exterior

Centrul de vindecare in care ma aflam era curat si aranjat in mod
impecabil. Mobilierul nu era similar cu al unor clinici de stat sau private,
insd aranjamentele si decorurile te faceau sd intelegi ca institutia este una
medicald. Atmosfera era una foarte primitoare, cu personal deosebit de
amabil si cu sdli de asteptare care inspirau optimism si incredere. Cabinetele
medicale care mi-au fost prezentate erau spatioase si luminoase si erau
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dotate cu o aparatura care parea foarte sofisticata din punct de vedere
tehnic. Sedinta initiala pentru un consult incepea de la echivalentul in lei
a aproximativ 200 euro, iar costul unor tipuri de terapii depasea cu mult
salariul minim pe economie. Sedinta de prezentare a activitatilor desfasurate
in cadrul acestui centru de vindecare a fost condusa de trei medici cu diverse
formatii si specializari medicale. Toti trei erau persoane cu pregdtire si
activitate medicala serioasd, in sensul cd au absolvit Facultatea de Medicina,
si-au efectuat rezidentiatul si lucrau intr-unul dintre spitalele importante
din acel oras. Prezentarea a vizat, in principal, o descriere a tipurilor de
terapii pe care clinica le oferea si importanta de a intelege vindecarea intr-un
registru holistic.

Unul dintre medici ne-a relatat intr-o maniera calma si serioasa despre
propria sa experientd cu boala si despre felul in care cancerul pe care il avea
in corp a intrat in remisiune prin intermediul unor astfel de terapii, dupa ce
medicina clasica (pe care continud sa o practice) nu a reusit sa il vindece. Acest
tip de prezentare este pentru mine o instantiere a ceea ce in sectiunile precedente
am numit spiritualitate post-rationala. Argumentul dezvoltat aici este ca
medicind alopatd este bund, cd aceasta trebuie practicatd in continuare, Insa ca
ea nu este suficienta pentru a aborda problemele medicale profunde pe care
oamenii le experimenteaza. Campul instituie o diferenta foarte clara intre tehnici
magice de vindecare, care nu au niciun fundament stiintific si care se bazeaza pe
pretinsele abilitati supranaturale ale persoanei care performeazd aceste ritualuri,
si tehnici de vindecare complementare, care revendica o legitimare stiintifica
sau, poate, mai exact, la granita dintre stiinta si spiritualitate, care incd nu este
suficient exploratd si confirmata de structurile rationale de cercetare stiintifica.
Deseori, acestea sunt prezentate ca fiind paradigme stiintifice emergente, pe
care campul nu a reusit Inca sa le asimileze, Insa ceea ce le caracterizeaza este
faptul cd ele nu abandoneaza practica medicald alopata, ci o completeazd atunci
cand aceasta nu mai da rezultate:

,,Se gasesc [remedii], dar sunt invazive, sunt foarte invazive si
nu au certitudinea ca, si le-au Incercat deja, desi cei mai multi au
incercat deja si nu n-au dat rezultate, pentru ca problema nu este
in fizic. Daca vorbim despre un picior rupt, sigur ca acolo trebuie

dus omul la spital si trebuie pus in ghips si asa mai departe. Dar
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daca vorbim despre un cancer, de exemplu, vorbim de probleme
emotionale si pana omul nu Intelege si nu lucreaza acolo, nu
functioneazd.” (Coach autorizat cu deschidere spre dezvoltare

spirituald, studii economice si juridice, 40+)

Acest camp de medicind complementara si alternativd a cunoscut
o expansiune graduala in Romania in ultimele decenii. Asa cum am
aratat in studiile anterioare, aceste activitati sunt recunoscute legal si
sunt reglementate de Ministerul Sanatatii inca din 2007 (Gog, 2020b: 41).
Reglementarile legale fac explicit posibild organizarea unor clinici mixte care
sa ofere simultan si medicind alopatd, si medicind alternativa/complementara,
respectiv specifica conditiile in care poate fi utilizat termenul de ,,centru de
ingrijire de sanatate”, dar si dacd in aceea institutie isi desfasoara activitatea
personal cu formare medicala recunoscuta de stat®. Legea articuleaza in mod
explicit posibilitatea de fuzionarea a acestor campuri:

,Practicarea medicinei complementare/alternative este permisa si
in anumite institutii medicale alaturi de medicina clasica, alopata,
pe baza normelor elaborate de Ministerul Sanatatii Publice si
Colegiul Medicilor din Romania, Colegiul Medicilor Dentisti din

Romania si Colegiul Farmacistilor din Romania.” (Art. 12.)*

Legea reglementeaza, de asemenea, conditiile in care acest tip de
medicina poate fi practicat, acreditarea si autorizarea necesara functiondrii.
Pentru argumentul pe care doresc sa il desfdsor aici este important sa
punctez ca multiplele clinici din Romania in care se ofera atat medicina
alopata, cat si medicina complementard, respectiv aceasta suprapunere de
roluri profesionale intre medici cu studii si pregatire medicald, care practica
simultan si medicina alopata, si medicind complementard, nu reprezinta
deloc ceva ezoteric si marginal in camp; intreaga activitate este reglementata

3 Vezi Legea terapiilor alternative 118/ 2007, https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/81760.
Accesat in 21 aprilie 2025.

*  Legea terapiilor alternative 118/ 2007, https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/81760.
Accesat In 21 aprilie 2025.
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legal®. Anexa acestei legi specificd domeniile acestui tip de medicina si
prezintd, alaturi de ,apiterapie”, ,terapii herbale”, ,aromaterapie” sau
,algoterapie”, un spectru larg de practici holistice de la , yoga”, ,feng-shui”,
,Qigong medical”, ,Ayurveda”, ,Reiki”, ,terapie holografica”, ,terapie
gerson”, ,cristaloterapie’, si exemplele ar putea continua®.

Uniunea Practicienilor de Medicind Complementara si Alternativa
este o asociatie profesionala care isi desfdsoara de cativa ani activitatea
in Romania si urmareste profesionalizarea si acreditarea acestor practici
medicale. De interes deosebit sunt congresele anuale internationale pe care
aceastd asociatie le organizeaza, la care sunt invitate personalitati importante
din camp, care promoveaza terapii alternative si complementare, precum si
medici care folosesc unele din acestea in practica lor medicala. La fel ca in
cazul Asociatiei de Psihologie Transpersonala, si aici vorbim deja de un camp
de expertiza, care are o productie stiintifica specifica (carti si articole), ofera
cursuri si atestare profesionald si promoveaza in spatiul public validitatea
unor astfel de practici medicale.

Problematica vindecarii apare foarte des mentionatd in interviurile
realizate cu persoanele care activeazd in campul de dezvoltare personala si
spirituald. O dimensiune importanta a ceea ce Inseamna puterea interioara
a sinelui este datd de faptul ca aceasta produce o vindecare a intregii
existente, inclusiv a corpului, spun persoanele implicate in aceste practici.
Noua paradigma pe care o vedem articulata in multitudinea de terapii
complementare si alternative care au aparut in Romania este ca vindecarea
deplina este o vindecare holistica, vindecarea corpului fizic depinde de
vindecarea spiritului, cele doua fiind intrinsec legate. Pentru ca aceasta sd se
manifeste este nevoie ca oamenii sd aiba credintd, insa aceasta credinta nu este

> ,Medicii, medicii dentisti sau, dupa caz, farmacistii practicieni de medicina complementara/
alternativa cu autorizatie de libera practica eliberata de Colegiul Medicilor din Romania,
Colegiul Medicilor Dentisti din Roméania sau de Colegiul Farmacistilor din Romania pentru
un anumit domeniu pot trata anumite afectiuni corespunzatoare domeniului respectiv si
pot prescrie anumite medicamente/tratamente complementare si/sau alternative conform
metodologiei stabilite de Ministerul Sanatatii Publice, potrivit reglementarilor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii.” (Legea terapiilor alternative 118/ 2007, Art 9, alineat 2). Accesat In
21 aprilie 2025.

¢ Vezi Legea terapiilor alternative 118/ 2007, https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/81760.
Accesat In 21 aprilie 2025.
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intr-o Fiinta Divind, care oferd credinciosului vindecare, ci in puterea interioara
spirituald pe care persoanele o pot gasi in ele insele. Vindecarea are loc, asadar,
in primul rand, in minte si aceasta reverbereaza asupra intregii structuri
biologice a organismului. Vindecarea este, in acelasi timp, o decizie si un act
de vointd (Gheorghita 2014c). Este manifestarea exterioara a unei dispozitii
interioare. Miracolele sunt posibile in aceste spatii de dezvoltare spirituala,
insa ele nu trebuie vazute ca interventii divine sau ca rezultatul unor ritualuri
exterioare, respectiv drept consecinta prezentei in anumite spatii sacre; ele apar
,la oamenii care chiar au vrut cu toata fiinta sa se vindece, au crezut ca se vor
vindeca si se manifestau ca si cum erau sanatosi deja” (Gheorghita, 2012: 85).

Nevoia de a apela la aceste practici apare de multe ori datorita
faptului ca sistemul clasic de medicina nu reuseste sd le rezolve problemele
cu care se confruntd. Infuzia de spiritualitate pe care o vedem in diversele
terapii complementare si alternative constituie si o critica la adresa atat
a sistemului medical alopat, cat si a modului birocratic in care pacientii sunt
procesati ca pe o banda rulantd de cdtre un sistem tot mai rationalizat, ce
functioneaza in functie de costuri si beneficii si care este prea putin interesat
de viata pacientilor, cat de tratarea eficienta a unor boli cu medicamentatii si
proceduri medicale corespunzatoare:

, Eu am descoperit zona asta de healing, zona asta de manifestare,
tocmai pentru ca zona cealalta a dat fail. Experienta mea de viata
mi-a ardtat ca pozitivismul, rationalismul, medicina moderna
nu rezolva niste chestiuni practice. Si atunci a fost natural sa ma
reorientez. Pentru cd nu gaseam raspunsuri. E simplu. M-am dus
acolo unde am gasit raspunsurile. Despre asta e vorba. [...] Asta
nu Inseamna ca eu mi-am descoperit credinta si orientarea spre
Dumnezeu atunci.” (Faciltatoare dezvoltare spirituald si maestru

reiki, studii superioare, 40+)

In cartile de dezvoltare spirituald sunt date numeroase exemple
de persoane care au experimentat diverse tipuri de boli dificile, uneori
cronice, si alteori chiar tumori canceroase care au fost vindecate prin
puterea interioara a sinelui. Astfel de relatdri apar des mentionate nu doar
in literatura de promovare a acestor practici alternative, ci si in atelierele
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de dezvoltare spirituala ce sunt organizate in diverse centre urbane din
Romania. Alaturi de valentele pozitive ale programelor de dezvoltare
spirituala privind vindecarea emotionala, trainerii mentioneaza frecvent
si posibilitatea vindecdrii fizice. De exemplu, la una dintre aceste intalniri,
o doamna cu ampld expertiza in consiliere si coaching ne povesteste despre
modul in care a invins personal cancerul, apeland la theta-healing. Povestea
ei de viatd este spusa intr-un registru cald, autentic si te poti indoi greu de
sinceritatea celor relatate. Vorbeste despre modul in care problemele ei nu au
fost rezolvate de catre doctorii si de serviciile medicale la care a apelat si cum
a recurs la vindecare prin intermediul frecventelor theta.

In sectiunile precedente am explorat importanta pe care programele
de dezvoltare personala si spirituald o acorda gandirii pozitive, afirmarii
si manifestarii mentale a realitatii. Vindecarea nu apare natural in viata
persoanelor care sunt angrenate in camp, aceasta trebuie, de asemenea,
manifestatd. Exista aici doua componente importante care sunt angajate
in procesul de vindecare. Una este legata de aspectul tehnic care faciliteaza
vindecarea, mai exact practica concreta ce este angajata (reiki, theta-healing,
terapie bowen etc.). Fiecare din aceste tehnici vine la pachet cu asamblaje
specifice de legitimare care sunt prezentate ca fiind stiintifice sau cel putin
in avangarda cercetarilor stiintifice. Insi o dimensiune si mai importanta
este cea de subiectivare pe care aceste tehnici de vindecare o articuleaza. Iar
aici disponibilitatea si dorinta propriei persoane de a se vindeca, de a afirma
vindecarea peste propriul corp si a o manifesta in viata de zi cu zi, constituie
o componentd importanta. Majoritatea terapiilor alternative si complementare
contin un mix din aceste doud dimensiuni. La un pol pot apdrea tehnici
alternative pe care practicianul le exercita asupra corpului pacientului si unde
dimensiunea de subiectivare este minima. La celalalt pol avem practici de
vindecare ce constau intr-o dimensiune preponderent de subiectivare. In acest
caz vorbim despre auto-vindecare. Credinta participantilor creeaza nu doar
realitatea si evenimentele inconjuratoare, ci si un corp sanatos (Gheorghita,
2012: 70-71). Relatia cu propriul sine este fundamentala pentru a putea
experimenta aceastd vindecare, spun persoanele intervievate:

»Nu. Nu. Nu, de fapt, de fapt ajungi la autenticitate atunci cand

te vindeci si vindecarea aceasta inseamna... Poate insemna multe
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asa si facilitatorii care le fac posibile. Insi vindecarea nu poate avea loc
fara o disponibilitate, o deschidere pe care participantii trebuie sa o aiba
in acest sens. In procesul de vindecare accentul nu cade pe credinta intr-o
persoana cu puteri supranaturale, care are o aurd magicd si i vindeca pe cei
care apeleaza la ea.Persoanele care furnizeaza astfel de servicii au rolul de

lucruri: inseamna vindecare fizica, dar inseamna si vindecare
mentald, vindecare emotionald, pentru ca suntem plini de
rani, cu totii, de toate felurile. Si, de fapt, nu poti sa ajungi la
un nivel de constiinta mai evoluat, sa zicem, pana cand tu nu
vindeci lucrurile in tine, pand cand nu te uiti in tine si iarasi
revenim la sine. Te uiti in tine si vezi, «ok, cum ma comport eu
cu mine, cum ma comport eu cu ceilalti si de ce, care Imi sunt
ranile?» $i atunci Incepi sa vezi, daca ai rabdare si dacd asa. Si
incepi sa vindeci in tine, folosind aceste metode sau altele care
iti sunt tie potrivite. Gasesti o metoda care ti se potriveste, cu
care rezonezi.” (Facilitatoare dezvoltare spirituala, fost manager

in diferite multinationale, 40+)

Tehnicile terapeutice sunt importante in procesul de vindecare si tot

a media in primul rand o forma de conexiune cu propriul sine:
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,Cd nu asta e esenta reiki. Esenta reiki este dialogul cu sinele.
Reikistul adevarat este cel care intelege ca este doar o oglinda
pentru tine si ca tot ce tu iti iei din procesul ala de vindecare si
de cunoastere este meritul tau si cd meritul lui este de a reflecta.
intelegi ce zic? In momentul in care incepem sa ne asumam, ca
eu te vindec pe tine, suntem deja in zona de egolatrie. Si procesul
e bilateral. $i tu Imi esti mie maestru acum.” (Faciltatoare

dezvoltare spirituala si maestru reiki, studii superioare, 40+)

,,imi pare foarte rau ca acesti oameni care s-au vindecat nu si-
au dat seama cd ei s-au vindecat si ca cealaltd persoana a fost
doar un ajutor, o calauza catre acest lucru. Niciun preot, niciun
medic, nu poate sd faca nimic corpului si mintii tale pana tu nu

dai acordul.” (Practicanta dezvoltare spirituala, femeie, 30+)
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Nu e deloc o coincidenta faptul cd Legea din 2007, care reglementeaza
practicile de medicina alternativa si complementara, mentioneaza una dintre
acestea ca fiind ,Schimbarea stilului de viata — life style””. Vindecarea nu este
legatd doar de o conexiune cu propriul sine spiritualizat, ci implicd deseori
si o schimbare a vietii. Spre deosebire de medicina alopata, care abordeaza
doar simptomele si proceseaza cvasi-tehnic problema medicald specifica si
punctuald cu care pacientul se confruntd, ceea ce se intampla aici vizeaza
o intelegere mai larga a relatiei dintre boala si biografia persoanei care are
nevoie de vindecare:

,larasi e vorba de experienta personald. Sd nu mai zic ca eu toata
viata am suferit de dureri menstruale, de la varsta timpurie [...]
si mai ales ca vin dintr-o chestie din asta ca nu am avut tatd, si
abandon, si femeie si parte sexuala... adicd s-au acumulat multe.
Si pana la varsta adulta nu reuseam sa scap de aceste dureri [...]
si tot timpul aveam impresia ca este ceva in neregula cu mine.
Mama Imi spunea ca sexul e naspa si ca barbatii sunt urati
dezbracati si ca femeia trebuie sa fie virgind [...]. $i am tot incercat
sd ma repar, m-am dus la doctori, am luat anticonceptionale
care mi-au facut si mai rau si am zis nu mai pot, trebuie sa fac
ceva. Medicamentele voastre nu merg. [...] Si am reusit sa scap de
aceste dureri schimband alimentatia si programandu-ma mental.
Lucrand eu cu mine. Spunandu-mi lucruri: eu sunt sanatoass,
sunt bine. [...] Vindecarea asta a venit odatd cu schimbarea
modului de viata si de gandire, atat. Deci toate chestiile alea, ok
mi se rupe o0 mana, e posibil sa ajung la un moment dat sa pot
mi-o repar singura, dar asta dureaza foarte mult. Ma duc la un
doctor. Dar daca am nu stiu ce durere, utie aici revine cranio-
sacrala [...]. La cranio-sacrala in schimb cand m-am pus pe masa
si am vazut cd o durere de aici, se plimba prin corp si ajunge
aici, eu aveam o stare emotionald pe care nu o vedeam, nu stiam

ce se intampla, dar refuzam sd o scot, o simteam in gat si cand

7 VeziLegeaterapiiloralternative118/2007, https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/81760.
Accesat in 21 aprilie 2025.
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am dat-o afard si am plans am scapat de acea durere de cap.”

(Practicanta dezvoltare spirituala, femeie, 30+)

Aceastd transformare si restructurare a vietii apare foarte des
mentionatd In camp. Participantii relateaza despre faptul ca vindecarea pe
care o experimenteaza in urma acestor practici nu este doar fizica. Exista
o conexiune implicita intre ce se intampla la nivel fizic si vindecarea
intregii vieti, iar ambitusul aceste vindecari este dat de deschiderea pe care
participantul o are pentru a intra intr-un contact profund cu propriul sine.
Subiectul, de fapt, somatizeza probleme si disfunctionalitati mai complexe
pe care oamenii le au In viata lor si tocmai de aceea vindecarea trebuie sa
inceapa de aici:

,Vindecarea asta nu implicd doar o vindecare a bolii. Ci, pe
masura ce Incepi sa fii vindecat si sd te vindeci, mi se pare ca ti se
schimba viata ta si relatiile cu ceilalti. Eu asta am experimentat
pe cont propriu. Parca lucruri pe care le vedeai intr-un fel, le
vezi in alt fel si iti dai seama ca ai fost orb foarte mult timp.
Numai asa pot sa explic. [...] Si vindecarea asta, tot timpul este
o experientd comuna nu e o experientd a ta singulara. Nu e doar
experienta practicianului, e si cat de mult poti tu sa te confrunti
cu anumite parti din tine, din copildria ta, cu anumite secvente
pe care le-ai uitat, prejudecati pe care le ai. Tu chiar iti schimbi
niste mecanisme de gandire. Unii fac asta mai usor, altii fac asta
mai greu.” (Practicanta dezvoltare spirituald, studii superioare,

femeie, 20+)

In unele cazuri vindecare fizicd intrd intr-un plan secund si efectul
experimentdrii acestor practici spirituale este mai degraba vindecare
a vietii si acestea reverbereaza pe toate planurile, inclusiv in corp. Persoana
intervievata aici are un parcurs pe care multe persoane din cadrul campului
0 au — incepe cu experiente spirituale la festivaluri dedicate care au in
Romania si continud cu implicare in proiecte de dezvoltare spirituala
organizate In unul dintre marile centre urbane din tara. Importanta acestui
tip de vindecare a vietii nu trebuie minimizatd, exista multe relatari in camp
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de vindecari care ar putea fi catalogate supranaturale (desi acest termen
e relativ putin folosit pentru ca implica de cele mai multe ori o interventie
din afara naturii asupra naturii; In cAmp aceasta este inteleasa din interiorul
sinelui Inspre corp):

,Supranatural, nu stiu. N-am vadzut niciodata lucruri levitand,
dar am avut viziuni puternice, am avut schimbari fizice foarte
puternice. Si am vazut la alti oameni schimbdri fizice foarte
puternice. S-a intamplat ceva si a catalizat in termen de o luna de
zile sa se restructureze, sa nu manance, sa nu mai manance nimic
dintr-o chestie, corpul lor sa treaca printr-o schimbare puternica.
Schimbarea perceptiei, acum vad lumea asa si peste doua zile
lumea mea nu mai arata deloc asa. Am avut propria mea trdire.
M-am trezit dupa somn dupd prima respiratie holotropica si Imi
simteam madruntaiele rearanjate in mine. Statusem intins pe spate
4 ore. Adicd nu facusem nimic altceva. M-am trezit simtind ca mi
s-au mutat organele in piept.” (Practicant dezvoltare spirituala,
studii superioare in stiinte economice, pozitie de conducere la

o companie medie, 25+)

Si, in ultima instanta, chiar si moartea poate fi amanata pana la
varste biblice prin intermediul acestor practici de vindecare. Sunt invocate
argumente stiintifice care arata ca o viata implinita si fericita contribuie la
ameliorarea diminuadrii telomerilor (o enzima responsabila de felul in care
sunt replicate numite segmente ale cromozomilor in ADN-ul uman) si,
astfel, reduce procesul de imbatranire (Gheorghita, 2012: 84). Ramane in
sarcina cercetatorilor stiintifici din domeniul medical sa stabileasca in ce
masura aceste terapii alternative si complementare sunt efective. Ce e insa
relevant pentru argumentul acestui capitol este sa evidentiez genealogia
unui nou tip de limbaj medical in cadrul caruia vindecarea este conectata cu
puterea interioara spirituald, dar mai ales cu capacitatea intrinseca pe care
sinele o are de a se auto-vindeca. Se poate, asadar, observa si in acest camp
nasterea unei noi ontologii a sinelui si o tematizare a subiectului responsabil
de propria sa stare de bine si de sandtate.
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CAPITOLUL 5

Antreprenorializarea sinelui,
manifestare si abundenta

Contextul neoliberal al programelor
de dezvoltare personala si spirituala

Reformele neoliberale ce au fost implementate In Romania in ultimele
trei decenii si care au stat la baza marilor transformari socio-economice din
perioada post-comunista au retinut atentia multor studii de specialitate.
Analizele au vizat in special mecanismele economice implementate de
elitele economice si politice, care au permis declansarea unor terapii de soc si
transformarea economiei romanesti intr-o economie dependenta (Ban, 2014;
Gabor, 2010; Georgescu, 2018), restructurarile economice ce au dus la crearea
unor noi forme de polarizdri sociale si emergenta unor categorii sociale
extrem de precare (Vincze et al., 2018; Simionca, 2013; Troc, 2024; Rat 2013,
2019; Vincze et al., 2025), modificarile legislative privind relatiile contractuale
de munca dintre patroni si muncitori, ce au generat noi relatii industriale
(Trif, 2013, 2016; Guga, 2016; Guga si Trif, 2023), transformarile sistemului
educational in directia cuplarii acestuia cu cerintele pietei capitaliste (Culic,
2019; Gog, 2015), dinamicile de clasa si hegemonia ideologiilor capitaliste
dupad caderea regimului comunist, ce au legitimat transformarile economice
(Poenaru, 2017; Ban, 2015; Cistelecan, 2019; Sirbu si Polgar, 2009) si, nu in
ultimul rand, narativele teologice ortodoxe care au stat in spatele impunerii
austeritatii si compatibilizarii crestinismului rdsdritean cu acumularea
capitalista (Racu, 2017). Mecanismelor de formare a unor subiectivitati
neoliberale si a modalitatii in care muncitorii au invatat sa se adapteze
noului mediu neoliberal din marile centre urbane ale Romaniei li s-a acordat
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insa o atentie limitata (Simionca si Gog, 2016; 2020; Trifan, 2016; 2015; 2019).
Daca Romania a reusit intr-adevar sa adopte, in ultimele trei decenii, politici
economice care au fundamentat o economie neoliberala ne-incastrata
social si sd consolideze piata prin masuri de privatizare, competitivizare si
austeritate fiscala, atunci In ce masurd putem sa vorbim si despre noi tipuri
de subiectivitati neoliberale, care, in diverse campuri sociale (muncd, familie,
religie, educatie, activism civic etc.), genereaza reprezentari si practici ale
sinelui care sunt compatibile cu aceste forme de neoliberalism economic?

Faptul ca anumite elite economice si politice pot sa implementeze
regimuri de guvernamentalitate neoliberala si sa genereze politici publice
printr-un recurs la anti-comunism, la occidentalizare, la integrare in Uniunea
Europeana sau la dezvoltare capitalista nu trebuie sa presupund neaparat
si elaborarea unor mecanisme de subiectivare neoliberala. Incurajarea
subiectilor in a fi mai competitivi, antreprenori, dispusi pe eforturile lor
individuale si mai putin pe sustinerea statului si a societatii, poate sa fie
resimtitd ca o presiune externd ce merge in contrasensul convingerilor si
sensibilitatilor clasei muncitoare si poate sa declanseze rezistenta politica
si miscdri sociale de protest, care sd condamne reformele ce avantajeaza
structural capitalul si piata in detrimentul muncii si solidaritatii sociale.
Cu toate acestea, nu acest lucru s-a intamplat in Romania. Rezistenta activa
fata de reformele economice neoliberale, cu exceptia perioadei "90-'92,
si, intermitent, In 2011, au fost minime si au generat o aculturalizare
a populatiei ce a permis o continuare a acestor reforme neoliberale fara
o opozitie activa prea mare (Stoiciu, 2021).

Acest capitol exploreaza formele de neoliberalism cultural si
practicile asociate cu un tip de subiectivitati adecvate sistemului capitalist
romanesc, care ofera plauzibilitate si legitimitate transformarilor economice
implementate in Romania. Un regim economic neoliberal nu se poate
mentine in absenta unor legitimari culturale, chiar daca structurile juridice
si economice ale Uniunii Europene la care Romania a aderat genereaza
o coercitie puternica in acest sens: diversitatea de forme de capitalism din
regiunea Europei de Est ne arata cd se pot configura tipuri de economii
in care statul social sa joace un rol mai important. (Bohle si Greskovits,
2012; Bohle, 2017, 2018; Greskovits, 2008; Ban, 2016). Argumentul
acestui capitol este cd, desi aceste practici de subiectivare se dezvolta in
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relatie cu transformarile capitaliste, ele trebuie intelese drept ceva mai
mult decat un simplu efect al unor mecanisme de guvernamentalitate.
Acestea nu pot sa explice in totalitate modul in care se dezvolta in cadrul
societatii practici alethurgice si un imaginar moral cu privire la adevarul
constitutitv al capitalismului. Din acest motiv, acest capitol isi focalizeaza
atentia pe analiza diverselor programe de dezvoltare spirituald ce au
cunoscut o expansiune majora in Romania si pe rolul important pe care
acestea il joacd in a face capitalismul dezirabil si a Inscrie orizontul lor de
autenticitate Intr-o ordine capitalista care a luat o tot mai mare amploare in
cadrul societdtii romanesti.

Romania a experimentat in ultimele trei decenii valuri succesive de
reforme neoliberale care, treptat, au reusit sa fuzioneze sensibilitatile anti-
comuniste ale clasei de mijloc si proiectul de democratizare cu schimbari
economice brutale, ce vizau realizarea aproape imediatd a unei economii
de piata competitive. Transformarea economiei romanesti intr-o economie
dependentd in cadrul sistemului capitalist global a fost realizata de o elita
economica si politicd autohtona prin intermediul unor politici sustinute
de think-tank-uri, ONG-uri, retele academice conectate la organismele
de finantare internationale, care au reusit sa portretizeze reformele
neoliberale ca fiind necesare si inevitabile (Ban, 2014: 164-193; Gabor, 2010;
Socol, 2018; Constantinescu, 2000). Cornel Ban (2014; 2016) evidentiaza in
studiile sale modalitatea in care guvernarea CDR din perioada 1996-2000
a implementat cele mai radicale reforme de piata si au incheiat acorduri
cu organismele financiare internationale in schimbul cdrora se angaja la
diminuarea subventiondrilor acordate companiilor de stat, la restructurari
economice masive, la privatizari pentru sume infime ale unor complexe
industriale si la dereglementarea pietei pentru a permite atragerea unor
fluxuri internationale de capital (Ban, 2014: 160-164). Aceste transformari
au dus la un amplu proces de de-industrializare si la o destructurare
a economiei romanesti, urmata de un colaps social generalizat care a avut
drept consecinta o erodare sistemica a statului social, ample inegalitati
sociale si emigratie masiva a fortei de munca romanesti (Chivu, Ciutacu si
Georgescu, 2017). Privatizarile nu au avut efectele scontate si, in scurt timp,
productia industriala a Romaniei a scazut semnificativ, peste cateva mii de
firme au intrat in faliment (Ban, 2016: 86; Chiriac, 2016) si acest lucru a dus
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la cea mai mare rata de somaj din perioada post-decembrista: 11,8 % in 1999
comparativ cu 6,6% in 1996 (Badulescu, 2006).

Aceste politici economice au inaugurat o asimetrie structurald intre
capital si munca: in vederea credrii unor conditii favorabile pentru investitori,
statul a implementat masuri fiscale menite sa scada impozitarea profitului
si a diminuat transferurile sociale, ceea ce a dus la o crestere generalizata
a sardciei. Din 1992 pana in 2012 contributia medie a firmelor catre bugetul
de stat a scazut cu aproximativ 65% (Ban, 2016: 68) in timp ce piata muncii
a fost continuu flexibilizata pentru a furniza investitorilor o resursa ieftina si
tot mai slab protejata de sindicate, in vederea realizdrii unora dintre cele mai
mari profituri din Uniunea Europeana. Procesele de pre-aderare la Uniunea
Europeana si aderarea efectiva in 2007 au prilejuit o amplificare a acestor
(Apeldoorn, Drahokoupil si Horn, 2008; Apeldoorn, 2003, 2018). Tratatele
privind realizarea unei Piete Unice Europene, acorduri precum Euro Plus
din 2011 (Pactul Competitivitatii) sau Tratatul de stabilitate fiscala din 2012,
semnate la nivel european, au avut menirea de a impune disciplina fiscald,
sustenabilitatea finantelor publice si, mai ales, competitivizarea pietei muncii
(Delteil si Kirov, 2017: 191).

Polaritatea dintre piata si protectie sociald, pe de o parte, si dintre
capital si munca, pe de alta parte, a devenit deosebit de vizibila odata
cu criza financiard din 2008/2009, ce a avut repercusiuni semnificative
asupra Europei Centrale si de Est (De Vogli, 2014). Din cauza dependentei
economiei romanesti de investitiile realizate de capitalul european si de
exporturi, socul absorbit de criza financiara a fost deosebit de puternic
(Ban, 2016: 219; Georgescu, 2018, 2021). Rata somajului a urcat de la 5,8%
in 2008 la 7,4% 1n 2011 si deficitul public de la 5,7% in 2008 la 9% in 2009
(Stoiciu, 2012: 2). Reformele structurale macro-economice pe care guvernantii
din Romania le-au implementat au avut ca scop o echilibrare bugetara prin
diminuarea semnificativa a transferurilor sociale si prin dereglementarea
pietei muncii, si nu printr-o crestere a impozitarii profitului sau a veniturilor
mari. Salariile angajatilor din sectorul bugetar au fost reduse cu 25%, peste
60.000 de persoane din acest sector au fost disponibilizate si diversele forme
de asistenta sociala au fost diminuate cu 15% (Stoiciu, 2012). Aceste masuri
de austeritate cuplate cu o crestere a TVA-ului de la 19 la 24 % au fdcut ca
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povara crizei financiare sa fie transferata asupra muncii in timp ce capitalul
a beneficiat de noi avantaje structurale (vezi Georgescu, 2018: 233, pentru ce
se Intampla ulterior cu facilitatile acordate capitalului).

Una dintre politicile guvernamentale importante de remediere
a acestei crize a fost atragerea unei cantitati masive de capital trans-
national si acest lucru a fost posibil prin masuri specifice care vizau punerea
conditiilor favorabile de afaceri la dispozitia investitorilor. O strategie
prin care costurile muncii sunt controlate in cadrul economiilor capitaliste
dependente din Europa de Est vizeaza de-regelmentarea pietei muncii si
flexibilizarea contractelor de munca ale angajatilor (Ban, 2014: 217; Trif, 2016;
Stoiciu, 2016). In perioada crizei financiare Romania a iesit in evidenta ca una
dintre tdrile din regiune care a introdus printre cele mai brutale reforme si
politici de austeritate ce au generat o insecuritate si mai mare a locului de
munca, in contextul in care economia romaneasca devenea mai dependenta
de investitiile strdine si de corporatiile multi-nationale care isi deschideau

filiale aici.

Dereglementarea pietei muncii
si flexibilizarea angajatilor din Romania

Asimetriile economice si pozitionarea tarilor central si est europene in
ansamblul economiei UE au facut ca formele de austeritate implementate aici
sd aiba un impact social mult mai puternic decat in tarile din vestul Europei
(Ban, 2014: 205). Modalitatea in care criza financiara europeand a fost
gestionata de catre structurile de guvernanta ale UE a dus la o amplificare
a politicilor de austeritate si a avut un impact semnificativ asupra sistemului
social romanesc (Ban, 2014; Adascalitei, 2012, 2017). Acestea au produs
o modificare a conditiilor de desfasurare a muncii, a functionarii sindicatelor
si a capacitdtii acestora de negociere a contractelor colective de munca,
generand o precarizare considerabild a situatiei muncitorilor din Romania.
Formele de subiectivare neoliberala nu pot fi intelese in absenta contextului
mai larg de transformare a pietei muncii din Romania si a intelegerii cadrului
legislativ ce a permis implementarea unor mecanisme de competitivizare,
flexibilizare si de-solidarizare a clasei muncitoare.

159



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

Reformele structurale implementate dupa criza financiara din 2008
au vizat, In mod special, destructurarea cadrului legislativ ce reglementa
piata muncii si au adancit precaritatea muncii din Romania. Aceste reforme
au urmarit o flexibilizarea si mai puternica a fortei de munca in vederea
atragerii investitiilor si a cresterii productivitdtii in vederea acoperirii
deficitului. Acest lucru a dus in 2011 la modificarea Codului Muncii
si la elaborarea unui noi Legi a Dialogului social. Mdsurile prevedeau
posibilitatea semnificativ mai discretionara a angajatorului de a concedia
muncitorii si de a angaja personal pe o perioadad determinata de timp,
precum si posibilitatea legala de negociere mai avantajoasa a contractului
de munca, care ii permitea patronatului schimbarea unilaterala a sarcinilor
de serviciu si reducerea zilelor de munca (Trif, 2016: 4; Adascalitei si
Pignatti, 2016). De asemenea, modificarile legislative implementate
destructurau puternic sindicatele si implicit si posibilitatea unui dialog
social, care a devenit treptat o simpla formalitate ce trebuie bifata
administrativ de catre guvern (Guga si Constantin, 2017; Adascalitei si
Muntean, 2019).

Ca urmare a acestor masuri, rata de sindicalizare a scazut dramatic in
Romania de la aproape 100% la inceputul anilor 90 la 33% 1n 2012 (Delteil
si Kirov, 2017: 189) si a dus la diminuarea semnificativa a grevelor si
a conflictelor de munca, de la aproape 90 in 1999 la doar 2 in 2005 (Delteil
si Kirov, 2017: 191). Cadrul legislativ precedent prevedea posibilitatea unei
negocieri colective a contractelor de munca la nivel sectorial si national,
precum si stabilea un prag de la care puteau incepe negocierile la nivelul
unitdtii de munca. Modificarile legislative au Ingreunat semnificativ acest tip
de negociere colectiva si au favorizat negocierile individuale intre patronat
si angajati la nivelul unitatii de munca: acest lucru a dus la conditii mult
mai dezavantajoase de munca pentru salariati din cauza faptului ca noile
acorduri nu erau obligate sd recunoasca validitatea intelegerilor precedente
la nivel sectorial (Trif, 2016, 2016b; Adascalitei si Muntean, 2019). Noua
lege a facut dificila posibilitatea de asociere a sindicatelor si intrunirea
conditiilor de reprezentativitate pentru realizarea de negocieri tripartite.
Negocierea unor noi contracte sectoriale de munca s-a facut uneori prin
apelul antreprenorilor romani la expertiza legala internationala si la firme
de consultanta care au reusit sa obtina conditii mai avantajoase pentru
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patronat (Trif, 2016: 7). Studiile evidentiaza faptul ca angajatorii romanii au
folosit intr-o maniera activa aceste modificari legislative pentru o apropriere
mai mare a plus-valorii si au impus salariatilor conditii dezavantajoase de
munca (Trif, 2016: 2); in termeni de negociere cu partenerii sociali, noul
cadru legislativ a generat mecanisme prin care puterea sindicald a scazut
semnificativ. Adoptarea acestor modificari legislative a dus la o inrdutatire
a conditiilor de munca a salariatilor: contracte de munca pe perioada
determinatd, un numar mai mare de angajati cu venituri la nivelul salariului
minim pe economie, precum si disponibilizari masive in momentul
privatizarii firmelor de stat.

Criza financiara din 2008 a accentuat dereglementarea pietei si
precarizarea fortei de muncd, avand ca efect implementarea unor forme
de disciplinare a muncii ce au inlocuit treptat sistemele de protectionism
social cu o logica brutala a pietei (Ban, 2014: 174; Guga, 2016). Privatizarile
si necesitatea de a atrage investitori internationali au constrans statul
roman sa le ofere accesul la o piatd cat mai avantajoasa din punct de
vedere al realizarii profiturilor. Dislocarea miscarilor sociale si a capacitatii
sindicatelor de negociere colectiva a contractelor de munca a insemnat
amplificarea unor relatii de munca asimetrice prin consolidarea capitalului
si prin flexibilizarea muncitorilor. E important in acest context sa observam
deschiderea pe care unele dintre companii le-au avut in ultimul deceniu
pentru implementarea unor programe de dezvoltare profesionala si
personald in cadrul organizatiilor pentru a adresa transformarile de pe
piata muncii. Costurile pentru astfel de cursuri de formare profesionala
sunt, de obicei, asigurate de catre managementul companiilor si vizeaza
dezvoltarea abilitatilor de munca ale angajatilor, dar si a competentelor
sociale ale acestora. In contextul mai larg neoliberal, rolul acestor programe
este sa asigure o cultivare in randul muncitorilor a angajabilitatii si sa
genereze o capacitate sporitd a fortei de munca de a utiliza competente
transversale in rezolvarea unor sarcini de serviciu tot mai flexibile si mai
volatile. Aceste cursuri de formare nu au ca obiectiv doar socializarea
profesionald: o componentd importantad a acestora este cultivarea, alaturi de
abilitati profesionale direct conectate la procesele de productie, a unor soft-
skills-uri (Burlacu, 2018) precum comunicarea in public, managementul
stresului, managementul sarcinilor si timpului etc.
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Un alt aspect esential de punctat In acest context este expertiza pe
care o genereaza numeroase firme de consultantd, departamente de HR
si ONG-uri care sunt preocupate de dinamica pietei muncii si de modul
in care aceasta reuseste sa dezvolte acele dimensiuni care sunt importante
pentru capital. Acest tip de expertiza ajuta companiile sa se poatd adapta
la diversele provocdri cu care se confrunta mediul de afaceri, dar ofera si
un barometru angajatilor cu privire la ceea ce isi doresc angajatorii. Ele
sunt, de asemenea, o sursa buna pentru a intelege felul in care capitalul
isi imagineaza transformadrile resursei de munca. Perceptia lor asupra
satisfactiei angajatilor, tipurile de competente pe care acestia trebuie sa le
aiba, modul de constituire organizationald a managementului intermediar,
provocarile automatizarii asupra fortei de munca reprezinta aspecte
importante in raport cu care se dezvoltd respectivele expertize. Anchetele
sociologice realizate de firmele de consultanta au ca scop, pe de o parte,
cercetarea organizationala, dar, mai mult decat atat, ele produc un camp
de interogare si de interventie care sd faciliteze servicii specializate de
consultanta oferite companiilor pentru a se adapta la aceste trenduri.
In studiile anterioare am evidentiat modul in care firme importante
de consultantd argumenteaza in vederea dezvoltdrii unor strategii de
management capabile sa genereze o noud cultura organizationala in care
sa existe o continuitate mai mare intre viata profesionald si cea personala
a angajatilor, facilitand astfel o cooptare mai buna a acestora in firma in
vederea amplificdrii productivitatii. Miza este incurajarea unui angajat
investit total in companie, dornic de perfectionare si de formare profesionald
continua, invulnerabil la impredictibilitatea ciclurilor de productie. Prin
urmare, vizatd este mai ales dezvoltarea unui regim emotional adecvat, care
sd creeze un spatiu de muncad energic in care sa se dezvolte competitivitatea
colectivului pe piata muncii (Gog si Simionca, 2020: 6-8).

Acest tip de preocupari privind nevoile pe care structurile
manageriale le au in cadrul companiilor lor sunt tot mai des intalnite in
cadrul acestui camp de expertiza. Un exemplu in acest sens este ancheta
sociologica desfasurata de Trend Consult in perioada pandemiei (2020),
privind perspectivele pe care manageri de varf din Romania, ce au
in subordine intre 50 si 5.000 de angajati, le au asupra pietei muncii.
Rezultatele acestei anchete sunt importante pentru cd ele ne permit sa
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vedem care sunt liniile directoare pentru antreprenorii din Romania
in perioade extrem de critice din punct de vedere economic si social.
Ancheta urmareste problemele intampinate de antreprenori si modul in
care inteleg ei doleantele principale ale angajatilor, care, in acea perioada,
experimentau un grad ridicat de insecuritate privind somajul potential
si neplata salariilor. Preocupadrile angajatorilor insa sunt in mod direct
legate de productivitatea angajatilor si cum poate fi aceasta amplificata.
Asteptarile patronilor din partea liderilor din companie sunt de a ,,mentine
un nivel ridicat de motivare a angajatilor” — 61% declara ca este o prioritate,
,dezvoltarea si maximizarea potentialului angajatilor” — 47% si ,,implicarea
angajatilor in implementarea schimbarilor” — 44% (Studiu Trend 2020b:
9). Toate acestea vizeaza incurajarea unei anumite etici a muncii, care
presupune un spirit proactiv al angajatilor in contextul unei economii tot
mai volatile. Ele reprezinta linii de forta importante ale nevoii de rezilienta,
o trasatura tot mai solicitatd de catre angajatori in procesul de recrutare
a fortei de munca. Ramane, de asemenea, interesant de observat care este
perceptia cu privire la ce anume trebuie schimbat in cadrul companiei: 76%
dintre respondenti considerd cd luarea initiativei din partea angajatilor
este domeniul cel mai important de modificat, urmata de disponibilitatea
pentru dezvoltarea profesionald (42%), autonomia (41%) si empatia, anume
capacitatea de comunicare autentica (41%) (Studiu Trend, 2020b: 10).
Réaspunsurile privind ce anume este mai greu de schimbat efectiv in cadrul
organizatiei reliefeaza faptul cd structurile de management sunt constiente
de obstacolele si de dificultatile intalnite in socializarea fortei de munca si
faptul ca tot ceea ce ele exprima aici nu constituie atat realitati existente,
cat un camp tactic de formatare a unor dispozitii profesionale in randul
angajatilor.

O alta ancheta sociologica intreprinsad in 2024 privind dinamica pietei
de munca (,,Global Human Capital Trends”), organizata de compania de
consultanta Deloitte in randul a 459 manageri si directori de departamente
HR din Romania (45% dintre acestia activand In companii mari, intre 500 si
10.000 de angajati), reliefeaza, de asemenea, preocuparea privind modul
in care poate sd fie stimulata productivitatea angajatilor prin alte mijloace
decat cele care monitorizeaza indicatorii clasici de performanta. 31% dintre
intervievati au evaluat ca fiind foarte importanta, si 46% — importanta,
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identificarea unor modalitati de evaluare si de stimulare a performantei
prin mijloace non-traditionale (Studiu Deloitte, 2024: 11). Rezultatele acestor
anchete sociologice, desi e nevoie sa fie perfectionate si imbunatatite, sunt
un indicator bun nu atat pentru reperarea dinamicilor efective care exista pe
piata muncii, cat mai degraba pentru modul in care isi reprezintd patronatele
si structurile manageriale transformarile pe care piata muncii ar trebui sa le
traverseze pentru a corespunde nevoilor pe care capitalul le are. Productia
de expertiza care apare odatd cu aceste procese de cunoastere este deosebit
de relevanta:

,In contextul in care structura si felul in care muncim s-au
schimbat drastic, iar micromanagementul si controlul strict al
angajatilor a devenit aproape imposibil de realizat, initiativa
oamenilor si proactivitatea pot face diferenta pe o piatd in care

competitia devine tot mai puternica.” (Studiu Trend, 2020a: 2)

Modul in care aceste trasdaturi ale angajatilor sunt problematizate
evidentiaza faptul ca exista o preocupare activad in cadrul companiilor
pentru felul in care trebuie dezvoltata si modelatd resursa umana. Perioada
pandemiei nu a facut decat sa amplifice nevoia unei etici a muncii bazata pe
flexibilitate, adaptare, capacitate de invitare si autonomie. Intr-o perioada
de incertitudine si volatilitate economicd, angajatii trebuie mai mult decat
oricand socializati sa fie rezilienti si sa faca fata turbulentelor economice
si discontinuitatilor generate de scaderea cererii. Aceste fluctuatii trebuie
absorbite de companie si acest lucru necesitd o mai mare capacitate
adaptativa din partea angajatilor. Nevoia exprimatd de antreprenori
ca angajatii sd aiba initiativa, sa fie pro-activi si sa fie direct implicati in
reusita companiei reprezinta o directie tot mai importanta de dezvoltare
a organizatiilor capitaliste si de cuplare a acestora la o economie globala tot
mai competitiva.

Argumentul acestui capitol este ca programele de dezvoltare personala
si spirituala apar in peisajul acestor transformari economice si al dinamicii
pietei muncii. Cu toate acestea, ar fi gresit sa consideram ca mecanismele de
socializare a angajatilor au generat o subiectivare capitalista la nivelul intregii
societati romanesti. In studiile anterioare (Bidescu, Gog si Tufis, 2022), am
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evidentiat faptul ca exista in continuare In Romania o ampla rezistenta la
transformarile capitaliste. Exista, de exemplu, un procent foarte mare din
populatie care afirma cd, din punct de vedere socio-economic, au avut o viata
mai bund inainte de 1989. Ne referim aici la cum au experimentat locuirea
(73%), certitudinea locurilor de munca (78%), siguranta publica (73%),
egalitatea dintre membrii societatii (68%). Aceasta nu este o perspectiva
nostalgica privind perioada socialistd, aceiasi respondenti considera ca
dupa 1989 este mult mai bine din punct de vedere al libertatilor civile si al
posibilitatii de libera circulatie. Este insa relevant faptul cd respondentii,
tiind intrebati daca ar putea alege intre capitalism sau socialism, doar 39% ar
opta pentru capitalism si 37% pentru socialism, respectiv 20% sunt indecisi
(Badescu, Gog si Tufis, 2022). In analizele anterioare (Gog, 2024) am evidentiat
faptul ca aceste cercetari nu sunt singulare si, de-a lungul ultimilor 30 de
ani, au fost realizate numeroase anchete sociologice care arata cd economia
politica a capitalismului nu este total legitimata in cadrul societatii romanesti.
Persoanele care manifesta sustinere provin in special din cadrul clasei de
mijloc si sunt persoane care au studii superioare sau o bundstare materiala
perceputa ca buna.

Ceea ce Insd e important sd observam este cd, inclusiv si atunci cand
apar pozitionari critice cu privire la neoliberalism si se manifesta o sustinere
pentru un stat social puternic, pentru impozitare progresiva si pentru
forme de redistribuire sociald, exista o adeziune semnificativa pentru buna
functionare a capitalismului. De exemplu, aproximativ 54% din populatie
considerd competitia un lucru bun, pentru ca 1i incurajeaza pe oameni sa fie
inovativi si sa munceascd, fata de doar 28 % care considera ca este rea, pentru
ca genereazd lucruri ddunatoare la nivelul relatiilor dintre oameni, 19%
pozitionandu-se intre aceste doua atitudini'. Raportul de tara pentru Romania
privind deschiderea cdtre antreprenoriat ce se realizeaza recurent in mai multe
tari pe glob si se bazeaza pe esantioane reprezentative de cel putin 2000 de
respondenti din fiecare tara scotea in evidenta faptul ca 62% dintre romani
considera cd au competentele necesare pentru a deveni antreprenori si a incepe
o afacere, comparativ cu 36% dintre respondenti in Ungaria, 42% in Slovacia,

! Scala de raspunsuri a fost recodata astfel: 1-4 pentru competitivitatie, 5-6 — pozitionarea

intermediara, 7-10 — Impotriva competitivitatii.
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47% in Polonia si 73% in Croatia (Szabo et al., 2024: 19). De asemenea, un
procent foarte mare din populatie (63%) estima cd existd oportunitati favorabile
in proximitate pentru a incepe o afacere. Intentia efectiva de a incepe o afacere
este semnificativ mai mica si se dovedeste, desigur, dependenta de venitul
familiei de provenienta si de studiile tinerilor potentiali antreprenori (Szabd et
al., 2024). Aceste date ne permit sa argumentam in favoarea unei contextualizari
mai largi a modului in care capitalismul genereaza subiectivari in cadrul
societatii romanesti. Ele nu pot fi considerate strict efectul tehnologiilor de
guvernamentalizare pe care le dezvolta capitalismul in cadrul companiilor sau
al structurilor statale in procesele educationale si in formarea fortei de munca.
De fapt, asa cum am aratat in partea introductiva, o buna parte a culturii de
dezvoltare personald si spirituald nu intrd in relatie directd cu procesele de
productie, ci vizeaza articularea unui mod de viatd mai amplu.

Antreprenorializarea sineluiin cadrul
programelor de dezvoltare personala si spirituala

Una dintre cele mai importante instante de socializare care functioneaza
in cadrul programelor de dezvoltare personald si spirituala vizeaza procesele
prin care se realizeazi un management al sinelui. In capitolul precedent am
evidentiat modul in care sinele este tematizat ca o putere spirituala interioara,
nelimitatd, si care fundamenteaza forme de prezentificare, de transformare si
de rezilienta. Aceste teme converg de cele mai multe ori inspre o interogare
criticd a societatii romanesti contemporane, insa o fac pornind de la teza ca
tot ceea ce se intampla in exterior nu este decat o reflectare a ceea ce se afla
in interiorul sinelui. Programele de dezvoltare personala si spirituala deschid
un camp de subiectivare care vizeaza in mod direct auto-gestionarea acestui
sine si argumenteaza cd subiectul are toate resursele necesare si puterea
(spirituald) sa genereze schimbarea in viata sa, ceea ce va avea repercusiuni
asupra societatii mai largi. Numesc antreprenorializare a sinelui aceasta
intelegere a subiectului ca deopotriva agent al transformadrii, ca depozitar al
puterii care il capaciteaza sa lucreze asupra propriei persoane si mai ales ca
resursa care pune la dispozitie materialul necesar pentru aceasta activitate
(Gog, 2020). Antreprenorializarea propriului sine inseamna sa investesti in
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propria persoand, sa amplifici resursele interne existente, ceea ce sa conduca
la manifestarea unor rezultate in viata personald si profesionald. Argumentul
urmatoarelor sectiuni este ca aceastd tehnicd de munca asupra sinelui ce
vizeaza antreprenorializarea implicd, de asemenea, o interogare constanta
a limitelor interioare pe care subiectul le are, generand astfel o forma
substantiald de reflexivitate. In ultima parte a capitolului voi incerca sa arat
cd bundstarea si prosperitatea in viata subiectului spiritual, inteleasa nu doar
material, ci ca o experientd plenard a vietii, este de fapt vazuta ca o consecintd
a acestor practici de antreprenorializare a sinelui.

In primul rand, trebuie sd punctim faptul ca spatiile de dezvoltare
personala si spirituald genereaza o valorizare a unei atitudini proactive si
competitive in viata de zi cu zi. Subiectul angrenat in astfel de programe
este incurajat constant sa iasa din zona personala de confort si sd se expund
la situatii cu care nu este obisnuit. Pasivitatea si obisnuinta sunt vazute ca
fiind cele mai mari pericole care pot impiedica dezvoltarea subiectului si
incurajarea constantd adresata participantilor la astfel de ateliere este sa preia
controlul asupra vietii lor. Sunt criticate persoanele care dezvoltd o atitudine
de victimizare si care invinovdtesc circumstantele in care se afla pentru
disfunctionalitatile cu care se confruntd, precum si persoanele care asteapta
intr-un mod cvasi-magic sa aiba succes, fdra ca viata lor sd fie cu adevarat
schimbata (Bogdan, 2015: 32-33; Balan, 2022b, 2022¢; Filip, 2015). In acest
registru, problemele sunt recodate ca avand o sursa personala si rezolvarea
acestora tine direct de subiect. Pentru cd aceste programe sunt prezentate
ca facilitand tehnici de munca asupra propriului sine in vederea rezolvarii
acestor probleme, ele sunt intelese de numerosi participanti ca o forma de
imputernicire. Acest segment de interviu este realizat cu un maestru reiki care
isi intelege propriul parcurs spiritual in aceasta logicd a devenirii personale si
o defineste ca fiind una dintre cele mai importante dimensiuni ale campului:

,De asta iubesc eu reiki [...] pentru cd iti da puterea si iti Intareste
adevarul existential. Si te scoate din zona de mie mi se Intampla
lucruri, in zona eu intdmplu lucrurile pentru mine. [...] Miscarea
asta e un tip de miscare care iti ofera [...] sansa dea nu valida una
sau alta, dea a-ti valida tie propria subiectivitate. Este modern

sau nu sa faci reiki? De ce avem un ezoterism urban functional,
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nu are relevantd. Ce cred eu ca are relevanta este faptul cd scoate
individul din zona aia de a fi in sistema. Iti da sansa sd iesi din
toate teoriile, din toate conspiratiile, din toate aparatele, din toate
birocratiile, din toate formele de disempowerment in care te
pune rationalismul, pozitivismul despre care vorbeam. Sub toate
formele lui.” (Facilitatoare dezvoltare spirituald si maestru reiki,

studii superioare, 40+)

In cadrul atelierelor de dezvoltare personali si spirituald din Romania la
care am participat este articulatd, de asemenea, o puternicd valorizare a ludrii
initiativei, a riscului si a expunerii la acele tipuri de situatii care pot sa iti dea
experienta directd. Aceste teme sunt un loc comun si in productia de literatura
autohtond, Insa sunt in linie cu un tip de discurs mai larg existent in alte tdri
capitaliste. Subiectul acestor programe este invatat sa imbratiseze vulnerabilizarea
in fata conditiilor impredictibile ale vietii si economiei (Chandler si Reid, 2016).
De aceea, adaptabilitatea si flexibilitatea sunt virtuti constant incurajate si
promovate. Subiectul spiritual imbratiseaza nesiguranta, fluiditatea si un mediu
impredictibil, respectiv, Invatd cd reusita nu tine atat de aceste conditii adverse, ci
de hotdrarea interioara si de persistenta obiectivelor urmarite:

,Somajul si saracia sunt niste stari ale mintii. Chiar si in rdazboi
sau In situatii critice au existat oportunitati pentru cei care doreau
cu adevdrat sa lucreze. [...] De exemplu, o antreprenoare care
avea o mica afacere de succes, fiind nevoita din cauza situatiei
economice sa inchida alimentara, s-a reprofilat in a face curatenie
in case. Hérnicia si dedicarea au ajutat-o sa-si mentina veniturile
chiar dacd s-a reprofilat. Investitia in dezvoltarea personala
si profesionald, dublate de disponibilitatea pentru lucru si
sarguinta, te vor face intotdeauna sa fii valoros, indiferent de

starea economiei.” (Filip, 2015: 52)

Atitudinea fata de originea sardciei si a situatiilor critice generate
de lipsa unui loc de muncd, pe care o vedem articulata aici, nu este deloc
o0 viziune marginald in camp. Lipsurile si saracia nu pot sa co-existe cu o viata
transformata, care se bazeaza pe harnicie, munca, perseverentd, si, mai
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ales, cu o atitudine care investeste constant in sine si stie cum sa valorizeze
propriile resurse. Aceasta tema este departe de a fi originala romaneasca,
ea apare recurent in intreaga literatura de dezvoltare personala din cadrul
capitalismului global si reliefeaza faptul ca modul in care subiectii isi seteaza
mintea determina un destin al saraciei sau al abundentei. Diferentele socio-
economice sunt intelese astfel ca fiind dependente de trairea in prezent si de
felul in care subiectul invatd sau nu sa isi utilizeze puterea interioara (Balan,
2022: 25, 63). Aceasta putere interioara fortifica si da anduranta necesara
subiectilor de a se confrunta cu toatd aceastd complexitate si fluiditate
a societatii capitaliste contemporane. Rolul acestor tehnici de dezvoltare
personala si spirituald nu este aceea de a gasi un echilibru, de rdmane pe
linia de plutire sau de a supravietui in mijlocul acestor turbulente. Rolul lor
este sd ajute la dobandirea succesului, la a reusi atat din punct de vedere atat
personal, cat si profesional si, mai ales, la a acumula prestigiu social si retele
sociale care si permita subiectului s miste lucrurile in directia dorit. Intre
puterea interioara si aceasta putere asupra circumstantelor din propria viatad
existd o legdturad intrinsecd, iar trecerea de la un plan la altul tine de modul in
care subiectul invata sd isi antreprenorializeze propriile resurse.

Un alt aspect important este faptul ca munca este valorizata ca o virtute
fundamentald in cadrul acestor programe de dezvoltare. E vorba de un efort
sustinut, de oameni care au invatat sa se implice serios in cadrul locului de
muncd, sa invete sd utilizeze tehnologiile digitale si sa facd munca a , trei sau
patru oameni” (Nichols si Switzer, 2016: 28). Acest lucru ar trebuie sd ajute
la a evita concedierea iIn momentul in care companiile sunt nevoite sa faca
trieri de personal. Persoanele care sunt vazute ca exemplare in camp nu sunt
persoanele care s-au imbogdtit peste noapte sau care au avut o sclipire de
moment si au investit inteligent, castigand sume mari de bani. Exemplele
de reusita pe care autorii acestei literaturi le dau sunt marcate de ascetismul
muncii sarguincioase si au o implicare totald in cariera lor profesionala.
Reusita lor este explicatd de efortul lor neobosit, de implicarea in toate
aspectele organizatiei si in disponibilitatea de a trai cu resurse putine de
dragul lansarii unei afaceri. Existd o apreciere foarte mare in camp fata de
micii antreprenori care reusesc sa puna pe picioare afaceri curajoase si care
ajung ulterior sa fie extrem de profitabile. Pentru acest lucru insa trebuie
inceput de la cele mai elementare forme de antreprenoriat, respectiv cele legate
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de investirea in propriul sine si in managementul acelor resurse interioare pe
care subiectul le are la dispozitie. Tocmai de aceea, munca este vazuta printr-o
grild foarte apreciativa in acest registru spiritual si exista o distantare fata de
cunoscuti maestri din Bucuresti, care dezvolta mai degraba practici cvasi-
magice si o perspectiva religioasa cu privire la munca drept o pedeapsa.
Timpul ca o resursd limitata este o preocupare constanta in acest
camp. Solutia pentru o mai buna gestionare a acestei resurse este o fixare
clara a obiectivelor urmarite, stabilirea unor tinte intermediare, o analiza
realista a ceea ce este fezabil de realizat si o mai buna organizare a vietii.
Intr-un registru al dezvoltarii spirituale exista postulatd ideea ca fiecare
individ are o potentialitate de realizat si ca Creatorul intervine asupra
universului astfel incat aceastd potentialitate sa aiba posibilitatea de
manifestare, in masura in care constiinta individuala este pregatita pentru
acest lucru. (Filip, 2015: 17-18). Un realism al gestiondrii unor resurse limitate
este suplimentat cu abundenta spirituald a oportunitatilor. Dezvoltarea
spirituald in cadrul mediului de afaceri din Romania este inca la inceput (nu
si dezvoltarea personala) si aici inca nu putem vorbi despre spiritualizarea
locului de munca (Bell, 2008; Geigle, 2012; Case si Gosling, 2010), cum se
intdmpla in alte societati capitaliste. Ins3 existd o deschidere semnificativa in
zona de servicii spirituale adresate persoanelor care lucreaza in aceasta zona:

~Mai este mult pana cand oamenii sd treaca la dezvoltare spirituala
in companii, dar intr-adevar, existd oameni cu deschidere, oameni
spirituali in companii. Existd inclusiv general manageri care sunt
spirituali, care au luat contact si atunci ce fac ei este sa traduca nivelul
de spiritualitate In ceva tangibil si aplicabil in business, astfel Incat
mentalul sa poatd sa priceapa, da? Toate metodele astea de training,
de coaching de, este, totul este pentru evolutie, da? Spiritualitatea
sau dezvoltarea spirituald sau dezvoltarea personala te duce spre
evolutie. Numai ca, dezvoltarea personald, cel putin in companii,
este privitd strict ca organizare de sine, cunoasterea si organizarea de
sine, astfel incat tu sd devii, tu ca si angajat, sa devii eficient la locul
de munc3, ok? In partea asta liberd de desfasurare a spiritualitatii
este alegerea ta, ca individ, sd te deschizi, sd te cunosti si sa-ti vezi

capacitatile. Dezvoltarea personald este un pic limitatd, pentru ca nu
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trece foarte mult in zona spirituala, adica nu te duce in zona in care
sa iti dai seama ca poti sa influentezi apa cu gandurile tale, stii? Dar
iti poate zice ca modul in care tu gandesti despre un proiect poate
sa aducd niste beneficii sau nu, pentru ca iti scoate la suprafatd niste
resurse. Am dat un exemplu, stii?” (Coach autorizat cu deschidere

spre dezvoltare spirituald, studii economice si juridice, 40+)

Un element recurent in cadrul programelor de dezvoltare personala si
spirituald este Incurajarea increderii in sine. Dubiile, indoielile vor impiedica energia
sa genereze materializdrile de care avem nevoie in viata (Gheorghita, 2014d: 49).
Subiectul spiritual crede in caracterul inerent bun al sinelui si e increzator in puterea
acestuia, spre deosebire de subiectul religios traditional care este suspicios cu
privire la sine si constient de failibilitatea lui. Increderea in sine este vazuta aici ca
o potentiala sursa de mandrie si, deci, ca o piedica in increderea pe care subiectul
religios trebuie s3 o aiba, de fapt, doar in Divinitate? In timp ce subiectul religios
practica o dependentad relationala de divinitate, subiectul spiritual este autonom si
auto-dispus pentru ca stie ca sinele lui este divin. Persistenta si increderea ca va
obtine ceea ce urmdreste sunt definitorii pentru aceste programe de dezvoltare
a sinelui, iar imaginarul politic articulat este optimist cu privire la viitor si la
oportunitatile pe care societatea in care traim le ofera.

Exista in cadrul acestor programe de dezvoltare personala si spirituald un
accent important pus pe actiune. Miza lor nu este sa genereze un sine dependent
de Puterea Divind sau un sine care stapaneste mecanismele spirituale prin care
poate sa controleze aceasta Putere Divina conform intereselor personale, ci
obiectivul este mai degrabd de a produce un sine pregatit spiritual sa actioneze
si sd se implice direct in jocul vietii (Filip, 2015: 19). Doar jucatorii sunt cei care

2 53 comparam aceastd atitudine despre Incredere cu cea dezvoltata de un cunoscut preot

ortodox roman, care activeaza in cadrul unor biserici frecventate de studentii clujeni: , Aproape
ca si diavolul, ajungi s zici: «fmi voi pune tronul meu deasupra tronului lui Dumnezeu. Eu
nici n-am nevoie de Dumnezeu, Imi sunt destul mie Insumi», adica ai mare incredere in tine,
ai Incredere in ceea ce faci tu, nu ai Incredere in ceea ce vrea Dumnezeu sa-ti faca sau sa-ti
dea, dar in ce faci tu ai incredere deplina. Si atunci nu mai ai nevoie de Dumnezeu, chiar daca
formal iti mai aduci aminte sau pentru ca ai fost educat de mic ti se intampla sa mai zici cate
un Tatal nostru sau o rugaciune si o zici formal, dar tu traiesti si plutesti In acea mandrie, in
care nu ai nevoie de Dumnezeu.” V. http://www.cuvantul-ortodox.ro/predici-audio-potolirea-
furtunii-pr-ciprian-negreanu-cluj-smerenie-mandrie/. Accesat in 28 aprilie 2025.
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produc rezultate si reusesc sa materializeze planurile si obiectivele urmadrite. Se
poate observa aici o valorizare puternicd a experientei personale, a maturizarii
prin experimentarea directa a vietii. Aceasta este o trasdtura pragmaticd
definitd prin faptul ca alege praxisul in dauna cunoasterii teoretice, insa este
deopotriva si o trasatura spirituald: ,[...] la Dumnezeu nu exista bine si rau, ci
doar experienta” (Gheorghita, 2013: 71; 2014; 2014b).

Dezvoltarea spirituala se adreseaza acestor persoane care sunt active in
lume, care sunt direct implicate in jocurile vietii pentru a dobandi experientd
prin angrenarea directd in agitatia societdtii si a economiei contemporane. De
aceea, au nevoie de tehnici spirituale adecvate:

»Da, ceea ce eu am aplicat pe mine a fost foarte, foarte util si atunci
eu am considerat cd poate fi util si altora, de aceea dau mai departe,
fie cd la cabinet, fie cd pe site, asa cum m-ati gdsit, pand la urma.
Si daca ar fi sa ma refer, de exemplu, ce practic eu, ca alternativ,
meditatiile active, dar astea se practica in camerd, pentru ca sunt
meditatiile de grup. Meditatiile active sunt un concept adus de Osho
si se adreseaza omului occidental, cu mintea foarte ocupatd, caruia
nu i se mai potriveste de mult meditatia staticd, ati vazut daca ati
incercat, nu stiu, meditatie obisnuita, staticd, e greu sd ramai intr-o
postura chiar si 5 minute. E o chestie uriasa. i atunci el a creat
meditatia aceastd activd, dand si o explicatie foarte, foarte bung,
pentru cd pe Osho nu-l suspectdm decat de gandirea sandtoasa.
Asa a si spus: mai intai trebuie sa iti linistesti corpul si apoi se
poate linisti si mintea, ca sd se poata linisti gandurile. [...] Deci
meditatia activd mie mi-a folosit foarte mult, astfel incat am ajuns
eu sa facilitez procesele de meditatie activa.” (Psiholog, servicii de

psihoterapie spirituald, femeie, 30 +)

In acest context este tot mai des pusa in discutie nevoia unui antreprenoriat
spiritual (Gog, 2020). Intocmai cum exista o discontinuitate intre programele de
dezvoltare personala si spirituala, tot asa exista una si intre antreprenoriatul clasic
si cel spiritual. Existd un filon important in cadrul acestor programe ce tine de
liberalismul laic si de o logicd manageriald tylorista ce este preocupatd de eficienta
si de stimularea productivitatii. Exista o preocupare fatd de metoda si instrument.
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Antreprenoriatul clasic inscrie subiectul capitalist intr-o etica rationala a gandirii
calculate, a moderarii consumului si a reinvestirii profitului, a muncii neobosite
si a vocatiei profesionale. Antreprenoriatul spiritual e ceva mai mult decat atat.
Practicile spirituale joacd un rol important in producerea unui nou tip de etica ce
este constitutiva unui nou tip de subiect. Daca in formele protestante incipiente
ale capitalismului, Divinitatea avea rol extern de autentificare a unui parcurs
etic de-magicalizat si evacuat de o interventie spirituald, in cadrul formelor
spirituale actuale ale capitalismului, Prezenta imanenta si puterea interioara
a sinelui reprezinta insusi motorul activitatilor antreprenoriale. Aceasta nu
este doar o excrescenta discursiva care legitimeaza o logica de acumulare, ci
instituie si un nou tip de praxis etic. Calculul rational si gestionarea resurselor
materiale si umane existente sunt completate cu increderea fermd in creativitatea
spirituald a subiectului. Managementul clasic gestioneaza contingente si cauta
solutii tehnice la circuitele externe de productie si distributie. Managmentul
spiritual revendica o capacitate de a crea realitdti, de a institui exuberant noi
forme de interactiune si de a produce plenitudine existentiald. Divinitatea a creat
splendoarea creatiei si a stabilit modalitati prin care aceasta poate sa prospere;
sinele divin din oameni poate crea, in aceeasi logicd, contexte de afaceri care sd le
dea implinire si prosperitate. Respectiva apreciere a antreprenoriatului spiritual
este 0 consecinta a unei perspective teologice specifice, respectiv faptul ca esenta
Dumnezeirii este de fapt antreprenoriala:

,Astfel, dupa chipul si asemanarea Creatorului, suntem cu totii de
naturd antreprenoriald. Ar fi intelept sd ne dam seama de acest aspect
si sd ne comportdm ca atare. Atunci cand fiecare dintre noi iIncepem
sa redevenim Antreprenorii propriilor vieti, ne reconectdm cu un
aspect al Fiintei noastre care este primordial, si veti vedea ca totul
devine un joc! Usor si creativ. De continud expansiune, in care maine
nu mai putem sa ne micsoram sa fim ca ieri pentru cd fiecare nou
gand, fiecare vorba, va fi un act de creatie care va rdspunde unei
nevoi si va face pe cineva fericit. lar fericirea sa te va «umple» si mai

mult si te va face si mai Maret. La fel ca pe Creatorul/Creatoarea ta.”

* V. https://andreafilip.com/dumnezeu-antreprenor/. Accesat in 28 aprilie 2025.
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E interesant in acest sens de analizat modalitatea in care categoria
antreprenorului este construitd in raport cu muncitorul salariat. In
acest caz, polaritatea nu este data de dihotomia creata in perioada post-
comunista intre harnicia sectorului privat si lenea sectorului bugetar, ci
exista o mutatie importantd ce se produce in imaginarul programelor de
dezvoltare personala si spirituald in acest sens. Dihotomia este acum mai
degraba Intre un tip de slujba care iti ofera protectie si siguranta, fara sa fii
nevoit sa te preocupi de sursa banilor si de felul in care salariul este platit si
o perspectiva antreprenoriala asupra activitatii profesionale. Spre deosebire
de un tip de mentalitate de angajat, antreprenorul este o persoand care
isi asuma riscul, care alege sa se vulnerabilizeze la fluctuatiile pietei si sa
plonjeze intr-un mediu nesigur si incert pentru ca isi doreste sa invete si
sa devina autonom (Filip, 2015: 42). Polaritatea nu este atat intre munca si
nemuncd, ci Intre siguranta si risc, intre dependenta si autonomie creativa.
Programele de dezvoltare personala si spirituala incurajeaza oamenii sa 1si
asume responsabilitate pentru independenta lor financiara si sa nu astepte
o imbunatatire a bunastdrii de la angajator (Bdlan, 2022: 115; Filip, 2015:
48). In locul unei vieti imobile precum cea a angajatului in care structurile
decizionale si fluxurile interactionale sunt fixate, argumentul aici este
ca antreprenorul se deschide unor oportunitati multiple si libertatii de
a gestiona deschiderile pe care acestea i le confera.

Deschiderea catre forme de subiectivare a antreprenoriatului nu
este specifica doar campului de dezvoltare personala si spirituala, ci si
psihoterapiei din Romania. Intalnim tot mai des ateliere sustinute de
psihologi si membri ai Colegiul Pshihologilor din Romania si de alte asociatii
de profil din tara despre cum sa eviti esecul in antreprenoriat sau despre
cum sa dezvolti rezilienta emotionald in sectorul de business. Discutam aici
nu doar despre faptul ca in campul psihoterapiei existd o constientizare
a faptului ca si acest sector se poate constitui ca potentiala clienteld, ci de
faptul ca sunt generate instrumente care sa permitd o forma de subiectivare
adecvatd si sa echipeze antreprenorii cu suportul necesar pentru a face
fatd cu succes activitatii lor profesionale. De altfel, intre aceste programe
de dezvoltare personala si spirituala, servicii de coaching si anumite
abordari psihoterapeutice exista o continuitate, care, desigur, difera in
complexitate si rigurozitate a abordarii, insa in termeni de socializare a unui
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anumit tip de subiectivare capitalistd functioneaza in acelasi registru. De
exemplu, Fundatia Entreprenation, care promoveaza antreprenoriatul ca
,stil de viata” In Romania, si diverse programe educationale, precum , The
Entrepreneurship Academy”, au anuntat recent un parteneriat cu Centrul
Eka pentru a-i echipa emotional pe viitorii antreprenori cu servicii de
psihoterapie si wellbeing. Acest centru, specializat in promovarea , starii de
bine”, ofera un spectru larg de servicii integrate din partea unor specialisti
acreditati in psihoterapie, psihologi clinicieni, consilieri vocationali,
instructori Yoga, specialisti in respiratie somatica, constelatii familiale sau
neuromindfulness etc. Aceasta conexiune intre psihologie, psihoterapie,
spiritualitate si antreprenorializarea sinelui, desi nu constituie o norma in
cadrul cAmpului, incepe sa fie tot mai mult intalnitd in spatiile urbane din
Romania.

Credinte limitative si blocaje interioare

Antreprenorializarea sinelui presupune o atentie permanenta la
dinamica interioara si exterioara a propriei vieti si incurajeaza subiectul
la cultivarea unor exercitii mentale centrate pe o reflexivitate riguroasa
cu privire la istoria personala. In cadrul capitolului precedent am punctat
modul in care programele de dezvoltare personala si spirituald articuleaza
aceasta idee a unei puteri interioare pe care toti subiectii 0 au si a modului
in care convingerile constiente si inconstiente genereaza propria realitate
in care trdim. In cadrul terenului etnografic am observat cd multe persoane
participa la aceste intalniri datorita faptului cd nu sunt multumiti cu
privire la un aspect sau altul al acestei realitati in care traiesc si stiu ca
sursa acestor probleme se afla undeva in propria persoand. Unul dintre
lucrurile cele mai fascinante cu privire la spatiile contemporane de
dezvoltare personala si spirituald din Romania, indiferent de morfologia
lor particulara (sedinte de yoga, ateliere de reiki, cursuri de tetha-healing,
meditatie etc.) este cd ele reusesc sd genereze un camp in care participantii
sunt angrenati intr-un proces extrem de serios si de temeinic de reflectie
cu privire la pattern-urile comportamentale si mentale care apar recurent
in biografia lor.
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Procesul de gestionare si antreprenorializare a propriilor resurse
interioare genereaza foarte des un proces personal de reflexivitate si de
constientizare a propriilor credinte limitative si blocaje interioare. Aceasta
idee este foarte des intalnita atat in literatura autohtona de dezvoltare
personala si spirituald, cat si in cadrul atelierelor si cursurilor oferite pe piata
acestor servicii. Discutiile despre convingerile noastre limitative si impactul
pe care il au asupra propriei vieti le-am intalnit cel mai clar formulate in
discutiile cu persoanele care erau angrenate in Theta-Healing. Intr-un limbaj
clar, foarte articulat si cu numeroase exemple ilustrative am fost invatati
despre cum anume putem sa identificim aceste credinte limitative in viata
noastra. in literatura recomandati in cadrul acestor ateliere, o autoare care
apare mentionata constant este Vianna Stibal, fondatoarea ThetaHealing. In
cartile ei gdsim o articulare foarte bund a ce sunt aceste credinte limitative:

,Cand ai fost crescut intr-o anume familie, ti s-a spus ce sd crezi.
Se asteaptd din partea ta sa crezi la fel ca familia ta, si pentru ca
creierul tau functioneaza ca un computer, ai luat ce ti-au spus
ca un Program, sau l-ai respins. Din momentul in care ai fost
un mic copil, ti s-a spus cd daca atingi o farfurie fierbinte, te va
arde. Acesta este un semn de stop. Copil fiind, ai fost de acord
cd acesta este un adevar, de aceea l-ai crezut si l-ai preluat ca un
Program. Orice asumat ca o Credintd va fi creat in subconstient
aceasta iluzie a celui de-al Treilea Plan. De aceea in procesul de
creare a Programelor, mintea, la fel ca un computer acceptand
date, percepe cel de-al Treilea Plan ca fiind real. Cu cat mai multe
stocuri de programe ale credintei limitative vor fi sterse, cu atat
iti vor elibera mintea sd accepte fluxul Legii Adevarului. Scotand
afara Programele negative din tine insuti si permitand mai multa
energie a Creatorului sa efectueze schimbare, ceea ce este creatie,

vei manifesta vindecdri instantanee.” (Stibal, 2009: 217)

Aceasta tematizare a convingerilor limitative intr-un limbaj informatic
este aproape o constantd in cadrul majoritatii atelierelor de dezvoltare
personala si spirituald din Romania. Facilitatorii acestor ateliere fac foarte
usor referire la programele care ruleaza in spatele ecranului vietii noastre
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si structureaza parcursul nostru biografic, influenteaza erorile cu care ne
confruntdm recurent si modeleaza tipurile de interactiuni sociale in care
ne angrenam. Aceste discutii sunt deseori insotite de exercitii de articulare
a problemei specifice avute, de identificare a recurentelor cognitive si
comportamentale din viata personala care sunt conectate la problema
respectiva si de introspectie bio-grafica. $i in spatiile de dezvoltare
personald si spirituald in care facilitatorul nu este psiholog prevaleaza
abordarea pe care campul o defineste ca fiind post-rationald si care incearca
sd stabileasca o continuitate intre metode acceptate stiintific, cum este, de
exemplu, psiho-drama si tehnici spirituale. In unele cazuri, formele de
reflexivitate cu privire la propria viatd sunt incurajate prin intermediul unor
tehnici de interventie cognitiv comportamentala, alteori ele intrd in zona
de Programare Neuro-Lingvistica (NPL). Aceasta tehnicd din urma este
contestata de multe asociatii de psihologie ca fiind o modalitate nestiintifica
de terapie. Asociatia Romana pentru Programare Neuro-Lingvistica ofera
sisteme de acreditare si de profesionalizare, are in componenta si psihologi,
insa este preponderent organizata de catre medici, ingineri, universitari si
alte persoane profesioniste in cAimpul lor de activitate. Pentru argumentul
acestui capitol este important sa punctez faptul cd, indiferent de sursa si de
tehnicile utilizate, exista un efect social care apare foarte des in cadrul acestor
spatii si care vizeazd Incurajarea participantilor sd nu caute raspunsuri
magice in exteriorul lor, ci sa isi constientizeze propriile lor convingeri
limitative. Acesta cultura a identificarii convingerilor limitative existentd in
randul publicului cu deschidere spre dezvoltare spirituald este foarte bine
ilustrata de doua discutii pe care le-am avut cu persoane cu deschidere catre
spiritualitate. Este vorba de un fost manager care activeaza legal in sectorul
de coaching si de consiliere, respectiv de un psiholog acreditat de Colegiul
Psihologilor care are deschidere si catre spiritualitate:

,Deci, ok. In Tetha Healing se intampla asa. Omul vine la mine
«vreau Tetha». «Ok. De ce vrei Tetha?» «Pai vreau sa identific
care-mi sunt credintele limitative». «Bun. Hai sa vedem, ce
se Intampla?» Si-1 intreb ce se intampla si Imi spune si atunci
identificdm care sunt credintele lui limitative. De exemplu, vreau

sa fiu mai abundent si nu reusesc sa fac asta, pesemne cd am
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un blocaj la modul in care percep banii sau abundenta. Si hai
sd vedem, da, hai sa vedem despre ce este vorba. Si din discutii
ne dam seama despre ce e vorba.” (Facilitatoare dezvoltare

spirituald, fost manager in diferite multinationale, 40+)

In acest caz, clientii respectivelor servicii monetizate sunt constienti de
credintele lor limitative si apeleazad la experti care pot sa ii ghideze in procesul
de identificare a acestora si sd 1i ajute sd le elimine din viata lor. Dar se intampla
uneori sd existe si rezistenta din partea lor in a repera aceste convingeri:

Jintr-adevar forta rezidd in mine, dar daca nu reusesc sa
o gdsesc, atunci trebuie sa cer ajutor. Pentru ca sunt persoane
care nu, nu vor ajutor. Nu vor, pur si simplu ei sunt ok,
dar vedem ca nu e adevarat. Te uiti la viata omului, te uiti la
convingerile limitative pe care le are si care I-au dus in pragul
nebuniei pand la urma, nu de putine ori, dar el crede ca e in
regulad. Ori, In momentul in care viata profesionala iti este
afectatd, familia iti este afectata de problemele pe care tu le
ai, viata financiara iti este afectatd, e clar ca nu esti in regula.”

(Psiholog, servicii de psihoterapie spirituala, femeie, 30+)

Aceste mecanisme de apdrare si rezistenta la schimbare nu apar
doar in relatia cu facilitatorul, ci este un tip de atitudine care este des
problematizat in camp, subiectii fiind Incurajati sa isi descopere singuri
modul in care anumite parti din viata lor opun rezistentd la schimbarea si
transformarea radicald a vietii. Ideea ca oamenii au credinte limitative care
sunt responsabile de realitatea In care ei traiesc vine aproape intotdeauna
la pachet cu o constientizare ca transformarea nu este usoara si cd noi
insine ne vom opune singuri rezistenta in a disloca obstacolele interioare.
Este important sa punctam aici ca antropologia in baza careia functioneaza
aceste programe de dezvoltare personala si spirituald nu este una cresting,
a suspiciunii fata de sine, si nu este postulata o rautate a interioritatii umane
asa cum exista in unele teologii crestine. E foarte clar ca aceste tehnici de
sine sunt apropriate intr-o logica asceticd, asa cum le problematizeaza
Foucault (vezi capitolul 1), insd ele nu produc o renuntare la sine. Viziunea
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despre persoana umana este ca aceasta este inerent bund, cum articuleaza
foarte bine un important formator si consilier de dezvoltare personald din
Romania, acreditat atat pe plan national, cat si international:

,[...] constientizeaza faptul ca dintre toate fiintele din lume, doar
TU esti singura persoana pe care o cunosti cu adevarat, care te
iubeste atunci cand vrei sa fii iubitd, care te alina atunci cand ai
nevoie de alinare si care se bucurd cu adevdrat de orice realizare
a ta, oricat de micd si neimportanta ar fi pentru oricine altcineva.
Tu esti singura persoana care te ajutd atunci cand ai nevoie de
ajutor si esti singura persoand care este alaturi de tine mereu, orice
s-ar intampla. Retine asta, pentru ca TU esti cel mai bun prieten
pe care 1l vei avea vreodata, si esti singura persoand responsabila
pentru viata ta. Deci daca este sa iubesti pe cineva neconditionat,

atunci aceasta persoana esti in primul rand TU!” (Bogdan, 2015: 73)

Faptul cd persoanele se auto-saboteaza, ca opun rezistenta la
schimbare si cd nu isi adreseaza propriile credinte limitative, cum spune
mai sus psihoterapeutul intervievat, nu se datoreaza unei naturi rele umane,
unei cdderi spirituale sau unei influente a unor forte oculte (diavolul care
il ispiteste pe credincios). Ele se datoreaza unor habitudini si conditionari
sociale pe care oamenii le-au achizitionat de-a lungul vietii. Insa natura
umana este postulata ca fiind inerent bund, iar pentru subiecti e important
doar sa stie cum sa intre in contact cu ei insisi, cum sa se aduca la sine si
in mod reflexiv sa steargd din propria viatd acele programe care genereaza
disfunctionalitati. Care sunt sursele acestor credinte limitative si blocaje pe
care subiectii le experimenteaza? De unde vin ele, daca acestea nu au, de
fapt, de a face cu o naturd umana pdcatoasa sau cu fiinte spirituale malefice
care produc in subiecti ganduri si intentii rele?

Una din aceste surse este data de modul in care subiectii au fost
socializati in perioada copildriei si de tiparele comportamentele pe care le-
au dezvoltat prin intermediul educatiei primite de la parinti. Procesul de
introspectie biograficd merge pand adanc in copildrie, in cadrul constelatiilor
familiale acest proces este gandit ca inter-generational, in care subiectul
reproduce biografic si problemele generatiilor anterioare si atunci miza
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nu mai este doar o reflexivitate cu privire la istoria adanca a sinelui, ci
a intregii linii genealogice care a trdit inaintea noastra. Chiar daca blocajele si
credintele limitative au si o sursa inter-generationald, responsabilitatea revine
in intregime subiectului in a le repera si a le indeparta. Spatiul socializarii
primare devine important pentru acest camp si pentru cd deschide o noua
zona de interventie: cum devii un pdrinte responsabil si cum anume eviti sa
cultivi in propriii copii credinte limitative care 1i vor afecta pe termen lung.
Si, in al doilea rand, este importanta deoarece copiii insisi incep sd fie ganditi
ca potentiali clienti pentru ateliere de dezvoltare psihologicd, emotionale si,
mai rar, dar existd si acestea in camp, spirituald. Cultivarea responsabilitatii,
a creativitatii, a inteligentei emotionale, a rezilientei contureaza problemele
adresate in aceste ateliere pentru copii, aldturi de gestionarea anxietatilor,
a problemelor de atentie si a increderii In sine. Aceasta expertiza dezvoltata
pentru copii are functii psihoterapeutice si este realizata de personal
specializat si acreditat, dar are si functii formative care inscriu copilul intr-un
parcurs socio-cultural foarte dependent de clasa sociala a parintilor.

O alta sursa importantd pentru convingerile limitative este sistemul
educational si normele sau standardele societdtii din care facem parte,
care inculca deseori subiectilor ideea ca nu suntem suficient de buni. Sursa
acestei credinte limitative este data de standardele pe care falimentam sa le
indeplinim, cum sunt, de exemplu, cele impuse de profesorii nostri — si, prin
urmare, internalizam o perspectiva ca nu i-am multumit si nu corespundem
asteptarilor lor. Aceste instante sociale reglementeaza deseori cadrele
acceptabile in care propriile noastre experiente de sine trebuie sa se desfasoare.
Un exemplu in acest sens ar fi ideea ca fericirea nu poate fi o stare permanentd
si ca experienta vietii inseamna o alternare de bucurii si de necazuri. Sursa
reald a acestor ,programe” este sentimentul de vinovatie cd lucrurile bune
si frumoase pe care le experimentdm sunt nefiresti si cd nu meritdm aceste
lucruri sau ci presupun un cost prea mare. In opozitie cu aceastd idee,
perspectiva programelor de dezvoltare spirituald este ca divinitatea (din
interiorul nostru) este o sursa a abundentei (Gheorghita, 2012: 51).

E important aici de notat cd aceste programe amplifica o critica destul
de consistenta la adresa normelor sociale curente, care stabilesc ce avem
voie sd facem si ce nu cu viata noastrd, respectiv la ce puteam aspira in
mod legitim. Teza aici este cd toti oamenii au un potential enorm si toti au
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resursele necesare sa isi realizeze acest potential dacd reusesc sa depaseasca
credintele limitative pe care societatea le-a sadit in ei. Acest spirit critic
si contestatar la adresa societatii poate fi greu reconciliat cu o tezd a unei
hegemonii culturale care ii socializeaza pe oameni sa fie docili si sd accepte
status-quo-ul. Relatia cu capitalismul nu cred ca se realizeaza la acest palier
al unei culturi hegemonice dominate si a unor minti usor influentabile, care
sunt induse in eroare de sistemul capitalist prin felul in care interesele lor
reale sunt mascate de incurajarea unei constiinte false. Mai degraba, in acest
caz, relatia cu capitalismul se face la un nivel mult mai profund si consistent,
la nivelul cultivarii active a unei subiectivitdti pentru care responsabilitatea,
luarea initiativei si implicarea in mersul lucrurilor constituie linii de forta.
Aceasta cultivare a sinelui vine la pachet cu valorizarea unui tip de societate
meritocraticd, In care ceea ce experimentezi in aceasta viata depinde de tine
si de efortul tdu personal si de faptul ca aceasta societate ar trebui scalata
in asa fel incat sa poatd maximiza libertatea tuturor. Acest tip de asumare
a unor valori liberale centrate pe dreptul fiecaruia de a decide pentru sine, pe
potentialitatea realizarii personale si pe diferentele constitutive dintre oameni,
care fac ca binele sa fie diferit pentru fiecare dintre ei, contrasteaza foarte
puternic cu proiectul celor mai multe religii din Romania, care se bazeaza
pe o ordine normativ-comunitard in interiorul careia este ganditd mantuirea
si bundstarea spiritual. In programele de dezvoltare personala si spirituala
apare foarte des ideea ca tot ceea ce functioneaza pentru propria persoana
s-ar putea sa nu functioneze pentru alta si ca trebuie sd respectam felul diferit
in care fiecare isi creeaza propria realitate si binele pe care il urmareste.
Obiectivul asumat nu este de a impune tuturor aceleasi tipuri de norme sau
de a-i face sd adere la un crez comun. Daca exista configurat aici un proiect
societal, acela este de a Incepe munca fatd de propriul sine si de a produce
armonie societald pornind de la aceastd munca in raport cu sinele propriu:

,Pdi da, pentru ca in momentul in care tu esti bine si intelegi
anumite procese interioare, esti constient si esti prezent sigur
ca toate lucrurile se armonizeazd, de fapt te pui in armonie cu
fluxul vietii. In momentul in care tu esti OK cu tine, iti asumi
responsabilitatea propriei vieti, iti dai seama ca puterea este

in tine si cd de tine depinde sa faci ca lucrurile sa fie ok atunci
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in fluxul vietii si se armonizeaza toate. Si vin toate, pentru ca
ele, de fapt, sunt blocaje, adicd lipsa prosperitatii este un blocaj.
Sigur, este discutie despre ce Inseamnad prosperitate pentru
fiecare. Lipsa relatiilor sanatoase este un blocaj si se manifesta pe
chakre, adicd fiecare centru energetic [...] are un specific anume.
De exemplu, daca vorbim despre relatii, vorbim despre chakra
plexului solar, despre chakra personalitatii, a ecoului, a puterii
personale si a vointei. Stii? Dar asta, asta guverneaza relatiile si
in functie de cat esti tu de bine cu tine, esti bine cu ceilalti,
stii?” (Coach autorizat cu deschidere spre dezvoltare spirituala,

studii economice si juridice, 40+, sublinierile mele)

Limitele ce sunt problematizate in cadrul acestor sedinte de dezvoltare
personala si spirituala sunt aproape intotdeauna limitele interioare ale
subiectului si aproape niciodata nu este pus in discutie regimul de economie
politica generator de limite structurale in intreaga societate. De asemenea,
schimbarea preconizatd este aproape intotdeauna interioara, miza nu
este niciodatd schimbarea politicd mai larga, care sa genereze forme de
redistribuire sociala pentru ameliorarea disfunctionalitatilor cu care oamenii se
confruntd pe plan personal. Ceea ce evitd aceasta analiza a limitelor cu care se
confrunta oamenii este, desigur, conditionarea lor sociald si economica si felul
in care vietile oamenilor experimenteaza neajunsuri, dislocdri, incapacitati si
chiar infirmitati sociale din cauza formelor de exploatare care sunt inscrise
in structurile sociale mai largi. Absenta unor abilitdti, comportamente
sau capacitdti de actiune nu este vdzuta ca fiind, de exemplu, rezultatul
reproducerii sociale din cadrul familiei sau a modului in care se transmite
institutional, In mod privilegiat, capitalul cultural. De aceea, solutiile oferite
sunt centrate pe o responsabilizare radicala si pe constientizarea spiritualizata
a puterii interioare pe care o avem de a schimba sinele nostru.

Imaginarul pe care aceste programe de reformare a sinelui le actualizeaza
este tipic clasei de mijloc romanesti, care isi doreste prosperitate, sanatate si
o viata implinita pe plan personal si profesional. Ideea ca nu exista resurse
suficiente pentru toatda lumea sau cd acestea sunt structural inegal impartite in
functie de pozitionarea de clasa este vazuta mai degraba ca o credintd limitativa
si ca o forma de deresponsabilizare. Lipsurile si saracia sunt o reprezentare
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mentald pe care am internalizat-o printr-un proces de socializare si care ne face
sa ne complacem in starea financiard si materiala in care ne afldm. Divinitatea
programelor de dezvoltare personala si spirituald ajuta la eradicarea acestor
idei limitative, pentru aceasta trebuie Insd stiut cum se conecteaza puterea
interioara a sinelui cu abilitatea spirituald de a crea o realitate alternativa:

,Avantajul este ca ne ajuta sa manifestim si ne indicd lucruri pe
care le avem de transformat in viata noastra ca sa avansam, sa
obtinem mai repede ce ne dorim. Si dupa aceea o sd mergem
in al treilea pas, intr-o calatorie mai adanca in relatiile noastre
cu energia pamantului si o sa ne dam voie intregului corp al
nostru sa se alinieze cu ritmurile pamantului. $i sd Incepem
sd simtim aceastd conexiune mai profundd, mai mare in viata
noastrad si sa fim gata sa pornim aceastd activare a relatiei cu
energia pamantului. Dupa care ne reintoarcem, stam un minut in
tdcere ca sd integram toate aceste energii, si va invit sa incheiem
meditatia cu multumiri, si a fi recunoscatoare, pentru ce am
primit si este clar si evident, si pentru ce am primit si nu este atat
de clar si evident. Pentru tot ce avem 1n viata noastra si pentru
sprijinul pe care il primim. Si parte din secretul abundentei
este sa recunoastem ce avem de dat.” (Mentor in dezvoltare

personala si spirituala, zona de business, femeie, 30+)

Aceasta conexiune intre depasirea propriilor noastre credinte limitative
printr-un recurs la puterea interioara spiritualizata deschide foarte des
o discutie in cadrul multor programe de dezvoltare personala si spirituald,
legata de tema abundentei si prosperitatii.

Abundenta si prosperitate

Cum sa fii abundent si prosper si cum pot fi acestea experimentate
in viata celor care se angajeaza in astfel de proiecte transformative ale
sinelui constituie o tema abordata frecvent in cadrul programelor de
dezvoltare personala si spirituald. Abundenta materiala si prosperitatea
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sunt trasaturi care pot fi cu usurinta observate si in cazul facilitatorilor
care organizeaza atelierele. Succesul lor actioneazad ca o garantie
implicita ca aceste tehnici pot da rezultate palpabile si pot ajuta subiectii
sa depaseasca impasurile economice si lipsurile materiale pe care le
experimenteaza. Spiritualitatea pe care ei o angajeaza are o particularitate
anume: ea nu este o fuga din aceasta lume si nu opereaza cu perspectiva
austera si privativa ce este cultivatd in unele dintre mediile monastice din
cadrul culturii religioase ortodoxe. Ceea ce caracterizeaza aceste programe
de dezvoltare personala si spirituald este modul in care doresc sa realizeze
o fuziune intre dimensiunea spirituald a existentei si societatea moderna.
Asa cum am vazut, sdrdcia si deprivarea ca modalitate de accedere la
adevarata spiritualitate este foarte strdina acestor programe de dezvoltare
a sinelui:

,[-.-] el spun: mancarea si masina aceea nu-i Dumnezeu; nu
este adevarat! Totul este in Dumnezeu! Greseala pe care o face
paradigma aceasta este ca spune: aici suntem noi si acolo-i
Dumnezeu, adicd este din punct de vedere spatio-temporal
o separare. Noi suntem deja iIn Dumnezeu. Suntem cu totii,

intelegi?” (Psiholog, studii doctorale, constelatii familiale, 50+)

In acest sens, o trasitura importanti a programelor de dezvol-
tare spirituala este ca ele doresc sa faca o fuziune intre modul in
care spiritualitatea este practicata in Orientul indepartat si in lumea
occidentala. Aceastd tema a fost deosebit de pregnanta in activitatea lui
Osho 1n anii “80, in Statele Unite, invataturile lui contribuind la articularea
unui nou tip de spiritualitate in cadrul miscarii New Age, care sa fie
compatibila atat cu dezideratul unei experiente spirituale profunde, cat
si cu lumea bunadstdrii occidentale capitaliste?. Acest lucru este foarte
bine articulat si de persoanele care activeaza in cadrul campului de

Vezi, de exemplu, comparatia dintre Estul spiritual si Vestul material din aceastd sesiune
de intrebari si raspunsuri la care participa Osho: https://oshosearch.net/Convert/Articles_
Osho/Om_Mani_Padme_Hum/Osho-Om-Mani-Padme-Hum-00000013.html. Accesat in 28
aprilie 2025.
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dezvoltare spirituala din Romania si care inteleg ca serviciile pe care ei le
ofera si practicile pe care le incurajeaza sunt foarte diferite atat de tipurile
de spiritualitdti crestine, care resping aceasta lume, cat si de formele
de rationalitate stiintifica, care vor sa explice totul in termeni logici si
verificabili din punct de vedere empiric:

,Deci evolutie accelerata. Ce se Intampla acum este ca: ok, am
evoluat pe partea asta materiald, ca despre asta este vorba. Acum
trebuie sd mai vanam si spiritual, pentru ca existd doud curente.
Exista curentul estic si curentul vestic. Curentul Estic este pur
spiritual, dar saracie la greu, curentul vestic, occidental, este pur
material, dar sarac cu duhul. Si trebuie sa se creeze un echilibru, da?
Si atoatecreatorul, inginerul sef le-a pus Intr-un anumit fel, astfel
incat sa fie ok, sa creeze echilibru.” (Coach autorizat cu deschidere

spre dezvoltare spirituald, studii economice si juridice, 40+)

Preocuparile in cadrul acestor programe pentru dobandirea
abundentei si prosperitdtii au, in opinia mea, doua genealogii diferite.
Una dintre ele problematizeaza credinta care muta muntii, cum este
exprimata aceasta tema in limbaj crestin (Gheorghita, 2012: 74). Desi
multe din afirmatiile si tehnicile de vizualizare care sunt angrenate in
acest camp ar trimite la o atitudine cvasi-magica fata de bogatie, ceea
ce vedem mai degraba conturat aici este ideea ca subiectii spirituali
au putere creatoare de a manifesta realitatea. Ca atare, exista unele
similitudini si proximitati cu miscdrile religioase americane, dar care au
ramificatii globale, inclusiv in Romania, si care se incadreaza in curentul
Evangheliei Prosperitatii (Bowler, 2018; Coleman, 2017; Cornelio si
Medina, 2020; Hackett, 2012). Una din temele centrale ale acestui curent
este ideea ca prosperitatea materiala si financiara este o binecuvantare
divina si ca tranzitia de la o viatd decdzuta in pdcat la una bazata pe harul
lui Dumnezeu trebuie sa implice si o iesire din sardcie. Aceastd viziune
capitalistd despre religie nu este apanajul unei confesiuni religioase
anume, ci a devenit un curent teologic amplu, care alimenteaza multe din
mega-bisericile din lume si genereaza o viziune specifica despre putere
spirituald si despre prosperitate. Programele de dezvoltare personala si
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spirituala nu imbratiseaza, desigur, teologia crestind a acestui curent, insa
liniile argumentative intre spiritualitate, credinta si abundentd sunt de
multe ori similare.

In majoritatea programelor de dezvoltare personala si spiritual3,
insda, problema abundentei si prosperitdtii nu este legata doar de aceasta
componentd a credintei spirituale care manifesta o realitate materiald, ci are
si o genealogie antreprenoriald, ce vizeaza organizarea interioara a sinelui
si a resurselor de timp de care subiectul dispune. In acest caz, abundenta nu
este gandita ca manifestare a unor puteri si a unor principii binefacatoare,
ci, mai degraba, ca modalitate de organizare a vietii personale si
a obiectivelor profesionale. De aceea, prosperitatea este vazuta explicit si ca
un efect al unui bun management al sinelui, a muncii organizate si a unei
etici a efortului personal. Asteptarea este ca antreprenorializarea sinelui
si reflexivitatea cu privire la propriile convingeri limitative ar trebui sa
genereze 1n viata subiectilor spirituali abundenta si prosperitate. Existd tnsa
si aici 0 asumptie inerent optimistd cu privire la viata si la sistemul social
existent: mutatiile la nivelul subiectului si transformarea vietii acestuia,
in termeni de munca si efort sustinut, sunt suficiente pentru obtinerea
abundentei materiale, fara a tine cont de relatiile sociale, de inegalitatile
economice si de pozitia de clasa pe care subiectul le experimenteaza.
Abundenta este ganditd ca un efect meritocratic si al efortului sustinut de
dezvoltare si, de aceea, este prezentat ca fiind la indemana tuturor celor
care sunt deschisi la aceste experiente transformative ale sinelui. Existd insa
si multiple hibridizari in camp intre aceste doua perspective centrate pe
credinta si pe rationalizarea sinelui®.

> ,Poate ca a fost invatat ca banii sunt ochiul dracului si atunci sigur ca nu-si doreste sa faca
bani, ca, daca sunt ochiul dracului, e ceva rau, stii si nu ma rog, toate chestiile acestea se
manifesta la nivel subconstient si atunci ne conectam. Tetha zice, in Tetha trebuie sa pui
palmele pe palmele omului si sé stai face-to-face, dar eu nu mai prea fac asa. Si eu intru
in stare Tetha, automat cel din fata mea intra automat cel putin in alpha si ma conectez si
incep si scot sau le spun cu voce tare: «vrei sa te eliberezi de aceastd credinta cum ca banii
sunt ochiul dracului?» «Da.» «Hai sd eliberam in lumina lui Dumnezeu.» Deci un act de
vointd, stii? «Si dupa aceea vrei sa stii? Si dupa aceea, vrei sa stii ce se simte, cum se simte
si cd e posibil sd fii abundent?” «Da.» «$i vrei sd Intelegi definitia Divinitatii despre ceea ce
inseamnd abundenta?» «Da, fac.» «Si stii cum este la calculator? Descarci si Incarci. Dai delete
la programe si descarci alte programe. Fix la fel este. Aceasta este esenta si simplitatea».”
(Facilitatoare dezvoltare spirituala, fost manager in diferite multinationale, 40+)
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Putem, de exemplu, sa ilustram aceste practici cu o experienta intalnita
in perioada terenului etnografic prin participarea la unul dintre atelierele
de dezvoltare personald si spirituald ce a avut loc in unul dintre orasele
mari din Romania. In cadrul atelierului, organizatorul evenimentului ne-a
invdtat cum anume sd atragem abundenta financiard in vietile noastre. Una
dintre problemele profunde ale societatii romanesti, a spus vorbitorul, este
aceea ca noi traim cu convingerea ascunsa cd banii sunt eminamente ceva
rau. Acesta este un efect al socializdrii religioase, care a inculcat in noi ideea
foarte pregnanta ca banii si bogatia pot sa te corupd. Acest tip de mentalitate
trebuie circumscrisa si eliminata pentru ca, prin intermediul ei, reproducem
inconstient faptul ca a avea parte de bunastare financiara este un pacat si
astfel ne autosabotdm. Pentru a facilita transformarea propriei mentalitatii,
trainerul recomandd un anumit tip de exercitiu care a dat rezultate in viata
lui. Acesta consta in lipirea unei bancnote pe tavan, deasupra patului si
repetarea in fiecare dimineatd, dupa trezire, a afirmatiei: , Merit sa fiu fericit!
Merit sa experimentez abundenta!”

Aceastd practica ar putea sd para la prima vedere de factura magica.
Antropologia religiei a evidentiat numeroase ritualuri magice ce implicd bani,
folosirea acestora avand rolul de a atrage mai multi bani. In acest caz, ins3, rolul
bancnotei este mai degraba de a actiona ca un suport mnemotehnic, elementul
central fiind cel de reprogramare a inconstientului. Afirmarea abundentei
nu este o incantatie magica, avand ca scop atragerea prosperitatii in viata
oficiantului, ci are rolul mai degraba de a repera gandurile negative care auto-
saboteaza sinele si il impiedica sa aiba prosperitate financiara. Obiectivul aici
este dezvoltarea unor mecanisme native de gestionare psihologica a propriilor
anxietati inconstiente si intelegerea modului prin care sunt reproduse anumite
tipare comportamentale. In cadrul majoritatii programelor de dezvoltare
personala si spirituala facilitatorul recurge la aceasta tehnica de introspectie si
angajeaza subiectii intr-un proces de auto-reflexie.

E important aici sa evitam o lecturd reductionistd, care vede subiectii
angajati in astfel de programe de dezvoltare personala si spirituald ca fiind
persoane care doresc sd atraga in viatd lor bani si prosperitate prin niste
tehnici magice. Asa cum am ardtat in capitolul 4, formele de subiectivare
angajate in aceste programe sunt complexe si reflexive. In primul rand,
discutiile despre prosperitate incurajeaza subiectul sa reflecteze si sa isi
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tematizeze propriile conditionari inconstiente si sa actioneze in vederea
dislocarii acestora. in foarte multe cazuri intalnite in cadrul terenului
etnografic, trainerii si facilitatorii genereaza expertiza psiho-terapeutica
(chiar daca la un nivel mai popular) si angajeaza subiectii intr-un proces
de introspectie menit sa genereze o mai buna cunoastere a propriului sine,
a limitarilor lui si a modului in care aceste obstacole pot fi depasite.

De asemenea, ar fi o greseald sa ne gandim la aceasta tematizare
a abundentei ca la o tehnicd a oamenilor bogati pentru oameni bogati. Ea este
dezvoltata tocmai in contextul turbulentelor si nesigurantei pe care o creeaza
economia de piatd capitalista si al dificultdtilor pe care multe persoane le au
de a-si gestiona financiar viata lor si a familiilor lor. O autoare cunoscutd,
foarte activa in camp, relateaza in cartea ei, Sufletul tau s-a ndscut sa fie liber,
motivul pentru care a dezvoltat aceste ateliere de abundenta si bunastare.
Necesitatea lor a fost constientizata tocmai prin dificultatile financiare
personale si prin formele de precarizare la care a fost expusa: schimbadri ale
locului de muncd, mobilitatea in alte orase, experimentarea unor diverse
crize financiare (Balan, 2022: 48). Aceasta naratiune biografica nu trimite
doar la un parcurs exemplar care atesta eficacitatea acestor tehnici, ci si la
circumscrierea orizontului social in care acestea sunt inserate: ,[...] stiu cum
este sa nu poti dormi de grija facturilor pe care le ai de platit. Stiu cum este
sd te preocupe viitorul copilului, stiu cum este ca intreaga ta situatie sa fie
incerta, stiu cum este sa traiesti de la o luna la alta.” (Balan, 2022: 48)

Rareori Insa aceste preocupari se limiteaza strict la un registru
material, de cele mai multe ori angajeaza diverse forme de subiectivare
si de re-ordonare a sinelui si genereaza o intelegere mai larga despre ce
inseamna sa ai o viata prosperd. Aceasta este inteleasad ca o consecinta
a prosperitatii emotionale si spirituale a subiectului (Balan, 2022: 47).
A avea abundentd inseamna a trai in plenitudine si avea un exces de
bucurie cu privire la propria viata (Balan, 2022: 59). Mai inseamna
a dobandi noi tipuri de relatii ce incarca energetic si amplifica viata
personald si a avea parte de implinire pe plan emotional prin gasirea unui
partener ce ofera consistentd (Balan, 2022¢; Bogdan, 2015: 70). E vorba,
desigur, si de o abundentd in plan profesional, dar si de abundenta in
modul in care este trdit propriul timp liber si bucuria fata de diverse
forme de relaxare si de activitati care sunt facute din placere (Balan, 2022).
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Bundstarea materiala si financiara fac astfel parte dintr-o preocupare mai
larga pentru bundstarea generica a vietii:

,Bucuria de a trai! Bucuria de a trai este prosperitate si aici e ceea
ce ai nevoie cu adevdrat si nu mai suferi din cauza lacomiei, din
cauza fricii, din cauza durerii, adicd toate lucrurile acelea sunt
cumva vindecate pentru cd ele sunt... coerente cu o structura
inferioard. Pentru mine asta e mintea inferioara si aici, sigur ca sunt
instrumentele cu care se actioneazd la nivelul mintii inferioare, aici
avem mintea superioara si mintea superioara, nivelul ei cel mai
inalt este ratiunea obiectiva cu adevdrat, adicd subiectivitatea ta
e atat de clard si de curatd, incat nu interferezi si ai curajul sa vezi

adevarul [...]” (Psihoterapeut, studii doctorale in psihologie, 50+)

,Nu, nu, si e... adica eu in continuare imi doresc sa fiu si mai
abundenta ca sa fac si mai multe lucruri si fac, adica de la perioada
la perioada, adica stii care e faza? Faza este in felul urmator: cand
esti spiritual, constientizezi cd tot ceea ce ai nevoie sa faci vei face
si se vor deschide portile, ti se vor deschide oportunitati. Esti tot
constient de asta, pentru ca ni se intampla oricum, oricand, dar
cand esti asa, esti mai constient de asta si atunci nu mai alergi ca
sa faci bani sd mergi in nu stiu ce caldtorie, ci te gandesti, vreau sa
ma duc in cdldtoria respectivd, pac iti apare oportunitatea. Poate
cd nu banii sunt ceea ce ai nevoie, poate ca o parte Inseamna bani,
o parte Inseamnd un prieten, o cunostintd, o relatie, o ceva. Stii?
Deci abundenta inseamna mult mai mult decat bani, inseamna tot.
Si atunci nu banii sunt cei care stau la baza abundentei, ci banii
sunt doar o parte din asta. Sunt oportunitatile de toate felurile
care vin si se deschid spre tine, da?” (Facilitatoare dezvoltare

spirituald, fost manager in diferite multinationale, 40+)

Cuvintele-cheie In cadrul acestei discutii sunt , oportunitatile de
toate felurile” care opereaza deschideri pentru subiect. Abundenta este
o consecinta directd a modului in care subiectii spirituali stiu sa fructifice
aceste oportunitati. Existd Insa si aici implicat un anumit tip de etica a pldcerii
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muncii. Scopul urmarit nu este doar acela de a realiza anumite obiective
si a te bucura la final de beneficiile acestora, ci de a putea experimenta si
placerea procesului de realizare a acestora. Ceea ce se urmadreste nu este
doar o rationalizare instrumentald menita sa utilizeze cele mai mici resurse
pentru obtinerea celor mai mari beneficii, ci de a experimenta bucuria muncii
pentru acestea. Exuberanta realizarilor personale este mai importantd decat
materialitatea rezultatelor si obtinerea bogatiei. Acest lucru indica, din nou,
ca programele de dezvoltare spirituala nu sunt gandite ca modalitati rapide
si cvasi-magice de a obtine favorurile divinitatii, ci au ca miza principala
o re-socializare a sinelui. O ilustrare a acestor reordonadri ale sinelui vizeaza
adresarea sistematica a credintelor limitative pe care oamenii le au cu privire
la dimensiunea financiard a vietii lor. Perceptiile lor si modul in care sunt
acestea programate de cdtre societate In reprezentadrile pe care le au este un loc
comun atat in literatura de dezvoltare spirituald, cat si in atelierele desfasurate
in Romania. Spre deosebire de pastorala crestina care promoveaza Evanghelia
Prosperitatii si o intelege In principal ca o forma de binecuvantare diving, aici
discursul este mult mai complex si pune in discutie legdtura existenta intre
reprezentarile si practicile constiente si inconstiente ale sinelui si modul in
care acestea blocheazd manifestarea abundentei in vietile practicantilor:

,Sigur ca da, sigur cd da, dar nu este, nu este specific, asa, ca nu
merita sd fie bogati sau cd merita sa le fie bine. Este mult mai
profunda si mult mai adancd asa. Este: nu merit, poate fi nu merit
iubirea lui Dumnezeu, poate fi nu merit sa traiesc, poate fi, este,
de fapt, sentimentul de netrebnicie. Esti netrebnic, de fapt, este
un program care a fost instalat de catre biserica prin acea «esti
pdcdtos, esti un pacdtos», da? Cine esti tu sa ridici chipul la
Dumnezeu si sa vorbesti cu el direct, de exemplu, sau stiu, nu mai
ai nevoie de preoti si nu esti un pacdtos. Esti un nenorocit, stii?
Astea sunt programele sadite din, de cdtre biserica, In principiu,
pentru ca alte tari care nu sunt crestine, stii, si care nu neapdrat
au o religie din asta intr-o manifestare frecventa, n-au nicio
treaba. Uita-te la Elvetia, la Suedia, uita-te la tari din astea care...”
(Coach autorizat cu deschidere spre dezvoltare spirituala, studii

economice si juridice, 40+)
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Discutiile despre bani sunt o parte componentd a tematicii abundentei
si prosperitdtii. Pe de o parte, exista o atitudine fetisizanta despre bani:
bancnotele efective trebuie ingrijite, trebuie ordonate si aranjate corespunzator
si mai ales trebuie sa ai fata de ei o atitudine pozitiva, chiar sa 1i iubesti si
sa 1i tratezi bine ca si ei sa te trateze la fel si sa vina la tine (Balan, 2022: 95).
Banii trebuie, de asemenea, curdtati energetic cd sa nu produca efecte negative
in viata noastra. Dar, in acelasi timp, tematizarea banilor intra intr-o logica
de management al resurselor si presupune o forma de rationalizare: acestia
trebuie contabilizati si gestionati cu atentie si e important sa 1i folosesti intr-o
maniera care genereaza investitii in propria ta persoana:

,Banii sunt o energie inteligenta care trebuie sa circule si care n-ar
trebui sa ne lipseasca. Adica totusi, ca spiritul sa se manifeste in
materie, are nevoie de aceastd materie si pentru ca sa poti sa devii
spiritual si sa fii spiritual, trebuie sd ai acoperite niste nevoi ca
n-ai cum sa fii spiritual in conditiile In care tu mori de foame ca
preocuparea ta in conditiile acelea va fi sa iti procuri de mancare,
nu sa meditezi si sd te rogi, intelegi?” (Facilitatoare dezvoltare

spirituala, fost manager in diferite multinationale, 40+)

Ceea ce este Insa foarte important este ca acesti bani sa circule. Etica
avutd in vedere aici nu este una a acumuldrii si miza nu este sa te atasezi
de bani si sa 1i blochezi la tine. Banilor nu le place sa fie inchisi si pusi la
pastrare (Bdlan, 2022: 97), e important sa fie valorificati intr-un mod
inteligent. Aceasta atitudine fata de bani stabileste o congruenta intre fluxul
spiritual si fluxul bunurilor si serviciilor in care trebuie sa ne angrenam cu
placere. Banii pe care 1i cheltuim trebuie sa 1i cheltuim cu bucurie ca acestia
sd aibd un efect benefic asupra vietii noastre (Balan, 2022: 87). Ceea ce este
avut In vedere aici este un dinamism al societadtii capitaliste in care subiectii
trebuie sa invete sa se angreneze, iar in aceastd economie fluida sa identifice
acele oportunitdti care sa le permita sa trdiascd o viata prospera, care sa
atragd mai multa prosperitate si, desigur, mai multi bani. Limbajul utilizat
aici nu este atat de mult cel al financializarii pure, cum trebuie investiti banii
gandindu-te la randamentul lor si felul in care pot genera mai mult profit, cat
mai degraba despre cum sa fie amplificati banii, amplificand propria viata.
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Banii nu trebuie vazuti ca scop in sine, ci ca o resursa care poate facilita noi
modalitati de dezvoltare si de experimentare a abundentei pe toate planurile.
Dialectica dintre o logicd acumulativa si una centratd pe investitii in propriul
sine si deschidere de noi oportunitati este foarte bine sesizata in aceasta
discutie despre interactiunea pe care o facilitatoarea de dezvoltare spirituala
o are cu persoanele care apeleaza la ea pentru prosperitate si abundenta.
Aici Intrebarea mea a vizat masura in care aceste sedinte chiar au efect real
asupra oamenilor si produc consecintele vizate:

»[...] eu am creat un motto care se cheama [numele unui program
cunoscut care trimite la planificare] si care, in esentd, de fapt, este
alinierea la planul divin al sufletului tau. Intri in niste conexiuni,
te ghidez In niste meditatii si sunt niste conexiuni si iti vin, iti
vin lucrurile, stii? $i imediat dupa workshop se intampla lucruri:
de mi-a scris o tipd, in unul dintre testimoniale, ca fix a doua zi
a primit o suma de bani dintr-o directie de la care n-ar fi trebuit
si nici nu se astepta sa se intample. Stii? In planul vietii intra
si planul acesta material. Planul financiar. Este firesc. Avem 7
Chakre. Fiecare chakra se ocupa cu un aspect al vietii noastre,
da? Fix ca In piramida lui Maslow. Si atunci i-am pus sa scrie la
fiecare [nivel] ce isi doreste. Stii? Ce isi doreste, care este nevoia
lui, pentru ca... si dupad aia l-am Intrebat si de ce, de ce iti doresti
5 perechi de pantofi, stii, chiar ai nevoie de ei, adicd pe bune. Stii?
Poate, ca nu stiu, mai bine investesti in dezvoltarea personald sau
spirituald. Si da, se vede [...] Si se vede, se simte si in viata omului
[...]” (Coach autorizat cu deschidere spre dezvoltare spirituald,

studii economice si juridice, 40+)

E important de punctat faptul ca exista in camp o preocupare
semnificativa legata de etica banilor, atat de modul in care sunt acestia
realizati, cat si cheltuiti. Scopul nu este imbogatirea pur si simplu, ci si
o cultivare a unei etici a afacerilor. Ce legitimeaza aceasta preocupare este
ideea religioasa a rasplatei, a karmei care intoarce binele sau rdul facut.
De aceea banii nu se pot face cu orice mijloace. Exista o preocupare pentru
binele oamenilor, pentru impactul asupra mediului (Filip, 2015: 49). Daca
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esti o persoana care castigi bani din antreprenoriat, serviciile si bunurile pe
care le oferi trebuie sa fie de calitate si trebuie sa aiba in vedere transmiterea
mai departe a unui flux benefic celorlalti (Balan, 2022: 132). Banii nu sunt
valorizati atat ca simbol, miza nu este sa devii bogat intr-o logica cumulativa,
ci sa ai flux al bundstarii intregii vieti. Exista deschidere cdtre consum
opulent, catre vacante exotice, masini luxoase, haine scumpe, insa doar
atata vreme cat acestea sunt inscrise intr-o viata transformata spiritual si
care utilizeaza aceste lucruri in mod spiritual. Banii sunt energie si astfel
sunt o componenta a unei modalitati de resemnificare a vietii, de a gandi
un orizont de autenticitate si de a realiza vizionar un nou tip de sine. Mai
mult decat a avea prosperitate, scopul este de a fi o persoana prosperd, de
a articula un subiect care gandeste si trdieste plenar.

Unul dintre exercitiile importante pe care le-am invatat in cadrul
unui atelier de dezvoltare spirituald a fost curdtarea energetica a banilor.
Aceste practici sunt des intalnite in aceste spatii si sunt discutate mult si in
literatura autohtond. Banii in esenta lor sunt buni, insa, din cauza faptului cd
circuld prin multe maini, prin multe contexte biografice si sociale, ei trebuie
curdtati. Ei au Inscrisi in ei potentiale campuri energetice negative, din cauza
modului in care au fost utilizati, atitudinilor distructive sau problemelor
persoanelor care i-au detinut la un moment dat. Acest lucru este valabil si
cu privire la banii digitali, nu doar cu privire la bancnotele si monede care
circula prin mainile noastre. Curatirea spirituala a acestor bani fizici si digitali
si resemnificarea lor este foarte importanta in acest camp. Acest lucru se
realizeaza prin mici ritualuri variate de la un facilitator la altul, insa esenta
este aceeasi: pentru a putea da o folosinta buna acestor bani in vietile noastre,
ei trebuie resetati si Incdrcati cu energie pozitiva, pentru a nu aduce cu sine
diverse disfunctionalitdti si pentru ca banii sa nu se piarda cu usurinta.
Aceasta practicd este o0 metafora buna pentru modul in care banii sunt
dematerializati de munca care i-a produs si pentru felul in care sunt gandite
relatiile de munca si de schimb. Daca am urmari acesti bani pana sa ajunga la
noi, cum sunt ei efectiv realizati, cine pierde si cine castigd pe piata capitalista
si cum este separata plus-valoarea de salarizare, ar trebui sa dam seama de
inegalitatile economice structurale care fac ca unii sd atragad constant bani
si altora sa nu le ajungd pentru minimul de trai. Spiritualizarea banilor si
ancorarea abundentei si prosperitatii intr-o logicd a manifestarii exterioare
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a unei puteri spirituale mascheaza dinamicile economice reale si relatiile de
productie de unde banii emerg.

Concluzii

O linie de argumentare critica la adresa acestor transformari ale sinelui
pe care industria de dezvoltare personald si spirituala le mediaza este ca ele
suprasolicitd subiectul si transfera asupra lui probleme care nu se pot rezolva
decat la nivel sistemic (Trifan, 2016; Houghton, Chandler si Reid, 2016).
Analiza mea subscrie la aceasta critica si evidentiaza modul in care se produc
forme de responsabilizare radicala si modalitdti de incurajare a subiectului
si un imaginar neoliberal In care subiectii Insisi sunt responsabil de aproape
tot ce se intampla in propria viata. Majoritatea problemelor cu care se
confrunta acest subiect sunt recodate ca programe limitative interioare
care trebuie rescrise printr-o recursivitate la propriul sine. Diferenta dintre
sdracie si abundentd, dintre privatiune si prosperitate este datd de modul
in care subiectul isi adreseaza aceste convingeri limitative si intervine
asupra sa pentru a-si transforma viata. Dezvoltarea spirituala aduce un
nivel de complexitate suplimentara in acest sens datorita faptului ca are
loc o ontologizare a puterii interioare prin faptul ca postuleaza existenta in
cadrul acestei interioritati a unei Divinitati care pune la dispozitia sinelui
resursele necesare pentru a demara aceasta antreprenorializare a sinelui.
A fi o persoana rezilienta, proactiva si a avea o atitudine antreprenoriala in
raport cu propria viata este in linie cu modul in care Divinitatea organizeaza
universul social din care facem parte si, de fapt, intreaga creatie. Discutam
asadar de o hiper-responsabilizare spirituala a individului si de asumarea
unei perspective de sine care poate sa medieze exercitarea legitima a unei
presiuni mai mari a sistemului capitalist asupra individului.

Argumentul meu este insd cd trebuie sa vedem in aceste proiecte de
auto-transformare a sinelui ceva mai mult decat o constiinta falsa pe care
capitalismul o genereaza pentru a produce o mai mare productivitate si
exploatare. Aceste modalitati de imaginare a sinelui se aliniazd cu cerintele
capitalismului contemporan, insd un regim de guvernamentalitate care
pune in miscare o tehnologie politica ce exercita presiune si control asupra
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indivizilor nu poate sa explice complexitatea si reflexivitatea care este
articulatd in aceste spatii si modul in care subiectii isi problematizeaza
intreaga viatd. Existd, de asemenea, asa cum am punctat si in introducerea
la acest volum, un spectru foarte larg de spiritualitdti care sunt cvasi-anti-
capitaliste sau cel putin nu 1si asuma vectorial un proiect neoliberal, in sensul
ca criticd formele prevalente de consumerism, regimul corporatist de munca si
formele de individualism radical’. Iin opozitie cu acestea, miza este construirea
unor comunitdti alternative in care spiritualitatea joaca un rol important in
articularea unui mod de viata centrat pe solidaritate si respect fata de natura.

Atunci cand discutam despre programele de dezvoltare personala si
spirituala cred cd trebuie sa luam in calcul douad alte dimensiuni importante
decat cele strict legate de modul in care ele mediaza cerintele capitalismului
privind rescalarea subiectivitatii muncitorilor. Una tine de modul in care
aceste practici mediaza o intelegere de sine mai buna in raport cu structurile
capitaliste si permite o mai bund orientare in campurile personale si
profesionale in care subiectii sunt angrenati. in acest sens, programele de
dezvoltare personala si spirituald clarifica, conceptualizeaza si ritualizeaza
o pozitionare In viatd si ajuta subiectul sd isi produca pentru sine hartile
mentale necesare pentru a crea sens in raport cu procesele economice si
sociale In schimbare care il inconjoara. Un motiv pentru care unele persoane
se adecveaza atat de bine la programele de dezvoltare personala si spirituala
este pentru cad au deja seturile de abilitati si de deprinderi, iar aceste spatii
furnizeaza motivatie pentru o mai buna articulare a lor, pentru exersare si
pentru amplificare. intocmai cum unii elevi performeaza mai bine in spatiile
educationale datoritd capitalului cultural pre-existent si datorita faptului ca
mecanismele de evaluare sunt pre-codate in termeni de apartenentd de clasa
a profesorilor si exprima astfel afinitatea un tip de capital cultural produs
in familiile elevilor (Bourdieu si Passeron, 1979, 1990), tot asa si aceste spatii
de dezvoltare personala pot materializa o pre-adecvare existentd. Este, de

¢ Rezistenta la mediul corporatist poate aparea si in cadrul programelor de dezvoltare personald

si spirituala care, de altfel, genereaza o vectorizare neoliberala in modul in care socializeaza
subiectul: ,[...] oamenii destepti [...] inteleg lucrurile, se dezvolta, evolueazd si nu numai
ascultd, stii? Nu mai asculta ce spune preotul, nu mai asculta ce spune corporatia, zice eu pot,
dar eu vreau sa fac lucrurile in felul meu, sunt unic, sunt diferit si vreau s fie autentic, stii?”
(Coach autorizat cu deschidere spre dezvoltare spirituald, studii economice si juridice, 40+).
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asemenea, posibil ca limbajul si practicile sinelui, care sunt dezvoltate in
acest camp, sd 1i ajute pe participanti sa descopere ceva ce ei sunt in devenire,
datorita unor mobilitati precedente care duc la o re-ordonare a pozitiei lor
in cadrul claselor sociale. Aceste spatii de dezvoltare personala si spirituala
pot fi atunci gandite ca un proces de aculturatie in desfasurare in raport cu
aceste pozitiondri noi in structura sociald mai larga. Ele fac posibile forme de
discurisivizare a cum poate fi adecvat habitus-ul propriu la noile campuri
profesionale din care subiectii fac parte. De exemplu, ele ajuta o persoana ce
provine dintr-un mediu proletar, care a facut studii universitare si s-a angajat
intr-o corporatie unde are un castig peste salariul mediu pe economie, sa isi
inteleagd mai bine campul de posibilitati in care sinele este acum iInscris.
Aceasta functie a unei hermeneutici de sine, implicand cartografierea
parcursurilor personale si profesionale posibile, nu trebuie neglijata si tot
asa nici spiritualizarea acestei practici care poate furniza sens si motivatie in
articularea unui proiect de viata.

Dar putem sd ne gandim si la efecte reale pe care aceste practici le au,
fara sa presupunem doar o functie hermeneutica de a produce sens in raport
cu propria pozitie de clasa, existenta sau dezirabild. Boltanski si Chiapello
(2018) scot in evidenta modul in care transformadrile contemporane din
cadrul organizatiilor capitaliste genereaza o nevoie mai mare de a produce
conexiuni. O trasdturd importanta a acestui tip de capitalism-conexionist este
cd valorizeazad un set foarte specific de trasaturi ale angajatilor: implicarea
entuziastd, flexibilitatea, autonomia, capacitatea de tolerare a celorlalti
(Boltanski si Chiapello, 2018: 112). Devine tot mai importanta abilitatea de a fi
mobil, nu atat in sens spatial, ci in termeni de adaptare constanta la contexte
noi de muncd, generate de proiectele in schimbare pe care firma le deruleaza
si de capacitatea de a accepta fluiditatea. Sistemul de retele pe care se bazeaza
acest tip de capitalism depinde foarte mult de experienta personala si de
capacitatea angajatului de a amplifica aceasta experienta. Pentru cd proiectele
au nevoie de munca creativa si de implicare colaborativa, experienta personala
bogata si capitalul social sunt esentiale pentru modul in care functioneaza
registrul muncii. Pentru Boltanski si Chiapello aici apare o noud forma de
exploatare, care e foarte diferitd de modul in care munca era exploatatd in
secolul al XIX-lea. Ei disting etic intre un tip de actor valorizat de camp, care
este capabil sd extindd conexiunile in interes general (capitalist), si un tip de
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actor egoist, care o face pentru a-si maximiza propriile interese. Exploatarea
se produce prin modul in care o capacitate mare de retelizare, de mobilitate si
de experienta reuseste sa conecteze asimetric persoane care sunt imobile, dar
contribuie la producerea valorii in cadrul lantului de productie (Boltanski si
Chiapello, 2018: 361). Ins4, indiferent daca atitudinea este egoista sau altruistd
in acest camp, ceea ce devine un avantaj competitiv fatd de alti angajati, in
termeni de parcurs profesional, este modul in care este cultivatd o atitudine
proactivd, creativd si antreprenoriala in vederea medierii si mobilizarii
celorlalti. Boltanski si Chiapello observa si ei ca exact in acest context de
volatilitate a retelelor, dezvoltarea sinelui si antreprenorializarea lui devine
unul dintre cel mai importante active, care poate sa explice cum se configureaza
noile strategii de acumulare si de exploatare (Boltanski si Chiapello, 2018: 359).

In acest registru, tipul de subiectivitate dezvoltat in cadrul programelor
de dezvoltare personald genereaza acele tipuri de abilitati si practici de sine
care poate sd 1i ajute sa se pozitioneze mai bine in cadrul acestor retele si
sa faciliteze o logica de acumulare personala si profesionala. Persoanele
care au sinele ,dezvoltat” personal si spiritual pun vectorial in miscare
modalitdti noi de configurare a relatiilor sociale, unde medierea o face
persoana care are initiativa, are curaj, este rezilienta si pozitiva, si care poate
sd 1i motiveze pe ceilalti. Dacd societatea capitalista se bazeaza pe un spirit
antreprenorial, in sensul larg al cuvantului, ce implica valorificarea relatiilor
umane (capitalizarea retelelor familiale cele mai intime pentru multi-level
marketing), asigurarea unui management al muncii dinamic in vederea
extragerii plus-valorii si expansiunea unor noi piete si stabilizare a nevoii de
anumite valori de intrebuintare, atunci dezvoltarea personala si spirituala
furnizeaza o parte din subiectivarea necesard de a juca mai bine acest joc
antreprenorial. In acest context, faptul ci dezvoltarea personal si spirituald
duce la reusita profesionala si la amplificarea abundentei si prosperitatii nu
ar trebui sa constituie o surpriza.

Acest lucru imi permite sa problematizez o a doua dimensiune
a programelor de dezvoltare personala si spirituald, pe care o consider
mult mai importantd. Aceasta tine de ceva mai profund si este legata de
dezvoltarea efectiva si de cultivarea unui mod de viata care are in centru un
adevdr pe care subiectul il considera constitutiv pentru cum se imagineaza
ca fiintd umana. Cred ca ar fi gresit sa intelegem aceasta dimensiune strict
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intr-o logica pragmaticd, in sensul orientarii spre succes, avand in vedere
cerintele tot mai specifice generate de transformarile capitaliste. E vorba si
de articularea unei credinte privind cum ar trebui sa arate o societate justa
si functionald, cum , ne facem bine” ca tara, cum trebuie aceasta dezvoltata
social si economic In raport cu acele tipuri de tari (occidentale) ce sunt
apreciate ca societdti prospere, mai ales cum ar trebui subiectii sa isi schimbe
viata pentru ca acest tip de societate sa poata fi realizata. Capitalismul, in
acest caz, poate sd fie subiectivat ca practica alethurgica si nu ca o adaptare
interioara la o presiune hegemonica exercitata asupra subiectului.
Capitalismul devine o ascezd, o munca facuta asupra propriului sine pentru
a realiza un nou tip de ontologie sociala. Ceea ce este problematizat aici nu
este doar o structura cognitiva, o rationalizare a modului in care intelegem
si ne orientam In lume (felul in care economia politica capitalista schimba
cadrul de functionare a societatii romanesti), ci mai degraba o etica, un mod
de a gandi si transforma subiectul. O sarcind importantd a antropologiei in
Romania ar trebui sa fie analiza modului in care capitalismul incepe sa fie
indigenizat la o scara tot mai larga — de la elitele economice care au legitimat
reformele neoliberale brutale, la clasa de mijloc pentru care capitalismul
a Inceput sa devina un mod de a-si ordona propria viatd. Cultura de
dezvoltare personald si spirituald este doar o componentd a felului in
care clasa de mijloc 1si apropriaza adevarul capitalismului; o sarcina
importanta a productiei locale de cunoastere antropologica ar trebui sa
fie circumscrierea acestei ontologii capitaliste si etnografierea practicilor
alethurgice prin care capitalismului 1i este conferit sens si plauzibilitate la
nivel personal. Urmatorul capitol exploreaza problematica creativitatii si
modul In care aceasta a devenit o practica de subiectivare in tranzitia de
la o societate socialista, care era preocupata de a realiza bunastare pentru
toti, la o societate capitalista interesata de stimularea competitivitatii si de
dezvoltarea pietei fortei de munca.
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Creativitatea: De lainovarea productiei
la transformarea subiectului

Cultivarea creativitatii prin intermediul programelor de dezvoltare
personala si spirituald corespunde unor schimbari mai largi ce au avut
loc in cadrul culturii organizationale din sectoarele economice tertiare
si mai ales expansiunii industriilor creative in marile centre urbane din
Romania. Creativitatea a devenit treptat, in ultimele doua decenii, un
deziderat important al modului in care anumite segmente profesionale
s-au configurat in termeni de idealuri de viata. Intraprenorialitatea,
abilitatea angajatilor de a lua initiative si a fi creativi la locul de munca,
flexibilitatea si adaptabilitatea sunt tot mai des considerate trasaturi
importante ale modului in care trebuie configurata forta de munca de catre
departamentele de resurse umane.

A devenit deja un loc comun in cadrul multor companii din
Romania sa sublinieze nevoia de a amplifica creativitatea angajatilor.
Numeroase acceleratoare de business sau programe de educatie
financiara antreprenoriala abordeaza frontal tematica creativitatii si
a rolului fundamental pe care aceasta il are in a supravietui si a genera
profitabilitate intr-un mediu economic tot mai competitiv. Una dintre
bancile din Romania, de exemplu, este un promotor activ al creativitatii in
mediul de afaceri romanesc. Pentru reprezentantii acestei banci mediul in
care creativitatea se dezvoltd in primul rand este zona artistica si desigur
industriile creative, insa exista o veritabila nevoie de creativitate si in mediul
de afaceri: ,Noi considerdm ca in spatele oricarui demers de acest gen sta
o minte creativa care a Incercat sa provoace contextul de piata, sa provoace
regulile jocului si sa faca lucrurile altfel, astfel incat sa obtind maximum de
rezultat” (Ungureanu, 2016).
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Daca creativitatea a reprezentat pentru multd vreme o modalitate
prin care boema artistica se diferentia de burghezie (Bourdieu, 1998),
aceastad trasatura a inceput sa devina tot mai mult o componentd importanta
a modului in care este ganditd munca in general in interiorul societatii
capitaliste (Roberts, 2012; Larsen, 2014; Samuel si Kanji, 2020). In cadrul
aceluiasi interviu, reprezentanta bancii mentioneaza povestile de succes
privind antreprenoriatul creativ din aproape toate marile orase ale tarii si
puncteazd modul in care creativitatea se suprapune de fapt peste un spirit
antreprenorial care vrea sa isi depaseasca propriile limite:

,[.-.] cuvintele cheie care definesc antreprenoriatul creativ si
mintile creative: este despre nebunie, despre curaj, despre a face
lucrurile altfel, despre a provoca mediul in care trdiesti si, mai
mult decat atat, este despre a provoca acest «nu, la noi nu se
poate, nu functioneaza, nu merge si nu o sa iasa niciodatd»”
(Ungureanu, 2016).

Aceasta viziune despre antreprenoriatul creativ este prezenta si in
multe dintre programele, ateliere, festivaluri si platforme de creativitate
ce sunt oferite pe piata. Summit-ul de business creativ, de exemplu, a ajuns
la a treia editie si incearca sa organizeze un ,ecosistem” de afaceri si
activitati profesionale in cadrul industriilor creative din tara. Brandminds,
care functioneaza ca o platforma de conferinte pentru afaceri din Europa
Centrala si de Est, organizeaza in Romania festivalurile Entrepreneurs si
Romanian Creative Week, la care participa numerosi antreprenori autohtoni,
evenimentele lor avand un public numeros. Barometrul Mintilor Creative
este o cercetare sociologica a dificultatilor cu care antreprenorii se
confrunta, Miercurea Mintilor Creative, un festival dedicat persoanelor care
sunt angrenate in antreprenoriat creativ, iar In mass-media existd diverse
publicatii care promoveaza povesti de succes ale persoanelor care au pus
bazele unor intreprinderi creative profitabile’.

! De exemplu, ,24/7 — Un ghid de viata si munca pentru antreprenorul creativ”, o serie

editata de Deciit o Revistd.
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A apdrut, de asemenea, pe piata un numadr tot mai mare de firme
specializate In servicii de dezvoltare personald si wellbeing in mediul corporatist.
Cursurile de business creativ, de exemplu, incearca sa puna la dispozitia
cursantilor o serie de instrumente si de ateliere care sa 1i ajute sa fie mai creativi
in proiectele lor antreprenoriale. Unele dintre aceste programe sunt finantate
de Uniunea Europeana si sunt menite sa stimuleze dezvoltarea industriilor
creative si sa contribuie la un sector economic in dezvoltare, cel al serviciilor
pentru amplificarea creativitatii angajatilor. Fundatia Friends for Friends, de
exemplu, organizeazd pentru corporatii ateliere de stimulare a creativitatii. Unul
dintre aceste programe este Creative Fitness Studio, al carui rol este sa genereze
inovatii si solutii noi pentru business printr-o pregatire adecvata a angajatilor
companiei. Aici creativitatea are valente explicite de amplificare a eficientei
muncii: ,,Dezvoltarea metodicd a creativitatii aplicate sporeste atat abilitatea de
a identifica si prevedea un numar sporit de riscuri, cat si abilitatea de a dezvolta
un numar mai mare de strategii inovatoare de gestionare a acestora”?. Scopul
declarat este acela de a ajuta companiile sa sporeasca productivitatea angajatilor,
atat pe plan personal, cat si in cadrul echipei de lucru®. In aceeasi cheie, Institutul
de Studii Financiare organizeaza cursuri despre Tehnici de dezvoltare a creativititii
in business si este important de observat ca activitatile desfasurate in cadrul
acestor cursuri nu se refera la hard-skills, ci mai degraba la soft-skills privind
cum functioneazd si cum poate fi modelata gandirea pentru afaceri, tipurile
de atitudini proactive ce trebuie dezvoltate si, mai ales, blocajele care previn
afirmarea deplind a potentialului creativ al unei persoane*.

Aceste transformari nu au loc doar la nivelul mediului privat, ci si
in sectorul public si guvernamental. Structurile statale si strategiile de
dezvoltare pe care care acestea le genereaza subliniaza importanta pe care
creativitatea o are in noua economie. Un exemplu in acest sens este , Strategia

2 Pentru mai multe informatii depre Creative Firness Studio v. https://www ffff.ro/creative-
fitness-studio/pentru-companii/. Accesat in 21 aprilie 2025.

® ,Clarificand obiectivele individuale/de echipa si folosind procesul creativ structurat,
participantii isi dezvolta propriile mecanisme de prioritizare si crestere a eficientei pentru
a se adapta eficient la presiunea timpului si la contextele de multitasking. Incurajam
membrii echipei sa se sprijine unii pe altii in imbunatatirea stilului de lucru.”https://www.
ffff.ro/creative-fitness-studio/pentru-companii/ Accesat in 21 aprilie 2025.

¢ V.informatii suplimentare despre cursurile Institutului de Studii Financiare: https://www.
isf.ro/ro/tehnici-de-dezvoltare-creativitatii-business. Accesat In 21 aprilie 2025.
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Nationald de Competitivitate (SNC)”, un document operational elaborat
de Ministerul Economiei, Antreprenoriatului si Turismului, care vizeaza
implementarea pentru perioada 2021-2027 a unor serii de politici publice
in vederea cresterii competitivitatii si transformarii economiei romanesti.
Aceasta strategie o continua pe cea din 2014-2020 si acorda economiei
creative un rol important in dezvoltarea mediului de afaceri romanesti.
Liniile de fortd ale acestor strategii sunt constituite in jurul amplificarii
creativitatii, inovarii si antreprenoriatului in vederea diminuarii decalajelor
cu economiile de varf din cadrul Uniunii Europene (Strategia Nationala de
Competitivitate, 122). Industriile creative au fost in decada trecuta un sector
in expansiune, ajungand la o cifra de afaceri de aproape 7 miliarde de euro
pentru perioada 2015-2018, fiind un sector strategic vital pentru economia
Romaniei (Strategia Nationala de Competitivitate, 158). Guvernul Ciolos
lansa in 2016 Carta Alba a Industriilor Creative si anunta o linie de finantare
europeand importanta dedicata acestui sector, care continud sa functioneze
si astdzi, ,Europa Creativa”. Carta facea o analizd comprehensiva a situatiei
industriilor creative din Romania, argumenta in favoarea dezvoltarii unui
cadru sistematic si coerent care sa permita dezvoltarea economicd a acestor
industrii, dar mai ales stabilea obiective importante privind modul in care
tranzitia la o astfel de economie complexa trebuie sa se realizeze. Stimularea
creativitatii in randul populatiei nu putea sa lipseasca drept obiectiv intr-o
astfel de analiza:

,Dezvoltarea competentelor pentru creativitate prin programe
educative si de formare profesionala pe tot parcursul vietii, ca
raspuns la provocarea formarii resurselor umane specializate
pentru meseriile specifice sectoarelor culturale si creative.”
(Cartea Albad, 2016: 63)

Datorita prevalentei creativitatii atat in sectorul privat, cat si in cel
public, nu ar trebui sa ne mire cd aceasta apare foarte des tematizata si in
cadrul programelor de dezvoltare personala si spirituald din Romania.
Creativitatea constituie — alaturi de antreprenorializarea sinelui si de
instituirea propriului sine ca resursa interioara in vederea amplificarii
rezilientei — una dintre liniile de forta ale modului in care subiectul

202



CAPITOLUL 6 — Creativitatea

neoliberal se intelege pe sine. In procesul de etnografiere a acestor spatii
am observat faptul ca programele de dezvoltare personala si spirituala
tematizeaza foarte des nevoia de creativitate si o conecteaza cu curajul de a-ti
schimba propria viata. Creativitatea este, de fapt, ceea ce ajutd subiectii sa
iasa din tiparele obisnuintei si sa trdiasca un alt fel de viata. Tocmai pentru
faptul ca creativitatea are implicatii majore asupra dezideratului de trai
in plenitudine spirituald si sociald, apare foarte des aici o criticd la adresa
sistemului educational romanesc care incorseteaza si blocheaza cultivarea
acestei creativititi. In opozitie cu aceste spatii care au inhibat de-a lungul
deceniilor autonomia si creativitatea sinelui, programele de dezvoltare
personala si spirituala isi propun explicit sa o cultive in vederea realizarii

unei emancipari a sinelui.

Creativitate si neoliberalism

Relatia dintre creativitate si neoliberalism este deja o parte integranta
a studiilor critice privind dinamicile contemporane ale sectorului cultural
si economic din cadrul societdtilor capitaliste (Gormley, 2020; Mould,
2018; Hollands, 2023; Virani, 2024). Studii foarte relevante pe aceasta
tema au fost elaborate si cu privire la , orasele creative” din Romania si
a modului in care transformarile capitaliste locale au inceput sa valorizeze
si sa valorifice creativitatea. Miki Braniste a deschis un camp important de
cercetare privind felul in care ,creativitatea-marfa” structureaza practicile
culturale si strategiile de dezvoltare urbana (Braniste, 2021; 2021b; 2021c).
Pornind de la o analizad a scenei culturale independnete din Romania si
a strategiilor de guvernanta existente in sectorul cultural, Braniste arata
modul in care politicile culturale creative sunt tot mai mult Inscrise intr-o
logica a profitabilitdtii. Etnografia si studiile realizate de Oana Mateescu cu
privire la economia creativa din Cluj evidentiaza modul in care creativitatea
este utilizata in mediul corporatist ca un paravan pentru recrutarea fortei
de munca si pentru reconfigurarea lanturilor globale de productie in
procesul de outsourcing al activitdtilor mai putin complexe spre Europa
de Est (Mateescu, 2022; Mateescu si Kalb, 2024). Creativitatea este o cerinta
recurentd adresatd fortei de munca ce trebuie recalibrata si respecializata
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pentru a se adapta la cerintele volatile ale fluctuatiilor din cadrul dinamicilor
de productie (Mateescu si Kalb, 2024: 222).

Nevoia de creativitate este inteleasa in literatura de specialitate
ca o consecinta a transformarilor care au loc in interiorul sistemului
capitalist si a trecerii de la un mod de productie fordist la unul post-
fordist (Garrett, 2020: 4). in timp ce relatiile de productie fordiste
presupuneau mecanisme standardizate si predictibile de organizare
a muncii, cele post-fordiste necesita stimularea capacitatii angajatilor de a fi
inovativi, creativi si de a se adapta cu usurinta la noile contexte (Garrett,
2020; Mould, 2018; Cudny et. al, 2020; Evans, 2017; Florida, 2014). Din
perspectiva managementului resurselor umane formatarea unor noi tipuri
de subiectivitdti devine un imperativ fundamental pentru stimularea
productivitatii angajatilor. Aceasta se realizeaza fie direct, prin diverse
training-uri si ateliere de specializare profesionala in cadrul cdrora angajatii
asimileaza alaturi de hard-skills si anumite soft-skills-uri, fie indirect prin
promovarea unei noi culturi organizationale (Cruz, 2016; Fleming, 2014;
Bromley si Meyer, 2021; Strzelecka, 2022). Tematizarea acesteia a devenit
treptat si in cadrul managementului din Romania o ramura esentiald pentru
organizarea companiilor si vizeaza definirea principiilor si a valorilor in
baza carora functioneaza o firma. Aceste preocupdri pentru socializarea
unei culturi organizationale sunt direct legate de inscrierea in structura
motivationala a angajatilor a unor tipuri de deprinderi, abilitdti sociale,
structuri cognitive si moduri de coordonare a echipelor, care sa genereze
performantd si productivitate mai ridicata. Creativitatea joacd un rol
important in aceasta strategie. Adaptarea la noile conditii de productie
necesitd noi mecanisme manageriale si, odatad cu acestea, noi strategii de
subiectivare a angajatilor pentru a fi mai creativi.

Aceste transformari nu sunt desigur specifice Romaniei, ele reprezinta
o componentd importanta a modului in care munca a fost reimaginata in
cadrul capitalismului global. Yoon et al. (2019) aratd modul in care criza
financiara de la finalul anilor "90 a generat o recalibrare majora a formelor
de socializare a muncitorilor din Coreea de Sud, creativitatea jucand un rol
esential in procesul de flexibilizare a pietei muncii in contextul unor ample
restructurdri economice si politici de austeritate. Autorii argumenteaza
ca antreprenorializarea sinelui si institutionalizarea unei paradigme
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a managementului creativ (Yoon et. al, 2019: 8) au fost componente ale
unui amplu proiect national de reformare, nu doar a muncii, ci si a intregii
societdti. Subiectul neoliberal si formele de auto-guvernamentalizare prin
creativitate sunt intelese ca o consecinta a acestor mecanisme coercitive pe
care reformele structurale economice le impun. Procese similare au inceput
sd fie reperate peste tot unde capitalismul a intrat in faze noi de acumulare,
din America Latind pana in Australia (Gibson si Klocker, 2005; De Jesus et al.,
2020; Abildgaard si Jergensen, 2021).

O abordare similara o intalnim si in studiul lui Jakub Barszczewski
intitulat ,Creativitatea ca auto-guvernare neoliberald” (2021), in care
analizeaza literatura de dezvoltare personala si spirituala si modul in
care este angajatd aici creativitatea intr-un registru non-profesional
(Barszczewski, 2021: 594). Practicile sinelui cultivate in aceasta literatura sunt
structurate in jurul autonomiei, disciplinei de sine si a creativitatii, care, in
ciuda criticii pe care o dezvolta la adresa societatilor occidentale, reproduc
o logica neoliberala cu privire la modul in care subiectul apropriaza
o atitudine antreprenoriala si manageriala cu privire la sine. Relatia existenta
intre dezvoltarea personald si subiectivarea neoliberald joacd un rol tot
mai important in modul in care este analizata Inscrierea capitalismului in
registrul emotiilor profunde ale sinelui (Binkley, 2014, 2018; Adams et al.,
2019; Tiirken et al., 2016; Houghton, 2019; Lee, 2019).

Problema cu analizele desfasurate de Barszczewski si Yoon et al.
privind creativitatea in cadrul societdtii capitaliste este ca asumad un
registru al guvernamentalizarii subiectului si constrangerii acestuia prin
mecanisme organizationale sau culturale de a fi mai creativ. Meritul
lui Luc Boltanski si Eve Chiapello (2018) este de a fi aratat in studiul lor,
Noul spirit al capitalismului, ca relatia poate fi gandita si invers, respectiv
ca o parte din transformarile din cadrul companiilor capitaliste si modul
in care este imaginata munca creativa se datoreaza si solicitarilor critice si
revendicarilor pe care angajatii le au cu privire la felul in care organizatiile ar
trebui sa functioneze. Capitalismul nu poate fi gandit ca fiind inert, in ciuda
permanentei logicii de acumulare de plus-valoare; structura organizatorica,
relatiile de productie, legitimdrile in baza carora functioneaza sunt in
continud schimbare pentru a se adapta atat la noile ecosisteme de productie
globala, cat si la revendicarile pe care le au muncitorii.

205



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

Boltanski si Chiapello identifica doua tipuri de critici diferite care
au jucat un rol contestator esential la adresa capitalismului. Este vorba de
o criticd sociald centrata pe inegalitate, pe abolirea formelor de suferinta
sociald si pe solidaritate, respectiv de o critica artistica axata pe eliberare, pe
respingerea inautenticitatii si a comodificarii. Analiza lor scoate in evidenta
modul in care, in ultimele decenii, a avut loc o disolutie treptata a criticii
sociale la adresa capitalismului si o amplificare a celei artistice (Boltanski
si Chiapello, 2018: 167, 178). Din punct de vedere istoric s-a putut observa
o revendicare tot mai puternica din partea muncitorilor pentru locuri de
munca creative si autonome si o critica la adresa modului in care exploatarea
rationald si planificatd a fortei de muncd genereaza forme de dezumanizare
si inautenticitate. In cAmpul muncii acestea se traduc printr-o criticd
a ierarhiilor, a modelului fordist si taylorist de organizare a productiei si
a structurilor birocratice (Boltanski si Chiapello, 2018: 170).

Critica artisticd a capitalismului a subliniat, in primul rand, nevoia de
autonomie si creativitate care sd genereze sens si satisfactie la locul de munca
(Boltanski si Chiapello, 2018: 170). Internalizarea acestei critici de catre
sistemul capitalist a dus la geneza unei noi configuratii a capitalismului,
centrata pe moblitate, pe creativitate si pe munca in baza unui proiect (in
detrimentul securitatii si carierei, care sunt apanajul spiritului capitalismului
precedent). Noul model de organizare a capitalismului genereaza un grad
mai mare de libertate pentru angajati si incorporeaza dorinta de dispunere
cvasi-artistica asupra propriei vieti prin oferirea posibilitatii mobilitatii si
schimbrii traiectoriilor profesionale. In aceastd lume a muncii extrem de
fluide, una dintre resursele cele mai importante pentru angajatii angrenati in
gestionarea proiectelor este autonomia si responsabilitatea fata de propriul
sine (Boltanski si Chiapello, 2018: 90, 154). Investitia in sine, In abilitatile
si in capacitatile pe care acesta le dezvolta este inscrisd intr-un deziderat
al realizarii potentialului personal si profesional; a avea in posesie acest
sine, a-i dezvolta creativitatea devine esential pentru modul de functionare
a capitalismului tarziu (Boltanski si Chiapello, 2018: 76, 94). Din perspectiva
angajatorului, aceasta este o conditie importanta pentru dezvoltarea resursei
umane, din perspectiva angajatului, creativitatea apare ca fiind eliberatoare
in raport cu un tip de management constrangator, dar mai ales ca avand
sens, pentru ca este o investitie In propriul sine si, deci, in formarea pe
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termen lung a angajabilitatii (Chertkovskaya, 2013). Autorii identifica aici
industria de coaching ca jucand un rol tot mai important alaturi de cea
de dezvoltare personala, dar si de industriile de wellness (Boltanski si
Chiapello, 2018: 154).

Un alt aspect esential este modul in care se reconfigureaza viata privata
in cadrul acestor formatiuni capitaliste. O trdsatura specifica a primelor
forme de capitalism a constituit-o separarea dintre sfera domestica si cea
profesional (Boltanski si Chiapello, 2018: 155). In cadrul configuratiilor
actuale ale capitalismului, aceastd distinctie este tot mai mult dislocatd,
viata profesionala din anumite sectoare tertiare si post-tertiare depinzand
foarte mult de aptitudinile personale si de capacitdtile creative ale persoanei.
Sinele si viata privata sunt absorbite de viata profesionald si nu doar in
sensul in care dedicam tot mai mult timp muncii in detrimentul timpului de
losir. Activitatile de loisir sunt ele insele Inscrise intr-o logica a dezvoltarii
profesionale (Tobias, 2016; 2020; 2020b), iar orizonturile de autenticitate
ale sinelui sunt facute sa fie relevante pentru dezvoltarea profesionala.
Rolul programelor de dezvoltare personala este tocmai acela de a crea etica
necesard pentru o auto-tematizare si configurare a sinelui care sa echipeze
subiectul pentru a face fata acestor transformari capitaliste, atat in viata
profesionala, cat si in cea personala.

Problema unui spirit al capitalismului care sd co-opteze muncitorii se
pune in mod tot mai acut in cadrul formelor de muncad in care creativitatea,
inovarea si autonomia sunt esentiale pentru modul de desfasurare
a procesului de productie (Boltanski si Chiapello, 2018: 486). Miza aici
nu este doar un control panoptic al miscarilor muncitorilor si masurarea
scientometrica a productivitatii fiecdrei etape a liniei de asamblare, ci
producerea unor forme de motivare directa a angajatilor in vederea
valorizdrii propriei dezvoltdri profesionale si co-interesarea lor in succesul
companiei. Putem vedea aceste procese in industria de IT in Romania,
de exemplu, unde, in perioade de criza de personal, forta de munca este
atrasa nu doar prin salarii mai mari, ci si prin cum este re-scalata munca.
Co-optarea angajatilor este facuta prin sansele pe care compania le ofera
acestora In a se dezvolta din punct de vedere profesional (tipurile de limbaje
de programare in care pot lucra), proiectele specifice la care se lucreaza (si
astfel posibilitatea de a lua parte la dezvoltarea unor produse care le dau un
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sentiment de implinire), mobilitatea (atat in interiorul firmei, cat si in cadrul
companiilor-mama din strdindtate) sau diversele posibilitati de participare
la team-buildinguri (si astfel la personalizarea unei relatii profesionale in
vederea realizdrii unei ,familii” corporate). Aceasta co-optare si co-interesare
a angajatilor necesita in viziunea lui Boltanski si Chiapello (2018: 488)
tematizarea unui spirit al capitalismului care integreaza structuri morale
privind modul in care organizatiile capitaliste ar trebui sa functioneze.
Creativitatea a devenit astfel, in cadrul capitalismului contemporan,
o componenta importanta prin care este imaginata munca atat de angajati,
cat si de angajatori.

Creativitateain perioada comunista

Avand in vedere proliferarea contemporana a expertizelor privind
necesitatea tranzitiei la o economie creativa, am fi tentati sa credem ca
creativitatea este o problematizare specifici societitii capitaliste. In
aceasta sectiune doresc sa evidentiez faptul ca discursul privind nevoia
de a fi creativi are o istorie mai indelungata in cadrul societatii romanesti
si cd nu reprezintd in sine un registru de tematizare neoliberald a sinelui.
Chiar daca aceasta tema cunoaste o amploare mai mare in ultima decada
si devine un laitmotiv al practicilor de guvernanta si al politicilor
publice pentru stimularea industriilor creative, putem sa observam ca
si In perioada comunista creativitatea a constituit o tema ce structura
discursurile cu privire la organizarea muncii si a intreprinderilor. De
asemenea, diversele congrese ale Partidului Comunist faceau referiri
dese la ,geniul” si ,creativitatea” poporului roman si a fortelor proletare,
iar managerii de productie incercau sa motiveze inginerii si muncitorii
pentru a genera inovatii tehnice care sa eficientizeze productia. Merita
sa ne oprim putin asupra registrului semantic in care discursurile
motivational-ideologice cu privire la creativitate functioneaza in perioada
socialista pentru a intelege, prin contrast, mai bine modularile ideologice
in care regimurile capitaliste au inserat problema creativitatii. Studiile de
antropologie sociala si de istorie a muncii in perioada comunista (Grama,
2018, 2020; Cucu, 2019; Pop, 2017) au tematizat diversele strategii de
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organizare a intreprinderilor si procesele de configurare a relatiilor de
munca. In raport cu aceste dinamici e important si analizdm productia de
cunoastere si modul in care se articuleaza o expertiza psiho-sociologica in
spatiile industriale din Romania si cum este problematizata productivitatea
muncii In raport cu proiectele de emancipare a muncitorilor intr-un regim
non-capitalist (Blagojevic si Hincu, 2024; Cucu, 2014, 2022). In continuarea
acestor cercetari, doresc sa analizez In acest capitol productia de
cunoastere privind creativitatea si registrul tehnic in care aceasta este
articulata in perioada socialista.

Daca ne limitam analiza in mod superficial la textele oficiale de partid
si la propoganda comunistd, ratdim constituirea de-a lungul anilor "60 si "70
a unui camp important de expertiza stiintifica avand ca obiect de analiza
programe de dezvoltare a creativitatii. Este vorba de emergenta unor ramuri
si directii de studii in psihologia, sociologia, economia politica si, mai ales,
in ceea ce se numea la acea vreme conducerea intreprinderilor — varianta
socialista a ceea ce numim astdzi managementul muncii si al resurselor
umane. Este de asemenea o expertizd pe care o vedem amplificata in
laboratoarele uzinale, adicd in acele cAmpuri de productie de cunoastere
practicd orientate spre investigarea cu atentie a spatiilor industriale din
Romania. Acest camp de expertizd a generat in aceste decenii numeroase
analize, experimente, a elaborat teste si a subliniat importanta unor proiecte
de inginerie sociala care sd intervind la nivelul colectivelor de munca in
vederea stimularii potentialului lor creativ.

In Romania, initiatorii acestui tip de psihologie a creativitatii sunt
Alexandru Rosca (1967; 1972; 1972b; 1981), Marian Bejat (1971; 1981),
Mihaela Roco (1979; 1985), Mielu si Camelia Zlate (1982), lon Moraru (1980;
1981; 1986), care consacra studii si carti tematice substantiale, insa exista si
numerosi alti psihologi care integreaza analiza creativitdtii in temele lor de
cercetare. Chiar daca epicentrul acestor expertize in Romania este psiho-
pedagogia (Titu, 1977; Golu, 1980; Girboveanu et al., 1981; Stoica, 1983), se
poate observa o deschidere in psihologia sociald (Chelcea si Chelcea, 1977;
1981), in sociologie (Cernea et al., 1967; Zamfir, 1981), in managementul
intreprinderii (Manolescu, 1974; Mihut, 1989) si, nu in ultimul rand, in
filozofie (Roth, 1978; Mare, 1981), in care este tematizatd intr-o maniera
sistematicd antropologia omului creativ. In termeni de paradigme
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epistemologice utilizate putem observa cum se incearcd o sintezd intre un
tip de psihologie (americand) bazatd pe o analiza a abilitatilor individuale
cu o psihologie marxista dezvoltatd in mediile academice sovietice, care
evidentiaza modul in care individul este un produs al mediul socio-cultural si
economic din care face parte (Kudryavtsev, 1981). Ambele tipuri de psihologii
au rolul de a produce o delimitare de formele de psihologie care intelegeau
diferentele dintre indivizi in termeni de ereditate biologica (Rosca, 1972: 13;
Roth, 1978: 40-41). Dar, in acelasi timp, aceasta sinteza produce si o delimitare
de toate formele de psihologie idealistd, precum intuitionismul lui Bergson
(Roco, 1979: 13), care vede creativitatea ca o trasdturd cvasi-spirituala
a elanului vital al omenirii.

Problematica creativitatii se pune foarte articulat in psihologia
romaneasca inca din anii ‘60, cand se interogheaza modalitatile prin
care creativitatea poate fi stimulata in randul populatiei, in special in
cadrul sistemelor educationale (Rosca et al., 1967; Bejat et al., 1981;
Minzat, 1981; Turcu, 1981; Stoica, 1983). Autorii romani continua teme
de cercetare care erau bine fundamentate in psihologia americana in anii
’50, dezvoltarile in cadrul acestui camp de expertiza fiind utilizate pentru
a elabora modalitati concrete si pragmatice de amplificare a productivitatii
economiei americane. Ceea ce ii fascineaza pe psihologii romani nu
este doar natura experimentald a psihologiei dezvoltate de cercetatorii
americani, ci si modul in care stiintele sociale contribuie la dezvoltarea
unor tehnici elaborate de interventie si de socializare a creativitatii. Testele
experimentale aratau aici ca persoanele care urmau cursuri de creativitate
generau un numar semnificativ mai mare de inventii creative (Roco,
1985: 16) si, deci, ca tehnicile psihologice de interventie asupra campului
profesional si social dau rezultate. Fascinatia este in principal data de
modul in care psihologia capitalista dezvolta , programe de elaborare
plenari a potentialului creativ individual” (Roco, 1985: 14). In conditiile
unui proces amplu de industrializare pe care societatea romaneasca il
parcurgea in anii '50 si '60 si In contextul proiectelor de planificare sociald
implementate de statul comunist (Constantinescu, 1997; Murgescu 2010;
Voinea 2019; Marginean 2015), multi psihologi romani intrezareau aici
0 nisa in care studiul si standardizarea tehnicilor de stimulare a creativitatii
puteau fi de folos noilor planificatori de stat.
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In ciuda faptului c& existd un import masiv de teorii, de concepte
si de experimente din psihologia americand, psihologia romaneasca
nu le preia necritic, ci se straduieste sa le adapteze contextului social
din Romania si continud, in functie de o agenda proprie, cercetarile
experimentale pe aceastd tema. Ceea ce se poate observa insa usor este ca
multe din aceste concepte fundamentale ale psihologiei vin la pachet cu
o ontologie capitalista de care psihologia autohtond nu se poate debarasa
complet. Tehnicile si protocoalele de stimulare a creativitatii, de exemplu,
sunt preluate si ele direct din psihologia americana si devin un standard
general acceptat de interventie. In primul rand, brainstorming-ul prin care
se intelege producerea colectiva de idei in lant, intr-un timp determinat,
in cadrul caruia se suspenda functia critica si evaluativa a idelor enuntate
pentru a dizloca factorii constrangatori care blocheaza efervescenta
ideilor noi (Bejat, 1971; Rosca, 1972). Sinectica este de asemenea foarte des
mentionata in literatura de specialitate (Roco, 1979, 1981; Moraru, 1980), iar
prin aceasta se intelege constituirea unor grupuri pluri-disciplinare care
experimenteaza ludic, cu serii de analogii si idei practice, prin intermediul
carora se permite articularea unor intuitii de cercetare care nu sunt
poate vizibile din interiorul unui camp disciplinar inchis in demersul si
paradigmele stiintifice proprii.

De asemenea, modul in care psihologia americand functiona ca
o disciplina auxiliara a managementului taylorist, vizand o mai buna si
eficienta insertie a muncitorilor in asamblajele benzilor rulante, reverbereaza
semnificativ si in modul de operare a psihologiei romanesti (Moraru si
losif, 1976; Nestor, 1974). Ce se observa in literatura de management si de
conducere a intreprinderii din perioada comunista este aceeasi preocupare
taylorista cu ergonomia muncii, cu calculul exact al fiecarei miscari pe care
o executa muncitorul, cu serializarea productiei si calcularea eficientei
si productivitatii muncitorilor (Dumitrescu, 1969; Burloiu, 1971; Burloiu
si Frujind, 1974; Paraschiv si Roman, 1977; Barbu, 1988). Acest camp de
cunoastere ajunge sa problematizeze inclusiv libido-ul sexual al agajatilor
si se intreabd cu privire la impactul acestei variabile asupra locului de
muncd (Nestor, 1974: 219). Se observa foarte clar modul in care psihologia
romaneasca, dar si celelalte discipline socio-umane preiau multe din aceste
teme din stiintele sociale americane. $i tocmai de aceea nu ar trebui sd ne
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surpinda asertiuni din partea unor autori autohtoni ce revendicau o pozitie

marxista si care vad in esenta foarte multe similitudini intre socialism si

capitalism:

,Conditiile muncii nu difera in principiu, intre capitalism
si socialism; elementele revolutiei tehnico-stiintifice sint, in
principiu aceleasi in cele doua sisteme sociale; diferd insa
conditiile sociale ale muncii, data de natura distincta a relatiilor
economice si politice in care se desfasoara procesele de productie.
Banda rulanta functioneaza dupa aceleasi principii tehnice in
tari cu sisteme sociale diferite, legile automaticii si electronicii

sunt peste tot aceleasi” (Roth, 1978: 93, sublinierile mele).

Expertiza produsa de psihologia muncii in cadrul laboratoarelor

uzinale (Bogathy, 1975; Nestor, 1974; Herseni, 1969, 1974) din aceasta
perioada acopera un spectru extraordinar de comprehensiv si de minutios

de aspecte legate de munca in intreprinderi®. Creativitatea joacd un rol

important aici si este introdusd intr-un registru al unei stiintei pozitive,

o stiintd experimentala care este interesatd de studierea mecanismelor psiho-

sociale ce pot sa controleze conditiile de producere a acesteia. Interventia

si planificarea sociala este ganditd astfel in termeni de tehnologie de

guvernamentalizare a populatiei si de management al muncii ce are ca scop

direct amplificarea productivitatii. Chiar daca multe dintre aceste proiecte

asociate cu laboratoarele uzinale nu au reusit sa fie efectivimplementate in

5

E vorba de un camp absolut imens de vast de productie de cunoastere si de planuri de
cercetare cu privire la toate aspectele ce tin de muncad si de muncitori. Aspecte ce tin
de psihologia medicala si de analiza metabolismului in relatie cu procesele industriale,
neurocibernetica si psihofarmologie; antropometrie si conditiondrile psihosomatice ale
productiei; psihologie sociald si dinamica relatiilor in campul muncii si in timpul liber;
analiza competentelor psiho-profesionale si evaluarea adecvarii muncitorilor la diversitatea
ramurilor productiei; anchete de psihosociologie industriald si organizarea rationala
a relatiilor de munca; psiho-pedagogie si gestionarea campurilor de formare profesionala
in functie de aptitudinile si personalitatea muncitorilor; psihologia inginereasca inteleasa
ca stiinta ce studiaza adaptarea oamenilor la masinile industriale; sexualitatea muncitorilor
si impactul fluctuatiilor prea mici sau prea mari ale libido-ului asupra proceselor de
productie; etnopsihologia si studiul interferentei dintre traditiile rurale si procesele de
migratie a muncitorilor spre urban in contextul industrializarii (Nestor, 1974: 231-237).
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intreprinderi, exista o vastd activitate stiintificd in jurul acestor spatii si se
contureaza o veritabila preocupare biopolitica legata de viata muncitorului.
,Biotipologia”, ,bioprofesiogramele”, ,biopsihocriminologia” erau, de
altfel, ramuri de cercetare in acest camp incd de la inceputul anilor "40
(Nestor, 1974: 180). Poate ca nu e intamplator cd o personalitate marcanta
a laboratoarelor uzinale si a activitatii acestora a fost Traian Herseni, care
a jucat un rol important in productia de cunoastere rasializata si eugenica
din perioada interbelica si a fost un fervent simpatizant al legionarismului.

Ar fi Insd o greseala sa consideram ca toata productia de cunoastere
generata in aceste laboratoare uzinale a fost inscrisa intr-un registru biopolitic.
Majoritatea dintre ele erau preocupate de umanizarea spatiilor de munca si de
generarea unor relatii de munca non-capitaliste (Cazacu, 1970; Cornescu, 1977).
Ce rol joaca problema creativitatii aici? La ce anume reactioneaza proiectele de
stimulare a creativitdtii in cadrul acestor asamblaje de productie de cunoastere?
Obiectivul lor este aproape intotdeauna cum sa adecveze personalitatea
muncitorului la procesele de productie in asa fel incat sd permita procese de
invatare si evitare a unei montonii a muncii (Nestor, 1974: 169, 174). Daca
exista o adecvare profesionala, atunci posibilitatea de inovare si de creativitate
a procesului de productie este mai probabil; e vorba de o competenta oarecum
transversald care conecteaza campul educational cu cel al muncii (Nestor, 1974:
170). In cadrul psiho-pedagogiei creativitatea este inteleasa ca flexibilitate
a gandirii si capacitate de a rezolva o problema in mod inovator. Opusul
creativitatii este considerat a fi un tip de gandire standardizat si conformist care
e legat de formele traditionale de predare-invatare, unde elevii sunt solicitati
sd memoreze ceea ce se preda si sa reproduca cunostinte, nu sa inteleaga
continuturile predarii si si le asimileze critic. In acest sens sunt realizate
diferite experimente pedagogice care sa evidentieze rolul nefast pe care formele
traditionale de invatamant il au asupra rezolvarii creative a problemelor
matematice sau a dezvoltarii gandirii tehnice (Roco, 1981; Turcu, 1981; Stoica,
1983; Negucioiu, 1989). Creativitatea este inteleasd ca polul opus al rutinizarii
muncii si complacerii in modul in care se obisnuieste a se face lucrurile la locul
de munca: , Creativitatea nu inseamna altceva decat schimbare, excluderea
inertiei, a rutinei, a staticii in general.” (Gheorghiu, 1976: 34).

Un aspect recurent al discursurilor privind creativitatea este insistenta
asupra progresului tehnologic si al inovarii mijloacelor de productie.
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Conexiunea dintre creativitate si productivitate nu este ceva specific
perioadei capitaliste, e o tema ce apare explicit si in perioada comunista. Ceea
ce se Intelege aici prin productivitate este depdsirea normelor de productie
stabilite de catre planificatori, si nu o productivitate care sd genereze mai
multd plus-valoare in sensul de sold contabil. Finalitatea creativitatii este
productivitatea ce poate contribui la cresterea bunastarii intregii societati. In
ciuda acestor deosebiri, relationarea creativitatii cu productivitatea nu este
un registru semantic produs de transformarile neoliberale, este prezent si in
literatura despre munca in perioada comunista.

Exista insa totusi cateva diferente importante. Prima dintre ele este
legata de ariile de aplicabilitate a creativitatii. Creativitatea este inteleasa
ca o trasdaturd importantd a muncii, insa la ce forme de munca se asociaza
ea in mod special? In perioada socialisté creativitatea este necesara pentru
buna functionare a proceselor industriale si a colabordrii dintre ingineri,
muncitori si directorii intreprinderilor, respectiv dintre aceste unitati
industriale si diversele centre de cercetare stiintifica. De aceea, creativitatea
este de cele mai multe ori legata de inventivitate, adica de capacitatea
de a genera inovatii tehnologice si stiintifice care permit o consolidare
a fortelor de productie si o eficientizare a timpului necesar pentru crearea
produselor industriale. Este legata si de initiative colective, adica proiecte
venite din partea unor muncitori, care genereaza o organizarea mai
buna a muncii. Pentru ca intreaga societate este deopotriva proprietara
si producatoare a bunurilor industriale, toti se pot implica (creativ) in
procesul de productie. Numeroasele medalii internationale obtinute,
brevetele cu inventii, care genereaza inovatii tehnologice ce economisesc
milioane de lei, si premiile de stat acordate sunt date recurent ca exemple
incurajatoare care sa stimuleze implicarea creativa a muncitorilor in munca
pe care o realizeaza.

Inovarea tehnologiilor de productie si creativitatea manifestatd in
activitatea industriala duc, desigur, la eliberarea unor muncitori din ciclul
de productie. Insa acest lucru nu ar trebui si constituie o problema pentru
masele de proletari. Demersurile jurnalistice noteaza, cu caracter exemplar,
situatia unor ingineri care produc la locul de munca inovatii tehnologice ce
eficientizeaza productia si au drept consecinta directa o diminuare a fortei
de munca necesare pentru un anumit proces industrial. Acest lucru nu
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genereazd un conflict intre muncitori si management, pentru ca acestea
nu duc la disponibilizari, ci la o realocare a lor in alte compartimente
industriale (Gheorghiu, 1976: 38). Aceste inovatii ar produce somaj intr-
un regim capitalist, noteaza jurnalistul, dar mai ales ar genera o ura fata
de noile masini si dorinta de a le distruge. Aici literatura face implicit
referire la Inceputurile miscarilor muncitoresti, unde, adeseori, noile inovatii
tehnologice automatizau munca si o dezumanizau, ldsand numerosi angajati
tara locuri de munca. Dar tocmai pentru ca muncitorii sunt proprietarii
muncii lor si mijloacele de productie le apartin, in acest context orice
inovatie nu este inscrisa intr-un registru al pierderii, ci in unul al castigului
social generalizat. Politica angajarii intregii forte de munca in ciclurile de
productie socialistd inseamnd, reliefeaza acest discurs, faptul ca desfasurarea
potentialului creativ si implementarea inovatiilor generate de aceasta este
in folosul tuturor si nu doar al unei clase restranse de proprietari, cum se
intampla in perioada capitalistd anterioara.

Dacd urmdrim cum anume este dezvoltata creativitatea in cadrul
psihologiei romanesti, se pot observa mutatii in raport cu modul in care
este tematizatd aceasta in literatura de management socialist si in economia
politica a vremii. Ne apropiem mult mai tare de o relationare a creativitatii
la dinamica sinelui si la structurile de personalitate care faciliteaza aparitia
creativitatii. Ins3, in ciuda acestui lucru, creativitatea ramane si in cadrul
psihologiei preponderent intr-un registru tehnico-stiintific care are rolul
de a circumscrie un anumit tip de abilitate mentala, o euristica avand
capacitatea de a fi difuzatd in cadrul colectivelor de cercetare industriald si de
inovatie tehnologica. Creativitatea este un mod de gandire, nu unul de viata.
Matematica, rezolvarea de probleme matematice este cea care materializeaza
cel mai bine acest tip de gandire. Creativitatea rezulta din formatarea mintii,
nu a stilului de viatd. Acest tip de competentd era instrumentald in perioada
comunista pentru producerea unor noi tipuri de experti, ingineri, care sa
permitd o si mai ampla industrializare a Romaniei.

Pe la sfarsitul anilor 70 psihologii romani vorbesc deja despre o stiinta
a creatologiei si despre o ramurad a psihologiei, psihologia creativa, care
studiaza in mod stiintific conditiile de generare a creativitatii, ce incepe tot
mai mult sd fie inteleasa in campul psihologiei drept capacitate de generare
a noutatii si ca un anumit tip de atitudine capabild de asumare a riscurilor,
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ce poate fi aplicatd contextului socialist si dezvoltarii tehno-stiintifice (Roco,
1979: 8). Urmand exemplul scolii americane, psihologii romani din perioada
comunistd realizeaza diverse experimente pentru a observa conditiile cele
mai prielnice pentru dezvoltarea si amplificarea creativitatii. Se dezvolta
teste psihologice elaborate, metode sofisticate de colectare a datelor, analize
statistice ale unor micro-esantioane si se investigheaza in conditii cvasi-
experimentale circumstantele necesare pentru stimularea creativitatii in
diverse sectoare economice, dar mai ales in cercetare si in invitimant. In
psihologia romaneasca se institutionalizeaza treptat perspectiva conform
cdreia abordarile idealiste care echivaleaza creativitatea cu geniul si talentul
sunt extrem de limitate si de inadecvate. Desi creativitatea poate fi inteleasa
pornind de la coordonate artistice, ea nu nu trebuie sa fie considerata apanajul
personalitatilor exceptionale. Scopul acestor consideratii este de a genera
mai degraba o forma de educare a societatii si de cuplare a creativitatii la
structurile tehnico-stiintifice responsabile de industrializarea societatii.

O altd tema dezvoltata in psihologia romaneasca este importanta
colectivitatilor in stimularea creativitatii. Rezultatele experimentale
realizate de psihologii romani evidentiaza faptul ca gandirea si rezolvarea
problemelor in manierd colectiva genereaza mai multa creativitate decat un
demers strict individual. Desigur, si individul este capabil de creativitate,
insd studiile converg spre ideea ca creativitatea apare mai usor in cadrul
unor grupuri si este in esenta un efort colectiv: ,sistemul creativitatii de
grup este superior celei individuale deoarece, prin stimulatii si comunicari
inter-individuale, potenteaza si dezvoltd intr-un ansamblu cooperativ
posibilitatile membrilor grupului” (Roco, 1979: 32). Tocmai de aceea,
psihologia creativitatii 1si focalizeaza atentia asupra dinamicii grupului si
a modului in care acesta este constituit, in special asupra acelor colective de
munca si echipe de cercetare care inregistreaza un numar mare de inovatii
si inventii. Reconstituirea acestor conditii devine un deziderat al psihologiei
si are rolul de a permite elaborarea si dezvoltarea unor tehnici de munca in
echipa care sa stimuleze si sa amplifice creativitatea.

Spre deosebire de rezultatele obtinute in domeniu de cdtre cercetatorii
internationali, psihologii romani evidentiaza faptul cd aparitia creativitdtii este
stimulata nu atat de gandirea contra-factuala si nonconformista, ci mai mult
de angajamentul profesional si de masura in care acesta constituie o sursa
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de satisfactie personala (Roco, 1979: 189). Aceasta abordare permite legarea
creativitatii in primul rand de dinamica interioara a colectivelor de munca si
nu atat de mult de trasaturi individuale. Dimensiunea colectiva a creativitatii
este atat de pregnanta in psihologia din perioada comunistd, incat se realizeaza
serii de teste si experimente privind constituirea unor astfel de grupuri si
elaborarea unor protocoale specifice pentru crearea unor astfel de colective
(Roco, 1979: 149-178). Sunt testate diverse tipuri de modele de organizare
a grupurilor in care sunt controlate experimental elemente foarte exacte
precum fluxul discutiilor, durata sedintelor, dinamicile constituirii liderilor
informali, verificarea progresului, dimensiunea optima a grupului, numarul
de sub-grupe, dinamica relationald, numarul de interventii, non-implicarea
si abandonul de la sedintele creative etc. Analiza factorilor socio-psihologici
de constituire a acestor grupe creative este atat de detaliata, incat este testat
inclusiv rolul pe care folosirea unor fraze stimulative il are pentru amplificarea
potentialului creativ al grupului. Exemple de astfel de fraze stimulative pentru
creativitate sunt: ,Ganditi-va azi la cea mai indrazneata idee — maine ea nu
va mai fi cea mai noua”; ,Fiti mai ingaduitori cu ideile altora, s-ar putea sa
aibd dreptate”; ,Nu va limitati la o singurd cale de rezolvare a unei probleme,
exista multe altele” (Roco, 1979: 156). Reglementarea ideal-tipica a comunicarii
evidentiazd cat de detaliat era ganditd dimensiunea colectiva a creativitatii in
analizele psihologice romanesti din perioada comunista.

Un element important al discursului cu privire la creativitate in
perioada socialista este preocuparea pentru democratizarea acestei
trasaturi de personalitate. Daca creativitatea era gandita anterior ca
apanajul persoanelor inzestrate cu aptitudini speciale sau ca o trasatura
distinctiva a artistilor, scopul incepe sda devind acum cum sa motivezi pe
toti muncitorii sa devina creativi, sa fie implicati in procesul de productie
si mai ales sd fie dornici de initiative care sa ducd la o amplificare
a productiei si la o rationalizare a materiilor prime: ,[c]ercetarea stiintifica
a devenit un bun al maselor, creativitate pentru toti, cu dreptul de afirmare
al tuturora, indiferent de categorie sociala si de posibilitati materiale”
(Gheorghiu, 1976: 85). Aceasta constituie In esentd ,setea de creatie
a socialismului” (Gheorghiu, 1976: 38) si este facuta posibila de faptul ca
mijloacele de productie au fost socializate. Promovarea creativitatii are
in acest context sensul de a genera constientizarea sociala a faptului ca
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generarea unei productii mai mari sporeste proprietatea colectiva si astfel
duce la imbunatatirea conditiilor de viata si de munca ale tuturor. Aceasta
este 0 marcd importantd a discursului despre creativitate in perioada
socialista. Creativitatea este tematizata ca o trasatura ce izvoraste dintr-
un bun comun (pentru ca exista proprietatea colectiva asupra mijloacelor
de productie si, deci, munca in folos propriu) si produce un bine comun
(bunastarea generata de creativitate nu este apropriata de capitalisti).

Miza principald in cadrul unui regim socialist este extinderea creativitatii
si la nivelul muncitorilor care lucreaza in campul productiei. Argumentul este
cd, In interiorul unei societati capitaliste, creativitatea este limitata doar la
personalul de conducere si la specialisti si mai putin la nivelul , producatorilor
nemijlociti” (Roth, 1978: 92). La nivel discursiv insd, se constientizeaza ca acest
lucru genereaza in principal o directie vectoriala de dezvoltare si ca efectiv nu
e posibil un proces de industrializare fard munca rutinizata. Insj, in acelasi
timp, e evident in aceste texte idealul de intelectualizare si de profesionalizare
a muncitorilor si mai ales de constientizare a lor cd proprietatea asupra
mijloacelor de productie si controlul politic al statului le ofera pre-conditiile
necesare sa fie inovatori si creativi pentru ca acest lucru se rasfrange asupra
propriei lor bunastdri. Una dintre cele mai relevante tematizari ale modului
in care creativitatea este inteleasa este dezvoltata in scrierile lui Andrei Roth,
profesor de sociologie in perioada socialista la Universitatea Babes-Bolyai din
Cluj. Cartea Omul creativ, publicata in 1978, este o incercare de antropologie
filozofica privind conditia creativitatii in aceasta perioada si este ilustrativa
pentru modul in care se dorea transformarea intelegerii privind creativitatea
dintr-o trasatura restransa a unor genii artistice intr-o potentialite pentru
un segment cat mai larg din societate. De asemenea, Roth argumenteaza ca
creativitatea se poate manifesta si iIn domeniul social, nu doar in cel tehnico-
stiintific, scopul fiind aici producerea unor noi configuratii organizationale si
a noi modalitati de coordonare sociala:

,Societatea nu trebuie apriori impartita in oameni creativi
si necreativi, ci trebuie stimulata la nivel maxim posibil
creativitatea tuturor membrilor societatii, in acest fel marindu-
se sansele valorificarii maximale a potentialului total de
creativitate” (Roth, 1978: 36).
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Caracterul social al creativitdtii este atat de pregnant, incat se incearca
reperarea nu doar a conditiilor psiho-pedagogice, a mediilor familiale,
a structurile educationale, ci si a factorilor culturali si sociali care contribuie la
aparitia acestora. In acest sens, un demers sociologic de analiza a creativitatii
pune in discutie arhitectura sistemelor sociale si modul in care acestea inhiba
sau amplifica aparitia creativitdtii. Diviziunea sociala a muncii este un astfel de
factor identificat (Roth, 1978: 46). In societatile in care se opereaza o diviziune
categorica intre munca manuald si cea intelectuald, adicd in societatile
antagonice (i.e. capitaliste), acest lucru face ca creativitatea sa fie limitata la
o categorie sociala foarte restransa, la o elitd. De aceea, sociologia creativitatii
problematizeaza impactul socio-structural al inegalitatilor si elaboreaza un
argument pentru egalizarea sanselor de viatd. Pentru Roth este important
sd pund in discutie relatia existentd intre creativitate si economia politicd in
care aceasta este inscrisa. In cadrul unei societiti capitaliste, unde munca
este apropriata sub forma profitului, muncitorii nu simt o motivatie pentru
a Imbunatati creativ procesele de productie; teoretic, acest lucru ar trebui sa
se schimbe daca bunurile productiei si ale economiei le apartin. Socialismul
era inteles in epoca si ca 0 modalitate de dislocare a acestor inegalitatii sociale
si de realizare a potentialului unui segment cat mai larg din cadrul societatii
(Roth, 1978: 23, 49).

Ceea ce este important de punctat este cd, in cadrul acestui demers de
articulare a unei antropologii marxiste a creativitatii, putem sa observam
o tendintd de a intelege creativitatea nu atat ca o anumita abilitate cognitiva,
cat prin echivalarea ei cu o expresie a personalitatii si a motivatiei pe care
oamenii o au (Roth, 1978: 52-53). Avem de-a face, astfel, cu o indepartare
de o intelegere psihologica a acesteia. In acest caz, literatura din perioada
socialistd se apropie cel mai tare de a gandi creativitatea in registrul unei
subiectivitati creatoare, cum este tematizata aceasta astazi. Insi ceea ceea
este interesant de observat este faptul cd rezultatul acestei reflectii nu este
o teoretizare a unei modalitati in care trebuie sa aiba loc o subiectivare
a muncitorilor sau a unui stil de viata specific pe care ei trebuie sa il
adopte. Scopul acestor consideratii este mai degraba circumscrierea
conditiilor materiale si sociale care stabilesc registrul posibil de manifestare
a unei trasaturi antropologice esentiale. Care sunt mijloacele materiale,
mecanismele institutionale si structurile sociale ce faciliteaza manifestarea
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unui asemenea ,,om creator”? Dacd existda o asociere Intre acestea,
atunci, teoretic, creativitatea ar putea fi generalizata. Acesta este scopul
circumscrierii personalitatii creatoare.

Pentru ca creativitatea este dependentd tocmai de aceste conditii socio-
materiale, se aminteste despre progresul social inregistrat prin trecerea
de la un regim capitalist la unul socialist si despre modul in care acesta
contribuie la ameliorarea acestor conditii: investitiile masive in expansiunea
educatiei, a scolilor profesionale, a aplatizarii diferentelor dintre sat si oras,
a unui regim politic progresiv, care dislocd structurile traditionale (Roth,
1978: 49-52). Dar mai mult decat atat, un regim socialist nu furnizeaza,
argumenteaza autorul, doar conditiile materiale adecvate pentru manifestarea
creativitatii, ci genereaza si un alt factor important care joaca un rol vital in
tematizarea socialista a acestei trasaturi de personalitate: si anume produce
0 ,omogenizare sociald” care ar trebui sa aiba un efect asupra democratizarii
creativitatii (Roth, 1978: 51). Acest lucru ne ajutd sa vedem cat de departe este
tematizarea creativitatii in perioada socialista de logica neoliberald a gandirii
creativitdtii ca sursd a avantajului competitiv in raport cu ceilalti. Scopul, cel
putin la nivel discursiv, este producerea unui spatiu social cat mai inclusiv
care sd permite unui numadr cat mai mare ,luxul” creativitatii si al muncii
de placere. Creativitatea este construitd de acest discurs politic-sociologic ca
o democratizare a unei trasdturi de personalitate care in regimul capitalist
trecut era apanajul unei elite restranse.

Creativitatea, asadar, nu este vazuta ca o tehnica de subiectivare si, mai
ales, nu este perceputd ca un imperativ de cultivare a unei forme de viata
in vederea reusitei personale si profesionale, carierismul fiind aspru criticat
(Roth, 1978: 62). Analizele antropologice privind personalitatea creatoare sunt
preocupate mai degraba de intelegerea conditiilor de manifestare a creativitatii.
Atunci cand etica este relationata la creativitate (Roth, 1978: 61-69), ceea ce se
intelege prin aceasta este un anumit tip de sarguinta, responsabilitate, dar mai
ales dorinta de a angaja creativitatea in interes public, iar nu personal. Ceea ce
se urmadreste este realizarea unei deontologii dupa care creatorul trebuie sa se
ghideze, nu o subiectivare a creativitatii ca praxis etic:

,Concentrarea intensiva a creativului nu trebuie inteleasa drept

intoarcere excesiva asupra sa insasi. Dimpotriva, creativitatea
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implica o anumitd detasare de propria subiectivitate, de
,cufundare” in obiectul asupra caruia se exercita facultatile
creative, si aceasta atat in sens intelectual, cat si in sens moral”
(Roth, 1978: 62, sublinierile mele).

Intelegerea creativititii ca fiind orientatd spre obiect nu este
un accident. Ea reprezinta o articulare foarte clara a unei perspective
generale privind creativitatea in aceasta perioada. In cadrul psihologiilor
si sociologiilor de ramura ce vizau direct munca industriala se discuta
intens despre diversele tipuri de creativitate si despre etape ale creativitatii
ingineresti. Cea mai importantd etapa este ceea ce in literatura de
specialitate de la aceea vreme se numea ,,obiectualizarea imaginilor”, adica
inscrierea unor idei si procese imaginiative in obiectele tehnice propriu-
zise (Moraru si losif, 1976:260). Analitica proceselor psihice angajate in
actul creativ le identifica pe cele care au terminatie obiectuala ca fiind
cele mai importante. De asemenea, critica la adresa concentrarii excesive
pe sine nu este o observatie marginalda. Alexandru Rosca, de exemplu,
exploreaza relatia dintre creativitate si motivatie, Insa concluziile converg
inspre faptul ca , 0 motivatie prea intensa poate sa franeze rezolvarea
problemei” (Rosca et al., 1967: 34). In acest registru antropologic, a fi
creativ nu Inseamna a cultiva o anumita dispozitie interioara, ci cultivarea
unui tip de personalitate orientata spre a rezolva probleme ale realitatii
materiale si sociale: ,[...] cel orientat spre subiectual face totul pentru
a se evidentia pe sine, spre a se face vazut si auzit, spre a culege lauri,
spre a face cariera (Roth, 1978: 62)” Ceea ce este codat ca indezirabil este
tocmai cuplarea creativitatii la un tip de atitudine pro-activa centrata
pe sine. Si tocmai de aceea preocuparile antropologiei filozofice privind
creativitatea nu sunt legate de circumscrierea unei tehnici de subiectivare,
cat de determinarea factorilor socio-institutionali care permit manifestarea
acesteia.

Aceasta orientare spre obiect apare foarte clar precizata si in cadrul
unor studii sociologice ale vremii. Septimiu si Adina Chelcea (1977),
de exemplu, concluzionau in cartea Elemente de psihosociologie a muncii
eficiente cateva directive legate de modul in care pot fi dezvoltate abilitatile
creative. Capitolul este intitulat sugestiv ,Educatia creativitatii tinerilor

221



SUBIECTIVITATI NEOLIBERALE

prin munca si pentru munca” si tematizeaza modul de functionare
a programelor de dezvoltare a creativitatii din perioada socialista si felul
in care acestea genereaza o productivitate mai mare. Capitolul concluziv
al cartii face cateva recomandari legate de modul in care programele
educationale de stimulare a creativitatii ar trebui implementate in scolile
gimnaziale. Proiectul care se contureaza aici este orientat practic, care
isi gaseste expresia nu intr-o abordare teoretica a creativitatii, ci in una
foarte aplicativa. Spatiul de formare si de socializare a creativitatii trebuie
sa fie atelierul. Maistrul ar trebui sa colaboreze cu psihologul scolar si
sa produca forme sistemice de stimulare si de antrenare a creativitatii.
Tinerii au un potential de creativitate care e prea putin valorificat (Chelcea
si Chelcea, 1977: 121), si acest tip de expertiza psiho-sociologica privind
creativitatea inglobeazi treptat si proiectele de socializare a tinerilor. Insi
si In acest caz miza nu este formatarea subiectivitatii lor cat stimularea
unei creativitdti indreptate spre obiect: ,[...] consideram cd o directie
fructuoasad a investigarii si dezvoltdrii creativitatii ar putea fi data de luarea
in consideratie a producerii nu de idei noi, ci de lucruri noi (produse,
aparate etc.), nu in procesul instructiv, ci in procesul muncii, nu in cadrul
institutional scolar, ci in cadrul organizatiei de tineret” (Chelcea si Chelcea,
1977: 120). Acest tip de pregatire are capacitatea de a invata subiectul ca
creativitatea tine de dezvoltarea unor aptitudini practice, testele cele mai
adecvate de identificare a creativitatii sunt, de aceea, testele non-verbale
(Chelcea si Chelcea, 1977: 121).

In anii ‘80 creativitatea devine o tema standard in cadrul manualelor
de psihologie si sociologie industriala, scrise in special pentru studentii
politehnisti care urmau sa activeze ca ingineri in diverse sectoare industriale
nationale. Aceste manuale erau elaborate de centrele de sociologie de la
universitatile cu profil industrial din tara. De exemplu, manualul elaborat
de Universitatea din Brasov problematizeaza modul in care se poate
trece de la o creativitate individuala la una sociala (Deniforescu, 1982).
Un element esential in realizarea acestui lucru il constituie ceea ce autorii
numesc procesul de obiectivare a creativitatii. Creativitatea individuala este
legata de personalitatea si de originalitatea creatorului, ce conteaza insa cu
adevarat este modul in care aceasta creativitate deserveste o utilitate sociala.
De aceea, se pune foarte serios problema valorizarii sociale a creativitatii,
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respectiv cum anume gandim legdtura creativitatii cu sistemul social luat
in ansamblul lui. Acest lucru genereaza in stiintele sociale romanesti un loc
comun de analiza: respectiv diferenta dintre stimularea creativitatii intr-un
regim socialist fata de un regim capitalist. Discutarea acestei diferente nu
se face in mod dogmatic, ci in maniera reflexiva si incearca sa evidentieze
cateva probleme importante legate de organizarea productiei capitaliste si
socialiste.

E interesant, de asemenea, de urmarit modul in care, la finalul
anilor "80, creativitatea este inseratd in discutiile despre transformarile
societdtii informationale si despre impactul estimat al automatizarii si
inteligentei artificiale asupra muncii. Informatica si aparitia unui sector
economic global care lua tot mai mare amploare i facea constienti pe multi
experti din Romania de faptul ca acestea vor duce la un impact major
asupra societatii si economiei romanesti (Nicolau, 1989: 77-79). Speranta
autorilor era cd datoritd acestor inovari tehnologice si informatice societatea
romaneasca va parcurge o noud perioada care , va face munca mai creativa,
viata mai frumoasa si plinad de sens” (Rulea, 1989: 9). De exemplu, un colectiv
de profesori de la Facultatea de Electronica si Telecomunicatii din cadrul
Politehnicii din Bucuresti problematizeaza modul in care aceste noi revolutii
industriale vor genera mutatii semnificative asupra economiei si societatii
romanesti in contextul in care aceste transformadri erau percepute ca fiind
mult mai avansate in tarile occidentale.

Activitatea din cadrul acestui centru universitar era, pe buna
dreptate, inteleasa ca aflandu-se in avangarda dezvoltarilor tehnologice si
a formarii personalului pentru acest sector tertiar al economiei romanesti.
In acest context este problematizat modul in care poate fi cultivat un spirit
de creatie pentru studentii Inscrisi la aceste specializdri. Creativitatea
este gandita Intr-o logica eminamente tehnocratica si este facutd posibild
de o specializare atenta a viitorilor absolventi (Silard, 1989: 123). Ceea ce
este problematizat prin intermediul creativitatii este cum sunt rezolvate
probleme tehnice, cum sa fie incurajati studentii sa dezvolte o imaginatie
tehnica si inovare In nisa lor profesionala. Exista o critica explicitd acum
la adresa ,,psihologizarii etice” (Silard, 1989: 126) si se incearcd stimularea
deontologicd a studentilor sa isi asume nevoia de a inova in cadrul acestui
camp extrem de vital.
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Desi termenul , proactiv” nu este folosit in acest camp de socializare
profesionald, se vorbeste tot mai mult acum despre stimularea initiativei
prin recurs la afirmarea individualitatii — , succesele si esecurile sunt strict
individuale” (Silard, 1989: 123) — si despre modul in care creativitatea
trebuie pusa si in relatie cu o logica competitionala a concursurilor din
cadrul simpozioanelor si cercurilor studentesti. Ceea ce vizau educatorii
era modul in care viitorii profesionisti in campul electrotehnicii,
informatizarii si robotizarii sa fie scosi dintr-o letargie profesionala
si ghidati spre o cuplare cat mai puternicd la dinamicile unui camp
ce solicitd permanent inovare®. Inscrierea creativitatii intr-o logica
tehnocratica si incurajarea de a participa la simpozioane stiintifice care
sa amplifice profesionalizarea vine pe fondul constientizarii tot mai mari
a decalajelor societatii romanesti In acest sector economic in raport cu
tarile occidentale si din nevoia de a motiva cadrele ingineresti la a cultiva
un spirit mai competitional. In ciuda acestor modificiri pe care le vedem
la finalul anilor “80, registrul de tematizare a creativitatii ramane tehnic si
indreptat spre obiect.

Ceea ce reuseste sa stabileasca o astfel de analiza este modalitatea
de functionare a unui discurs politic si a productiei de cunoastere in
stiintele socio-umane cu privire la creativitate, si mai putin modul in care
creativitatea este apropriata efectiv in contextul muncii industriale sau
in spatiile educationale si de cercetare din Romania. Pentru acest lucru
este nevoie o antropologie sociald a muncii si de o analiza a tehnicilor
manageriale prin care acest tip de expertiza era implementatd in Romania.
Ce putem insa contura aici este formarea si consolidarea unui amplu
camp de expertiza cu privire la creativitate, care a jucat un rol important
in amplul proces de industrializare pe care Romania l-a traversat.
Tematizarea creativitatii este departe de a fi apanajul societatii capitaliste
contemporane, managementul intreprinderii, diversele ramuri ale
psiho-pedagogiei si ale sociologiei muncii au generat un camp discursiv
inter-disciplinar care era profund preocupat de creativitate in vederea
imbunatatirii proceselor de productie.

¢ ,[.] subminand sentimentul de automultumire bazat pe autarhie spirituala spiritul

competitional stimuleaza creativitatea Indreptatd spre nevoile sociale reale” (Silard, 1989: 127).
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Creativitatea ca practica de constituire a subiectivitatii

Aceastd intelegere a creativitatii ca interventie asupra obiectului
a continuat in linii mari si in anii "90, inclusiv in campul psihologiei (Cristea,
1992; Moraru, 1997; Cosmovici, 1996). Poate cd mici modificdri au inceput sa
fie inregistrate in acele tipuri de abordari care erau tot mai mult interesate
sa exploreze influenta inconstientului asupra creativitatii. Dezvoltarea
si iIn Romania a psihologiei integrative si asumarea unui eclectism
paradigmatic si metodologic in termeni de abordari psihoterapeutice
(Dafinoiu, 2001; Dafinoiu si Vargha, 2003) a deschis un camp important
de analiza a inconstientului si a resurselor psihoterapeutice disponibile
pentru pacient la acest nivel. Psihoterapia freudiana, jungiana si eriksoniana
a popularizat o linie de expertiza in Romania care incuraja subiectul sa
isi analizeze interioritatea profunda si sa gaseascd acolo resurse pentru
realizarea unei schimbari si vindecari terapeutice (Dafinoiu, 2001: 75-88;
Dafinoiu si Vargha, 2003: 123). Societatea Psihanalitica Romana s-a constituit
incad din 1990 (vezi Bratescu, 1994 pentru primii 5 ani post-decembristi) si
a produs in Romania un amplu camp de expertiza stiintifica reverberat si
in campul psihoterapiei (Zamfirescu, 2001, 2003, 2009; Enachescu, 1999;
Papadima, 2002; Sandor V., 2005, 2024; Sandor V. et al., 2010). In acest
registru tematizarea creativitdtii a insemnat articularea unei dinamici
a interioritatii si latentei subiectivitatii si circumscrierea inconstientului ca
depozitar al unor pulsiuni energetice creative (Moraru, 1997: 103-115).

Similar, si psihologia umanista, care a cunoscut o deschidere si
in Romania, argumenta in favoarea unei abordari holistice care sa ia in
considerare totalitatea persoanei, impreund cu motivatiile si cu sensurile
interioare In nevoia personald de auto-realizare (Dafinoiu, 2001: 77), iar
in acest context a incercat sa problematizeze inclusiv deschiderile trans-
personale si spirituale pe care subiectul le are. De exemplu, Institutul de
Psihoterapie Experientiald Focalizatd pe Emotii sau Asociatia Romana de
Psihoterapie Centrata pe Persoana vectorizeaza in Romania o abordare
centratd pe o psihologie umanista. Dar existd, de asemenea” si numeroase
centre de productie stiintificd precum Conferinta Nationala de Psihologie
Umanista si Transpersonala, care a cunoscut cateva editii in Romania
si care a contribuit la institutionalizarea in psihoterapie a unei viziuni
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holistice despre persoana umana, cu scopul constientizarii rolului pe care
spiritualitatea il are in intelegerea dinamicilor psihologice si a faptului
ca oamenii au in interioritatea lor resursele necesare pentru vindecare
emotionala.

E interesant in acest context sd revenim asupra activitatii stiintifice
si publicistice pe care Mihaela Roco o are dupa 1989, avand in vedere ca
in perioada comunistd a fost una dintre cele mai importante cercetatoare
privind creativitatea. Ce putem observa in studiile ei post-decembriste este
aceeasi rigoare si acelasi profesionalism 1n analiza creativitatii, Insa exista
acum Incorporat un registru nou de teorii psihologice asupra creativitatii,
majoritatea de origine americana. De exemplu, analizele pe care Amabile
le face asupra creativitatii si antreprenorialitatii in organizatii, abordarile
holistice ale lui Howard Gardner, contributiile importante ale lui Mihaly
Csikszentmihalyi (2007, 2015, 2021, 2023) privind fluxul interior si
importanta stdrii de bine in manifestarile creativitatii, teorii psihologice
centrate pe insight si motivatie intrinseca si, desigur, o revalorificare
a psihanalizei freudiene si jungiene in teoriile despre creativitate (Roco, 2004:
21-39). De asemenea, incepem sa observam o deschidere cdtre programarea
neuro-lingvisitica si cdtre ideea rescrierii programelor inscrise in minte si
care determind pattern-urile de gandire constiente si inconstiente, dar mai
ales trairile emotionale pe care le experimentam (Roco, 2004: 73, 76). Asa
cum am vdzut in capitolul 5, aceasta este una dintre tezele majore si ale
campului de dezvoltare personala si spirituala: constientizarea propriilor
modele de gandire si de comportament si rescrierea lor prin diverse tehnici
de interventie asupra propriului subiect.

Ins&, poate ce marcheazd cel mai mult aceastd noua productie
de cunoastere este o focalizare pe blocajele interioare pe care subiectul
le are in generarea de creativitate si o atentie tot mai mare acordata
inteligentei emotionale in cadrul dinamicilor psihologice si relationale.
Roco conecteaza interogarea creativitatii la o intreaga literaturd despre
nevoia de auto-reglaj emotional si gestionarea fluxului de trdiri pe care
subiectul le experimenteaza. In contextul desfasurarii muncii intr-un mediu
organizational capitalist care traverseaza restructurdri si transformari
recurente, nevoia de adaptabilitate emotionald este esentiald. Se vorbeste in
acest context despre asertivitate si despre ,management emotional” (Roco,
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2004: 180) dar mai ales despre , abilitatea de a folosi emotiile ca sursa de
energie productiva” (Roco, 2004: 182), creativitatea fiind direct legata de
gestionarea acestui flux emotional intern.

Una dintre cele mai importante contributii la popularizarea expertizei
privind inteligenta emotionald, pe care si Mihaela Roco 1si fundamenteaza
cercetarea, este Daniel Goleman. Studiile lui traduse in limba romana
(Goleman, 2007; 2016; 2017; 2020) au avut un impact major asupra intregii
industrii locale de self-help, dezvoltare personald si dezvoltare spirituala.
Nu este o particularitate a spatiului romanesc, psihologul american avand
o reputatie mondiald, studiile si cercetdrile lui fiind traduse in zeci de
limbi internationale. Dincolo de deschiderea explicitd pe care abordarea
lui Goleman o are fata de spiritualitatea budista, fatd de meditatie si fata
tehnicile de modificare a constiintei (Goleman, 2015: 2021), ce este relevant
de observat este mutatia importanta pe care acest tip de psihologie
o produce in modul in care interioritatea subiectului este inteleasa. Aceasta
este tematizatd efectiv ca un capital uman aflat la indemana subiectului,
care trebuie sa invete sa valorizeze aceste resurse interioare emotionale in
realizarea succesului personal sau profesional din cadrul organizatiilor
capitaliste. Tematica inteligentei emotionale este un loc comun important in
intreaga industrie de dezvoltare personala si spirituald din Romania si joaca
un rol important in modul in care creativitatea personala este apropriata.
Goleman este pentru campul autohton un autor cel putin la fel de important
ca Eckhart Tolle si conceptele dezvoltate de el sunt la fel de raspandite
precum cel de , putere a prezentului” in termenii modului in care autorii si
expertii romani genereaza cunoastere si servicii locale.

Argumentul acestei sectiuni nu este faptul ca psihologia, psiho-
pedagogia si stiintele sociale din Romania dezvolta o mutatie paradigmatica
totala a modului in care creativitatea este inteleasa. Acest lucru ar insemna
o esentializare facila a campului si ar pierde din vedere faptul ca expertiza
produsa in Romania privind creativitatea ca orientare spre obiect, rezolvare
de probleme si inventivitate joaca In continuare un rol important. Ceea ce
doresc sa evidentiez este faptul cd, alaturi de aceasta perspectiva, incepe sa
se institutionalizeze o masa criticd de productie de cunoastere academica,
de servicii de psihoterapie si consiliere care vad mai degraba creativitatea ca
o resurs interioara a subiectului. Intalnim tot mai multe cursuri universitare
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de psihologie interesate de ,, Activarea resurselor si competentelor creative”’

sau ONG-uri de sdnatate mintald coordonate de echipe de psihologi care
furnizeaza ateliere de dezvoltare personala precum ,Creeazd o viata
creativa”® sau ,,Creativitatea din noi”°.

Aceste modalitati de tematizare a creativitatii ca resursa interioara
apar tot mai des si in cadrul cAmpului de psihoterapie spirituala din
Romania. De exemplu, jurnalul Psihologie Transpersonald, nr. 15/2011, editat
de Asociatia de Psihologie Transpersonald din Romania, se deschide cu
un editorial semnat de Mariana Caluschi intitulat , Izvoare transpersonale
ale creatiei”. Mariana Caluschi a fost un reputat profesor universitar de
psihologie din cadrul Universitatii , ALL Cuza”, unde s-a remarcat pentru
contributiile semnificative aduse la institutionalizarea si consolidarea
expertizei psihologului de familie, dar mai ales prin cercetdrile ei privind
psiho-pedagogia creativitdtii (Muresan si Manzat, 2023: 89-90). A obtinut
numeroase premii si distinctii stiintifice care atestd profesionalismul si
amplele ei cercetari realizate in campul psihologiei, ce au fost materializate
in cateva zeci de carti si studii stiintifice. Printre aceste premii se numara
si medalia de aur acordatda de Academia Romana si de Institutul National
de Inventica pentru explordrile din domeniul psihoterapiei bazate pe
o abordare , creativ-curativa” (Psihologie 1-2, 2016: 94-95). Dar poate cel
mai semnificativ pentru argumentul acestei sectiuni este seria de conferinte
si simpozioane ,Kreatikon: Creativitate - Formare — Performanta”, pe care
a fondat-o, ajunsa intre timp la editia a XIX-a.

In studiile ei, Caluschi tematizeaza problematica creativitatii in
continuarea traditiei psihologiei sinergice fondata de Ion Manzat, un
binecunoscut psiholog profesor universitar, bursier Fulbright, care
a institutionalizat In Romania psihologia transpersonala (Muresan si Manzat,
2023: 238-245). In centrul acestei analize sti conceptul de ,, personanta”, care
este Inteles cd reprezentand o resursd inconstienta de creativitate aflatd in

Pentru informatii suplimentare, v. http://www.upa.ro/wp-content/uploads/2022/06/
Activarea-resurselor_si_competentelor_creative.pdf. Accesat in 21 aprilie 2025.

https://minteforte.ro/atelier-de-dezvoltare-personala-creeaza-o-viata-creativa/

V. https://minteforte.ro/atelier-de-dezvoltare-personala-creativitatea-din-noi/. Accesat in
21 aprilie 2025.
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interioritatea subiectului si la dispozitia acestuia, oricand gata sa furnizeze
,raspunsuri, informatii si oportunitati... numai sa le accesezi” (Caluschi,
2011: 6). Aceasta relationare cu propriul sine este ganditd in termenii unui
flux interior si miza importantd a acestei expertize este sd genereze tehnici de
intrare in ,,starea de flux” (Caluschi, 2011: 9), care sa faciliteze valorificarea
acestor resurse interioare. Textul prezintd o metoda de intrare pe astfel
de flux, numita ,ADAM” si dezvoltata la Iasi in cadrul laboratorului de
creativitate. Descrierea ei merita citatd in intregime:

»Numele de metoda Adam vine de la faptul ca etapele si fazele
ei apar langa o imagine ce reprezinta figura unui barbat pe care
sunt localizate principalele vortexuri energetice/chakre denumite
de noi ochiul: instinctelor (muldahara), trebuintei (swadistana),
dorintei (manipura), inimii (anahata), moralei (vishudda),
mintii (ajna), revelatiei (sahasrara). Aceastd metoda stimuleaza
accesarea fluxului informational al personantei prin crearea
climatului de activare a actiunii sinergice a muzicii, imaginilor si
cuvintelor, limbajelor creierului in delimitarea de idei noi solutii

S

pentru practica creativa, terapeutica.” (Caluschi, 2011: 9-10)

Ceea ce este important de notat aici nu este atat faptul ca tehnicile si
protocoalele de psihoterapie cu aplicabilitate in cadrul psihologiei cuplului
utilizeaza un limbaj spiritual sau ca foloseste concepte centrale ale traditii
budiste si ale medicinii indiene traditionale, ci faptul ca creativitatea este
gandita esentialmente ca o practicd de subiectivare. Aceasta e produsul unei
experiente a propriului sine, e o tehnica de sine care vizeaza in principal
trdirile interioare ca resursa ce trebuie cultivata si amplificatd (Caluschi, 2011:
12). Inconstientul creativ, puterea creativa a sinelui, campul energetic interior
sunt liniile de fortd in jurul cdrora incepe sa fie ganditd aici creativitatea.

Acest tip de perspectivd nu este o anomalie in cadrul campului
psihologiei si nu vorbim in niciun caz de o singularitate exoticd in praxisul
psihoterapeutic. De exemplu, psihologul George Nita argumenteaza
nevoia de a imbina perspective orientale si occidentale in , valorificarea
potentialului creativ” (Nitd, 2011: 35). Pornind de la psihanaliza jungiana
care are in centru teza unui Sine interior, vast, de origine divina, autorul
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argumenteaza modul In care putem sa exploram resursele interioare
ale creativitatii (Nitd, 2011: 40). Rolul operational pe care conceptul de
,inconstient colectiv” il are in aceste analize ale creativitatii este acela de
a atrage atentia asupra nevoii de refacere a unitatii conexiunii dintre Eul
constient si acest Sine accesibil interior, de care Eul a fost separat. Obiectivul
acestui tip de psihologie este tocmai realizarea unei ,sincronicitati” cu
vastele resurse de energie psihica disponibile in fiecare fiinta umana, fapt
ce constituie un imens potential pentru viata constienta (Nitd, 2011: 35-37).

Daca creativitatea este inteleasa ca o forma de intuitie si intuitia ca
o forma de conexiune intre Eu si Sine (Nita, 2011: 37), atunci recursul la
interioritatea subiectului pe care o dezvolta aceasta scoald de psihologie
nu ar trebui sa constituie o surpriza. Discutiile despre , trans-personal” si
,trans-constiinta” nu trebuie intelese, din nou, intr-un registru ezoteric,
ci ca o modalitate de tematizare a interioritatii subiectului ca sursa
a creativitdtii. Tocmai de aceea, acest tip de literatura se poate uita la samani
cu titlu de exemplu pentru cum functioneaza aceste procese de valorificare
a campurilor interioare de energie psihica:

, Este cunoscut faptul ca samanii prin vechile traditii samanice
recomanda o pregdtire prealabild in cazul asteptdrii unui raspuns.
Prima datd se cere a face o meditatie pentru a intra Intr-o stare de
pregatire laolalta cu celelalte simturi si afecte, Eul afla raspunsul
transmis de Sinele altei persoane evitand un haos in interiorul
structurilor proprii formate pe cale educativd, mai ales daca

X

raspunsul nu are pentru moment o logica” (Nitd, 2011: 39).

In cadrul terenului etnografic realizat am intalnit des in discutiile
cu psihoterapeuti aceastad viziune spirituald despre creativitate. Puterea
interioard a sinelui, trairea in prezent, constientizarea si depdsirea credintelor
limitative sunt deseori conectate cu incurajarea de a trdi creativ. Una dintre
cele mai serioase si reflexive discutii am purtat-o pe aceastd tema cu un
psihoterapeut, cu studii doctorale in psihologie si care este un important
formator in cAmpul constelatiilor familiale din Romania. In capitolul 4 am
facut referire la modul in care persoana intervievata tematizeaza mutatia
paradigmatica dezvoltata in campul psihologiei din Romania si faptul ca
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argumentul interlocutorului este ca, pentru a intelege ce se intampla in
campul psihoterapiei romanesti, trebuie sa pornim de la tezele dezvoltate
de Thomas Kuhn in Structura revolutiilor stiintifice. Explorarea resurselor
spirituale interioare pentru creativitate este ceva ce ar trebui inteles intr-un
registru stiintific, chiar daca stiinta ,normala” nu recunoaste acest lucru,
pentru ca nu reuseste inca sa integreze mutatiile paradigmatice ce au loc in
cadrul campului.

,Viata e prosperd. Deci ideea... mintea noastrd e bazata pe
deprivare, pe diferenta si pe stradanie. Deci fii atent, cand depasesti
mintea, e 0 experienta... nu stiu cat poti tu s-o percepi conceptual,
dar eu ti-o explic. Cand iti depdsesti propria ta minte, atunci incepi
sd percepi cd nu mai ai niciun blocaj in calea prosperitatii tale.
Tu ai o intentie si creezi, esti un creator, esti un — daca vrei — co-
creator, daca vrei, poti sd spui: un nivel inalt spiritual. Cum poate
un preot sau un calugar sfant, prin rugdciune sa indeplineasca
anumite lucruri? Deci lucrurile dstea de fapt tin de normalitate,
dar pentru oamenii care nu au ajuns acolo e ceva fantastic, e ceva
magie, misticd; [...], ai grijd cu dia, ca sunt vrdjitori sau nu stiu ce!
Nu. [...] Deci starea de unitate interioara corespunde din punct
de vedere energetic cu bundstarea din toate punctele de vedere:
perfect sdndtos, corpul perfect, mintea perfectd, clara si limpede,
emotional perfect sandtos si echilibrat, din punctul de vedere al
creatiei: foarte creativ, si tocmai pentru ca sunt foarte creativ, nu
scremut creativ. Pentru mine exista creativitatea scremuta [imita
o atitudine scremutd] Trebuie sa creez ceva acuma! [Creativitatea
este] ceva care vine organic.” (Psiholog, studii doctorale, constelatii

familiale, 50+, sublinierile mele)

Unitatea interioard este In aceasta discutie un sinonim tehnic pentru
prezentd, despre care am vorbit in capitolele precedente. Argumentul
dezvoltat de interlocutor este ca prezentificarea spirituala si psiho-reflexiva
a sinelui face posibila creativitatea care este inteleasd aici ca atingerea de catre
subiect a unui nivel spiritual superior. A-ti depasi limitele mintii Inseamna
o luare in posesie a propriul sine si a deveni astfel creator al propriei vieti.
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Capacitatea de a crea nu este insa doar o exuberanta artistica debordanta,
inseamna si asumarea responsabila a propriei persoane. Acest lucru face
ca aceste practici psihoterapeutice sd genereze o puternicd credibilitate in
randul practicantilor. Creativitatea nu este o forma de inspiratie si genialitate
care este invocatd magic de catre terapeut asupra subiectilor practicanti.
Ea este inraddcinata intr-o constientizare a sinelui, a limitelor acestuia si
a potentialului pe care il au in ei Insisi. Metafora co-credrii este des intalnita in
programele de dezvoltare spirituala si trimite la capacitatea pe care subiectii
o au de a imita Creatorul si de a reproduce la o scala mai mica puterea
spirituald pe care Acesta o are asupra Realitatii. Spatiul principal de interventie
al acestei creativitati spiritualizate este insa realitatea noastrd interioard.
Obiectivul ulterior este, desigur, modificarea realitatii din jurul subiectului,
insd aceasta tehnica nu este inteleasa atat de mult ca o abilitate supra-naturald,
ci ca abilitatea de a genera reflexivitate si transformare personala.

Un alt psiholog care este foarte prezent in mass-media si in spatiul
virtual, insd numeroase alte exemplele ar putea fi date, leaga stimularea
creativitatii explicit de productivitatea angajatilor si de dezvoltarea
atentiei sau de focalizarea subiectului. Intr-un video-clip cu sfaturi legate
de capacitatea de a dezvolta ,creativitatea si unicitatea si originalitatea”,
psihologul, totodata terapeut si sociolog, avand 75.000 de abonati pe
youtube, explica modul in care aceste trasaturi sunt importante pentru
succesul profesional. Creativitatea este aici strans legata de de-rutinizarea
activitatilor profesionale si de gandirea , out-of-the-box” pe care trebuie
sd 0 acorddm activitatilor in care suntem angrenati. Si aici creativitatea
functioneaza ca o tehnica de subiectivare si ca modalitatea de a crea
realitatea din jur pornind de la interioritatea personala, dar are terminatii
foarte practice:

,Munceste mai atent fatd de toti de langa tine. In orice institutie,
corporatie, firma, free-lancer sau orice faci, cautd sa fii tu
acel mai atent, acela mai cu mot, acela mai smecher. A fi mai
smecher inseamnd sa nu mai uiti, Inseamna sa stii ce ai de facut,
sa Indeplinesti... cd ai tot felul de sarcini, tot ce trebuie si Inca
una in plus, sau inca cinci in plus, inca zece in plus pe langa tot

ceea ce ai facut, fara sa mai uiti. Atunci cand suntem neatenti,
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suntem de fapt cu mintea in alta parte, si suntem atrasi, fascinati,
hipnotizati de o idee pe care o avem in cap, incat uitdim unde am
pus cheile. Asa e si la munca, uitam sa trimitem un e-mail, sau sa
facem un calcul corect, pentru ca mintea noastra era preocupata
cu ceva din trecut sau din viitor. Daca vrei sa muncesti mai atent,
atunci pune-te pe tine Intr-o situatie in care vezi randamentul
altora, vezi unde gresesc ei, vezi de ce gresesc altii, vezi cum sunt
altii plecati cu mintea In alta parte si gresesc si vezi cum tu poti

invdta de la altii asa Incat sa nu mai faci tu, si sa fii atent tu.”'°

Observam aici aceeasi temd a trdirii In prezent care genereaza o detasare
de trecut si de viitor si care permite o focalizare constienta pe ceea ce se
desfdsoara aici si acum. Prezentul este Tn mod esential unul productiv, nu este
o fuga religioasa din aceasta lume. Ceea ce este important aici de observat
este faptul cd creativitatea devine in acest registru nu doar o competitie cu
ceilalti, ci si o competitie cu tine insuti. Creativitatea este, de fapt, un element
central pe care se bazeazd antreprenorializarea propriului sine.

Insd nu doar in cAmpul psihologiei si psihoterapiei se poate observa
acest tip de discurs privind cultivarea creativitatii ca practica de subiectivare.
Exista o intreaga industrie de dezvoltare personald si spirituala care
articuleaza o perspectiva similard. De asemenea, a aparut o zona tot mai
mare de servicii indreptate spre sectorul corporat legat de cum sa stimulezi
creativitatea in randul angajatilor si, nu in ultimul rand, poate cel mai
important, intalnim azi in Romania o imensa productie de expertiza populara
diseminatd prin intermediul cartilor, podcasturilor, blogurilor si emisiunilor
TV, in care creativitatea este tematizata in acest registru nou. In ultimele doua
decenii interesul non-academic pentru creativitate a crescut considerabil si
a cunoscut o imensa proliferare in cadrul consumului cultural al claselor de
mijloc. Etnografic am observat modul in care facilitatorii, trainerii si expertii
in formare ii Incurajeaza constant pe participanti in diverse ateliere sa fie
pro-activi si creativi. Acest lucru se intampla atat in cadrul programelor de
dezvoltare personald, cat si in cele de dezvoltare spirituald.

10 Pentru discursul complet, v. https://www.youtube.com/watch?v=e0sU8ICpueo. Accesat in

23 aprilie 2025.
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Dezvoltarea personald inseamna printre altele si cultivarea acelor
abilitati ale sinelui care il fac capabil de gandire inovativa si de initiativa
personala'. Subiectul care se dezvoltd personal este o persoana care isi trdieste
viata, nu se lasa trait de viata, creativitatea este cea care faciliteaza realizarea
unui astfel de subiect si il ajutd sa genereze structuri noi de oportunitati
prin intermediul carora sa experimenteze bucuria vietii si succes personal si
profesional. Atunci cand este articulata intr-un registru spiritual, creativitatea
este intrinsec legata de tema puterii interioare si de cea a manifestarii si
abundentei. Spiritualizarea creativitatii confera acesteia o pretentie de
legitimitate foarte puternica si le furnizeaza participantilor un argument in
favoarea existentei unor resurse divine in vederea dezvoltarii acestei trasaturi
in viata personald. Sa ludm un exemplu din cartea uneia dintre cele mai
influente facilitatoare de antreprenoriat spiritual din Romania, cu ampla
experientd manageriald, absolventa a unei facultati de stiinte economice:

,O infinita creativitate este la dispozitia noastra in fiecare clipa,
noua ne ramane doar sa ne deschidem minunatei Minti Divine In
care toate existd, si cele cunoscute, si cele necunoscute. Imaginatia
este momentul in care persona, eul mic, se duce la culcare, mintea
constienta face o pauzd, si ne contopim cu spiritul, redevenim
ceea ce suntem in esentd. Atentia acordata la ceea ce apare in
experienta noastra atunci este Lumina constientei noastre care
straluceste asupra unor aspecte ale nemanifestului. Suntem atunci
cocreatori, manifestatori ai unui potential care abia astepta sa se

experimenteze pe sine, prin noi si tot ceea ce este.” (Filip, 2015: 164)

Aceasta ,infinita creativitate” este menita sa genereze potentiale in
viata de zi cu zi care pot produce deschideri pentru subiectul spiritual in
a manifesta noi realitati personale si profesionale. Ceea ce aduc nou programele
de dezvoltare spirituald in termeni de gandire a creativitatii este cd stabilesc
originea acestei trasaturi in Creatorul Divin. Asa cum am vazut in capitolul

", Sie cred ca si un test pentru ei, pentru cd, intr-adevér nu poti sa faci pariu ca programatorii
pot sa improvizeze pentru ca sunt acolo asa, toata ziua, stii? Si ce facem noi este cd scormonim
putin in toatd creativitatea lor [...]?” (Facilitatoare dezvoltare personald, studii superioare, 30).
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4, aceasta divinitate nu este o transcendenta in raport cu subiectul, ci este
o divinitate imanent3 sinelui. Intocmai cum Divinitatea a creat acest Univers
vast si complex din nimic, iIn mod super-creativ, tot asa si oamenii sunt
chemati sa fie co-creatori. Manifestarea ca abilitate spirituald joaca si aici un
rol important (Filip, 2015: 164). Creativitate Inseamna a te dezvolta si a evolua
si este marca oamenilor care nu doar , supravietuiesc”, ci invata sa actioneze
proactiv In confruntdrile cu viata zilnicd. Puterea interioara, la care avem cu totii
acces, este si o putere creativa. Meditatia, linistea interioara si trdirea in prezent
nu sunt intelese in aceastd literatura ca o retragere din lume si o scurtcircuitare
a vietii, ci ca o bucurie perpetud si o resursd importanta pentru a deborda de
creativitate. Programele si tehnicile spirituale au ca scop stimularea acestei
creativitati care este esentiala pentru o transformare a intregii existente:

»Pentru ca omul spiritual stie cd el este creatorul propriei vieti si
propriei realitati. Si atunci, un alt motiv pentru care el se intoarce
cdtre sine si lucreaza cu sine este pentru cd realitatea in care traim
este construitd de cdtre noi si In masura in care eu devin mai
integru si ma armonizez si revin la spectrul iubirii daca vrei, reale,
pure, atunci realitatea din jurul meu se schimba.” (Facilitatoare

dezvoltare spirituald, fost manager in diferite multinationale, 40+)

Tema manifestarii si inscrierii in lumea prezentd a unei realitati
interioare prin intermediul afirmatiilor, despre care am vorbit in capitolul
precedent, apare si in relatie cu creativitatea in cadrul unor programe
de dezvoltare spirituald. Spre deosebire de programele de dezvoltare
personald unde totul este in general inscris intr-o paradigma care se doreste
stiintifica si bazata pe experimente si studii psihologice, aici exista aditional
si o dimensiune ancorata in puterea spirituald a Sinelui si a Divinitatii din
care acesta face parte. Tocmai pentru cd subiectii au o esenta similara cu cea
a Creatorului, acestia au o capacitate intrinseca de a manifesta creativitate in
propria viata. Sa ludm ca exemplu un exercitiu de astfel de afirmari, propus
de un life-coach atestat intr-una din tarile occidentale, dar care ofera servicii
si In Romania si care se prezintd ca specialist in neuropsihologie clinica si
hipnoterapeut. Canalul ei de youtube are peste 32.000 de abonati. Legitimarea
unor astfel de afirmari este tematizata astfel: ,, Aceste afirmatii creative te vor
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reconecta cu acea scanteie speciala de energie creativa care este in tine, astfel
incat sa iti exprimi creativitatea unicd din plin si cu success”*%.

Creativitatea este inteleasa aici drept ceva fluid, ca o energie care
are o localizare precisa: interioritatea subiectului. Exercitiile sunt menite
sd activeze o conditie pre-existentd si sa incurajeze subiectii sa manifeste
o potentialitate pe care o au ca subiecti spirituali. Acestea sunt cateva
exemple de afirmatii ce apar in acest tip de exercitii: ,,Sunt energie creativa
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manifestatd!”; , Permit energiei creative sa curga prin mine!”; , Creativitatea
este a doua naturd a mea!”"®. Intalnim si aici aceeasi dubli conditionare
a afirmatiilor pe care am analizat-o in sectiunea precedenta: pe de o parte,
ele trimit la mecanisme de reflexivitate ale sinelui si de constientizare a ceea
ce suntem. Corelativul acestui exercitiu este indepartarea unor convingeri
gresite despre cine suntem noi pe care le reproducem constient si inconstient
in viata de zi cu zi. Pe de alta parte, exista un element spiritual: afirmatiile
creeaza realitatea, produc manifestari ale unei realitati mult mai profunde
in viata de zi cu zi. Asa cum am evidentiat deja, obiectul acestor interventii
nu este reconfigurarea realitatilor exterioare, nu se intervine magic asupra
altor persoane sau asupra unor realitdti naturale, cum se intampla in cadrul
magiei traditionale si al practicilor contemporane de vrajitorie, obiectul
interventiei aici este in primul rand propriul subiect.

Nevoia de exersare a creativitatii se deschide insa, in acelasi timp,
catre comodificarea acesteia prin intermediul unui spectru larg de servicii
care promit nu doar tehnici concrete, ci si modalitdti de prezentificare
a sinelui prin intermediul cdrora persoanele participante pot sd isi dezvolte
creativitatea. Constientizarea propriilor limite si a propriilor resurse sunt
obiectul predominant al acestor ateliere spirituale centrate pe amplificarea
potentialului creator. Ele pornesc de la constientizarea realista a ceea ce
subiectii sunt, a limitarilor si a neputintelor lor si instituie tehnici la nivelul
sinelui prin intermediul cdrora fac conexiuni intre starea prezenta si cea de
abundenta creativa pe care si-o doresc sa o realizeze. Atelierele de dezvoltare
spirituala a creativitdtii sunt preponderent spatii de socializare generica

12 V. https://www.youtube.com/watch?v=91BugocEddI. Accesat in 21 aprilie 2025.
3 V. https://www.youtube.com/watch?v=91BugocEddI. Accesat in 21 aprilie 2025.
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a sinelui, dar tot mai mult si hub-uri de transmitere pedagogica a unor
deprinderi si abilitati care sa 1i ajute pe participanti sa fie mai creativi:

»,Am auzit povesti fascinante despre cum se deschid drumurile
cand mergi ghidatd din interior. [...] O facem cu orice femeie
care vrea sa primeascd asistenta noastra. Si de fapt acest sprijin
este o cunoastere despre cum sa fi de partea feminitatii tale
cand blocajele sunt evidente, si sd navigam printre blocaje astfel
incat sa permiti feminitatii tale sd se nasca. Este un antrenament
despre cum sa creezi, pe care il puteti aplica peste tot in viata
voastra.” (Mentor 1n dezvoltare personala si spirituald, zona de

business, femeie, 30+, sublinierile mele)

Manifestarea creativitatii in viata personala si profesionald nu trebuie
ganditd, asadar, ca o practicad ezoterica, ci ca o forma foarte serioasa de
reflexivitate cu privire la propriului parcurs biografic si la manifestarea unei
gandiri pozitive cu privire la faptul ca subiectul poate realiza mai mult daca se
conecteaza pe propriul sine. Exista o componenta mistica si spirituala, desigur,
insa este aproape tot timpul o forma de o spiritualitate care este inscrisa intr-
un anumit tip de subiectivare, o munca pe care sinele o face asupra propriului
sine si care recurge la un vocabular si la tehnici psihologice de tip self-help.
Energia despre care vorbeste aici acest mentor de dezvoltare personald si
spirituala este inteleasa ca o energie imanentd propriului subiect:

,Aceastd energie pe care noi am inventat-o cu denumirea
extaz pentru ea, aceastd energie a mamei pamant, cand noi
ne vindecam corpurile, ne realiniem cu ea, atunci incepem sa
o experimentam si noi, pentru cd este starea noastra de zi cu zi.
Dar pentru ca felul in care noi cream este complet deconectat de
la aceasta energie, avem apatie, depresie, singuratate. Si invatam
sd repornim acest circuit.” (Mentor in dezvoltare personala si

spirituala, zona de business, femeie, 30+, sublinierile mele)

Asa cum am evidentiat in capitolul 4, persoanele care participa la astfel
de evenimente sunt preponderent din clasa de mijloc sau persoane cu studii
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superioare. Acest lucru nu se intampld doar din cauza faptului cd multe din
aceste ateliere sunt monetizate, ci si datorita unei afinitati tematice. Chiar
si cand aceste ateliere sunt gratuite, ele sunt interesante pentru un segment
populational care are timp pentru astfel de activitati si le intelege utilitatea.
Pozitionarea de clasa a participantilor, dar si a facilitatorilor, e constientizata
foarte bine in camp:

,Dacd tu erai un taran in Evul Mediu, aveai o sperantd de viata
foarte scurta si 90% din timpul tdu personal erau dedicate
actiunilor prin care tu te sustineai ca bio-thing. intelegi ce zic?
Si tehnologia asta ne lasa timp pentru noi. Foarte comod ce ni se
intdmpla. Si avem timp sd gandim, si avem timp si sd muncim.
Asta e foarte interesant. Si ne mai ramane si niste timp in care sa
fim creative, sd mergem la workshopuri. Cum sa ma supar eu ca
am tehnologie? Chiar ma ajuti. Imi d& timp si meditez. Nu ma
mai duc la posta sa ridic corespondenta sa vad ce mi-a zis domn
director de la Bucuresti, cd am email.” (Facilitatoare dezvoltare

spirituald si maestru reiki, studii superioare, 40+)

Modul in care este gandita creativitatea in industria de dezvoltare
personala si spirituald constituie o veritabild componenta a practicilor de
subiectivare neoliberald. Asa cum am vazut, sinele neoliberal se intelege pe
sine ca rezilient, adicd are capacitatea de a absorbi socurile impredictibile
si situatiile neprevadzute si isi gaseste linia de plutire in ciuda acestor
destabiliziri si incertitudini. Ins3 scopul nu este un joc cu suma nula, doar
de a supravietui acestor provocari. Obiectivul este de a castiga in raport cu
jocul vietii, de a transforma orice oportunitate in posibilitatea de dezvoltare
personala si in succes. Si pentru acest lucru este nevoie de ingeniozitate si
de creativitate. Rolul acestei creativitati este sa furnizeze sinelui un avantaj
competitiv in raport cu celdlalt generic si sa faciliteze succesul, iar acest lucru
nu se poate realiza decat printr-o transformare interioara a vietii. Bunatatea
si grija fata de ceilalti rdimane, desigur, un deziderat, insa logica in care
acest tip de creativitate spirituala este Inscrisa este cea a antreprenorializarii
propriului sine. Acesta este creativ in primul rand in raport cu propriile
resurse, cu propria persoana.
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Concluzie

Aceastd incursiune etnografica in modul de functionare a creativitatii
in psihoterapia spirituala si in diversele programe de dezvoltare personala si
spirituala ne permite acum sd facem o comparatie mai ampla intre cele doua
registre de tematizare a creativitatii in perioada comunista si post-comunista.
Asa cum am vazut, promovarea nevoii de creativitate nu constituie in sine
o trasaturd a perioadei capitaliste, aceasta era o tema foarte recurenta si in
perioada comunistd. Desigur, in prezent exista o explozie de servicii ce sunt
comercializate si care au ca obiect amplificarea creativitatii personale, insa
emergenta unei economii de schimb capitaliste este o trasatura generica in
cadrul societdtii romanesti.

Sa comparam afirmatiile spirituale privind manifestarea creativitatii
cu protocoalele mentionate in sectiunea anterioard, propuse de psihologi in
perioada comunista. Dincolo de faptul cd unele utilizeaza un limbaj religios-
spiritual si celelalte nu, exista diferente mult mai profunde. Primele sunt
puternic ancorate in ideea stimularii subiectilor in a constientiza faptul ca
creativitatea este o trasatura interioara si o esenta a modului lor de a fi.
Afirmatiile privind creativitatea sunt apropriate ca o tehnica a sinelui si
mediazd un mod de subiectivare. In perioada comunist3, protocoalele de
creativitate studiate sunt doar modalitati de stimulare a atentiei in vederea
solutiondrii unor probleme. Ele sunt forme de Incurajare a unei agilitatii
a mintii si are preponderent functii euristice. Ca atare, miza este aici cum
ne pozitionam fata de o realitate exterioara si cum adoptam metode non-
traditionale si non-habituale pentru rezolvarea unor probleme ce sunt
o componenta intrinseci a acestei lumi exterioare. In perioada capitalist3,
creativitatea are ca miza interventia intr-o lume interioard a subiectului si este
vazuta ca o resursd imanenta in vederea articuldrii unui mod de a fi. O altad
deosebire importanta este legata de temporalitatea in care creativitatea este
inscrisa. In societatea capitalisti contemporan, creativitatea este postulata
ca 0 a doua natura si manifestarea acesteia se realizeaza cu usurinta de catre
subiect daca acesta isi aproprie tehnicile corespunzatoare de interventie
asupra propriului sine. Creativitatea este gandita ca o energie ce curge
permanent prin subiect si, In mod spiritual, ea se gaseste in abundenta in
interioritatea Sinelui: ,Permit puterii mele creatoare sa fie complet libera!”;
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,Pot intra Intr-o stare de spirit creativ cand doresc!”; ,Am abundenta de
energie creativa!”’%. In perioada comunists, creativitatea era inteleasa drept
ceva intermitent si presupunea un efort sustinut. Creativitatea nu era
o conditie permanenta a subiectului, ci era mai mult vazuta ca o abilitate
activata in momentul confruntarii cu probleme punctuale.

O alta diferenta importanta este faptul cd, in practica discursiva
din perioada comunistd, creativitatea nu era utilizata pentru a realiza
o conexiune intre viata profesionala si viata privata, cum se intampla
in perioada capitalista. Scopul final nu era acela de a produce un stil de
viatd sau un mod de gandire creativ care sd reverbereze in ceea ce suntem
in intregime ca persoane. Creativitatea nu era un dispozitiv de auto-
subiectivare, ci mai degraba o modalitate de interventie externa asupra
mijloacelor de productie. Expertiza produsd in aceasta perioada vizeaza
mai ales modul in care se poate realiza la nivelul muncii o recalibrare
a utilizarii mijloacelor de productie. Intrebarea care se pune este cum pot fi
acestea imbunatatite, cum pot fi facute sa fie performante, cum pot sa dea
un randament productiv mai bun? Stimularea creativitatii colectivitatii este
raspunsul la aceste probleme si, de aceea, sinonimele cele mai des utilizate
sunt ,inventivitate” si , inovare”.

In perioada capitalist, creativitatea nu este atat de mult o conditie
a modului de functionare a productiei, cat a modului de a fi al angajatilor
si mai ales al angajatorilor. Piata mediaza o competitie generalizata
la nivel global si problema principalda este cum supravietuieste o
companie in aceastd ecologie care poate oricand sa destabilizeze si sa
falimenteze pe oricine. Raspunsul la aceasta problema este creativitatea
si intraprenorialitatea muncitorilor si incurajarea acestora de a avea o
atitudine pro-activé si creativa la locul de munca. In cadrul programelor
de dezvoltare personala si spirituala, sinele este inteles ca fiind in esenta
creativ si subiectii sunt incurajati sa manifeste in viata lor personala
si profesionald in mod recurent aceasta creativitate. Obiectivul devine
gandirea interioritatii ca o sursa de creatie permanenta pentru manifestarea
unei realitati noi care vizeaza nu atat obiectul muncii, cat propriul subiect.
Atunci cand tehnicile si ontologia creativitatii sunt spiritualizate, logica

4 V. https://www.youtube.com/watch?v=91BugocEddI. Accesat in 21 aprilie 2025.
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devine cea a realizarii unei plenitudini interioare in care sinele celebreaza
alinierea cu Creatorul intregii existente.

Diferenta dintre perioada comunista si cea capitalista in modul in
care este tematizata creativitatea nu este atat de mult legata de trecerea de
la accentuarea importantei creativitatii in echipa la una de tip individual.
Transformadrile capitaliste din Romania au generat, desigur, mai multa
competitivitate si individualism si au dus la o erodare a solidaritatii
muncitoresti care isi gdsea expresia in relatiile dense din cadrul locului
de munci si in activititile colective organizate pe filiera sindicala. Ins4 ar
fi eronat sa intelegem capitalismul ca o forma radicala de individualism.
In cadrul locurilor de muncs, desi a existat in ultimele decenii o explozie
de mecanisme de monitorizare a productivitdtii individuale, exista
in continuare un accent pus pe munca in echipd, pe colaborare si pe
comunicare colectiva. Ceea ce diferentiaza cele doud regimuri discursive de
utilizare a creativitatii tine mai degraba de utilitatea sociala colectiva pe care
o vizeazad una si competitivitatea intre angajati pe care o vizeaza cealalta.
In studiul sau despre creativitate, Oli Mould (2018) articuleaza foarte clar
modul in care formele colaborative si munca de echipa in cadrul societatii
capitaliste sunt un paravan pentru stimularea productivitatii individuale
si ca ele nu trebuie intelese intr-o logicd a solidaritdtii. Antreprenorii
capitalisti au nevoie de crearea si de reproducerea unor astfel de spatii
pentru cd ele devin incubatoare in care diverse tipuri de expertize sunt puse
impreuna si genereaza idei si solutii noi care pot fi capitalizate. De aceea,
creativitatea echipei este indusa in vederea cresterii competitiei intre angajati
si a stimuldrii originalitatii prin diferentiere in raport cu ceilalti (Mould,
2018). Nu trebuie sa subestimam capacitatea capitalismului de a extrage
valoarea adiugati pe care munca in colectiv si colaborativa o creeazi. In
multe cazuri companiile prefera sa stabileasca targeturi la nivel de echipa si
sd delege echipei decizia de a auto-organiza mecanismele de monitorizare
ale performantelor individuale.

Diferenta trebuie in principal vazutd in termeni de ce utilitate
efectiva are creativitatea. In perioada comunistd scopul era o implicare
activa in procesele de productie care sa genereze o bundstare generalizata.
Motivul pentru care muncitorii sunt incurajati sa fie creativi este faptul
ca ei sunt proprietari asupra mijloacelor de productie si miza era cum
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sa le imbunatateasca pentru a genera o si mai mare bunastare sociala.
Deschiderea spre creativitate si inovare nu inseamna sa sporesti profitul
unui segment restrans, ci imbunatatirea conditiilor de viata si de munca ale
tuturor. In capitalism creativitatea nu mai este un efort colectiv si nu mai
vizeaza bundstarea acestui colectiv, ci este, In esentd, o dimensiune a puterii
interioare si un capital uman important, care trebuie valorificat pentru
a reusi in viatd. Sintetic, cea mai semnificativa diferenta pe care o observam
intre perioada socialista si cea capitalista este trecerea de la o intelegere
a creativitatii in termeni de interventie asupra obiectului la o interventie
asupra subiectului. Adica de la o creativitate inteleasa ca inventivitate si
euristicd, avand capacitatea de a rezolva cu ingeniozitate probleme tehnice,
la o intelegere a creativitatii ca dispozitie interioara a sinelui si ca structurare
deopotrivi a vietii personale si profesionale. In capitalism creativitatea
a Incetat sa mai vizeze amplificarea bundstarii colective, rolul ei devine tot
mai mult sd medieze formarea unor subiectivitdti tot mai prezente si mai
productive in aceasta lume.
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Cultivarea creativit prin intermediul programelor de dezvoltare personala si

spirituala corespunde unor schimbari mai largi ce
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