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PREFATA

Volumul ,Conversie in Psihologie. Teste de evaluare pentru
examenul de absolvire”, reprezinta o resursa didactica esentiald pentru
cadrele didactice care urmeaza programul intensiv de conversie profesionala
in psihologie la Universitatea , Dimitrie Cantemir” din Targu Mures. Cartea
este destinata atat pregatirii examenului final, cat si dezvoltarii continue a
cadrelor didactice care doresc o noua specializare.

Programul de conversie profesionald este organizat in conformitate cu
standardele europene (ESCO) si nationale (CNCIS), avand o durata de 2 ani
(120 credite). Obiectivul central al programului este formarea unor specialisti
competenti in domeniul psihologiei, capabili sa integreze noile competente
in activitatea didactica, sa promoveze sanatatea mentala si dezvoltarea
optima a elevilor si sa aplice strategii psihopedagogice inovatoare.

Lucrarea include teste de evaluare atent construite, reflectand
continuturile curriculare specifice fiecdrei discipline incluse in planul de
invdtamant al conversiei in psihologie.

Volumul este structurat in 13 capitole tematice care acopera integral
domeniile fundamentale si aplicate ale psihologiei:

» Fundamentele psihologiei I (Introducere in psihologie)- Abordari
istorice si teoretice (introspectie, behaviorism, psihanalizd), metode
fundamentale.

» Psihologia copilului-Dezvoltarea cognitivad si emotionald, atasament,
socializare, dezvoltare morala.

> Psihologia personalitatii- Modele ale personalitatii (Big Five,
HEXACO), teorii psihanalitice, umaniste, genetice si comportamentale.
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Psihologia educatiei- Teorii ale invatarii (Piaget, Bruner, Gagne,
Pavlov), dezvoltarea morala si cognitiva, stiluri de predare.
Fundamentele psihologiei II (Mecanisme psihice) - Procese cognitive
(perceptie, reprezentare, memorie, gandire), mecanisme afective si
motivationale.

Psihologia adolescentului, tandrului si adultului -Dezvoltarea
identitatii, autonomie emotionald, relatii sociale, crize specifice
varstelor.

Consiliere educationala si vocationala- Metode si instrumente in
consilierea carierei, dezvoltare vocationald, managementul deciziei in
cariera.

Psihopatologia copilului si adolescentului - Diagnosticarea si
interventia in tulburdrile emotionale si comportamentale specifice
varstelor timpurii.

Psihologia clinica - Evaluare clinica, diagnostic psihologic, interventii
terapeutice, psihopatologie generala.

Didactica predarii psihologiei- Metodici didactice specifice disciplinei
psihologie, strategii de evaluare si management educational.
Consilierea si psihoterapia copilului si adolescentului- Tehnici de
consiliere individuald si de grup, interventii psihoterapeutice specifice
varstelor tinere.

Logopedie- Diagnostic si interventie in tulburarile de limbaj si
comunicare.

Psihologia delincventei juvenile - Intelegerea si abordarea
comportamentului antisocial, preventie si interventie in mediul
educational si comunitar.

Volumul contine un glosar cu 130 de termeni specializati, esentiali

pentru 1Insusirea continutului psihologic. Termenii includ concepte

fundamentale si aplicative, cum ar fi: Introspectie, Behaviorism, Psihanaliza,

Inconstient, Atasament, Autoactualizare, Engramare, Zona proximei

dezvoltari, Psihopatologie, Tulburare hiperactivitate cu deficit de atentie

(ADHD), Psihologie clinica, Evaluare psihometricd, Interventie terapeutica,

Terapie cognitiv-comportamentala, Logopedie, Dislexie, Disgrafie, Delincventa

juvenila, Reintegrare sociald, Justitie restaurativa etc.
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PREFATA

Aceastd lucrare constituie o resursda pedagogica si stiintificd
fundamentald, oferind sprijin direct pentru pregatirea examenului final de
absolvire. In plus, reprezintd o bazi solidi pentru cadrele didactice cu
experientd care aleg reconversie profesionala in psihologie, imbinand
teoreticul si practicul Intr-o maniera eficienta si aplicata, si contribuind la
dezvoltarea profesionala continua si la optimizarea «calitdtii actului
educational.

Coordonator program
Conf. univ. dr. Sorina-Mihaela Bdilan
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Misiunea programului de studiu
CONVERSIE iN PSIHOLOGIE

Programul de CONVERSIE PROFESIONALA IN SPECIALIZAREA
PSIHOLOGIE se incadreaza in misiunea Facultdtii de Psihologie de a forma
cadre didactice, specialisti si de a asigura pregatirea continua in domeniul
Psihologie. Pornind de la scopul, obiectivele, strategiile de formare si
rezultatele asteptate, programul de formare raspunde cerintelor actuale si de
perspectiva ale unei societati dinamice, prin dezvoltarea resurselor umane
din invdtamantul preuniversitar.

Obiective de formare si competente

Profesionalizarea in cariera didactica prin programe de formare
continud presupune formarea si dezvoltarea sistemului de competente
specifice profesiei didactice, adaptate categoriilor si nivelurilor de
competentd cu care opereaza Cadrul European al Calificarilor (CEC), Cadrul
National al Calificirilor in Invatimantul Superior (CNCIS) si Cadrul
European al Competentelor.

Misiunea programului de Conversie in Psihologie asigurd cadrul
pentru dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice din invatamantul
preuniversitar, cu diplomd de licentd sau echivalenta, in corelatie cu
standardele profesionale ale domeniului Psihologie.

Absolventii acestui program dobandesc competente care ii califica
pentru:

+ ocuparea de posturi didactice in specializarea Psihologie,

13
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* aplicarea strategiilor psihologice si didactice adaptate diversitatii
elevilor,
* sprijinirea dezvoltarii psiho-sociale armonioase a elevilor,
* realizarea interventiilor educationale si terapeutice specifice,
* continuarea dezvoltdrii profesionale in psihologia aplicata educatiei.
Astfel, programul de conversie profesionala raspunde necesitatilor
actuale ale sistemului educational si contribuie direct la formarea unor cadre
didactice competente, empatice si orientate spre dezvoltare continua.

Competentele ESCO

* monitorizeaza relatiile dintre elevi si profesori

¢ aplica strategii didactice

¢ dezvolta materiale educationale digitale

¢ adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor

* transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii
competentelor

* coopereaza cu personalul didactic de sprijin

* monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor

¢ lucreaza cu modele de comportament psihologic

* gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

¢ instruieste cu privire la prevenirea bolilor

® promoveazad incluziunea

* promoveazad transferul de cunostinte

® practica ascultarea activa

* scrie publicatii stiintifice

Competente transversale:

¢ construieste spiritul de echipa

* evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

¢ aplica cunostinte in domeniul stiintelor sociale si umaniste
* ofera consiliere altora
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CALIFICARE PROFESIONALA, RELATIA CU COR ISCO 08
(ocupatii, posibilitati de integrare pe piata muncii)

Diploma de conversie profesionald in domeniul Psihologie confera
titularului dreptul de a ocupa posturi didactice/catedre in invatamantul
preuniversitar, In concordanta cu noua specializare Psihologie.

Absolventii programului de Conversie profesionald in domeniul
Psihologie vor putea ocupa noi functii didactice, aferente domeniului
Psihologie, altele decat cele ocupate in baza formarii initiale. (Cf. Ordinului
Ministrului Educatiei Nr. 7877/2024 din 20 decembrie 2024 privind
aprobarea Normelor metodologice de organizare si functionare a
programelor postuniversitare de conversie profesionala a cadrelor didactice

din invdtamantul preuniversitar, art. 1).
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Lucrarea ,,Conversie in Psihologie. Teste de evaluare pentru examenul de absolvire”, coordonati de
conf. univ. dr. Sorina-Mihaela Bilan si realizati de un colectiv de cadre didactice ale Universititii
+Dimitrie Cantemir” din Targu Mures, este destinati cadrelor didactice care urmeazi un program

intensiv de conversie profesionali in domeniul psihologiei.
Cartea contine teste de evaluare atent concepute pentru autoevaluare si evaluare finald, construite in

conformitate cu standardele europene si nationale (ESCO, CNCIS), si urmireste formarea de
competente psihologice esentiale pentru practica didactici. Disciplinele acoperite includ
fundamentele psihologiei, psihologia dezvoltirii, personalititii, educatiei, consilierea educational si
vocationali, psihologia clinici, psihopatologie, logopedie si psihologia delincventei juvenile.

Volumul reprezintd un instrument practic, contribuind la pregitirea riguroasi pentru examenul final si

la dezvoltarea profesionali continui, adaptati nevoilor educationale contemporane.

Sorina-Mihaela Bailan. Conf. univ. dr,, prorector pentru Managementul Calititii si Proiecte la
Universitatea ,Dimitrie Cantemir” din Tédrgu Mures, cadru didactic la Facultatea de Psihologie si
coordonator al programului de conversie profesionali in Psihologie. Expert in management
educational, activi in proiecte europene, cu preocupiri in domeniul incluziunii sociale si digitalizirii
educatiei.

Andrei Cotrus., Lector univ. dr., decan al Faculeisii de Psihologie si coordonator al programului de
masterat in Psihologie Clinici. Psiholog practician, predi cursuri de evaluare psihologica si
psihodiagnozi, fiind implicatactiv in formarea profesionali a viitorilor psihologi clinicieni.

Camelia Stanciu. Prof. univ. dr., fost decan al Facultigii de Psihologie. Expert in psihologie clinici si
sexualitate umand, cu o activitate stiintificd recunoscutd international. Are o vastd experientd in
expertiza psihologica judiciari. Referent stiingific al unor reviste de specialitate nationale si
internationale.

Adriana Elena Tomulegiu. Prof. univ. dr., director al Departamentului pentru Pregitirea Personalului
Didactic (DPPD). Specializati in pedagogie, sociologie si psihologie educationald, este autoare a
numeroase lucriri stiintifice si manuale in domeniul formirii cadrelor didactice.

Cornelia Fircas, Lector univ. dr. la Facultatea de Psihologie, specialist in psihologie clinici si aplicati in
domeniul securititii nationale. Are o vasti experientd in psihologie judiciara, dobindita in cadrul
Administratiei Nationale a Penitenciarelor. Predi psihologie aplicati si recrutare profesionali.

Monica Csibi. Lector univ. dr. predi cursuri de psihologia familiei §i psihologia virstelor. Activi in

cercetare i practicd, cu preocupiriin psihologia dezvoltarii si consilierea familiei.
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