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Fonduri SEED 2023-2024

....Nu existd nici un sport pe lume

care si dea rezultate mai depline decdt sportul nautic.

El formeazd ochiul, sdngele rece, stipdneste nervii,

dezvoltd curajul, spiritul de initiativd pentru decizii prompte,

dd fiintei omenesti putinta de a conduce.
Sportul nautic, stabilind cea mai perfectd armonie intre spirit si corp,

este numit regele sporturilor si sportul regilor.”

Jean Bart






Introducere

Sporturile nautice sau sporturile acvatice sunt sporturi individuale sau
de echipe, desfasurate pe apd, in apa sau sub apa. in functie de locul de
practicare, ele pot avea loc in piscina, ape curgatoare naturale sau artificiale,
lacuri naturale sau artificiale, mari si oceane.

Sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri, fiind practicate atat pentru
destindere, cat si din nevoia de procurare a hranei.

O trecere succintd in revista a celor mai importante momente din evolu-
tia omului scoate in evidenta prezenta miscarii acestuia inca din preistorie.
Pentru a cduta si obtine hrana de zi cu zi, omul alerga, sdrea, se catdra,
inota, lupta cu rivalii, singurele lui arme fiind mainile si picioarele. Odata
cu trecerea timpului, omul a inceput sd foloseascd, in acelasi scop, diferite
obiecte din naturd (piatrd, lemn) sau confectionate de el (cutit, maciuca).

Tnca din Comuna primitivd existau preocupéri ale oamenilor legate de
apa: inotul, vaslitul, scufundarile. Din Antichitate ne sunt transmise, prin
basoreliefurile pastrate, turnirurile desfdsurate pe ape, asa-numitele jute,
cu adversari care luptd din barci. Activitatile cotidiene ale locuitorilor erau
consacrate cu precadere cdutarii hranei: vanatoarea si pescuitul, ceea ce
presupunea dobandirea unor calitéti fizice superioare. Toate clasele sociale
vanau si pescuiau, foloseau barcile fie pentru recreere (cei bogati), fie pentru
a-si procura hrana (cei siraci). In egald mdsurd, erau vizate dezvoltarea
fizicd si imbunatatirea abilitatilor prin practicarea natatiei. In Eoul Mediu
educatia corporald, atat pentru bdieti, cat si pentru fete, incepea de la o
varstd fragedd. Inotul si navigatia erau foarte populare, luntrele si cordbiile



construite servind la iesirea In largul marilor si al oceanelor. Cavalerismul
presupunea stapanirea celor sapte virtuti, inotul fiind o deprindere obli-
gatorie gi necesara.

In perioada Renasterii se desfdsurau nenumdrate activitati: alergéri,
inot, pescuit, calarie, lupte, jocul cu mingea, tirul cu arcul si cu arbaleta,
aruncarea lancii, vanatoarea, dansul, jocul de rdzboi al cavalerilor etc., iar
in cea modernd scopul educatiei a devenit acela de a forma omul complet,
personalitatea completa.

Jocurile Olimpice de la Atena (1896) au deschis calea competitiilor sportive
pentru reprezentantii lumii intregi. Intre sporturile primei editii figura si
natatia.

Pierre de Coubertin isi motiva initierea acestei manifestari prin scopul
nobil de dezvoltare a sandtatii tinerilor de ambele sexe, de a-i face mai
buni, mai apropiati, mai prietenosi, mai loiali, astfel ca prin activitatea
lor sd contribuie la prietenia si buna intelegere intre popoare, la pacea,
progresul si fericirea lumii (Postolache, 2009).

Din inotul militar si cel traditional s-au dezvoltat diferite practici: ori-
entarea subacvatica este una stiintifica (pentru arheologie, zoologie etc.),
pescuitul si vandtoarea subacvaticd devenind probe sportive, pentru care
se organizeazd si campionate. fnotul cu labe, in piscind sau in largul apelor,
s-a dezvoltat si el pe diferite distante. fnotul in ape repezi este un sport
nautic de datd recentd. Tot in apele repezi se desfdsoard probe extreme ale
caiacistilor (slalom si coborare). Aldturi de inotul in ape repezi apar sporturi
hibride care combina inotul cu sériturile si escalada, pentru a descoperi
locuri exceptionale, in care nu se poate naviga, intr-o aventurd motrica
refnnoitd constant: canyoningul. Acesta consta in coborarea cursului unui
rau, mai ales in partea lui superioard, punand in joc tehnologii si materiale
specifice, tehnici de deplasare terestrd si acvaticd si salturi de pana la 15
metri uneori. Aceeasi tendinta de hibridizare este evidenta si in probele
de triatlon, care combina inotul, ciclismul si alergarea. Scufundarea liberd,
adica fard echipament care sa permita autonomie respiratorie, a dat nastere
unor probe care vizeaza atingerea celor mai mari adancimi.

Indiferent de sportul nautic pe care-1 avem in vedere, acesta trebuie
practicat responsabil, pentru a minimiza impactul asupra ecosistemelor
subacvatice.



Sporturile nautice oferd insa si o multitudine de beneficii fizice si men-
tale care contribuie la bundstarea generald, dovedindu-se benefice pentru
mentinerea unui corp sanatos si puternic pe termen lung, avand un impact
pozitiv asupra posturii si echilibrului. Ele oferad o adevarata evadare din
rutina zilnicd, permitandu-ne sa gasim calmul si senindtatea in timp ce ne
promovam bunastarea generala.

In ceea ce priveste beneficiile fizice, sd amintim c& inotul, spre exem-
plu, ajutd la dezvoltarea rezistentei si la imbunatatirea capacitatii car-
dio-respiratorii. Contribuie la modelarea corpului, folosind toate grupele
musculare: brate, picioare, abdomen. Imbunititeste capacitatea pulmonara
si creste nivelul de anduranta. Rezistenta apei permite, de asemenea, un
antrenament cardiovascular eficient, fdra impact asupra articulatiilor.

Surfingul sau windsurfingul necesitd o coordonare excelentd a miscarilor
pentru a mentine echilibrul pe apa, ceea ce imbunatateste agilitatea. Mis-
carea in ritmul valurilor reprezinta o adevaratd provocare fizica si psihica,
ajutand astfel la imbunatatirea rezistentei cardiace.

Navigatia oferd o experientd de fitness interesantd. Manipularea fran-
ghiilor necesitd o anumita forta musculard, in timp ce mentinerea echili-
brului la bordul navei lucreazd profund muschii stabilizatori. Navigarea
promoveaza concentrarea mentald pentru ca trebuie sd anticipezi constant
vantul si sa-ti reglezi miscarile.

Canotajul foloseste in principal muschii bratelor, spatelui si picioarelor,
ajutand la dezvoltarea fortei musculare si a rezistentei.

Paddleboardingul antreneazad muschii pentru mentinerea echilibrului
si este benefic pentru sistemul cardiovascular si cardiorespirator datorita
miscarilor repetate asemanatoare celor folosite in canotaj.

Sporturile nautice sunt adesea practicate in aer liber si ne expun cor-
pul la elemente naturale precum soarele si apa saratd, contactul cu natura
stimuland sistemul imunitar si regland nivelul de vitamina D.

Efectele pozitive ale sporturilor nautice asupra bundstdrii noastre
mentale nu sunt de neglijat. Doar vederea apei poate avea un efect calmant
asupra mintii noastre, avand puterea de a ne relaxa, de a ne deconecta si de
a reduce stresul. Sporturile acvatice sunt, de asemenea, propice meditatiei.
Timpul petrecut in apa are un efect calmant asupra corpului si mintii. Acest
lucru poate ajuta la reducerea stresului, la imbundtatirea concentrarii si
chiar la promovarea unui somn de mai buna calitate.



Aceste activitdti stimuleazd productia de endorfine, generand o sen-
zatie de bine.

impértég,irea acestor momente cu alti entuziasti intdreste sentimentul
de apartenenta la o comunitate. Convivialitatea care domneste adesea in
jurul sporturilor nautice incurajeaza schimburile sociale si astfel ajuta la
consolidarea relatiilor interpersonale.

Fie ca ne referim la sporturile nautice, care presupun competitii la cel
mai fnalt nivel, sau pur si simplu la activitatile nautice, practicate mai ales
pentru destindere si ca activitdti de timp liber, un lucru este cert: omul a
indrdgit si Indrageste apa si toate activitatile care se pot desfasura aici. De
aceea nu conteneste sa-si propuna sa le diversifice, atat pentru placerea de
afipe/in/sub apd, cat si, mai ales, pentru a-si testa si descoperi noi limite.

Fara a avea pretentia unei abordari exhaustive, suntem deschisi propu-
nerilor de adaugare a unor sporturi sau activitati nautice care nu se regasesc
in acest volum, precum si celor de imbunététire a abordarii propuse. In
egald masurd, suntem constienti de necesitatea actualizarii permanente
a fiecarui continut, pe masura modificdrilor aparute in regulamentul de
desfasurare a sporturilor si activitatilor prezentate.
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Nota asupra editiei

Lucrarea de fatd s-a conturat in urma experientei reprezentate de sustinerea
cursului Bazele sporturilor nautice, prevazut pana in urma cu cativa ani in
planul de invdtamant de la programul de studii de licentd ,Educatie fizica
si sportivd”. Ea s-a configurat in timp, dorindu-se un cadru de referinta
pentru acest domeniu.

Sunt reunite informatii despre sporturi si activitati nautice mai mult
sau mai putin cunoscute, practicate atat in tara noastrd, cat si in alte parti
ale lumii.

Am respectat o structurd a fiecdrui articol, in masura posibilului/
identificdrii informatiilor necesare in acest sens.

Sporturile nautice sunt prezentate tinandu-se cont de nivelul la care se
desfasoara: pe apd, in apd, sub apa. Acestea sunt urmate de Alte sporturi
si activitdti nautice, un capitol In care am inclus sporturi si activitati care
nu au competitii consacrate. Sigur ca timpul va decide masura in care
acestea vor fi mult mai vizibile pe plan international si vor fi incluse in
competitii recunoscute la nivel european si international de catre federatii
de specialitate.

Am addugat si un capitol referitor la inec si la modalitatile de salvare
de la tnec.

Lucrarea se intregeste cu un Glosar de termeni nautici, pe care l-am
considerat necesar pentru intelegerea unor termeni din acest domeniu.

Numarul redus al cartilor de specialitate ne-a determinat sa recurgem
si la informatii oferite de Wikipedia si de alte site-uri Internet, sursele fiind



indicate la sfarsitul prezentarii fiecarui sport/fiecarei activitati nautice si
in bibliografia de la finalul lucrarii.

Nutrim speranta cd informatiile prezentate vor deschide o fereastra
cdtre lumea fascinantd a sporturilor nautice, dar, mai ales, cdtre dorinta
cat mai multor cititori de a se initia In practicarea unuia sau altuia dintre
acestea.

Autorul
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Sporturi nautice pe apa

Caiac §i canoe

Tipul sportului: sport individual si de echipa

Caiacul si canoea sunt sporturi care se desfasoara in aer liber.

Se caracterizeaza prin folosirea unei ambarcatiuni usoare, cu fundul
plat. Se desfasoara pe ape deschise, ape repezi sau pe mare.

Caiac

Caiacul este o ambarcatiune sportivd cu unul sau mai multe posturi
de vaslit (2, 4 si 8), ascutitd la ambele capete, cu suprafata de alunecare
neteda sau in clinuri, care este condusa cu un tip de vasla nefixata numita

https://wwuw.facebook.com/
photo/?fbid=250113280477711&set=a.250113237144382
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Sporturi si activitadti nautice

padeld, din pozitia asezat. Padela este un tip de vasla prevazuta cu pale
la ambele capete.

Discipline: caiac surf, caiac in ape repezi, caiac maraton, caiac freestyle, caiac
polo, caiac slalom/curse, caiac slalom extrem, caiac curse oceanice si caiac sprint.

For international: Federatia Internationald de Canoe (ICF, 1946)

For national: Federatia Romana de Kaiac-Canoe (FRKC)

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: din 1936, Berlin (Germania),
dupad ce in 1924 fusese prezent ca sport demonstrativ.

Federatia Romand de Kaiac-Canoe (FRKC) este organismul ce con-
duce activitatea de caiac-canoe din Romaénia. Tnﬁinyaté in anul 1936, este
membrd a Comitetului Olimpic Roman (COSR), a Federatiei Internationale
de Canoe (ICF) din 1950 si a Asociatiei Europene de Canoe (ECA).

Din 1952, de la prima participare la JO, sportivii romani nu au lipsit de la
nicio editie, cu exceptia celei din 2016, situdndu-se pe podiumul competitiei.

Canoe

Tipul sportului: sport individual sau de echipa

Canoea este 0 ambarcatiune sportiva fdra cirmd, cu unul sau mai multe
posturi de vaslit, construitd simetric, cu prora si pupa ascutite si indltate,
care este condusa cu un tip de vasle nefixate numite pagaie, din pozitia
in genunchi. Pagaia este un tip de vaslad prevdzuta la un singur capat cu
o pald care intrd in apa.

https://wwuw.stiripesurse.rofvideo-noul-ivan-patzaichin-face-furori-la-
olimpiada-catalin-chirila-a-doborat-recordul-olimpic-si_3400271.html
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Sporturi nautice pe apd

Istoric: Pe plan international a apdrut in secolul al XIX-lea, in Anglia,
Europa.
1880: cele dintai urme ale prezentei unui joc aseménator cu caiac polo
in Scotia;
1929: cele dintdi evenimente de acest tip In Franta, sub numele de
kayak-balle;
1970: cel dintdi campionat national din Anglia;
1983: cele dintai competitii nationale in Franta;
1985: intaiul campionat national in Franta;
1987: se dezvolta normele internationale;
1990: Franta infiinteaza o echipa nationala.
fn Romania, caiacul apare la inceputul secolului al XX-lea, odata cu
infiintarea Comisiei Nationale de Canotaj (1912), iar canoea, in 1942.
Intre numele de referintd ale canoei romanesti se afla cel al lui Ivan
Patzaichin (1949-2021). Situandu-se printre cei mai titrati sportivi ai lumii,
in decursul celor 17 ani de activitate sportiva, a participat:
* la cinci editii ale Jocurilor Olimpice (Mexic — 1968, Miinchen —
1972, Montréal — 1976, Moscova — 1980, Los Angeles — 1984), unde
a obtinut 4 medalii de aur si 3 de argint.
¢ la 11 campionate mondiale, castigand 22 de medalii (8 de aur, 4 de
argint si 10 de bronz).
* lasingura editie a Campionatelor Europene (1969 — Moscova), ob-
tinand medalia de aur.

Detine peste 40 de titluri de campion national, balcanic si al regatelor
internationale.

Alte discipline

Caiac/canoe sprint

* Canoe sprint este o cursa pe un curs de apd intinsd, cu competitie
internationald stabilitd pe patru distante: 200, 500, 1000 si 5000 de
metri.

e Cursele sunt disputate individual si in echipe cu pana la patru
sportivi Intr-o barca.

15
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Atat canoele, cat si caiacele concureaza in proba de sprint si se dis-
ting pe foaia de rezultate prin literele initiale K si C, urmate de nu-
mdrul concurentilor din barcd, sexul si apoi distanta. De exemplu,
K1IM 200 m este caiac simplu masculin 200 de metri.

In competitiile internationale, cursele sunt imprtite in noua benzi
care sunt alocate aleatoriu in preselectiile initiale. Ulterior, pozitiile
benzilor sunt stabilite in functie de timpul de calificare, cinci fiind
cel mai rapid pentru a se califica, apoi sase, patru, trei, doi, sapte,
opt, unu g,i noua.

Caiac/canoe slalom

Slalomul cu canoe este o cursd contra cronometru printr-o combi-
natie de porti in amonte si in aval pe un curs de ape repezi.
Lungimea traseului si numdrul de porti variaza. Sunt intre 18 si
25 de porti pentru evenimente de caiac & canoe si 8 porti pentru
caiac cros.

Cursul este stabilit cu un amestec de porti in amonte si in aval. Fi-
ecare reprezinta o provocare unica pentru atlet, acesta testandu-si
in mod semnificativ capacitatea de a lucra cu fluxul de apa, menti-
nandu-si in acelasi timp traiectoria, echilibrul si viteza.

Directia pe care sportivul trebuie sd o parcurga prin fiecare poarta
este indicata prin culoare: rosu pentru amonte si verde pentru aval.
Designerii de trasee stabilesc modelele portilor cu scopul de a uti-
liza caracteristicile apei — vartejuri si valuri, pentru a crea un curs
competitiv. Nu existd doud cursuri identice.

Existd cinci evenimente in cadrul programului de canoe si caiac,
atat barbatii, cat si femeile concurand la simplu caiac si canoe
(WK1, MK1, WC1, MC1); existd, de asemenea, dublu canoe mixt
(XC2). Programul de cros cu caiac constd in caiac cros pentru femei
(WX1) si caiac cros pentru barbati (MX1).

Programul olimpic consta in prezent din patru clase MK1, WK1,
MC1 si WCL. Caiac cros a debutat la Jocurile Olimpice din 2024,
de la Paris.

Pentru aceste competitii sunt permise trei tipuri de barci:

Caiacul cu un loc: 3,50 m lungime, 0,60 m ldtime si 9 kg;



Sporturi nautice pe apd

¢ Canoea cu un loc: 3,50 m lungime, 0,65 m latime si 9 kg ;
¢ Canoea cu doua locuri: 4,10 m lungime, 0,75 m latime si 13 kg la-
time.

Campionatul Mondial a fost infiintat in 1949.

Paracanoe

Paracanoe este disciplina de canoe si caiac pentru sportivii cu dizabili-
tati, iar cursele sunt disputate de doua tipuri de barci, caiac (K) si canoele
cu balansoare (va'a — V). Atat caiacul, cat si va>a au trei clase diferite de
evenimente pentru barbati si femei, in functie de clasificarea deficientei
unui atlet, cu KL1, KL2 si KL3 pentru caiac si VL1, VL2 si VL3 pentru va’a.

Toate competitiile internationale de paracanoe se desfasoara pe o
distanta de peste 200 de metri. Se disputa la campionate mondiale, cupe
mondiale si campionate continentale.

Versiunea paralimpicd a sportului este guvernata de Federatia Interna-
tionald de Canoe (ICF), de Comitetul International Paralimpic (ICP), iar o
variantd specificd va’a este guvernatd de Federatia Internationald Va’a (FIV).

Paracanoe a debutat la Jocurile Olimpice de vard de la Rio 2016, unde
s-au disputat curse de caiac individual.

Maratonul caiac & canoe este o disciplina care se desfdsoara pe o
distanta lungd, pe un rau sau lac.

Bércile respecta regulile curselor consacrate, cu exceptia greutatii bar-
cilor. De exemplu, canoele cu un singur loc cantéresc cel putin 10 kg, iar
caiacele cu un singur loc, 8 kg.

Maratonul se desfasoara pe trasee de 20 pana la 50 km, cu opriri (adica
o iesire din apa cu canoea, o posibila revitalizare si intoarcere pe apa).

Primul Campionat Mondial de Maraton caiac & canoe a avut loc In 1988,
in Nottingham, Anglia.

Wildwater canoeing (Coborarea)

Coborarea este una dintre disciplinele de caiac-canoe practicata in ape
repezi.

Coborarea se face pe un rau. Nivelul apei repezi depinde de nivelul
competitiei.

Regula este simpld: sd se parcurga cat mai repede posibil distanta
dintr-un punct al raului intr-altul. Este o cursd contra cronometru in care
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este esential sd se aleaga traiectoria in functie de curenti si de obstacolele
naturale formate de stanci.
Exista doud tipuri de curse de coborére: clasica si sprint.
® Cursa clasicd are loc intr-o singurd rundd, cu o durata cuprinsa
intre 12 si 25 de minute.
* Sprintul are loc in doud runde si doar cea mai buna dintre cele
doua conteaza pentru clasamentul final, durand intre 30 de secun-
de si 2 minute si 30 de secunde fiecare.

Cursele se desfasoara in principal pe trasee naturale. Odata cu aparitia
sprintului, competitiile incep sa fie organizate in bazine artificiale.

Caiac/canoe freestyle

Freestyle, numit initial rodeo, este o disciplind dedicatd efectudrii de
figuri acrobatice in ape repezi cu un caiac sau o canoe.

Obiectivul in competitie este de a efectua un numar cat mai mare de
figuri diferite In 45 de secunde intr-un val sau intr-o vartej. Fiecare figura
este asociatd cu o serie de puncte in functie de dificultatea sa de executie.
Existd o mare varietate de figuri definite intr-un regulament in continua
schimbare.

Disciplina este recunoscuta in Franta de Federatia Franceza de Canoe,
la nivel european de Asociatia Europeand de Canoe si la nivel mondial
de Federatia Internationald de Canoe. In noiembrie 2021, freestyle este
recunoscut oficial ca sport de nivel inalt.

Campionatul European are loc din doi in doi ani incepand cu anul 2000.
Din 2004, disciplina este recunoscutd de Asociatia Europeanad de Canoe,
care se ocupd de organizarea campionatelor.

Campionatul Mondial are loc din doi in doi ani incepand cu anul 1991.

Din 2007, freestyle este recunoscut de Federatia Internationala de Ca-
noe, care organizeaza competitia.

Canoe Ocean Racing

Disciplina Canoe Ocean Racing implica concurentii care vaslesc pe o
distantd predeterminatd, pe schi de surf, in ocean deschis sau pe intinderi
deschise de apd, de preferinta in conditii de aval.

Surfschiurile moderne sunt asemédndtoare caiacelor in ceea ce priveste
designul, cu exceptia faptului ca cockpitul este sigilat si concurentul se
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asazd deasupra ambarcatiunii in loc sa fie in interiorul acesteia. Un surf-
schi este proiectat cu volum suplimentar pentru a-1 adapta in vederea
utilizdrii In ocean.

Surfschiurile 1si au originea in operatiunile de salvare, ca mijloc de
a ajuta la salvarea turistilor aflati in primejdie. Cursele de surfschi in stil
salvator s-au dezvoltat in anii 1940.

Din 1957, membrii Clubului Pirates Lifesaving, din Durban, Africa de
Sud, au decis sa concureze pe o distantd mai mare, de aproximativ 26 de
kilometri, apoi de 46 de kilometri.

Alte tdri s-au alaturat si asa a luat nastere disciplina Canoe Ocean
Racing. Initial, aceste curse de surfschi au fost administrate de cluburi de
salvare, iar participarea a fost limitata la salvamari calificati.

Popularitatea activitatii a atras In scurt timp vaslitori din alte discipline
si evenimente incepute in intreaga lume, in afara miscarii salvatoare.

Prima Cupd Mondialid ICF a avut loc in 2006, la Durban, Africa de Sud.
fn 2010 a fost format Comitetul de curse oceanice ICF, iar primul Campionat
Mondial oficial a avut loc in Portugalia, in 2013.

Campionatele Mondiale s-au desfdsurat: 2015 in Tahiti, 2017 in Hong
Kong, 2019 in Franta, 2021 in Lanzarote (Spania), 2022 in Portugalia, 2023
in Australia, 2024 in Portugalia, fiind dominate de paddleri din Australia,
Africa de Sud si Noua Zeelanda.

White water kayaking (caiac/canoe in ape repezi)

Caiacul in ape repezi este o activitate sportiva sau de agrement. Dis-
ciplina presupune coborarea raurilor cu un caiac sau o canoe, de obicei
din plastic sau fibrd. Aceasta activitate necesita calitati tehnice, fizice si
psihice pentru a fi desfdsuratd in deplind sigurantd. De aceea se practica
in general in echipe. Caiacul in ape repezi este copnsiderat sport extrem.
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Caiac/canoe polo

Tipul sportului: sport de echipa

Caiacul polo este practicat in multe tari de pe toate continentele, pentru
agrement si competitie. Campionatele Mondiale sunt organizate o datd la
doi ani de Federatia Internationala de Canoe.

Sportul este adesea descris ca un amestec de caiac handbal, bas-
chet si polo pe apad. Tactica este similard handbalului, baschetului si polo-
ului pe apd, dar la aceasta se adaugd complexitatea barcilor, pozitionarea
la aruncare, propulsia si protectia mingii.

Caiac polo combina abilitatile de navigare si de manipulare a mingii
cu un joc de echipa de contact, in care tactica si jocul de pozitie sunt la fel
de importante ca viteza si forma fizicd a sportivilor. Jocul necesita o munca
excelenta in echipa si promoveaza atét abilitatile generale de canotaj, cat
si o serie de alte tehnici unice pentru sport.

Caiac polo este un sport putin cunoscut, fiind foarte putini profesio-
nistii care practicd aceastad disciplina.

Istoric

Sportul a aparut la sfarsitul secolului al XIX-lea, in Marea Britanie,
revista Punch publicand o imagine intitulatd ,Polo on the Sea” in 1875.
Cu toate acestea, nasterea sportului modern ar putea fi considerata eve-
nimentul demonstrativ desfdsurat la Expozitia Nationala de Canoe de la
Centrul Sportiv National Crystal Palace, Londra, in 1970.
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Ca rdspuns la interesul creat la evenimentul Crystal Palace, a fost
format primul subcomitet national de canoe polo al British Canoe Union.
Acest comitet a dezvoltat cadrul modern al jocului. Campionatele Natio-
nale au avut loc in fiecare an la Expozitia Nationala de Canoe, iar aceasta
activitate a dus la includerea Canoe Polo in jocurile demonstrative de la
Duisburg, Germania n 1987.

In India, canoe polo a fost initiat de Universitatea din Kashmir, Srina-
gar, in 2008, cand antrenorul universitar de sporturi nautice Muhammad
Yusuf a organizat un meci de promovare intre Universitatea din Kashmir
si Colegiul Islamia pe apele lacului Nigeen din Srinagar. Mai tarziu, acest
eveniment a fost inclus in calendarul anual al sporturilor nautice al uni-
versitdtii. Asociatia de sporturi de apd J&K promoveaza, de asemenea,
acest sport in Jammu si Kashmir pe o scard mai mare.

Caiacul polo (numit canoe polo mai ales in tarile vorbitoare de limba
englezd) este un sport in care doud echipe de cinci jucdtori, fiecare in-
tr-un caiac, concureaza cu o minge pe o suprafata dreptunghiulara de apa,
timp de doud reprize a cite zece minute. Este castigatoare echipa care a
marcat cele mai multe goluri.

For interna;ional: Federatia Internationald de Canoe
For na;ional: -
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Materiale si echipamente

Jucatorii poartd veste de protectie si o casca cu grilaj de protectie, si-
milard celei de hochei pe gheatd. Pagdile pentru caiac polo sunt putin mai
rezistente decat vaslele obignuite si sunt fabricate din materiale compozite,
cum ar fi fibra de carbon. Din motive de sigurantd, grosimea lamelor tre-
buie sa fie de cel putin 5 milimetri, astfel Incat sa nu fie ascutite. Mingea
este aceeasi ca in polo pe apa.

Barcile folosite sunt mai scurte pentru a putea fi manevrate mai usor
(pupa platd trebuie sa permitd intoarceri intr-un timp foarte scurt). Ca-
iacele sunt si ele suficient de plate pentru a usura trecerea pe sub caiacul
adversarului).
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Principiile jocului

Jucatorii paseazd mingea cu mana sau cu pagaia. Un jucdtor in posesia
mingii poate fi contracarat de un adversar cu mana sau pagaia sau poate
fi destabilizat prin impingere. Un jucdtor nu are voie sd tind mingea mai
mult de cinci secunde. Poate dribla aruncand mingea in fata sau in lateral,
sa vasleasca si apoi sa recupereze mingea din nou.

Inlocuirile de jucatori pot fi ficute oricand in timpul jocului, fara a
anunta arbitrul. Jucdtorul care este inlocuit trebuie sa treaca complet linia
de poartd, inainte de intrarea altui jucdtor.

Durata meciului este de 20 de minute: doud reprize de cate 10 minute.
La pauza, echipele schimba terenul. La inceputul fiecdrei reprize, toti cei
cinci jucdtori ai fiecdrei echipe trebuie sa se alinieze pe linia de poartd. Ar-
bitrul arunca mingea in mijlocul terenului si un jucator din fiecare echipa
se lanseazd intr-un sprint pentru a recupera primul balonul.

Majoritatea regulilor se referd la siguranta jucatorilor. Exista trei tipuri
de sanctiuni, reprezentate de cartonase verzi, galbene si rosii.

Cartonasul verde reprezinta un avertisment.

Cartonasul galben reprezintd o excludere temporard de 2 minute.

Cartonasul rosu reprezintd excludere pentru restul meciului si urma-
torul meci.

Arbitrii

Arbitrajul este format din doi arbitri, cte unul de fiecare parte, in afara
terenului. Fiecare se deplaseaza pe margine, de preferintd pe jos, sau cu
barca atunci cand nu au de ales. Arbitrii sunt asistati de doi arbitri de linie,
plasati de-a lungul liniilor de poarta si a cdror misiune este de a semnaliza
cornere, lovituri de poarta si aruncari de la margine, dacd este necesar. La
masa de punctaj, un scorer tine foaia de joc actualizata, iar cronometrorul
controleaza timpul de joc si timpii de eliminare.

Cronometrul este oprit la fiecare gol sau cand arbitrul semnaleaza un
time-out, pand la reluarea jocului anuntata de arbitru. Nu exista prelungiri.

Suprafata de joc

7

Caiacul polo se joaca in interior, intr-o piscing, sau in aer liber, pe apa
linistita (un lac sau un rau cu putini curenti). In mod ideal, terenul ar trebui
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sd masoare 35 de metri pe 23 de metri. Marginile terenului sunt delimitate
de franghii plutitoare.
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Terenul de caiac polo

O poarta (1 x 1,5 metri) este un cadru cu plasd, suspendat la doi metri
deasupra apei. Un jucdtor, ca portar, apdrd poarta cu pagaia ridicata ver-
tical. Regulile speciale se referd la portar, cum ar fi faptul cd echipa in atac
nu are voie sd atingd portarul. Pagdile folosite de portari sunt adesea mai
lungi decat cele folosite de ceilalti jucatori.

Evolutii tactice

Ca in toate sporturile de echip, exista diferite tactici de joc, in atac si
apdrare.

Principalele tipuri de aparare sunt:

¢ Apdrare in zond

¢ Apdrare individuald

* Apdrare mixtd, o combinatie de aparare de zona si individuala.

Apdrarea In zond este Impadrtita in trei pozitii principale:

e Aparare 4-1 (un portar si patru fundasi in linie)

e Aparare 1-3-1 (un portar, 3 fundasi si un jucator in fa’;é)

e Apdrare 2-2-1 (un portar si doud linii defensive de cate doi juca-
tori).
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Apdrarea mixtd combind avantajele apararii in zona si ale apararii
individuale. De obicei, constd in a juca o apdrare de zond, in timp ce se
aplicd o apdrare individuald jucdtorilor adversi care sunt cei mai peri-
culosi.

In atac, principiul de baza este decalajul. Consts, pentru un atacant,
in atragerea unuia sau mai multor apdratori, permitand astfel miscarea
apdrdrii adverse si crearea unui spatiu in care sd patrunda un alt atacant.

Principiul bodycheck-ului este, de asemenea, o practica obisnuita in
acest sport. Constd in impingerea adversarului, astfel incat acesta sa fie
destabilizat sau, mai bine, sa se rastoarne, oferind astfel posibilitatea de a
juca cu o superioritate numerica cel putin cateva momente. Regula pentru
impingerea adversarului este strictd: cu 0 mana, aplicatd doar pe umar si
dacd nu existd niciun obstacol de cealalta parte a adversarului.

Posturi

Pozitiile jucdtorilor de polo cu caiac sunt urmatoarele:
e Portarul

¢ Coordonatorul de joc

¢ Extrema, folositd in principal in aparare

¢ Pivotul, folosit in principal in atac.

Reguli

Majoritatea regulilor se referd la siguranta jucatorilor implicati sau
sunt concepute pentru a mentine jocul in ritm rapid si interesant de jucat
si urmadrit.

Inlocuire nerequlamentard si intrare in spatiul de joc: Doar cinci jucitori
sunt permisi in zona de joc deodatd. In timpul unei inlocuiri, un jucitor
trebuie sd iasa complet de pe teren (inclusiv toate echipamentele) inainte
ca un alt jucdtor sd poatd intra.

Posesia nerequlamentard: Un jucdtor trebuie sa arunce mingea in decursul
a cinci (5) secunde de la preluarea posesiei: fie prin trecerea acesteia unui
alt jucdtor, fie prin efectuarea unei aruncdri care determina deplasarea
mingii cu cel putin un metru masurat orizontal de la punctul de eliberare.

Placare nerequlamentard cu mana: Tipurile de placare cu mana includ
orice situatie in care jucatorul placat nu detine posesia mingii sau imparte
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posesia mingii cu un alt jucdtor sau orice contact cu corpul, altul decét o
mand deschisa la spatele adversarilor, partea superioara a bratului sau
lateral sau care pune in pericol jucdtorul placat.

Placare neregulamentard cu caiac: Orice abordare cu caiac care are ca re-
zultat un contact semnificativ intre caiacul atacatorului si capul sau corpul
unui jucator advers sau care pune in pericol un jucator, atacand un jucator
care nu este la 3 metri de minge sau care nu concureaza pentru minge.

Utilizarea neregulamentard a pagdii: jocul sau Incercarea de a juca mingea
cu o pagaie atunci cand mingea este la adversar, contactarea adversarului
sau orice utilizare a pagaii care pune in pericol un jucator.

Loviturd neregulamentard: Cand un jucdtor stationeaza sau incearca sa
mentind o pozitie si corpul sdu este miscat cu mai mult de jumatate de
metru prin contactul sustinut de la caiacul adversarului sau impingerea
jucdtorului In spatele liniei de poarta.

Obstructie neregulamentard: un jucdtor care impiedicd in mod activ sau
deliberat progresul unui adversar atunci cadnd niciun jucator nu se afla la
mai putin de trei metri de minge sau un jucator care nu concureaza pentru
minge care impiedicad In mod activ progresul unui adversar care concureaza
pentru mingea pe ap4, si nu in aer.

Tinerea neregulamentard: un jucator care castiga sprijin sau propulsie prin
plasarea mainii, bratului, corpului sau vaslei pe caiacul adversarului sau
tinand jucdtorul oponent sau echipamentul sdu sau folosind echipamentul
de teren din jur (’;inté, linii laterale, peretele piscinei), aparand un adversar.

Comportament antisportiv: Jucdtori care manifestd disidentd, rdzbunare,
limbaj gresit sau abuziv, tactici de intarziere, interferenta cu echipamentul
adversarului, aruncarea mingii in afara jocului sau orice actiune pe care
arbitrii o considera daunatoare jocului.

Trei principii generale pot fi aplicate atunci cand se determind gravi-
tatea unei greseli:

Fault deliberat: Un fault In care nu s-a facut niciun efort pentru a evita
jocul neregulamentar. Orice greseald intentionatd ar trebui sa primeasca
mdcar un cartonas verde - fie imediat, fie la urmatoarea pauza in joc, daca
este acordat avantaj.

Fault periculos: Este un contact semnificativ cu bratul, capul sau corpul
adversarului care poate duce la vatamari corporale si este neregulamentar.
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Contact semnificativ: Orice impact puternic sau contact continuu, care
poate duce la deteriorarea echipamentului sau la vatamari personale.

Competitii

In majoritatea tarilor in care se practic caiac polo existd doud com-
petitii oficiale (campionat, cupa sau liga): una dintre ele este o competitie
impartita pe mai multe niveluri si se desfasoard pe parcursul mai multor
zile, in meciuri acasa si in deplasare, cealaltd pe mai multe niveluri si are
loc in turnee.

Cupa Europeand a Cluburilor

Campionatul European de Caiac Polo, care se desfdsoara in ani impari

Campionatul Mondial de Caiac Polo, care se desfdsoara in ani pari

Alte competitii importante
Jocurile Mondiale, organizate de Asociatia Internationald a Jocurilor
Mondiale, condusa de Comitetul International Olimpic (CIO).

Bibliografie
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cere — control. lasi: Editura Pim.
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Canotaj

Tipul sportului: sport individual sau de echipa

Canotajul face parte din familia sporturilor nautice. Acest sport consta
in propulsarea unei forme inguste si alungite folosind vasle. Exista doua
categorii: canotaj fluvial si canotaj maritim.

27


https://en.wikipedia.org/wiki/Canoe_polo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kayak-polo

Sporturi si activitadti nautice
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Istoric

Canotajul este mentionat incd fnainte de Hristos.

Pe plan international a aparut in secolul al XVIII-lea, in Anglia, Europa.

fn Romania, canotajul apare in 1864, cand un grup de studenti din
Timisoara, intorsi din straindtate de la studii, au infiintat ,Societatea de
luntrisoare”, se mentioneaza pe site-ul federatiei de specialitate, www.
freanotaj.ro. In 1925 se infiinteaza, la Arad, Comisia de Sporturi Nautice din
Romania. Aceasta va depune, in anul 1927, o cerere de a se afilia la Fede-
ratia Internationala de Canotaj, care va fi aprobata la Congresul din 19
august 1927.

For international: Federatia Internationald de Canotaj

For national: Federatia Romana de Canotaj (FRC)

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: din 1900, Paris (Fran’;a), mas-
culin, iar din 1976, Montreal (Canada), si feminin.

Echipament

Barcile si lopetile sunt proiectate conform standardelor recomandate
de Federatia Internationald de Canotaj.

Proiectate anterior din lemn usor, barcile sunt acum realizate din mate-
riale compozite (fibra de Kevlar, fibra de sticld sau de carbon). Unele barci
cu un singur loc pot cobori pand la 12 kg, dar regulile impun o greutate
minimd de 14 kg.
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Vasla — are o lungime care poate varia de la 270 cm péana la 295 cm.
Canotorii vaslasi au in fiecare mana cate o vasla.

Rama — are o lungime care poate varia de la 365 cm pana la 387 cm.
Canotorii rameri au o rama pe care o manevreaza cu ambele maini. Exista
canotori care vaslesc pe dreapta si care vaslesc pe stanga.

. . Un canotor cu doud vasle, in fiecare mana
1x (simplu vasle) L
tine o vaslad

R Dublu vasle: doi canotori avand fiecare cate
2x (dublu vasle) e e .
0 vasla in fiecare mana

4x (patru vasle)  Patru canotori cu vasle

Doi canotori, fiecare cu cate o rama: unul

2-/2+ (doud pe partea stanga si unul pe partea dreapta

rame fara a bércii

carmaci/cu 2+1 (doud rame cu carmaci sau doi plus

carmaci) unu): doi canotori cu un cdrmaci care con-
duce barca

Patru canotori, fiecare cu cate o rama: doi

4-/4+ (patru pe partea stangd si doi pe partea dreapta

rame fara a bércii;

carmaci/ cu 4+1 (doud rame cu carmaci sau doi plus

carmaci) unu): doi canotori cu un carmaci care con-
duce barca

Opt canotori, fiecare cu cAte o rama: patru
8+1 (opt plus P p

e partea stanga si patru pe partea dreapta
unu) pep gasip pep P

a barcii. Barca este condusa de un carmaci.

La Campionatele Mondiale din 2023 (Belgrad, Serbia), echipajele ro-
manesti au obtinut doud medalii de aur, una de argint si doud de bronz.

La Campionatele Mondiale din 2024 (St. Catharines, Canada), care au
reunit toate cele trei categorii de varsta: Juniori (Under 19), Tineret (Un-
der 23) si Seniori (probe non-olimpice), echipajele romanesti au obtinut 7
medalii, toate de aur: 4 la Juniori, 2 la Tineret si 1 la Seniori.
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Federatia Romana de Canotaj (FRC) este o structurd sportiva la nivel
national ce are competenta si autoritatea de organizare a activitatii de cano-
taj din Romania. Este una dintre cele mai vechi federatii sportive nationale.

Romania se situeaza printre primele tdri in canotajul mondial gratie
valorii rezultatelor pe care le obtine constant in competitii mondiale si
olimpice.

Prima prezenta roméaneasca la Jocurile Olimpice: 1952, Helsinki, in
proba de 8+1.

Prima medalie de aur la un campionat european:

An Loc M/F Proba

1955 Gand M 4- (patru rame fard carmaci)

1962 Griinau F 4+ (patru rame cu carmaci)
La Campionatele Mondiale:

An Loc M/F Proba

1970 St. Catharines, M 2+1 (dublu rame cu carmaci)

1974 la Lucerna F dublu rame

Prima medalie de aur la Jocurile Olimpice este cucerita de Sanda
Toma, la editia Moscova, 1980, in proba de simplu vasle, iar la editia Los
Angeles, 1984, echipajul de dublu rame fard cArmaci obtine prima medalie
de aur la masculin.

La Jocurile Olimpice de la Paris 2024, Romania a cucerit cinci medalii:
douad de aur si trei de argint, situdndu-se pe locul trei la nivel mondial,
dupd Olanda si Marea Britanie.

Au obtinut medalia de aur:

Andrei Cornea si Marian Enache — dublu vasle masculin;

Echipajul de 8+1 feminin.

Medalia de argint:

Ancuta Bodnar si Simona Radis — dublu vasle

Ioana Vranceanu si Roxana Anghel — dublu rame

Gianina van Groningen si Ionela Cozmiuc — dublu vasle (categorie
usoara).
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Attali, M.&Saint-Martin, J. (coord.) (2010). Dictionnaire culturel du sport. Paris:
Armand Colin.

Damian, R. (2016). Dictionar de termeni sportivi si de educatie fizicd. lasi: Editura PIM.
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Iahting

Tipul sportului: sport individual
lahtingul este un sport nautic practicat cu ambarcatiuni cu vele, fiind
considerat sport extrem.

https:/[www.pexels.com/photo/person-in-blue-and-white-
sailboat-on-body-of-water-during-daytime-76978/
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Istoric

Termenul este consemnat pentru prima data intr-un dictionar olan-
dez-latin, in anul 1599, sub forma ,jaght”, cu sensul de ambarcatiune usoara
si rapidd, de rdzboi, comert sau agrement. Ca sport de agrement apare in
timpul domniei regelui Carol al II-lea (1630 - 1685).

Prima regatd are loc in anul 1661, pe distanta Greenwich-Gravesend,
intre iahturile regale Catherin si Anne.

Primul club de iahting ia fiinta in 1813, la Londra, cu denumirea ,The
Yacht Club”. In anul 1820 devine ,Royal Yacht Club”, iar in anul 1830,
devine ,Royal Yacht Squadron”.

Timpul de glorie al iahtingului este considerat secolul al XIX-lea. Atunci
navigatia era un adevarat sport national, fiecare iaht in parte fiind o creatie
cu personalitate unica.

Un pionier al iahtingului romanesc este Barbu Spiru Baracioglu: cel
mai bun pilot, de faimad internationald, al Comisiei Europene a Dundrii.

For international: International Sailing Federation — ISAF (World Sai-
ling este organismul global de conducere a sportului de navigatie)

For national: Federatia Romana de lahting

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: 1900, Paris (Franta)

Figurase si in programul JO de la Atena, 1896, dar vremea nefavorabi-
la a determinat anularea curselor. Nu s-a desfdsurat nici la JO de la Saint
Louis, SUA, 1904.

Competitii

Exista mai multe categorii de curse de bdrci cu vele:

* Regate, care au loc intr-un spatiu si timp limitat, cu barci care tre-
buie sd se invarta in jurul marcajelor de traseu (de obicei geaman-
duri). Compozitia echipajelor depinde de barcile care concureaza.
Existd 2 tipuri principale de regate: flotd sau match-racing.

* Curse oceanice — barcile trebuie sd uneasca un punct cu altul (ceea
ce nu impiedica obligatia de a parcurge anumite marcaje). Cursele
offshore pot fi cu echipaj sau individuale.

* Curse pe etape, in care fiecare etapa are loc intr-un loc diferit sau va
permite sd ajungeti intr-un loc diferit. Astfel, o etapd poate fi fie o
regatd, fie o cursd offshore. Volvo Ocean Race (fosta Withbread)
sau cursa pe etape cu echipaj este una dintre cele mai prestigioase.
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Turul Frantei a la Voile (TFV) este, de asemenea, organizat dupa
acest format.

Intrecerile de viteza cu ambarcatiuni cu vele/panze sunt considerate
sport extrem. Acest tip de competitii reprezintd arta de a naviga cu o am-
barcatiune cat mai repede posibil pe o rutd predeterminata si de a avea
viteza totald sau maxima inregistrata si acreditatd de un organism de re-
glementare. World Sailing Speed Record Council este organismul autorizat
de World Sailing sa confirme recordurile de viteza ale ambarcatiunilor cu
vele (barci sau placi de vele) pe apa.

Curse de iahturi in jurul lumii

Vendée Globe este o cursad de navigatie in jurul lumii cu o singura
mand, non-stop si fara asistare, care are loc la fiecare patru ani. Capitanii au
pornit de la Les Sables-d’Olonne din Vendée (Franta) si navigheaza in jur
de 45.000 de kilometri in jurul globului, ocolind cele trei capuri legendare
(Buna Sperantd, Leeuwin si in cele din urma Cape Horn) inainte de a se
intoarce la Les Sables d’Olonne. Cursa a dobandit o reputatie internatio-
nald, atrdgand cdpitani din intreaga lume. Dincolo de competitie, este mai
presus de toate o aventura umana incredibila.
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Kitesurfing

Tipul sportului: sport individual

Kitesurfing sau kiteboarding este un sport nautic care presupune evolutia
sportivului cu o placa pe suprafata unei ape in timp ce este tractat de un
zmeu special adaptat, numit aripa sau veld. Sportul a aparut la inceputul
anilor 2000 si este considerat sport extrem.

El combina aspecte ale windsurfing, wakeboard, navigare, gimnastica
si zbor cu parapanta intr-un sport extrem ce presupune utilizarea unui
zmeu pentru ,,a zbura” pe apa.

Acest sport poate fi practicat aproape in orice locatie cu apd, singurul
factor important fiind viteza vantului.

Kitesurferul este echipat cu un ham si conectat la aripa prin 4-5 linii de
tractiune. Se conduce folosind o bara pe care sunt conectate liniile. Aceasta
bard serveste ca accelerator in functie de puterea vantului.

Alte denumiri: flysurfing, kiteboarding, flying board, surf aerotractat, kite
surfing, planare nauticd aerotractatd.

For international: Asociatia Internationala de Kitesurf

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: A fost anuntat, de catre Federa-
tia Internationala de Canotaj, pentru Jocurile Olimpice de vara din 2016,
de la Rio de Janeiro, in regatele masculine si feminine, pentru a inlocui
windsurfing.

Prezent la Jocurile Olimpice de vara Paris 2024.

Echipament

Aripile, echivalente cu velele, asigura tractiunea necesard miscarii.
Sunt folosite doua tipuri principale de aripi:

e Aripile gonflabile (in forma C, in forma de arc) si aripile plate.

* Aripile casetate, cu profil flexibil, umflate de vantul relativ.

Placile

Exista doud familii de pléci: directionale si bidirectionale.
Plicile directionale sunt de trei tipuri:

e pldci de surf;
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e plici pe distante lungi, care seamana foarte mult cu placile de surf,
dar cu volum si flotabilitate foarte mari;

* plicile de vitezd, subtiri si conice, care permit atingerea unor viteze
foarte mari.

Plicile bidirectionale pot naviga in ambele sensuri.

Un al treilea tip de placd, special, folosit din 2014, este folia — o placa pe
care este fixat un catarg, la capatul cdruia se intinde o ,,aripa”. Pe masura ce
kitesurferul castigd vitezd, zmeul creeaza portanta si tine placa departe de
apd. Acest sistem permite frecare minima intre placa si apa si face posibila
navigarea cu foarte putin vant.

https:/[commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=70611552
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Hamul transmite tractiunea aripii catre corpul practicantului si, prin

urmare, cdtre placa. Existd doua tipuri:

e centura (sau hamul dorsal): plasat in cavitatea spatelui, intre pelvis
si coaste. Permite libertate deplind de miscare, fiind folosit in va-
luri sau 1n stil liber.

® hamul de scaun: asemandtor unui ham de cdtdrare, acesta mentine
fesele, odihnindu-1 pe practicantul care se afld in pozitie asezat.
Este mai degraba folosit pentru navigatie simpla.

Discipline

Stilul liber (freestyle) — constd, In timpul sariturii, In executarea figuri-
lor cu aripa in pozitie inaltd, adicd deasupra propriei persoane (in termeni
tehnici spunem c4 aripa este la ora 12 sau la zenit, aripa fiind imaginatd de
acul unui ceas, care indicd pozitia aripii deasupra sinelui). Poate fi numit
si stilul liber vechi, de scoald a inceputurilor de kite, in opozitie cu stilul
liber newschool, in care figurile sunt efectuate cu aripa in pozitie joasa.

Valuri - disciplind numita uneori surfkiting, este asemanatoare sur-
fului. Presupune, dupa urcarea pe varf in kitesurfing, desenarea celor mai
frumoase curbe in valuri. Existd mai multe formate de competitie.

Freeride - califica practica obisnuitd de kitesurfing. Nu existd un scop
anume, ci sunt cdutate senzatii, emotii si placerea de a fi pe apa. Aceasta
practicd poate fi comparata cu cea a unui schior intr-o statiune de schi.
Forme extreme ale acestei practici sunt kitesurfingul si kite-bivuac.

Wakestyle — numit si freestyle new-school consta in sarituri si efectua-
rea de figuri cu aripa In pozitie joasd, deseori desprinsa de ham, inspirata
din figurile de wakeboard.

Viteza — constd in parcurgerea, cu elan, a unei distante de 500 m in-
tr-un timp cat mai scurt. in prezent, Alexandre Caizergues detine recordul
mondial de vitezg, stabilit in noiembrie 2017: 57,97 noduri (107,36 km/h).

Distanta lunga — este o regata care se desfdsoard pe un traseu stabilit
in functie de conditiile meteorologice: un triunghi olimpic sau un traseu
in formd de W sau chiar un simplu drum dus-intors la care participa zeci
de concurenti.

Kitefoil — denumit si foilboard, kitefoil constd in navigarea cu o folie
fixatd sub placa. Aceasta nu se mai afla in contact cu suprafata apei. Kitefoil
se foloseste in conditii de vant usor. Marc Blanc I-a folosit pentru prima data
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tn 2009, in competitie. A fost si campionul Frantei si vicecampion european
in 2009. De asemenea, a fost primul care a navigat pe folie in kitesurfing
in valuri. A fost introdus ca proba olimpicad la JO de la Paris, 2024.

Alte discipline

Zbor remorcat sau sky-sailing sau air-sailing

Sky-sailing: ii permite kitesurferului sa zboare constant cu o altitudine
maxima definita.

Se organizeazad campionate europene si mondiale de kitesurfing.

Bibliografie

Site-uri Internet
https://en.wikipedia.org/wiki/Kiteboarding
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kitesurf

Rafting

Tipul sportului: sport individual sau de echipa

Rafting sau vaslirea pe ape repezi (din englezd la raft ,a traversa, a
cobori (un rdu) cu pluta”) este un sport acvatic ce presupune coborarea
pe rauri repezi de munte, cu barci pneumatice, individual sau in echipe
de doua sau mai multe persoane.

¥

https:/[www.pexels.com/photo/group-of-people-
riding-blue-raft-on-body-of-water-1732280/
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Denumirea provine de la plutele gonflabile folosite mai intai de armata
americand. Aceste ambarcatiuni sunt fabricate din materiale rezistente,
putand fi folosite in orice conditii si trecand peste orice obstacole. Sportul
si-a castigat popularitatea incepand cu anii 1950.

Raftingul pe anumite sectiuni ale raurilor este considerat un sport
extrem si poate fi fatal, in timp ce alte sectiuni nu sunt atat de dificile.
Raftingul este, de asemenea, un sport competitiv practicat in intreaga
lume, care culmineaza cu un campionat mondial de rafting intre natiunile
participante.

Istoric

Originea raftingului este legatd de practicile utilitare de coborare a
raurilor spre pragurile din vestul american: explorarea, transportul de
persoane si bunuri (comert, echipamente pentru minori). Popoarele indi-
gene nord-americane care trdiau In apropierea raurilor occidentale foloseau
canoe.

In 1842, exploratorul John Charles Frémont si un asistent au creat o
canoe de cauciuc pe raul Platte. Aceastd barca este uneori considerata
stramosul plutelor gonflabile moderne.

Whitewater rafting a aparut, de asemenea, intr-un moment in care cano-
tajul a devenit o activitate de agrement pe scard larga in Canada si estul SUA.

In Romania, raftingul poate fi practicat pe raurile Aries, Bistrita, Bu-
zau, Cerna, Criguri, Jiu, Mures, Nera, Somes, Timis etc., care au un grad
de dificultate mediu.

For international: Federatia Internationala de Rafting (infiintata in 1997)
For national: Federatia Romana de Rafting si WW-Kayaking
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament

* barcd pneumatica: barcile de rafting sunt ambarcatiuni mari, gon-
flabile, de 4-8 persoane, uneori 6-12 si trekk-urile (canoe de ape
repezi) de 1-2 persoane;

¢ costum complet din neopren;

* cascd de protectie;
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e vestd de salvare;
* padela.

Cele sase grade de dificultate in rafting sunt cunoscute sub numele de
Scara internationald de dificultate a raului.

Acestea variaza de la simple la foarte periculoase si moarte potentiald
sau vatamari grave.

Clasa 1: Zonele foarte mici, aspre, pot necesita manevre usoare. (Nivel
de calificare: de bazad)

Clasa 2: Unele ape agitate, poate unele pietre, ar putea necesita unele
manevre. (Nivel de calificare: Abilitate de baza pentru vaslit)

Clasa 3: Valuri mici, dar niciun pericol considerabil. Poate necesita
manevre semnificative. (Nivel de calificare: Experienta in rafting)

Clasa 4: Pot fi necesare valuri medii, poate pietre, poate o cddere con-
siderabild, manevre ascutite. (Nivel de calificare: Experientd exceptionala
de rafting)

Clasa 5: Valurile mari, volumul mare, posibilitatea unor roci mari si
pericole, posibilitatea unei cdderi mari, necesitd o manevra precisa. (Nivel
de calificare: Stdpanire deplind a raftingului)

Clasa 6: Pragurile din clasa 6 sunt considerate a fi atat de periculoase
incat sunt efectiv nenavigabile pe o baza sigurd si fiabila. Plutasii se pot
agtepta sd Intalneasca valuri uriase, roci uriage si pericole §i/ sau caderi
substantiale care vor conferi impacturi severe dincolo de capacitatile struc-
turale si evaludrile de impact ale aproape tuturor echipamentelor de rafting.
Traversarea rapida a unei clase 6 are o probabilitate dramatic crescutd de
a se termina cu rani grave sau deces in comparatie cu clasele mai mici.
Nivelul de calificare: Stapanirea deplind a raftingului si chiar si atunci este
posibil sd nu fie sigur.

Competitii

Campionate mondiale

Campionate Pan-Americane, Africane si Australasiane (in faza de
dezvoltare)

Cupa mondiala (in faza de dezvoltare)

Evenimente nationale
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Schi nautic

Tipul sportului: sport individual

Schiul nautic este un sport care constd in deplasarea pe apa cu ajutorul
schiurilor, remorcat de o barca cu motor sau cu un cablu, pe un teleschi
nautic de dimensiuni mari sau cu bi-scripeti. Poate fi practicat ca sport de
agrement sau in competitie.

https:/[commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=7222870
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Istoric

Primul prototip de schi nautic a fost proiectat in Franta, pe lacul An-
necy. Schiul nautic a fost inventat de Ralph Samuelson, in 1922, pe Lac
Pépin, din Statele Unite.

For international: Federatia Internationald de Schi nautic si Wakeboard
(IWWF)

For national: Federatia Nationala de Schi nautic si Wakeboard (FRSW)

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: o singura aparitie, la Jocurile
Olimpice de vard, in 1972, Miinchen (Germania), ca sport demonstrativ.

Competitii

Campionatele Mondiale de schi nautic exista din 1949, desfasuran-
du-se anual. Din 1953 se organizeaza din doi in doi ani. In lista de premii
pe categorii individuale (separati barbati si femei) exista un clasament in
fiecare dintre cele trei evenimente (slalom, figuri si sarituri) si un clasament
pentru toate evenimentele. Din 1959, a fost addugata o listd de premii
pentru toate evenimentele, pe echipe nationale mixte.

Schiul nautic cuprinde patru discipline: slalom, figuri, sarituri si com-
binate.

Slalom

Slalomul este unul dintre cele trei evenimente clasice de schi, impreuna
cu figuri si sarituri. In slalom, concurentul schiazd pe un singur schi, numit
»,monoski”, si trebuie sd ocoleasca sase geamanduri (situate de fiecare parte
a traiectoriei drepte a barcii), in timp ce barca urmeaza o linie dreaptd in
centrul unui canal.

Figuri

Figurile constau in acumularea cat mai multor puncte de-a lungul a
doud parcursuri de cate 20 de secunde. Punctele sunt acordate conform
unei scale legate de dificultatea figurii executate. Sportivul foloseste un
schi mai lat si mai scurt decat schiurile de slalom.

Sarituri

Saritura este o disciplind care constd in executarea celei mai lungi
sdrituri posibile cu ajutorul unei trambuline. Saritorul 1si executa saritura
pe doud schiuri lungi, in general in jur de 110-120% din inaltimea sa. Schi-
orul este tras in spatele unei barci, cu o viteza stabilita anterior, limitata
la 57 km /h pentru barbati si 54 km/h pentru femei. Trambulina, de 6,80
m lungime, este ridicata dupa vointa saritorului la 1,35 m, 1,50 m, 1,65 m,
1,75 sau 1,80 m.
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Combinata

Fiecare rezultat al fiecdrei discipline este convertit intr-un numar de
puncte variind de la zero la o mie. Combinata consta din suma celor trei
scoruri ale celor trei discipline, dand un numadr intre zero si trei mii de
puncte. Doar un schior care practica cele trei discipline (numite ,,3D” in
jargonul schiorilor) poate pretinde ca are puncte combinate. Recordul
mondial combinat este detinut de cehul Adam Sedlmajer cu 2812,7 puncte
(4 geamanduri la 10,25 m; 10640 puncte $i 65,7 metri) si bielorusa Natallia
Berdnikava (record in asteptare).

Sporturi inrudite

Kneeboard este un sport nautic care constd in alunecarea pe apd stand
in genunchi pe o placi groasa. Intre placa si genunchi existd spuma, pen-
tru a absorbi socurile. Picioarele sunt legate cu o curea, pentru a avea un
control mai bun al placii.

Wakeboarding (din engleza wake, urma, si board, placd) este un sport
nautic de la inceputul anilor 1980, dupa aparitia skiboardingului (care
este acum snowboarding), dintr-o combinatie de tehnici de schi nautic,
snowboard si surfing. Este considerat sport extrem.

Barefoot water skiing este o variantd a schiului nautic. Dupd cum
sugereazd si numele, barefoot se face fara schiuri, cu picioarele goale. Este
remorcat la mai mult de 23 de metri in spatele bdrcii, la viteze In general
intre 65 si 80 km/h. Acest sport a aparut in 1947 si este considerat sport
extrem.

Wakeskate este un sport nautic derivat din wakeboarding si schi nautic
si care, In practica sa, are asemanadri cu skateboardingul.

Bibliografie

Varga, M. (2018). Dictionar de termeni sportivi. Craiova: Editura Universitaria.
Site-uri Internet
https://frwikipedia.org/wiki/Ski_nautique
https://frwikipedia.org/wiki/Championnats_du_monde_de_ski_nautique
https:/[en.wikipedia.org/wiki/Wakeboarding
https://fr.wikipedia.org/wiki/Barefoot_(sport)
https:/[en.wikipedia.org/wiki/Wakeskating
https:/[en.wikipedia.org/wiki/Wakesurfing
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Surfing

Tipul sportului: sport individual

Surfing constd in alunecarea pe valuri, la marginea oceanului, fiind
considerat un sport extrem.

Parte integrantd a culturii traditionale havaiene, surfingul a fost popu-
larizat in intreaga lume de catre dublul campion olimpic (1912 si 1920) la
proba de 100 m liber, Duke Kahanamoku, in primele decenii ale secolului
al XX-lea. A devenit, la sfarsitul aceluiasi secol, o disciplind sportiva practi-
catd stand pe o placd scurta (shortboard), spre deosebire de alte discipline
de alunecare pe valuri precum longboarding, bodyboarding, bodysurfing,
skimboarding, stand up paddle, windsurfing.

Surfingul este practicat pe plaje scaldate de valuri de diferite dimensi-
uni si propice alunecdrii. Cei care practica acest sport se numesc ,surferi”.
Exista si alti termeni specifici, cum ar fi shortboarder, bodyboarder, longboarder,
bodysurfer etc.

https:/len.m.wikipedia.org/wiki/File:Surfing_in_Hawaii.jpg

Istoric

Potrivit specialistilor (istorici si antropologi, diferite practici de sur-
fing au existat in Polinezia si in alte locuri din Pacific inainte de vremurile
moderne. Surfingul practicat stind pe scanduri lungi este atestat in Tahiti
(1767) si in Hawaii de primii exploratori europeni.
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For international: Asociatia Internationala de Surf
For national: Federatia Roména de Surfing
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: 2020, Tokio (Japonia).

Competitii

Principalul campionat este World Championship Tour (WCT) organizat
de World Surf League (WSL). Este constituit dintr-o serie de 11 probe pentru
barbati si 8 pentru femei, repartizate in intreaga lume (Australia, Mexic,
Africa de Sud, Fidji, Tahiti, Franta, Spania, Brazilia, Hawaii si Statele Unite).

Existd doua circuite: WQS (World Qualifying Series) si WCT (World
Circuit Tour).

in paralel existd campionate mondiale, organizate de Asociatia Interna-
tionald de Surf, reprezentand si ele circuite de calificare la jocurile olimpice.

Existd si Campionatele de surf ale Africii. Prima editie s-a desfasurat
in perioada 1-5 martie 2023, in Maroc, sub egida Confederatiei Africane
de Surf, si a reunit surferi din opt tari: Burkina Faso, Capul Verde, Coasta
de Fildes, Madagascar, Maroc, Mauritania, Republica Congo si Senegal.

Sporturi inrudite

Orice sport care foloseste energia unui val pentru deplasare poate fi
considerat sport din familia surfului.

Paddleboard sau paddle este un sport care se practica pe mare si care
consta in folosirea unei placi special concepute pentru deplasare folosind
mainile, in pozitie culcat pe burtd sau in genunchi. Cursele se desfasoara
pe distante cuprinse intre 30 si 60 de km.

Stand up paddle, numit si SUP sau pur si simplu paddle sau mai rar
paddle board sau paddle board in Quebec, este un sport nautic de alune-
care in care practicantul sta in picioare (stand up in englezd) pe o placd mai
lunga decat o placa de surf clasicd propulsata de o pagaie.

Bodyboardingul este un sport nautic asemanator surfului, practicat
pe o placd mai scurta si mai flexibila.

Longboardul este un tip cu totul special de placd de surf, care permite
o practicd diferitd de cea a placilor mai mici. Pldcile Longboard sunt mai
lungi decat placile medii (dimensiunea , de reglementare” pentru acest tip
de placa fiind de 9 picioare sau aproximativ 2,76 m) si cu un ,nas” rotunjit.

Skimboarding consta in surfarea unui val prin lansarea de pe plaja.
Numele provine de la verbul englezesc to skim (a pluti) si de la board (placa).
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Bodysurfingul este cea mai pura disciplina din lumea surfingului:
se practicd fara placd, fard intermediar intre bodysurferul, care surfeaza
propriul corp, si val.

Bodysurfingul este o practicd solicitantd pentru organism, dar, dincolo
de aspectul fizic, pentru multi bodysurferi este o adevarata comuniune
cu oceanul.

Surfing tractat este o modalitate particulara de practicare a surfului,
care constd in lansarea unui surfer pe un val folosind un dispozitiv mo-
torizat, cel mai adesea o ambarcatiune personald. Aceasta tehnica a fost
dezvoltata la sfarsitul anilor 1990.

Tandem surfingul este o disciplind de surfing practicatad in cuplu pe
aceeasi placd si in care cei doi surferi efectueaza ridicdri acrobatice.

Wakesurfingul este un sport nautic in care un surfer aluneca pe valul
produs de o barcd, in urma acesteia, fard a fi atasat de aceasta (cu exceptia
startului). Valurile produse de ambarcatiunile folosite pentru wakesurfing
sunt foarte asemandtoare cu cele ale oceanului si wakesurferii aluneca pe
ele in acelasi mod ca surferii obisnuiti. Wakesurfingul este ca si cum ai
merge pe un val nesfarsit.

Jetsurf — Placile de surf motorizate adauga o noud dinamica sportu-
rilor nautice, deoarece permit experimentarea intensitatii si a adrenalinei.
O placa motorizata de jetsurf pune in miscare surferul chiar si in ape cal-
me, acesta fiind unul dintre motivele pentru care devin din ce in ce mai
populare.

Bibliografie
Attali, M.&Saint-Martin, J. (coord.) (2010). Dictionnaire culturel du sport. Paris:
Armand Colin.

Damian, R. (2016). Dictionar de termeni sportivi si de educatie fizicd. lasi: Editura PIM.

Roux, B. (2015). Windsurf: S'initier et progresser en planche i voile. Grenoble : Editions
Glenat.

Varga, M. (2018). Dictionar de termeni sportivi. Craiova: Editura Universitaria.

Site-uri Internet
https://frwikipedia.org/wiki/Bodyboard

https:/[www.jetboardsamerica.com/
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https:/[en.wikipedia.org/wiki/Kneeboard
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https:/[en.wikipedia.org/wiki/Skimboarding
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https:/[en.wikipedia.org/wiki/Wakesurfing
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Tipul sportului: sport individual

Wakeboard

Wakeboard este un sport nautic care imbinad schiul nautic, skateboardul

si surful. Sportivul se afld pe o placa de tip surf sau skate trasa de o barca

cu motor. Poate fi practicat deopotriva pe lacuri (naturale sau artificiale),

rauri, mari. Este considerat sport extrem.

https:/[www.watersportsoutlet.com/blog/essential-guide-to-wakeboarding-bp-14.html
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Istoric

Wakeboard a apdrut la inceputul anilor 80 ai secolului al XX-lea, in
Noua Zeelanda (skurf), si devine popular la sfarsitul anilor 90. Scopul
principal al acestui sport era acela de a trdi senzatii tari, asemenea celor din
sporturile de alunecare la moda in acea perioada (skateboard, windsurf,
surf), fara a avea nevoie de conditii meteorologice speciale (vant).

For international: Federatia Internationald de Schi Nautic si Wakeboard
(IWWF)

For national: Federatia Nationald de Schi nautic si Wakeboard (FRSW)

Prezenta ca sport la jocurile olimpice:

fn 2013, IWWF formuleaza cererea de integrare a disciplinei sportive
wakeboard la Jocurile Olimpice din 2020, de la Tokio, insd cererea nu a fost
aprobatd.

fn 2017, INWF formuleaz& o noud cerere de integrare a disciplinei
sportive wakeboard la Jocurile Olimpice din 2024, de la Paris. Nici aceasta
cerere nu a fost aprobatd de comitetul de organizare.

Echipament

Placa: in loc de schiuri, sportivul foloseste o placd, in care se afla doua
locuri fixe, pe latimea plécii, pentru picioare. Placa mdsoard intre 130 si
147 cm lungime si pana la 45 cm latime.

Legaturile sunt foarte importante, structura, compozitia si forma
acestora permit cresterea considerabild a confortului, a preciziei si deci a
performantei.

Barca de wakeboard: existd modele special adaptate practicdrii acestui
sport.

Coarda care tracteaza wakeboarderul de barcd are o lungime care va-
riaza intre 16 si 24 m. La unul dintre capete se afld un triunghi de cauciuc
pentru a facilita prinderea ei de cdtre sportiv.

Competitii

In 2001, wakeboard este una dintre disciplinele Jocurilor Mondiale de
la Akita, Japonia.

fn 2003 sunt organizate primele campionate europene de wakeskate, la
Grande Motte.
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In 2004 este editatd prima revistd consacrati integral wakeboardului,
in Franta si in lume, Unleashed wakeboard Magazine, de catre Philippe Sirech,
Raynald Tanny si Olivier Leberre.

In 2006 are loc Campionatul mondial de wakeboard cablu, desfasurat pe te-
leski nautic JetLake din Feldkirchen, Austria. Castigator: Laurent Peyrichou,
care devine astfel primul francez campion mondial al acestei discipline.

n 2010, Federatia Franceza de schi nautic adaugd cuvantul wakeboard in
nume si devine FFSNW.

fn 2019 au fost create peste 100 de teleschiuri nautice pretutindeni in
Franta, favorizand practicarea acestui sport si descoperirea viitorilor tineri
campioni.

Bibliografie
Varga, M. (2018). Dictionar de termeni sportivi. Craiova: Editura Universitaria.

Site-uri Internet
https:/[www.montereyboats.com/news/view/the-history-of-water-sports-wakeboarding/
http:/[iwsf.com/
https:/[en.wikipedia.org/wiki/Wakeboarding
https://magazine.sportihome.com/wakeboard/

https:/[en.wikipedia.org/wiki/Wakeskating

Windsurfing

Tipul sportului: sport individual

Windsurfing este un sport nautic in care placa de surf este propulsata de
vant, o combinatie de navigatie si surfing. Mai este denumit si ,sailboar-
ding” si ,boardsailing”, si a aparut la sfarsitul anilor 1960, in California.
Este considerat sport extrem.

Istoric

Plécile cu panze existau in Polinezia antica in urma cu cateva mii de
ani. Au servit drept prototipuri ale windsurfingului modern. Dar primul
creator al plécii cu vele in forma in care o stim este considerat a fi engle-
zul Peter Chilvers. El a fost cel care, in 1958, la doar 12 ani, a creat in mod
independent primul windsurf modern.
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Existd, de asemenea, o versiune conform careia inventia windsurferului
ii apartine americanului Newman Darby, care si-a inventat placa cu vele
in 1954, dar nu a putut sd o pund in productie. Desenele inventiei sale au
fost publicate abia in 1965.

Windsurfingul a castigat popularitate in Europa si America de Nord
la sfarsitul anilor 1970, atingand o popularitate globald semnificativa in
anii 1980.

fn 1990 s-a nascut windsurfingul de interior, odata cu debutul specta-
culos al Palais Omnisports de Paris — Bercy.

For international: Asociatia Internationald de Windsurfing (IWA)

For national: Federatia Roména de Surfing

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: din 1984, Los Angeles (SUA), pen-
tru barbati, si din 1992, Barcelona (Spania), pentru femei. Clasa IQfoil este
noua clasa olimpica de curse de windsurfing pentru Franta, la Paris, 2024.

Echipament

Placa — seamanad cu coca unei nave, avand in componenta derivorul,
fina si canalul de prindere a catargului si suporti de picioare.

Greementul este compus din: veld, ghiu, prelungitor de catarg, talpa
de catarg, scote.
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Legaturile moderne sunt elastice si se numesc powerjoint.

Pe langa bord si veld, windsurfingul necesita si o serie de accesorii:

¢ Catargul este suportul principal al velei.

¢ Unboom este un mijloc de control al unei panze pentru un sportiv.

* Aripioare pentru bord - ajutd la controlul windsurfului.

 Trapez (sus, asezat sau in picioare) — o vestd sau o centurd pentru
a facilita incarcatura.

* Balamalele trapez sunt balamale reglabile si fixe care conecteaza
trapezul si bratul.

* Un costum de neopren retine cdldura corpului in apa rece.

¢ Vesta — imbunatateste flotabilitatea windsurferului.

* Extensii, balamale, capace, protectie si multe altele.

Competitii

Campionatul Mondial de Windsurfing este organizatd de World Sailing,
care se desfasoara din 1980. In prezent se desfagoara anual.

Competitiile de windsurfing indoor se desfasoard, in special in Euro-
pa, in timpul iernii. Fanii puternici, aliniati de-a lungul unei piscine mari,
propulseaza windsurferii. Disciplinele competitionale indoor includ curse
in stil slalom si competitii de sarituri la rampa. Este extrem de periculos,
deoarece piscina are abia un metru adancime si este inconjurata de beton.

Competitiile World Cup Wavesailing incoroneaza campionii mondiali
profesionisti in fiecare an. Unul dintre cele mai prestigioase evenimente
din lumea windsurfingului se numeste Aloha Classic, la Ho’okipa Beach,
pe malul nordic al Maui, Hawaii.

Un eveniment de windsurfing, Speed Windsurfing World Champion-
ships, s-a desfasurat intre 21-30 aprilie 2023, in La Palme, Franta.

Campionatele Mondiale Techno 293 si Techno+ au avut loc pe Lacul
Balaton, Ungaria, in perioada 20-28 iulie 2024.

Discipline: windsurfing freestyle, slalom windsurfing, wave windsur-
fing, speed windsurfing, windsurfing foil, windsurfing super x si wind-
surfing indoor.

Sporturi inrudite
Wingsurfing sau wing foiling foloseste o aripa de mand, o versiune
mai micd a unui zmeu, pentru a inlocui vela. Pentru a compensa puterea
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scdzutd a vantului rezultata din dimensiunea relativ micd a aripii (in jur
de 3 pand la 9 m?), se poate folosi un Foilboard.

Windfoiling monteaza in cutia aripioarelor un hidrofoil care ridicd
placa de pe apa si imbunatateste vitezele datorita rezistentei reduse.

Bibliografie
Attali, M. & Saint-Martin, J. (coord.) (2010). Dictionnaire culturel du sport. Paris:
Armand Colin.

Varga, M. (2018). Dictionar de termeni sportivi. Craiova: Editura Universitaria.

Site-uri Internet
https:/[internationalwindsurfing.com/news/

https://en.wikipedia.org/wiki/Windsurfing
https://en.wikipedia.org/wiki/Windsurfing_World_Championships
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Sporturi nautice in apa

inot sportiv

Tipul sportului: sport individual si de echipa

MDA (2010) defineste inotul astfel: ,Plutire si inaintare a unor fiinte
la suprafata sau in interiorul apei prin miscari ritmice facute cu mainile
si cu picioarele”.
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https:/[www.pexels.com/photo/person-swimming-in-body-of-water-1263348/

Istoric
fnotul s-a ndscut odatd cu omul. La inceput a constituit o necesitate
vitald, mai apoi placere, pentru ca in secolul al XIX-lea sd devind sport.
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Desenele de pe zidurile cetatii Vadi Sari, din desertul libian, sunt con-
siderate primele atestari ale inotului. Acestea sunt vechi de 9000 de ani,
prezentand oameni care fnoata.

Dezvoltarea ideii cavalerismului a adus cu sine recunoasterea im-
portantei inotului pentru depdsirea obstacolelor naturale, el faicand parte
din cele sapte virtuti cavaleresti (lupta, cdldria, inotul, manuirea armelor,
aruncarea, viata de curte si turnirul). Odata ce au aparut armurile grele in
echipamentul cavalerilor invatarea inotului a fost abandonata.

In secolele XV-XVIII inotul se practica in scop igienic, aplicativ si de
agrement.

Inotul sportiv dateaza de la inceputul secolului al XIX-lea, cand au fost
organizate primele concursuri oficiale, la Londra.

Primele concursuri internationale:

1858, Australia, Campionatul lumii la 100 m yarzi

1860, Anglia, Primele campionate ale Angliei

1877, SUA, Primele campionate ale Statelor Unite

1899, Franta, Primele campionate ale Frantei

1895, Anglia, Primele campionate europene

1896, Grecia, Primele Jocuri Olimpice moderne

For international: Federatia Internationald de Natatie (FINA)
For national: Federatia Roméana de Natatie si Pentatlon Modern
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: din 1896, Atena (Grecia)

Categorii de inot

Inot recreativ sau de agreement — practicat in locuri amenajate sau
naturale, cu scop recreativ, pentru satisfactiile oferite oamenilor de con-
tactul cu apa, dar si pentru satisfactia prezentei intr-un asemenea mediu.

Inot aplicativ sau utilitar — utilizat in activititile de muncé legate de
mediul acvatic si in cele de salvare de la fnec. Inotul este vital in activi-
tatea marinarilor, scafandrilor, pescarilor, a constructorilor de poduri si
baraje, constructorilor de nave, pentru salvarea vietii in caz de accidente.
In cadrul inotului aplicativ se organizeaza diferite intreceri, cu precidere
vizand salvarea de la inec.

Se presupune cd cel mai vechi procedeu de inot practicat in scop utilitar
ar fi procedeul bras. Existd insd dovezi ca vechii egipteni foloseau si alte
stiluri de inot in scop utilitar.
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Inot terapeutic - utilizat pentru recuperarea neuro-motorie, in tratarea
unor afec;iuni nervoase, cardio-vasculare, respiratorii etc., la recomandarea
medicilor. Se practicd in bazine special construite cu apa incdlzita, dar si
in aer liber sau in ape deschise.

Competitii
Campionate europene
Campionate mondiale
Jocuri olimpice

Intre numele de referinta ale inotului romanesc figureaza:

La masculin: Norbert Trandafir, Rizvan Florea, Cezar Baditd, Ioan
Gherghel, Dragos Agache, Vlad Stancu, Robert Glintd, David Popovici.

La feminin: Luminita Dobrescu, Tamara Costache, Noemi Lung, Bea-
trice Caslaru, Larisa Lacustd, Diana Mocanu, Camelia Potec.

Procedee de inot

Bras — utilizat pentru inotul de agrement si pentru inotul in scopuri
utilitare sau militare;

Craul este procedeul cu cea mai mare utilizare; mai este denumit si
liber sau craul pe piept;

Fluture sau delfin: se numeste astfel datorita miscarilor fluturate, ondu-
latorii, ale intregului corp, asemdnatoare loviturilor de coada ale delfinului;

Spate sau craul pe spate: teoretic este cel mai usor de invatat pentru
ca inotdtorul poate respira tot timpul.
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Inot cu labe

Tipul sportului: sport individual

Inotul cu labe este un sport subacvatic format din patru tehnici care
implicd inotul cu ajutorul labelor fie pe suprafata apei, fie sub apa. Eve-
nimentele se desfasoard pe distante similare competitiilor de fnot atat
pentru piscing, cat si pentru locurile cu apa deschisa. Competitia la nivel
mondial si continental este organizata de Confederatia Mondiald de Ac-
tivitati Subacvatice (CMAS).
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Istoric

Competitii de not cu labe au fost organizate incd din anii 1920 in
Franta, 1930 in Italia si 1940 in Anglia. Se foloseau labe de inot clasice,
pentru fiecare picior.

Popularitatea a crescut la sfarsitul anilor ,60, odatd cu inventarea labe-
lor cu o singurd lamd, pentru ambele picioare, denumite si monolabe sau
hyperfin (in anul 1967, in fosta URSS).

Cel dintai campionat european de inot cu labe, Angera, Italia, In 1968.

Cel dintdi campionat mondial, Hanovra, Germania, in 1976.

Cel dintédi campionat al Asiei, in 1989.

Cele dintai jocuri panamericane, in 1993.

CMAS a decis reunirea tuturor campionatelor activitatilor pe care le
guverneaza intr-o singura competitie: jocurile mondiale subacvatice. Prima
editie s-a desfdsurat la bari, italia, In anul 2007.

A fost prezentat la Jocurile Mondiale ca sport la moda din 1981 si a
fost demonstrat la Jocurile Europene din iunie 2015.

Numeroase tdri organizeazd campionate nationale, cu participare
internationald.

Inotul cu labe este un sport popular, practicat in peste o suta de tari,
de o popularitate mai mare bucurandu-se in China, Franta, Germania,
Grecia, Italia, Commonwelth (Marea Britanie, Australia, Noua Zeelands,
Canada), Rusia, tdri cu cei mai multi campioni.

For international: Confederatia Mondiald de Activitdti Subacvatice
(CMAS)

For national: Federatia Roméana de Natatie si Pentatlon Modern

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: doar ca sport demonstrativ,
din 1986

Echipament

Echipamentul pe care il folosesc sportivii este alcdtuit din vizor sau
mascd, monolabe si un tub de respirat.

Inotul cu labe a fost recunoscut de citre Comitetul International Olim-
pic in anul 1986.

Probe de concurs

Competitiile se desfdsoara atat in piscine olimpice de inot, cat si in
ape deschise (mare, rauri sau lacuri). Principalele tipuri competitionale
de fnot cu labe sunt:
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* la suprafatd — se Inoata la suprafata apei, respirand prin tubul de
respirat;

* in apnee — se inoatd sub apa, fara tub de respirat;

* in imersie — se inoata numai sub apd, concurentii respird dintr-un
aparat autonom de respirat sub apd, de constructie speciald, for-
mat dintr-o butelie cu capacitatea de 1-6 litri si un detentor.

Distantele probelor de inot cu labe la suprafata sunt similare celor din
competitiile de fnot (50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, stafetele
de 4 x 100 m si 4 x 200 m).

Cursele de apnee au loc numai pe distanta de 50 m.

Probele in imersie au loc pe distantele de 100 m, 400 m si 800 m.

De asemenea, existd probe in apa deschisa pe distante de la 3 000 m
la 20 000 m.

Bibliografie
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inot in ape deschise

Tipul sportului: sport individual

Inotul in ape deschise se referd la toate activitatile de inot practicate
pe mare, lac sau rau, in general pe distante lungi.

Inotul in ape deschise se referd si la evenimentele sportive de inot
organizate intr-un mediu deschis.

Istoric

Inotul in ape deschise isi are originile In timpul Imperiului francez,
cand Jean Salati, prizonier al englezilor in timpul bataliei de la Waterloo,
a ales o seard furtunoasa pentru a evada. S-a aruncat in apa si a traversat
Canalul Manecii pentru a iesi langa Boulogne sur Mer. fn 1810, poetul Lord
Byron a traversat inot Stramtoarea Dardanele, o distanta de aproximativ
4 km. Bazandu-se pe acest succes, in 1818 a inceput sa inoate in Venetia
timp de 4 ore si 20 de minute fara oprire.
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Pe 25 august 1875, la ora 13.00, un cdpitan englez pe nume Matthew
Webb, in varstd de 27 de ani, a traversat inot Canalul Manecii. Matthew
Webb poate fi considerat primul inotitor de maraton in apa deschisa. In
1873 si-a gasit sfarsitul incercand sa treaca inot Cascada Niagara.

De la inceputul secolului al XX-lea, evenimentele nautice au atras un
numdr mare de spectatori fie cd se desfdsoard pe mare, intr-un lac sau
intr-un rau.

in 10 septembrie 1905 a avut loc la Paris prima mare traversare inot
din Franta, pe o distantd de 12 km. A atras pe malul Senei peste 50.000
de spectatori care au venit sd incurajeze si sd admire isprava inotatorilor.
Paisprezece participanti, inclusiv Annette Kelermann, o inotatoare profe-
sionista australiand, iau startul. La sosire, doar opt inotdtori au reusit sa
treaca linia. Victoria i-a revenit francezului Paulus, in varstd de 24 de ani.

In 1906 au avut loc primele campionate franceze de fond, din 1907
s-au desfdsurat traversdri ale portului din Marsilia, ale fluviului Garonne
din Bordeaux, ale raului Sadne din Lyon, ale Lacului Geneva si ulterior
ale celor din Nancy, Dunkerque, Toulouse, Antibes, Douai si multe altele.

Cei mai buni inotdtori profesionisti, in spetd englezii, au fost cei care
au castigat primele locuri si care, in aceastd perioadd, au trait din fnot.
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De-a lungul anilor, traversarile s-au inmultit in intreaga lume si dis-
tantele, care pand atunci variau de la 500 de metri la cativa km, au crescut
la zeci de km, sub diferite forme: traversarea unui liman sau lac, coborare
pe rau, turul unei insule etc.

In 1963 este creatd Federatia Mondiala de fnot maraton profesionist.
Primul inotdtor care a primit titlul de campion mondial profesionist a
fost egipteanul Abd El Latif Abou Heif, care a castigat in 1964, 1965, 1968.
Printre Inotdtoare se numara olandeza Judith De Nijs-Van Berkel, cea care
castigd primul titlu mondial.

Ulterior au fost create maratoane de amatori, precum cel al lacului
Windermeer din Anglia (16 km), al lacului Geneva (12,3 km), al Iseelmer
din Olanda (25 km) etc.

Avand in vedere interesul Tnotatorilor pentru aceste probe, din 1989
s-au organizat campionate de inot in apa deschisa conform regulamentelor
Federatiei Internationale de Inot Amatori (FINA), iar in 1991 au avut loc
primele Campionate Mondiale la Perth, in Australia, pe rdul Swann.

in prezent, cupe si campionate sunt organizate in mod regulat, la nivel
global, de citre FINA, in Europa de citre Liga Europeana de Inot (LEN) si
in Franta de citre Federatia Franceza de Inot (FFN).

Federatia Mondiala Profesionistd de Maraton nu mai existd, iar probele
de maraton fac parte din ,,FINA Marathon Grand Prix” 10 km maraton
Cupa Mondiala de inot.

Cu ocazia Jocurilor Olimpice de vard din 1896 au fost organizate patru
probe de inot, la 11 aprilie 1896, in larg, in Golful Kéa. Sursele disponibile
estimeaza cd la competitii au participat 19 fnotdtori reprezentand patru
delegatii, dar doar 13 sunt identificati. Majoritatea participantilor au fost
greci (15), ceilalti fiind austrieci (2), americani (1) sau maghiari (1).

Admis In noiembrie 1894 ca sport olimpic, Inotul, grupat apoi cu canotaj
si yachting in asa-numitele sporturi nautice, era alcdtuit din patru probe:
curse de 100 m, 500 m, 1200 m si 100 m rezervata marinarilor, precum si
,un joc” de polo pe apa. Acestea sunt in cele din urma cele patru eveni-
mente care au fost organizate in timpul Jocurilor din 1896. Dupa Golful Kéa
in 1896, Sena in 1900 si un lac in 1904 au gadzduit evenimentele olimpice
acvatice, acesta fiind ultimul eveniment olimpic de acest gen din secolul
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al XX-lea. Abia in 2008, la Beijing, a reaparut la Jocurile Olimpice Open
Water Swimming, cu proba de maraton de 10 km.

For international: Federatia Internationala de Natatie (FINA), cu ex-
ceptia cazului in care este integratd in probe de tip triatlon.

For national: Federatia Roméana de Natatie si Pentatlon Modern

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: 2008, Beijing (China), cu proba
de 10 km pentru barbati si pentru femei. 25 de barbati si 25 de femei au
participat la evenimentele de inot in ape deschise. Fiecare delegatie nu a
putut inscrie mai mult de 2 reprezentanti pe eveniment.

Pentru inotul in ape deschise din Romania, numele de referintd este
Avram Marius lancu. De loc din Hunedoara, lucreaza ca bibliotecar in
Petrogani, din 2006. Intre performantele sale merita retinute:

e este primul roman care a parcurs inot Canalul Manecii (2014),

* este primul roman care a traversat Canalul Manecii fard costum de

protectie (2016),

* este primul si singurul sportiv din tara noastra care a inotat un
fluviu fara costum de protectie in 89 de zile (2017), fara nicio zi de
pauza, inotand toatd Dunadrea de la izvoare la varsare,

e este primul roman care a traversat inot Marea Galileei (2023).

¢ este primul roman nominalizat de cdtre World Open Water Swim-
ming Association la titlul de ,Man of the Year” (2017),

* este detindtorul recordului national de anduranta la inot dupa du-
rata de timp a sesiunii, pentru cd a fnotat 36 de ore si 29 de minute
fard intrerupere (103.8 km / intre Pojejena si Portile de Fier / 2020),

¢ este primul om din lume care a inotat 18 ore 30 de minute impotri-
va curentului, in Dundre, parcurgand 26 de km (2021) si

* este primul romén care a castigat titlul mondial , Performance of
the Year” acordat de WOWSA (2021).

In tara noastrd ultima competitie de gen desfasuratd este Campionatul
National — ape libere, Constanta, 24 august 2024.

Inotul in ape inghetate | foarte reci este un sport relativ nou, putini ino-
tdtori fiind Tnsa pregatiti sa participe la competitii. Este considerat sport
extrem. El presupune, pe langa pregatirea de not clasicd, si o multime de
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antrenamente speciale, de adaptare, pentru a determina corpul sa nu intre
in socul ce conduce la blocarea respiratiei atunci cand patrunde in apa rece.
Concursul se desfdsoard in aer liber.

Campionatul European cuprinde probe de inot clasic, de 50 metri, in
cele patru procedee cunoscute (liber, spate, bras, fluture), 100 de metri in
cele patru procedee, 250 de metri liber, 500 de metri liber si 1 000 de metri
stil liber.

La final, se alcdtuiesc doud clasamente: unul pe categorii de varsta si
unul open, pe o probd, indiferent de categoria de varstd, la masculin si la
feminin.

La nivel mondial primele concursuri au avut loc in 2013.

Campionatul de la Oradea, 2024, este al patrulea la care Romania are
sportivi inscrisi, dupad 2019, la Murmansk (Rusia). Paul Georgescu, care
e si presedintele IISA Romaénia, a devenit campion mondial la categoria
Open, in proba de 500 de metri.

fn 2022, in Polonia, la Glogow, au participat 12 sportivi romani, unde
au castigat 11 medalii, iar Ovidiu Tirla a devenit campion mondial la 50
de metri spate, la categoria sa de varsta (+40 de ani).

fn 2023, in Franta, Romania a avut 22 de sportivi, cu 16 medalii cas-
tigate, dintre care trei de aur (doud la open). Ovidiu Tirla a obtinut pana
acum sapte medalii la Mondiale, trei in Polonia, patru in Franta.

fn 2024, in Romania, la Oradea, Roméania a incheiat Campionatul Euro-
pean de Tnot in Ape Tnghe;ate cu un bilant extraordinar: 9 medalii, overall,
respectiv 47 de medalii in clasamentele Age Group. Concursul s-a ridicat
la anvergura unui Campionat Mondial, iar cei mai valorosi ice swimmeri
din Europa au doborat 14 recorduri mondiale.

Cei mai buni pentru Romania:

Simona Andreea Chiru (aur, 100 de metri liber, cu record mondial si
argint la 50 de metri liber),

Andrei Enache (aur 250 de metri liber, cu record mondial),

Dragos Ghile (aur 100 metri fluture, cu record mondial),

Vladimir Romaniuc (argint 100 de metri bras si bronz, 50 metri fluture),

Cosmin Modoran (argint, 100 metri spate),
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Romania 1 (argint — stafetd 4 x 50m liber cu Andrei Enache, Dragos
Ghile, Cristian Tranulea si Delia Ana Kovacs),

Romania 2 (aur - stafetd 4 x 50 medley relay cu Cosmin Modoran,
Vladimir Romaniuc, Dragos Ghile si Simona Andreea Chiru, cu record
mondial).

In clasamentele Age Group, Romania a reusit sd obtina 47 de medalii:
15 de argint, 16 de argint si 16 de bronz.

Paul Georgescu

Este romanul care, la 45 de ani, a reusit finalizeze proiectul ,Oceans
Seven”, devenind astfel cel de-al 31-lea inotator din toate timpurile care a
traversat cele mai periculoase sapte stramtori din lume.

Performantele lui Paul Georgescu in inotul in ape inghetate:

¢ cel mai rapid inotdtor roman care a traversat Canalul Manecii fara
costum de neopren, stabilind un timp record de 13 ore si 34 de
minute (2016);

* primul roman care a parcurs o mild (1.609 metri) in apa inghetats,
la o temperatura de 3,2°C (2 februarie 2019);

e campion mondial la inot in ape inghetate, ice swimming, la proba
de 500 de metri (martie 2019);

¢ a traversat Canalul Molokai din Hawaii, parcurgand 55,5 kilome-
tri in 13 ore si 6 minute (aprilie 2019).

* a obtinut titlul , Triple Crown” dupa ce a finalizat trei curse nota-
bile: The English Channel (34 kilometri), The Catalina Channel (35
kilometri) si Manhattan Island (48,5 kilometri) din Statele Unite
ale Americii.

Pe 22 februarie 2020, a reusit o performanta unica in cadrul proiectului
,Antarctica 2020 Swim”, inotdnd o mild extrema, denumita Ice Zero, in 22
minute si 44 de secunde, in apele inghetate de la Cercul Polar, la o tempe-
raturd de 0,1°C. Aceasta performantd I-a consacrat drept primul birbat din
lume care a inotat o mild la Cercul Polar de Sud.

Pe 10 februarie 2021, stabilea un nou record mondial omologat de
Guinness World Records, dupa ce a inotat 3,5 kilometri in Lacul Snagov,
in aproape o ora (57 minute si 56 secunde), la o temperaturd a apei de
doar 4,4°C.
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In 2022 a fost declarat ,Omul Anului” (“Man of the Year”) la inotul
in ape deschise

Ultima provocare dusa la bun sfarsit a fost The Tsugaru Strait — Stram-
toarea Tsugaru care leagd Marea Japoniei de Oceanul Pacific. in doar 7
ore, 32 de minute si 35 de secunde, inotatorul a parcurs 32,5 kilometri,
invingand vremea imprevizibild, curentii puternici, temperatura scazuta
si fauna marina.
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Inot masters

Tipul sportului: sport individual
Inotul masters este inotul practicat de cdtre adulti, ca amatori, fie in

regim de competitie, fie recreational, intr-un cadru organizat, definit de
institutii si reglementari specifice.

Campionatele mondiale masters reprezinta o competitie internationald
de fnot destinata categoriei maestri (inotatori peste 25 de ani in general),
organizate de Federatia Internationala de Natatie din 1986 (doua editii
care nu au fost omologate s-au desfasurat inaintea acestei date). Ele se
desfisoara din doi in doi ani. Incepand cu 2016, probele internationale ale
maestrilor (campionat european si campionat mondial) au fost cuplate de
cdtre FINA cu probele campionatului mondial de natatie.

64


https://frnpm.ro/competitii/detalii/685
https://impulsion-voyages.fr/histoire-natation/
https://adevarul.ro/stiri-locale/oradea/campionatul-european-de-inot-in-ape-inghetate-in-2332281.html
https://adevarul.ro/stiri-locale/oradea/campionatul-european-de-inot-in-ape-inghetate-in-2332281.html
https://www.money.ro/paul-georgescu-inotatorul-roman-care-a-atins-recorduri-mondiale/
https://www.protv.ro/emisiuni/la-maruta/articol/103297-paul-georgescu-campion-mondial-la-inot-in-ape-inghetate-la-maruta
https://www.protv.ro/emisiuni/la-maruta/articol/103297-paul-georgescu-campion-mondial-la-inot-in-ape-inghetate-la-maruta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2008
https://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_aux_Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2008
https://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_aux_Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2008
https://www.pexels.com/photo/men-swimming-in-a-swimming-pool-16769521/
https://www.pexels.com/photo/men-swimming-in-a-swimming-pool-16769521/

Sporturi nautice in apd

https:/[www.pexels.com/photo/men-swimming-
in-a-swimming-pool-16769521/

Inotul masters dovedeste pasiune in randul inotétori de elita de odi-
nioard, care cautd motivatia de a fi tot timpul in formd, de a se antrena in

mod regulat si de a-si stabili obiective sportive asa cum au facut pentru
competitiile din tinerete.

Practicarea inotului de catre adulti se poate desfdsura ca activitate:

recreativa (inotul de agrement);

de intretinere a capacitatii fizice (fitness);
de socializare;

de initiere in fnot pentru adulti;
terapeutica;

competitionald.

Disciplinele cuprind fnot sportiv, sdrituri, inot sincron, polo pe apa si
inot in ape deschise.

Istoric

Primele concursuri de inot masters au fost organizate in Australia, Ca-
nada, Germania, Italia, Japonia, Marea Britanie si Noua Zeelandd, Statele
Unite ale Americii, in anii 1970 si 1980.
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In anul 1978, la inaugurarea ,Competitiei Acvatice pe Grupe de Var-
sta”, desfasurata in Toronto, Canada, este consemnata cea dintai incercare
de a promova inotul masters la nivel international. Sportivii participanti
aveau varste peste 25 de ani. Ei au fost incadrati in grupe de varsta din 5
in 5 ani.

Inotul masters a devenit membru oficial al FINA (Federatia Internatio-
nalad de Natatie) in anul 1986, la congresul tinut la Madrid, ocazie cu care a
fost realizat un amendament la reguli cu referiri la legea sportului amator.
Din anul 1986 campionatele mondiale se desfasoara sub tutela FINA.

For international: FINA (oficial: FINA World Masters Championships)
For national: Federatia Romana de Natatie si Pentatlon Modern
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: -

Competitii

Campionate mondiale

Campionate europene

Campionate nationale

Prevederi ale regulamentului de inot masters sunt prezentate in Anexa 1.

Primele doua editii ale campionatelor mondiale s-au desfdsurat in
1978 si 1984. Din 1986, acestea se organizeaza sub tutela FINA (Anexa 2).

Bibliografie

Site-uri Internet
https://frwikipedia.org/wiki/Championnats_du_monde_des_ma% C3% AEtres

https:/[inot-masters.ro/index.php?page=cronologie
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Inot sincron

https://www.pexels.com/photo/girls-in-red-swimsuits-in-pool-9617734/

Tipul sportului: sport individual si de echipa

Inotul sincron sau inotul artistic imbina fnotul, baletul si gimnastica.

Inotul sincron este cea mai tAnird ramuri a natatiei. Inottorii (fie solo,
duete, trio sau echipe) efectueaza miscari sincronizate in apd, insotite de
muzicd. Miscarile, fiind executate In perfecta concordantd cu muzica, creea-
z4 0 ambiantd apropiatd de cea a spectacolului artistic. fnotul sincron pre-
supune abilitati avansate in apd, necesitand rezistentd, putere, flexibilitate,
gratie, artd si o perfectd sincronizare, dar si controlul perfect al respiratiei.

Barbatii nu pot participa la jocurile olimpice si la campionatul mon-
dial, dar existd alte concursuri nationale si internationale care permit si
concurenti de sex masculin.

fn mod traditional doar feminin, acest sport tinde s& devind mixt.
Unele federatii nationale, cum ar fi cele din Statele Unite, Canada, Italia,
Rusia si Franta, accepta concurenti de sex masculin. De la Campionatele
Mondiale din 2015 de la Kazan, a apdrut un nou eveniment: duetul mixt,
care este interpretat de un barbat si o femeie, care este o premiera pentru
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o competitie internationald. De la Campionatele Mondiale din 2023, au
existat evenimente solo rezervate barbatilor. Jocurile Olimpice din 2024
ar fi trebuit sa fie primele deschise barbatilor.

Istoric

Inotul sincron a apdrut in anul 1899, in Anglia, numit ,,inot ornamen-
tal”. Cele dintai demonstratii au avut loc in 1924, in Germania.

Inotul sincronizat modern a apdrut in 1907 cu Annette Kellerman, o
campioand australiana la inot sincronizat care a dat apoi un spectacol intr-o
piscind de sticla din New York City. Cluburile si echipele universitare au apa-
rut in diferite tari fn urmatorii treizeci de ani, in special in America de Nord.

Primele intreceri s-au desfasurat fara acompaniament muzical, dupa
reguli simple, in anul 1930, cu formatiuni de diferite forme geometrice.
Acompaniamentul muzical a fost introdus la intrecerile din 1934, de la
Chicago.

Primul campionat national al SUA: 1945.

Primul concurs international: 1958, Amsterdam. Au participat noud
tari. Tot atunci a luat fiintd Comitetul International de Tnot in cadrul FINA.

Rezultate deosebite au obtinut sportive din Anglia, Franta, Italia, Ja-
ponia, Olanda, Rusia, SUA. in Anexa 3 este prezentat istoricul detaliat al
tnotului sincron, asa cum apare pe site-ul in limba franceza dedicat acestui
sport pe Wikipedia

In Romania, inotul sincron a fost prezent doar intre 1954 si 1957, cand
a fost abandonat din cauza cheltuielilor mari pentru asigurarea bazinu-
lui, a echipamentului, a muzicii etc. Chiar pe site-ul FRNPM, la rubrica
Inot sincron, nu apare nicio informatie despre acest sport (consultat 10
septembrie 2024).

For international: Federatia Internationald de Natatie (FINA)

For national: Federatia Romana de Natatie si Pentatlon Modern

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: din 1984, Los Angeles (SUA),
doar pentru probele solo si duo.

Probe:
* probe individuale (solo, solo liber, solo tehnic)
* probe pe perechi (duo, duo liber, duo tehnic)
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* duo mixt (din 2015, Campionatele mondiale, Kazan; duo mixt li-
ber, duo mixt tehnic)

* probe pe echipe, formate din 4 sau 8 sportive (echipa, echipa liber,
echipa tehnic)

e liber combinat.

La Campionatele mondiale din 2023 au fost introduse probe indivi-
duale masculine, iar la JO din 2024 se preconiza introducerea probelor de
perechi masculin. Au fost insa doar probe feminine, individual si echipe!

Bazinele de inot in care se desfasoard competitiile trebuie sa aibd o
apa foarte curatd, pentru a putea fi observate miscdrile sub apa. Bazinul
are dimensiunea de 12 m x 12 m, adancime de minim 3 m, fiind dotate cu
statie muzicald subacvatica.

Fiecare proba este compusa din doua parti:

— partea impusd, cu 5 figuri obligatorii;

— partea liberd, care poate avea un numadr nelimitat de figuri.

Durata unei executii este, pentru programul individual, de 3,5 minute.

Programul executat de o echipa dureaza 15 minute.

Inotul sincron cuprinde figuri impuse si libere, precum si diverse ele-
mente de inot in procedeele craul, bras, spate si fluture.

Arbitrii noteaza tinand cont de:

— sincronizarea miscarilor intre sportive si acompaniamentul muzical;

— aspectul coregrafic;

— originalitatea compozitiei;

— executia procedeelor de inot.

Competitii

Campionate europene

Campionate mondiale
Jocuri olimpice

Bibliografie

Bitlac, G. (2008). Disciplinele sportive ale natatiei. Craiova: Editura Universitaria.

Damian, R. (2016). Dictionar de termeni sportivi si de educatie fizicd. lasi: Editura PIM.
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Site-uri Internet
https://frnpm.ro/discipline/sincron
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Pentatlon modern

Tipul sportului: sport individual

Pentatlonul modern este o proba sportiva alcatuita din cinci discipline:
scrimd, Inot, cdlarie, tragere cu pistolul si alergare. Trebuie facuta deosebirea
de pentatlonul antic: niciuna dintre probele actuale nu se desfdsurau atunci
(aruncarea discului, a sulitei, saritura in lungime, alergarea pe stadion —
aproximativ 192 m, luptele).

'f’//////a\
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T
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Istoric

O proba pe echipe a fost addugata la Jocurile Olimpice din 1952 si
intrerupta in 1992. O probd pentru femei a fost addugata tn 2000, la JO de
la Sydney. In anii non-olimpici, se desfdsoard un campionat mondial, din
1949. Initial, concursul dura patru sau cinci zile, dar in 1996 evenimentul
a fost scurtat la o zi pentru a-si imbuntiti imaginea comerciald. In ciuda
apartenentei foarte puternice a evenimentului la Jocurile Olimpice moderne
si a statutului sdu de eveniment creat special pentru Jocurile Olimpice, lipsa
de popularitate in afara Europei de Est a dus la apeluri pentru eliminarea
sa de la Jocurile Olimpice in ultimii ani. Cu toate acestea, a fost prezent
la JO de la Paris, 2024. Forma actuald a pentatlonului este cea propusa de
Pierre de Coubertin, pentru a desemna sportivul ideal.

La fnceput s-a propus ca proba sa facd parte si din JO de iarnd, dar
ideea a fost abandonatd in favoarea biatlonului modern de iarna.

,Pentatlonul modern trebuia sa includa: o cursa de alergare, o cursa
de cai, o cursa de inot, un asalt cu sabia si, in final, un eveniment de tir
pentru care as fi preferat sd inlocuiesc o cursa de canotaj, dar asta ar fi
a complicat foarte mult organizarea deja destul de dificila. Pentatlonul
modern a obtinut, de atunci, un succes din ce in ce mai mare fard sa-mi
realizez vreodatd adevdratele intentii: cursuri necunoscute concurentului,
evenimente care se succed aproape fara interval, cai furnizati de tara
organizatoare si extrasi in ultimul moment, atat, dupa parerea mea, dau
intregului lucru un caracter educativ de prima clasa”.

Pierre de Coubertin, Mémoires olympiques

Proba s-a desfasurat pentru prima datd la JO din vara anului 1912 si
a fost castigata de suedezul Gosta Liliehook. In 1912, concurentii au avut
voie sd cdldreascd un cal cunoscut, dar din 1920 se indeplineste dorinta
baronului de Coubertin: fiecare concurent va incdleca un cal tras la sorti.

Dupad JO de la Tokio, 2020/2021, proba de caldrie a fost inlocuitd cu
cea de ciclism la JO de la Paris.

Primele modificari ale regulamentului sunt adoptate in 1952.

Cupa mondialad de pentatlon modern a fost creata in 1990. Proba de
natatie se desfasura pe distanta de 300 m, iar din 1997, pe 200 m.
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Inot

Proba de inot este de 200 de metri stil liber. Concurentii sunt clasati in
functie de cel mai bun timp al lor pe distantd. Grila de puncte este aceeasi
pentru barbati si femei. Un timp ipotetic de 2:30:0 castiga 250 de puncte.
Din acest total trebuie scazut sau addugat un punct pentru fiecare jumatate
de secunda in plus sau in minus. Un timp de 2 min 0 s 0 valoreaza deci 310
de puncte, un timp de 1 min 40 s 0 valoreaza 350 de puncte etc. Timpul
este rotunjit in sus: pentru un timp de 1 min 53 s 18, de exemplu, punctele
acordate sunt aceleasi ca pentru un timp de 1 min 53 s 50 (323 puncte).
Inotul este evenimentul in care candidatii se confruntd mai degraba cu
cronometrul decét cu o contracandidatii.

For international: Uniunea Internationala de Pentatlon Modern (UIPM),
infiintata la Londra, in cadrul JO din 1948.

For national: Federatia Roméana de Natatie si Pentatlon Modern (1930)
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: 1912, Stockholm (Suedia)

Intre numele de referintd ale pentatlonistilor roméni figureaza si
cel al lui Cornel Vena (1932-2017), primul campion national la pentatlon
modern al Romaéniei. Cornel Vena a facut parte din prima generatie de
pentatlonisti romani, formata in anul 1953, la Institutul de Cultura Fizica
Bucuresti, impunandu-se in anul 1953, la prima competitie nationala. A fost
capitanul echipei nationale a Romaniei, ocupanta locului 8 la Campionatele
Mondiale din 1954, respectiv locul 7 la Campionatele Mondiale din 1955.

Alexandru Ion si Alexandru Toma au castigat medalia de aur la biatlon
(inot si alergare) stafeta masculin, categoria seniori, 2023.

Bibliografie
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Polo pe apa

Tipul sportului: sport de echipa

Polo pe apd este un sport care opune doud echipe a cate sapte jucatori.

Polo pe apa pentru barbati existd din 1870, in timp ce polo pe apa
pentru femei a apdrut abia la inceputul secolului al XX-lea.

Singurele diferente din regulament dintre sportul pentru femei si cel
pentru barbati sunt dimensiunea mingii (mai mica pentru femei) si lungi-
mea terenului (maxim 25 m pentru femei si 30 m pentru barbati).

20 amame ma e . g v o % -

https:/[commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=282638

Istoric

fn Roma anticd se juca o varianta de polo pe apa. Popular printre le-
gionari, ei l-au raspandit in tot imperiul. Jocul avea loc in piscinele bailor
termale.

Abia n 1869 membrii clubului de inot britanic Bournemouth au ince-
put sd exerseze un joc ale carui reguli erau destul de apropiate de poloul
pe apa modern.

Primele reguli au fost emise in 1870 de cdtre London Swimming Club,
fiind publicate in 1876.
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Primul meci intercluburi a avut loc in 1874, la Londra.

Primul meci international a avut loc in 1890. A opus Anglia si Scotia.

Primul campionat, cel al Angliei, a inceput in 1888.

O versiune americand a jocului a fost dezvoltata din 1897. Este un joc
mai violent decat omologul sau britanic. Americanii I-au jucat pana in anii
1930, dar fuseserd de acord sa respecte regulile britanice din 1914.

In 1913 s-a infiintat un campionat mondial masculin, unul feminin in
1986, pe langa Cupa Mondiald feminind din 1979. Britanicii au dominat
topurile pana in anii 1920. Franta, Belgia, Suedia, Ungaria si Germania au
concurat apoi cu britanicii. Dupd al Doilea Razboi Mondial, Italia, Iugosla-
via si URSS s-au aldturat elitei mondiale. in Franta, femeile joaca in principal
la Tourcoing si Paris, unde a fost organizat un prim campionat in 1922.

Jocul a evoluat mai ales sub conducerea maghiarilor, tara in care este
extrem de popular. In 1928, antrenorul Bela Komjadi a schimbat datele teh-
nice si tactice, inventand pasa uscatd, adica efectuata astfel incat jucatorul
care primeste sd poatd prinde mingea fnainte ca aceasta sd ajunga in apa.

For international: FINA - din 1911, care a devenit World Aquatics.
For national: Federatia Romana de Polo (1930)

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: in 1900, la JO de la Paris, pentru
barbati. Pentru femei, polo pe apa a fost admis ca disciplina olimpica abia
in 2000, la Jocurile de la Sydney. Inainte de 2000, femeile erau in echipe de
11, iar de la aceste jocuri sunt in echipe de 13, ca si barbatii.

Echipa

O echipa de polo pe apa este formatd din sapte jucitori cu sase jucatori
de rezerva. Un portar si sase jucdtori de cAmp se miscd in apa In acelasi
timp, pentru fiecare echipa.

Un meci oficial este impartit in 4 perioade a cate 8 minute fiecare de
joc efectiv (perioade de 7 minute in cazul meciurilor pentru cei sub 13 ani).

Aceste perioade sunt separate de perioade de repaus de 2 minute, cu
exceptia perioadei a 2-a si a 3-a, unde odihna este de 3 minute.

Fiecare echipad poate solicita 2 time-out-uri de un minut pe parcursul
intregului meci, cand se afld in posesia mingii (in atac).
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Regula celor 30 de secunde

Fiecare echipa, de indaté ce intrd in posesia mingii (interceptare, angaja-
ment etc.) are la dispozitie cel mult 30 de secunde pentru a arunca la poarta.
In acest caz (indiferent dacj este gol sau nu, sau chiar colt), numaratoarea
inversd a acestor 30 de secunde este resetatda. De asemenea, este resetata
dacd un jucdtor din cealaltd echipa este eliminat. Dacd numadratoarea se
termind, mingea este data celeilalte echipe.

Odata cu noile reguli introduse, timpii de posesie s-au schimbat: mai
au timp de 30 de secunde pe atac, dar, fie cad este gol sau nu, sau chiar
corner, timpul a fost redus la 20 de secunde.

Suprafata de joc

Suprafata: 30,60 m pe 20 m pentru meciurile masculine (dacad piscina
este suficient de mare, altfel posibilitate de a juca in 25 de metri) si 25,60
m pe 20 m pentru meciurile feminine. Adancimea minima este stabilitd la
1,80 metri. Temperatura apei va fi de 26° plus 1° minus 1° (25°C - 27°C).

Mai multe linii simbolizate prin conuri delimiteaza suprafata de joc.

O linie rosie (2 metri): zona de offside. Un atacant nu poate intra in
ea, decat daca mingea este deja in aceastd zond sau pasa a fost deja facuta
(minge aeriana).

O linie galbena (5 metri): zond de pedeapsa

O linie (6 metri): zond dincolo de care poate fi executatd sau jucatd o
lovitura libera directa.

O linie alba: mijlocul terenului si linia portii in linie cu stalpii.

Regulamentul va suferi modificdri incepand cu anul 2025.

Mingea
Are o circumferintd intre 65 si 67 cm la femei, intre 68 si 71 cm la barbati.
Greutatea sa poate varia in limitele de la 400 la 450 de grame.

Competitii

Jocuri olimpice

Campionate mondiale

Cupa mondiala de polo pe apa

Liga mondiala de polo pe apd

Echipa masculind de polo pe apd a Romaniei s-a calificat la JO de la
Paris, 2024.
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Beach watterpolo

Beach waterpolo sau Polo pe apd pe plaji este un sport de echipd jucat in
apa deschisa de pe plaja. Jocul este foarte asemanator cu polo olimpic pe
apd, care se joaca de obicei intr-o piscina interioara, desi polo pe apa pe
plaja se joaca cu doar patru jucatori (un portar si trei jucatori de camp)
intr-o piscind de dimensiuni mai mici. Regulile sunt cuprinse in Regula-
mentul jocului de polo pe apa 2023 (p. 150-167), postat pe site-ul Federatiei
Romane de Polo.

Un joc de polo pe apd pe plajd

Exista turnee de polo pe apa pe plaja organizate in intreaga lume.
Polo pe apad pe plajd a fost, de asemenea, in programul Jocurilor Asiatice
pe Plaja din 2008.

Sporturi similare

* Baschet pe apa — o combinatie intre baschet si polo pe apd jucat
intr-o piscind cu cosuri de baschet.

¢ Canoe Polo —jucadtorii in canoe / caiace incearcd s inscrie aruncand
o minge printr-o poarta suspendatd la doi metri deasupra apei.

* Volei pe apa — un sport de echipa derivat din volei care se joaca in
apa.

¢ Kayak Football — este un sport care combind elemente de caiac,
fotbal american si frisbee suprem. Acest sport poate fi practicat in
piscine sau in orice intindere de apa plata.
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Sdrituri in apa

Tipul sportului: sport individual si in perechi
7
Sdritura in apd constd in lansarea in apa de la o fndltime mai mare sau
mai micad pentru distractie, pentru a incepe o cursa de inot sau poate fi
practicat ca sport in sine. Acest din urma caz presupune, prin sarituri de
la diferite fnaltimi, executarea unor figuri acrobatice codificate in fata unui
juriu Inainte de a intra in apa.

Istoric

Sdriturile In apa s-au dezvoltat din gimnasticd, in Suedia si Germa-
nia, in secolul al XVIII-lea.

In Romania, aparitia si dezvoltarea sariturilor au fost influentate de:
raspandirea notului si consacrarea sa ca sport, de construirea unor bazi-
ne, de exemplele oferite de alte tdri, precum si de evolutia acestui sport
in intrecerile olimpice si internationale. Dezvoltarea lor nu a fost specta-
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=20514665

culoasa, pentru ca nici conditiile materiale (bazine, instalatii specifice) nu
le-au permis acest lucru.

Inceputurile sariturilor in apa se situeazi la jumatatea secolului al
XIX-lea, spre jumadtatea veacului urmator inregistrandu-se unele succese
pe plan intern si, destul de timid, pe plan international.

In 1922 au aparut primul cod de punctaj al sariturilor in apd si clasi-
ficarea pe categorii a saritorilor, elaborate de Neagu Boerescu. In lucrarea
Sportul romédnesc de-a lungul anilor (E. Ghibu, I. Todan, 1970) se gasesc date
referitoare la antrenamentele sariturilor in apd, desfasurate in Bucuresti,
in anul 1916.

In 1923, sariturile sunt prezente in concursul national de inot organizat
la Baile Felix, langd Oradea, iar programul cuprindea (in terminologia vre-
mii) ,salturi” (3 impuse si unul ales). Programul campionatului regiunii
Bucuresti, din 1924, cuprindea, aldturi de probele de inot, si urmatoarele
sdrituri: saritura dreaptd cu elan; sdritura inainte cu elan; saritura inapoi
fard elan, in echer; salt si jumatate inainte eu elan; salt inapoi fara elan.

Locul aparitiei sdriturilor in tara noastra este foarte greu de precizat.
Unii sunt de pdrere ca Sibiul ar fi prima localitate unde s-a sarit, urmand
alte localitati, printre care Bucurestiul. Este clar insd cd acolo unde se orga-
nizau concursurile de sarituri (Oradea, Bucuresti, Cluj, Sibiu etc.) existau
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bazine si instalatii specifice, sportivi initiati in acest sport si specialisti in
domeniu (organizatori, instructori, arbitri).

For international: Federatia Internationald de Natatie (FINA)
For national: Federatia Roméana de Natatie si Pentatlon Modern
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: 1904, Saint Louis

Intre numele de referintd ale sdritorilor romani figureaza:

Torok, primul campion national care, in 1928, la CN de la Cluj, a cas-
tigat titlul cu 105 puncte.

Alexandru Lascu a fost primul roman care a cucerit un titlu balcanic
la sarituri, 1946, Split.

In 1961, la Universiada de la Sofia (Bulgaria), Gh. Banu obtine medalia
de bronz, la trambulina si platformd, iar Emilia Negulescu — medalie de
bronz la platforms;

In 1981, Ruxandra Hociota cucereste medalia de bronz la trambulina.

La CM de juniori, Gabriel Chereche§ aduce prima medalie de bronz,
in 1991, la platformd, si ocupa locul V la trambulina.

In 1993, G. Chereches cucereste pentru prima oard medalia de aur,
la platformad, iar Anisoara Oprea se claseaza pe locul VI la aceeasi proba.

La Campionatele Europene pentru tineret, de la Istanbul si de la Ge-
neva, din 1993, Anigoara Oprea a obtinut medalia de bronz, la platforma.

Sdriturile se clasifica In sase grupe:

Grupa 1 - sarituri fnainte

Grupa a 2-a — sdrituri inapoi

Grupa a 3-a — sdrituri renversate sau rdsturnate
Grupa a 4-a — sdrituri contra trambulinei
Grupa a 5-a — sdrituri cu surub

Grupa a 6-a — sarituri din stand pe maini

Sdrituri in apa sincron

Sdriturile in apd sincron au fost introduse la Jocurile Olimpice de vara
de la Sydney, 2000. Competitia de sarituri sincron implica 2 sportivi care
sar in mod simultan de la trambulind sau platforma. Competitia are dublu
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scop: de a aprecia nivelul sincronizarii perechii de saritori si al executiei
individuale a sdriturii.

Probe de concurs
Probele de concurs pentru sarituri in apa sunt aceleasi la masculin si
feminin:

e trambulind 1 m

e trambulind 3 m

¢ platforma 10 m

® sincron trambulind 3 m

* sincron platforma 10 m

Sarituri de la mari inaltimi (high-dive, cliff-diving)

Acest sport constd in executarea figurilor de pe o platforma situata
intre 23 si 28 de metri pentru barbati si intre 18 si 23 de metri pentru femei.

Este practicat de fosti concurenti de la discipline acrobatice precum
scufundari , clasice”, tumbling, gimnastica si, in general, avand o experi-
entd de atlet de nivel inalt. Este considerat sport extrem.

In 2013, acest tip de sdrituri si-a ficut debutul la Campionatele Mon-
diale de inot de la Barcelona. FINA, federatia internationald de inot, il
recunoaste ca o disciplind in sine, distincta de sarituri.

Competitii

Campionate mondiale — din 2013, Barcelona
Campionate europene

Circuitul Red Bull Cliff Diving — din 2009

Nume de referinta ale sdritorilor roméni de la mari inalimi:
Constantin Popovici

Campionatele Mondiale

Aur: Fukuoka 2023 - 27 m

Campionatele Europene

Aur: Roma 2022 - 27 m

Festivalul Acvatic FINA

Bronz: Abu Dhabi 2021 - 27 m

FINA diving grand prix

80



Sporturi nautice in apd

Bronz: Roma 2008 - platforma 10 m
Bronz: Rostock 2019 - sincron 10 m

Catalin Preda

Campionatele Mondiale

Argint: Fukuoka 2023 - 27 metri
Bronz: Doha 2024 - 27 metri
Campionatele Europene

Argint: Roma 2022 - 27 metri
Festivalul Acvatic FINA

Argint: Abu Dhabi 2021- 27 metri

Bibliografie
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Aquathlon (lupte subacvatice)

Tipul sportului: sport individual

Aquathlon sau lupte subacvatice este una dintre cele mai noi activitati
de scufundare liberd (in apnee). Termenul aquathlon provine din limba
greacd (aqua = apa, thlon = lupte).

Aquathlonul este un sport subacvatic si un sport de luptd, in care
doi concurenti care poartd masti si aripioare se lupta sub apa, incercand,
pentru a castiga, sd indepdrteze o panglica atasatd de glezna adversarului.
Aceasta , luptd” are loc pe o suprafatd de 5 metri patrati, intr-o piscind, si

http:/fwww.news.navy.millview_single.asp?id=2863, hitps://
commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=16621
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este alcdtuitd din trei runde de cate 30 de secunde, cu o a patra runda in

caz de egalitate.
Antrenamentul de lupta implicd angajamente sub apd, dar si deasupra

suprafetei apei, cu sau fara echipament de scufundare, folosind arme false

(Cu’;it de cauciuc, pusca cu baioneta etc.) sau cu mainile goale, combinate

cu tehnici de grappling si sufocare, cu scopul de a neutraliza sau suprima

adversarul.

Istoric
Sportul a fost creat si dezvoltat intre 1974 si 1982 de Igor Ostrovsky,
antrenor de sporturi subacvatice la Institutul Tehnologic din Moscova.
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1982: la Moscova se desfasoara prima competitie de aquathlon cu
aparat autonom de respirat sub apa

1984: la Moscova se infiinteazd primul club de aquathlon

1985: 1a Moscova are loc prima competitie de aquathlon stilul clasic
1987: in piscina olimpica din Moscova Igor Ostrovsky face o de-
monstratie de aquathlon stilul combatant, impreuna cu cativa stu-
denti

1988: 1a Moscova are loc primul concurs de aquathlon stilul liber
1989: la Moscova este infiintata Asociatia de aquathlon, cu scopul
de a reuni toate cluburile de aquathlon din URSS.

1990: Federatia de sporturi subacvatice din URSS recunoaste aqua-
thlon ca activitate sportiva subacvatica

1993: 1a Moscova se desfdsoara prima competitie internationala de
aquathlon

1996: este infiintatd Asociatia Internationala de Aquathlon (IAA)
2002: la Sciokino, in Rusia, are loc primul Campionat European de
aquathlon

2007: la Bari, Italia, se desfdsoard primul Campionat Mondial de
aquathlon

2008: CMAS recunoaste si include aquathlon in cadrul activitatilor
sale de sporturi subacvatice, iar in luna noiembrie se desfasoara,
la Soci, prima competitie internationala sub egida CMAS. Castiga-
tori au fost Oleg Nivenchenei, din Ucraina, la masculin, si Valenti-
na Pisarenko, din Israel, la feminin.

2009: este infiintatd Comisia de Aquathlon in cadrul Comitetului
de sport a CMAS.
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® 2010: la Kazan, Rusia, are loc campionatul european sub egida
CMAS la care au participat echipe de aquathlon din Rusia, Ucrai-
na, Belarus, Israel, Croatia, Lituania.

Ultima editie a Campionatului Mondial a avut loc intre 24-29 august
2011, la Valladolid, Spania.

Ultima Cupa Mondiala s-a desfasurat in 2017, la Klaipeda, Lituania.

In cadrul federatiei internationale de aquathlon sunt afiliate cluburi
din Belarus, Germania, India, Israel, Moldova, SUA, Ucraina, Venezuela.

For international: Confederatia Mondiald a Activitdtilor Subacvatice
(CMAS)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Obiectivele IAA sunt dezvoltarea sportului, incurajarea infiintarii fede-
ratiilor si asociatiilor nationale pentru practicarea acestui sport in intreaga
lume, asigurarea adoptdrii regulilor de competitie internationald si oficia-
lizarea competitiilor internationale. Sportul a fost introdus in Confederatia
Mondiald a Activitatilor Subacvatice (CMAS) in 2007, in timpul Jocurilor
CMAS de la Bari, Italia. A fost recunoscut de CMAS la Adunarea Generala
din mai 2008 si o competitie la nivel international sub auspiciile CMAS
a inceput la sfarsitul anului 2008. In 2009, in cadrul Comitetului Sportiv
CMAS, a fost creatd Comisia de Aquathlon, cu Igor Ostrovsky presedinte.

Zona de competitie

Zona de concurs este formata dintr-o delimitare patrata de 5 m pe
fiecare latura si o zona liberd de 2,5 m in jurul acesteia, ambele marcate
cu franghii plutitoare la suprafata apei. Adancimea apei este de 3-6 m. O
parte este marcata cu o franghie rosie (,partea rosie”), in timp ce partea
opusd este marcatd cu o franghie galbena ( , partea galbend”). Pe fundul
piscinei, imediat sub zona de competitie, este plasat un covoras patrat de
5 metri cu un cerc alb in centru (1 metru in diametru). Pe partile opuse ale
covorasului sunt amplasate un cerc rosu si un cerc galben, fiecare masurand
1 metru in diametru. Cercul rosu este situat sub franghia rosie care pluteste
pe suprafata piscinei, in timp ce cercul galben este sub franghia galbena.
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Echipament

Concurentii poartd costum de baie, mascad de scufundari, aripioare
de cauciuc sau poliuretan, sapca de polo pe apa si doud benzi de cauciuc
la glezne (5 x 40 cm) de care sunt atasate 2 panglici colorate (2 x 20cm).
Concurentul de pe partea rosie poartd o sapcd rosie sau albastra si panglici
galbene, in timp ce concurentul de pe partea galbend poartd o sapca alba
sau galbena si panglici rosii.

Angajament

Un eveniment competitiv se numeste , lupta” si consta din trei runde
care dureaza 30 de secunde fiecare si o runda suplimentara organizata
pentru stabilirea castigatorului in caz de egalitate. Intervalele dintre run-
de nu trebuie sa fie mai mici de 30 de secunde si este necesar un interval
minim de cel putin un minut intre doud lupte.

Aquathlon are mai multe discipline sau stiluri de desfasurare:

¢ clasic

e liber

® cu aparat autonom de respirat sub apa

* combatant

* gimnastic-acrobatic

Competitii
Campionate europene
Campionate mondiale
Cupe mondiale

Bibliografie
Site-uri Internet
https:/[en.wikipedia.org/wiki/ Aquathlon

https://fr.wikipedia.org/wiki/ Aquathlon_(lutte_subaquatique)

Hochei subacvatic

Tipul sportului: sport de echipa
Hocheiul subacvatic este un sport nautic nou, ce se desfdsoara intre doua
echipe, in piscing, in scufundare in apnee.
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Hocheiul subacvatic (UWH), cunoscut si sub numele de Octopush
(pentru cé la inceput erau echipe formate din opt jucitori) in Regatul Unit,
este un sport cu contact limitat, jucat la nivel global, in care doua echipe
concureazd pentru a trimite un puc, pe fundul unei piscine, in poarta echi-
pei adverse, propulsandu-I cu un bét de hochei (sau impingator).

https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=920408

Istoric

Acest sport a fost creat in 1954, la Portsmouth, de Alan Blake. Acesta,
regretand frigul si reducerea activitatii de inot iarna, a decis sa creeze un
sport de echipa. Initial a fost jucat cu rezervoare de scufundari si bete
lungi de hochei pe gheatd, dar a scurtat rapid betele si a optat pentru
snorke-uri.

Prima competitie Octopush a fost un turneu in trei intre echipele de
la cluburile de hochei subacvatic Southsea, Bournemouth si Brighton, la
inceputul anului 1955. A castigat Southsea.

Sportul s-a raspandit in Durban, Africa de Sud, la mijlocul /sfarsitul
anilor 1950, datoritad pescarilor submarini ai Durban Undersea Club (DUC).

fn America, hocheiul subacvatic s-a jucat pentru prima datd in Canada,
tn 1962. Norm Leibeck, un instructor australian de scufundari neconventio-
nal si proprietarul unui magazin cu produse pentru scufundari, a introdus
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sportul intr-un club de scufundari din Vancouver. Zece ani mai tarziu, a
fost infiintatd Asociatia de hochei subacvatic din Columbia Britanica.

Hocheiul subacvatic se joacd in Australia din 1966, din nou datorita
lui Norm Leibeck, acelasi australian care s-a intors din Canada. Primele
campionate australiene de hochei subacvatic au avut loc in Margaret Ri-
ver, Australia de Vest, in 1975. A fost addugatd o competitie feminina la
campionate in 1981, iar una de juniori a inceput in 1990.

In Asia, s-a jucat hochei subacvatic pentru prima data in Filipine, la
sfarsitul anilor 1970, datorita cresterii gradului de constientizare a Octopush
in cadrul comunitadtii de scufundatori.

Hocheiul subacvatic a continuat si se dezvolte de atunci, unindu-se
in jurul Confederatiei Mondiale a Activitdtilor Subacvatice (CMAS), unde
a fost recunoscut oficial in 1978.

Filmarile din British Pathe ale unui joc de la Aldershot Lido in 1967
si din arhivele British Sub-Aqua Club sunt dovada evolutiei sportului in
ceea ce priveste echipamentul si stilul de joc. Se poate observa ca jocul a
fost mult mai lent, spre deosebire de sportul modern, unde schimbarile
substantiale in echipament, dimensiunea echipei si alti factori au contribuit
la transformarea jocului in sportul international de astdzi. La cel de-al 18-lea
Campionat Mondial, desfasurat in 2013, la Eger, Ungaria, au concurat 68
de echipe din 19 tari, reprezentand apogeul in ceea ce priveste competitia
internationald pana in prezent.

Jocul

Jocul opune doud echipe intr-o piscind pentru doud reprize de 8 pana
la 15 minute. Scopul jocului este de a progresa, in apnee, prin impingerea
sau transmiterea/pasarea unui puc cu greutatea de 1-1,5 kilograme, fo-
losind un baston specific, pentru a-1 duce in poarta adversarului. Portile
sunt plasate pe fund, la capetele bazinului.

Exista sase jucdtori in fiecare echipa si pana la patru inlocuitori la mar-
ginea bazinului. Echipa este, in Franta, formata din trei aparatori (pivotul
drept, spatele (centru) si pivotul stang) si trei atacanti (extrema dreapta,
atacantul central si extrema stanga).

In urma anumitor greseli, un jucdtor poate fi sanctionat, reducand
astfel numadrul de jucatori din echipa sa in apa. Jucdtorul sanctionat sta
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pe un scaun in afara piscinei. Timpul sanctiunii, in functie de gravitatea
infractiunii, poate fi de unul, doud, cinci minute sau eliminare definitiva.

Pentru a se diferentia in ap4, fiecare echipa este identificata fie dupa
culoarea alba, fie dupa culoarea neagra. Aceastd culoare este cea a basto-
nului si a sepcii jucatorilor.

For international: Confederatia Mondiald a Activitatilor Subacvatice
(CMAS), recunoscut din 1978

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: -

Echipament

Jucitorii folosesc o mascd, un snorkel (pentru a putea urmari jocul
in timp ce 1si trag rasuflarea la suprafata), aripioare, o sapca specifica fi-
ecdrei echipe (care protejeaza urechile — sapca de polo pe apd), o manusa
de protectie si o crosa (diferitd in functie de stilul fiecirei persoane, de
aproximativ 30 cm lungime).

Crosa trebuia, pand in 2009, sa fie realizata dintr-un material plutitor,
cel mai adesea lemn de frasin sau fag. Din 2009, acest lucru nu mai este
obligatoriu, crosele fiind realizate din material compozit, pe baza de rasina
si fibrd de sticla.

fn ultima vreme este obligatorie proteza dentar3, fixat pe tubul flexibil,
in timpul competitiilor oficiale, pentru protejarea dintilor.

Pucul masoard aproximativ 8 cm in diametru si 5 cm grosime. Canta-
reste aproximativ 1,3 kg.

Portile sunt din otel inoxidabil, au forma unui cornier cu o lungime
de aproximativ 3 metri.

Suprafata de joc

Jocul are loc pe fundul unei piscine. Suprafata minima de joc este
de 300 de metri pétrati. Fundul piscinei trebuie sa fie plat, cu o panta de
maximum 5%.

Adancimea trebuie s fie intre 1,80 m si 4,00 m (2,00 m si 3,65 m +/-10%).

Aceste dimensiuni normative nu sunt intotdeauna respectate, deoarece
piscinele nu sunt intotdeauna concepute pentru practicarea hocheiului
subacvatic.
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Arbitraj
Meciurile sunt arbitrate de doi arbitri in apa si unul in afara apei. Ar-

bitrii de masa noteaza scorul pe foaia de meci, sunt atenti la cronometru

(durata meciului, durata penalizdrilor). Arbitrii comunica intre ei prin

gesturi. Arbitrul situat in afara apei este arbitrul principal.

Accidente

Accidentele sunt foarte rare si sunt, in general, cel mai adesea, minore.

Cel mai frecvent sunt observate leziuni superficiale:

taieturi la genunchi, maini si coate cauzate de placarea podelei pis-
cinei;

vezicule pe picioare (degete de la picioare, calcai);

hematoame in urma unui impact (puc, palma etc.).

Leziunile mai grave intdlnite uneori sunt legate de:

un impact asupra fetei care poate duce la vanatai, taieturi sau dinti
rupti (acesta este motivul pentru care aparatoarele dentare sunt
acum obligatorii);

un soc la mana care tine bastonul care poate duce la entorse ale in-
cheieturii mainii sau degetului mare, tendinite sau chiar, in cazuri
extreme, micro-fracturi la nivelul falangelor degetelor mainii;
(mult mai rar) un impact la ureche, cu o inotatoare, care poate duce
la perforarea timpanului, motiv pentru care casca este echipata cu
protectoare pentru urechi (soc barotraumatic).

Accidentele de apnee Intédlnite in timpul testelor traditionale de ap-

nee (sincopad etc.) sunt inexistente, deoarece apneele sunt relativ scurte si
dinamice.

Cum o parte semnificativa a actiunilor se desfdsoara sub apd, pentru

a nu rata nimic, spectatorii pot alege intre:
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a fi in piscina purtand o masca si snorkel;

a urmadri partea acvaticd pe ecrane conectate la camerele acvatice
care filmeaza sub apa. Aceste sisteme sunt adesea puse in aplicare
pentru campionate importante, cum ar fi campionatele nationale
sau internationale.
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Competitii
7
Campionate mondiale
Campionate europene
Campionate nationale
Se organizeaza campionate de elitad si masters, pentru femei si pentru
barbati.

Bibliografie

Wilke, K. (2013). Das Grosse Limpert-Buch der Wassersport-spiele. Abwuchslungsrei-
che Spiel- und Bewegungsideen fiir Jung und Alt. Wiebelsheim: Limpert Verlag
GmbH.

Site-uri Internet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hockey_subaquatique

https:/[en.wikipedia.org/wiki/Underwater_hockey

Pescuit subacvatic

Tipul sportului: sport individual
Pescuitul subacvatic poate fi practicat ca sport, pentru comert si pentru

subzistentd. Poate fi un mod interesant de a interactiona cu natura si de

https://konahonudivers.com/everything-you-need-to-know-about-spearfishing/
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a explora creaturile care traiesc in ocean. Pescuitul subacvatic necesita
indemanare, rabdare, rezistenta si dragoste pentru apa.

Pescuitul subacvatic este cea mai selectivd si durabild metoda de pescuit
din lume, practicata din cele mai vechi timpuri si necesita o pregatire foarte
buna deoarece, prin lege, tuburile de respirat nu pot fi folosite. Pescuitul
subacvatic implicd scufundari libere si utilizarea echipamentelor, cum ar
fi aripioare, mascd, tub, pusca si, optional, un costum de neopren pentru
protectie termicd si greutati pentru controlul flotabilitdtii. Deoarece nu
pot fi utilizate dispozitive de respiratie artificiald, actiunea pescuitului
subacvatic depinde in intregime de tehnica si performanta fizicd a pesca-
rului subacvatic. Din motive de securitate, cel mai bine este sa pescuiesti
in perechi, astfel incat pescarii sd se poata urmdri unul pe celdlalt.

Istoric

Istoria pescuitului subacvatic dateaza din civilizatiile antice, cum ar fi
Mesopotamia si Egiptul. Pescuitul subacvatic modern a inceput sd evolueze
in primii ani ai secolului al XX-lea, cdnd pescarii au inceput sa vaneze sub
apa cu ajutorul ochelarilor de protectie si al sulitei.

Cea mai mare parte a pescuitului subacvatic are loc in ap4d saratd. Este
posibil sd se pescuiasca cu sulita si in apa dulce, dar majoritatea statelor
nu permit pescuitul cu sulita in apa dulce.

For international: Confederatia Mondiald a Activitatilor Subacvatice
(CMAS)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament
Echipamentul adecvat pentru pescuitul subacvatic asigura siguranta
subacvaticd. Lista de mai jos cuprinde echipamente esentiale pentru toti
pescarii subacvatici.
¢ Steaguri de scufundare: Afisarea unui steag semnaleaza ambarca-
tiunilor sd incetineasca si sd navigheze cu prudenta.
¢ Float Lines: Permite aruncarea sulitei atunci cand se confruntd cu
un peste mare sau pentru a inota cu usurintd pentru a trage aer in

piept.
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® Masca: ajuta pescarul subacvatic sa vada sub apa.

* Bobine: Ofera pescarului subacvatic optiunea de a trage pestele de
la suprafata apei sau dupa ce a tras cu sulita.

* Snorkel : Permite pescarului subacvatic sd pluteasca chiar sub su-
prafata pentru a cduta o tinta.

e Aruncator de sulitd: Arunca harponul spre un peste vizat.

 (Cutit: Oferd pescarului subacvatic posibilitatea de a tdia pestele.

¢ Greutati: Ajuta pescarul cu sulita sd se scufunde mai adanc in apa.

Obiective

Obiectivele pescuitului subacvatic depind de faptul cd este practicat
in scop recreativ sau pentru competitie.

Pentru pescuitul subacvatic de agrement, obiectivele sunt siguranta
si bucuria de a pescui.

Pentru pescuitul subacvatic de competitie, turneele sunt organizate
in evenimente in functie de gen. Punctele se acorda tinandu-se cont de
madrimea si greutatea pestelui capturat. Participantii care prind pesti sub
greutatea minima de 3 kilograme sunt penalizati. Castigatorul turneului
este cel care are cele mai multe puncte.

Reguli
Confederatia Mondiala a Activitdtilor Subacvatice (CMAS) editeaza
revista Reglementdri privind pescuitul subacvatic, care cuprinde regle-
mentdrile ce stau la baza competitiilor locale si mondiale. Toate turneele de
pescuit subacvatic trebuie sa 1si prezinte regulile si regulamentele la CMAS
inainte de eveniment, pentru aprobare. Regulamentele acopera aspecte
administrative, comportamentul sportivilor, ce echipament poate si nu
poate fi folosit, cum sunt judecate capturile si cum se mediaza contestatiile.
Cele mai importante reguli de pescuit subacvatic:
* Pentru a participa la acest sport este necesara o licentd de pescuit
sportiv subacvatic valabila.
* Se acordd un punct pentru fiecare gram de greutate.
 Sportivii nu au voie sd vaneze nicio specie de anghila sau caraca-
tita.
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Aspecte de retinut
* Pescuitul subacvatic se afla in opozitie directa cu metodele distruc-

tive si neselective de pescuit industrial la scard larga. In pescuitul
subacvatic, actul de a vana peste este destinat exclusiv oferirii de
hrana pentru sine sau pentru altii.

Chiar si competitiile de pescuit subacvatic sunt destinate hranirii,
sunt extrem de selective si sunt un mijloc de a face caritate in fa-
voarea oamenilor sdraci, unde tot pestele prins este folosit pentru
a hrani oamenii in nevoie. Un exemplu in acest sens este actiunea
depusd de multi ani de FEDAS cu ocazia competitiei internationa-
le Semana Master din Palma de Mallorca, unde pestele capturat
este dat organizatiei caritabile SOS Mamas. In cele din urm4, din
ce in ce mai multe cluburi si federatii oferd peste prins in competi-
tii pentru donatii si caritate.

Competitii
7
Cupa mondiald
Campionat mondial
Campionat european, euroafrican
Campionat panamerican

Bibliografie
Site-uri Internet
https:/[jamestaylormansion.com/ro/spearfishing/4630-what-is-spearfishing.html

https:/[www.cmas.org/spearfishing/latest.html
https:/[blueh20.com/

Rugby subacvatic

Tipul sportului: sport de echipa

Rugby-ul subacvatic este un sport acvatic ce se desfdsoara intre doua

echipe de sase jucitori. Durata meciului este de doud reprize a cate 15

minute fiecare.

In afard de nume si de faptul ca este un sport de contact, rugby-ul si

rugby-ul subacvatic au putine in comun.
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https:/[commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=946229

Istoric

Rugby-ul subacvatic a fost introdus in 1961 de germanul Ludwig von
Bersuda, atunci un membru al clubului de scufundare din Koln, Germa-
nia. Cautand o modalitate de a face antrenamentul mai distractiv, a avut
ideea unui joc subacvatic cu mingea. Mingile conventionale umplute cu
aer nu erau potrivite, asa cd le-a umplut cu apd sarata. Deoarece densita-
tea balonului era acum mai mare decét cea a apei, acesta nu mai plutea
la suprafatd, ci se scufunda incet pana la fund, viteza de cadere putand,
in anumite limite, si fie controlatd de concentratia solutiei saline. A fost
folositd o minge de polo pe apa, deoarece mingea de fotbal era prea mare
si, prin urmare, impracticabild sub apa.

Ludwig von Bersuda a asezat o plasa in mijlocul bazinului, ca la volei,
care s-a oprit la un metru de fundul bazinului. Doud echipe au jucat una
impotriva celeilalte: echipa ofensiva a trebuit sd ducd mingea in terenul
adversarului si sd o pund intr-o géleatd. Ideea jocului era gata si a fost
folosita ca exercitiu de incalzire inainte de antrenament. Alte echipe au
observat acest lucru si au inceput sa foloseasca baloane umplute cu apa
de mare la randul lor.

,Disciplina KéIn” a fost introdusa ca sport competitiv la Jocurile Na-
tionale din 1963. A fost probabil primul meci oficial cu 0 minge in mediul
subacvatic. La acea vreme, cu toate acestea, pu’;in interes i-a fost aratat
acestui sport.
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Apoi dr. Franz Josef Grimmeisen, membru al unui club de scufundare
din Duisburg, a incercat sa facd din rugby subacvatic un sport mai competi-
tiv, organizand un concurs intre echipele DLRG Miilheim si Duc Duisburg,
pe 4 octombrie 1964. Clubul de scufundari din Duisburg a castigat meciul
cu 5-2. Mass-media a luat nota de aceasta , premiera”, iar in urmatoarea
editie a Essener Tageblatt o jumatate de pagina cu doud fotografii au relatat
evenimentul.

fn anul 1965 se organizeaza un turneu la Miilheim la care participa 6
echipe din Miilheim, Bochum, Diisseldorf, Duisburg, Essen si Liidenscheid,
alcdtuite din opt jucatori. Turneul se desfdsoara in fiecare an, denumit
Champions Cup, fiind cel mai vechi turneu din istoria acestui sport.

Pentru a aduce sportul pe arena internationald, Grimmeisen a apelat
la cele mai importante doud confederatii mondiale de activitati subacva-
tice, cele ale Frantei si URSS, propunandu-le demonstratii. Din pdcate nu
s-a aratat interes, doar ziarul francez [’Equipe a publicat un scurt articol in
editia sa din 9 aprilie 1965.

Tarile scandinave si-au manifestat rapid interesul pentru acest sport.
Demonstratiile din Danemarca din 1973 si din Finlanda din 1975 au avut
un oarecare succes. in Blocul de Est, doar Cehoslovacia a adoptat sportul,
dar a fost de acord sd joace doar impotriva echipelor din tarile comuniste.

fn 1972, cand rugby-ul subacvatic a fost recunoscut ca sport oficial de
cdtre VDST (Uniunea Scafandrilor Germani), a avut loc primul campionat.
Aceastd competitie a avut loc in Miilheim si a fost castigata de echipa locala.

In 1978, rugby-ul subacvatic si hocheiul subacvatic au fost recunoscute
oficial de Confederatia Mondiala a Activitatilor Subacvatice (CMAS). Pri-
mul Campionat European a avut loc intre 28 si 30 aprilie 1978, la Malma.

Prima competitie mondiala a avut loc in 1980, in Miilheim, orasul in
care s-a ndscut sportul.

in Franta, a aparut la Bordeaux, in 2014. Astazi exista 5 cluburi in Fran-
ta, in Bordeaux, Albi, Toulouse, Puy-l’EVéque si Paris. Prima competitie
nationala de rugby subacvatic a avut loc in orasul Albi, in 2019, cu victoria
clubului din Bordeaux, urmata de Toulouse pe locul doi, Albi pe locul trei
si Puy-1'Evéque pe locul patru.

Astdzi, rugby-ul subacvatic este jucat de aproximativ 200 de echipe
din 25 de tdri din intreaga lume.
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For international: Confederatia Mondiald a Activitatilor Subacvati-
ce (CMAS)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Terenul

Un meci opune doud echipe intr-o piscing, de obicei in doud reprize
de cincisprezece minute fiecare. Jocul are loc sub suprafatd, intr-un cub
de apd care are 12 pand la 18 m lungime, 8 pana la 12 m latime si 3,5 pana
la 5 m adancime.

O echipa formata din sase jucatori in apa si trei jucdtori de rezerva.
Numarul de inlocuiri este nelimitat. Cele doud echipe opuse se pot distinge
prin culoarea castilor, una joaca cu culoarea alba si cealaltd cu o culoare
inchisd (negru sau albastru).

Echipament

* cosuri cu dimensiunile de 450 mm x 400 mm.

* minge sfericd de 2 kg, umpluta cu apd sdratd pentru a nu pluti.
Este de mdrimea unei mingi de handbal si poate fi purtatd cu o
singura mana.

Echipament individual
Jucitorii folosesc un vizor (mascd), tub de respirat, labe de inot sio
casca de polo pe apa care protejeazd urechile.

Competitii

Competitiile oficiale de rugby subacvatic se desfdsoara la nivel de:
Campionat national

Campionat european

Campionat mondial

Campionatele Mondiale

Primul Campionat Mondial a avut loc in 1980, in Miilheim, Germania.

Principalele reguli pentru rugby subacvatic sunt:
* Numai cel care are mingea poate apuca sau poate fi apucat;
* Este interzisd apucarea echipamentului unui jucator;
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¢ Balonul nu trebuie sd iasa din apa;

* Violenta nu este permisa. Muscarea, zgarierea, lovirea, sufocarea
etc. sunt considerate infractiuni.

* Unghiile trebuie tdiate scurt si corpul nu are voie sd fie uns cu cre-
ma sau grasime.

Meciurile sunt arbitrate de doi arbitri acvatici si un arbitru non-acvatic.
Acesta din urma activeazd, atunci cAnd este necesar, semnalul sonor acvatic
si de suprafatd. Arbitrii acvatici sunt echipati cu o sapca rosie distinctiva
si un tricou galben. Trebuie sa fi fost instruiti ca scafandri. Arbitrii folosesc
gesturi codificate pentru a comunica ntre ei si cu jucdtorii. Arbitrii de masa,
care noteazd scorul pe foaia de meci, sunt atenti la cronometru (durata
meciului, durata ,pedepselor” primite de jucdtori), se pot aldtura celorlalti
trei arbitri mentionati mai sus.

Cum o parte semnificativa a actiunii are loc sub apd, spectatorii pot:

* sau sa fie in piscind cu 0 masca si un snorkel, daca piscina permite
acest lucru;

* sau sa urmdreascd partea acvatica pe ecrane conectate la camere
acvatice care filmeaza sub apd. Aceste sisteme sunt adesea confi-
gurate pentru campionate importante, cum ar fi campionatele na-
tionale sau internationale.

Bibliografie

Bitlac, G. (2008). Disciplinele sportive ale natatiei, Craiova, Editura Universitaria.

Wilke, K. (2013). Das Grosse Limpert-Buch der Wassersport-spiele. Abwuchslungsreiche
Spiel- und Bewegungsideen fiir Jung und Alt. Wiebelsheim: Limpert Verlag
GmbH.

Site-uri Internet
https:/[www.topendsports.com/sport/list/index.htm

https:/[ro.wikipedia.org/wiki/Rugby_subacvatic
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rugby_subaquatique
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Scufundare libera (in apnee)

Tipul sportului: sport individual

Scufundarea liberd sau in apnee este cea mai veche forma a activitatii
de scufundare efectuata prin tinerea respiratiei fira un aparat autonom de
respirat sub apad (spre deosebire de scuba diving in care practicantul res-
pird un gaz sub presiune stocat in butelii de gaz). Cuvantul apnee provine
din limba greaca: apneiu (a = fara, pneiu = a respira).

Adancimea maxima a scufundarii in apnee este diferita in functie de
capacitatea pulmonard, antrenament, varsta.

Cum echipamentul de scufundare specific a cunoscut o dezvoltare
continud, scufundarea liberd a cunoscut o amploare fard precedent in
ultima vreme. Practica acestui sport este foarte utild, intrucat contribuie
la cdlirea organismului, la dobandirea unei forme fizice deosebite, a unor
calitdti speciale cum ar fi: perseverenta, indemanarea, rezistenta la obosea-
14, curajul, prudenta, vointa ferma, luciditatea, calmul, promptitudinea.

Exista organizatii si asociatii de profil care desfasoara cursuri speciali-
zate, in cadrul cdrora se invatd scufundarea liberd. Aici sunt insusite notiuni
teoretice asupra mediului acvatic, fizica si fiziologia scufundarii In apnee,

https://wwuw.flickr.com[photos/criminalintent/130071888/,https:/|
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1074459
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echipamentul specific si utilizarea acestuia. Invitarea si perfectionarea
tehnicii scufundarii necesita atentie si perseverenta.

Cele mai cunoscute activitdti de scufundare in apnee sunt: explorarea,
vdndtoarea subacvaticd, fotografia subacvaticd. Activitati noi, cum ar fi rugby
subacvatic, hochei subacvatic si tir subacvatic, au fost incluse recent in cadrul
asociatiilor si organizatiilor specializate.

in competitie, apneea este unul dintre sporturile extreme din cauza
riscurilor inerente in cdutarea performantei. Este impartit in cinci categorii
principale: apnee staticd, apnee dinamicd si practicile aprofundate de apnee cu
greutate constantd, apnee de imersie liberd si apnee cu greutate variabild.

Istoric

Inainte de nasterea tehnicilor de scuba diving, turism si agrement,
putem remarca existenta acestei activitati inca din antichitate, cand apar
primele marturii despre scufundatorili cautitori de perle si méirgean. In
urmad cu 6000 de ani, scufundatorii babilonieni le furnizau mesterilor ar-
tizani sideful pentru frizele ornamentale.

Pescuitorii de perle si de margean din antichitate isi puneau bucati
de bureti imbibati cu ulei peste urechi, clesti pentru strangerea narilor
confectionati din carapace de broasca testoasa si se scufundau legati cu
o0 pardma cu greutate. In perioadele care au urmat, scufundarea libera a
continuat sa fie practicata atat pentru recoltarea de margean si perle, cat
si in scopuri militare.

Prima inregistrare oficiald a unei scufundadri libere este semnalatd in
anul 1913. A fost realizata de catre Georgios Statti Hagge, un pescuitor de
bureti grec, care s-a scufundat langa insula Karpathos, in Grecia, la adan-
cimea de 76 m, pentru a recupera ancora cuirasatului Regina Marguerita.

For international: Asociatia Interationald pentru dezvoltarea Scufunda-
rii (AIDA) si Confederatia Internationald a activitatilor subacvatice (CMAS)

For national: -
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Durata apneei

Durata apneei depinde de capacitatea fiecarui scufundator de a eco-
nomisi oxigenul continut in organism si in plamani. Pe langa abilitatile
genetice si starea de fitness a subiectului, anumiti factori pot influenta
consumul de oxigen.
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Factori fiziologici:

e mental: scufundatorul lucreaza la relaxare mentala pentru a-si
controla consumul de energie.

* activitate musculara: muschii trebuie sa fie flexibili.

* sistemul digestiv: desi nu are control asupra acestei functii, scu-
fundatorul consuma mult oxigen in timpul digestiei;

* pregdtire: printr-un efort de concentrare si tehnici de respiratie.

¢ volumul pulmonar: scufundatorul lucreaza la flexibilitate pentru
a-si optimiza rezervele de aer.

¢ reflex de imersie: scufunddtorul antreneazd acest fenomen care in-
clude vasoconstrictie perifericd, bradicardie (fncetinirea activitatii
inimii), contractia splinei pentru transportul de oxigen etc.

Factori externi:

¢ temperatura apei: intr-un mediu rece, organismul reactioneaza ra-
pid prin reflexul de imersie crescand vasoconstrictia si bradicar-
dia. Frigul prea puternic sau persistent creeaza tensiuni fizice care
cresc consumul de oxigen pentru a produce energie si a se mentine
cald. Prin urmare, se foloseste in general un costum complet din
neopren pentru a minimiza schimbul de caldura.

Caracteristici fiziologice ale scufundarii in apnee

Scufundarea in apnee produce modificdri importante in organism: mo-
dificari ale compozitiei si volumului de gaz intrapulmonar, ale schimbului
alveolo-capilar, nivelului de oxigen si dioxid de carbon dizolvat in sange.
La acestea se adauga efectele mediului ambiant (presiunea exterioara si
temperatura apei).

* Hiperventilatia. Nivelul de dioxid de carbon din plaméani se redu-
ce prin efectuarea mai multor inspiratii profunde. In felul acesta
se intarzie aparitia reflexului respirator (nevoia de respiratie) si se
madreste durata apneei;

* Egalizarea presiunii din urechea medie si sinusuri. Odata cu in-
ceperea cobordrii, din cauza creg,terii presiunii exterioare apare un
dezechilibru intre presiunile care actioneaza de o parte si de alta a
timpanului: presiunea mediului acvatic exterior creste cu adanci-
mea, iar presiunea aerului din urechea medie rdmane la valoarea
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presiunii atmosferice. Inainte ca diferenta de presiune s& devind
foarte mare, trebuie introdus aer din faringe in urechea medie prin
trompa lui Eustache, egalizand astfel presiunile de o parte si alta a
timpanului. Cea mai eficientd metodd de echilibrare este manevra
Valsalva care constd in strangerea nasului intre degete si suflarea
de aer in nas pentru a forta aerul din faringe sa deschida trompa
lui Eustache si sd patrundd prin ea citre urechea medie.
Contractia cutiei toracice: diminuarea volumului plaméanilor oda-
td cu cresterea presiunii exterioare, urmatd de contractia cutiei to-
racice, pand la un volum limitd numit volum rezidual. Volumul
rezidual determind in mare parte adancimea de scufundare si se
mdreste cu varsta din cauza scaderii supletei diafragmei cutiei to-
racice. Supletea acesteia se poate imbunatati prin exercitii speciale
de yoga.

Vasoconstrictie: contractia vaselor sanguine periferice din cauza
presiunii exterioare si temperaturii mai scazute a apei.

Competitii

In cadrul competitiilor scufundarea liberd cuprinde mai multe disci-

pline ce se pot desfasura in bazin sau in apa deschisa (lac sau mare). Com-

petitiile sunt organizate si asistate de citre AIDA International si CMAS.

Discipline in bazin

Apnee staticd — consta in tinerea respiratiei un timp cat mai inde-
lungat;

Apnee dinamicd fird labe de inot — parcurgerea inot a unei distante cat
mai mari pe orizontald fard labe de inot;

Apnee dinamicd cu labe de inot — parcurgerea unei distante pe orizon-
tald cu labe de inot;

Apnee semi-fond — parcurgerea unei distante (de reguld 300 m) in cel
mai scurt timp.

Discipline in ape deschise

In toate aceste discipline, scufunditorul are la dispozitie un cablu-ghid

pentru coborare si urcare la suprafata.
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Apnee cu greutate constantd cu labe de inot: scufundatorul trebuie sa
atingd cea mai mare adancime urmand cablul ghid atat la cobora-
re, cat si la urcare, fdra sa se foloseascd de acesta si fard a lesta cen-
tura de lestare;

Apnee cu greutate constantd fard labe de inot este o disciplind introdu-
sa recent, in anul 2003;

Apnee in imersie liberd constd in atingerea unei adancimi cat mai
mari prin utilizarea cablului ghid atat la coborare, cat si la urcare;
Apnee cu greutate variabild: scufundatorul foloseste pentru coborare
o placa lestata (15-30 kg), iar la urcare se trage de cablul-ghid sau
inoatd pe langd acesta cu labele de inot;

Apnee no-limit: scufunddtorul coboara pana la cea mai mare adan-
cime cu placa lestatd, urcarea fiind efectuatd cu ajutorul unui balon
subacvatic special.

,,Ce ne fascineaza la scufundarile libere? Este oare adancimea, testarea
la maximum a propriilor limite, provocarea sportivd, frumusetea lumii
aflate sub apa? Probabil cd este o combinatie intre toate aceste elemente,
dar, mai ales, sentimentul sublim de a fi sub apd, de a te misca in acest
mediu, de a avea o stare de bine, de a fi calm si de a te simti mai aproape
si mai legat de vietuitoarele marii.”

(Andres-Brummer, 2015)

Alte tipuri de scufundari, considerate sporturi extreme
Scufundare in pesteri cu aparat autonom de respirat sub apa

Scufundarea in pesteri sau scufundarea speologicd se efectueaza pentru

a explora si a cerceta pesteri si sifoane submerse. Scafandrii care opteaza
pentru astfel de scufundari realizeaza un stagiu de perfectionare pentru
acest tip de scufundari. Scufundarea presupune, din partea celui care o
efectueazd, deopotriva calitatea de scafandru excelent si cea de speolog.

Scufundare sub gheata

Scufundarea sub gheatd se practicd in lacuri, fiind practicata de sca-

fandri avansati, intrucat nu se poate reveni rapid la suprafatd. De aceea e
necesar ca scafandul sa fie bine pregatit pentru a efectua trasee subacvatice
lungi luand in calcul regulile de securitate. Pentru cd frigul diminueaza
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capacitatea fizica si mentald a scafandrului, e nevoie de o pregdtire fizica,
psihicd si tehnicd pentru a putea executa corect diferite procedee specifice
scufundarii sub gheata.

Scufundarea sub gheatd se realizeaza doar in echipa: doi scafandri se
afld in ap4, iar alti doi scafandri, la suprafata, pentru a oferi suportul necesar.
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Tir subacvatic

Tipul sportului: sport individual

Tirul subacvatic (engleza: Underwater target shooting; franceza: Tir
subaquatique) este un sport nou, ce se desfasoara sub apd, in scufundare
in apnee, intr-un bazin de inot. Poate fi practicat la cele mai diverse varste:
de la 14 ani la peste 50.

Istoric

Tirul subacvatic a apdrut, se pare, in URSS si Franta, la inceputul ani-
lor 1970, unde era practicat de cdtre scufundatorii in apnee ca metoda de
antrenament pentru vanatoarea subacvatica. Tirul se efectua pe verticald,
la adancimea de 10-15 m, asupra unor tinte fixe aflate pe fundul apei.

La inceputul anilor 1980, ideea este preluata de doi scufundatori in
apnee francezi care, pentru a se antrena pe timpul iernii pentru vanatoare
subacvaticd, instaleaza tinte pe fundul piscinei, schimband directia de
tragere la orizontala.
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https:/[www.sportalsub.net/en/underwater-archery/

In prezent este o disciplind de sporturi subacvatice separati si atrage
tot mai multi practicanti din multe tari.

in Franta, unde cunoaste o mare popularitate, tirul subacvatic este in-
clus in cadrul FFESSM (Fédération Frangaise d’Etudes et de Sports Sous-Ma-
rins), federatia de specialitate pentru sporturi subacvatice.

In cadrul acestor federatii, tirul subacvatic are un regulament, echi-
pament si mai multe probe de desfasurare bine definite (FFESSM, Tir sur
Cible Subaquatique Reglement Général Rev. 10.2020).

For interna;ional: Confedera’;ia Internationala a Activitatilor Subac-
vatice (CMAS) — din 1993

For national: -
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament

Echipament colectiv

* piscind cu dimensiunile de 10 m x 20 m si adancimea de 1,5-5 m;

* suport lestat pentru tintd sub forma unui trepied (distanta intre
tinte de minim 2,5 m);

e tinte din polistiren expandat (polifoam) cu dimensiunile 30 cm x
30 cm x 3 cmy;)
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tinte adezive autocolante din hartie speciald;
lest din plumb pentru mentinerea scufundatorului pe fund.

Echipament individual

vizor (mascd), tub de respirat, labe de inot;

arbaletd : poate fi cu sandouri, cu resort sau pneumatica (100-
110 cm lungime), cu harpon (sdgeatd) de maxim 1,5 m lungime si
6,5 mm diametru.

Probe
Tirul subacvatic se compune din mai multe probe distincte :

probi de precizie: scufundatorii efectueazd, in apnee, un numar de
10 trageri la tintd de pe loc, intr-un interval de maxim 10 minute;
distanta dintre varful sdgetii si tintd este de maxim 4 m;

biatlon: se parcurge, sub apa, in apnee, distanta de 15 m, apoi tir;
parcursul se repetd de trei ori, fiind cronometrat;

super biatlon: se parcurge, sub apd, in apnee, distanta de 10 m, ur-
mat de tir; parcursul se repetd de cinci ori, fiind cronometrat; scu-
fundatorul trebuie sd nimereasca tinta de cel putin 3 ori si sa acu-
muleze minim 475 puncte;

stafetd (proba pe echipe): fiecare echipa de 4 scufundatori trebuie
sd parcurga distanta de 15 m, sub ap4, in apnee, si sd nimereasca
tinta de 8 ori, in maxim 10 minute;

probd combinatd: reprezinta un clasament general al celorlalte probe.

Competitii
Competitiile de tir subacvatic se desfasoara la nivel de cluburi si cam-
pionat national feminin si masculin. Pana in prezent nu s-au organizat

campionate europene sau mondiale.

Bibliografie

Site-uri Internet

https://ffessm.fr/
https:/[ro.wikipedia.org/wiki/Tir_subacvatic
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Vanatoare subacvatica

Tipul sportului: sport individual

Vindtoarea subacvaticd este o activitate sportiva care presupune captura-
rea de pesti sub apd. Vanatoarea subacvaticd se supune atat reglementarilor
generale de pescuit, cat si unor reglementdri specifice.

Existd numeroase tari care interzic folosirea aparatelor autonome de
respirat sub apd, pe timpul noptii, in rezervatii marine, in apropierea navoa-
delor de pescuit sau capturarea pestilor deja prinsi in uneltele de pescuit.
Este permisa capturarea de animale marine numai in scufundare libersa,
in apnee, pe malul madrii si la adancimi de 30 de metri, cu arbaleta elastica
si echipament de scufundare (mascd, snorkel, aripioare etc.). Practicarea
acesteia este deci supusa constrangerilor specifice apneei si implementeaza
diferite tehnici specifice acesteia din urma.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3962788

Istoric

Vandtoarea subacvaticd era practicatd din cele mai vechi timpuri,
oamenii de atunci folosind numai harpoanele pentru prinderea pestelui.

Hawaienii foloseau in mod traditional un varf cu trei capete pentru a
forta caracatitele sd iasd din ascunzatoare.
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Din antichitate si pand in vremea noastrd, in diferite regiuni ale lumii,
pescarii practicau scufundari in apnee pentru a recolta sub apad crustacee,
bureti de mare, scoici sau corali. Colectarea sistematica de scoici este ates-
tatd in Vechiul Regat egiptean (3000 de ani 1.Hr.) sau in China (2000 de ani
1. Hr.). Pescarii se scufundau cu o piatra mare si inotau inapoi in sus; aceste
tehnici erau incd practicate in anii 1970 in Japonia si Coreea.

Pescarii foloseau sageti (arcul) sau harpoane pentru a prinde pesti de
pe malul apei (pescuind pe jos) sau din bérci.

Pe teritoriul Romaniei s-au gasit marturii ale pescuitului cu harponul
incd din neolitic. Harpoanele erau confectionate din corn de cerb, aveau
2-3 randuri de dinti cu care se vanau numai pestii marini mari.

Odata cu dezvoltarea scufundarii libere si a scufundarii autonome,
vandtoarea subacvaticd a cunoscut o larga raspandire.

In anul 1937, pe Coasta de Azur, Alex Kramarenko breveteaza la Nisa o
puscd pentru vandtoare subacvatica cu un resort fixat in fundul tevii, ac-
tionat prin compresie.

Un an mai tarziu, Maxim Forjot obtine un brevet pentru o pusca desti-
natd vanatorii subacvatice al cérei resort functiona prin extensie. In acelasi
an, George Beuchat realizeaza un alt model de pusca la care sdgeata era
propulsatd cu ajutorul a doud, trei sau chiar patru prastii din cauciuc nu-
mite sandouri. Din acest motiv, lungimea tevii era mult redusa, crescand
astfel precizia.

fn Romania, din anul 1956, incep sa se infiinteze, in cadrul unor filiale
ale vanatorilor si pescarilor sportivi, mai multe cercuri de scufundatori.
In perioada care a urmat se dezvolta in special vanitoarea subacvatici cu
arbalete in lacuri de munte, Delta Dunarii si pe litoral.

For international: Confederatia Internationald a Activitatilor Subac-
vatice (CMAS)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament

Echipament de scufundare libera

¢ Costum de scufundare din neopren
e Vizor
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* Tub de respirat

e Labe de inot

e Centura de lestare

¢ Cutit de scafandru

¢ Ceas etans

e Profundimetru

* Steag de semnalizare
e Arbaleta

Echipamentul de bazad pentru un vanitor subacvatic constd dintr-o
mascd cu sau fara snorkel si arma de vandtoare, in general o arbaleta.
Adesea, cu acest echipament minim opereazd pescarii indigeni din insu-
lele tropicale.

Un pescar subacvatic care cautd sa-si optimizeze scufundarile se va
echipa si cu aripioare, un costum izoterm, greutate (curea de greutate,
ham, greuté’;i pentru glezne), un cu’;it sau un pumnal §i 0 geamanduré cu
un steag de scufundare pentru a semnala prezenta acestuia. Un carlig de
peste si 0 mulinetd pentru a rezista la capturi mari completeaza echipa-
mentul de agrement tipic.

In anumite conditii pot fi utilizate echipamente specifice. Pentru a
ajunge intr-un loc de vandtoare departe de tarm (si a transporta mai multe
echipamente), practicantul poate folosi o barcd cu motor (o barcd gonflabilg,
de exemplu), un caiac sau o placa de vandtoare. O lanterna rezistentd la
apd permite explorarea mai eficienta a crapaturilor stancoase. Folosirea
ei este interzisa In multe tari in ceea ce priveste pescuitul sub apa pe timp
de noapte in general.

Competitii

Competitiile sportive de vandtoare subacvatica sunt de mai multe
feluri: concursuri individuale si concursuri pe echipe, cu deplasare cu
aripioare (de la margine) sau cu barca. Participantii au cateva zile pentru a
localiza zonele de pescuit, apoi vaneaza pentru un timp limitat (de exemplu
5 ore pe zi timp de 2 zile).

Scorurile au fost calculate in functie de numarul si ponderea capturilor,
dar, in urma criticilor la adresa eticii competitiilor, regulile se indreapta din
ce In ce mai mult cdtre scoruri bazate pe calitatea si diversitatea capturilor.
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In prezent, acestea sunt adesea limitate ca numar, pentru fiecare specie sau
grup de specii, cu reguli privind dimensiunea minima a capturilor.

Prima competitie internationald (euro-africand) de vanatoare subac-
vaticd a avut loc In 1954, la Sestri Levante (Italia). Concursurile mondiale
de pescuit sub apa sunt organizate de CMAS. Campionatele mondiale si
europene au loc la fiecare doi ani.

Bibliografie
Site-uri Internet
https://fr.wikipedia.org/wiki/P% C3% AAche_sous-marine

https:/[ro.wikipedia.org/wiki/V% C3% A2n% C4% 83 toare_subacvatic% C4%83
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Aquaball

Tipul sportului: sport de echipa

Aquaball este un sport recreational creat in 1995 de Asociatia Germana
de Tnot. Este un joc cu mingea in apd asemanator handbalului. Aquaball
nu este o varianta de polo pe ap4, ci un sport independent.

Douad echipe de cate patru jucdtori incearca fiecare sa trimitd mingea
in poarta adversarului. Regulile simple, fair-play-ul si nivelul apei pana
la piept (1,30 m) permit incepatorilor sd practice acest sport.

Aquaball se joacd in varianta sport popular si in varianta competitie.

Terenul de joc trebuie sa aiba o dimensiune de aproximativ 12 m x 8
m, cu un nivel al apei pana la piept. Timpul de joc este intre 2 x 4 si 2 x 7
minute. Poate fi jucat si in echipe mixte.

https://www.dsv.de/fitness-gesundheit/bfg-sportarten/aquaball/
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fnainte de o aruncare de poarta valida, mingea trebuie s4 fi fost pasata
de trei ori in cadrul echipei.

fn aquaball nu este vorba direct despre succes, ci mai degraba despre
promovarea distractiei jocului si despre apropierea participantilor de sport.

Campionate

In prezent, exista doud tipuri de campionate in aquaball. Pe de o parte,
seria de turnee din DSV Aquaball Champions Tour, care este campionatul
oficial german in acest sport si consta din 5 turnee individuale, care se des-
fasoara in toatd Germania in timpul sezonului. Aici, echipele participante
primesc puncte pentru clasamentul general in functie de modul in care s-au
comportat In ziua de meci corespunzatoare. Cine are cele mai multe puncte
la sfarsitul sezonului castiga Turul Campionilor si, prin urmare, campio-
natul. Campionatul a avut loc pentru prima data in 2007 si se desfdsoara
anual de atunci. In plus, doar Bavaria mai are campionate la nivel de stat.
Campionatul Bavarez de Aquaball a avut loc pentru prima datd in 2001.

Turnee

Pe langa DSV Aquaball Champions Tour, exista si cateva competitii
traditionale in aquaball: International Savings Banks Cup si un numar
mare de turnee distractive care au loc in toatd Germania, reunite de DSV
sub termenul Aquaball Challenge.

Regulament

Pentru implementarea fara probleme a unui turneu aquaball, regu-
lile trebuie definite pentru a putea exclude interpretdrile individuale ale
regulilor.

Cele mai importante reguli sunt:

Fair-play
Este cea mai importantd regula in aquaball. Nerespectarea fair-play-
ului va fi sanctionata de arbitri cu penalizari.

Posesie

Conform definitiei, un jucator in posesia mingii nu se poate misca de
la fata locului, dar isi poate finaliza totusi miscarea care duce la posesie.
Acest lucru inseamnd, de asemenea, cd este posibil un salt la pasa, dar
mingea trebuie sa fi pardsit mana inainte ca jucdtorul sd atinga pamantul cu
picioarele sau partea superioara a corpului sa atinga din nou suprafata apei.
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Regula celor trei treceri
Balonul trebuie pasat de cel putin trei ori in echipd fnainte de a putea
face o aruncare de poartd valida.

Minge sub apa

Mingea nu trebuie impinsa sub apa in niciun moment. Prin definitie,
mingea este sub apa atunci cand suprafata mingii este complet umezita
cu apd si cel mai inalt punct al mingii este sub suprafata apei. Daca acest
lucru se intdmpla in timpul unui meci, aceastd incalcare va fi indicata prin
fluier, iar arbitrul va explica ce echipd va primi mingea.

Contact fizic
Contactul fizic este in general interzis in aquaball si conteaza ca fault.

Aruncare libera

Echipa céreia i se acordd posesia mingii dupa o incdlcare anterioara
a regulilor poate face , pasa liberd” din cel mai apropiat loc de pe terenul
de joc pana la marginea bazinului — regula celor trei pase incepe din nou.

Saltul

Dacad apare o situatie in timpul unui joc in care jucatorii nu se pot pune
de acord intre ei si in care arbitrul nu poate determina exact care echipa
ar trebui sa primeascd mingea, decide asa-numitul ,salt”, menit sa ofere
ambelor parti aceleasi sanse de a reveni la minge. Pentru a face acest lucru,
arbitrul intrerupe jocul fluierdnd si ordond celor doi jucdtori care nu sunt
de acord sa vind la el. Se aranjeaza umar la umar in fata arbitrului, astfel
incat acesta sd poata arunca mingea peste cei doi. Cei doi jucdtori incearca
sd paseze mingea propriei echipe sarind in sus.

Atingerea mingii

Daca mingea este atinsd de echipa adversa in timpul unui joc, aceas-
ta trebuie pasata de trei ori pentru o aruncare de poartd. Atata timp cat
un jucator tine mingea intr-una sau ambele méaini, mingea nu trebuie sa
fie atinsa de adversari. Dacd mingea este in zbor, atunci se vorbeste de
contact doar atunci cdnd mingea isi schimba vizibil traiectoria din cauza
contactului strdin.
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Aruncare valida
Un gol este recunoscut daca mingea este complet in interiorul portii.
Valabilitatea unei aruncdri de poartd este determinata exclusiv de arbitru.

Portar

In aquaball, nu este definit un portar fix. Aceasta inseamna ca in timpul
unui meci, fiecare jucdtor al echipei poate incerca sa fie portar.

Inlocuiri/Schimbari

O echipa de aquaball este de obicei formatd din maximum sase jucdtori,
dar doar patru dintre ei pot fi in apa la un moment dat. Cei doi ,jucdtori
de rezerva” pot fi inlocuiti cu jucatorii activi in orice moment. Pentru a
putea efectua o schimbare de jucdtor, doar jucdtorul din apa trebuie sd faca
schimb cu jucdtorul de rezerva de la capatul corespunzitor al bazinului.
Arbitrul nu trebuie sa fie informat despre un schimb de jucdtori, dar ar
trebui sa se asigure ca nu existad niciodata mai mult de patru jucitori din
aceeasi echipa pe teren. in timpul unui meci, inlocuirile pot fi facute ori
de cate ori se doreste. Inlocuitorul nu are voie sa sara in piscin, ci trebuie
sd ,intre”.

Bijuterii
Din cauza riscului de rdnire, orice bijuterie este interzisa in aquaball
atat timp cat nu este lipita sau sub tricou sau costum de baie.

Zona de antrenament

Antrenorii echipelor individuale au voie si-si antreneze echipele doar
din zona din spatele propriei porti. Dacd intervin in joc dintr-un alt loc
(verbal), pot fi retrogradati intr-o pozitie pasiva. In plus, echipa poate primi
o penalizare pentru acest lucru.

Bibliografie
Site-uri Internet
https://de.wikipedia.org/wiki/ Aquaball

http:/laquaball.info/reglement/wettkampf-reglement.html
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Aquathlon/triatlon

Tipul sportului: sport individual

Aquathlon este o cursa alcdtuitd din mai multe sporturi, formata din
elemente de alergare si inot continuu. Concurentii finalizeaza proba de
fnot, urmatd imediat de o alergare pe diferite distante. Sportivii concureaza
pentru cea mai rapida finalizare generald a traseului, inclusiv tranzitia de
timp Intre discipline.

Aquathlon face parte dintr-o familie de curse multisport bazate pe
andurantd, care au castigat popularitate din triatlon si diverse curse inde-
pendente in a doua jumatate a secolului al XX-lea. Aquathlonul modern
este vazut ca o disciplind de triatlon, deoarece cursele standard acopera
aceleasi distante ca si triatlonul, dar fara etapa de ciclism.

Istoric

O datd mai timpurie pentru aquathlon este greu de indicat, deoarece
este 0 combinatie de inot si alergare, ambele avand origini stravechi. Rada-
cinile moderne ale aquathlonului pot fi urmarite incepand din Australia,
in anii 1950. Cursele constau intr-o alergare de-a lungul unei plaje, inot in
larg in jurul unei geamanduri si inot inapoi la plaja, iesire si apoi alergare
inapoi de-a lungul plajei. Pand in anii 1960, ideea s-a raspandit in Califor-
nia, in Statele Unite, devenind populara printre alergatori si inotatori. USA
Triathlon sustine ca primul eveniment de aquathlon din SUA a fost Dave
Pain Birthday Biathlon, o cursa constand intr-o alergare si inot desfasurata
pentru prima datd in San Diego in 1971. Acest lucru se datoreaza relatiei
aquathlonului cu triatlonul si faptului cd Dave Pain Birthday Biathlon
este cursa care a ajutat la inspirarea primei curse de triatlon (Mission Bay
Triathlon) trei ani mai tarziu.

Prezentare

Aquathlonul, in general, urmeaza distantele de triatlon, desfasuran-
du-se in ape deschise, dar exista si cateva sprinturi/super-sprinturi in
bazin.

Distantele standard sunt 2,5 km alergare, 1000 m fnot, 2,5 km alergare.
Daca temperatura nominald a apei este sub 22°C, atunci devine obligato-
rie purtarea unui costum de neopren pentru inot de 1000 m si o singura
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alergare de 5 km. Distantele ,Long Course” sunt 2000 m inot si 10 km de
alergare. In cazul in care temperatura nominald a apei este scazuts (in jur
de 16 °C), parcursul poate fi scurtat si, eventual, anulat.

Diferitele federatii nationale au propriile reguli de distanta si tempe-
raturd, de obicei legate de aclimatizarea sportivilor nationali.

For interna;ional: Uniunea Internationald de Triatlon
For national: Federatia Roméana de Triatlon
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Evenimente/Competitii
Campionate nationale, europene
Campionatele Mondiale ITU Aquathlon se desfasoard anual din 1998.

Triatlon

Tipul sportului: sport individual

Triatlonul este un sport compus din trei discipline: natatie, ciclism,
alergare.

Aceste probe au loc fara intrerupere, fiind legate intre ele de tranzitii
si tot timpul cronometrate.

https:/[www.reidcycles.com.au/blogs/news/quide-to-olympic-cycling-triathlon
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For interna;ional: Uniunea Interna’;ionalé de Triatlon
For national: Federatia Roméana de Triatlon
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: in 2000, la JO Sydney

Bibliografie
Site-uri Internet
https:/[en.wikipedia.org/wiki/ Aquathlon

https://en.wikipedia.org/wiki/World_Triathlon_Aquathlon_Championships# :~:tex-
t=The% 20World% 20Triathlon% 20 AquathlonJ 20Championships %o 20is % 20a% 20
aquathlon,stage% 20and% 20either% 200me% 2001 % 20two% 20run% 20stages

Barca dragon

Tipul sportului: sport de echipa

Barca dragon (Dragon boat) este un sport nautic de echipa care foloseste
un tip de canoe numit si barca dragon. Bércile dragon de clasa mondiald,
care sunt mai mici decat modelele traditionale din motive de costuri de
transport, transporta 22 de persoane.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=10852609

Echipaj

Echipajul include cei 20 de vaslitori, tobosarul si cArmaciul.

Vaslitori

Vaslitorii stau doi cate doi, unul langa altul, pe fiecare dintre cele 10
randuri de scaune, in directia miscarii barcii.

Vaslitorii sunt plasati in barca tinand cont de mai multe criterii:
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In partea din fatd a barcii, unde locurile sunt destul de inguste, sunt
plasati cei mai scunzi si cu greutate mai mica. Acest lucru mentine prova
barcii ridicata. Acesti vaslitori trebuie sa aibd o sincronizare foarte bund,
deoarece ei sunt cei care stabilesc ritmul pentru restul barcii.

Scaunele din mijlocul barcii sunt rezervate vaslitorilor mai inalti si
mai puternici. Aici se vor simti cel mai confortabil. Acest lucru ajuta la
mentinerea echilibratd a barcii.

Scaunele din spatele barcii sunt ocupate de diferite tipuri de vaslitori.
In mod ideal, in acest domeniu este nevoie de tehnicieni buni care stiu sa
tind ritmul in orice moment.

Tobosarul

Este plasat in partea din fatd a barcii, pentru a bate ritmul. in tim-
pul curselor, echipele de obicei nu folosesc toba, ci vocea, pentru a evita
amestecul cu alte echipe. De obicei, tobosarul va repeta comenzile timo-
nierului pentru a se asigura ca vaslitorii din fatd au inteles comenzile. Cu
cat tobosarul este mai mic si mai usor, cu atat se va adduga mai putina
greutate la barca.

Carmaciul

Plasat in spatele barcii, este responsabil pentru paza liniei de curse.
In timpul curselor pe distante lungi, este chiar posibil si fie nevoit sa facd
una sau mai multe viraje (la fiecare 500 sau 1000 m, in functie de lungimea
bazinului).

Istoric

Originile barcii dragon dateaza din aceeasi perioadd cu Grecia antica
si primele Jocuri Olimpice (sute de ani 1.Hr.).

fn China, pe malul raului Yangtze, spre inceputul sezonului de caldura
si epidemii, trezirea celui mai venerat zeu dragon in hibernare, stapan al
raurilor si mdrilor, creator de nori si ploaie pentru a asigura recolte abun-
dente si pentru a alunga bolile, a fost sarbatorita cu un ritual. Acest ritual
includea lupte cu barca in care inecul unor participanti era considerat un
sacrificiu.

Legenda spune ca Qu Yuan, un poet si ministru stimat, s-a sinucis in
semn de protest impotriva coruptiei timpului sdu. Din acea zi, se obisnu-
ieste sd se comemoreze aceasta tragedie cu curse de barci dragon.
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Evolutia

De la inceputul anilor 1980, cursele de barci dragon au primit un
raspuns foarte favorabil in intreaga lume si s-au dezvoltat intr-un sport
international modern. Este un sport care a cunoscut o crestere foarte rapida.
in 2019, Federatia Internationala a Barcilor Dragon (IDBF) reunea peste 70
de federatii nationale. Este unul dintre cele mai jucate sporturi de echipa
din lume, cu peste 60 de milioane de urmaritori.

Sportul este cunoscut pentru camaraderia pe care o oferd, ceea ce il
face foarte popular in randul corporatiilor si comunitatilor.

Primele regate din Franta au avut loc in regiunea pariziand din
Enghien-les-Bains in 1996 si 1997, cu primele provocari universitare/de
afaceri din disciplina si aproape 30 de echipaje din diferite regiuni ale
Frantei. In 2002 si 2003, noi regate universitare cu Cupa Dragon au avut loc
la Chateau de Sceaux, apoi primul Festival International de Barci Dragon
de la Paris In 2003 a fost organizat pe Bassin de la Villette.

Prima Cupa a Frantei a avut loc in 2009. Exista doud categorii: mixt
senior si mixt junior. Echipele se intdlnesc pe parcursul a patru manse
fnainte de finald (Vaulx-en-Velin, Belfort, Rouen, Gérardmer pentru editia
din 2009) si pe trei distante, 2000 m, 500 m si 200 m. Finala din 2009 a avut
loc pe Lacul Annecy, aducind zece echipe de club sad concureze. Echipa
de la Annecy a castigat probele de 2000 m, 500 m si 200 m fnaintea unor
echipe precum Besangon, Gérardmer sau Vaulx-en-Velin.

Echipament

Echipamentul include o vasla si 0 vesta de salvare (PFD). Unele acce-
sorii, cum ar fi perna sub sezut si 0 ménusa, sunt utilizate In mod obisnu-
it, chiar daca nu sunt absolut necesare. La aceasta lista, se pot adduga si
ochelari de soare (cu elastic), precum si o sticld de apa de cel putin 700 ml
(pe ord de antrenament).

Tinuta recomandata include un tricou si pantaloni scurti (de preferinta
cu uscare rapidd), precum si sandale sau alti pantofi impermeabili.

Competitii
Probele disputate In competitiile internationale sunt de obicei 250 m
(sau 200 m), 500 m si 1000 m.
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Unele competitii oferd, de asemenea, evenimente speciale de 100 m
sau 2000 m si uneori chiar 10000 m.

De obicei, cadentele variazd de la 60 la 100 de lovituri pe minut si o
distanta de 500 m este finalizata in 2 minute si 20 de secunde (aproximativ
12 km/h).

Categoriile pot fi mixte, femei si barbati. Multe festivaluri ofera si
alte categorii, cum ar fi incepatori, juniori (18 ani), seniori (+55 de ani) si
comunitari (cluburi sociale, supravietuitori ai cancerului etc.). In Anexa 4
sunt mentionate cateva competitii oficiale desfdsurate in Franta.

Festivaluri principale

Festivalul Barcilor Dragon, Annecy, Franta
Jocuri corporative, Annecy, Franta
Festivalul Dragon Boat din Taipei

Cupa Quebec, Montreal, Canada
Festivalul Barcilor Dragon din China
Cupa Armada, Berna, Elvetia

Cupa Frantei

Bibliografie
Site-uri Internet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bateau-dragon_%28discipline% 29

https:/[dragonboat.house/blogs/training/dragon-boat-technique

Baschet pe apa

Tipul sportului: sport de echipa

Baschetul pe apd este un sport acvatic, care combind regulile baschetu-
lui si poloului pe apa, jucat intr-o piscina. Echipe de cinci jucatori fiecare
trebuie arunce mingea in cos Intr-un anumit timp dupa ce au luat posesia.
Este un sport pentru amatori, care se joaca atat in Europa, cat si in SUA si
Brazilia. Regulile diferd de la o tara la alta.
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1859091

Istoric

In Térile de Jos, oamenii joacd baschet pe apa incd din anii 1970. In
Olanda a fost jucat de persoane cu handicap. Pe langa turneele regulate,
ei organizeazd si un campionat national, in care cele mai bune echipe
concureazd pentru titlul oficial de campionat olandez de baschet pe apa.

In Slovenia s-a dezvoltat o versiune de baschet pe apa in 1997. Pana
atunci se jucau doud versiuni de baschet pe ap4. In primul era un cos clasic
fixat la marginea piscinei. Acest lucru nu a fost foarte convenabil deoarece
jucdtorii se loveau de peretele piscinei si cosul se afla la o indltime prea
mare pentru realizarea unor actiuni atractive. A doua versiune folosea un
cos plutitor, facand foarte dificild aruncarea mingii in cos. Tomaz Slavec
si Matjaz Kodek din Kranj, Slovenia, au creat un cos special (stalp lung
scufundat in apd, cu cos la capat la un metru deasupra nivelului apei) si
au fdcut noi reguli de joc. Toate dezavantajele versiunii descrise anterior
de baschet pe apa au fost eliminate. Nemaiexistand probleme de perete
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si de cos plutitor, jocul a devenit foarte dinamic (ca si in cazul hocheiului)
pentru cd se poate juca in spatele cosului.

Acest joc se joacd si in Ungaria: la Pécs, din 2003, echipa PVKK, si la
Budapesta, din 2007, echipa Budapesti Medtizak.

fn Tasmania, baschetul pe apa a inceput pentru prima dati in septem-
brie 2003, cu un joc demonstrativ intre doud echipe formate din Hobart
Chargers, Hobart Hurricanes, echipa de fotbal Tassie Devils si echipa de
cricket Tassie Tigers. Sportul a fost dezvoltat in continuare de Centrul
Acvatic Hobart pentru a permite o abordare mai recreativa si mixtd a
jocului. Acesta implica doud echipe de sase jucitori (dintre care cel putin
trei sunt femei) pe teren (cu maximum patru inlocuitori suplimentari), care
paseazad mingea in bazin pana la capatul portii, care este un cerc similar
cu baschetul.

in 2005, Federatia Italiana de Baschet a recunoscut-o ca o forma de
baschet. Jucatorul italo-american Donte Di Vencenzo a jucat un rol esential
in popularizarea tot mai mare a sportului. Michael Phelps a contribuit, de
asemenea, la cresterea gradului de constientizare si a donat organizatiilor
caritabile care promoveazd baschetul pe apa.

in Franta, este cunoscuta populara varianta ,a la Nantaise”.

In conformitate cu baschetul 3 x 3, aceastd varianti a fost lansata in 2017.

Meciul se joacd in 2 runde castigatoare.

O runda se termind intr-unul dintre urmatoarele cazuri:

e O echipd ajunge la 10 puncte.

¢ Cronometrul aratd cd au trecut 10 minute.

In caz de egalitate dupa 10 minute, urmatoarea echipa care inscrie
castigd runda (,,cos de aur”).

Teren
In forma sa ,,a la Nantaise”, baschetul pe apa se joacd pe un teren de 4 x
4m. Pe fiecare parte a terenului se asaza cate un cos, la o indltime de 60 cm.

Reguli

Cand un jucator primeste mingea, i se interzice miscarea. Trebuie sa
ramand pe axa verticald de unde a recuperat mingea.

Purtdtorul de minge nu-si poate arunca lui mingea. Cu alte cuvinte, el
nu poate arunca mingea intr-o directie si sd o recupereze tot el.
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Regulile sunt intr-o evolutie continua.

For international: -
For national: -
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Competitii: -
Bibliografie

Bitlac, G. (2008). Disciplinele sportive ale natatiei. Craiova, Editura Universitaria.

Site-uri Internet
https:/[taswaterbasketball.wordpress.com/

https:/[www.topendsports.com/sport/list/index.htm
https:/[en.wikipedia.org/wiki/Water_basketball
https:/[fr.wikipedia.org/wiki/Water_basket-ball

Canyoning

Tipul sportului: sport individual

Canyoning este un termen englez care denumeste un sport extrem fn na-
turd, devenit tot mai popular. Acest sport combind tehnicile alpinismu-
lui si explordrii speologice si presupune parcurgea, in mod descendent,

https://www.pexels.com/photo/active-man-rappelling-on-cliff-26976907/
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a unui canion pe firul apei acestuia. Conditiile dure si periculoase in care
se desfasoard aceastd activitate impun un echipament adecvat, ce include
corzi statice, hamuri, carabiniere, coboratoare, costume de neopren.

Canyoning sau cobordrea canionului este un sport in aer liber legat de spe-
ologie, alpinism, drumetii, pe de o parte, si sporturi in ape deschise, pe
de altd parte. Consta in progresul in albia raurilor al caror debit variaza
de la scdzut (uneori zero pentru ,canioane uscate”) la mare, in portiuni in
care trec prin chei sau rape inguste, cu cascade de diferite tnaltimi (max.
350 m in Franta metropolitana).

Cel mai adesea, progresia urmeaza albia raului si directia curgerii apei.
Se face in principal pe jos, dar si prin inot sau folosind tehnicile de progre-
sie a franghiei utilizate in mod obisnuit in speologie, in special in rapel.

Traseele fard dificultati ce vizeaza verticalitatea se numesc drumetii ac-
vatice. La debite mari, e necesar un bun control al inotului in ape deschise.
Progresia in rapele barate de cascade impune stdpanirea manevrelor cu
franghie (in principal tehnica rapelului). Canyoningul este, asadar, o dis-
ciplina ce necesita experientd, cunostinte si abilitati pentru a fi practicata
in siguranta.

Istoric

Din timpuri imemoriale si in toate locurile populate, pescarii s-au
aventurat in multe chei inguste. Alte locuri, mai greu de accesat, au avut
speologi ca primi vizitatori. Dintre acesti pionieri de la sfarsitul secolului al
XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, numele lui Edouard-Alfred Martel,
Armand Jamet si Lucien Briet sunt cel mai frecvent mentionate.

fn perioada 1950-1980, descoperirea unor masive, in primul rand Sierra
de Guara din Spania, a devenit sistematica. In anii 1980, aceasti activitate
a devenit un sport in aer liber practicat pe scard larga.

Acest sport extrem a fost mentionat pentru prima data in Franta, in
1979. In Romania, primele actiuni in domeniul canyoning-ului au aparut
prin anii 1992-1993. In 1994 s-a infiintat Comisia de Coborari Canioane in
cadrul Federatiei Romane de Speologie, devenita ulterior departament,
iar din anul 2007, Asociatia Romana de Canyoning.

Canioanele ideale pentru canyoning se prezintd sub forma
unor vai adanci si stramte tdiate in masive roci calcaroase de puterea ero-
ziva a apei.
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In Romania, sunt cunoscute si parcurse canioanele: Oselu, Galbena,
Bobot, Tasna, Ramnuta, Drastanic, Vanturatoarea.

For international: Fédération Internationale de Canyonisme

For national: Federatia Romana de Speologie/ Asociatia Roméana de
Canyoning

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Pentru formarea profesionald a ghizilor de canyoning exista o serie
de organizatii rdspandite in intreaga lume. in Europa, CIC (Commission
Internationale de Canyon) a fost una dintre primele organizatii (fosta CEC)
pentru profesionisti care au predat in mai multe tari. ICO Pro (International
Canyoning Organisation for Professionals), ICA (International Academy
of Canyoning Association) si ACA (American Canyering Association), CGI
(Canyon Guides International) ofera cursuri de formare in mai multe tari.
Existd, de asemenea, multe sisteme de certificare guvernate de tdri unice,
multe care se bazeaza pe metodologia originala CEC.

Echipament

Echipamentul celor care practicd aceastd activitate include echipamente
individuale si echipamente colective.

Echipamentul individual include cel putin un costum din neopren,
o cascd, pantofi rezistenti la apa si un ham de canyoning (sau un ham de
alpinism cu protectie impotriva abraziunii) echipat cu doud snururi si un
coborator.

Echipamentul colectiv este alcatuit in principal din franghii, echipa-
ment de progresie, echipament de sigurantd si salvare (franghie de urgents,
echipament de catdrare pe franghie, trusa de prim ajutor, lampa etc.). Este
tmpartit in grup si transportat in saci perforati pentru a permite evacuarea
rapida a apei. Echipamentele care trebuie tinute departe de apa sunt plasate
fie in pungi impermeabile (pentru obiecte moi: haine de schimb, sandvi-
suri etc.), fie in canistre impermeabile (pentru obiecte dure sau ascutite:
telefoane mobile, cutii etc.). Aceste canistre impermeabile au si functia de
a pluti (dacd nu sunt suficiente, sunt inlocuite cu sticle de plastic mai mult
sau mai putin goale).
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Cele mai vizitate locuri de canyoning cu pasaje de rapel sunt adesea
echipate: ancore artificiale permanente sunt instalate pentru a compensa
lipsa unei ancorari naturale adecvate. Acestea trebuie sa permitd asezarea
franghiei astfel incat coborarea sa se poata desfasura in conditii bune, fa-
cand in acelasi timp posibila rechemarea franghiei de jos, dupa coborarea
ultimului membru al echipajului.

Bibliografie

Varga, M. (2018). Dictionar de termeni sportivi. Craiova: Editura Universitaria.

Site-uri Internet
https://en.wikipedia.org/wiki/Canyoning

https:/[ro.wikipedia.org/wiki/Canyoning

Curse cu barci de viteza

Barca de vitezd/cu motor face parte dintr-o familie de sporturi com-
petitive constand in curse de barci cu motor propulsat. Este considerat
sport extrem.

Principalele discipline ale barcii cu motor sunt viteza de coasta, rezis-
tenta si viteza offshore. Putem mentiona si cursele de raliu, si cursele de tip
dragster, pe distante ultra-scurte. Aceste discipline diferite sunt acoperite
de mai multe federatii internationale, cum ar fi International Powerboa-
ting Union (UIM), recunoscutd de CIO, sau International Jet Sports Boating
Association si American Power Boat Association.

Operatorii de barci cu motor trebuie sd finalizeze cursuri acreditate de
sigurantd. De exemplu, in Romania, acestea pot fi organizate de Autoritatea
Navald Romana (ANR).

Istoric

Prima cursd de barci cu motor a avut loc in Franta, in bazinul As-
nieres-Courbevois, in 1898. O cursa intre Calais si Dover in Anglia a fost
organizatd in 1903.

Mai multe intalniri internationale au avut loc la inceputul secolului al
XIX-lea la Monaco, pe un traseu relativ addpostit, dar odata cu cresterea
fiabilitatii mecanicii, o provocare mai ambitioasa a fost lansata in mai
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https:/[stpetecatalyst.com/offshore-powerboat-racing-is-back-on-the-bay/

1905: traversarea Mediteranei intre Alger si Toulon, o distanta de cinci
sute de mile marine (aproximativ 900 km). Acest eveniment a fost acoperit
de mass-media si sponsorizat de popularul cotidian tabloid , Le Matin”.

In 1917 a fost dezvoltat primul motor exterior. Promoveazd dezvoltarea
ambarcatiunilor cu motor.

Sub impulsul irlandezului John Ward, Uniunea Internationald a Barcilor
cu Motor (UIM) a fost creata la Bruxelles, in 1922. A tinut la zi omologarea
recordurilor de viteza din 1928 si a infiintat campionatele mondiale in 1938.

Cu toate acestea, dupa Primul Razboi Mondial, evolutia ambarcatiu-
nilor cu motor a fost semnificativ diferita de la o tard la alta, in special in
Europa si Statele Unite.

Record mondial de viteza pe apa

Contextul unui campionat organizat (The APBA Gold Cup) si emula-
tia care il Insoteste, il face un adevarat laborator de inovatii, atat pentru
designul corpului si al elicei, cat si pentru pregatirea motorului.

Imbunititit constant si remotorizat, Bluebird K7 a depasit pragul de
483 km /h la sfarsitul lunii noiembrie 1966, pe lacul Coniston, cand a decolat
si si-a ucis pilotul la cateva sute de metri de sfarsitul traseului cronometrat.
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Pericolul a atins noi culmi cand australianul Ken Warby a stabilit, in
1978, un record de 511 km /h cu o ambarcatiune proiectata de el.

Lee Taylor, fostul detindtor al recordului, a incercat sa-si recastige recor-
dul cu Discovery II, o masina alimentatd de... un motor de rachetd cu com-
bustibil lichid care s-a dezintegrat literalmente in noiembrie 1980, pe Lacul
Tahoe (California), ucigandu-si pilotul.

For international: Uniunea Internationald a barcilor cu motor (IMU)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: Barca cu motor a fost un sport
demonstrativ la Jocurile Olimpice din 1900, Paris (Franta), si a fost inclus
in programul olimpic pentru editia din 1908, Londra (Anglia).

Competitii

Categoriile de competitie reflectd diferentele dintre industriile locale,
atat in ceea ce priveste ambarcatiunile si motoarele, cat si statutul acestui
sport (amator sau profesionist, expunere mediaticd, entuziasm popular),
toate legate de nivelul de trai si dezvoltarea industriald a tdrii in cauza.
Progresele facute de corpuri si motoare (in special motoare de avioane) in
timpul razboiului 14-18 au fost gasite in domeniul sportului.

Viteza de coastda de Formula 1

Viteza de coastd

Avand loc pe lacuri sau rauri, evenimentele F1 Catamaran sunt cel mai
fnalt nivel de navigatie cu motor de coastd, cum ar fi Formula 1 in motor-
sport. Campionatul Mondial UIM F1 Powerboating a fost creat in 1981.
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Viteza offshore-ului PowerBoat P1

Viteza offshore

Categoria PowerBoat P1 antreneaza elita acestei discipline. Campi-
onatul din 2006 a constat din sase Mari Premii: Malta, Italia, Germania,
Mediterana (Italia), Marea Britanie si Portugalia.

Curse de barci

Cursele se desfdsoara pe un sfert de mila sau 402 metri. Vitezele atinse
sunt de 400 km /h. Federatia care acopera aceste evenimente in principal
americane este International Hot Boat Association.

Multe curse de acest fel se desfdsoard in intreaga lume, in special in
Statele Unite.

Anduranta

Printre evenimentele de andurantd, merita mentionate cele 24 de ore de
barcd cu motor din Rouen, care are loc la inceputul lunii mai, orasul Rouen
este capitala Powerboating. 24 de ore de la Rouen conteaza pentru Campio-
natul Mondial de Anduranta, precum si pentru cele 6 ore de barci cu motor
de la Paris, care acum au dispdrut.

Raliul barcilor cu motor

Printre evenimentele de acest tip, putem mentiona Route des Gabares,
care se desfasoara pe barci gonflabile.

La mijlocul anilor 1980, organizatorul raliului Paris-Dakar, Thierry
Sabine, a organizat un miting pentru barci rapide pe raul Niger, intre Nia-
mey si Bamako. A avut foarte putine editii, din cauza lipsei de sponsori
si a mediatizarii.
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Accidente

Pe 23 august 1987, Didier Pironi si intregul sau echipaj, format
din Jean-Claude Guénard si jurnalistul Bernard Giroux, au murit in timpul
unei curse offshore la bordul navei Colibri in largul Insulei Wight, in Marea
Britanie.

Pe 3 decembrie 1990, Stefano Casiraghi, sotul Carolinei de Monaco, a
murit intr-un accident in larqul coastei Saint-Jean-Cap-Ferrat.

Pe 11 decembrie 2009, Jean-Marc Sanchez, singurul francez pana in
prezent campion european si mondial la clasa regind, a murit la bordul
echipei Victory 1 Victory Team (UEA) la Marele Premiu din Dubai in timpul
celei de-a treia runde.

Bibliografie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Motonautisme_(sport)

Fotbal american subacvatic

Tipul sportului: sport de echipa

Fotbalul american subacvatic include elemente de joc si echipament co-
mune cu hocheiul subacvatic si cu rugby-ul subacvatic.

Jocul are ca obiectiv manevrarea si plasare unei mingi cu o usoara
flotabilitate negativa, dintr-o parte a piscinei in alta, Intr-un loc special
amenajat, de cdtre jucatori care tnoatd sub apa in apnee.

Istoric

Fotbalul american subacvatic a fost initiat la Inceputul anilor 1960 de
catre un instructor de scufundare la Universitatea din Manitoba, Canada,
care le preda in piscind elevilor lectii practice in vederea recuperdrii si
deplasarii unor obiecte pe fundul apei. Cu timpul, jocul s-a dezvoltat, iar
in prezent este practicat in Canada. Primul joc s-a desfdsurat in anul 1967,
Universitatea din Manitoba, Canada.

Un joc similar este conceput in aceeasi perioadd, in Anglia, de citre
Benjamin Olsen, un fan al fotbalului american, pe care-1 practica in timpul
verii cu prietenii.
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For interna;ional: Consiliul subacvatic din Manitoba
For na’;ional: -
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament
Mascé de scufundare, snorkel, aripioare si sapca de polo pe apa

Regulament

Fiecare echipd este formatd din 13 jucdtori, dintre care cinci evolueaza
sub apd si opt sunt rezerve. Fiecare jucdtor are dreptul de a urca la supra-
fata apei pentru a respira ori de céte ori este nevoie, exceptand situatia in
care se afld In posesia mingii.

Mingea folositd este de forma unei mingi de fotbal american, umpluta
cu un lichid mai greu decéat aerul.

Bazinul de joc are dimensiunile de 15 m x 10 m si adancimea de 3 m.

Un joc constd din doud reprize de 20 minute, cu un interval de pauza
de 5 minute.

Bibliografie
Site-uri Internet

https:/[ro.wikipedia.org/wiki/Fotbal_american_subacvatic

https:/[en.wikipedia.org/wiki/Underwater_football
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Orientare subacvatica

Tipul sportului: sport individual si de echipa

Orientarea subacvaticd este un sport relativ nou, practicat sub apa: in
lacuri sau In mare. Sportivii folosesc un aparat autonom de respirat sub
apa, la care sunt aduse unele modificdri. Cu ajutorul unei busole ei urmea-
zd un anumit traseu navigand sub apa. Probele de orientare subacvatica
pot propune parcurgerea unor distante conform indicatiilor busolei sub-
acvatice, parcurgerea unor trasee stabilite dinainte, gdsirea unor anumite
repere etc.

Sta r course Boundary of competition area

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Underwater_Orienteering_courses.
svg, https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=26352768

Istoric

Ideea sportului de orientare subacvaticd a venit din fosta URSS unde
se organizau deja unele competitii inca la sfarsitul anilor 1950. In Europa,
primele concursuri au fost organizate in anul 1961, in Italia (la Angera, pe
lacul Maggiore), si in 1962, in Austria, pe lacul Worther, iar prima com-
petitie internationald mai importantd a avut loc in Crimeea, in 1965, cu
participanti din URSS, Bulgaria, Ungaria, Italia si Austria.
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Italia a gdzduit prima editie a Campionatului European de orientare
subacvaticd in anul 1967, la Angera, pe lacul Maggiore, unde au participat
10 echipe. Castigatorii in competitiile destinate echipelor au fost URSS,
urmati de Italia si Elvetia, iar la probele individuale, de concurenti din
Austria si URSS.

Primul Campionat Mondial sub egida CMAS a avut loc in Iugoslavia,
in 1973, si a atras 150 sportivi din 15 tari.

Pana in anul 1969 principalul factor decisiv al concursului a fost precizia,
iar la Adunarea Generalda CMAS din Monaco, din acelasi an, la propunerea
URSS, este introdus si factorul de vitezd, sub forma unui tabel cu punctaj.

Traseul in cinci puncte este introdus pentru prima data la concursul
din Crimeea, in anul 1968, si cel in forma de stea, in 1987.

For international: Confederatia Mondiald a Activitatilor Subacvatice
(CMAS)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament

Echipamentul folosit in orientarea subacvatica este alcatuit din: mascs,
labe de fnot, aparat autonom de respirat sub apd, cu detentor si butelie
incdrcatd cu aer comprimat, profundimetru, busold submersibila si o ba-
liza semnalizatoare cu o franghie, cu lungimea minima de 3 m, pentru
a se observa de la suprafatd, dintr-o ambarcatiune, progresul sub apa al
participantilor.

Sportivii mai poartd cu ei o placutd de scris sub apa pe care este scris
traseul care trebuie urmat sub apa.

Regulament
Concursurile de orientare subacvatica se desfagoard intr-o zond de apa
cu adancimea minima de 3 metri si vizibilitatea de minim Imetru.

Exista 3 tipuri de bazd de concurs individual si una pe echipe:

e traseu in M: concurentii trebuie sd parcurga un traseu format din
trei balize intr-o anumita perioada de timp;

* traseu cu 5 puncte: localizarea a cinci obiecte intr-o anumita ordine
si perioada de timp;
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* traseu stea: parcurgerea si gdsirea traseului corect alcatuit din mai
multe balize;
e competitia pe echipe.

Competitii

Competitiile de orientare subacvatica se desfdsoard la nivel de campi-
onate europene, campionate mondiale si cupd mondiala.

Campionatele Mondiale au loc la fiecare 2 ani, intercalate cu campio-
natele europene. In tarile cu largd popularitate existd numeroase competitii
pe plan local.

In anul 1970, datorita popularititii crescande si a numérului mare
de competitii internationale de orientare subacvatica ce se desfasurau in
Europa, s-a hotarat desfasurarea acestora intr-o singura cupa europeana.

Ca urmare a participarii si a unor sportivi din Africa de Sud la editii ale
Cupei Europei, incepand cu anul 1989 s-a convenit transformarea Cupei
Europei in Cupa Mondiala.

Bibliografie
Site-uri Internet
https:/[ro.wikipedia.org/wiki/Orientare_subacvatic% C4%83

https://en.wikipedia.org/wiki/Underwater_orienteering

Parasailing

Tipul sportului: sport individual

Parasailing este o subdisciplind a parasutismului sportiv, care consta
in ridicarea sportivului in aer, atasat la o parasutd de la sol sau de pe un
corp de apd, in timp ce este remorcat rapid.

Cea mai mare parte a parasailingului are loc deasupra apei, cu 0 ambar-
catiune mare, de vitezd, care asigura propulsia, dar masinile si camioanele
pot fi, de asemenea, folosite pentru a face parasailing pe uscat. Sportivii
sunt atasati de parasail prin intermediul unui ham, iar parasailul, la randul
sdu, este legat de vehiculul de ancorare printr-o franghie de remorcare.
fn mod traditional, parasailingul implicd unul sau doi parasutisti, dar in
anumite ocazii pot fi si trei.
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https:/[www.wikiwand.com/simple/articles/ Parasailing

Istoric

In timpul Primului Rdzboi Mondial, germanii au remorcat o parasuta
Henecke de pe un submarin folosit ca platforma de observare in scopuri
de recunoastere.

Parasailingul a fost inventat in 1961, cand un inginer francez, pe nume
Pierre-Marcel Lemoigne, a dezvoltat parasuta de ascensiune si alunecare,
modificand o parasutd militard existentd, care fusese folosita de parasu-
tisti. Proiectarea lui Lemoigne a facut ca parasuta sa sd fie mai receptiva la
ridicare, permitand utilizatorului sa se ridice in aer atunci cand este tras
in spatele unui vehicul in miscare. Numele de , parasutd” a fost inventat
pentru prima datd in 1962 de cdtre Pioneer Parachute Company, care a
creat acest nume dupa ce Lemoigne le-a vandut proiectul sau.

Parasailul a fost folosit initial pentru antrenarea pilotilor militari si
chiar a astronautilor, dar in cele din urmad a inceput sa fie folosit in scopuri
recreative in 1969. In 1971, echipamentul modern de parasailing a fost lansat
de Mark McCulloh. Parasailingul a crescut rapid in popularitate, iar pana
in 1987, acesta a dobandit statutul de sport de agrement.

fncepand cu anii 1980, aceastd activitate de agrement a fost dezvoltata
pentru publicul larg, in special prin cluburi de pe plajele turistice maritime
sau prin centre de agrement in paralel cu alte activitati pe apd, cum ar fi
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geamanduri cu banane sau tractate, jet-ski-uri, barci cu pedale, surfing,
windsurfing etc. Necesitd mai putina tehnica decat schiul nautic, deoarece
persoana este imediat ridicatd in aer datorita velei.

In 1991, a avut loc primul Campionat de Parasailing Terestru al Frantei.

For international: Consiliul de siguranta a parasutei (PSC), Asociatia
Statelor Unite pentru deltaplanism si parapanta (USHPA)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament

Vestd de salvare. Avand in vedere ca parasailingul se desfdgoara de
obicei deasupra apei, o vesta de salvare este importanta pentru a mentine
parasailerul la suprafatd fnainte si dupa parasailing, precum si in caz de
accident.

Cisti de protectie in timpul practicarii parasailingului

Hamul fixeaza in sigurantd pilotul de parasail.

Alte echipamente importante: parasailul propriu-zis, masuratori de
vant, un sistem de troliu, un sistem de bara de lansare.

Bibliografie
Site-uri Internet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parachute_ascensionnel

Pernopter (hovercraft)

Un pernopter, numit si nava pe perna de aer sau aeroglisor (engleza:
hovercraft; franceza: aéroglisseur), este un vehicul amfibiu cu ridicare aero-
statica si propulsie aeriand, de obicei cu una sau mai multe elice aeriene.

Ridicarea este asiguratd de o pernd de aer sub presiune relativ scazuta,
mentinutd de un ventilator. Hovercraft-urile caldtoresc cel mai adesea pe
mare, dar si pe orice suprafata terestra care nu prezinta obstacole semni-
ficative (zdpadd, gheata, nisip, iarba).
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Navd de pasageri de pe o pernd de aer A 48

Istoric

n 1716, suedezul Emanuel Swedenborg a creat primul concept de
ambarcatiune care poate trece peste un strat de presiune de aer.

fn anul 1926, a fost reinnoitd ideea acestui tip de nava de citre Kon-
stantin Eduardovich Tsiolkovski si Levkov.

Intre anii 1934 si 1935 sovieticii au testat cu succes prima pernad de aer.
Experimentul a fost facut pe sol uscat, apa si gheatd. Uniunea Sovieticd a
fost unul dintre principalii constructori de nave pe perne de aer militare.

Inginerul englez Christopher Cockerell a pus in practicd acest concept.
Pe 25 julie 1959, britanicii au lansat prima perna de aer SR.N 1 (construita
de compania aviaticd Saunders Roe), care a transportat un pasager.

Crockerell a demonstrat ca aparatul creat poate fi util si in armatd,
transportand o incarcaturd de pana la 12 soldati, cu tot cu echipament, un
pilot si copilot.

fn anii 60, Saunders Roe a dezvoltat mai multe nave pe perne de aer
pentru transport de pasageri, inclusiv SR.N 2, care a operat pe canalul
Solent, in 1962.

Prima nava pe perna de aer care a traversat Canalul Manecii a fost
nava SR.N 4, cu o lungime de 40 m, latime de 23,4 m si o indltime deasupra
apei de 12 m.. Cursa inaugurald a avut locla 1 august 1968. Elicele aeriene
situate In cele patru colturi ale puntii, activate de patru turbine de cate 3500
CP, asigurau o vitezd de 135 km/h. La vitezd maximd nava se ridica 1 m
deasupra apei. Traversarea canalului s-a facut in 35 de minute. Nava putea
sa transporte 254 de pasageri si 34 automobile sau numai 609 pasageri.

137


https://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Hivus-48_hovercraft_working_at_Nizhniy_Novgorod-Bor_crossing.jpg

Sporturi si activitadti nautice

Mai tarziu a fost creat modelul SR.N 6, care a parcurs canalul Solent
de la Southsea spre Ryde. Aplicatii militare ale pernelor de aer SR.N 1 si
SR.N 6 au fost utilizate de cdtre aviatia militard americana.

Prima nava pe pernd de aer romaneasca a fost proiectata si construita
de ICEPRONAV Galati pentru transportul de caldtori in Delta Dunarii si a
facut cursa inaugurald in toamna anului 1979. Nava era actionatd de un
sistem de propulsie cu jet reactiv si a parcurs distanta Galati-Tulcea in 35
de minute cu o vitezd medie de 57 km/h. Nava putea transporta 35 de
pasageri.

Navele cu pernd de aer prezintd avantaje multiple, cum ar fi viteza
mare de deplasare, rezistentd si consum mic de combustibil, posibilitatea
de a trece peste zone cu adancimi mici sau teren uscat accidentat.

Navele de dimensiuni mici sunt utilizate la transportul de pasageri,
patrulare, pazd, pe distante scurte si medii In apropierea coastei si pe canale,
servicii de ambulantd, competitii sportive, iar modelele mai mari, pentru
operatiuni militare, transportul de autoturisme si pasageri, cisterne cu
diversi combustibili si echipament greu in medii dificile si greu accesibile
pentru alte tipuri de nave.

For international: World Hovercraft Organization

Forul european este European Hovercraft Federation

Tari membre: Belgia, Franta, Germania, Italia, Marea Britanie, Olanda,
Polonia, Slovacia, Suedia.

A existat un campionat european de hovercraft din 1983 si un campi-
onat mondial de hovercraft din 1987.

Bibliografie

Site-uri Internet
https:/[ro.wikipedia.org/wiki/Pernopter

https:/[www.worldhovercraft.org/

http:/[www.europeanhovercraftfederation.org/
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Scuba diving

Scuba diving este 0 modalitate de Tnot subacvatic, in care scufundato-
rul utilizeaza un aparat autonom de scufundare, gratie cdruia acesta este
independent de sursa de aer obisnuita si poate respira sub apa in timpul
scufundarii, tinand cont de volumul de aer din butelia pe care o tine in spate.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2107152

Echipament

Costumul de neopren trebuie sa fie flexibil, adaptabil si suficient de
rezistent pentru a asigura un maximum de protectie termicd, confort,
indiferent de conditiile de scufundare, si performante maxime pentru cei
care il folosesc.

Detentorul asigura o respiratie naturald si fard efort, aerul fiind furnizat
usor si in cantitatea ceruta.

Vesta compensatoare ajutd la reglarea flotabilitatii scafandrului in timpul
scufundarii, facilitind miscdrile precise si usoare ale corpului sub apa.
Vesta trebuie sa fie cat mai confortabild, sd se potriveasca bine scafandrului.
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Computerele pentru scufundare si tehnologia lor au evoluat foarte mult
in ultimii ani. Ele pot monitoriza durata incursiunii subacvatice, adancimea,
cantitatea de aer ramasa in butelie si directia de deplasare.

Accesorii

Lanterna

Cutite

Lame

Genti pentru scuba.

Bibliografie
Graver, D. (2016). Scuba Diving Paperback, Human Kinetics.

Wienke, B. (2020). Science of Diving. CRC Press. Taylor & Francis Group.

Pridmore, S. (2013). Scuba Confidential: An Insider’s Guide to Becoming a Better Diver
(The Scuba Series) Paperback. Kindle edition.

Site-uri Internet
https:/[www.tropicalsnorkeling.com/aruba-snorkeling/

https:/len.wikipedia.org/wiki/Scuba_diving
https:/[www.deeperblue.com/

Scuter acvatic

Un scuter acvatic, cunoscut si sub numele de jet ski, este unul dintre
tipurile de ambarcatiuni personale folosit in scopuri recreative. Acest mic
vehicul de agrement este propulsat de un hidrojet, care este alimentat de
un motor cu ardere internd.
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Existd doud tipuri de ambarcatiuni:

* jeturi ,portabile”, in care utilizatorul std si controleaza dispoziti-
vul cu un brat mobil vertical, echipat cu manere de comanda fixate
pe o axd plasata in fata;

® jeturicusa - cele mai frecvente, care au un scaun si un ghidon si-
milare cu cele ale unui snowmobil sau ale unei motociclete.

Proiectat de Clayton Jacobson II, ambarcatiunea a fost popularizata
in anii 1970 de compania Kawasaki. Alti producatori s-au aldturat miscarii
in anii 1980, iar productia globald din 2002 a ajuns la aproape 80.000 de
unitdti pe an.

Un jet skier executind viraje

Istoric

fn 1955, Vincent Motocycle Company a oferit Amanda Water Scooter,
o barca echipata cu scaun si ghidon. Era propulsat de un motor de 200 cm?
conectat la o elice.

Amanda Water Scooter din 1955, precursorul ambarcatiunii personale
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Intre 1954 si 1968, un inventator parizian, Yves Mandar, a realizat
cinci versiuni diferite ale adaptdrii nautice a unei motociclete pe care a
numit-o Motonautique. Avea sa, schiuri si elice In loc de roti, precum si un
sistem de orientare a schiului din fatd cu un ghidon. Motorul si elicea au
fost pe schiul din fatd pentru primele cinci prototipuri, iar al saselea, care
ar fi trebuit sd aiba grupul motopropulsor sub scaun, a rdmas in stadiul
de plansa de desen.

Cu toate acestea, inventia ambarcatiunii este atribuita oficial lui Clay-
ton Jacobson II, un avocat american si pasionat de motociclete. Primele
sale versiuni au fost construite din aluminiu, fara ghidon mobil. in 1967,
a fost angajat de producdtorul de snowmobile Bombardier, pentru care a
creat o ambarcatiune cu scaune, Sea-Doo, in 1968. Nefiind performanta,
Bombardier a abandonat proiectul in 1970 si a returnat drepturile asupra
inventiei lui Jacobson.

Jacobson a fost apoi abordat de Kawasaki Heavy Industries (KHI). A
vandut drepturile de utilizare a brevetului sdu companiei si a dezvoltat
JetSki, prima ambarcatiune portabild acolo, in 1973. Primul set de JetSki-uri
mdsura 2,08 x 0,61 metri, cantarea 100 de kilograme si era propulsat de un
motor de 398 cm?®. Aceste vehicule s-au vandut cu 995 de dolari.

Wetbike a lui James Bond

fn 1978, un alt tip de ambarcatiune personala a ajuns sa concureze cu
inventia lui Jacobson. Wetbike a firmei americane Spirit-Marine, similara cu
barca cu motor a lui Yves Mandar, era echipatd cu o elice Suzuki puternica
(60 CP), dar care actiona o turbind carenata in loc de o elice periculoasa. Wet-
bike a ajuns la productie de serie si chiar a aparut in filmul James Bond The
spy who loved me, dar nu a fost un mare succes commercial.
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Sport

Sportul ambarcatiunilor personale este considerat sport extrem. A
apdrut in anii 1980, cu masini care dezvoltau 440 cm’ si 550 cm?, a cdror
carcasa era practic identicd cu cea a primelor modele ale producatorului
japonez Kawasaki. 550 cm?® a fost disponibil pana la mijlocul anilor 1990,
apoi inlocuit cu modele mai puternice. Popularitatea crescanda a acestui
sport in Statele Unite a dus la aparitia unei federatii mondiale: IJSBA (In-
ternational Jet Ski Boating Association) redenumitd , International Jet Sport
Boating Association”, deoarece termenul , JetSki” este o marcd comercia-
1a detinuta de Kawasaki. Competitia mondiala avea sa inceapd pe Lacul
Havasu din Arizona.

IJSBA are o filiald in Europa, EJSBA, unde, in acelasi timp, s-a dezvoltat
o alta federatie internationald mai mare, Uniunea Internationala a Barcilor
cu Motor (IMU), al cdrei sediu este la Monaco.

For international: Uniunea Internationala a Barcilor cu Motor (IMU)
For national: -
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Competitii
IMU organizeaza un circuit de Cupa Mondiala si un Campionat Mon-
dial pentru motoare personale.
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Existd mai multe discipline: curse de vitezd cu circuit inchis, curse de
viteza offshore, curse de andurantd, probele de freestyle si freeride.

Multe natiuni sunt reprezentate la evenimente internationale, unde
Franta si Statele Unite au cei mai multi campioni mondiali, atat la nivel
IJSBA, UIM si IFWA (International FreeRide WaterCraft Association - Fédéra-
tion Internationale de Jetski Freeride).

Acest vehicul de agrement sau sport este folosit si pentru salvare in
apropierea plajelor, supraveghere maritimd, acces la siturile de coasta si
multe altele. Ele pot inlocui bércile rapide si alte barci pentru unii bio-
logi care studiaza viata acvaticd, ofiteri de politie insdrcinati cu monitori-
zarea lacurilor si raurilor sau antrenori de inotatori si vaslasi competitivi.

Marina le poate folosi si pentru misiuni de comando sau patrulare
apropiata.

Competitiile existd in Intreaga lume, adesea sponsorizate de companiile
producitoare. Ca orice autovehicul, o asemenea ambarcatiune prezinta
riscuri si pericole si este o sursa de poluare (zgomot, miros, poluare cu
hidrocarburi), astfel incat folosirea ei este reglementata in mod specific
sau ca orice autovehicul folosit pe apa.

Bibliografie
Site-uri Internet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Motomarine

Snorkeling

Snorkelingul (engleza — snorkeling, francezd — randonnée subaquatique sau
randonnée palmée) este o activitate sportiva de scufundare/inot la suprafata
apei, sportivul fiind echipat cu 0 masca transparentd si un tub scurt pentru
respiratie (numit in engleza snorkel). S-ar mai putea numi inot de locomotie
sau scufundare cu tub de respirat.

Se practicd in ape linistite, fara valuri mari, pentru a descoperi fauna,
flora si peisajul submarin. Se poate practica de oricine si pe orice intindere
de apd dulce sau pe mare, cu funduri putin adanci, suficient de atragatoare
si cu o buna vizibilitate
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=665443

Este o activitate populara, pentru ca este simpld si sigurd, prin contactul
permanent cu suprafata apei.

Echipament

Echipamentul folosit in pentru acasta activitate este alcdtuit din: vizor,
tub de respirat, labe de inot. Dacad temperatura apei este scazutd, este nevoie
si de un costum de scufundare din neopren.

Vizor

Vizorul pentru snorkeling este de volum mic, cu un geam sau cu doua.

Masca acopera ochii si nasul si nu permit apei sa patrundd in interiorul
acesteia.

Tub de respirat

Tubul de respirat este realizat din material plastic, avand o lungime
de 30 de cm si un diametru interior cuprins intre 1,5 si 2 cm. Poate fi in
forma de L sau J. Are un dispozitiv de cauciuc la capdtul de jos, dispozitiv
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care se prinde cu gura pentru a putea respira. Cand se fac scufundari sub
nivelul apei snorkelul este acoperit in totalitate de apa. Atunci capatul de
sus se inchide automat pentru cd este prevazut cu un dop sau o supapa.

Tubul sau snorkelul are trei caracteristici importante: flexibilitatea,
greutatea si prezenta supapelor. Supapele ajutd la eliminarea apei cu mai
multd usurinta.

Labe de inot
Labele pot fi in forma de papuc sau cu catarama. Pentru snorkeling
sunt recomandate cele tip papuc, cu cdlcdi, pentru ca sunt mai confortabile.

Costum de scufundare

Pentru apd cu temperatura mai scazuta si pentru protejare de razele
solare este recomandat costumul din neopren. Daca temperatura apei este
suficient de ridicatd, se poate purta un tricou care protejeaza scufundatorul
de razele solare.

Alegerea locatiei

Este importantd alegerea zonei de snorkeling. Vor fi evitate eventua-
lele pericole de la suprafata apei, vizibile, cum ar fi ndvoadele de pescuit,
dar si altele: zonele stancoase lovite de valuri, curenti, grote, epave, vi-
zibilitate, care presupune anticipatie si 0 anumita experienta din partea
scufundatorului.

Totodata, vor fi evitate zonele in care circuld ambarcatiuni cu motor,
scutere acvatice, zonele de pescuit, locurile de ancorare din radele portu-
rilor etc.
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Viteza de deplasare, distanta si adancimea de scufundare se aleg con-
form pregatirii fizice a fiecarui scufundator.

Zona de snorkeling se alege si in functie de peisajul submarin, de
prezenta florei, faunei sau a unui relief stdncos, locuri propice pentru ex-
plorare, cdutare, dar si pentru fotografiere subacvatica.

Bibliografie
Popa, M. D., et al. (1993-2009). Dictionar enciclopedic. Bucuresti: Editura Enciclo-
pedica.
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Stand up paddle

Tipul sportului: sport individual

Stand up paddle, numit si SUP sau pur si simplu paddle sau mai rar
stand-up paddle boarding sau paddle boarding in Quebec, este un sport
nautic, o disciplind de surfing in care surferul sta pe o placd mai lunga

https://www.pexels.com/photo/a-paddleboarder-in-the-sea-7426139/
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si mai lata decat un longboard conventional si se miscad cu ajutorul unei
vasle. Cand surferul si-a ales valul, se propulseaza folosind vasla pentru
a dobandi suficienta viteza. Stand Up Paddleboarding este sportul acvatic
cu cea mai rapida crestere la nivel mondial datorita costului relativ scazut
si comoditatii placilor gonflabile.

Istoric

Stand up paddle boarding este undeva intre piroga si surfingul mo-
dern, practicat anterior de regii polinezieni pe pldci uriage sculptate din
trunchiuri de copaci. Scopul a fost de a explora si de a face comert in lagu-
nele arhipelagului lor. Apoi a fost preluat in anii 1940 si 1950 de faimosul
campion de fnot hawaiian Duke Kahanamoku si grupul sau de prieteni,
primii Beach Boys.

In anii 1950, faimosii Beach Boys l-au folosit pe plaja Waikiki pentru
a se deplasa. Faptul ca stateau in picioare le-a usurat monitorizarea ino-
tatorilor. Zona de scaldat a fost atunci mult mai sigura, iar interventia cu
inotatorii s-a facut mai rapid.

In acelasi timp, in Franta, o familie din Perpignan a dezvoltat Gondolys,
care a luat forma gondolei venetiene.

In anii 1990, Laird Hamilton si Dave Kalama au reinviat practica, ju-
candu-se cu vasle de canoe pe pldci de surf tandem. La inceputul anilor
2000, Laird Hamilton si-a facut un nume pe placa sa de paddle board prin
performante precum surfingul pe valul Jaws sau traversarea Canalului
Manecii, contribuind astfel la promovarea acestei practici.

De atunci, aceastd disciplind s-a dezvoltat incetul cu incetul si acum
este obisnuit sa vezi vasle pe toate tipurile de apd. Din noiembrie 2009, a
fost creatd o sectiune dedicatd in cadrul Federatiei Franceze de Surfing,
iar competitiile si regulamentele acestui sport depind de aceasta federatie.

For international: Federatia Internationala de Surfing (ISA)
For national: Federatia Nationala de Surfing
Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipamentul
O placé de stand up paddle poate avea intre 2 si 4,5 m lungime si o
latime, de obicei, intre 45 si 80 cm.
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Existd doua tipuri diferite de pldci: rigide sau gonflabile.

Plicile rigide sunt foarte asemandtoare cu placile de surf. Construite In
acelasi mod (pe baza de spuma acoperita cu un strat de rdsind sau fibra
de carbon), aceste pldci permit obtinerea unei alunecdri mai bune pe apa.

Plicile gonflabile evolueaza in fiecare an catre performante mai bune.

Ca si in cazul surfingului sau windsurfingului, forma si dimensiunea
placii sunt adaptate la utilizarea specifica a acesteia, precum si la dimen-
siunea utilizatorului.

In curse sau pe distante lungi, placile sunt lungi si inguste, in modul
caiacului de mare. Corpurile sunt lucrate pentru a imbunatati hidrodi-
namica, iar puntile sunt uneori scobite pentru a imbunatati stabilitatea si
manevrabilitatea (puntea de piroga).

Exista pldci mixte pe care poate fi montata o platforma de windsurfing.

Paleta, adesea realizata din fibra de sticld sau aluminiu, evolueaza in
modele din fibrd de carbon pentru uz expert.

In spate, plicile SUP au una sau mai multe aripioare scufundate pentru
a stabiliza directia, a compensa deriva si a reduce ruliul.

De obicei, sunt necesare echipamente de siguranta conectate la gamba
sau glezna, si o vesta de salvare.

Unele pldci care nu au un strat antiderapant original necesitd instalarea
de ceard, in special pentru surfing.

Competitii

Scopul aproape fiecarei competitii este de a acoperi o anumita distanta
cat mai repede posibil. Ca sport competitiv, se face o distinctie intre disci-
plinele enumerate mai jos.

Cursa tehnicd: Curs aproape de tarm in jurul mai multor geamanduri.
Sosirea si startul unei curse tehnice se face pe plaja.

Distante lungi: O distantd cuprinsa intre 12 si 25 km

Sprint: distante scurte de pana la 500 m. Pana la 6 participanti incep
in acelasi timp.

Whitewater: Curse in ape repezi. Mai multi concurenti incep in acelasi
timp.

Val: Evaluarea manevrelor in valuri intr-o fereastra de timp definita.

fn august 2020, Tribunalul de Arbitraj Sportiv (TAS) a stabilit c& atat
Federatia Internationala de Surfing (ISA), cat si Federatia Internationald de
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Canotaj (ICF) ar putea organiza competitii oficiale de stand up paddleboard,
desi doar ISA este recunoscuta ca organism de conducere la nivel olimpic.
Cu toate acestea, singura competitie ISA aflatd in prezent in programul
Jocurilor Olimpice din 2020 si 2024 este shortboarding-ul.

Campionatele Mondiale

Prima editie a Campionatelor Mondiale de stand up paddle a fost
organizata in 2012, in Peru, de Federatia Internationald de Surfing (ISA).

In 2013, campionatele au avut loc din nou in Peru (Australia, campioana
mondiald, in timp ce Franta a terminat pe locul §ase). In 2014, au avut loc
in Nicaragua (campioand mondiald, din nou Australia, Franta terminand
pe locul 5), in 2015, in Mexic (Statele Unite au fost campioane mondiale,
iar Franta a terminat pe locul unsprezece), in Fiji (2016), Danemarca (2017),
China (2018), El Salvador (2019), Puerto Rico (2022), Thailanda (2023,
Franta - campioand) si Danemarca (2024)

Locatii populare pentru SUP

1. Lacurile din Alpi (Elvetia, Austria): Peisaje spectaculoase si ape
calme.

2. Maldive: Perfect pentru SUP pe ap4 cristalina.

3. Costa Rica: Zonele de coastd si mangrovele sunt ideale pentru SUP
touring.

4. Delta Dunarii (Romania): O destinatie spectaculoasa pentru SUP
printre canale si peisaje naturale.

Bibliografie
Bassett, S. (2019). Stand Up Paddleboarding: A Beginner’s Guide: Learn to SUP (Begin-
ner’s Guides). Amazon: Fernhurst Books.

Marcus, B. (2015). The Art of Stand Up Paddling: A Complete Guide to SUP on Lakes,
Rivers, and Oceans (How to Paddle Series). Amazon: Falcon Guides.

Site-uri Internet
https://frwikipedia.org/wiki/Stand_up_paddle
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Turnirul pe apa

Tipul sportului: sport individual

Turnirul pe apd este un sport practicat in principal in Franta, Germania,
Elvetia si Belgia, constand intr-o confruntare intre doua persoane aflate pe
bérci propulsate, dupa metoda practicata de vaslasi, de un motor sau prin
tragerea de franghii legate intre cele doud maluri (Thuin, Belgia). Exista
mai multe metode de turnir, in functie de regiune.

https://commons.wikimedia.org/w/index.php? curid=322013

Istoric

Cele mai vechi reprezentdri care au supravietuit ale turnirurilor de apa
se gasesc pe basoreliefuri datand din imperiul egiptean antic (dinastiile a
Ill-a, 2780 pana la 2380 1.Hr.).

Existd urme de turniruri de apd in Grecia antica. Aceasta civilizatie ar
fi introdus atunci aceasta practica in Sicilia, unde latinii, mari iubitori de
spectacole de tot felul, au adoptat-o de la Inceput. Dupa toate probabili-
tdtile, romanii au raspandit turniruri in tot imperiul lor. Existd o descriere
a unei sarbatori din Strasbourg, in 303, in cinstea imparatului Diocletian.
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Turniruri pariziene

Dupa perioada romand, abia in secolul al XII-lea s-au vazut din nou
turniruri de apa. Cel mai vechi document din perioada post-latind menti-
oneazd un turneu de turniruri la Lyon, la 2 iunie 1177, pentru a comemora
mileniul martirilor crestini din Lyon si Viena.

In 1899, s-a niscut Uniunea Federali a Societatilor Franceze de fnot
si Salvare.

In 1901, Uniunea a organizat primul campionat al Frantei, inc4 foarte
rudimentar, pe lacul Téte d’Or din Lyon.

In 27 decembrie 1905, Uniunea a fost inlocuiti de Federatia Nationala
a Societatilor de fnot si Salvare, care a organizat si campionate regionale
din Franta.

Abia in 1960 jocul a fost recunoscut oficial ca sport de catre guvern.
Actuala federatie (Federatia Franceza de Turniruri si Salvare pe Apa) s-a
nascut in 1964, in urma unui dezacord profund cu fosta federatie, care nu
a dezvoltat suficient turnirul ca sport. Acreditarea pentru tineret si sport,
consacrand astfel cu adevdrat jocul ca sport, dateaza din 1971.

Din 2000, se dezvolta turnirul feminin. Mult timp considerat prea re-
strictiv pentru femei, in sensul cd impactul asupra pieptului si articulatiilor
este foarte violent, femeile pot participa oficial la propriile competitii din
2003. Din 2022, participa la campionatele Frantei.

Concurentii sunt acum impadrtiti in trei categorii de varsta: cadeti,
juniori si seniori.

For (international): Federatia Franceza de Turniruri si Salvare pe Apa
(FFJSN)

For national: -

Prezenta ca sport la jocurile olimpice: —

Echipament

Echipamentul consta dintr-o protectie pentru piept si o lance. Platosa,
menitd sd absoarba socul si sd protejeze sportivul, este de fapt o vesta din
panza grosiera impodobitd cu pdr de cal, care este atasatd de piept cu doud
curele. Lancea este realizatd din lemn cu o lungime de 3,40 pand la 4 m, in
functie de categorie, si are un tampon de piele la capdt. Concurentul trebuie
sa-si tind lancea cu ambele maini, fara sa-i dea drumul in timpul trecerii.

Pentru categoria semigrea si grea lungimea lancii variaza de la 4,6 m
la 6 m.
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Competitii

Existd mai multe competitii. Cel mai popular este campionatul Fran-
tei, individual, care se desfasoara ca o cupa: faze eliminatorii, semifinale
si finale (patru jucatori). Tot la categoria individuald, dar numai in liga
Rhone-Alpes, existd ,,clasamentul turnirului”, bazat pe puncte in toate
competitiile regionale ale sezonului. In cele din urms, existd Cupa Echipei
Frantei, unde fiecare club inscrie cate un jucétor pe categorie.

Aceasta practica a fost inclusa in Inventarul patrimoniului cultural
imaterial din Franta din 2012.

Competitiile se desfdsoara pe categorii de varsta si greutate, fie la
barbati, fie la femei. Barcile, propulsate de un motor, sunt conduse de un
carmaci numit ,,§ef” §i se intersecteazd pe dreapta.

Sportivul, intr-o pozitie de usoard aplecare fnainte, piciorul stang in-
tins, genunchiul drept indoit, isi tine sulita in mana dreaptd, bratul stang
fiind ridicat sus. El isi ia locul pe , Trinquet”, o mica platforma montata in
spatele barcii, ridicatd cu aproximativ 50 pana la 70 cm si deasupra cu 1 m.

Categorii
Sportivii sunt clasificati in 10 categorii, iar sportivele, in 5 categorii, in
functie de varsta si de greutate.

Tinuta

Participantii trebuie sd se prezinte Intr-o tinuta curata si corecta:

Pantaloni albi care nu lasid sa se vada genunchiul,

Tricoul alb sau in culorile clubului,

Sosete (tip fotbal sau rugby) sau pantofi. Sosete albe sau in culorile
clubului, fixate corect, fara a fi indoite/rulate.

La turnir, protectia pieptului trebuie agezata corect la nivelul gatului
si al umerilor, infasurandu-le. In timpul unei competitii, va fi numit un
comitet vestimentar. Acesta din urmad, de comun acord cu arbitrii, va avea
putere deplind de a descalifica un concurent.

Bibliografie
Attali, M. & Saint-Martin, J. (coord.) (2010). Dictionnaire culturel du sport. Paris:
Armand Colin.

Site-uri Internet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Joute_nautique
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Inecul §i salvarea de la inec

Inecul reprezintd moartea prin asfixiere, cauzata de patrunderea apei
in cdile respiratorii.

Cauzele inecului sunt diferite:

* epuizare psihicd — din cauza spaimei care {i caracterizeaza pe cei
care nu stiu sd tnoate;

* epuizare fizicd — din cauza efortului depus in timpul inotului;

* stare de sincopd — oprirea reflexa brutala a functiunilor inimii si a
respiratiei;

* pitrunderea apei in fosele nazale si in urechi;

* hidrocutie — fenomen asemanator cu electrocutarea.

De retinut: se pot ineca atat cei care nu stiu sa noate, cat si cei care
stiu sa inoate!

Factori favorizanti ai inecului

Valurile, vartejurile, curentii, bancurile de nisip deplasabile sau fixe,
malurile abrupte, apele reci, apele repezi, cu plante acvatice agatatoare,
fund de apa stancos, nerespectarea zonelor de restrictie delimitate cu ba-
lize sau geamanduri si a regulamentelor publice, naufragii, rdsturnarea
bércilor, lovirea in apa in timpul rdsturndrilor, toate constituie conditii care
pot favoriza sau declansa fnecul.

Salvarea de la inec reprezintd o actiune care are in vedere scoaterea
victimei din pericolul prin care trece, acordarea primului ajutor si aplicarea
unor masuri terapeutice eficiente care sa aiba ca rezultat supravietuirea.

Toate actiunile care urmdresc salvarea unui om aflat in pericolul de a
se Tneca, tinand cont de gravitatea situatiei in care se afla victima, trebuie
sd se facd rapid, cu mult calm si pricepere, pentru ca nu poate fi readus la
viatd un organism aflat in stare de limitd extremd, de moarte clinica.
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Dacd cel care este pe punctul de a se ineca este constient si stie sa fnoate
poate fi ajutat de pe mal cu anumite indicatii, cu o prdjina, franghie, colac
de salvare. Daca victima nu §tie sd inoate sau este In stare incong,tienté, se
impune o interventie rapida fie prin deplasare cu o ambarcatiune, fie inot.

Procesul salvarii unui om care se ineaca poate fi impartit in trei etape:

1. apropierea de cel ce se ineacs;

2. prinderea victimei si transportarea sa pentru a fi scoasa din apa;

3. primul ajutor si reanimarea.

1. Apropierea de cel care se ineaca se poate face cu o barca sau ino-
tand. Salvatorul se va deplasa cat se poate de repede, dar cu mult calm.
Apropierea prin inot de cel aflat in pericolul de a se ineca se va face pe la
spatele acestuia, deoarece atunci cand victima simte in apropiere un punct
de sprijin, cautd sa se agate de el cu toatd forta. Dacd apropierea nu este
posibild prin spate, salvatorul il va apuca de talie, il va intoarce cu spatele
si-1 va scoate la suprafata cu fata deasupra apei.

Dacd cel aflat in pericolul de a se ineca este imbrdcat, va putea fi menti-
nut la suprafata prin apucarea de haind, de preferinta de guler. Un inotétor
obosit care fsi pastreaza calmul va putea fi sustinut de un inotator care fi
ofera ca sprijin umerii sai.

Daca victima este scufundatd sub ap4, salvatorul ajuns la locul dispa-
ritiei se va scufunda spre fundul apei. Daca victima nu este gasita imediat,
salvatorul va reveni la suprafatd, va face o inspiratie profunda, apoi se va
scufunda din nou. Intr-o apa curati corpul victimei se poate observa de
la 4-5 metri. Daca fundul apei este malos, salvatorul se va stradui sa nu
tulbure apa, calcand usor sau evitand sa calce.

Daca fnecatul este gasit cu fata in jos, salvatorul se va apropia dinspre
picioare, care trebuie departate, apoi corpul se apuca pe sub brate si va fi
ridicat in pozitie verticala printr-o miscare bruscd, scotandu-1la suprafata
apei. Daca fnecatul este gasit cu fata in sus, apropierea se va face dinspre
cap, ridicandu-l de umeri si aducandu-1 in pozitie verticald la suprafata.

Cand inecul se produce intr-o apa curgdtoare, salvatorul va alerga pe
mal in sensul curentului si va sdri in apa la vale de cel inecat pentru a-1
putea prinde. Pe valurile mari se recomanda inotul pe sub coamele valului,
tinandu-se seama de sensul curentului. Valurile mici si repezi sunt pericu-
loase si pentru salvatorul cu experientd. Este foarte periculos locul unde
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valurile se sparg, de obicei spre mal, unde valurile intdlnesc bancurile de
nisip. In apa pe care nu o cunoaste, salvatorul va sari cu picioarele fnainte.

2. Procedee de prindere (apucare) a victimei

Se cunosc mai multe prize, in functie de regiunea pe care se aplica:

- Priza de cap — este cea mai simpld, dacd victima este linistitd, calma sau
inconstientd. Victima se asaza In pozitia pe spate cu capul usor ridicat, in
asa fel incat gura si nasul sd iasa din apd. Salvatorul se afld in spatele Tne-
catului, cu fata in sus si cu picioarele sub corpul victimei, apucandu-i capul
cu ambele maini sub barbie, cu degetele mari orientate in sus. In aceasts
pozitie salvatorul inoatd pe spate, folosind miscarea de picioare, bras sau
craul. Daca picioarele victimei se scufunda, salvatorul i le va impinge in
sus, cu un genunchi, pentru a-1 readuce pe linia de plutire.

- Priza sub axild - se foloseste in cazul in care victima se zbate. Victima
este pe spate cu fata scoasa din apa. Salvatorul se asaza lateral in dreapta
victimei si, trecand bratul drept peste pieptul acestuia pana sub axila sa
stangd, fi apuca bratul stang si-l imobilizeaza. In aceasta situatie, salvatorul
fnoata cu picioarele (bras sau craul) si cu 0 mana libera. In unele situatii,
capul victimei se poate sprijini pe umdrul salvatorului. O variantd a acestei
prize este: din aceeasi pozitie, salvatorul isi trece bratul drept peste bra-
tul drept pe sub axild si apuca victima pe la spate de antebratul stang. In
aceastd situatie ambele brate ale victimei sunt bine imobilizate. Salvatorul
se poate aseza si in partea stanga a victimei folosind celdlalt brat pentru
priza. Partea este aleasd astfel incat mana cea mai puternicd a salvatorului
sd fie folositd pentru o buna imobilizare a victimei.

- Priza sub ambele axile — victima se afla tot cu fata in sus, cu gura si na-
sul la suprafatd, iar salvatorul se plaseaza in spate sau il apucd cu ambele
maini pe sub axile si fnoata pe spate cu miscdri de picioare, bras sau craul.

Salvatorul nu reuseste intotdeauna sa-1 supuna pe inecat actiunilor
sale. In general, acesta se agatd disperat de orice i iese in cale: de salvator
apucandu-1 de brate, picioare, gét, urechi, cap, trdgandu-I sub apa. Salvato-
rul se va elibera din stransoarea inecatului folosind urmatoarele procedee:

e schimbarea prizei;

* zvacnirea bratelor, inainte, in sus, in jos si a picioarelor si reapuca-

rea victimei Intr-o priza favorabila;
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e tinerea victimei de talie cu un brat, cu cealalta mana salvatorul va
impinge capul victimei fnapoi si-1 va apuca de barbie;

* dacad victima isi Incoldceste bratele de gatul salvatorului, salvato-
rul fi va rasuci capul la maximum spre stanga cu mana dreapts,
apucand cu mana stanga cotul drept al victimei; ii impinge apoi
capul pe spate, cu mana fi va rasuci bratul drept pana i se poate
prinde capul pe la spate pentru a putea fi transportat;

* dacd in ciuda tuturor procedeelor folosite salvatorul nu se poate
elibera din stransoarea inecatului, atunci se va scufunda impre-
und cu inecatul, care odatd scufundat va slabi apucarea sau isi va
desprinde involuntar mainile. Astfel, salvatorul se va elibera si va
putea sd-i aplice Inecatului priza cea mai convenabila.

Toate aceste actiuni vor fi facute repede si cu multa hotarare de catre
salvator. Dupa imobilizare, salvatorul va inota cu el spre cel mai apropiat
mal sau spre o barca. Daca se poate merge pe fundul apei, inecatul va
fi tras cu fata In sus sau va fi purtat pe sold sau pe umadr, tinandu-l cu o
mand de picioare, cu cealaltd de un brat, capul fiindu-i in jos. In acelasi fel
va fi transportat si pe uscat. Dacd salvatorul este obligat sa inoate impo-
triva valurilor sau curentului, il va sustine pe cel inecat, plutind in sensul
curentului pand cand va primi un ajutor, iar daca este singur va cauta sa
fnoate spre malul cel mai apropiat fard a-si irosi fortele.

3. Primul ajutor gi reanimarea

Daca cel salvat nu si-a pierdut cunostinta, va fi asezat in pozitie de
sigurantd, pe o parte, pentru cd ar putea apdrea varsaturi. Va fi dezbracat
de hainele ude, sters de apd, imbracat cu haine calduroase siise vor da
ceaiuri calde. Daca victima si-a pierdut cunostinta este chemat un medic,
luandu-se toate masurile pentru readucere la viatd pana la venirea acestuia.
Vor fi masuri simple, eficace si efectuate cat se poate de repede de oricine
cunoaste toate aspectele importante ale reanimarii.

Dupa scoaterea necatului din apd, acesta va fi dezbracat, asezat cu fata
in sus si capul in hiperextensie, fi vor fi cutatate cdile respiratorii superioare
de secretii, varsaturi, alge etc. cu o batistd. Mandibula va fi trasa in jos,
iar limba scoasa si legata cu o batista sub barbie, intre dinti se va pune o
bucitica de lemn pentru a mentine gura deschisa. Apoi i se va scoate apa
din pldmani si stomac, folosind unul dintre procedeele:
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* apucarea de picioare a victimei, salvatorul invartindu-se cu ea pe
loc;

e salvatorul std pe un genunchi tinand inecatul pe coapsa culcat ina-
inte cu fata in jos, scuturandu-1 si apasandu-I usor pe torace;

* se prind picioarele inecatului pe umerii salvatorului, in asa fel in-
cat capul si corpul sd atarne sprijinite pe spatele salvatorului. In
acest mod salvatorul merge in cerc cu 60-80 pasi pe minut.

Dupad curatarea cdilor respiratorii si scoaterea apei din stomac si pla-
mani se vor efectua manevre pentru respiratia artificiald: prin mijloace
improvizate cat mai aproape de locul accidentului sau cu aparatura co-
respunzatoare, in institutii specializate.

Dupa inec, pacientul va fi internat pentru observare, chiar daca pare
ca totul este bine. Acest lucru este important, deoarece poate avea loc
asa-numitul fnec secundar — edemul pulmonar, insuficienta respiratorie,
oprirea respiratiei i a inimii.

Detalii despre acordarea primului ajutor sunt furnizate in Anexa 5.
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Glosar de termeni nautici

A

Acosta vi (D. nave) A se apropia de chei, de tirm, de o geamandura etc., in vede-
rea debarcarii.

Acvaplan sn Plansa de lemn, in sport, care aluneca pe apa remorcata de o ambar-
catiune cu motor. Sport practicat pe o plansa.
7 7

Acvaplanist smf Schior pe apa.
Ambarcatiune sf Vas plutitor de dimensiuni mici, cu vasle, cu vele sau cu motor.

Amonte av Un punct pe cursul unei ape; in opozitie cu aval. in ~ (de)... Situat mai
in susul apei (decat alt punct).

Ancora vti 1 A arunca ancora. 2 A opri (corabia, vasul etc.) intr-un loc, aruncand
ancora.

Awval sn 1 (loc amonte) Parte citre care curge un rau. 2 Un punct de pe cursul unei
ape. In ~ Mai aproape de varsare (fatd de un alt punct).
B

Babord sn (Caiac) Partea stinga a unei ambarcatiuni, dupa directia de fnainte (in
sporturile nautice).

Bac sn Instala’;ie pentru initierea si perfectionarea canotorilor, caiacig,tilor si canoig-
tilor.

Balizd sf (Yachting) Instalatie de semnalizare sau de ghidare care se utilizeaza si
in marcarea parcursurilor din cadrul intrecerilor sportive nautice.
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Banduld sf Pard de lemn ingreunatd cu plumb, fixatd la capatul unei franghii
subtiri, care se arunca pe tdrm spre a se lega de ea si a se trage paramele de
acostare.

Barcd sf 1 Ambarcatie de dimensiuni mici, cu vasle. 2 Barca cu panze. 3 Barca cu
motor. 4 (Is) ~ de salvare Barca pentru salvarea personalului si pasagerilor
unei nave, in caz de naufragiu.

Bord sn Margine laterala a puntii unei ambarcatii (mari).

C

Caiac sn Ambarcatiune ascutitd la capete si condusa cu una sau doud padele.
Sport nautic.

Caiacist, -d smf Sportiv, - care participd la Intrecerile de caiac.

Canoe sf Ambarcatiune cu capetele ascutite, la care se vasleste cu ajutorul unei
pagaie din pozitia in genunchi. Sport nautic cu aceasta ambarcatiune.

Canoist smf Sportiv la intrecerile de canoe.
Canota vi A vasli.

Canotaj sn Sport nautic cu ambarcatiuni conduse cu rame. ~ academic Sport
nautic care se practicd pe schifuri si pe giguri.

Canotier, -d smf Canotor, -oare
Canotor, -oare smf Sportiv practicant al canotajului.

Canyoning sn Sport care consta din fnaintarea intr-un teren de munte, impotriva
curentului, prin inot, scufundare sau catarare.

Catarg sn Stalp de lemn sau tub metalic care se monteaza vertical pe o nava pentru
a sustine panzele sau antenele de radio Si: arbore.

Caldfdtui vt A astupa cu calafat gaurile dintre scandurile bordajelor sau ale puntii
unei nave in vederea etansarii.

Chei sn 1 Tarm al unui port unde se incarca si se descarca marfurile.

Child sf Element principal de rezistenta al osaturii unei nave, asezat pe axa lon-
gitudinald a fundului navei.

Chingd sf Parte a luntrei sau a dubasului.
Cliper sn Barca de sport cu o forma speciald care fi dd suplete la manevre.

Cockpit sn Spatiu neacoperit pe punte, amenajat cu banchete pentru cilatori sau
pentru echipaj.
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Colac de salvare sn Cerc de pluta sau de cauciuc umflat cu aer, cu ajutorul caruia
se pluteste deasupra apei si care se arunca celor care se ineaca.

Coliziune sf Ciocnire accidentala intre doua corabii.

Cuter sn Ambarcatie micd, construitd din lemn, actionatd mecanic sau cu panze,
cu un singur catarg si cu bompres, avand forma alungita pentru a se deplasa
rapid, folosita in sport sau pentru pescuit.

D

Derivd sf (Yachting) Unghi dintre directia de deplasare doritd a unui avion sau a
unei nave si directia reala de deplasare determinata de vant (la avioane) sau
de curentii maritimi (lanave). A merge sau a fi in ~ A pluti in voia vanturilor
si valurilor.

Derivor sn 1 Placa de lemn sau de metal prinsa de chila unei ambarcatii cu panze
in scopul impiedicarii deplasarii laterale a ambarcatiei si micgorarii migcarii.
2 Panza pentru vreme rea, pentru furtuna.

Dragon sm Ambarcatiune cu doud vele de suprafata mare; vela triunghiulara
suplimentard.

Drifter sn Ambarcatiune de constructie speciald pentru pescuitul marin de larg
si pentru sport.

Dublou sn Cuplu de doi vaslasi pe aceeasi ambarcatiune.

F

Flotor sn 1 Obiect plutitor atasat unei plase pescaresti ori unui dispozitiv lansat pe
apa pentru a-i asigura plutirea. 2 ( ~ de hidroavion) Dispozitiv etans si umplut
cu aer, fixat de aripi si de fuselaj, care asigura plutirea unui hidroavion.

Fungd sf Parama a unei nave cu panze care se foloseste la ridicarea si la coborarea
unei vele.

Furchet sm Piesa de otel in forma de furca micd, cu coada fixatd la marginea unei
barci, pentru a sprijini lopata In timpul mersului.
G

Geamandurd sf Corp plutitor, ancorat pe fundul unei ape, pentru a semnaliza
locuri primejdioase sau restrictii de navigatie.

Ghiu sn Bard de lemn sau de metal, fixata cu un capadt de partea inferioara a arbo-
relui din pupa unei nave cu panze, de care se leaga marginea de jos a velei.

Goeletd sf Corabie cu panze avand doud pana la sase catarge.

171



Sporturi si activitadti nautice
Greement sn Ansamblu format din catargele, velele si pardmele unei nave sau ale
unei ambarcatii cu panze.
I

Iaht sn 1 Navad mica si elegantd, cu panze sau cu propulsie mecanicd, pentru un
numadr mic de pasageri, folositda pentru calatorii de placere. 2 Ambarcatie
sportiva cu vele folosita pentru regate.

Iahting sn Sport cu iahturi. Calatorie de agrement cu iahturi.
Iahtman sm Sportiv care practica iahtingul.

Ice-boating sn Ambarcatiuni cu panze si prevazute cu patine, se intrec pe lacuri
inghetate, ajungand uneori sa atinga 230-250 km /h.

Iold sf Ambarcatiune sportivd, ingusta si usoard, cu o vela prinsd de un catarg,
condusd de o singurd persoand.
K
Ketch sn Nava micd cu vele, cu doi arbori inegali.
Kitesurfer sm Sportiv care practica kitersurfingul.

Kitesurfing sau kiteboarding sn Sport nautic care consta in evolutia sportivului
cu o placa pe suprafata unei ape in timp ce este tractat de un zmeu special
adaptat, numit aripd sau vela.

M

Manevra ,,om la apa” Manevra de recuperare a omului cdzut in apa.

Masca vt (mar.) 1 A orienta astfel un velier incat velele sa primeasca vantul din
fatd, stopand nava. 2 A interpune o veld intre vant si o altd veld, impiedicand-o
sd primeasca vant. 3 A manevra astfel un velier incat sa ajunga in vantul altei
ambarcatii cu vele.

N

Navd sf Vehicul construit, amenajat si echipat pentru a pluti si a se deplasa pe ap4,
folosit la transportul persoanelor, al marfurilor si al materialelor, in scopul
unor lucrdri tehnice Si: vas.

Neopren (costum de ~) sn Varietate de cauciuc sintetic obtinut prin polimerizare
si caracterizat printr-o mare rezistenta la caldurd, la ozon, la uleiuri si la
diverse substante chimice.
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Nod sn Unitate de masura pentru viteza navelor, egala cu viteza unei nave care
se deplaseazd cu o mild marind (1852 m) pe ord. ~ marindresc nod special,
folosit in marind, pentru a lega doud parame.

o

Odgon sn 1 Funie groasa si lungd, imbibatad de obicei cu gudron si utilizata in

marind, in pescuit, in transporturi etc. Si: cablu, paramg, (reg) palimar.
P
Padela vi A vasli cu ajutorul padelei.

Padeld sf Vasla de forma speciald, cu una sau cu douad pale, folositd la canoe sau
la caiac pentru fnaintare rapida pe apa.

Pagaie sf Rama scurtd specificd unor ambarcatii sportive, canoelor, pirogilor etc.,
care se manevreaza cu ambele maini, pe un singur bord.

Palanc sn Macara folosita in marina.

Pald sf Organ al unei elice de avion, de vapor etc. sau al unui rotor de masina
hidraulica, pneumaticd sau eoliang, ca o aripd, incastrat sau articulat, la unul
din capete, in butucul elicei sau al rotorului, avand rolul de a asigura transferul
de energie de la rotor la mediul fluid in care se roteste, sau invers Si: paletd.

Parasailing sn Sport de agrement in care o persoana planeaza deasupra apei cu
ajutorul unei parasute, fiind tractata de o barca cu motor.

Pardmad sf Cablu textil sau metalic folosit la bordul unei nave.

Pescaj sn Distantd, mdsuratd pe verticald, intre linia de plutire si punctul cel mai
de jos al unei sectiuni transversale printr-o nava Si: calaj.

Pirogd sf Ambarcatie rudimentard, lungd, ingusta si scunda, cu vasle sau cu panze,
construitd prin cioplirea sau scobirea unui trunchi de copac ori confectionata
din piei cusute si folosita in apele interioare din Africa, India, in insulele din
sud-estul Asiei si din Oceanul Pacific etc.

Plutd sf Ambarcatiune usoard, plutitoare, uneori prevazuta cu flotoare, construita
din trunchiuri de copac prinse impreund, destinatd transportarii trunchiurilor
de copac pe apele curgdtoare.

Prord/Provd sf (Caiac) Partea din fatd a unei ambarcatiuni.

Punte sf Planseu din lemn sau din metal care inchide corpul unei nave la partea
superioara sau care compartimenteaza nava pe nivele.

Pupd sf (Caiac) Partea din spate a unei ambarcatiuni.
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R
Rafting sn Sportul coborarii cu pluta (barcd pneumaticd) pe ape repezi de munte.
Rama vi A vasli
Ramad sf Vasla.
Ramer smf Cel care rameaza. Vaslas.
Randd sf Panza trapezoidala aflatd pe catargul de la pupa.
Regatd sf 1 Competitie sportiva nauticd in ansamblul ei tehnic. 2 Proba in compe-

titii de iahting, care are mai multe etape in cadrul aceluiasi program.
S

Sauld sf Parama (subtire) folosita la bordul unei nave pentru ridicarea pavilionului,
fixarea suplimentard a unei vele etc.

Schif sn Ambarcatiune de dimensiuni mici, lunga si ingusta, cu pupa si prora
ascutite, folositd pentru sport. Proba sportiva practicata cu schiful.

Schifist, -d smf Sportiv, -4 care practica schiful.

Schiper sm 1 Comandant al unei ambarcatii de pescuit sau de mic tonaj. 2 (Pgn)
Comandant al unei nave.

Scotd sf 1 Parama folositd In navigatie la ridicarea sau la coborarea unei
vele. 2 Manevra folosita pentru fixarea coltului de jos al unei vele.

Scuba diving sn Scufundari de agrement.

Sloop sn Ambarcatiune mica de tipul cuterului. Velier mic cu un singur arbore si
doua vele, fara bompres.

Stroke sn (Canotaj) Numarul de lovituri de vasla pe minut; cadenta, ritm; cel care
dicteaza ritmul vaslitului.

Surf sn Sport nautic constand in plutirea in picioare pe o scindura remorcata
(acvaplan), cu un catarg pe care e intinsd o veld; scandura insdsi; surfing.

Surfing sn Sport practicat cu surful.

T

Timond sf 1 Roata cu manere pe margine, cu ajutorul careia se manevreaza cirma
unei nave. 2 (Pex) Carma.

Tribord sn Partea din dreapta axei de simetrie a unei nave, privind de la pupa
spre prora.
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\"
Vislas sm Cel care conduce o ambarcatiune cu ajutorul vaslelor.

Veld sf Panza care asigura deplasarea unei ambarcatiuni. Sport, agrement practicat
pe ambarcatiuni cu vele.

Velier sn Nava cu vele

Velist, -d smf Sportiv, -a care conduce o ambarcatiune cu vele.

W

Wakeboard sn Activitate fizica pe apd, ce constd din o placd unde se fixeaza
picioarele si este tractatd de o barca cu motor.

Water-schi sn Schi nautic.

Windsurf sn Scandurd, planseta cu catarg si o micd veld, cu ajutorul cdreia se poate
pluti, stdnd in picioare, pe apele fara valuri mari.

Windsurfing sn Sport practicat cu windsurful.

Y

Yachting sn Sport practicat cu ambarcatiuni cu panza.
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Anexe

Anexal

Inotul masters in Romania
Cronologie

2007

25 mai - reuniunea de constituire a Asociatiei de fnot Masters Ro-
mania (IMRO). Este prima asociatie nationald din Romania dedi-
catd Tn mod exclusiv practicarii inotului de catre adulti;

29 mai - apare primul numar al InfoMASTERS, buletin informativ
privind inotul masters, prima publicatie de profil din Roméania;
15 iunie - se constituie Clubul de Inot Masters Timisoara, primul
club de inot masters din Romaénia ;

23-24 junie — Concursul de Inot Masters din Subotica (Serbia). Par-
ticiparea Clubului de Inot Masters Timisoara reprezinta o premie-
ra, fiind prima participare a unui club din Roméania la o competitie
internationald de inot masters;

27 august-2 septembrie - Campionatele Europene de Natatie Mas-
ters (Kranj, Slovenia). Participarea Clubului de fnot Masters Timi-
soara reprezintd o premierd, fiind prima participare a unui club
din Romaénia la un campionat european de inot masters;

13 noiembrie — reuniunea de constituire a Clubului de Tnot Resita 07;
1 Decembrie — este organizat, in Timisoara, primul concurs din Ro-
mania dedicat exclusiv inotului masters.
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2008

31 ianuarie - reuniunea de constituire a Asociatiei de Inot ,,Clubul
ORCA” din Cluj-Napoca;

15-16 martie — concurs de inot masters in Békéscsaba (Ungaria). in
premierd, din Romania au fost prezente la o competitie internati-
onald de inot masters echipele a doud cluburi de inot, Clubul de
Inot Masters Timigoara si Clubul de Inot Resita 07;

7 aprilie — pe situl Internet al Federatiei Internationale de Natatie
(FINA) (http://www.fina.org/) apare, in premierd, un articol dedicat
inotului masters din Romania.

2009

28-29 martie — in Resita, are loc primul concurs international de
inot masters din Romania;

24-26 aprilie — in Oradea, are loc pentru prima oara in Roméania un
stagiu de inot masters;

25 aprilie — la Bdile 1 Mai (langa Oradea) are loc prima intalnire
intre cluburi de inot masters din Romania si Ungaria;

4-6 septembrie - in Oradea, are loc prima conferinta internationala
dedicata inotului masters;

14-20 septembrie — Campionatele Europene de Natatie Masters
(Cadiz, Spania). Prima medalie europeand (Carla Troner, argint la
100 m spate) obtinutd pentru inotul masters din Romania.

2010

17 iulie — , Traversarea Tarnitei” (langa Cluj), prima competitie de
inot masters in ape deschise din Romania;

30 iulie-7 august — Campionatele Mondiale de Natatie Masters (Go-
teborg, Suedia). Participarea unor cluburi de inot din Romania:
Clubul Orca Cluj-Napoca, Clubul Sportiv Aqua 01 Cluj-Napo-
ca, Clubul Sportiv de Inot Masters Resita 07 reprezinta o premierd,
fiind pentru prima oard cand participd si cluburi din tara noastra
la campionate mondiale de inot masters. Alte premiere legate de
acest eveniment: primul titlu de campion mondial (Rdzvan Florea,
200 m spate) si primul record mondial (Ioan Stefan Gherghel, 100
m fluture) pentru inotul masters din Romania.


http://www.fina.org/project/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=41&Itemid=109
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2011
® 16-17 iulie - prima editie a Campionatului National de fnot Mas-
ters in Romania.

Din Regulamentul general masters

Pentru a participa la competitii sportivii trebuie sa fie legitimati la un
club cu sectie de inot afiliat FRNPM. Legitimarea se poate face oricand in
timpul anului (regula specificd masters). Sportivii legitimati la categoria
masters beneficiaza de toate drepturile si indatoririle conferite de calitatea
de legitimat FRNPM. Pentru a participa la competitii sportivul trebuie sa
aiba legitimatia vizata.

Participantii la competitiile masters trebuie sa fie constienti ca pentru a
participa la competitii sportive este necesara o conditie fizicd si o stare de
sandtate corespunzdtoare. Ei isi vor asuma deplina responsabilitate pentru
riscurile presupuse de participarea la competitii. In momentul inscrierii
participantii trebuie sa prezinte o declaratie prin care sunt de acord ca orice
forma de accident ce poate cauza moartea, accidentarea sau imbolndvirea
ulterioard nu intra in responsabilitatea FINA, FRNPM sau a comitetului de
organizare al competitiei respective.

Campionatul National se organizeaza anual sub tutela FRNPM, cu spri-
jinul cluburilor interesate. Probele de concurs si categoriile de varsta sunt
cele prevazute in regulamentul FINA. Organizatorii pot decide alcdtuirea
unui program redus de competitie. Grupele de varstA obligatorii sunt:

- probe individuale sunt: 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59;
60-64; 65-69; 70-74; 75-79; 80-84; 85-89; 90-94; 95-99; 100-

- stafete: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359.
Varsta stafetei este datd de suma varstelor celor 4 componenti;

Categoria este datd de varsta Implinitd pand la data de 31.12 a anului
competitiei. Organizatorii pot alcatui programul de concurs si cu mai
putine probe.

Competitii internationale oficiale (campionate europene si mondiale
organizate de catre LEN sau FINA):

Participarea la aceste competitii este deschisa tuturor sportivilor legi-
timati la FRNPM cu obligatia indeplinirii conditiilor de varsta, timpilor de
inscriere sau altor conditii stipulate de cdtre organizatori.
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Sportivii vor fi Inscrisi ca reprezentanti ai cluburilor la care sunt legiti-

mati, iar Inscrierea se face direct pe site-urile organizatorilor. FINA si LEN

pot solicita ulterior inscrierii confirmarea legitimarii sportivilor la federatie.
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Costurile participarii la aceste competitii revin fiecdrui sportiv in parte.

Reguli specifice competitiilor de masters:

competitiile se desfasoara dupa sistemul seriilor contracronometru;
seriile pot cuprinde sportivi indiferent de sex sau de categorie de
varsta;

la probele de 400 m, 800 m si 1500 m pot inota 2 inotatori de acelasi
sex pe un culoar;

sportivii pot ramane in bazin in timp ce se desfasoara alte serii
panad la semnalul arbitrului;

atat incélzirea sportivilor, cat si competitia trebuie sa fie suprave-
gheatd de cdtre personal de salvare;

la procedeul fluture este permisa o miscare de picioare bras la fi-
ecare miscare de brate. Inaintea atingerii peretelui la intoarcere si
sosire unde este permisad o miscare independenta de picioare bras.
De asemenea este permisd o singurd miscare de picioare bras dupa
start si fiecare intoarcere fnaintea primei miscari de brate.

stafetele pot fi alcatuite doar din reprezentanti ai aceluiasi club.

Anexa 2

Probe de inot masters

liber (craul): 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m
bras: 50 m, 100 m, 200 m

spate: 50 m, 100 m, 200 m

fluture: 50 m, 100 m, 200 m

mixt: 200 m

stafeta liber: 4 x 50 m

stafeta mixt: 4 x 50 m

stafeta liber: (2 femei + 2 barbati): 4 x 50 m

stafeta mixt: (2 femei + 2 barbati): 4 x 50 m
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Procedeele utilizate in inotul masters sunt acelea§i cu cele din fnotul
de performanta: fluture, spate, bras si craul (liber).

Campionate mondiale

1978 — Toronto, CAN (non-FINA)
1984 — Christchurch, NZL (non-FINA)
1986 — Tokyo, JAP

1988 — Brisbane, AUS

1990 - Rio de Janeiro, BRA
1992 — Indianapolis, USA
1994 — Montreal, CAN

1996 — Sheffield, ENG

1998 — Casablanca, MOR
2000 — Munich, GER

2002 — Christchurch, NZL
2004 — Riccione, ITA

2006 — Palo Alto, USA

2008 — Perth, AUS

2010 — Goteborg /Boras, SWE
2012 — Riccione, ITA

2014 — Montreal, CAN

2015 - Kazan, RUS

2017 — Budapesta, HUN

2019 - Gwangiu KOR

2023 — Kytishii JAP

2024 — Doha QUAT

Anexa 3
Inot sincron — istoric

1891: Primul concurs de , balet acvatic” la Berlin, Germania.

1907: Annette Kellerman isi face debutul la New York.

1915: Americanca Katherine Curtis incepe sd combine acrobatia acvatica
cu muzica, fondand primul club in 1923 in Chicago.

1924: Prima competitie la Montreal, Canada.
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Clubul de balet acvatic pentru femei din Berlin Tn 1932.

1939: Prima competitie (reguli stabilite de Katherine Curtis si Frank
Havlicek) intre doud universitati; Colegiul Profesorilor din Chicago si
Colegiul Wright Junior.

1941: Uniunea Atletici Amatoare (AAU) (SUA) recunoaste inotul sin-
cronizat ca disciplina de sport nautic.

1950: Primul campionat al Frantei.

1952: Inotul sincronizat este introdus in Europa, in timpul unei de-
monstratii la Jocurile Olimpice de la Helsinki (vor fi si alte demonstratii
pana in 1984, cand intrd in Jocurile Olimpice).

1956: Federatia Internationala de Inot (FINA) ratifica regulamentele.

1973: Primul Campionat Mondial la Belgrad, Iugoslavia.

1974: Primul Congres Mondial de Inot Sincronizat la Ottawa. Crearea
unei reglementari internationale a cifrelor impuse. Franta a abandonat
numele de ,inot artistic,, pentru a se alinia cu alte tdri si a adopta terme-
nul mai sportiv de , inot sincronizat”. Primele Campionate Europene la
Amsterdam, Olanda.

1983: Prima Cupa Mondiald la Tokyo, Japonia.

1984: Primele Jocuri Olimpice la Los Angeles, SUA, doar pentru probe
solo si duet.

1989: Primul Campionat Mondial de Juniori in Cali, Columbia.

1996: Jocurile Olimpice de la Atlanta (echipe de 8 inotatori). Ultimele
evenimente solo.

2000: Jocurile Olimpice de la Sydney (duo-uri si echipe).

2006: Primul Trofeu FINA la Moscova, Rusia.

2006: Campionatul Mondial de Juniori din China.

2007: Campionatele Mondiale de seniori de la Melbourne, Australia.

2008: Jocurile Olimpice de vara din 2008 (duete si echipe).

2009: 2009 Campionatele Mondiale de Natatie de la Roma, Italia.

2010: Jocurile Commonwealth din Delhi, India.

2011: Campionatul Mondial de Natatie 2011 din Shanghai, China.

2012: Jocurile Olimpice de vara din 2012 de la Londra, Marea Britanie.

2013: Campionatele Mondiale de seniori de la Barcelona, Spania.

2018: Campionatul European de la Berlin, Germania.

2014: Campionatul Mondial de Maestri la Montreal, Canada.
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2016: Open Masters Championship la Bruxelles, Belgia.

2016: Campionatul European la Londra, Marea Britanie.

2017: Campionatele Mondiale de Masind de la Budapesta, Ungaria.

2018: Campionatul European de la Glasgow, Marea Britanie.

2021: Campionatul European de la Budapesta, Ungaria.

2022: Campionatul European de la Roma, Italia.

2023: Jocurile Europene 2023 de la O$wiecim, Polonia.

2023: Cupa Mondiald in perioada 5-7 mai 2023 la Montpellier, Franta.

2023: Inot artistic la Campionatele Mondiale de Natatie 2023 din 14-22
iulie 2023 la Fukuoka, Japonia.

2024: Campionatelor Mondiale de Natatie, 5-18 februarie 2024, la
Doha, Qatar.

Anexa 4

Competitii oficiale desfagurate in Franta
2007
Campionatele Mondiale de Cluburi sunt organizate de Clubul de
Caiac Gérardmer pentru Federatia Internationald de Canotaj de pe Lacul
Gérardmer.

2017

In perioada 27-30 iulie 2017, structura Dragon Boat Attitude organi-
zeazd, pe lacul Divonne-Les-Bains, cel de-al 17-lea Campionat European
al Cluburilor pentru Federatia Europeand Dragon Boat.

Totodata, a fost organizata cea de-a 11-a editie a Campionatului Mon-
dial de Juniori pe Natiuni pentru Federatia Internationald de Barci Dragon.

2024
Cursele demonstrative au fost organizate pe stadionul nautic din
Vaires-sur-Marne in timpul Jocurilor Olimpice de la Paris.
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Anexa 5

Notiuni generale de prim ajutor

Primul ajutor reprezintd o interventie rapida si calificatd, in caz de
accident, cu scopul de a inldtura cauza, a ameliora suferinta si a preveni
complicatiile. In cadrul primului ajutor se iau masuri in primele minute la
locul accidentului, pentru combaterea efectelor unei agresiuni, efecte care
se pot agrava in timp, de multe ori punand in pericol viata individului.

Existd doud tipuri de masuri de prim ajutor:

a.

madsuri generale: acestea pot fi folosite in mai multe tipuri de trau-
matisme;

b. masuri specifice: acestea sunt caracteristice unei leziuni (exemplu:

imobilizarea provizorie este 0 metoda specificd pentru fracturi si
generala pentru luxatii).

Tipuri de accidente posibile:

accidente de circulatie;

accidente de muncg;

accidente casnice (la domiciliu);
accidente In timpul calamitatilor;
accidente in sport.

Existd doud categorii de factori care duc la producerea unui accident
sportiv:

a.

Factori determinan;i

In fiecare sport existd miscari care predispun la anumite accidente
specifice:

b.

atletism: in proba de sarituri (in lungime, in inaltime) pot apérea
urmadtoarele accidente: rupturi musculare, fracturi, rupturé de me-
nisc; in proba de alergare fond apare epuizarea energeticd;
fotbalul este unul dintre cele mai traumatizante sporturi: fracturi,
entorse, luxa’;ii, contuzii, rupturi musculare;

rugby: traumatisme la nivel toracic, abdominal, coloana vertebrala
cervicald.

Factori favorizanti

Acestia sunt reprezentati de: caldurad, frig si umezeala (ploaie, ceata),
altitudinea, terenul de sport, aparatele si materialele sportive folosite,
echipamentul individual, organizarea defectuoasa a activitatilor (lipsa
incalzirii inaintea efectudrii efortului specific sportiv etc.).
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Toti acesti factori (determinanti si favorizanti) trebuie limitati la ma-

ximum de cei care lucreaza in domeniu, pentru a preveni aparitia acci-

dentului in sport.

In functie de persoana care acorda primul ajutor, se pot consemna

urmatoarele:

a. ajutor reciproc: exista mai multe victime, care se ajuta reciproc.

b. autoajutor: victima isi acorda primul ajutor.

Exemple: in caz de fractura nu-si miscd segmentul afectat; intr-o hemo-

ragie isi monteazd singur un garou; in stare de prelipotimie (senzatie
7 7

de lesin) din pozitia decubit dorsal isi ridica membrele inferioare la

un unghi de 90°.

c. martorii oculari: acestia trebuie sa ajute la degajarea accidentatilor;

sa coopereze si sa asculte de cei din jur, daca acestia sunt mai com-

petenti fatd de ei; sd lucreze cu foarte multa atentie si rdbdare; sa

prevind amplificarea efectelor accidentului; dacd este nevoie, pot

X7

efectua respiratie , gura la gurd”.

d. ajutor medical calificat: acesta este asigurat de medici, asistenti

medicali, kinetoterapeuti, pompieri, politisti, militari.

Acordarea primului ajutor presupune:

asigurarea unei respiratii eficiente;

mentinerea functiei cardiace;

oprirea hemoragiei;

instalarea unei perfuzii;

limitarea patrunderii unor substante toxice in organism;
imobilizarea fracturilor;

reducerea luxatiilor;

pozitionarea corectd a accidentatului (este foarte importanta ca
masura de prim ajutor si pe parcursul timpul transportului).

Cunoasterea etapelor acordarii primului ajutor medical si respectarea

ordinii de desfdsurare a acestora sunt foarte importante pentru asigurarea

unui prim ajutor corect.

Sunt patru etape importante de acordare a primului ajutor:

1. Inlaturarea cauzelor. Pentru aceasta se scoate victima din mediul

in care s-a produs accidentul si se inldtura agentul cauzal (daca

este posibil).
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2. Evaluarea leziunilor. Se face la locul accidentului, pentru esalonarea

actiunilor de prim ajutor. Pentru stop respirator sau stop cardio-res-
pirator se asigura mentinerea functiilor vitale. Pentru hemoragii se
executd hemostaza provizorie. Pentru celelalte tipuri de leziuni se
iau masuri specifice leziunii.

. Combaterea durerilor. Este o etapa foarte importantd, deoarece

durerea poate declansa o stare de soc.

Transportul accidentatului la o unitate sanitara de specialitate. Pe
tot timpul transportului, accidentatul trebuie sa fie supravegheat
permanent, pentru a putea sesiza aparitia eventualelor efecte se-
cundare sau complicatii.

Resuscitarea: lantul supravietuirii
(the chain of survival)

Conceptul ,,Lantul supravietuirii” reprezinta pasii vitali care trebuie

urmati pentru o resuscitare reusita:
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1.

Acces rapid. Recunoasterea imediata a urgentei si apel pentru ajutor
calificat (telefoneaza la 112).

. Prim ajutor de baza. Inceperea manevrelor de resuscitare cat mai

rapid; resuscitarea imediatd poate dubla sau tripla supravietuirea
dupa un episod de fibrilatie ventriculara.

. Defibrilare precoce. Defibrilarea cat mai rapida: resuscitarea ime-

diata si defibrilarea pot determina o ratd de supravietuire de 49-
75%. Fiecare minut de intarziere duce la sciderea supravietuirii cu
10-15%.

. Suport avansat. Asigurarea unui suport vital avansat adecvat.

Prim Deﬁb
ajutor de lare :

baza precoce
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Stopul cardio-respirator

Stopul cardio-respirator este un eveniment neplacut ce survine neas-

teptat, oriunde si oricand, cu mortalitate ridicata. In multe cazuri pacientul

poate fi salvat prin aplicarea imediatd a masurilor si protocoalelor de resus-

citare cardio-respiratorie (RCP). Cu alte cuvinte, stopul cardio-respirator

reprezintd oprirea functiilor spontane cardiaca si respiratorie.

Are doud componente: stopul respirator si stopul cardiac.

Stopul respirator

Reprezmta oprirea resplra’;lel spontane.

Se poate instala in urmatoarele situatii:

intoxicatii cu diverse substante, mai ales cu gaze;
electrocutare;

traumatisme la nivelul capului, gatului, toracelui;
obstructia cdilor aeriene;

supradoze medicamentoase (mai ales cu narcotice).

Simptomatologie:

absenta miscarilor respiratorii (se urmaresc cu privirea cutia
toracicd si abdomenul accidentatului);
cianoza, mai evidenta la nivelul buzelor si unghiilor.

In momentul instaldrii stopului respirator, cantitatea de oxigen care

ajunge la diversele tesuturi incepe sa scadd (hipoxie), pana la disparitia

completd a sa (anoxie). Dupd aproximativ 5 minute de anoxie incepe dis-

trugerea ireversibild a celulelor cerebrale. Stopul respirator este urmat la

cateva minute (maxim 10 minute) de instalarea stopului cardiac. Daca in

acest interval se instituie respiratia artificiald, exista sanse mari de supra-

vietuire (§ansele cele mai mari sunt in primele 5 minute).

Stopul cardiac

Reprezinta oprirea contractiilor spontane cardiace.

Se poate instala in urmatoarele situatii:

intoxicatii cu diverse substante;

electrocutare;

lovituri puternice in zone reflexogene (zona precordiald, sinu-
sul carotidian);
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» hemoragii masive;
= stop respirator;
= inec.

Simptomatologie:
= absenta zgomotelor cardiace;
= absenta pulsului la arterele mari (carotida, femurald);
= lipsa tensiunii arteriale;
» oprirea sangerarii la nivelul pldgii (daca aceasta existd);
= pierderea starii de constienta (lesin);
» coloratie palida sau cianoticd a tegumentelor;
» midriaza (dilatarea maxima a pupilelor), care apare dupad 2
minute de la instalarea stopului cardiac;
» absenta miscarilor respiratorii.

Stopul cardiac este urmat la aproximativ 30 de secunde de instalarea
stopului respirator, motiv pentru care stopul cardiac este, de fapt, un stop
cardio-respirator.

Resuscitarea cardio-respiratorie
Acest termen include toate elementele de resuscitare fara echipament,
efectuate de o persoand sau de persoanele care acorda primul ajutor unei
victime aflate in stop cardio-respirator.
Aceste elemente includ:
» evaluarea primara;
» asigurarea libertdtii cdilor aeriene;
» ventilatia artificiald cu aer expirat;
» masajul cardiac extern.

Scopul suportului vital de baza este mentinerea unei circulatii si a
unei ventilatii adecvate, nepermitand instalarea stérii de moarte biologica
pana la sosirea personalului medical calificat. Cu alte cuvinte, resuscitarea
cardio-pulmonara de baza este un ansamblu de manevre care incearcd sa
mentind perfuzia si oxigenarea organelor vitale (creier, cord). Cateodata
aceastd operatiune poate sa necesite un timp indelungat, depinzand de
cauza care a dus la instalarea stopului cardiac. Orice intarziere reduce
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sansa victimei de a-si reveni. De aceea trebuie actionat rapid si conform
protocolului.

Evaluarea primara

Siguranta salvatorului: salvatorul evalueaza situatia generald asigu-
randu-se de lipsa oricdrui pericol. Riscurile majore pentru salvator pot fi:
trafic intens, curentul electric, structuri instabile in care sau sub care se afla
victima, substante toxice, gaze, boli transmisibile care necesitd o protectie
speciald in timpul efectudrii ventilatiei artificiale.

Nivelul de constientd: Se evalueaza starea victimei: este constient sau
inconstient? Il scuturdm cu grija de umar si 1l intrebdm cu voce tare: ,Ce
s-a Intamplat? Va simtiti bine?” sau incercam sa-1 determindm sa rdspunda
la comenzi ca de exemplu: ,,Deschide-ti ochii!”.

Daca raspunde sau se miscd, deci victima este constientd, se lasd in
pozitia in care a fost gasita (asigurati-va incd o data ca nu este in pericol)
si se identifica motivul pentru care pacientul se afld In pozitia respectiva.
Se cheama ajutor calificat anuntand situatia la 112. Starea victimei se ree-
valueazd periodic pana la sosirea echipei calificate.

In cazul in care victima nu raspunde, deci este inconstienta:

Te simti bine?

ABC-ul resuscitarii

Se respectd etapele de actiune in evaluarea functiilor vitale:

A. Airway - Eliberarea cdilor aeriene. Mentinand deschise si libere caile
aeriene se permite circulatia aerului intre organism si mediul inconjurétor.

B. Breathing — Respiratia. Procesul prin care patrunde aerul in pldmani
si se elibereaza dioxidul de carbon in aerul atmosferic.

C. Circulation - Circulatia. Circulatia sangelui prin organism.
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A. Airway — Eliberarea cdilor aeriene

Eliberati caile respiratorii prin ridicarea barbiei si hiperextensia capului,
apdsand pe frunte. Puneti una dintre mdini pe fruntea pacientului (astfel
incat degetul mare si cel ardtdtor sa ramana libere pentru a putea pensa
nasul victimei cand i se face respiratie gura la gura.) In acelasi timp, cu
doua degete de la mana cealalta ridicati barbia victimei. fn cazul victimei
inconstiente este posibil ca limba sd-i cada in spate spre faringele posterior,
blocand astfel cdile aeriene superioare.

Facand o hiperextensie a capului si ridicand barbia, limba se ridica
si elibereaza cdile aeriene. Eliberati gatul de eventualele haine stranse.
Indepartati orice cauza de obstructie evidentd din gura. Acestea pot fi:
dantura ruptd, proteze dentare rupte, salivd, singe etc. Nu pierdeti timpul
cautand obstructii ascunse.

B. Breathing — Respiratia

Pastrand cdile respiratorii libere ascultati, simtiti si observati daca
victima respira adecvat. Ne aplecim asupra victimei cu fata catre torace si
ascultam la nivelul cavitatii bucale a victimei zgomotele respiratorii, sim-
tim daca existd schimb de aer apropiind obrazul de nasul si gura victimei,
observam miscdrile pieptului.

Priviti, ascultati si simtiti

timp de 5 secunde
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Pentru a decide prezenta sau absenta respiratiei Ascultati, Simtiti si
Vedeti timp de minimum 5-10 secunde.

C. Circulation - Circulatia

Circulatia este realizatd de cord. Evaluarea acesteia se face prin ve-
rificarea pulsului. Pulsul se poate simti cel mai bine pe artera carotida
care este situatad in santul format de unul din muschii gatului si marul
lui Adam. Degetele aratator si mijlociu localizeaza marul lui Adam si vor
aluneca lateral pe gat pand se simte bataia in varful acestora. Pulsul poate
fi palpat pe ambele parti ale gatului, dar niciodata in acelasi timp. Aceasta
etapd poate fi executata simultan cu verificarea respiratiei, de asemenea
timp de 5-10 secunde.

-
N *

Simtiti timp de 5 secunde )

In urma evaludrii unui pacient inconstient ne putem confrunta cu una
dintre situatiile urmatoare:

Victima nu respird si nu are puls

Primul gest In aceasta situatie este anuntarea situatiei la 112, solicitaind
ajutorul echipei medicale calificate si cu dotare corespunzatoare, dupa care
incepem resuscitarea cardio-pulmonard. Dacd victima nu respira, nu are
puls, dar exista certitudinea ca va sosi ajutor profesionist calificat, se ince-
pe ventilatia artificiald si compresiunile toracice. Ele se executa succesiv.

Tehnica ventilatiei artificiale

Tngenunchea’;i langa pacient. Cu capul victimei in hiperextensie se
mentine gura usor intredeschisd cu o mand, in timp ce cu cealalta se sustine
fruntea si se penseaza nasul. Inspirati profund aer ...
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...asezati etans gura pe gura victimei si insuflati aer timp de 2-3 se-
cunde. In acelasi timp se verificd daca toracele se ridica atunci cand noi
insuflam.

Fiecare respiratie trebuie sa fie suficient de puternica astfel incat to-
racele sa se ridice. Tineti capul in hiperextensie cu barbia ridicatd, inde-
partand gura de la gura victimei si ldsati ca toracele pacientului sa revina.
Volumul de aer pe care il insuflam este mai important decat ritmul in care
il administram.

Tehnica masajului cardiac extern

Cu victima agezata pe spate pe un plan dur se localizeaza punctul de
compresie situat in partea inferioard a sternului. Degetul inelar merge
de-a lungul rebordului costal pana la apendicele xifoid (locul de intalnire
a coastelor). La acest nivel, langd acest deget se asaza alte doud degete,
respectiv degetul mijlociu si cel aratator, dupa care asezam podul palmei
celeilalte maini, tangent la cele doud degete plasate pe piept; acesta este
locul in care trebuie facute compresiunile toracice.
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Ingenuncheati lang victima, faceti doud ventilatii, dupd care gasiti
punctul de reper cu degetul inelar, pornind din partea inferioara a rebordu-
lui costal, catre apendicele xifoid (locul de intalnire a coastelor). Ajungand
cu degetul inelar la apendicele xifoid, agezati degetul mijlociu si aratator
langa el, apoi agsezdm podul palmei celeilalte maini, acesta fiind locul in
care trebuie facute compresiunile.

Asezam cealaltd mana (cea cu care am reperat apendicele xifoid), peste
mana situatd pe stern, farad ca degetele sd se sprijine pe torace.

Cu coatele intinse, cu bratele perpendicular pe stern, linia umerilor
sd fie paraleld cu linia longitudinald a pacientului, se fac compresiunile
astfel incat sa infundam sternul cu o adancime de aproximativ 4-5 cm
(numérand cu voce tare: ,si 112 si 3 si4si5”). Frecventa compresiunilor
externe trebuie si fie de 80-100/min.

Dupa noile ghiduri de resuscitare cardio-respiratorie se trece la masaj
cardiac extern daca:

e pacientul nu rdspunde la stimuli si nu respird normal (fard a cauta

pulsul);

¢ madinile resuscitatorului: in mijlocul pieptului;

* frecventa 100 / min;
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* raport compresii toracice / respiratie: 30/2 la adulti si 15/2 la copii;
* Contraindicatiile masajului cardiac extern:

¢ leziuni grave ale peretelui toracic cu fracturi costale;

* hemoragie masiva intrapericardicd si tamponada inimii;

* embolie gazoasd masiva.

Complicatiile si accidentele:

* dacéd pozitia capului victimei nu este corectd, aerul insuflat poate
lua calea digestiva, crednd pericol de varsaturi;

* cdaderea limbii si ineficacitatea insuflatiilor;

e fracturi costale, sternale, leziuni splenice, hepatice.

Victima nu respird, dar are puls

In acest caz, prima etapa de actiune consta din efectuarea unui numar
de 10 ventilatii artificiale, dupa care vom anunta 112 solicitand ajutor medi-
cal calificat. Ne refntoarcem, reevaluam starea pacientului si vom actiona in
functie de ceea ce vom constata. in cazul in care situatia va fi nemodificata,
vom continua ventilatia pacientului verificdind periodic pulsul pacientului.

Victima respira si are puls

Daca victima respira si are puls, dar este inconstientd, o vom aseza
in pozitia laterald de siguranta. Ingenunchind langa victima, vom elibera
caile aeriene prin hiperextensia capului si ridicarea barbiei. Asezam bratul
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cel mai apropiat al victimei in unghi drept fatd de corp, iar antebratul se
indoaie in sus. Vom trece celdlalt brat al victimei peste torace, asezand
dosul palmei pe obrazul victimei.

Se ridicd genunchiul (cel opus fatd de salvator) victimei, tragandu-1
in sus si mentinand piciorul pe pdméant. Cu 0 méana vom prinde umarul
opus fata de salvator si cu cealaltd mana genunchiul pacientului. Il vom
intoarce lateral spre salvator; ne asigurdm ca se sprijina pe genunchi si pe
cot, rearanjam capul in hiperextensie si deschidem gura.

Anuntam la 112 solicitand ajutor medical calificat. Ne refntoarcem apoi
la victima, reevaludm situatia si supraveghem pacientul pana la sosirea
echipajului medical.

Dezobstructia cdilor aeriene superioare

Pacient congtient

Obstructia cailor aeriene inseamna blocarea cdilor aeriene superioare
cu un bol alimentar sau un corp strain. Victima se va sufoca.

Obstructia poate fi:

* incompletd;

e completd.

Daca victima este constientd va indica acest lucru prin prinderea gatului
cu 0 mand sau cu doud maini.
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In cazul obstructiei incomplete respiratia este zgomotoasd, pacientul
este aplecat in fatd si incurajat sd tuseasca.

Daca aceasta nu da rezultate va trebui sd incercati o altd manevrd, nu-
mitd manevra Heimlich; se aplica atunci cand obstructia devine completa.
Apropiati-va de victima din spate, cuprindeti-1 pe sub brate, indepartati
picioarele, agezati o mand la mijlocul distantei dintre ombilic si apendicele
xifoid, cu cealaltd mand prindeti mana inclestata si faceti miscari bruste
induntru si in sus.

Pacient incongtient

Dacad victima devine inconstientd, intindeti-o pe pamant si aplicati
aceeasi manevrd, incdlecand picioarele victimei. Reperati locul, agezand
podul palmei la mijlocul distantei dintre ombilic si apendicele xifoid. Ase-
zati cealaltd méana peste aceasta (ca la masajul cardiac) si faceti compresiuni
cu miscdri bruste Tn adancime si in sus.

Repetati aceste miscdri de 4-5 ori dupa care, intorcand capul victimei
intr-o parte, verificati cavitatea bucald a acesteia pentru a indeparta bolul
alimentar sau corpul strdin. Daca acesta nu este vizibil, incercati din nou
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sa ventilati, observand daca intrd sau nu aerul. In caz de insucces repetati
manevra Heimlich pana cand cdile aeriene vor fi libere.

197



606-37-2456-5

— -



	Introducere
	Notă asupra ediției
	Sporturi nautice pe apă
	Caiac și canoe
	Caiac
	Canoe
	Alte discipline
	Caiac/canoe polo
	Canotaj
	Iahting
	Kitesurfing
	Rafting
	Schi nautic
	Surfing
	Wakeboard
	Windsurfing

	Sporturi nautice în apă
	Înot sportiv
	Înot cu labe
	Înot în ape deschise
	Înot masters
	Înot sincron
	Pentatlon modern
	Polo pe apă
	Sporturi similare
	Sărituri în apă

	Sporturi nautice sub apă
	Aquathlon (lupte subacvatice)
	Hochei subacvatic
	Pescuit subacvatic
	Rugby subacvatic
	Scufundare liberă (în apnee)
	Tir subacvatic
	Vânătoare subacvatică

	Alte sporturi și activități nautice
	Aquaball
	Aquathlon/triatlon
	Triatlon
	Barca dragon
	Baschet pe apă
	Canyoning
	Curse cu bărci de viteză
	Fotbal american subacvatic
	Orientare subacvatică
	Parasailing
	Pernopter (hovercraft)
	Scuba diving
	Scuter acvatic
	Snorkeling
	Stand up paddle
	Turnirul pe apă
	Înecul și salvarea de la înec

	Bibliografie generală
	Glosar de termeni nautici
	Anexe

	1-4.pdf
	Page 1
	Page 2

	1-4.pdf
	Page 1
	Page 2


