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Introducere

Necesitatea proiectarii
sustenabile a comunitéi;ilor
§i a ora§elor

Traim intr-o lume a progreselor tehnologice rapide care creeazd o dihotomie
a efectelor. Pe de o parte, ele contribuie la cresterea calitatii vietii prin ino-
vatie, performanta si eficacitate si, in acelasi timp, impactul lor semnificativ
altereazd mediul natural in care trdim, printr-o cerere ridicatd de consum
energetic. De-a lungul anilor, au fost elaborate studii si proiecte de catre
specialisti, care au propus transformarea conglomeratele urbane in centre
sustenabile cu emisii scazute de carbon, avand ca scop bunastarea planetei
pe termen lung, precum si protectia resurselor naturale si a modului in
care persoanele 1si desfasoara viata de zi cu zi.

Proiectarea sustenabild reprezintd unul dintre punctele principale de
concentrare in arhitectura si urbanism, de la inceputul alertelor la nivel
global referitoare la schimbarile climatice si la alte efecte negative semni-
ficative ale cladirilor si oraselor asupra planetei si a sdnatatii utilizatorilor.
Raportarea la spatiu si arhitectura transformad comunitatile si orasele in
organisme vii care necesita integrare in contextul inconjurator, nu doar
prin tesutul urban sau din punct de vedere estetic sau functional, ci ca o
legatura cu intreaga lume, in toate aspectele ei in ansamblu.
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Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...

Tehnologiile si strategiile actuale si din trecut sunt menite sa imbunata-
teasca modul in care persoanele proiecteaza spatii pentru a fi mai orientate
cdtre sustenabilitate, pentru a imbunatati in ultimd instanta calitatea vietii
utilizatorilor, precum si a habitatelor naturale. Arhitectura se schimba acum
radical, adoptand moduri arhitecturale si de planificare urbana inovatoare,
care modifica perceptia spatiilor deschise si inchise ale oraselor. Intentia
este de a gasi noi modalitdti de adaptare a conceptului de sustenabilitate
ca parte integrantd a arhitecturii.

Existda mai multe motive pentru care s-a ajuns intr-o era de anomalii
naturale prin consumul de energie necontrolat, iar mediul construit con-
stituie o mare parte din acesta, de 40%.' Modul in care ne gandim la orase
in ansamblu, la modul in care aborddm distantele prin infrastructura si
mijloace de transport, toate acestea sunt aspecte care asteapta solutii de-
rivate din ceea ce este acum un simplu concept.

Densitatea a reprezentat in ultimii ani o problemd, prin cresterea rapida
a populatiei si, implicit, a necesarului de locuinte si birouri in tarile aflate in
curs de dezvoltare, dar acest lucru nu ar trebui sa determine o dezvoltare
urbana haoticd, doar pentru a tine pasul cu dezvoltarea economica rapida.

Solutiile pentru orasele sustenabile, concepute sa garanteze viata la
nivel global, pot beneficia utilizatorii si mediul inconjurdtor prin auto-sufi-
cientd si printr-o distributie bine ganditd a densitatii si a planificarii urbane.
Abordarea integratd a proiectdrii reprezinta un aspect al sustenabilitatii care
minimizeaza delimitdrile clare ale profesiilor din lumea constructiilor si
creeazd un limbaj comun care, in ultimd instantd, are scopul de a modifica
si imbunatati conditia umana si calitatea vietii.

Desi delimitarea functiunilor urbane reprezinta o chestiune esentiala in
determinarea caracterului cartierelor, crearea unor zone mai dense in care
persoanele pot interactiona mai mult sau pot trdi, pot lucra si se pot relaxa
in acelasi timp, reprezinta un mod mai sustenabil de viatd, in proiectarea
oraselor inteligente. Retelele inteligente, utilizarile adaptabile ale spatiu-
lui, centralizarea informatiilor prin tehnologii de monitorizare si control,
transforma dezvoltarile si orasele intr-o interfata multipla interconectatd a
diverselor sisteme urbane. Astfel, orasele devin mai performante datorita
utilizdrii sistemelor informatice adaptabile, cum ar fi prin crearea unor

U https:/lourworldindata.org/urbanization
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Introducere. Necesitatea proiectdrii sustenabile a comunititilor si a oragelor

retele inteligente de gestionare a energiei, transportului, deseurilor sau a
apei. Aceste tipuri de retele inteligente definesc viitorul modului in care
proiectam orasele verzi.

Pe langa aceste metode de eficientizare, centrele urbane ale viitorului
imita valorile naturii, intelese drept calitdti ale diversitatii, rezilientei si
capacitatii productive, esentiale pentru ecosistemele infloritoare. Aici noile
tehnologii de constructie fac posibild toate aceste realizari. De asemenea,
tehnologia devine din ce in ce mai personalizatd, pentru a raspunde ce-
rintelor fiecarui utilizator individual, permitand o redefinire a modului in
care persoanele isi conduc viata de zi cu zi.

Dar toate acestea nu sunt posibile fara informarea utilizatorilor si in-
curajarea schimbarii comportamentale a acestora, pentru a obtine drept
rezultat eficienta resurselor, imbunatatirea calitatii vietii si a modului in
care orasul este utilizat ca o retea interdisciplinard de functii asemanatoare
celor unui organism viu.

Pana in 2050, 70% din populatia lumii va trai in zonele urbane, astfel
incat profesionistii din domeniul proiectarii si dezvoltatorii vor fi nevoiti
sa abordeze noi modalititi de a crea orase si de a aborda provocérile com-
plexe aparute, permitand implicarea utilizatorilor prin educatie in oragele
sustenabile ale viitorului.?

2 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 59.
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Capitolul I

Locatiile
si conexiunile inteligente

Locatiile si conexiunile inteligente reprezinta selectarea siturilor care reduc
la minimum efectele negative asupra mediului prin noile dezvoltdri si
evitd extinderea urbana si consecintele acesteia. Dezvoltarea urband care
presupune locuinte segregate cu densitate redusa si utilizari comerciale
situate in zonele periferice dependente de automobile — poate dduna
mediului natural: poate defrisa suprafete forestiere, poate distruge sau
fragmenta habitatul faunei sdlbatice, poate degrada calitatea apei prin
drenarea zonelor umede si prin cresterea scurgerii apei pluviale, poate
polua aerul si poate emite gaze cu efect de serd printr-o deplasare accentuata
a autovehiculelor si adesea poate deteriora terenurile agricole, transferand
productia agricold in locatii care necesitd mai mult consum de energie
si aporturi chimice.

In plus fati de aceste efecte directe asupra mediului, dezvoltarea sitului
in care noua dezvoltare nu se conecteaza coerent la zona urbana existen-
td, lasand deseori zone nedezvoltate in proximitate poate, de asemenea,
dduna mediului inconjurdtor prin promovarea dezvoltarii suplimentare
in zonele nedezvoltate anterior.'

! LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 59.
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Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...

Cresterea deplasarii fn automobile reprezintd una dintre cele mai dadu-
ndtoare consecinte ale extinderii urbane. Persoanele care locuiesc si lucreaza
in zone periferice tind sa conduca distante mai mari, timp mai indelungat,
sa detina mai multe autovehicule, si faca fata unui risc mai mare de decese
in trafic si sd aibd o activitate fizicd mai redusa. Emisiile autovehiculelor
contribuie la schimbarile climatice si la poluarea cu particule, acestea fiind
d&undtoare sandtitii umane si ecosistemelor naturale. In plus, suprafetele
utilizate pentru parcari si carosabil, necesare pentru a sprijini deplasarea
vehiculelor consuma resurse si neregenerabile, perturba fluxul natural al
apei de ploaie si maresc efectul de insuld de caldura urbana.

Alegerea unei locatii inteligente poate face o diferenta substantiala.
Pentru a reduce efectele extinderii urbane nedorite si a crea comunitati, ar
trebui sd se recomande locatii din apropierea oraselor si centrelor oraselor
existente, siturilor cu acces facil la mijloacele de tranzit in comun, siturilor
reziduale, siturilor dezvoltate anterior si siturilor adiacente dezvoltarii
existente. Selectarea acestor locatii pentru noi dezvoltdri urbane evita
dezvoltarea In zone verzi periferice.

in plus, aceste situri au deseori utilitati, strdzi si alte tipuri de infrastruc-
turd, reducand nevoia de a construi o noud infrastructura si reducand la
minimum extinderea suprafetelor impermeabile care mareste cantitatea
scurgerii apelor pluviale poluate. In locatiile care au performante mai
bune din punct de vedere al mediului, beneficiile pot fi adesea multiple:
optiuni de transport convenabile, cum ar fi autobuze, troleibuze, trenuri,
piste pentru biciclete si trotuare. Acestea sunt in general disponibile in
apropierea oraselor, a centrelor urbane, care presupun, de asemenea, ca-
ldtorii mai scurte cu automobilul.

Cercetdrile au ardtat ca locuirea intr-un mediu cu utilizari mixte, la
distanta de mers pe jos fatd de magazine si de alte servicii, Incurajeaza
mersul pe jos si cu bicicleta, imbunatatind sanatatea cardiovasculara si
respiratorie, astfel reducand riscul de hipertensiune si obezitate.

Un avantaj suplimentar al locatiilor care necesita o utilizare redusa a
automobilelor este cd gospodariile ar putea sd detind mai putine automobile
si sd reducd astfel cheltuielile de transport. Pentru dezvoltarea comerciala,
mai putine automobile poate insemna mai putine investitii in infrastruc-
tura de parcare, ceea ce poate reduce suprafata de teren necesara pentru

18



Capitolul 1. Locatiile si conexiunile inteligente

un proiect si poate reduce costurile de constructie. Optiunile de transport
in comun pot creste valoarea unei zone urbane.

Dincolo de daunele aduse mediului prin dependenta crescuta de auto-
mobile, fragmentarea si distrugerea habitatului natural in scopul extinderii
urbane, reprezinta de asemenea si amenintari majore pentru multe specii
aflate in pericol. Selectarea siturilor care se afld in interiorul sau adiacent
unei dezvoltdri urbane existente poate reduce la minimum fragmentarea
habitatului si, de asemenea, poate ajuta la conservarea zonelor naturale.

Zonele umede si inundabile tind sa aiba diversitate biologica, iar
conversia lor prezinta provocari de mediu deosebit de grave: pe langa
modificarea habitatului faunei silbatice, poate reduce calitatea apei si
poate creste probabilitatea inundatiilor si consecintele asociate, cum ar fi
eroziunea si pierderea terenurilor. Lasate libere, aceste zone naturale retin
apele pluviale pentru eliberarea lentd in sistemele fluviale si acvifere si
protejeazad lacurile si cursurile de apd prin captarea sedimentelor.

O altd preocupare importantd este intruziunea dezvoltdrii pe terenurile
agricole primare, care necesita de obicei mai putina fertilizare si irigare si,
prin urmare, sunt cele mai eficiente resurse si locatii ecologice pentru agri-
culturd. Modelele de dezvoltare de acest gen nu doar scot aceste terenuri
din productia agricold, dar pot, de asemenea, sd fragmenteze comunitatile
agricole si, prin urmare, sa reduca viabilitatea economicd a economiei
agricole locale.

Multe dezvoltari potentiale in locatii urbane au fost abandonate din
cauza contamindrii reale sau potentiale din activitatile industriale sau
municipale anterioare. Remedierea si recuperarea siturilor industriale
contaminate le face mai sigure pentru comunitate si pot contribui, de
asemenea, la revitalizarea sociala si economica a cartierelor defavorizate.
Dezvoltarea acestor situri salveaza terenurile nedezvoltate anterior si
utilizeaza infrastructura existenta.

In cele din urms, alegerea inteligentd a locatiei oferd, de asemenea,
oportunitdti de a repara tesutul urban al comunitatilor, disjuncte si intinse.
Locatiile suburbane contin, de obicei, oportunitati excelente de redezvoltare
pe siturile degradate, cum ar fi depouri abandonate, centrele comerciale
abandonate sau subutilizate si fabrici inchise.
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Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...

1.1. Locatiile inteligente’

Aceasta masurd are scopul de a incuraja dezvoltarea in cadrul si in apro-
pierea comunitatilor si a infrastructurii de transport public existente; de
a incuraja imbunatdtirea si reamenajarea oraselor, a suburbiilor existente
si de a limita, in acelasi timp, extinderea amprentei de dezvoltare in re-
giune; de a reduce deplasarile si distanta parcursa cu autovehicule; de a
reduce incidenta obezitatii, a bolilor de inimad si a hipertensiunii arteriale,
incurajand activitatea fizica zilnicd asociata cu mersul pe jos si cu bicicleta.

Proiectul de dezvoltare urband trebuie deservit de infrastructura exis-
tentd de apa si canalizare sau localizat intr-o zona cu bransament la utilitati
planificat si aprobat, furnizand o noud infrastructurd de apa si canalizare
pentru proiect. De asemenea, situl ar trebui sa indeplineasca cerintele uneia

dintre urmatoarele patru optiuni de tipologie:®

a) Siturile reziduale

Localizarea proiectului Intr-un sit rezidual urban (Infill site).

Situl rezidual urban reprezinta o locatie care indeplineste oricare dintre
urmadtoarele patru conditii:

A. Minimum 75% din marginea sa este juxtapusd parcelelor care individual
sunt cel putin 50% dezvoltate anterior si care, in totalitatea lor, sunt
minimum 75% dezvoltate anterior.

B. Situl, in combinatie cu parcelele adiacente, formeazi o parceld agregatd
a cdrei margini este delimitatd in proportie de 75% de parcelele care au
fost minimum 50% dezvoltate anterior si care, in totalitatea lor, sunt cel
putin 75% dezvoltate anterior.

C. Minimum 75% din suprafata terenului, excluzdnd drepturile de servitute,
la o distantd de 800 de metri fatd de limita proiectului, este dezvoltatd
anteriot.

D. Terenurile aflate la o distantd de 800 de metri de limita proiectului au o
conectivitate pre-proiect de cel putin 54 de intersectii pe kilometru pdtrat.

* Detalii de planificare urband in anexa I si 1.
* LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 61.
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Zona nedezvoltatad

Zon exclusi Limita proiectului

(corp de ap)

Parcele dezvoltate anterior
Zond adiacentd parcelei nedezvoltate anterior
Zoni adiacent parcelei dezvoltate anterior

Zoni exclusi (corp de ap3)

Sit rezidual urban tip A

Limita prolectului

Limita extinsd a proiectului

Limita proiectului Limita extinsd a
Parcele dezvoltate anterior proectlui

Parcele adiacente incluse in limita extinsa a proiectului

Réu

Limita extinsa a proiectului

Sit rezidual urban tip B*

* LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 18.
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|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sit rezidual urban tip C°

> LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 19
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Sit rezidual urban tip D°

b) Siturile adiacente cu posibilitati de conectivitate

Un sit adiacent reprezintd un sit care are un segment continuu de mi-
nimum 25% din limita sa, tangent unor parcele dezvoltate anterior. Trebuie
luate in considerare numai parcelele adiacente, excluzand drepturile de
servitute. Orice corp de apd adiacent este exclus din calcul.

¢ LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 20
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Teren nedezvoltat anterior Limita proiectului

Parcele dezvoltate anterior

Exemplu de sit adiacent”

Este necesard localizarea proiectului intr-un un sit adiacent (ex. un sit
adiacent unui teren dezvoltat anterior), in care conectivitatea terenului
adiacent este de cel putin 35 de intersectii pe kilometru pétrat, masurata la
o distantd de 800 de metri distantd fata de un segment continuu al limitei
proiectului, care constituie minimum 25% din perimetrul total al proiec-
tului si este adiacent unei zone dezvoltate anterior. Intersectiile existente
pot fi luate in calcul doar daca nu au fost construite sau finantate de catre
dezvoltatorul proiectului in ultimii 10 ani.

Proiectul trebuie localizat astfel incat o conexiune prin reteaua de cir-
culatie sd intersecteze portiunea adiacenta limitei proiectului la 0 medie
minimd de recurentd de 180 metri. La fiecare 245 metri, se va conecta cu
o retea de circulatie existentd in afara proiectului; conexiunile prin inter-
mediul retelei de circulatie nemotorizate pot fi luate in calcul pentru cel
mult 20% din total.

7 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 22.
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Distanta a intervalului de intersectie = 180 m

Limita proiectului Limite de proprietate

Strada publica Alee publica

Exemple de conexiuni prin intermediul limitelor proiectului®

c) Siturile cu acces la mijloace de transport in comun

Este necesara localizarea proiectului intr-un sit cu un serviciu de
tranzit existent sau planificat, astfel incat minimum 50% din numarul
total de locuinte si de intrari nerezidentiale (inclusiv ale cladirilor
existente) se afld la o distanta de 400 de metri de mers pe jos fatd de
cel putin o statie de autobuz, tramvai sau microbuz sau la o distanta
de 800 de metri de mers pe jos fatd de cel putin o statie de metrou, tren
sau terminal de feribot.

d) Siturile cu acces la facilitati urbane

Acest sit include o componentd rezidentiald egala cu minimum 30%
din suprafata totald brutd a intregului proiect (excluzand structurile de-
dicate exclusiv parcarilor) si localizeaza proiectul in apropierea diverselor
functiuni urbane existente, astfel ca limita proiectului se afla la o distanta
de 400 de metri de mers pe jos fatd de cel putin cinci functiuni urbane;
sau centrul geografic al proiectului se afld la o distanta de 800 de metri de
mers pe jos fatd de cel putin sapte functiuni.

8 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 66.
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1.2. Evitarea zonelor cu risc ridicat de inunda,tie

Aceastd mdsurd are scopul de a proteja viata si proprietatea persoanelor, de
a promova conservarea spatiului si a habitatului natural si de a imbunatati
calitatea apei si a sistemelor hidrologice naturale.’

Dezvoltarea urbana trebuie localizata pe un sit care se afld in intregi-
me in afara oricarei zone cu risc ridicat de inundatie, incluse pe o harta a
zonelor inundabile si desemnata legal de jurisdictia locala sau nationala.
Pentru proiectele situate in zone unde nu exista harti pentru zonele inun-
dabile, localizarea sitului trebuie sa fie in intregime in afara oricdrei zone
inundabile, cu o sansa de inundabilitate de cel putin 1% intr-un an.

Harta zonelor inundabile, in cazul unui rau™

1.3. Alegerea preferabild a siturilor

Aceasta masurd are scopul de a incuraja dezvoltarea urbana in orasele si
suburbiile existente, pentru a reduce consecintele extinderii urbane asupra
mediului si a sanatatii publice, pentru a reduce presiunea de dezvoltare
dincolo de limitele dezvoltdrii existente si pentru a conserva resursele
naturale si financiare necesare dezvoltdrii unei noi infrastructuri."

® LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 95
10 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 101
W LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 103
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a) Tipul de locatie
Localizarea proiectul de dezvoltare urband trebuie sa fie in una dintre
urmadtoarele locatii:

Vv Un sit dezvoltat anterior care nu este un sit adiacent sau un sit rezidual;
Vv Un sit adiacent care este, de asemenea, un sit dezvoltat anterior;

v Un sit de completare care nu este un sit dezvoltat anterior; sau

Vv Un sit rezidual care este, de asemenea, un sit dezvoltat anterior.

b) Conectivitatea

Localizarea proiectul de dezvoltare urbana intr-o zona care prezinta
conectivitate existentd, asa cum este listat in tabelul urmator. Conectivitatea
se masoara in doud moduri:

Vv La o distantd de 800 de metri fatd de limita proiectului; sau
v In cadrul proiectului si la o distantd de 800 de metri fati de limita proiectului.

Intersectiile din sit nu pot fi numarate daca au fost construite sau finantate
de dezvoltator in ultimii 10 ani.

Tabel. Performante ale conectivitdtii existente ale sitului

Numdr de intersectii pe km®

78.-96
97.-115
116. - 134
135.-153

> 154

c) Locatiile cu prioritate ridicatd
Localizarea proiectului de dezvoltare urband intr-una din urmatoarele
zone de mare prioritate:

Vv Un sit listat pe lista nationald a locatiilor de mare prioritate pentru dezvoltare;
v Un sit defavorizat din punct de vedere economic;

Vv Un sit comunitar cu necesar de revitalizare;

Vv Alt sit de mare prioritate administrat la nivel local sau national.
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1.4. Remedierea siturilor contaminate

Aceastd masurd are scopul de a incuraja curatarea terenurilor contaminate
si a siturilor de dezvoltare care au fost identificate ca fiind contaminate.'

a) Siturile contaminate

Pe situl identificat ca fiind teren industrial sau in care a fost identifi-
catd contaminarea solului sau a apelor freatice, este necesara remedierea
satisfacdtoare a acestuia, conform legilor in vigoare.

b) Locatiile cu prioritate ridicatd pentru dezvoltare
Localizarea proiectului de dezvoltare urbana in una dintre urmatoarele
zone de mare prioritate:

v Un sit listat pe lista nationald a prioritdtilor;

v Un sit defavorizat din punct de vedere economic;

v Un sit comunitar pentru intreprinderi;

Vv Alt sit de mare prioritate administrat la nivel local sau national.

1.5. Metodele alternative de transport
si facilitdtile pentru biciclisti

Aceastd masura are scopul de a incuraja dezvoltarea In locatiile cu optiuni
de transport in comun si reducerea utilizdrii autovehiculelor, reducand
astfel emisiile de gaze cu efect de serd, poluarea aerului si alte daune pentru
mediu si sdndtate publica asociate cu utilizarea autovehiculelor.

Aceastd masura are totodatd scopul de a promova ciclismul si eficienta
transportului cu bicicleta, de a reduce distanta parcursa de autovehicule
si de a imbunatati starea de sandtate publicd, prin Incurajarea activitatii
fizice functionale si recreative.

Proiectul de dezvoltare urbana trebuie localizat pe un sit cu un servicii
de transport in comun existente sau planificate, astfel Incat minimum 50%
din numarul total de locuinte si intrari in cladirile nerezidentiale (inclusiv
ale cladirilor existente) sa fie amplasate la o distantd de 400 de metri de mers

12 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 111.
13 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 117-123.
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pe jos fata de cel putin o statie de autobuz sau tramvai sau la o distanta
de 800 de metri fatd de cel putin o statie de metrou, gara sau terminal de
feribot. Serviciul de transport in comun trebuie sa indeplineasca un mini-
mum de céldtorii in timpul zilelor lucratoare si in timpul zilelor de sfarsit
de saptamana si sa furnizeze servicii in fiecare zi.

Facilitatile pentru bicicligti

Referitor la facilitatile pentru biciclisti, este necesara respectarea ur-
matoarelor cerinte pentru 90% dintre toate cladirile noi, din dezvoltarea
urbana planificata. Cladirile care nu au parcare pentru biciclete nu pot
depadsi 10% din suprafata totald a proiectului.

a) Cladirile nerezidentiale (sunt excluse clidirile comerciale)

Este necesard proiectarea spatiilor de parcare pentru biciclete, pentru
minimum 2,5% din numdrul maxim de vizitatori dar nu mai putin de pa-
tru spatii de parcare pentru fiecare clddire; si a spatiilor de parcare pentru
biciclete pe termen lung, pentru minimum 5% din numarul total al ocu-
pantilor frecventi ai clddirii, dar nu mai putin de patru spatii de parcare
pentru fiecare cladire, in plus fatd de spatiile de parcare ale vizitatorilor,
pe termen scurt. Este necesara proiectarea a cel putin unui dus in situ, cu
facilitdti de schimb pentru primii 100 de ocupanti frecventi ai cladirii si
un dus suplimentar pentru fiecare 150 de ocupanti.

b) Cladirile rezidentiale

Este necesara proiectarea spatiilor de parcare pentru biciclete, pen-
tru minimum 2,5% din numarul maxim de vizitatori dar nu mai putin
de patru spatii de parcare pentru fiecare cladire, si a spatiilor de parcare
pentru biciclete pe termen lung, pentru minimum 30% din numarul total
al rezidentilor clddirii, dar nu mai putin de un spatiu de parcare pentru
fiecare locuinta.

c) Cladirile comerciale

Este necesara proiectarea a cel putin doua spatii de parcare a bicicle-
telor pe termen scurt pentru fiecare 465 de metri patrati, dar nu mai putin
de douad spatii de parcare pentru fiecare cladire si spatiilor de parcare
pentru biciclete pe termen lung, pentru cel putin 5% din numarul total al
ocupantilor frecventi ai cladirii dar nu mai putin de doud spatii de parcare
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pentru fiecare clddire, in plus fatd de spatiile de parcare ale vizitatorilor,
pe termen scurt. Este necesara proiectarea a cel putin unui dus in situ, cu
vestiar, pentru primii 100 de ocupanti frecventi ai cladirii si un dus supli-
mentar pentru fiecare 150 de ocupanti.

d) Cladirile cu utilizare mixtd

Acestea indeplinesc cerintele anterioare pentru clddirile nerezidentiale,
rezidentiale si comerciale.

Pentru toate tipurile de proiect, parcarea bicicletelor pe termen scurt
trebuie sa fie amplasata la o distanta de 30 de metri de mers pe jos, fata de
orice intrare principald. Parcarea pe termen lung a bicicletelor trebuie sa fie
amplasatd la o distantd de 30 de metri de mers pe jos, fatd de orice intrare
functionald. Parcarile trebuie sa fie usor accesibile tuturor utilizatorilor
cladirii. Cerintele privind dusurile si vestiarele pot fi indeplinite oferind
acces gratuit la dusurile cluburilor interioare de fitness, daca acestea pot
fi accesate fdra a iesi in exterior.

Pe langd aceste recomandari, mai este necesara indeplinirea urmatoa-
relor optiuni:

Vv Locatie ce permite deplasarea cu bicicleta

Localizarea proiectului de dezvoltare urbana trebuie sa permita ca limita

proiectului sa se afle la o distantd de 400 de metri de mers cu bicicleta,
fatd de o pista de biciclete existenta si conectata la cel putin una dintre
urmatoarele:

= Cel putin 10 functiuni urbane diverse;

» O scoald sau un centru de ocupare a fortei de munca, daca supra-
fata totald a proiectului reprezinta minimum 50% program rezi-
dential; sau

» O statie de autobuz, o statie de metrou, o statie feroviara sau un
terminal de feriboturi.

Toate destinatiile trebuie sa fie la o distanta de 4.800 de metri de mers
cu bicicleta fatd de limita proiectului.

Vv Pistele de biciclete

Este necesard proiectarea dezvoltarii urbane, astfel incat minimum 50%
din numarul de locuinte si intrdri ale cladirilor nerezidentiale sa fie ampla-

30



Capitolul 1. Locatiile si conexiunile inteligente

sate langa o pistd de biciclete existentd sau planificatd care se intinde pe o
distantd minima de 4,8 kilometri. Pista de biciclete trebuie sa fie conectata
la una dintre urmatoarele optiuni:

= O scoalg;

» Un centru de ocupare a fortei de munca; sau

» Cel putin 10 functiuni urbane diverse.

1.6. Proximitatea zonelor rezidentiale de zonele pentru birouri

Aceastd masurd are scopul de a Incuraja comunitatile echilibrate, cu acces
la locuinte si oportunitdti de angajare apropiate.'
7 7 7

a) Proiectul cu o componentd rezidentiald accesibild din punct de vedere
al costurilor

Este necesard includerea unei componente rezidentiale egale cu mini-
mum 30% din suprafata totala a proiectului (excluzand structurile de par-
care) si localizarea proiectului astfel incat centrul sdu geografic (sau limita
daca proiectul depaseste 200 de hectare) sa se afle la o distanta de 800 de
metri de mers pe jos fatd de locuri de munca existente, cu norma intreagd,
al caror numadr este egal sau depaseste numarul de locuinte din proiect.

Proiectul ar trebui sd includa o proportie de locuinte noi destinate in-
chirierii si / sau vanzarii, la preturi accesibile pentru familiile cu un venit
mai mic decat venitul mediu local. Locuintele pentru inchiriere trebuie
mentinute la niveluri accesibile pentru o perioadd minima de 15 ani.

b) Proiectul cu o componentd rezidentiald

Este necesard includerea unei componente rezidentiale egale cu mi-
nimum 30% din suprafata totala a proiectului (excluzand structurile de
parcare) si localizarea proiectului astfel incat centrul sdu geografic (sau
limita dacd proiectul depaseste 200 de hectare) sd se afle la o distanta de
800 de metri de mers pe jos fatd de locuri de munca existente, cu norma
intreagd, al cdror numar este egal sau depaseste numarul de unitati de
locuit din proiect.

4 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 135
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c) Proiectul in sit de completare cu o componentd nerezidentiald

Este necesard includerea unei componente nerezidentiale egale cu
minimum 30% din suprafata totald a proiectului (excluzand structurile
de parcare) si localizarea proiectului astfel incat centrul sdu geografic (sau
limita dacd proiectul depaseste 200 de hectare) sd se afle la o distanta de
800 de metri de mers pe jos fatd de o statie existenta de tranzit feroviar/
metrou, feribot sau tramvai si la o distantd de 800 de metri de mers pe
jos fatd de unitatile rezidentiale, al caror numar este egal sau depaseste
50% din numarul de noi locuri de munca echivalente, cu norma intreags,
localizate in proiect.

1.7. Protejarea zonelor cu pante abrupte

Aceastd masurd are scopul de a minimiza eroziunea, de a proteja habi-
tatul natural si de a reduce impactul asupra sistemelor naturale de apd,
prin pdstrarea zonelor cu pante abrupte intr-o stare naturala, acoperita
cu vegetatie."

Urmatoarele cerinte se aplica siturilor care au pante mai mari de 15%.
Este necesar ca ponderea amprentei de dezvoltare in zonele cu pante mai
mici de 15% sd fie mai mare decat cea din zonele cu pante care depdsesc
15%. Pe orice panta existentd, dezvoltata anterior, mai abrupta de 15%, este
necesard restaurarea zonei de pantd cu plante native sau plante adaptate
noninvazive, conform tabelului urmator. In plus, pe orice zona de pant
nedezvoltatd anterior si mai abrupta de 15%, trebuie limitatd aria de dez-
voltare conform tabelului.

Tabel. Restaurarea si protectia zonelor de pantd

Zone de panti dezvoltate anterior:| Zone nedezvoltate de panta:
Zone de panta % din suprafata care necesitd % din suprafata care permite
restaurare dezvoltarea

> 40% 100% Nu este permisa

dezvoltarea
26% pana la 40% 60% 40%
>15% pana la 25% 40% 60%

5 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 141.
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Pentru zonele de pantd nedezvoltate anterior, mai abrupte de 40%,
este necesara protejarea sitului, pe o raza de 15 metri, trasatd orizontal
din varful pantei si 23 metri, trasatd orizontal de la baza pantei. Protectia
pantelor va fi mentinutd in perpetuitate, in mod obligatoriu.

Zona dezvoltata anterior
Pantd 15-25% = 40% restaurare a vegetatiei

Panta 25-40% = 60% restaurare a vegetatiei

Panta > 40% = 100% restaurare a vegetatiei

Procente necesare de restaurare pentru zonele de pantd, dezvoltate anterior'®

16 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 144.
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Capitolul II

Prezentarea generala
a masurilor sustenabile
pentru eficienta energetica

2.1. Conceptul de sustenabilitate — o incursiune in actualitate

Conceptul de sustenabilitate reprezintd , satisfacerea nevoilor prezentului
fara a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface pro-
priile nevoi”, dupd cum definea raportul Comisiei Brundtland incad din
1987. Sustenabilitatea poate fi definitd drept activitatea de proiectare si
constructie a cladirilor si oraselor dar si de protejare si regenerare a situ-
rilor, care conduce la cresterea economicd, protectia mediului si progresul
social pentru generatia actuald, fara a compromite potentialele generatii
viitoare n a avea un ecosistem care sd le raspunda nevoilor. Clddirile sus-
tenabile reprezinta o parte integranta de maxima importanta a solutiei la
provocdrile de mediu actuale ale planetei.

Astézi folosim echivalentul a 1,5 planete pentru a satisface nevoile de
resurse ale vietii de zi cu zi si pentru a absorbi deseurile rezultate. Aceasta
madsurd a capacitatii de sustinere a planetei noastre inseamna ca este ne-
voie de un timp de 18 luni pentru a regenera ceea ce este utilizat iIn numai
12 luni. Dacéd tendintele actuale continud, estimarile sugereaza ca pand in
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anul 2030 vom avea nevoie de echivalentul a doud planete.'Transformarea
resurselor in deseuri mai rapid decat pot fi regenerate pune planeta intr-o
crizd ecologicd, o conditie clar nesustenabild pe care trebuie sd o abordam
cu totii. Fortele care conduc aceastd situatie sunt numeroase.

Populatia umana a crescut exponential in ultimii 60 de ani, de la aproxi-
mativ 2,5 miliarde in 1950, la peste 8 miliarde in prezent. Utilizarea noastra
liniard a resurselor, tratand rezultatele ca deseuri, este responsabila pentru
toxinele care se acumuleaza in atmosferd, in apad si pe sol. Acest model de
extractie, utilizare si eliminare a accelerat epuizarea aprovizionarilor finite
de energie, apa si materiale neregenerabile si accelereaza ritmul celei mai
mari probleme ale noastre, schimbarile climatice. Cladirile reprezinta o
parte semnificativa a emisiilor de gaze cu efect de serd; la nivel global,
cladirile sunt asociate cu o treime din toate emisiile de dioxid de carbon.?
Se preconizeaza ca problema se va agrava pe masura ce tarile in curs de
dezvoltare ating niveluri de viata mai ridicate. Aceste forte ne aduc la un
punct de varf, un prag dincolo de care Pdmantul nu se poate reechilibra
fard a deteriora sistemele pe care persoanele umane si alte specii se bazeaza
pentru supravietuire.

Impulsul din spatele dezvoltarii sistemelor de evaluare a sustenabili-
tatii a fost recunoasterea acestor probleme, impreuna cu marirea gradului
de constientizare a faptului cd industria de proiectare si constructii avea
deja expertiza, instrumentele si tehnologia pentru a transforma cladirile
si a face progrese semnificative citre o planeta sustenabila. Proiectele
sustenabile din intreaga lume au demonstrat beneficiile adoptarii unei
abordari de proiectare care reduce daunele asupra mediului ale cladirilor
si care restabileste echilibrul sistemelor naturale.

Cladirile au un rol major de jucat in sustenabilitate prin constructia
lor, durata de functionare si tiparele de dezvoltare. Pe madsura ce populatia
Pamantului continuad sa creascd, constructia si renovarea clddirilor se vor
extinde si mai rapid. Ceea ce construim astazi si locatia unde construim
sunt extrem de importante. Portiunea de proiecte sustenabile a pietei con-
structiilor se extinde rapid. A reprezentat 2% din constructiile nerezidentiale
tncepute in 2005, 12% in 2008 si 28% pana la 35% in 2010.°

1 Global Footprint Network, http://footprintnetwork.org/en/index.php/gfn/page/world_footprint
2 unep.org/sbcilpdfs/|SBCI-BCCSummary.pdf
* Green Outlook 2011: Green Trends Driving Growth (McGraw-Hill Construction, 2010).
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Conceptul de clddiri sustenabile oferd o viziune pentru echitatea re-
surselor intre tarile in curs de dezvoltare si cele dezvoltate. Pe masura ce
practicile sustenabile de constructie ghideaza natiunile dezvoltate catre o
utilizare mai responsabila a resurselor, acestea permit natiunilor in curs de
dezvoltare sa obtind imbunatatiri esentiale ale calitdtii vietii, fard a impune
suprasolicitarea resurselor locale.

La nivel european, aceste principii au devenit norme, in in ceea ce pri-
veste consumul de energie si emisiile de carbon. Romania face parte din
Acordul de la Paris, care reprezinta un tratat international obligatoriu din
punct de vedere juridic privind schimbarile climatice. Acesta a fost adoptat
de 196 de tdri, in cadrul intalnirii COP 21 din Paris, la 12 decembrie 2015
si a intrat in vigoare din data de 4 noiembrie 2016. Obiectivul sdu este de
a limita incdlzirea globald la sub 2, de preferintd la 1,5 grade Celsius.*

2.2. Abordarea sustenabilitdtii in proiectare —
Raport documentar (1)

Certificarile internationale de tip LEED (Leadership in Energy and Environ-
mental Design) sau BREEAM (Building Research Establishment’s Environmental
Assessment Method), acestea fiind cele mai cunoscute, dar nu numai (WELL
Standard, WELL Health-Safety, Living Building Challenge, EDGE (Excellence
in Design for Greater Efficiencies), PassivHaus, Green Homes etc.) verifica
o serie de teme si elemente importante in vederea obtinerii punctajului
pentru a atesta calitatea de cladire sustenabila. Aceste criterii includ: efi-
cienta energeticd si energia regenerabild, procesul de proiectare integrat,
amplasament si comunitate, transport, materiale naturale si sustenabile,
calitatea aerului interior, gestionarea consumului de apa, managementul
proprietatii si al constructiilor, echitate sociald, sanatatea utilizatorilor si
alte principii inovatoare de proiectare sustenabila.

Aceste mari teme abordate in arhitectura sustenabild reprezinta punc-
tele principale de concentrare de la inceputul alertelor la nivel global
referitor la schimbarile climatice si alte efecte negative semnificative ale
proiectarii neconforme. Arhitectura se schimba acum radical, adoptand
moduri inovatoare, care modifica stilul de viata, cladirile si orasele. Intentia

* https:/fwww.consilium.europa.eufro/policies/climate-change/paris-agreement/
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ar trebui sa fie datd de gésirea a noi modalitdti de adaptare, pentru a crea
un nou mod de a gandi conceptul de sustenabilitate ca parte integranta a
arhitecturii noastre.

Existd mai multe motive pentru care am ajuns intr-o era de anomalii
naturale prin consumul de energie, iar mediul construit constituie o mare
parte din acesta, de 40%. Dar sustenabilitatea nu inseamna doar eficienta
consumului de energie, desi acesta reprezinta cel mai important aspect. Suste-
nabilitatea din punct de vedere holistic abordeaza sandtatea si starea de bine
a utilizatorilor prin calitatea aerului interior si exterior, prin masuri centrate
pe experientele umane, prin gestionarea corecta a deseurilor, prin alegerea
de materiale naturale, produse local, prin situri si ecosisteme reabilitate,
prin integrarea naturii in proiectare, prin gestionarea corecta a consumului
de apd, prin mijloace alternative de transport, prin proiectare integrata si
aplicarea altor principii de eticd sociala in arhitectura cladirilor si oraselor.

Arhitectii si dezvoltatorii din Romania inteleg importanta aplicarii
principiilor de sustenabilitate ca noua norma a viitorului si exista deja o
competitie pentru atingerea performantelor din ce In ce mai ridicate. in
anul 2018, in urma studiului celor mai verzi cladiri din Romania, existau
deja peste 173 de clddiri certificate sau in curs de certificare pentru perfor-
mantele de energie si mediu, in cadrul sistemelor internationale LEED si
BREEAM. Dar sustenabilitatea nu este doar un principiu al salvarii iminent
necesare a planetei noastre, ea poate fi cuantificata si analizata din punct
de vedere cost-beneficiu pentru dezvoltatori si utilizatorii finali.

Romaénia are o tendintd ascendenta de aplicare a principiilor de suste-
nabilitate in orage precum Bucuresti, Cluj, Timigoara, Iasi si nu numai. in
cateva dintre aceste orase, deja autoritdtile publice locale permit scaderea
taxelor de proprietate pentru clddirile verzi, ca stimulent pentru astfel de
constructii.’Investitia financiara uneori mai mare, necesard pentru cladirile
sustenabile este justificatd de o serie de avantaje pentru dezvoltator, cum ar fi:

v Avantaj competitiv pe piatd din punct de vedere al calitdtii constructiei, al
costurilor de mentenantd reduse si al performantei energetice;
vV Avantaje financiare pentru pretul de inchiriere sau vinzare al imobilului;

> www.rogbc.org
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vV Sciderea taxei de proprietate pentru cladirile verzi, in orase ce au implemen-
tat acest stimulent cum ar fi: Cluj, Timisoara, lasi, Dej, Tunari, Zaldu,*

vV Sporirea valorii proprietdtii pe piatd;

vV Adresarea cerintelor companiilor care au in politica lor responsabilitatea so-
ciald si fatd de mediu, astfel cautind spatii ce sunt la nivel LEED Gold sau
Platinum sau BREEAM Very Good, Excellent sau Outstanding.

Totodatd, aceste avantaje se adreseaza utilizatorului final care astfel poate
beneficia de o calitate superioara a spatiului pe care il ocupa si de un grad
marit de confort, siguranta si asigurare a sanatatii. Eficienta angajatilor
creste, astfel companiile rdspunzand propriilor exigente de responsabi-
litate sociald si obtinand n timp costuri scazute pentru utilitati, datorita
eficientei si performantei cladirii. In cazul cladirilor rezidentiale, locu-
intele sustenabile presupun un cost mai mic pentru utilitdti, o valoare
mai mare pe piatd, o calitate sporitd a vietii si accesul la ipoteci speciale
cu dobanzi reduse, create pentru acest tip de locuinte.

Desi urgenta schimbarilor climatice impune aplicarea masurilor de
eficientd a consumului de energie’cu prioritate, principiile de sustena-
bilitate descrise in capitolele urmatoare vor include toate masurile de
performanta holistica a conceptului de arhitecturd sustenabild a cladirilor
si oraselor, aplicabile in Romaénia.

2.3. Principii comune de abordare a sistemelor de certificare
a sustenabilitdtii din punct de vedere al eficientei energetice®
— Raport documentar (2)

Toate sistemele internationale de certificare a cladirilor si a oraselor
sustenabile au in comun abordarea acelorasi mari teme cu privire la
sandtatea mediului inconjurator si a persoanelor. Fiecare insa reprezinta
o abordare diferitd a acelorasi principii de proiectare, constructie sau
renovare.

¢ Ibidem.

7 https:/lec.europa.euenerqy/topics/enerqy-efficiency_ro

8 Detalii pe baza documentdrii autoarei in anii de formare arhitecturald in cadrul Institutului Pratt
si, respectiv, Columbia University din New York.
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Sistemele de evaluare a sustenabilitatii isi propun sda promoveze o

transformare a industriei constructiilor prin strategii concepute pentru a

atinge sapte obiective:’

vV Pentru a inversa contributia la schimbdrile climatice globale

vV Pentru a imbundtdti sindtatea si bundstarea umand individuald

vV Pentru a proteja si reface resursele de apd potabild

vV Pentru a proteja, imbundtditi si regenera biodiversitatea si serviciile ecosistemice

vV Pentru a promova cicluri de resurse materiale durabile si regenerative

Vv Pentru a construi o economie circulard

vV Pentru a spori echitatea sociald, justitia fatd de mediu, sindtatea comunititii
si calitatea vietii

Cladirile sustenabile sunt proiectate pentru a oferi urmatoarele beneficii:"

vV Costuri de operare mai mici si cresterea valorii activelor pe piati

vV Deseuri redirectionate de la gropile de gunoi

V Regenerarea habitatelor naturale

v Conservarea resurselor de energie si apd potabild

v Medii mai siandtoase si productive pentru ocupanti

Vv Reduceri ale emisiilor de gaze cu efect de serd

Vv Calificare pentru reduceri fiscale, indemnizatii si alte stimulente oferite de
autoritdtile publice locale, in multe orage

Prin participarea in aceste programe de certificare a performan’;ei in sus-

tenabilitate, dezvoltatorii, operatorii, arhitec’;ii, inginerii si constructorii

aduc o contributie semnificativa in industria constructiilor axate pe

sdnatate si sustenabilitate. Sistemele au diferite niveluri de performan-

ta, pentru a permite flexibilitate In proiectare. Prin documentarea si

urmarirea ulterioard a utilizarii resurselor cladirilor, cercetarea in acest

domeniu care evolueaza rapid este avansatd constant. Acest lucru va

permite proiectelor viitoare sa se bazeze pe succesele arhitecturii de

astazi, reprezentand inovatia in piata.

® LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4 Edition, pag. 15.
10 BREEAM International New Construction 2016, Technial Manual, pag. 3.
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2.3.1. Mdsurile de eficientd energetzca aplicabile clddirilor,
pentru elementele arhitecturale, in spatiul arhitectural"

Categoria masurilor de eficienta ale consumului de energie abordeaza
energia dintr-o perspectiva holisticd, prin strategii de proiectare eficiente
din punct de vedere energetic si surse de energie regenerabile. Resursele
energetice actuale, la nivel mondial, sunt axate in mare masura spre pe-
trol, carbune si gaze naturale. Pe langa emisiile de gaze cu efect de serd,
aceste resurse nu sunt regenerabile: cantitatile lor sunt limitate sau nu pot
fi inlocuite atat de repede pe cat sunt consumate. Desi estimérile privind
cantitatea rdmasa a acestor resurse variaza, este clar cd dependenta actuald
de sursele de energie neregenerabild nu este sustenabila si implica procese
de extractie din ce in ce mai distructive, aproviziondri incerte, cresterea
preturilor pietei si vulnerabilitatea securitétii nationale.

Avand in vedere ca reprezinta aproximativ 40% din energia totala
utilizata astazi, cladirile contribuie semnificativ la aceste probleme. Efici-
enta energeticd a unei cladiri sustenabile Incepe cu procesul de proiectare,
prin care se reduce necesarul general de consum de energie, cum ar fi prin
orientarea cladirii, prin selectia tipului de suprafete vitrate si prin alegerea
materialelor de constructie adecvate climatului. Strategii precum incdlzirea
si racirea pasivd, ventilatia naturala si sistemele de incdlzire, rdcire si ven-
tilatie HVAC de inalta eficientd, aldturi de contorizdri inteligente reduc si
mai mult consumul de energie al unei clddiri. Generarea de energie rege-
nerabild in situl proiectului sau achizitionarea de energie verde produsa in
afara sitului permit ca portiuni din consumul de energie sa fie satisfacute
cu energie necombustibild, reducand cererea pentru surse traditionale."

Pe langa acestea, procesul de punere in functiune prin comisionare
este esential pentru asigurarea cladirilor performante. Implicarea timpurie
in acest proces ajutd la prevenirea problemelor de mentenanta pe termen
lung si a risipei de energie, prin verificarea indeplinirii cerintelor de catre
proiect, conform intentiei. Intr-o cladire eficientd din punct de vedere
operational, personalul cunoaste sistemele instalate si metodele de func-
tionare ale acestora. Personalul trebuie sa aiba pregdtire si sa fie receptiv

W Detalii pe baza documentarii autoarei in anii de formare arhitecturald in cadrul Institutului Pratt
si, respectiv, Columbia University din New York.
12 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4 Edition, pag. 319.
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la invéatarea unor noi metode de optimizare a performantei sistemului,
astfel incat proiectarea eficienta sa fie continuata prin operare eficienta.

Energia regenerabila obtinutd in situ nu numai ca indepdrteaza depen-
denta de combustibilii fosili, dar poate fi, de asemenea, o sursa de energie
electricd locald de incredere, care evita pierderile de transmisie si tensiunea
in retea. Dacd masurile de eficientd energeticd actuale si emergente sunt
folosite in cladirile noi si in cladirile existente pe masura ce incalzirea, ra-
cirea, iluminatul si alte echipamente sunt optimizate, cresterea necesarului
ar putea fi diminuata la zero pana in 2050. Acest capitol sustine obiecti-
vul reducerii cererii de energie prin masuri legate de reducerea utilizarii
energiei, proiectarea pentru eficientd si suplimentarea aprovizionarii cu
energie obtinutd din surse regenerabile.

2.3.1.1 Raportul redus dintre suprafata vitratd
si suprafata opacd a anvelopei
Soarele reprezinta cea mai importantd sursa de lumina existentd, dar este
totodata si o sursd semnificativa de cdldura. Prin urmare, este importanta
echilibrarea avantajelor de iluminare si ventilatie ale suprafetei vitrate
cu impactul aportului de cdldurd asupra necesarului de racire si/sau cu
impactul incalzirii pasive. Gasirea echilibrului corect intre suprafetele
transparente (din sticld) si suprafetele opace din fatadele cladirii ajuta
la maximizarea luminii naturale, reducand in acelasi timp transferul de
cdldurd nedorit si rezultdnd in reducerea semnificativd a consumului de
energie.

fn cazul climei temperate, cum este cea din Romania, scopul strategiei
de proiectare ar trebui sa fie atingerea nivelurilor optime de iluminare fara
a depdsi in mod semnificativ aportul de cdldura solard, in timpul verii,
precum si maximizarea tipului de incdlzire pasivd, in timpul anotimpu-
rilor reci.”

Ferestrele favorizeaza transferul de cdldurd cu o ratd mai mare decat
peretii. De fapt, suprafetele vitrate reprezinta de obicei cel mai problematic
element arhitectural din anvelopa cladirii, deoarece sticla are o rezistenta
mult mai micd la fluxul de caldura decat alte tipuri de materiale. Transfe-
rul de cdldura are loc de peste 10 ori mai repede printr-o suprafata vitrata

3 EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 52.
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decat printr-un perete bine izolat. Desi in sezonul rece, suprafetele vitrate
sunt de dorit pentru aportul de caldurd solard in timpul zilei, pe timp de
vard acestea pot conduce la cresterea semnificativa a necesarului de racire
al cladirii, daca raportul dintre suprafata vitratd si cea opaca nu este opti-
mizat din fazele incipiente ale proiectului.

Unitatea de mdsura pentru aceastd strategie de calcul se numeste
raportul Window to Wall (WWR) Ratio, care este definit ca raportul supra-
fetei totale a suprafetei vitrate (inclusiv traversele si ramele) impartita la
suprafata totald bruta a peretilor exteriori.

WWR se calculeaza utilizdnd urmatoarea ecuatie:

Y suprafata vitrata (m?)

WWR (%) =
(%) Ysuprafata bruta a peretilor exteriori (m?)

Suprafata vitratd reprezinta aria din sticla de pe toate fatadele, indi-
ferent de orientare. Suprafata totala bruta a peretilor exteriori reprezinta
suma suprafetelor totale ale fatadelor exterioare din toate orientarile, ce
include peretii, ferestrele si usile. Pentru a calcula suprafata totala a pe-
retilor exteriori, este necesard utilizarea suprafetei interioare a peretelui
exterior, pentru a determina lungimile corecte.

Calculul acestei valori poate fi optimizat utilizand diverse programe
de modelare energetica. Aceste programe pot incepe prin calculul tip box
(adica modelarea simpld 3D a cladirii, pentru a permite ajustarea suprafe-
telor, in functie de rezultatul dorit al echilibrului intre iluminatului natural
si diminuarea consumului de energie). Alte aplicatii, cum ar fi cea pusd la
dispozitie de International Finance Corporation, prin sistemul de certificare al
eficientei energetice ale unei cladiri, EDGE (Excellence in Design for Greater
Efficiencies), utilizeaza un software ce permite introducerea acestor valori
si calculul imediat al impactului asupra consumului de energie. In timp
ce un WWR mare poate avea un impact negativ asupra reducerii consu-
mului de energie, acest lucru negativ poate fi compensat prin alte masuri
de economisire a energiei. Este importantd includerea in calculul WWR a
ferestrelor si a peretilor orientati spre curtile interioare sau a golurile din-
tre cladiri (deschise spre exterior). Panourile opace din sticla (Panourile
spandrel) ar trebui incluse ca pereti exteriori in calculul WWR.
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Urmatoarele exemple ar trebui excluse din calculele WWR:

a) Peretii cu ferestre / deschideri de ventilatie citre ghene interioare (de
exemplu, tip de baie utilizat in proiectele rezidentiale vechi din Romania);

b) Orice perete exterior care nu este expus direct mediului extern. De
exemplu, pereti subterani sau pereti tip calcan, aflati in contact direct cu
o alta cladire;

c) Pereti care nu inchid spatii interioare. Acestia includ pereti care au
mai mult de 30% din suprafatd ca deschidere permanenta pentru ventilatie.
Urmadtorul perete de inchidere trebuie utilizat in schimb;

d) Deschideri care sunt doar deschideri de ventilatie (fara suprafata
vitratd)

O clddire cu un raport WWR mai mare va permite un tranfer mai
mare de cdldurd decat o cladire cu un WWR mai mic. Daca WWR este
mai mare decat valoarea optimé, sunt necesare alte masuri compensato-
rii ale pierderilor de energie, cum ar fi umbrirea fatadelor sau alegerea
unui tip de sticla cu un coeficient mai mic de transfer de caldura solara
(SHGCQ). In tipul de clima rece, cand raportul WWR este mai mare decat
valoarea optima, trebuie luatd In considerare sticla izolata prin geamuri
duble sau triple.

Geam dublu si triplu'*

% www.termoclass.ro
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Exemple de elemente ale unui geam triplu®

Sunt disponibile doua strategii de baza pentru utilizarea soarelui la
iluminatul natural, reducand in acelasi timp aportul de cdldura nedorit.
Prima consta in proiectarea unei deschideri mici a unei ferestre (15% WWR)
pentru a ilumina o suprafatd din interiorul cladirii, care ulterior reflecta
lumina pe o suprafata mare.

Lumina
directa a

Luminator soarelui

Lumina
reflectatd

Eficienta sticlei izolate termic'®

5 https:/fwww.mtplines.com/ferestre-puc/splendor/
16 www.velux.ro
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A doua strategie este reprezentatd de utilizarea unei ferestre de dimen-
siuni moderate (30% WWR) care este deschisa catre o suprafata reflectori-
zantd exterioard, dar este umbritd de lumina directa a soarelui.

Pentru a creste expunerea spatiului interior cdtre lumina naturald, este
importanta totodata selectarea unui tip de sticla cu un coeficient de trans-
misie a luminii vizibile (VLT / Visual Light Transmittance) mai mare de 50.

Lumina

\ transmisa
Iy
’49/7

Lumina
incidenta

/[‘red

a soarelui

Lumina
reflectata

Transmisia luminii vizibile"”

Relatia cu alte mdsuri de eficientd energeticd in spatiul arhitectural

Transferul de caldura al anvelopei reprezintd o functie a rezistentei
termice a materialelor exterioare, a suprafetei fatadelor si a diferentei de
temperaturd dintre exteriorul si interiorul cladirii. Cauzele principale ale
transferului de cdldura sunt infiltrarea si suprafetele vitrate. Dimensiunea,
numadrul si orientarea ferestrelor au un efect semnificativ asupra consu-
mului de energie al cladirii pentru confortul termic (incalzire sau racire).
In climatul rece, radiatia solara directa trece prin sticld in timpul zilei, in-
cdlzind pasiv interiorul. Daca se foloseste suficientd masa termica, aceasta
cantitate de cdldura este apoi utilizatd, ajutand la mentinerea confortului
termic al spatiului, mai tarziu in timpul zilei. In acest tip de climad, plasa-

7 http:/fwww.johnsonwindowfilms.com/dealer/article View.php? ARTICLE_ID=153
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rea optima a suprafetei vitrate este citre fatada cu cea mai mare expunere
spre lumina soarelui.

Cu toate acestea, in tipurile de clima calda si temperatd, raportul WWR
ar trebui sa fie mai scazut, deoarece o suprafata redusd a suprafetei vitrate
determina o reducere a necesarului de rdcire prin aer conditionat, respectiv
o reducere a consumului de energie termica. Aceastd masurd de eficienta
energeticd reprezintd o metoda pasiva de proiectare a anvelopei cladirii.
Pentru optimizarea acestui raport, este necesara utilizarea modeldrii ener-
getice a anvelopei incd din fazele incipiente ale proiectului.’

In concluzie, este important faptul c& expunerea catre lumina naturald
poate reduce necesarul de energie pentru iluminatul interior si al energiei
termice. Expunerea cdtre lumina naturald trebuie echilibrata totodata de
aportul de cdldura solard si convectiva.

2.3.1.2 Materialele de finisaj reflectante

Specificarea unui finisaj cu un grad de reflectantd mai mare pentru acope-
ris sau peretii exteriori poate reduce necesarul de racire in spatiile cu aer
conditionat si poate imbunatati astfel confortul termic in spatiile fara aer
conditionat. Datoritd reducerii temperaturii suprafetei, durata de viata a
finisajului se imbunatateste si impactul asupra efectului de insuld de cal-
durd urbana poate fi redus. Suprafetele intunecate, nereflectante absorb
cdldura soarelui si radiaza caldurd, creand insule de caldura.

Zonele urbane pot avea temperaturi de 1 ° pana la 3 ° C mai mari fatd
de zonele suburbane si nedezvoltate din jur si pand la 12 © C seara. Efectele
insulelor de caldurad urbane au numeroase consecinte negative: plantele si
animalele sensibile la fluctuatiile de temperatura pot considera habitatul
afectat de insulele de caldura neprimitor. Sandtatea umana poate avea de
suferit, deoarece expunerea la poluarea de la nivelul solului este adesea
mai ddunatoare in locurile afectate de insulele de caldura. In plus, insu-
lele de cdldura maresc necesarul de racire vara, necesitind aparate de aer
conditionat mai mari si mai puternice, care utilizeaza mai multa energie
electricd care cresc la randul lor costurile de rdcire, produc mai multe gaze
cu efect de serd si genereaza poluare.”

8 EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 53
19 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4 Edition, pag. 199
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Sistemele internationale de certificare utilizeaza coeficientul de re-
flectanta solara (Solar Reflectance SR) a finisajelor pentru acoperis si pereti
exteriori sau indexul de reflexie solara (Solar Reflective Index SRI) in calitate
de indicatori al celor mai bune practici. Coeficientul de reflectanta solara
SR reprezintd partea din radiatia solara incidenta totald care se reflectd de
pe o suprafatd. Spre deosebire de reflectanta solard vizibild, aceasta include
spectrul solar complet. Nu include efectul de emisivitate care este inclus
in valoarea indicelui de reflexie solara (SRI).

Indicele de reflexie solara (SRI) reprezintd o masura a reflexiei solare
si a emisivitdtii materialelor care poate fi utilizat ca indicator al gradului
de Incalzire a materialului, atunci cand radiatia solara este incidenta pe
suprafata lui. Cu cat este mai scazut indicele SRI, cu atat un material devine
mai fierbinte atunci cand este expus soarelui, conducand in mod negativ la
crearea efectului de serd in interiorul cladirii, marind necesarul de energie
termicd pentru racire si sporind efectul insulei de cdldura urbana.

Cu alte cuvinte, indicele de reflexie solara (SRI) reprezintd o masura
a capacitatii suprafetei construite de a ramane rece in urma expunerii la
soare, prin reflectarea radiatiilor solare si emisivitatea radiatiilor termice.
Este definit astfel incat, o suprafata de culoare neagra standard (avand
un coeficient de reflectanta solara initiald SR = 0,05 si emisivitate termica
initiald = 0,90) are un SRI initial de 0 si o suprafata de culoare alba standard
(avand un coeficient de reflectanta solara initiald SR = 0,80 si emisivitate
termica initiala = 0,90) are un SRI initial de 100.

Pentru a calcula SRI pentru un material dat, este necesard obtinerea
coeficientului de reflectanta solard si emisivitate termicd prin Cool Roof
Rating Council Standard (CRRC-1). Calculul SRI este conform standardului
ASTM E 1980. Indicele de reflexie solara poate avea doud valori importante
de luat in considerare, acestea fiind SR initial sau SRI evaluat la trei ani
dupad expunerea materialului. Conform standardului LEED, coeficientul
de reflectantd solara SR reprezintd un mod mai adecvat de masurare a
materialelor pentru pavaj si nu pentru acoperis, deoarece acestea au mai
multd masa termica.”

Coeficientul de reflectanta solard sau indicele de reflexie solara pentru
un anumit tip de finisaj sau material pentru acoperis sau pereti exteriori

2 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4 Edition, pag. 206
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pot fi verificate direct la producdtor. Aceastea sunt adesea indicate in fisa
tehnicd a produsului sau in rezultatele testelor de laborator publicate pe
website-urile producatorilor. Reflectanta solard este exprimata printr-o
valoare fractionald intre 0 si 1 sau ca procent, pe cand SRI este exprimat
utilizand valori intre 0 si 100.

Radiatia solard in contact cu materialul de finisaj

Factorul cheie in alegerea corectd a unui material sau a finisaj reflectant
este culoarea acestuia. In climatul cald, un finisaj alb este ideal pentru a
maximiza reflectanta. Daca nu este posibila utilizarea un finisaj alb, arhi-
tectul trebuie sd aleaga o culoare foarte deschisa.

Impactul pe care reflectanta solara a acoperisului sau a peretilor ex-
teriori il are asupra consumului de energie al unei cladiri este determinat
totodatd de grosimea stratului de izolatie termica si de eficienta sistemului
utilizat pentru racirea cladirii. Reflectanta solard a materialului de finisaj
are un efect scazut asupra aportului interior nedorit de caldurd, daca gro-
simea stratului de izolatie termica este ridicata. Este posibil ca o cladire cu
izolatie termicd mai performantd sa nu beneficieze semnificativ din punctul
de vedere al scaderii consumului de energie prin utilizarea finisajelor cu
reflectanta ridicatd. Totodatd, pe masura ce creste eficienta sistemului de
rdcire, reflectivitatea solara va avea un impact scazut asupra consumului
de energie. Cu toate acestea, efectul benefic al utilizarii acestor materiale
este reprezentat de scaderea efectului de insuld de caldura urbana, de-
oarece acoperisul nu mai devine fierbinte. Dacd zona acoperisului este o
zona utilizabild pentru diverse activitdti, atunci utilizarea culorilor albe
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intense nu este recomandatd, deoarece poate provoca disconfort vizual
prin efect de stralucire.”

Pentru acoperis, cateva dintre materialele existente sugerate pot in-
clude®:

v Vopsea de finisaj albd, aplicatd in 2 straturi sau 1 strat
vV PVC (policlorurd de vinil) alb

vV Strat alb pentru acoperisurile metalice

vV Aluminiu

vV Pietris alb

V Placi de ciment alb

vV Membrand EPDM albd

Pentru peretii exteriori, putem oferi ca exemplu®:

v Ciment alb Portland
Vv Tencuiald albd
Vv Vopsea albd sau deschisd la culoare

Exemplificare reflexie a radiatiei solare pe suprafatd alba*

Prin urmare, beneficiile utilizarii materialelor de finisaj reflectante in-
clud reducerea necesarului de rdcire in interior, obtinand astfel economii

2 EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 56
2 Jbidem

# EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 59
* www.sika.ro
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semnificative de energie, deoarece efectul de insula de caldura produs in
mod obisnuit de materialele neflectante este redus in sezonul cald.

Culoare inchisa

Reflectd 17%

Absoarbe 83%

Culoare deschisa

Reflecta 88%

Absoarbe 12%

Reflectanta suprafetelor®

2.3.1.3 Orientarea corectd a clddirii

si sistemele de umbrire ale fatadelor

Sistemele exterioare de umbrire sunt prevdzute pe fatada cladirii pentru

a proteja elementele vitrate (ferestrele si usile din sticld) de radiatia solara

directd, pentru a reduce efectul de stralucire si pentru a reduce aportul
nedorit de cdldura solara radianta, in sezonul cald.

Aceastd metoda de umbrire este mai eficientd decat dispozitivele de
umbrire interioard, cum ar fi jaluzelele, deoarece aportul nedorit de caldura
solard radianta apare sub forma unor lungimi de unda scurte care pot trece
prin sticla. Cu toate acestea, lungimile de unda reflectate sunt mai lungi

B hittps:/[pmsilicone.com/energy-savings-reflective-roof]
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si nu mai pot trece prin sticld, pentru a iesi din spatiu. Acest fenomen este
cunoscut sub numele de efect de serd.

Sistemul de certificare EDGE foloseste in modelarea energeticd un fac-
tor de umbrire implicit echivalent cu cel al unui dispozitiv de umbrire ce
reprezintd 1/3 din inaltimea fereastrei si 1/3 din latimea ferestrei pentru
toate ferestrele cladirii.*

Tipuri de umbrire®”:

% EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 61
¥ Typology of building shading elements on Jalan Sudirman corridor in Pekanbaru, G. Faisal and P.
Aldy, 2016
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a) Umbrirea orizontald

Acest tip de umbrire este util pentru fatadele unde razele soarelui sunt
la un unghi ridicat de incidentd, cu alte cuvinte, unde soarele apare sus
pe cer. Exemplele includ soarele de vara la jumatatea zilei, fie pe fatadele
nordice sau sudice ale unei cladiri, pentru zone cu latitudini mai mari,
metoda fiind aplicabila in Roméania. Pentru zona ecuatoriald, dispozitivele
de umbrire trebuie montate pe fatada estica si pe cea vestica.

b) Umbrirea verticald

Aceste dispozitive de umbrire sunt utile acolo unde razele soarelui au
un unghi scdzut de incidenta (in care soarele apare jos pe cer iar umbrele
apar lungi). Exemplele includ soarele estic pe fatadele estice, soarele vestic
pe fatadele vestice si soarele de iarna pe fatadele sudice sau nordice, in
cazul latitudinilor mari.

c) Umbrirea combinatd (verticald si orizontali)
Acest tip de umbrire trebuie utilizat in conditiile in care perioadele
diferite ale anului necesita o umbrire diferita.

d) Dispozitivele mobile de umbrire (lamele sau obloane)

Aceste dispozitive sunt utilizate pentru a controla lumina soarelui in
timpul zilei, precum si pentru a reduce pierderile de cdldurd pe timp de
noapte. Sunt mobile si pot fi mecanice sau manuale. Ele oferd adesea un
maximum de umbrire, deoarece acopera complet fereastra. Aceste dispo-
zitive de umbrire protejeazd, de asemenea, impotriva vremii nefavorabile,
cum ar fi situatiile de grindind, vant sau ploaie. Totodata ofera intimitate
si siguranta.

e) Sistemele complexe de umbrire, create in sistem parametric sau conectate la BMS

Pentru a crea un astfel de sistem de umbrire, este necesarda modelarea
energeticd si solard 3D a anvelopei cladirii. Sistemul este proiectat para-
metric si poate avea o functie importantd din punct de vedere arhitectural,
ca invelis (skin) al cladirii. Sistemele mobile conectate la BMS opereazd in
functie de senzori inteligenti de lumina care introduc in sistem necesitatea
umbririi fatadei, la un anumit timp din zi.

Cele mai multe modele de umbrire traditionale depind foarte mult de
modularitate si de reducerea aferentd a elementelor personalizate. Aceasta
restrictie este dictatd in principal prin tehnicile traditionale de productie,
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care sunt de obicei incapabile de a livra elemente personalizate, la costuri
accesibile. Din pécate, acest lucru il impiedica deseori pe arhitect sa per-
sonalizeze sistemele de umbrire ale fatadelor, conform rezultatelor dorite,
cu potential benefic pentru performantele cladirii.

Sistemele de umbrire au un impact major asupra aportului de caldura
solard, controlului luminii naturale si conexiunii vizuale cu exteriorul.
Pentru oricare dintre aceste situatii, cerintele spatiilor interioare nu sunt
omogene in intreaga cladire, fiecare zona interioara avand cerinte diferite.
Prin urmare, un sistem uniform de umbrire solara pe fatada poate sa nu
le satisfaca in mod corespunzator, conducand la disconfort sau consum
excesiv de energie termica.

In ultimii ani, potentialul productiei digitale pentru industria construc-
tiilor a creat oportunitati de depasire a nevoiei de componente modulare,
repetitive si standardizate. Aceste tehnici de constructie (cum ar fi printarea
3D) prezinta un potential remarcabil pentru a crea produse personalizate,
de mare complexitate, ca forma si variatii.?®

Automatizarea sistemelor de umbrire®

3 Integrated Parametric Modeling for a Shading System From Daylight Optimization to Additive
Manufacturing Milou Teeling, Michela Turrin and Paul de Ruiter Delft University of Technology
¥ hittps:/[www.faberblinds.co.uk/page/automation

54



Capitolul I1. Prezentarea generald a mdsurilor sustenabile pentru eficientd energeticd

Sisteme de umbrire dinamice®

Sediul central Lidl, Bucuresti. Sistem de umbrire automatizat™

% Dynamic operation of daylighting and shading systems: A literature review, MariaKonstantoglou,
Aris E. Tsangrassoulis
3 www.skanska.ro
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Sistemele automate de umbrire ale ferestrelor sunt ajustate automat
pentru a optimiza utilizarea luminii naturale si pentru a izola impotriva
temperaturilor extreme. Sistemele configurate corect ar putea oferi economii
de energie de pana la 38%.

Atunci cand sistemele de umbrire sunt implementate intr-un sistem
BMS ce include iluminare inteligentd, sistemele de umbrire automate pot
asigura un mediu de lucru care imbunatateste fara efort confortul, produc-
tivitatea si bunastarea ocupantilor. Umbrirea automata nu creeaza doar
cladiri mai eficiente din punct de vedere energetic, ci are impact totodata
asupra persoanelor care lucreaza si locuiesc in interiorul acelor cladiri.
Lumina naturald sporeste bundstarea ocupantilor, faicindu-i sa se simta
mai confortabil si mai productivi. Imbunatitirea conditiilor de iluminat
poate imbunatati productivitatea cu pana la 23%, potrivit unui studiu al
World Green Building Council .*

Conform sistemului de certificare EDGE®, pentru fiecare orientare a
fatadei cdtre un punct cardinal, existd un tip de sistem de umbrire consi-
derat cel mai adecvat. Acestea sunt:

Vv Orientarea cdtre Sud — Sistem de umbrire orizontal, fix

V Orientarea citre Est — Sistem de umbrire vertical (Louvres), mobil

V Orientarea cdtre Nord — Nu este necesard utilizarea unui sistem de umbrire
vV Orientarea citre Vest — Sistem de umbrire vertical (Louvres), mobil

Umbrirea exterioara reduce aportul nedorit de caldura prin radiatii solare,
deci utilizarea unui tip de sticla cu un coeficient mai scazut de transfer termic
nu are un impact negativ semnificativ. Pe masura ce sistemul de umbrire
exterior reduce aportul termic solar, inainte de a intra in contact cu suprafata
vitrata, reduce aportul de caldura radiant, comparativ cu o sticla tratata fara
sistem de umbrire, oferind astfel conditii de confort termic mai bune.

In concluzie, umbrirea reduce aportul de cdldura si, prin urmare,
necesarul de rdcire. Economia energiei pentru rdcire a clddirii datorita
sistemelor de umbrire va fi determinata totodata de eficienta sistemului
de rdcire. Cu cat un sistem de rdcire este mai eficient, cu atat impactul
economiilor energetice generate doar de umbrire va fi mai mic, chiar

32 hittps:/[www.molexces.com/blog/how-smart-shading-solutions-improve-energy-efficiency
¥ EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 64
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daci economiile ambelor masuri combinate vor fi mai mari. In sezonul
rece, consumul de energie pentru incdlzire poate creste atunci cand sunt
utilizate sistemele de umbrire externe, datorita reducerii aportului de
caldura solard in timpul iernii, daca sistemul de umbrire nu este bine
conceput. Un sistem de umbrire proiectat in mod corect, reduce aportul
nedorit al soarelui din timpul verii, dar permite aportul soarelui de iarna,
aflat la o altitudine mai mica.

2.3.1.4 Izolaftia termicd a acoperisului, a pldcii de la parter
si a peretilor exteriori

Izolatia termicd este utilizatd pentru a preveni transmiterea caldurii din
mediul extern catre spatiul interior (in sezonul cald) si din spatiul interior
catre mediul exterior (in sezonul rece). Izolatia termica ajuta la reducerea
transmisiei de cdldura prin conductivitate, deci un strat mai gros de izo-
latie termicd implicd o valoare U mai micd si o mai buna performanta. O
cladire bine izolata prezintd un necesar mai mic de energie pentru récire
si / sau incélzire.

Multe materiale izolatoare termice moderne, cum ar fi anumite izolatii
pe baza de spumd, precum si cavitdtile de aer care imbunatatesc gradul
de sustenabilitate si eficienta energeticd a cladirilor rdspandesc, totodata,
focul mai rapid, in comparatie cu materiale traditionale precum betonul.
Echipa de proiectare este incurajata sd proiecteze in mod adecvat siguranta
impotriva incendiilor, atunci cAnd sunt selectate aceste materiale si detaliile
de proiectare asociate, cum ar fi opritoarele de incendiu.

Izolarea termica a acoperisului, a placii de la parter si a peretilor exte-
riori reprezinta cel mai rentabil mod de a reduce energia utilizata pentru
incdlzirea unei cladiri. Prin urmare, in clima rece sau temperata este ne-
cesard maximizarea izolatiei termice, inainte de proiectarea sistemelor de
ventilatie si climatizare.

Sunt disponibile diferite tipuri de izolatie, iar tipul adecvat va depinde
de aplicatie, precum si de cost si disponibilitate. In cazul izolatiei termice
a pldcii de la parter, tipul adecvat de izolatie va depinde de amplasarea
acesteia pe suprafata solului sau in subteran (pentru care izolatia termica
impermeabild este cea mai indicatd) sau deasupra solului (pentru care
izolatia de tip rulou sau de tip spumad ar fi indicate).
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Tipurile de izolatie termica pot fi grupate in patru categorii principale,

asa cum sunt prezentate fn tabelul de mai jos:

Tabel. Tipurile de izolatie termicd si limite ale conductivitatii termice*

Tip de izolatie

termica

Descriere

Limite de

conductivitate

(1-K Value)

a. Izolatie
termica
sub forma
de rulouri
sau saltea

b. Izolatie
cu umplutura
granulard

c. Izolatie
termica
tip spuma

d. Placi rigide
de izolatie
termica

Acest tip de izolatie este vandut in role de diferite
grosimi si este de obicei fabricat din vata minerald (fibra
din sticld sau piatrd). Unele utilizari includ izolarea
podurilor neutilizabile, pereti cu stifturi si sub pardoseli
suspendate din lemn. Sunt disponibile si alte materiale,
cum ar fi lana de oaie.

Material cu umpluturda granulard, realizat
din granule de plutd, vermiculitd, vata minerald sau
fibrd de celuloza si este turnat de obicei intre grinzi,
pentru a izola podurile. Este ideal pentru spatiile de la
mansarda cu forme sau obstacole incomode sau daca
grinzile sunt distantate neregulat.

Izolatia tip spuma este realizatd din fibre de celuloza
sau vata minerala. [zolatia cu spuma prin pulverizare
este fabricatd din poliuretan (PUR) si trebuie
instalatd numai de cétre profesionisti, care utilizeaza
echipamente speciale pentru a imprastia materialul
intr-o zond specifica, clar definitd, la adancimea
necesara. Materialul poate ramane expus daca este
utilizat pentru izolarea podului, dar se poate lipi si de
o suprafatd, pentru izolarea peretilor.

Placile rigide de izolatie termica sunt fabricate in mare
parte din plastic spumat, cum ar fi polistiren, poliuretan
(PUR) sau poliizocianurat (PIR), care pot fi utilizate
pentru izolarea peretilor, pardoselilor si a tavanelor.
Placile PUR si PIR sunt printre cele mai bune materiale
de izolatie utilizate in mod obisnuit, si astfel sunt utile
acolo unde spatiul este limitat. Placa rigida trebuie
tdiatd la dimensiunea necesard, astfel incAt montarea
acesteia trebuie executatd de un personal calificat.

0,034-0,044

0,035-0,055

0,023-0,046

0,02-0,081

In concluzie, prin cresterea nivelului de izolatie termicd, necesarul de

incalzire si / sau racire va fi redus. Cresterea nivelului de izolatie termicd ar

utea, prin urmare, reduce costul si impactul asupra mediului al instalatiei
Vi 7

* EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 70
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de incdlzire si rdcire, conducand la reducerea consumului de energie, in
timp ce furnizeaza confort termic pentru utilizatori.

Tipuri de izolatie termicd

2.3.1.5 Terasele vegetale

Acoperisurile constructiilor sustenabile pot include varii metode de abor-
dare pentru combaterea efectului de insuld de caldura urband, cum ar fi
montarea panourilor solare, aplicarea de finisaje deschise la culoare pentru
reflexia radiatiilor solare sau acoperisurile verzi. De ce am opta pentru
ultima optiune? Pentru cd acoperisurile verzi impiedicd transferul termic
si supraincalzirea pe timpul verii, reducand si efectul de insuld de caldura
urbana, produc rdcirea clddirii prin evaporare, reprezintd un izolator ter-
mic suplimentar, eficient, care creste durata de viata a acoperisului; absorb
toxinele din aer prin intermediul plantelor, reduc emisiile de CO,, ofera
in schimb echilibrul intre temperatura si umiditatea relativa; contribuie la
controlul de scurgere a apelor pluviale, reduc nivelul emisiilor de dioxid de
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carbon in atmosfera si creeaza totodata un aspect placut, utilizabil pentru
partea superioara a anvelopelor.

La nivel mondial, aceasta abordare reprezintd un punct de inflexiune
in dezvoltarea politicilor de sustenabilitate cu efecte de mediu, sociale dar
si economice. Datorita incalzirii globale si a schimbarilor climatice care se
intensificd permanent, apar diferente mari de temperatura in perioade foarte
scurte de timp iar mediul urban devine deosebit de vulnerabil la caldura.

La nivel planetar, apar anomalii ale aerului de suprafata cu temperaturi
in crestere, apar perioade lungi de secetd, vanturi, modificari ale regimului
precipitatiilor sau inundatii. In Romania, temperatura medie anuala din
ultimii 10 ani a crescut semnificativ, iar previziunea meteorologilor nu este
fmbucuratoare. Tindem spre doud anotimpuri extreme, cu treceri bruste de
temperaturi minime si maxime, doar iarna si vard. Aceste fenomene, dar si
urbanizarea excesiva, aglomerarea si mineralizarea oraselor au condus la
aparitia ICU — insulei de cildurd urband care se formeaza in interiorul ora-
selor ca rezultat al principalelor fenomene regasite in forma si orientarea
constructiilor, precum si al emanarii caldurii inmagazinate in timpul zilei,
pe timp de noapte. (a se vedea figura de mai jos).

Fatadele vii ca abordare pentru un mediu urban sandtos®

% Schemd preluatd si adaptatd dupd Samar S., Nourhan M.
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In acest context, este absolut firesc s ne dorim si construim eficient
si, desi nu putem evita pe deplin anumite efecte negative, trebuie sa avem
ca scop principal minimizarea impactului asupra mediului inconjurator si
diminuarea incélzirii globale. Aparitia acestor modificdri negative pentru
planeta noastrd, ne impune sa revolutionam imbunatdtirea mediului urban,
prin adoptarea unor concepte noi, pe care sa le implementam la nivel de
oras sau la nivel national.

Utilizarea acoperisurilor verzi in scopul proiectarii clddirilor sustena-
bile contribuie la obtinerea altor beneficii si anume: metode de dezvoltare
a sitului prin protectia habitatului natural; maximizarea spatiului extern
utilizabil; captarea, gestionarea si utilizarea apelor pluviale; reducerea
necesarului de consum de apd pentru exterior prin utilizarea apei mete-
orice sau prin utilizarea plantelor adaptabile ce nu au nevoie de irigatie;
reducerea efectului de insuld de cildura urbana prin metoda vegetaliza-
rii acoperisului; obtinerea performantei energetice minime obligatorii si
optimizarea performantei energetice peste cerintele impuse; materiale
reciclate si regionale.

Acoperisurile verzi reprezinta o varianta sustenabilad de acoperire cu
vegetatie a cladirilor si o posibilitate de imbunaétatire a mediului urban.
Acestea reprezinta suprafete ale acoperisului care au fost gandite parti-
al sau total, acoperite cu pamant si vegetatie (amplasate deasupra mai
multor straturi de izolatie specifice), proiectate s acomodeze vegetatie
g,i/ sau accesibilitate, cu gradini la indltime, terase suspendate, locuri de
odihna si contemplare, cu alei, iazuri etc. Etapele premergatoare realizarii
unui acoperis verde se stabilesc in functie de greutatea acoperisului pe
care structura o poate suporta, de functia pe care o va indeplini, de tipul
de plante dorit, de necesitétile de intretinere, de riscuri si, de ce nu, de
impactul arhitectural in peisajul urban.

Acestea, conform Ghidului de proiectare a acoperisurilor verzi*, se
clasifica in acoperiguri intensive (Invelitoare gradini), semi-extensive sau

extensive.

% Dabija, A-M, Petrovici, R, Georgescu, I M, Mihai, D Ghid de proiectare a acoperisurilor verzi,
reglementare tehnicd a MDRT, 2011
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Acoperisuri intensive, semi-extensive si respective, extensive”

Acoperisurile verzi intensive (Invelitoare gradind) sunt caracterizate de
un substrat de sol consistent (>15 cm — 2.5 m sau mai mult) si suporta o
greutate de cel putin 250 kg/m?. Varietatea plantelor folosite este foarte
mare, se pot face asociatii intre arbori, arbusti si subarbusti, flori anuale si
perene, mobilier de gradina (banci, pergole, corpuri de iluminat, foisoare,
bazine), alei din diferite materiale, dar intotdeauna tinand cont de concept,
aspect si buget. Este un sistem folosit in general pe acoperisurile cladirilor
cu o capacitate structurald mare si pante minime. Acest tip de terasa este
ideald pentru accesul public — sunt adevarate gradini suspendate. Practic,
cu ajutorul inginerilor de rezistentd, relocam gradina traditionald la Tnal-
time. Necesita sistem de irigatie si o intretinere regulata.

Acoperis verde intensiv®

37 https://livingroofs.org
3 http:/fwww.greenroofs.com/projects/pview.php?id=1337
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Acoperisurile verzi semi-extensive sunt un tip intermediar intre sistemul
extensiv si cel intensiv. Este un tip de acoperis verde vegetalizat cu plante
de talie micd si medie (plante perene, suculente, ierburi de diferite inél;imi).
Substratul este intermediar celor doud sisteme (intensiv si extensiv), are
grosimi mai mari de 15 cm si poate ajunge pana la cativa zeci de cm. Acesta
poate fi utilat cu flord diversd, alei, mobilier de gradind, unde persoanele au
posibilitatea sd se odihneascé, sa se relaxeze, sa socializeze si sd se plimbe.

Acoperis verde semi-extensiv®

Acoperisurile verzi extensive sunt caracterizate de un strat de sol redus
(2,5-15 cm), suportd o greutate mica (60-250 kg/m?), cu nevoi de ingri-
jire minime si nu necesita un efort mare pentru cresterea si dezvoltarea
plantelor. Sistemul este recomandat plantelor care se adapteaza cu usu-
rintd conditiilor aspre, precum secetd sau vanturi puternice. Plantele reco-
mandate sunt cele de talie mica, spre exemplu suculentele, sedumurile si
crasulaceele, gramineele (ierburi decorative) in general, plante cu aparat
foliar de diferite culori, forme, texturi sau mu§chii. De obicei inaltimea
acestora nu depdseste 20 cm Indltime, sunt nepretentioase si au o crestere
rapidd. Sistemul este folosit pentru vegetalizarea acoperisurilor in panta
de pana la 30, respectiv 45°. Acest tip este cel mai usor de adoptat in cazul
reabilitdrilor de clddiri, datd fiind grosimea stratului de pamant si tipul
de vegetatie recomandat®.

¥ http:/[www.odu.rolde-ce-acoperis-verde-/de-ce-acoperis-semi-extensio/73
% Dabija, A-M, Petrovici, R, Georgescu, I M, Mihai, D Ghid de proiectare a acoperisurilor verzi,
reglementare tehnicd a MDRT, 2011
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Acoperis verde extensiv*!

Factorii care influenteaza performanta acestor sisteme de acoperisuri
verzi vii sunt temperatura, ambianta, umiditatea, expunerea, radiatia so-
lard, lumina, viteza vantului, alimentarea limitata cu nutrienti, umiditate
necorespunzdtoare / scdzutd datoritd subtratului redus.*?

Elementele componente ale unui acoperis verde®

4 Rittps:/fwww.artagradinilor.ro

42 Parker, D.C., The Corporate Garden, in D. Relf (ed.), The Role of Horticulture in Human Well-
Being and Social Development (Portland, Oregon: Timber Press, 1990)

® Imagine prelucratd | http://www.imsm.com/ie/news/give-office-living-green-lid/
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Acoperisurile verzi sunt considerate utile de catre finantatori, adminis-
tratiile publice, birourile de proiectare, managerii diferitelor consortii sau
a agentiilor imobiliare s.a.m.d., deoarece promoveaza, sustin si studiaza
permanent problemele de mediu si sustenabilitate si permit persoanelor
interesate sd demonstreze performantele ecologice ale cladirilor verzi fata
de utilizatori.**

Importanta teraselor verzi este cuantificabild prin numarul de credite
pe care il determina pe parcursul a mai multor criterii de certificare inter-
nationald a cladirilor sustenabile. Pentru LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design), intentia unuia dintre aceste criterii, denumit Open
Space (spa’;iu deschis) este de a crea un spatiu exterior ce incurajeazd inter-
actiunea cu mediul, interactiunea sociald, activitatile recreative si cele fizice.

Cerintele unui astfel de criteriu impun un spatiu exterior egal cu cel
putin 30% din aria totald a sitului ce include amprenta la sol a cladirii. Un
procent de minimum 25% din acest spatiu exterior trebuie sa fie acoperit de
vegetatie (iarba pentru gazon nu intra in categoria acceptata de vegetatie)
sau poate fi compensat prin pergole acoperite cu vegetatie.®

Pentru proiectele care au un coeficient de ocupare a terenului de 1.5,
solutiile pot include acoperisuri verzi extensive sau intensive pentru cerinta
de acoperire cu vegetatie a minimum 25% din spatiul exterior iar tipurile
de acoperis accesibile utilizatorilor si acoperite cu pavaj pot fi utilizate de
asemenea pentru a respecta cerintele de creditare. Atunci cand ocupanti-
lor cladirii li se oferd oportunitdti de conectare cu mediul exterior, acestia
manifestd o stare generald de bine si productivitate sporita. Spatiile exte-
rioare ce includ terasele verzi oferd de asemenea multe beneficii pentru
mediu — crearea de habitate naturale, retentia apelor pluviale, reducerea
directiondrii acestora cdtre sistemele de canalizare si reducerea efectelor
de insuld de cdldura urbana.

Este necesard identificarea caracteristicilor spatiului exterior din fazele
incipiente ale proiectului pentru a optimiza amplasarea cladirii si arhi-
tectura peisagisticd a sitului. Toate spatiile exterioare trebuie sd permita
accesul si sd incurajeze utilizarea de cdtre ocupantii cladirii dar nu este
necesar sa devind un spatiu activ.

4 Tezd de doctorat “Anvelopa vie a clddirii”, Ileana Nicolae, 2016
# LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4 Edition, pag. 177
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Pentru indeplinirea cerintei de acoperire cu vegetatie in procent de
25%, pot fi utilizate terasele verzi extensive sau intensive. Terasele verzi
pot fi considerate spatiu exterior daca sunt accesibile pentru utilizatori iar
cladirea are un coeficient de utilizare a terenului cel putin egal cu 1,5. In-
tretinerea acestor terase va fi necesard pentru a mentine plantele sanitoase
iar structura in stare bund. Plantele artificiale nu sunt o optiune viabila
pentru acoperisurile de acest tip.

Alegerea plantelor trebuie sa fie una responsabila, de plante adaptate
pentru locatia cladirii; plantele locale, adaptabile mediului prezintd un ne-
cesar redus de mentenantd, prin urmare apa utilizata pentru irigare poate
fi redusa considerabil. Pentru aceste terase, este preferabil de a incuraja
interactiunea utilizatorilor prin crearea de semne, zone de mers sau zone
de observare/repaus.

Un exemplu concret pentru un teren de 10.000 de mp, ar presupune
urmadtorul set de calcule:

Este important de mentionat ca aceste calcule nu trebuie sa contrazica
legile si normativele nationale si locale. Cerintele de proiectare a teraselor
verzi mentionate trebuie sa primeze doar atunci cand aceste cerinte sunt
mai stringente decat normativele tarii unde se construieste proiectul. In
caz contrar, ele oricum sunt respectate prin aplicarea normativelor.

Celelalte criterii importante unde proiectarea teraselor verzi contribuie
benefic, includ: crearea de habitate naturale si incurajarea interactiunii din-
tre utilizatori; gestionarea apelor de ploaie redirectionate de la canalizare
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Exemplu de amplasament*®

orasului citre mentenanta plantelor prin colectare si reutilizare sau prin
absorbtie directd; reducerea efectului de insuld de caldura urbana si criteriul
de evaluare a sitului ce include zonele acoperite cu vegetatie.

Un alt criteriu important in care terasele verzi pot contribui in pro-
iectarea sustenabild se refera la reducerea efectului de insuld de caldura
urband. Scopul acestui criteriu de certificare il reprezintd minimizarea
efectelor nocive asupra microclimatelor si a habitatelor naturale.

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4 Edition, pag. 180
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Aceste strategii de umbrire a zonelor de parcare prin vegetatie, de inclu-
dere a materialelor de finisaj ale acoperisurilor cu un index ridicat de reflexie
solara (ex. finisajele deschise la culoare) si terasele verzi extensive sau inten-
sive contribuie in vegetalizarea zonei si totodatd, reducerea supraincalzirii
sitului si a cladirii ce va utiliza implicit mai putind energie pentru racire vara.

Pentru o mai bund intelegere a termenilor utilizati, infrastructura verde
reprezintd o abordare bazata pe sol si vegetatie privind gestionarea apelor
de ploaie, care si fie rentabila, durabild si ecologica. Abordarile si tehnolo-
giile de gestionare a infrastructurii verzi presupun un proces de infiltratie,
evapotranspiratie, captare si reutilizare a apelor pluviale pentru a mentine
sau restabili sistemele hidrologice naturale.”

fn concluzie, din punct de vedere al consumului de energie, prin proiec-
tarea acoperisurilor vegetale, se va imbunatati valoarea U si se va reduce in
mod semnificativ consumul de energie pentru incélzirea si récirea spatiu-
lui. In schimb, cresterea greutdtii acoperisului trebuie luatd in considerare
din fazele incipiente ale proiectului, ce ar avea ca efect ingrosarea placii.

2.3.1.6 Fatadele vegetale

Fatadele verzi atrag si pierd mai putina cdldura. Plantele provoacd, de
asemenea, evaporarea, ceea ce ajuta la mentinerea climatului orasului, prin
reducerea efectului de insuld de caldura. Vegetatia verticald este in prezent
de interes in conceptul urban. Timp de secole, anumite plante catardtoare,
cum ar fi salcAmul japonez sau vita canadiand, au fost folosite pentru a
impodobi fatadele cladirii.

In Germania, acoperirea fatadelor cu vegetatie se numeste Architektentrost
(tradus prin ,,consolarea arhitectului”), deoarece multe proiecte esuate au
fost ascunse vederii folosind vegetatia verticald. Recent, in orasele mai mari,
aceasta vegetatie este folositd in multe alte scopuri, cum ar fi capturarea
particulelor fine sau contribuirea la récirea orasului. Avantajul este cd ocu-
pa putin spatiu intr-o zond urbana deja intens utilizatd, oferind in acelasi
timp multi metri verticali de zond verde. Nu trebuie sd uitdm ca o planta
catdratoare care poate acoperi o cladire cu cinci etaje In cativa ani necesita
suficient spatiu pentru ca radacinile sale sa rdmana sandtoase. Planta nu
are nevoie de mult spatiu pe sol, dar este necesar spatiu subteran.

4 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4 Edition, pag. 182
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Stratul exterior al cladirii Tmbracate cu plante suculente sau de alt tip,
reprezinta o piele vie care respird si care protejeaza constructia de radia-
tiile solare din timpul perioadelor calde de vard, imbunatdteste confortul
termic ajutand la rdcirea spatiilor interioare, poate reduce costurile energiei
aferente utilizarii aerului conditionat, sporeste calitatea aerului si ajuta
la cresterea biodiversitatii in spatiul urban, reduce dioxidul de carbon in
atmosfera si produce oxigen prin fotosinteza.* De asemenea, aceste sis-
teme pot extinde durata de viatd a anvelopei, absorb si gestioneaza apa
provenitd din precipitatii si preiau din incarcdtura sistemului de canalizare,
prevenind inundatiile din zonele urbane.

Se pot distinge trei tipuri de vegetatie:

Vv Plante catdrdtoare, care urcd folosind liane sau tulpini infdsurate;
vV Plante catdrdtoare care au nevoie de o structurd plasatd in fata peretelui de-a
lungul cdreia pot creste si urca;

Vv Plante curgdtoare care cresc din ghivece pe acoperis sau balcon (aceste plante ne-
cesitd mai multd ingrijire: ingrdsdmdnt, apd si protectie impotriva inghetului);
vV Gridini de fatadd, prin care plantele cresc in sus, din ghivece fixate pe fatadd
sau dintr-un substrat atagsat acesteia. Acestea sunt in general solutii costisitoare
si fragile datoritd mentenantei necesare, inclusiv udarea si fertilizarea regulatd.

Tipuri de fatade vegetale®

% Hermy M., Schauvliege M. & Tijskens G.; Groenbeheer — een verhaal met toekomst; Velt i.s.m.
afdeling Bos & Groen, Berchem, 2005
¥ Nittps:/fwww.urbangreenbluegrids.com/measures/green-facades/
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Fatadd vegetatd, SafeHouse, San Francisco
Patrick Blanc, Paris

Existda o multime de discutii in jurul avantajelor si dezavantajelor
fatadelor verzi. Acum ca efectele lor pozitive au devenit clare in ceea ce
priveste rolul lor in captarea particulelor fine si scdderea temperaturilor
urbane, obiectiile fatadelor verzi cu privire la umiditate, deteriorarea cla-
dirilor si neplacerile cauzate de daunatori se diminueaza.

Plantele vesnic verzi pot proteja de fapt o clddire impotriva ploilor
abundente si pot mentine peretii cladirii uscati. Cu toate acestea, cladiri-
le care sunt deja afectate de cresterea umiditatii din cauza defectelor de
constructie existente pot fi de fapt deteriorate in continuare de vegetatie,
deoarece inhiba evaporarea umezelii.

Problema deteriordrii unei cladiri cauzate de rddacinile plantelor catara-
toare este adesea ridicatd. Acelasi punct este valabil aici: numai daca fatada
are mortar expus sau fisuri, va avea o problema cu raddcinile plantelor. Prin
urmare, este important ca o clddire sa fie inspectatd pentru defecte si sa fie
renovate inainte de plantarea oricdrei vegetatii. Cu plantele catdratoare,
cladirea va trebui, de asemenea, sa fie inspectatad anual; si toate rddédcinile
si tulpinile trebuie indepartate de la ferestre, jgheaburi si stresini pentru
a preveni deteriorarea.

Anumite fatade, cum ar fi cele cu mult strat si mortar, sunt mai putin
potrivite pentru ecologizarea cu vegetatie.

Unele persoane se tem ca daundtori, precum soareci, pdianjeni si alte
insecte vor intra in casele lor prin vegetatia de pe fatade. Acest lucru poate
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fi redus dacé ferestrele si alte deschideri sunt pastrate departe de vegetatie.
Pasarile nu sunt in general vazute ca daunator. Este evident pe o fatada
verde este de doud pana la trei ori mai multa fauna fata de o fatada obis-
nuitd, in functie de varsta si tipul de vegetatie utilizat.

a) Climatul Urban
Efectul de insuld de cdldura urbana poate afecta comunitatile prin

cresterea necesarului de racire in timpul verii, a costurilor legate de aerul
conditionat, a poluarii aerului si a emisiilor de gaze cu efect de serd, a
bolilor si mortalitatii legate de cdldurd si a calitatii apei. Suprafetele im-
permeabile, cum ar fi fatadele si strazile, influenteaza microclimatul din
oras, determind cresterea temperaturilor din jurul cladirilor si, prin urma-
re, creeazd disconfort si determind cresterea cantitdtii de energie folosita
pentru a conditiona spatiile interioare.

O posibild solutie la aceasta problema este utilizarea acoperisurilor si
fatadele vegetale, care elimina cildura prin evapotranspiratie. In plus, aco-
perisurile si fatadele vegetale si spatiile verzi contribuie la mixarea verticald
a aerului, astfel incat temperatura tinde sd fie mai mica in jurul lor decat in
zonele inconjurdtoare construite. Aerul cald se ridicd peste suprafetele dure si
este inlocuit de aerul proaspat si astfel efectul de insuld de caldura este redus.”

Tabel. Influenta vegetatiei de pe fatadd asupra temperaturii aerului®

Fatadd conventionala Fatadad vegetata

Perioadd de timp T1 To1 T0 T1 T01 T0
Toate zilele 20,8 22,2 31 21,4 22,2 25,2
n=133 12,4 13,1 16,7 12,6 14,1 16,3
8,4 9,1 14,3 8,8 8,1 8,9

Zile insorite 24,1 25,6 36 25,1 24,8 28,6
n=64 13 13,8 17,2 14,5 13,1 17,2
11,1 12,2 18,8 10,6 11,7 11,4

Temperatura 6,2 6,1 11,2 7,9 6,8 99
minima 1 1,2 7 3 0,9 3,8
n=133 5,2 4,9 4,2 4,9 5,9 5,2
Temperatura 35,2 38,7 44,8 34,6 36 40,7
maxima i 22 22,9 24,8 22,1 21,1 27,6
n=133 Amplitudine JEY] 15,8 20 12,5 14,8 13,1

T1 temperatura in grade Celsius, la 1 metru distanta fata de fatada
T01 temperatura in grade Celsius, la 0,1 metri distanta fata de fatada
TO temperatura in grade Celsius, pe fatada

% Green Facades as a New Sustainable Approach Towards Climate Change, Samar Sheweka, The

British University in EQypt
! Hermy M., Schauvliege M. & Tijskens G.; Groenbeheer — een verhaal met toekomst; Velt i.s.m.
afdeling Bos & Groen, Berchem, 2005
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Vegetatia verticala protejeaza peretii de radiatiile solare directe. Fa-
tada se incdlzeste mai putin, absoarbe mai putind caldurd si emite mai
putina cdldurd noaptea. Plantele emit, de asemenea, vapori de apa prin
evaporare, ceea ce sporeste si efectul de rdcire din zona inconjuratoare. Pe
scurt, vegetatia verticald are un efect de temperare asupra temperaturilor
ridicate. Plantele cataratoare verzi constant, cum ar fi iedera, protejeaza
si fatada de rdcire, toamna si iarna. Temperarea temperaturilor atat iarna,
cat si vara poate contribui la economisirea energiei utilizate pentru incal-
zire si rdcire. Pentru crearea de umbrd, plantele catardtoare pot fi folosite
totodata pentru pergole.

b) Particulele de materie si aerosoli

Plantele pot captura particule fine si aerosoli din aer, cum ar fi metalele
grele, plumb si cadmiu. Particulele sunt precipitate in general pe frunze,
sunt spalate de ploaie si ajung in sol. O alta parte a acestor particule este ab-
sorbitd si depozitata de plante. Absorbtia pare sd fie mai mare in apropierea
drumurilor cu circulatie intensd, unde poluarea este mai mare. Absorbtia
depinde si de indicele suprafetei frunzelor (relatia dintre suprafata frunzei
si spatiul ocupat de frunze pe fatada) si de tipul de planta.

Fixarea particulelor este, de asemenea, importantd in raport cu timpul
dintre procesele de mentenanta efectuate pentru fatada; fatadele tencuite
in Germania, care sunt revopsite in mod normal la fiecare cinci ani, au
nevoie de mentenantd doar o data la unsprezece ani.”

Plantele folosesc CO, din aer pentru fotosinteza si produc oxigen pe
care il emit in aer. Azotul si ozonul sunt absorbite din aer.

Plantand o selectie variata de plante, fatada va arata atractiv si va
creste capacitatea de absorbtie a poludrii. Diverse specii de plante absorb
diferite tipuri de poluanti, in cantitati diferite din aer. Cu toate acestea,
efectul vegetatiei asupra calitdtii aerului in partile puternic poluate ale
unui oras este minor.

Pe langd o calitate Imbundtatita a aerului in vecindtatea zonelor verzi si
un efect de récire, fatadele verzi intr-o zond urbana au multe efecte pozitive
asupra sanatatii, recuperdrii si capacitdtii de a gestiona stresul. Fatadele verzi
au avantajul cd pot crea o zona verde chiar si in acolo unde cladirile sunt
aproape una de alta si existd putine oportunitéti de plantare a vegetatiei la sol.

c) Economia de energie

2 Hermy M., Schauvliege M. & Tijskens G.; Groenbeheer — een verhaal met toekomst; Velt i.s.m.
afdeling Bos & Groen, Berchem, 2005
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Fatadele verzi protejeaza o cladire impotriva cdldurii soarelui vara,
mentinadnd-o mai rdcoroasd. Iarna vegetatia poate proteja clddirea de
vant si reduce pierderile de cdldura prin convectie de-a lungul fatadei si
a golului de aer dintre vegetatie si clddire. Un gol de aer stationar de 5 cm
intre vegetatie si o clddire este comparabil cu un coeficient de transfer
de caldura de 2,9 W / m’*K si astfel poate fi comparat cu izolarea termica
folosind geamuri izolatoare. Straturile mai groase de aer nu imbunatatesc
izolatia In mod semnificativ, deoarece pierderea prin convectie din cauza
efectului de stiva creste. Acest lucru ar putea fi remediat prin comparti-
mentarea vegetatiei verticale utilizind, de exemplu, structura de sustinere.

Efectul de stiva reprezinta fluxul de aer ascendent intre fatada si vege-
tatie, poate fi efectul dorit in timpul verii. Se poate alege intre plante vesnic
verzi sau foioase, in functie de efectul dorit. Vegetatia foioasad protejeaza
anvelopa impotriva aportului de caldurd solard vara, dar il permite iarna.”

Tabel. Valori ale conductivititii termice in W/m?K ale fatadelor cu si fiird vegetatie

Perete exterior fdrd vegetatie | Perete exterior cu vegetatie Imbunatitire

Conductivitate termica Conductivitate termica %
L5 1,0 33
1,0 0,75 25
0,6 0,5 16
0,3 0,27 10

d) Absorbtia zgomotului
Fatadele verzi scad zgomotul de stradd pand la 2,5 dB si asigurd si asi-
gurd reducerea reverberatiei interioare intre fatade, de fiecare parte a strazii.”

e) Proiectarea si aplicarea

Plantele necesita standarde fnalte pentru structurile de suport. Cerin-
tele se referd la directia structurii, dimensiunea elementelor ei, sectiunea
profilului, distanta de la peretele si distanta de la nivelul solului.*®

5 Krusche P. & M., Althaus D. & Gabriel 1.; Okologisches Bauen —Herausgegeben vom Umuweltbundesamt;
Bauverlag GmbH, Wiesbaden & Berlin, 1982.

5 Ibidem.

® Wong N.H. et al.; Acoustics evaluation of vertical greenery systems for building walls; Building
and Environment, 2010, 45: pag. 411-420.

% Hermy M., Schauvliege M. & Tijskens G.; Groenbeheer — een verhaal met toekomst; Velt i.s.m.
afdeling Bos & Groen, Berchem, 2005.
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Plantele din ghivece trebuie sa reziste intemperiilor si extremelor de
temperatura: inghetul iarna dar si seceta vara si excesul de apa in perioa-
dele umede.

Alegerea vegetatiei depinde si de directia fatadei si, prin urmare, trebu-
ie selectatd cu atentie. In functie de efectul dorit, o planta citdratoare vesnic
verde, care poate urca singura pe structura si este adaptatd la umbrd, ar fi o
alegere buna pentru o fatada orientatd spre nord. Pentru o fatada orientata
spre sud, ar putea fi utild o specie de foioase care necesitd o structura de
cdtdrare, deoarece poate actiona si ca sistem de umbrire. Pentru o fatada
orientata spre sud, poate fi luata in considerare si vegetatia cu fructe, cum
ar fi vita de vie.

f) Gridinile verticale

Elemente de sustenabilitate®™

5 Tezd de doctorat “Anvelopa vie a clddirii”, Ileana Nicolae, 2016
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Gradinile verticale constau din elemente de fatada prefabricate care
sunt plasate in fata unei fatade si nu sunt conectate la sol. Sunt elemente
modulare de fatadd umplute cu un substrat. Ele vin intotdeauna echipate
cu un sistem de irigatii / scurgeri, care functioneazd de obicei automat,
dacd se preferd, de la distantd. Senzorii de umiditate asigura irigarea /
scurgerea necesara si alimenteaza plantele cu sistemele automate.

O structurd secundara trebuie plasata pe fatadd, pe care pot fi atagate
elementele modulare. Aceste elemente pot fi, de asemenea, construite ca
un perete exterior. Incircarea suplimentara pentru structura depinde de
sistem, aprox. 80 kg/m? Dezavantajul unei gradini verticale este cd ne-
cesitd mai multd intretinere, irigare si un sistem de Ingrijire a plantelor.
Acest sistem este mai costisitor decat o fatadd verde conventionala care
utilizeazd plante cdtdrdtoare.

Avantajul este ca sistemul nu are nevoie de sol si, prin urmare, este
potrivit pentru orice situatie. Daca este bine proiectata si ingrijita, fatada se
va inverzi mai repede si intr-un mod mai uniform. Efectele asupra mediu-
lui, cum ar fi captarea particulelor fine si temperarea stresului termic, sunt
comparabile cu cele ale tipurilor de vegetatie de fatada cu radécini in sol.

In concluzie, proiectarea fatadelor vegetale reprezintd un principiu de
sustenabilitate care beneficiaza atat cladirea, prin reducerea necesarului
de incalzire si rdcire, cat si zona urband inconjuratoare, prin reducerea
efectului de insuld de cdldura si prin purificarea aerului de cétre vegetatie.

2.3.1.7 Ventilatia naturald
Pentru a aplica aceastd masurd, este necesard indeplinirea a doud conditii:

1. Trebuie indeplinite conditiile de geometrie a incdperii. Acestea in-
clud ,raportul dintre adancimea camerei si indltimea pana in tavan” si
»suprafata minima a ferestrei”.”

2. Dacd existd sistem de ventilatie mecanicd, sistemul de aer conditionat
din camere trebuie sd fie prevazut cu un control de inchidere automata care
opreste aerul conditionat in timp ce camera este ventilatd in mod natural.

Factorii cheie in stabilirea strategiei de ventilatie sunt dimensiunile
camerei (adancimea, latimea si inaltimea) si numarul si locatia ferestre-
lor. Pentru a evalua dacd deschiderile de pe un perete se califica pentru
ventilatie naturald, trebuie considerat raportul dintre suprafata vitrata si
cea opaca a peretelui. Suprafata ferestrei trebuie sa fie cel putin 10% din

* EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 89
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suprafata peretelui pentru a putea fi consideratd o deschidere potrivita
pentru ventilatie naturald. Deschiderile mai mici de 10% din suprafata
peretelui nu trebuie luate in considerare pentru ventilatie naturala (desi
aceste tipuri de ferestre vor fi luate in considerare pentru raportul dintre
suprafata vitratd si cea opaca a anvelopei).

Consumul de energie pentru racire este redus prin ventilatia naturala
si alte mdsuri pasive, inclusiv o izolatie termica Imbunatatita, un raport
optimizat dintre suprafata vitrata si cea opaca a anvelopei, un coeficient
redus de aport de caldurd solard SHGC, umbrire solara optimizata si im-
plementarea ventilatoarelor de tavan.

Doua abordari de baza sunt cel mai adesea implementate in proiec-
tarea ventilatiei naturale: deschiderile situate pe o singura latura si pe
douad laturi. Ventilatia pe doua laturi este utilizatd pentru a ventila spatii
individuale (care au deschideri in ambele directii ale curentilor de aer) si
spatii duble, care se bazeaza pe deschiderile din coridoarele adiacente.
Ventilatia de pe o singura laturd este utilizata acolo unde nu este posibila
ventilatia pe doua laturi, dar adancimea camerei care poate fi ventilata
in acest fel este mult mai mica. Aceste tipuri de ventilatie naturala pot fi
vizualizate in tabelul urmator>:

Tabel. Tipuri de ventilatie naturald

Tip de ventilatie : ]
o Imagine Descriere
naturala

Ventilatia pe o singura laturd se bazeaza pe
diferentele de presiune dintre deschideri
diferite, intr-un singur spatiu. Este mai
previzibila si mai eficienta decat daca exista
o singura deschidere si, prin urmare, poate fi
I utilizatd pentru spatii cu adancime mai mare.
Ventilatia pe o Pentru spatiile care au doar o singura fereastra,
singurd latura ventilatia este determinata de turbulente ale
l aerului. Aceasta turbulenta creeaza o actiune de
pompare asupra deschiderii unice, provocand
mici intrdri si iesiri ale aerului. Deoarece aceasta
este 0 metoda mai putin previzibila, trebuie
redusd adancimea camerei cu fereastra unica
si ventilatie pe o singura latura.

¥ Ibidem
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Tip de ventilatie : g
P o Imagine Descriere
naturala

Ventilatia incrucisatd a spatiilor individuale

Ventilatia S . o o T
N L. reprezintd cea mai simplad si mai eficienta
incrucisata e & R "
! abordare. Ventilatia incrucisata este determinata
a spatiilor . z e N
e de diferentele de presiune dintre directiile
individuale o . 4
curentilor de aer ale spatiului.
Ventilatia fncrucisata intre spatii inchise
poate fi realizatd prin crearea de deschideri
in coridorul ce uneste aceste spatii. Este
aplicabil doar in cazul in care spatiul are acces
cdtre ambele directii ale curentilor de aer
din cladire, deoarece ventilarea unui spatiu
Ventilatia amplasat catre directia de miscare a curentilor
incrucisata intre de aer depinde de spatiul protejat de curenti.
spatii inchise Astfel de deschideri intre spatii si coridoare

creeazd, de asemenea, zgomot intre spatii. O
solutie potentiala este de a oferi o deschidere
care ocoleste spatiul situat in directia curentilor
de aer, permitand ocupantului din spatiul
protejat de curentii de aer, controlul complet
al debitului de aer.

Ventilatia prin efect de stivd foloseste
stratificarea temperaturii si diferentele de
presiune asociate aerului. Aerul cald devine

Ventilatia prin . . . 8RR 8 .
4 mai putin dens si se ridica iar aerul mai rece

efect de stiva . . .. .
1nlocu1e§te aerul care s-a ridicat. Acest tip

de ventilatie necesita atrii sau diferente de
inaltime.

Pentru a obtine un debit acceptabil de ventilatie naturald, trebuie luata
in considerare urmatoarea metodologie: i) raportul maxim dintre adanci-
mea spatiului si indltimea pana la tavan si ii) aportul de caldura ce necesita
disipare si care determina aria totald a ferestrei/ deschiderii. Aceasta din
urma este simplificatd luand in calcul procentul din suprafata pardoselii
ca arie acceptabild a deschiderii.

Adancimea spatiului care poate fi ventilat utilizand o strategie de
ventilatie incrucisatd depinde de raportul dintre adancimea spatiului si
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inaltimea pana la tavan si numarul si locatia deschiderilor. Regulile gene-
rale de mai jos pot fi utilizate pentru a evalua conformitatea.

Tabel. Raporturi dintre addncimea spatiului si indltimea pand la tavan
in diferite configuratii ale spatiilor®

Raportul
Configuratia maxim dintre
: adancimea
spatiului si

spatiului si a Imagine / Exemplu
deschiderilor inaltimea
péna la tavan

Deschidere
unica, pe o 1,5
singura latura

Deschidere
multipla, pe o 2,5
singurad latura

Ventilatia
incrucigatd

Suprafata minima necesard a deschiderilor depinde de aportul pre-
vazut de cdldura. Sistemul de certificare EDGE indicd procentul necesar
de suprafata a deschiderilor, in fiecare tip de spatiu, pentru a disipa acele
aporturi nedorite de caldura din spatiu. Suprafata minima necesara pentru

% EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 92
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deschideri se calculeaza prin inmultirea suprafetei totale a spatiului, cu
7 7 7
procentul necesar.

Tabel. Suprafata minimd a deschiderilor ca proportie a suprafetei spatiului,
pentru diferite aporturi de caldurd.®!

Suprafata minima
necesara a

Tip de cladire Tip de spatiu (Aport de cildura) deschiderilor ca
procent din suprafata
totald a spatiului

rez(i:cliéeii;iale Dormitor (15-30 W /m?) 20%
Camerd de zi (15-30 W/m?) 20%
Bucéatarie (>30W /m?) 25%
Hoteluri Coridoare (<15 W/m?) 10%
Camere de oaspeti (15-30 W/m?) 20%
coﬂifciilzle Coridoare, atrii si spatii comune (<15 W/m?) 10%
Cladiri de birouri Birouri (15-30 W /m?) 20%
Coridoare si zond de receptie (<15 W/m?) 10%
Spitale Coridoare (<15 W/m?) 10%
Zona de recep’;i.e, zone de asteptare si 20%

consultatie (15-30 W/m?)
Camere pentru pacienti (15-30 W/m?) 20%
o dil:;i;igiiﬂe Coridoare (<15 W/m?) 10%
Sali de clasa (15-30 W /m?) 20%

Relatia cu alte mdsuri de eficientd energeticd in spatiul arhitectural

Deoarece utilizarea ventilatiei naturale poate reduce semnificativ nece-
sarul de rdcire, impactul unui sistem de ventilatie si de rdcire mai eficient
este uneori redus la un nivel nesemnificativ. Precum in cazul tuturor solu-
tiilor de proiectare pasivd, ventilatia naturala trebuie luatd in considerare
inainte de proiectarea detaliatd a oricarui echipament HVAC.

¢ EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 93.
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In concluzie, o strategie de ventilatie naturald bine conceputd poate
tmbunatati confortul ocupantilor oferind atat acces la aer proaspat, precum
si reducand temperatura din interior. Acest lucru are ca rezultat o redu-
cere a necesarului de ricire, ce presupune o investitie initiala si costuri de
intretinere mai mici.

2.3.1.8 Proiectarea luminatoarelor

Aceastd masurd poate fi aplicatd daca o cladire utilizeaza lumina naturala
de la luminatoare pentru a lumina interiorul, reducand utilizarea ilumina-
tului artificial In timpul orelor din zi. Scopul acestei mdsuri este de a reduce
utilizarea energiei electrice pentru iluminatul artificial, prin utilizarea
luminii naturale. Utilizarea luminii naturale pentru iluminarea spatiilor
interioare necesita transparenta doar a unei pdrti a acoperisului si poate
economisi cantitati semnificative de energie electricd pentru iluminat, in
special in spatiile care sunt utilizate in timpul zilei.

Luminatoarele trebuie sd fie bine distribuite pentru a asigura un aport
maxim de lumina naturald in clddire. Luminatoarele pot fi orizontale sau
verticale.

Echipa de proiectare trebuie sd se asigure ca elementele transparente
din acoperis permit un aport suficient de lumina naturald pentru a atinge
nivelul de iluminare necesar in interiorul spatiului din etajul superior si
cd luminile din aceastd zond sunt echipate cu sisteme de control pentru
lumina naturald, pentru inchidere sau cu variator de lumina.

»Zona cu lumind naturald” aplicatd sub fiecare tip de luminator trebuie
sd respecte recomandadrile figurile din paginile urmatoare.®

a) Zona de lumind naturald a unui luminator se va extinde in ambele
directii orizontale de-a lungul pardoselii, dincolo de marginea luminato-
rului, pana la cea mai mica dintre:

i. 0,7 x indltimea pand la tavan sau
ii. cel mai apropiat obstacol care este de cel putin 0,7 ori indltimea pand la
tavan, dupd cum se indicd in figura I.

v Un obstacol mai mic de 0,7 x indltimea pand la tavan poate fi ignorat
v Un obstacol de pand la 0,7 x indltimea pand la tavan care este mai apropiatd de
0,7 x (indltimea pand la tavan minus indltimea obstacolului) poate fi ignorat

% ASHRAE Standard 90.1-2015 and (2) International Energy Conservation Code 2015, Section
C405.2 Lighting Controls
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b) In cazul luminatoarelor multiple, suprafetele de pardoseald de sub
luminatoare care sunt considerate zone de lumina naturald nu trebuie sa
se suprapuna.

¢) Iluminarea din fiecare zond de lumina naturala trebuie controlata fie
cu sisteme de control de iluminat manuale, fie cu sisteme de control pentru
lumina naturala. Sistemele de control sau mecanismele de calibrare trebuie
sa fie usor accesibile si pot deservi toate corpurile de iluminat, corpurile
de iluminat alternativ sau corpurile individuale dintr-o zona. Sistemele de
control cu variator de lumina trebuie sa fie capabile sa diminueze pana la
15% din puterea luminii si s fie capabile sa se inchida complet. Exceptiile
includ:

v Zonele cu iluminare generald mai micd de 6,5 wati | m? nu pot include sis-
teme de control

V Zonele desemnate ca zone de securitate sau de urgentd care trebuie iluminate
continuu

vV Scirile si rampele de exit interioare si pasajele de iesire

V Iluminatul pentru iesirea de urgentd care este in mod normal oprit

vV lluminatul pentru panouri luminoase/ afisaje trebuie sd aibd sisteme de con-
trol dedicate, independente de comenzile generale pentru iluminat

Ghid de proiectare

Accesul la lumina naturala nu trebuie blocat timp de mai mult de
1.500 de ore intr-un an, intre orele 8:00 si 16:00. O metoda de verificare a
sistemului de iluminare naturala este calcularea produsului dintre trans-
mitanta vizibild (VT) a luminatorului si a ariei luminatorului (aria bruta),
impadrtit la aria zonei de lumind naturala. Rezultatul nu trebuie sa fie mai
mic de 0,008.%3

Aria luminatorului

| VT >0.008 |

Aria zonei de lumina naturala

8 EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 147.
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Zond de lumind naturald sub luminator®

Zond de lumind naturald sub luminator vertical cu acoperire tip terasda®

¢ EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 147
% Ibidem
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Zond de lumind naturald sub luminator vertical cu acoperire inclinata®

Lumina naturala poate fi introdusa in clddire folosind luminatoare
verticale in acoperis. Luminatoarele din sticld sunt de obicei utilizate,
dar lumina naturald poate fi introdusa si prin alte materiale transparente
sau translucide, cum ar fi panourile din plastic transparent sau panourile
izolante translucide.

Importanta proiectdrii luminatoarelor ca principiu de sustenabilitate
poate fi regdsitd in reducerea necesarului pentru iluminatul artificial, cu
impact asupra aportului de cdldura printr-un acoperis, afectand consumul
de energie pentru conditionarea spatiului. Suprafata luminatoarelor si pro-
prietatile lor termice (coeficientul solar de castig de caldurd sau valoarea
SHGC si valoarea U) trebuie optimizate pentru a evita aportul nedorit de
caldura. Reducerea consumului de energie electrica pentru iluminatul
artificial prin utilizarea luminatoarelor trebuie echilibratd cu o crestere
potentiald a necesarului pentru récire.

2.3.2. Reducerea efectului de insuld de cdldurd urband

Aceasta masurd are scopul de a minimiza efectele negative asupra micro-
climatelor, a persoanelor si a habitatelor naturale, prin reducerea efectului
de insuld de caldura.

Structuri precum clddiri, drumuri si alte tipuri de infrastructura ab-
sorb si re-emit cdldura soarelui mai mult decat zonele naturale, cum ar
fi padurile si corpurile de apd. Zonele urbane, unde aceste structuri sunt
foarte dense iar vegetatia este limitatd, devin ,insule” cu temperaturi mai
ridicate In raport cu zonele periferice. Aceste zone sunt denumite ,insule

% Ibidem
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de caldurd”. Insulele de cdldura urband se pot forma intr-o varietate de
conditii, inclusiv ziua sau noaptea, in orasele mici sau mari, in zonele
suburbane si in orice anotimp.”

a) Pavajele si acoperisurile®®
Se va respecta urmatorul criteriu:
Se va folosi orice combinatie a urmatoarelor strategii:

Suprafata masurilor pentru pavaj Suprafata de acoperis reflectant Suprafata de acoperis verde
0,5 + 0,75 + 0,5

> Suprafata totald a pavajelor din sit + Suprafata totala de acoperis

A. Mdsurile pentru pavaje

v Utilizarea materialului vegetal existent sau plantarea vegetatiei care sd um-
breascd zonele de pavaj, inclusiv locurile de joacd amenajate din amplasa-
ment, in termen de 10 ani din momentul plantdrii. Se pot utiliza jardiniere
cu vegetatie. Vegetatia trebuie sd fie plantatd, in momentul obtinerii certifi-
catului de ocupare a cladirii si nu poate include gazon artificial.

vV Umbrirea cu structuri acoperite de sisteme de generare a energiei, cum ar fi
panouri solare, fotovoltaice si turbine eoliene, care produc energie in scopul
utilizdrii pentru compensarea energiei produse prin resurse neregenerabile.

v Umbrirea cu dispozitive sau structuri arhitecturale care au o valoare mini-
md a reflexiei solare (SR) de 0,28, mdsuratd la trei ani. Dacd nu sunt dis-
ponibile informatiile despre valoarea la trei ani, se vor utiliza materiale cu
un SR initial, cu o valoare minimd de 0,33 la instalare. Este necesard inclu-
derea acestei strategii in planul de mentenantd a amplasamentului, pentru
a asigura curdtarea acestor suprafete cel putin o datd la doi ani, in scopul
mentinerii reflectivitdtii.

vV Umbrirea prin utilizarea structurilor cu vegetatie.

Vv Utilizarea materialelor de pavaj care au o valoare minimd a reflexiei solare
(SR) de 0,28, mdsuratd la trei ani. Dacd nu sunt disponibile informatiile des-
pre valoarea la trei ani, se vor utiliza materiale cu un SR initial, cu o valoare
minimd de 0,33 la instalare. Este necesard includerea acestei strategii in pla-

 https:/[www.epa.gov/heatislands/learn-about-heat-islands
8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 64.
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nul de mentenantd a amplasamentului, pentru a se asigura curdtarea acestor
suprafete cel putin o datd la doi ani, in scopul mentinerii reflectivitatii.
Vv Utilizarea unui sistem de pavaj cu dale inierbate (cel putin 50% din supra-
fata terenului).

Exemple:

B. Acoperisurile reflectante

Este necesard utilizarea materialelor de finisaj pentru acoperisuri care
au un indice de reflexie solara SRI cu o valoare minimd conform tabelului
urmator®:

Coeficient minim de reflexie solara SRI, in functie de inclinatia acoperisului

Panta SRI initial SRI la 3 ani
Acoperis cu pantd joasa <2:12 82 64
Acoperis cu panta abrupta >2:13 39 32

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 65
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Zona de acoperis care consta din spatii functionale, utilizabile (cum
ar fi heliporturi, terenuri de recreere si alte zone amenajate similare) pot
indeplini cerintele pentru masurile de pavaj. Suprafata aplicabila a acope-

7 7
risului exclude suprafata acoperisului acoperitd de echipamente mecanice,
panouri pentru energie regenerabild, luminatoare si orice alte accesorii.

C. Acoperisurile vegetale

Se va instala un acoperis vegetat folosind specii de plante native sau
adaptate.

b) Parcarea acoperiti

Un procent de minimum 75% din numarul locurilor de parcare va fi
plasat sub structuri de acoperire. Orice sistem utilizat pentru a acoperi
zona de parcare trebuie (1) sd aibd un indice de reflexie solard, cu o valoare
minimd de 32, la trei ani sau un SRI initial cu o valoare minima de 39, la
instalare, (2) sa fie un acoperis vegetal sau (3) sa fie acoperit de sisteme
de generare a energiei, cum ar fi panouri solare, fotovoltaice sau turbine
eoliene.

Se va implementa un program de mentenantd care asigura curdtarea
tuturor suprafetelor cu indice de reflexie ridicat, cel putin o data la trei
ani, in scopul mentinerii reflectivitatii iar toate acoperisurile vegetale sunt
intretinute pentru sdndtatea plantelor si pentru o stare structurald buna.

Este necesard considerarea tuturor locurilor de parcare existente si
noi, care sunt inchiriate sau detinute de proiect, inclusiv parcarea care se
afla in afara limitelor proiectului, dar care este utilizata de acesta. Parcarea
stradald este exclusa din calcul.

Exemple:

70

0 https://playpowercanada.calvps-parking-shade-structures-canada/
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71

2.4. Concluzii ale raportului documentar cu privire la mdsurile
de eficientd energeticd aplicabile in proiectarea clddirilor

Utilizarea eficientd a resurselor energetice in timpul ciclului de viata al unei
cladiri este determinatd de utilizarea unor masuri rationale de proiectare
arhitecturald, in momentul planificirii volumului cladirii. Capacitatea
unei cladiri de a economisi energie — in afard de calitatile termodinamice
si de retinere a caldurii ale materialelor — depinde de forma, orientarea,
aspectul anvelopelor, raportul dintre suprafata opaca si cea transparenta
a acestora, masurile de protectie impotriva soarelui si culoarea materia-
lelor de finisaj, pentru a enumera o serie de masuri analizate in capitolele
anterioare. Manipularea formei si orientdrii cladirii modificd valoarea sa
de utilizare a energiei, chiar dacd vor fi mentinute caracteristicile fizice
ale anvelopelor. Acesti factori influenteaza cererea de energie a cladirilor.”

Eficienta energetica reprezinta unul dintre cele mai esentiale aspecte
ale sustenabilitatii clddirilor. Potentialul de eficienta energetica al cladiri-
lor, care depinde de solutiile arhitecturale si de amenajare alese, poate fi
evaluat folosind diverse metodologii de eficientd energetica a cladirilor,
precum cele internationale: certificare a locuintelor , pasive”; sistemele de
evaluare LEED, DGNB, BREEAM si altele. Conform strategiei Directivei

U https:/[pvstructures.com.aufabout-us/
72 Architectural Solutions to Increase the Energy Efficiency of Buildings, Josifas Parasonis, Andrius
Keizikas, Audroné Endriukaityté, Diana Kalibatiene, February 2012
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pentru performanta energeticd a cladirilor, cerintele trebuie sa se apropie de
standardul de constructie cu un necesar de energie aproape zero. Din acest
motiv, aplicarea unor masuri care sa permitd eficientizarea materialelor,
a consumului de energie si a resurselor in perspectiva pe termen lung a
ciclului de viata al cladirilor reprezinta o problema imperioasa.

Maximizarea inteligentd a aporturilor de energie termica poate duce
la o reducere semnificativa a energiei furnizate, necesare pentru a satisface
nevoile energetice ale unei cladiri. Cladirile inteligente din punct de vedere
al sustenabilitatii utilizeaza In mod responsabil resursele energetice, redu-
cand in acelasi timp cantitatea generata de deseuri. Aporturile naturale de
energie pot fi maximizate prin exploatarea potentialei contributii la per-
formanta unei clddiri, oferitd de amplasament si de imprejurimile acesteia
prin: proiectarea spatiilor care plaseaza functiile in locatii ce minimizeaza
nevoia de consum de energie; forma care incurajeaza utilizarea luminii
naturale si a ventilatiei naturale si care reduce pierderile sau aporturile
nedorite de cdldurd; orientarea care tine cont de potentialele beneficii
ale aporturilor solare, reducand in acelasi timp riscul de strélucire si de
supraincdlzire, al efectului de serd; alternarea ventilatiei naturale, in situ-
atiile practice si adecvate, cu ventilatie mecanica si /sau aerul conditionat,
utilizate numai in madsura in care sunt efectiv necesare; straturi optime de
izolatie termica si prevenirea infiltratiilor nedorite de aer prin anvelopa
cladirii; utilizarea acoperisurilor si a fatadelor vegetale; totodatd, serviciile
de constructie intrinsec eficiente si bine controlate.

Toate aceste masuri de eficientd energeticd identificate au rolul de a
ghida proiectarea in abordarea cladirilor din punctul de vedere al raspun-
sului imperios citre criza mondiala a schimbarilor climatice. In concluzie,
schimbarile climatice necesita schimbari fundamentale ale structurii si
obiceiurilor de consum ale societdtii umane, precum si strategii adapta-
tive si integrate de reducere a emisiilor de carbon, dezvoltare durabild
si rezilienta implementate la toate nivelurile. Pand in prezent, sistemele
internationale de certificare a clddirilor sustenabile au indrumat si au fm-
pins proiectele cdtre performante mai mari si cdtre reducerea emisiilor de
gaze cu efect de serd prin strategii integrate de constructie care au impact
asupra consumului de energie, a transporturilor, a consumului de apa, a
generdrii deseurilor si a selectdrii materialelor. Mediul construit joacd un
rol esential in accelerarea tranzitiei catre o societate cu emisii scazute de
carbon si in imbunatatirea sanatatii ecosistemelor naturale si umane.
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Abordarea holistica si performanta
in sustenabilitate a clidirilor!

3.1. Sistemul integrat de proiectare

Un punct foarte important pentru gestionarea proiectelor de la decizia de
alegere a sitului, pand la finalizarea constructiei si continuarea operarii cla-
dirii, este reprezentata de conceptul de proiectare integrata. Scopul acestui
criteriu este de a determina obtinerea rezultatelor de inaltd performanta
si a eficientei din punct de vedere al costurilor, prin intermediul unei ana-
lize multidisciplinare a relatiilor dintre sisteme, din fazele incipiente ale
proiectului. Cerintele acestui tip de abordare interdisciplinarad incep cu
faza conceptuald a procesului de proiectare si continua pe parcursul tutu-
ror fazelor ulterioare, identificand si utilizand oportunitati de realizare a
sinergiilor intre diverse discipline si sisteme constructive, cu scopul de a
atinge performanta doritd, gradul de confort pentru utilizatori si beneficiile
pentru mediu.

Un proces integrat de proiectare reprezintd o abordare comprehensi-
va a sistemelor si a echipamentelor pentru cladire. Procesul ar trebui sa
implice o coordonare riguroasa si are scopul de provoca ipotezele clasice

! Detalii pe baza documentdrii autoarei in anii de formare arhitecturald in cadrul Institutului Pratt
si, respectiv, Columbia University din New York
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ale unui proiect, printr-o abordare inovativa. Membrii echipei colaborea-
za pentru a spori eficienta procesului de proiectare si a fiecarui sistem in
parte. Criteriul de proces integrat merge dincolo de listele de verificare si
incurajeazd integrarea din fazele incipiente ale proiectului, atunci cand se
clarifica aspiratiile proprietarului, obiectivele de performanta si nevoile
proiectului de atingere a performantei stabilite.

Proiectarea integratd cuprinde trei faze: Faza de explorare — este si cea
mai importanta si poate fi consideratd drept o versiune extinsa a fazei con-
ventionale de concept. Actiunile intreprinse in timpul fazei de explorare
sunt esentiale pentru atingerea obiectivelor de mediu ale unui proiect in
mod eficient. A doua faza, de proiectare si constructie, incepe cu partea de
proiectare schematica. Spre deosebire de omologul sdu conventional, in
procesul integrat de proiectare se vor include toate descoperirile colective
ale interactiunilor dintre sistemele constructive alese in timpul primei faze.

A treia etapd este reprezentata de perioada de ocupare, operare si colectare
de date a performantei. In acest caz, procesul integrat masoara performanta
cladirii si stabileste mecanisme de feedback.” Feedback-ul este esential
pentru determinarea succesului in atingerea obiectivelor de performants,
administrarea procesului de operare al clddirii si adoptarea de masuri
atunci cand obiectivele nu sunt atinse in mod corespunzator.

Prin intelegerea interactiunilor dintre sisteme, echipele de proiectare
pot descoperi oportunitdti unice pentru un proiect inovator, performanta
sporitd a cladirii si beneficii mai mari pentru mediu. Astfel, echipele vor
economisi timp si costuri pe termen scurt si lung, in timp ce optimizeaza
utilizarea resurselor. In cele din urmé, procesul integrat de proiectare
poate evita intarzierile si costurile care rezulta din modificarile de proiect
in timpul fazei de documentatie tehnica a constructiei si poate reduce
necesitatea modificarilor in timpul constructiei.

Etapele procesului integrat de proiectare includ®:

a) Analiza preliminard a necesarului de energie si de apd

Se va efectua o analizd preliminard de modelare a consumului de
energie sub forma unui model 3D numit ,simple box” inainte de finalizarea
proiectului schematic, explorand posibilitdti de reducere a consumului

2 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 43-53.
* LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 14.

90



Capitolul III. Abordarea holisticd si performanta in sustenabilitate a clddirilor

de energie al clddirii si stabilind obiectivele legate de sustenabilitate prin
adresarea ipotezelor implicite.

Intreaga echipd va evalua cel putin doud strategii potentiale asociate
cu urmatoarele: conditiile de amplasament (umbrire, iluminat exterior,
amenajarea teritoriului si alte conditiile adiacente ale locatiei); volumetria
si orientarea cladirii (dimensionarea necesarului de HVAC, consumul de
energie, iluminatul si oportunitatile de energie regenerabila); tipul de an-
velopa (stratul de termoizolatie, suprafetele vitrate, caracteristicile supra-
fetelor vitrate, umbrirea si operabilitatea ferestrelor); nivelul de iluminare
(valorile de reflexie a suprafetelor interioare si nivelul de iluminare din
spatiile ocupate); confortul termic; consumul de energie pentru prize si
utilizare a proceselor; sistemele BMS (Building Management Systems pen-
tru eficientizarea si monitorizarea consumului); parametrii operationali
(spatiile multifunctionale, programele de operare, alocarea spatiului pe
persoand, lucrul la distantd, reducerea amprentei cladirii si actiunile de
operare si mentenantd anticipate).

Se vor explora posibilitatile de reducere a consumului de apa potabila
in cladire, stabilindu-se obiectivele legate de sustenabilitate. Se vor evalua
si estima potentialele surse nepoluante de alimentare cu apa ale proiectului
si necesarul de consum, inclusiv urmétoarele: necesarul de consum de apa
pentru interior; necesarul de consum de apd pentru exterior; necesarul apei
procesate (bucadtdrie, spaldtorie, turn de racire si alte echipamente, dupd
caz); surse de apa (potentialele surse nepoluante de alimentare cu ap4,
cum ar fi apele de ploaie si apele gri, apele furnizate de municipalitate si
condensul echipamentului HVAC.

Modelare energeticd preliminard*

* www.usgbc.orgleducation — Understanding the Energy Modeling Process: Energy Modeling
for Architects
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b) Selectarea sitului®

fnainte de selectarea amplasamentului, se vor analiza obiectivele pro-
iectului, pentru a identifica si selecta situl care va oferi cele mai multe
oportunitati si cele mai putine dezavantaje pentru proiect. Se vor evalua
cel putin douad locatii potentiale, luand in considerare urmatoarele:

» Caracteristicile sitului: evaluarea locatiei si a caracteristicilor sitului.

» Transportul: Evaluarea nevoilor de transport ale utilizatorilor, pen-
tru deplasarea catre si de la amplasament, inclusiv accesul conve-
nabil la transportul alternativ care satisface nevoile ocupantilor.

» Bundstarea ocupantilor si a comunitdtii: evaluarea capacitatii cladirii
de a oferi lumind naturald si vederi de calitate, calitate a aerului
interior si alte caracteristici de calitate a mediului interior; identifi-
carea facilitdtilor din comunitate si proximitatea populatiilor vul-
nerabile din jurul proiectului; evaluarea capacitatii proiectului de
a oferi beneficii sociale, economice si de mediu pozitive membrilor
comunitatii existente, precum si orice potential impact negativ.

c) Echitatea sociala®

Incd din faza de dinaintea inceperii proiectului si continuand de-a lun-
gul fazelor de proiectare, echipa proiectului va analiza si revizui impactul
social al proiectului, pentru a evalua si selecta strategiile ce abordeaza
probleme de inechitate sociald in cadrul proiectului si al comunitatii, al
echipei si al lantului de aprovizionare.

d) Sdndtatea si starea de bine’

Incepand cu faza de dinaintea inceperii proiectului si continuand de-a
lungul fazelor de proiectare, se vor urma urmatoarele cerinte de proiectare
si constructie:

= Stabilirea obiectivelor de sindtate. Se vor stabili obiective clare si spe-
cifice pentru a promova starea de sanatate a grupurilor de baza, in-
clusiv ocupantii si vizitatorii cladirii, comunitatea din jur si lantul
de aprovizionare. Se va elabora o declaratie a obiectivelor de sa-
natate pentru fiecare grup, inclusiv un rezumat al modului in care
acest obiectiv de sdndtate se raporteaza la cea mai fnaltd prioritate
a nevoilor de sdndtate pentru fiecare grup in parte.

> LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag.15
¢ Ibidem
7 Ibidem
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= Prioritizarea strategiilor de proiectare. Se vor selecta strategii specifice
de proiectare pentru a aborda obiectivele de sanatate ale proiectu-
lui si se va identifica impactul asteptat asupra comportamentelor
si rezultatelor asupra sanatdtii utilizatorilor, asociate cu strategiile
de proiectare prioritare ale proiectului.

Beneficii ale implementdrii strategiilor sustenabile din fazele incipiente
ale proiectului®

Proiectarea sustenabila traverseaza liniile disciplinare dar, cu toate
acestea, abordarile interdisciplinare sunt de multe ori absente. In contex-
tul sustenabilitétii, contributia potentiald a arhitecturii reprezinta o teorie
unificatd a agezdrii umane raportate la toate scadrile: la scard larga prin
bioregiuni, regiuni de oras, cartiere, tesdturi urbane si, in cele din urma4,
cladiri individuale si situri. Lumea compartimentata a diferitelor discipline
si sisteme functioneaza impotriva notiunii de teorie unificata. Persoanele
care creeaza asezdrile umane ar trebui sa aiba o educatie comuna de pro-
iectare, Tnainte specializata in diverse discipline.

Participantii la proiectare ar include arhitecti si ingineri care lucreaza
la analizele de transport, soluri, hidrologie sau inginerie civila; arhitec;i
peisagistici, planificatori si persoanele de stiintd / ecologisti. Colaborarea
acestora rezulta intr-un proiect complet. Dupa aceea, fiecare se specializeaza
in functie de scara lor individuald de interventie.

8 www.usgbc.orgleducation
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In cultura existents a educatiei in arhitecturd, modelul de studio tradi-
tional a pus accent pe munca individuald, originalitate si individualitate.
fn contrast, proiectarea sustenabild necesitd colaborare. Este necesard o
schimbare de paradigma de la originalitatea obsesiva si incrementalism, la
inventia din conventie si integrarea ca inovatie. Sustenabilitatea ca proiect
sau disciplind necesita calitate in proiectele individuale, dar in interiorul
disciplinei colective.

Exista mai multe tipuri de arhitecti ca rezultat al reorientdrii inter-
disciplinare: arhitecti / urbanisti care pot lucra la scara foarte mare; altii
creeaza doar clddiri; iar altii la proiectarea de produs. O gama mai larga de
probleme de proiectare va implica necesitatea de colaborare cu persoane
din diferite discipline, la scari diferite.

Cand discutam despre sustenabilitate, trebuie sa privim dincolo de
conceptele traditionale. Conceptul de sustenabilitate acopera trei aspec-
te-cheie: economie; mediul inconjurator si responsabilitate sociald. Aceste
criterii reprezintd extinderea intelegerii standard a unei clddiri, pentru a
include aspectele ecologice si sociale de performantd, in plus fata de as-
pectele legate de performanta financiara si esteticd. Prin urmare, pentru a
atinge aceste obiective, este necesard formarea unei echipe multidisciplinare
incd dinaintea inceperii proiectului, care prin adunari si sedinte de lucru
repetate, pot ajunge la concluzii optime si inovative.

3.2. Localizarea sitului i variantele alternative de transport

Categoria care abordeaza locatia si transportul pentru proiect recom-
penseaza deciziile bine gandite cu privire la alegerea sitului, incurajand
dezvoltarea compactd, transportul alternativ si conexiunea cu facilitatile
urbane, de exemplu restaurante si parcuri. Se vor lua in considerare carac-
teristicile existente ale comunitatii inconjuratoare si modul in care aceasta
infrastructura afecteaza comportamentul ocupantilor si performanta de
mediu.

Cladirile bine amplasate profita de infrastructura existenta pentru
transport public, retele stradale, trasee pietonale, piste pentru biciclete,
servicii, facilitati urbane si utilitati existente, precum electricitate, apa, gaz
si canalizare. Recunoscand tiparele existente de dezvoltare si densitate a
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terenului, echipele de proiect pot reduce impactul asupra mediului cau-
zat de consumul de energie si de materiale determinat de crearea de noi
infrastructuri si amenajari exterioare.’

In plus, comunitétile compacte promovate incurajeaza alternative la
utilizarea automobilelor private, cum ar fi mersul pe jos, mersul cu bici-
cleta, partajarea vehiculelor si transportul public. La nivel global, sectorul
transporturilor este responsabil pentru aproximativ un sfert din emisiile
de gaze cu efect de serd legate de consumul de energie."

Dacd este integratd in comunitatea din jur, o clddire poate oferi avan-
taje distincte proprietarilor si utilizatorilor cladirii. Pentru proprietari,
apropierea de liniile de utilitati existente si de retelele stradale evita costul
extinderii si construirii acestei infrastructuri catre situl proiectului. Pentru
ocupanti, locatiile care incurajeaza mersul pe jos si cu bicicleta pot spori
sandtatea acestora, prin incurajarea activitatii fizice zilnice iar apropierea
de servicii si facilitati poate spori starea de bine si productivitatea.

Amplasarea intr-o comunitate vibrantd, cu posibilitdti de locuire trans-
forma clddirea intr-o destinatie pentru rezidenti, angajati, clienti si vizita-
tori, iar ocupantii cladirii vor contribui la activitatea economica a zonei,
crednd un model bun pentru dezvoltarea viitoare. Reutilizarea terenurilor
dezvoltate anterior, curdtarea siturilor contaminate si investitiile in zonele
defavorizate conserva terenurile neamenajate si asigurd livrarea eficienta
a serviciilor si a infrastructurii.

3.2.1. Siturile protejate

Aceasta masura are scopul de a cultiva rezistenta comunitatii, de a evita
dezvoltarea unor terenuri sensibile la mediu, care ofera servicii ecosistemice
de importantd maxima si de a reduce impactul asupra mediului a sitului
unei cladiri. Astfel, exista doud optiuni recomandate:"

a) Siturile dezvoltate anterior
Amprenta de dezvoltare va fi localizata pe terenuri care au fost dez-
voltate anterior.

® LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag.55
10 International Council on Clean Transportation, Passenger Vehicles
W LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag.19
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b) Evitarea siturilor sensibile
Se valocaliza amprenta de dezvoltare pe terenuri care nu indeplinesc
urmatoarele criterii'*:

V Terenurile agricole. Terenuri agricole primare, terenuri agricole unicate sau
terenuri agricole de importantd locald sau nationald.

vV Terenurile inundabile. O zond cu pericol de inundatie inclusd in hdrtile de
hazard si de risc la inundatii, desemnate de jurisdictia locald sau nationald.
Pentru proiectele situate in locuri fird hdrti specializate, se va alege locatia
care se afld in intregime in afara oricdrei zone inundabile, cu o sansd de in-
undatie de 1%, intr-un anumit an.

vV Habitatul natural. Terenuri identificate ca habitat natural pentru urmdtoarele:

= Speciile listate ca fiind amenintate sau pe cale de disparitie in conformita-
te cu speciile sau comunitatile ecologice clasificate de NatureServe
ca GH (posibil disparute), G1 (in pericol critic), sau G2 (in pericol),
sau o specie listata ca amenintata sau pe cale de disparitie conform
standardelor nationale.

» Corpurile de apd. Suprafete situate in proximitatea sau la o distanta
mai micd de 30 de metri fatd de un corp de ap4d, cu exceptia imbu-
natatirilor minore ale sitului.

» Zonele mldstinoase. Zonele situate in sau la o distantd mai mica de
15 metri fata de o zond mldstinoasd, cu exceptia imbunatatirilor
minore ale sitului.

Pot fi aduse imbunatatiri minore in zonele mldstinoase si zonele tam-
pon ale corpurilor de ap4d, pentru a mari gradul de accesibilitate al ocu-
pantilor, doar urmatoarele imbunatatiri fiind considerate minore:

vV Pistele pentru biciclete si pietoni, cu o ldtime de maximum de 3,5 metri, din
care nu mai mult de 2,5 metri pot fi impermeabili;

vV Activitdti de mentenantd sau restaurare a comunitdtilor naturale native si /
sau a hidrologiei naturale;

v Cate o structurd cu un singur etaj, la o distantd de 90 metri liniari in medie,
care nu depdseste 45 de metri pdtrati;

vV Modificirile necesare pentru a asigura accesul utilizatorilor;

12 Tbidem
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vV Luminisuri limitate la unul la 90 metri liniari in medie, care nu depdsesc 45
de metri pdtrati fiecare;
Vv Eliminarea urmitoarelor tipuri de arbori:
» Arborii periculosi, pana la 75% din arborii uscati
» Arborii cu diametrul de maximum 15 centimetri, masurat la tnalti-
mea de 1,4 metri a tulpinii
» Pand la 20% din arborii cu diametrul de peste 15 centimetri, masu-
rat la indltimea de 1,4 metri a tulpinii.
vV Evaluarea conditiei arborilor trebuie sd fie efectuatd de catre un arborist certi-
ficat de Societatea Internationald de Arboriculturd, folosind mdsuri standard.
Vv Activititi de remediere a siturilor contaminate.

3.2.2. Siturile cu prioritate ridicatd

Aceasta madsura are rolul de a construi vitalitatea economica si sociald a
comunitatilor, de a incuraja amplasarea proiectului in zone cu anumite
constrangeri de dezvoltare si de a promova sandtatea culturald, ecologica
si comunitard a zonei inconjuratoare, intelegand in acelasi timp nevoile si
obiectivele rezidentilor si a afacerilor existente."”

a) Locatie in comunitdti dezavantajate din punct de vedere economic
Situl se va localiza in una dintre urmatoarele zone:

» Zond de recensamant al populatiei in care venitul mediu al locuin-
tei este cel mult 80% din venitul mediu al zonei

» Zona de recensamant al populatiei in care cel putin 20% din popu-
latie se afld la un nivel de subzistenta

» Zona de recensamant al populatiei in care somajul este cel putin
150% din jurisdictia locald sau nationala.

b) Remedierea siturilor contaminate

Situl va fi localizat pe un sit contaminat, unde a fost identificata con-
taminarea solului sau a apelor subterane si unde autoritatea locald sau
nationald impune remedierea acesteia. In cazurile de remediere voluntara
de catre echipa de proiect, se va obtine confirmarea autoritatii locale sau
nationale, pentru a verifica daca situl este un teren industrial contaminat.
Se va efectua remedierea conform cerintelor autoritatii relevante.

13 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag.21
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Sit industrial contaminat, cu necesar de remediere™

3.2.3. Densitatea si facilitdtile urbane adiacente ale sitului

Aceastd masura are scopul de a conserva terenurile nedezvoltate, de a
proteja terenurile agricole si habitatele naturale, incurajand dezvoltarea in
zonele cu infrastructurd existenta. Totodatd, are scopul de a sprijini econo-
mia locald si cartierele din proximitate, pentru a promova mersul pe jos si
transportul cu emisii reduse sau fard emisii de carbon si pentru a reduce
distanta parcursa cu autovehiculul, imbundtatind sandtatea publica, prin
fncurajarea activitatii fizice zilnice.
a) Densitatea inconjurdtoare®

Proiectul va fi localizat pe un sit a carui densitate inconjuratoare, la o
distanta de 400 de metri fatd de limita proiectului, indeplineste valorile din
urmadtorul tabel, utilizand fie valorile separate ale densitatii rezidentiale
si nerezidentiale, fie valorile densitatii combinate.

Densitate combinata Densitati rezidentiale si nerezidentiale separate

i ; . 0TI Densitate
Suprafata terenului Densitate rezidentiala ) s
inm? / ha (Nr. de locuinte / hectar) puzsezid e gl
' ’ (CUT)
5.050 175 05
8.035 30 08

Y https:/[www.focus-energetic.rofproiect-de-lege-pentru-situri-contaminate-50804.html
15 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag.29
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b) Situl conectat

Proiectul va fi localizat pe un sit dezvoltat anterior, care indeplineste
conditiile unui sit adiacent sau a unui sit rezidual.

Pentru a se califica drept sit adiacent, cel putin 25% din limitele proiec-
tului trebuie sa fie juxtapuse parcelelor care sunt situri dezvoltate anterior.
Pentru a se califica drept sit rezidual, cel putin 75% din limitele proiectului
trebuie sa fie juxtapuse parcelelor care sunt situri dezvoltate anterior. Drep-
turile de servitute la limitele proiectului nu constituie terenuri dezvoltate
anterior; statutul proprietatii de pe cealalta parte a dreptului de trecere
contribuie la calcul. Orice parte a limitelor proiectului care este juxtapusa
unui corp de apd este exclusa din calcul.

c) Functiunile diverse'®

Se va construi sau renova o cladire sau un spatiu in interiorul unei
cladiri astfel incat intrarea principala a cladirii sa fie plasata la o distanta
de 800 de metri de mers pe jos fatd de urmatorul numar de utilizari: 4-7
sau cel putin 8, in functie de performanta dorita.

Se aplica urmdtoarele restrictii:

v O utilizare este consideratd ca fiind un singur tip (de exemplu, un magazin
poate fi luat in calcul o singurd datd, chiar dacd vinde produse din mai multe
categorii).

V' Nu pot fi luate in calcul mai mult de doud utilizdri pentru fiecare tip (de
exemplu, dacd cinci restaurante se afld la distanta eligibild, pot fi numdrate
doar doud).

v Utilizdrile luate in calcul trebuie sd reprezinte cel putin trei dintre cele cinci
categorii, excluzand utilizarea principald a cladirii.

3.2.4. Accesul la mijloace alternative de transport"

Aceasta masurd are scopul de a incuraja dezvoltarea in locatiile in care
exista mijloace de transport in comun si totodatd, de a reduce utilizarea
autovehiculelor si emisiile de gaze cu efect de serd, poluarea aerului si alte
daune pentru mediu si sdndtate publicd asociate cu utilizarea acestora.

16 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag.31
7 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag.35-38
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a) Accesul la serviciul de transport public

Se va localiza orice intrare functionald a proiectului la o distanta de 400
de metri de mers pe jos fatd de diverse statii de autobuz, tramvai sau de
tranzit informale existente sau planificate, sau la o distantd de 800 de metri
de mers pe jos fata de statiile de tranzit rapide existente sau planificate de
metrou, feroviare sau feribot. Serviciul de tranzit la aceste statii trebuie sa
indeplineascd un numar minim de céldtorii enumerate in tabelul de mai
jos, in functie de performanta dorita.

Statiile planificate pot conta daca sunt amplasate, finantate si in con-
structie pand la data obtinerii certificatului de ocupare a cladirii si sunt
complete in termen de 24 de luni de la acea datd. Trebuie indeplinite con-
ditiile minime de caldtorie in timpul zilelor lucritoare si in zilele de sfarsit
de sdaptamand. Pentru fiecare rutd de tranzit eligibild, numai célatoriile
intr-o singura directie sunt luate in calcul. Daca o rutd de tranzit eligibila
are mai multe opriri la distantd de mers eligibild, sunt luate in calcul numai
cdlatoriile de la o singura oprire.

Tabel. Serviciu minim de cildtorii zilnice ale transportului public

Cildtorii in timpul zilelor | Caldtorii in timpul zilelor de
lucratoare sfargit de siptimana

72 30
100 70
144 108
250 160
360 216

In cazul in care serviciul de tranzit existent este redirectionat temporar
in afara distantelor solicitate pentru mai putin de doi ani, proiectul poate
indeplini cerintele dar agentia de tranzit locala trebuie sa restabileasca
rutele cu numarul de caldtorii la sau peste nivelul anterior.

b) Accesul la serviciul de tranzit sponsorizat de proiect

Se vor furniza servicii de tranzit pe tot parcursul anului (autoutilitare,
navete, autobuze) pentru ocupanti si vizitatori, care indeplinesc urmatoa-
rele servicii minime de calatorii zilnice: 30 sau 45, in functie de necesitate si
nivel de performantd dorit. Serviciul trebuie sa fie garantat cel putin 3 ani
de la obtinerea certificatului de ocupare a proiectului. In limita proiectului,
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se va asigura cel putin un addpost la fiecare statie de tranzit, la o distanta
de 400 de metri fata de o intrare functionald a proiectului. Este permisa
utilizarea unui lobby al cladirii in locul adapostului, daca statia de tranzit
este vizibila din interior si se afld la o distantd mai mica de 60 de metri
fatd de statia de tranzit.

Pentru fiecare ruta de tranzit eligibild, totalul calatoriilor sunt numarate
pentru calcul. Daca o ruta de tranzit eligibila are mai multe opriri la distanta
de mers eligibild, numai caldtoriile de la o singura oprire sunt luate in calcul.
Sunt permise numai céldtoriile direct accesibile, la distantele specificate.

Se va stabili un program garantat de caldtorie cdtre domiciliu pentru
angajatii care ajung la serviciu cu un autovehicul partajat, folosesc mijloace
de transport in comun, merg pe jos sau cu bicicleta, dar necesita transport
alternativ pentru situatii de urgenta sau ore suplimentare neprogramate.

3.2.5. Facilitdtile pentru biciclisti'

Aceastd masurd are scopul de a promova deplasarea cu bicicleta si eficienta
sistemelor de transport si de a reduce distanta parcursa cu autovehiculul,
imbunatdtind astfel sdndtatea publicd prin incurajarea activitatii fizice
utilitare si recreative.

a) Pista de biciclete

Proiectul se va localiza astfel incat o intrare functionald sau o parcare
pentru biciclete sa fie la o distantd de 180 de metri de mers pe jos sau cu
bicicleta fata de o pista de biciclete care se conecteaza la cel putin una
dintre urmaétoarele:

Vv Cel putin 10 functiuni urbane;

Vv O scoald sau un centru de ocupare a fortei de muncd, dacd suprafata totald a
proiectului este cel putin 50% rezidentiala; sau

v O statie de autobuz, o gard sau un terminal de feribot.

Toate destinatiile trebuie sa fie la o distantd de 4.800 de metri de mers cu
bicicleta fata de limita proiectului. Pistele de biciclete planificate pot conta,
daca sunt finantate integral pana la data certificatului de ocupare si sunt
programate pentru finalizare In termen de trei ani de la acea data.

8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 40-42
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b) Parcarea pentru biciclete si dusurile pentru bicicligti

Caz 1. Proiectele comerciale sau institutionale

Se vor include: parcare pentru biciclete, pe termen scurt, pentru cel
putin 2,5% din numarul total de vizitatori, dar nu mai putin de patru spatii
de parcare per cladire; parcare pentru biciclete, pe termen lung, pentru cel
putin 5% din numarul total de ocupanti ai cladirii dar nu mai putin de
patru spatii de parcare per clddire, pe langa spatiile de parcare a bicicle-
telor pe termen scurt. Se va include cel putin un dus in situ, cu facilitati
de schimbare pentru primii 100 de ocupanti obisnuiti ai cladirii si un dus
suplimentar pentru fiecare 150 de ocupanti.

Cazul 2. Proiectele rezidentiale

Se vor include: parcare pentru biciclete, pe termen scurt, pentru cel
putin 2,5% din numarul total de vizitatori dar nu mai putin de patru spatii
de parcare per cladire; parcare pentru biciclete, pe termen lung, pentru cel
putin 15% din numarul total al rezidentilor cladirii, dar nu mai putin de
un spatiu de parcare, pentru trei unitati rezidentiale.

Cazul 3. Proiectele cu utilizare mixtd

Se vor respecta cerintele de parcare pentru biciclete mentionate in
cazurile 1 si 2, pentru portiunile nerezidentiale si respectiv, rezidentiale,
ale proiectului.

Cazul 4. Proiectele cu ocupare mare

Urmatoarele cerinte ar trebui aplicate la stabilirea numarului de dusuri
necesare pentru proiectele cu un numaér mare de ocupanti: se va include
cel putin un dus in situ, cu facilitati de schimbare pentru primii 100 de
ocupanti obisnuiti ai cladirii si un dus suplimentar pentru fiecare 150 de
ocupanti obisnuiti ai cladirii, pand la 999 ocupanti obisnuiti.

Y https:/[biciclistul.com/piste-pentru-biciclete/
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v Un dus suplimentar pentru fiecare 500 de ocupanti ai cladirii, pentru 1.000
—4.999 ocupanti suplimentari ai cladirii

v Un dus suplimentar pentru fiecare 1.000 de ocupanti ai cladirii, pentru
5.000+ ocupanti suplimentari ai cladirii

Pentru toate tipurile de proiect, depozitarea pe termen scurt a bicicletelor
trebuie sa fie la o distantd de aproximativ 60 de metri de mers pe jos fatd
de orice intrare principala. Depozitarea pe termen lung a bicicletelor tre-
buie si fie la o distantd de 90 de metri de mers pe jos fata de orice intrare
functionala. Distantele verticale parcurse cu liftul sunt scutite de la luarea
in calcul a cerintelor privind distanta de mers pe jos.

Capacitatea de parcare a bicicletelor nu poate fi contorizatd de doua
ori: parcarea care este alocatd in totalitate ocupantilor clddirilor care nu
fac parte din proiect, nu pot servi si ocupantii proiectului. Depozitarea in
interior este acceptabild atat timp cat indeplineste cerintele privind dis-
tanta de mers pe jos. Statiile de partajare a bicicletelor in situ, in limitele
proiectului, pot conta pentru 50% din numarul necesar de spatii de parcare
a bicicletelor pe termen lung si pe termen scurt.

Proiectele cu teren limitat, pot considera spatiile de parcare a biciclete-
lor disponibile publicului pentru cerintele lor de parcare pe termen scurt,
daca parcarea publicd indeplineste distanta maxima permisa de mers pe
jos. Se va include cel putin un dus in situ, cu facilitati de schimbare pentru
primii 100 de ocupanti obisnuiti ai clddirii si un dus suplimentar pentru
fiecare 150 de ocupanti. Sunt exclusi pacientii si elevii scolilor primare si
gimnaziale din numarul obisnuit de ocupanti ai cladirii. Proiectele rezi-
dentiale nu trebuie sa ofere dusuri suplimentare.

20

2 https://paletimetalici.ro/product/adapost-parcare-biciclete-apb2/
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3.2.6. Reducerea/ eficientizarea zonelor pentru parcare®

Aceastd mdsura are scopul de a minimiza daunele asupra mediului incon-
jurator asociate parcarilor, inclusiv dependenta de automobile, utilizarea
terenului si scurgerea apei de ploaie.

a) Fdard parcare sau reducere a parcirii

Nu se vor depasi cerintele minime de cod local pentru capacitatea de
parcare. Se va furniza o capacitate de parcare, care reprezintd o reducere
de 30% sub raporturile de baza pentru spatiile de parcare, in functie de
tipul de cladire, conform manualului de proiectare a parcarilor, al Institutul
inginerilor de transport (Institute of Transportation Engineers), editia a V-a
sau o resursa comparabila si actuald. Proiectele fara parcare in afara strazii
indeplinesc cerintele.

b) Partajarea autoturismelor

Se vor dedica spatii de parcare autovehiculelor partajate, pentru cel
putin 1% din totalul locurilor de parcare, rotunjit. In cazul in care proiectul
are mai putin de 100 de locuri de parcare, se va asigura un loc de parca-
re pentru autovehiculele partajate. Se va stabili un acord intre proiect si
compania de autoturisme partajate care sa garanteze spatiul /spatiile de-
dicate pentru aceste autovehicule, pentru cel putin doi ani de la obtinerea
certificatului de ocupare al cladirii. Autovehiculele in comun existente,
situate in zonele de parcare din apropiere (pe stradd sau in afara acesteia)
nu contribuie la respectarea acestei cerinte.

c) Separarea parcdrii de proprietatea din clidire

Spatiile de parcare vor fi vandute separat fata de proprietatea din cla-
dire. Pentru proiectele ocupate de proprietari, nu se vor asigura locuri de
parcare gratuite sau subventionate angajatilor. Se va implementa o taxa
zilnicd de parcare la un cost egal sau mai mare decét costul zilnic dus-intors
pentru transportul public municipal.

Pentru toate tipurile de proiect, calculele trebuie sa includa toate lo-
curile de parcare existente si noi din afara strazii, care sunt inchiriate sau
detinute de proiect, inclusiv parcarea care se afld in afara limitelor pro-
iectului, dar care este utilizatd de proiect. Parcarea pe strada este exclusa
din aceste calcule.

2 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 45-46
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3.2.7. Autovehiculele ecologice

Aceasta masurd are scopul de a reduce gradul de poluare prin promovarea
alternativelor la automobilele care utilizeazad combustibili conventionali.

Se vor desemna 5% din toate locurile de parcare utilizate de proiect
ca parcare preferentiald pentru vehiculele ecologice, acestea fiind clar
identificate pentru utilizarea exclusiva. Un cost pentru parcarea preferen-
tiald, redus cu cel putin 20% pentru vehiculele ecologice este un substitut
acceptabil pentru locurile de parcare preferentiale. Tariful redus trebuie
sd fie afisat public la intrarea In zona de parcare si disponibil permanent
pentru fiecare vehicul eligibil.*

a) Echipamentele de alimentare ale autovehiculelor electrice®
Vor fi instalate statii de alimentare ale autovehiculelor electrice (EVSE
Electrical Vehicle Supply Equipment) pentru 5% din toate locurile de parcare
utilizate de proiect sau pentru cel putin doud spatii de parcare, oricare
dintre aceste valori este mai mare. Spatiile de parcare cu echipamente de
alimentare vor fi clar identificate si rezervate pentru utilizarea exclusiva
a autovehiculelor electrice conectate.
Statiile de Incarcare electrice EVSE trebuie:
= Sa asigure o capacitate de incdrcare de nivel 2 (208-240 volti) sau
mai mare, pentru fiecare spatiu necesar
» Sd respecte standardele nationale sau internationale relevante pen-
tru conectorii electrici, cum ar fi standardul iec 62196 al comisiei
electrotehnice internationale
» Sd respecte cerintele de functionalitate a conexiunii pentru statiile
de incdrcare certificate enerqy star.

b) Infrastructura pentru autovehiculele electrice

Se vor stabili 10% din locurile de parcare sau cel putin 6 locuri de par-
care, oricare dintre aceste valori este mai mare, pregatite pentru alimentare
electricd. Pentru a fi pregatit pentru alimentare electricd, se va include un
circuit electric dedicat, cu o capacitate suficienta pentru fiecare spatiu nece-
sar. Fiecare circuit trebuie sa aiba infrastructura suficientd, de exemplu, fir
electric, pentru a asigura o incarcare de nivel 2 sau mai mare si trebuie sa
continue pana in cutia electricd situatd in apropierea fiecarui spatiu necesar.

2 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 121
% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 48-49
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In concluzie, abordarea holistici a arhitecturii, din punctul de vedere
al mobilitatii si al integrarii in comunitatea inconjuratoare, prin tipologia
si locatia sitului selectat, prin conexiuni inteligente, densitate si variante
alternative de transport, reprezintd abordarea multidisciplinard aplicata
fnaintea inceperii procesului de proiectare. Analiza inteligenta a posibi-
litatilor de conexiune si localizare conduce cétre optimizarea proiectului
pentru ocupantii viitori.

3.3. Proiectarea unui sit sustenabil

Categoria siturilor sustenabile sustine deciziile privind mediul din jurul
cladirilor, abordand relatiile vitale dintre clddiri, ecosisteme si servicii eco-
sistemice. Se concentreaza pe restaurarea elementelor sitului proiectului,
integrarea sitului in ecosistemele locale si regionale si padstrarea biodiver-
sitdtii pe care se bazeaza sistemele naturale. Sistemele planetei depind de
padurile diverse din punct de vedere biologic, de zonele mldstinoase, de
recifele de corali si de alte ecosisteme, care sunt adesea denumite , capital
natural” deoarece oferd servicii regenerative.

% Rittps:/[www.edfenerqy.com/electric-cars/charging-points
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Un studiu al Organizatiei Natiunilor Unite indica faptul cd, dintre ser-
viciile ecosistemice care au fost evaluate la nivel mondial, aproximativ 60%
sunt in prezent degradate sau utilizate In mod nesustenabil.* Rezultatele
constau in defrisdri, eroziune a solului, scadere a nivelului panzei freatice,
disparitie a speciilor si incetinirea cursurilor de apa. Tendintele recente, cum
ar fi dezvoltarea in afara oraselor si extinderea urband, patrund in siturile
naturale rdmase si in terenurile agricole, fragmentandu-le si inlocuindu-le
cu dezvoltari dispersate, Inconjurate de vegetatie non-nativa.

Scurgerea apelor de ploaie din aceste zone de dezvoltare suprasolicita
frecvent capacitatea sistemelor de infiltratie naturald, crescand atat can-
titatea, cat si poluarea scurgerii apelor din sit. Scurgerea apelor de ploaie
transporta astfel de substante poluante precum petrolul, sedimentele,
substantele chimice si ingrasamintele pentru gazon direct cétre cursurile
de apd, unde acestea contribuie la eutrofizare si la afectarea ecosistemelor
si speciilor acvatice.”

Echipele de proiect care respectd cerintele de proiectare sustenabild a
siturilor, protejeazd ecosistemele sensibile prin evaluarea timpurie a ampla-
samentului si planificarea sitului si a amprentei de dezvoltare, cu scopul de
evita degradarea habitatului natural, a spatiului neconstruit si a corpurilor
de apa. Se vor utiliza metode de dezvoltare cu impact redus care reduc la
minimum poluarea in constructii, efectele de insuld de caldura urbana si
poluarea luminoasa si care imitd tiparele de curgere a apei naturale pentru
a gestiona scurgerea apelor de ploaie. De asemenea, proiectul trebuie sa
remedieze zonele din situl proiectului care sunt deja afectate.

3.3.1. Reducerea poludrii rezultate in urma constructiilor

Aceastd masurd are scopul de a reduce poluarea cauzata de activitdtile de
constructie, prin controlul eroziunii solului, a sedimentarii canalelor de
scurgere si a prafului din aer care au un impact negativ asupra comunita-
tilor din sit si din afara acestuia.

Se va crea si implementa un plan de control al eroziunii si al sedimen-

tdrii pentru toate activitdtile de constructie asociate proiectului. Planul

% UN Environment Programme, State and Trends of the Environment 1987-2001, Section B, Chapter
5, unep.org/geo/geod/report/05_Biodiversity.pdf.
% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 137
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trebuie sa respecte cerintele de eroziune si sedimentare ale Agentiei ame-
ricane pentru protectia mediului (EPA). Proiectele trebuie sd aplice aceste
masuri, indiferent de dimensiune iar planul trebuie sa descrie masurile
implementate. EPA indicd urmatoarele masuri pentru implementare in
timpul constructiilor”:

a) Controlul eroziunii si sedimentdrii

V Furnizarea zonelor tampon naturale

V Instalarea sistemelor de control perimetrale

vV Minimizarea scurgerilor de sedimente

Vv Controlul deversirilor de sediment sau sol stocat
vV Minimizarea prafului

vV Minimizarea degraddrii pantelor abrupte

v Conservarea solului vegetal

vV Minimizarea compactdirii solului

Vv Protejarea canalelor de scurgere a apelor de ploaie
v Mentinerea mdsurilor de control

b) Stabilizarea solului

vV Termene limitd pentru initierea si finalizarea stabilizdrii
vV Criterii de stabilizare

c) Prevenirea poludrii

Vv Descircdri interzise

Vv Cerinte generale de mentenantd

Vv Standarde de prevenire a poludrii

vV Notificare de deversare de urgentd

vV Restrictii privind aplicarea ingrasamintelor

vV Interdictia stocdrii de ingrasamdant pe terenurile in pantd pentru a evita con-
taminarea fantdnilor din gospoddriile amplasate in partea inferioard a pantei
(practica din Hateg)

¥ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 142
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Exemplu de plan de control al eroziunii si al sedimentdrii pe santier®

3.3.2. Analiza stdrii sitului

Aceastd masurd are scopul de a proteja sanatatea populatiilor vulnerabile,
asigurandu-se cd situl este evaluat in ceea ce priveste contaminarea me-
diului si cd orice contaminare a fost remediata.

Se va efectua o evaluare a sitului Faza I, asa cum este descris in stan-
dardul ASTM E1527-13 (sau un echivalent local) pentru a determina daca
existd o contaminare a mediului, In locul respectiv. Daca este suspectatd o
contaminarea sitului, se va efectua o evaluare Faza I, asa cum este descris
in ASTM E1903-11 (sau un echivalent local). Daca un sit este contaminat,

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 143
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se va remedia pentru a respecta standardele nationale ale agentiei de
protectie a mediului.

In continuare, se vor evalua conditiile amplasamentului, problemele
legate de mediu si factorii culturali si sociali ai sitului, fnainte de proiec-
tare, pentru a evalua optiunile sustenabile aplicabile si pentru a informa
deciziile conexe cu privire la proiectarea sitului.

Se va completa si documenta o evaluare a sitului care include urma-
toarele informatii®:

a) Topografia

Vv Cartografierea liniilor de nivel
Vv Caracteristici topografice unice
V Risc de stabilitate a pantelor

b) Hidrologia

Vv Zonele aflate in pericol de inundatii, astfel cum sunt determinate de hdrtile
de specialitate acreditate ale regiunii

v Corpuri de apd naturale, zone mldstinoase, lacuri, cursuri de apd si tarmuri

v Optiuni de colectare si refolosire a apelor de ploaie

vV Suprafete impermeabile si permeabile in limita sitului

¢) Clima

v Oportunititi de expunere solard si de umbrire

Vv Potential de efect al insulei de caldurd urband

vV Unghiuri sezoniere ale soarelui

v Vinturi predominante

vV Precipitatii medii lunare si intervale de temperaturd

d) Vegetatia

vV Tipuri de vegetatie
V Zona de teren nedezvoltat anterior
Vv Cartografiere a arborilor cu semnificatie

» LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 53-54

110



Capitolul 11I. Abordarea holisticd si performanta in sustenabilitate a cladirilor

vV Specii aflate in pericol sau pe cale de disparitie; se va consulta Lista Rosie a
speciilor amenintate a Uniunii Internationale pentru Conservarea Naturii
(IUCN)

vV Specii de plante invazive listate de entititi de stat

V Descrierea ecoregiunii

e) Solurile

Vv Delimitare a solurilor

vV Delimitare a terenurilor agricole primare, unicate sau de importantd locald
sau nationald

Vv Soluri sandtoase

Vv Dezvoltare anterioard

Vv Soluri degradate

) Utilizarea umand.

Vv Vederi de calitate

vV Infrastructurd pentru transport adiacentd, pistd de biciclete si spatii de par-
care pentru biciclete

v Functiuni urbane diverse adiacente

v Materiale de constructie existente cu potential de reciclare sau reutilizare

) Efectele asupra sandtitii umane.

vV Proximitate a populatiilor vulnerabile
v Oportunitdti de activitate fizicd adiacente
vV Apropiere de surse majore de poluare a aerului si a apei

Evaluarea amplasamentului ar trebui sd demonstreze relatiile dintre ca-
racteristicile sitului si subiectele enumerate mai sus si modul in care aceste
caracteristici au influentat proiectul.

3.3.3. Protec,tiu sau restaurarea habitatelor naturale in sit

Aceasta masura are scopul de a conserva ariile naturale existente si de a
restabili zonele deteriorate, pentru a oferi un habitat natural si a promova
biodiversitatea.
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Se vor conserva si proteja 40% din suprafata nedezvoltata anterior
amplasamentului, dacd exista astfel de zone, impotriva tuturor activitatilor
de dezvoltare si constructie. Totodatd, se va restaura o portiune a sitului
(inclusiv amprenta cladirii) identificata ca fiind deterioratd anterior si se
vor urma cerintele de vegetatie si sol enumerate mai jos. Se pot restaura
15% sau 25% din suprafata totald a sitului, in functie de performanta do-
ritd. Suprafetele vegetale ale acoperisurilor verzi pot fi incluse in calculele
suprafetei habitatului natural, dacd plantele sunt native sau adaptate si
oferd habitat natural.®

a) Restaurarea solurilor
Se vor restaura solurile degradate in zonele care vor servi ulterior ca
habitat natural. Solurile importate nu pot include urmatoarele:

vV Soluri definite ca terenuri agricole primare, unicate sau de importantd locald
sau nationald;

V Soluri din alte situri nedezvoltate anterior; sau

vV Muschi de turbd sphagnum

b) Vegetatia

Se vor planta minimum 6 specii de vegetatie care sunt native sau
adaptate ecoregiunii. Vor fi incluse minimum doud din urmatoarele
categorii de plante: arbori, arbusti si plante pentru sol. Se va desemna o
portiune a zonei de habitat natural, pentru crearea unei gradini de pole-
nizare, formata din plante cu flori native si cu o suprafata de minimum
3 metri patrati.

Pentru proiecte de scoli: terenurile sportive, care sunt destinate exclusiv
utilizdrilor sportive, sunt exceptate de la calculul pentru suprafata totala
a sitului. Aceste zone pot fi excluse din zonele nedezvoltate protejate sau
din zonele restaurate cu habitat natural.

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 56-57
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Acoperis vegetat cu plante pentru biodiversitate®

PROTECTIE

RECONECTARE

RESTAURARE

Principii de protectie si restaurare a habitatelor naturale®

Biodiversitate la nivel de comunitate®

3t hittps://zinco-greenroof.com/systems/biodiversity-green-roof
32 hittps:/fwww.tu.org/magazine/tag/annual-report/
3 https:/[bustler.net/news/1787[levitt-bernstein-wins-islington-housing-design-competition
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3.3.4. Calculul suprafetelor libere de constructii

Aceastd masura are scopul de a crea un spatiu deschis exterior care incu-
rajeazad interactiunea cu mediul, interactiunea sociald, recreerea pasiva si
activitatile fizice.

Se va calcula un spatiu exterior cu o suprafata de minimum 30% din
suprafata totala a sitului (inclusiv amprenta cladirii). Un procent de mi-
nimum 25% din spatiul liber de constructii calculat trebuie sa fie spatiu
vegetat, avand doud sau mai multe tipuri de vegetatie plantatad sau o
structura vegetata suspendata. Spatiul exterior trebuie sa fie accesibil si sa
fie respecte una sau mai multe dintre urmatoarele recomandari*:

V Zond pentru socializare: un pavaj destinat accesului pietonal sau o zond
vegetatd care sd gazduiascd activititi sociale in aer liber;

Vv Zond de agrement: o zond pavatd sau vegetatd, orientatd spre recreere si care
incurajeazd activitatea fizicd;

vV Spatiu verde divers: o zond de amenajare peisagisticd, avind doud sau mai
multe tipuri de vegetatie care oferd oportunitdti vizuale pe tot parcursul
anului;

v Gradind: un spatiu dedicat gradinilor comunitare sau productiei alimentare
urbane;

V Zond de habitat natural: habitat conservat sau creat care include, de aseme-
nea, elemente favorabile interactiunii umane.

Acoperisurile vegetale extensive sau intensive, care sunt accesibile utili-
zatorilor clddirii, pot fi utilizate pentru cerintele minime de vegetatie, iar
zonele pavate accesibile, pe acoperis pot fi, de asemenea, luate in calcul.
Zonele mlastinoase sau iazurile amenajate in mod natural pot fi considerate
spatii deschise daca panta laterald reprezinta un raport de maximum 1:4
(vertical: orizontal) si este vegetata.

3.3.5. Gestionarea apelor provenite din precipitatii in sit

Aceastd masura are scopul de a reduce volumul de scurgere a apelor plu-
viale si de a imbunatati calitatea apei prin replicarea hidrologiei naturale
si a echilibrului apei in sit, pe baza conditiilor istorice si a ecosistemelor

3 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 59
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nedezvoltate din regiune si pentru a evita contributia la inundatii, in co-
munitatile expuse acestui risc.”

a) Percentila evenimentelor de precipitatii

Intr-o maniera care s reproduca cel mai bine procesele hidrologice ale
sitului natural, se va retine si gestiona in situ scurgerea apelor din percen-
tila asociatd a evenimentelor regionale sau locale de precipitatii. Cantitatea
evenimentelor percentile trebuie pastrata in sit (adicd infiltrata, evapo-
transpiratd sau colectata si reutilizatd), utilizind practici de dezvoltare cu
impact redus si infrastructura sustenabila. Strategiile pot fi structurale sau
nestructurale. Pot fi gestionate urmatoarele percentile ale evenimentelor
de precipitatii, in functie de performanta doritd: 80%, 85% sau 90%.

b) Conditiile de stare naturald a terenului

Se va calcula diferenta dintre cantitatea de scurgere a apelor pluviale in
urma conditiilor de proiectare propuse si cantitatea de scurgere in conditiile
de stare naturala a terenului, care existau tnainte de orice dezvoltare. Se
va retine si gestiona in situ, adicd se va infiltra, evapotranspira sau colecta
si reutiliza, cantitatea de scurgere rezultatd in plus, utilizand practici de
dezvoltare cu impact redus si infrastructura sustenabila.

Bazin/ piscind de colectare a apelor pluviale®

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 61
% https:/lamazingarchitecture.comfvisualization/the-green-hub-a-resilient-vision-for-thessaloniki-
by-angeliki-tzifa-sofia-nikolaidou
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Gradind de ploaie”

3.3.6. Mdsurile de conservare si reutilizare creativd a apei

Masurile de eficienta a consumului de apé se adreseaza apei in mod holis-
tic, analizand utilizarea in interior si in exterior, utilizarile specializate si
contorizarea. Capitolul se bazeaza pe o abordare de intaietate a eficientei
pentru conservarea apei potabile iar apoi abordeaza in plus utilizarea
surselor de apa nepotabile si alternative.

Conservarea si refolosirea creativd a apei sunt importante, deoarece
doar 3% din apa Pamantului reprezinta apa potabild, iar din acestea, putin
peste doud treimi sunt prinse in ghetari.* De obicei, majoritatea cantitatii
de apa a unei cladiri circuld prin cladire si apoi se scurge in afara ampla-
samentului, ca apa uzatd, prin sistemul de canalizare.

Apa potabila provine adesea dintr-un sistem public de alimentare
cu apa situat departe de proiect, iar apele uzate care ies din sit trebuie

3 https:/fwww.designingbuildings.co.ukfwiki/Rain_garden
3 LS. Environmental Protection Agency, Water Trivia Facts, water.epa.gov/learn/kids/drinkingwater/
water_trivia_facts.cf
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conduse cédtre o statie de procesare, dupa care sunt deversate intr-un corp
de apd indepadrtat. Acest sistem de circuit al apei reduce fluxul natural si
epuizeazd acviferele subterane, provocand scaderea nivelurilor freatice si
uscarea fantanilor.” In 60% dintre oragele europene cu peste 100.000 de
persoane, apa subterand este utilizata mai repede decéat poate fi realimen-
tatd.* In plus, energia necesard pentru tratarea apei potabile, transportarea
acesteia cdtre si dintr-o cladire si tratarea acesteia pentru eliminare repre-
zintd o cantitate semnificativd de consum de energie care nu este vizibila
in contorul utilitdtilor unei cladiri.

fnainte de finalizarea proiectului schematic, este necesara efectuarea
unei analize preliminare a necesarului de apa, explorand posibilitatile de
reducere a consumului de apd potabild in clddire si stabilind obiectivele
legate de sustenabilitate.

Se vor evalua si estima potentialele surse nepoluante de alimentare cu
apd ale proiectului si necesarul de consum, inclusiv urmatoarele: necesarul
de consum de apa pentru interior; necesarul de consum de apd pentru
exterior; necesarul apei procesate (bucatarie, spalatorie, turn de racire si
alte echipamente, dupa caz); surse de apa (potentialele surse nepoluante
de alimentare cu apd, cum ar fi apele de ploaie si apele gri, apele furnizate
de municipalitate si condensul echipamentului HVAC).*!

Evaluarea necesarului de consum de apd in proiect, in fazd preliminara®

¥ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 257
20 UN Water, http:/[www.unwater.org/statistics/en/

1 Detalii anexd

2 www.usgbc.orgleducation
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Pentru gestionarea inteligenta a apei de ploaie este necesara instalarea
unui sistem de colectare a apei de ploaie, pentru a furniza apa utilizabila in
cadrul proiectului. Aceastd apd trebuie refolositd in proiect, pentru a inlocui
consumul de apa potabild din alimentarea cu apa municipala. Utilizarile
finale pot include: ciclul de spalare a toaletelor, sistemul HVAC, curatarea
cladirii sau irigarea zonelor verzi amenajate.

a) Sistemele inteligente ale zonelor vegetale exterioare

Zonele verzi amenajate exterioare, eficiente din punct de vedere al con-
sumului de apd, pot reduce utilizarea apei potabile din sursa municipala,
precum si a ingrasamintelor si a costurilor de mentenantd, mentinand in
acelasi timp habitatul natural al plantelor si al faunei.

Potrivit studiilor, pand la 50% din apa aplicata pe peluze si gradini nu
este absorbitd de plante. Se pierde prin evaporare, scurgeri sau prin for-
tarea dincolo de zona raddcinilor, deoarece se aplica prea repede sau mai
mult decat este necesar plantelor.” Pentru a compensa acest lucru, pot fi
aplicate urmatoarele mdsuri pentru proiectarea unei zone verzi amenajate,
cu un consum eficient de apa:

vV Folosirea plantelor native, care nu necesitd irigare, deoarece sunt suficiente
precipitatiile locale.

vV Crearea unor zone de vegetatie in functie de necesarul de apd ale plantelor. In
acest fel, se iroseste mai putind apd, deoarece fiecare zond este irigatd diferit.

Vv Folosirea unui sistem eficient pentru irigatie. Spre exemplu, o irigatie prin
picurare sau un sistem montat sub suprafatd poate ajuta la reducerea consu-
mului de apd, in comparatie cu un sistem de aspersoare traditional.

b) Gestionarea si reutilizarea apelor pluviale prin proiectare

Aceasta masurd poate fi aplicata daca este instalat un sistem de colec-
tare a apei de ploaie, pentru a furniza apa utilizabila in cadrul proiectului.
Aceastd apa trebuie refolosita in proiect, pentru a inlocui consumul de apa
potabild din alimentarea cu apa municipala. Utilizarile finale pot include:
ciclul de spalare a toaletelor, sistemul HVAC, curdtarea cladirii sau irigarea
zonelor verzi amenajate.

Scopul clddirilor cu impact redus asupra mediului este de a gestiona
apele de ploaie cat mai asemanadtor ciclului natural, folosind tehnologii ale

# US Environmental Protection Agency. http:/[www.epa.gov/WaterSense/docs/water-efficient_
landscaping_508.pdf
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infrastructurilor verzi, precum solul si sistemele de vegetatie. Pe langa imi-
tarea proceselor naturale ale ciclului hidrologic, clddirile cu impact redus,
spatiile si terasele verzi ajuta in integrarea sitului cu bazinul hidrografic din
jur, sunt adecvate pentru ecosistemul si climatul local si ofera alte avantaje,
precum reutilizarea apei, crearea habitatelor si diversitatea speciilor.
fnainte de calcularea volumului de scurgere a apelor de ploaie din
zona proiectului, proiectul este incurajat sd reducd volumul de scurgere
prin protejarea resurselor naturale existente sau crearea de noi resurse
prin terasele acoperite cu vegetatie, care servesc la reducerea directionarii
acestor ape de ploaie citre infrastructura de canalizare a orasului.

c) Proiectarea eficientd a piscinelor

Aceastda masura poate fi aplicatd daca exista o piscina sau mai multe,
prevazute cu un sistem de acoperire, pentru a preveni pierderile de apa si
cdldura prin evaporare. Apa si caldura se pierd prin evaporare de pe su-
prafata piscinei. Utilizarea unui sistem de acoperire pentru intreaga piscind
(sau piscine) poate reduce utilizarea apei potabile din sursa municipald,
precum si a energiei pentru incalzirea piscinei.

Un sistem de acoperire pentru piscind poate proteja, de asemenea,
piscina de contaminarea cu diverse obiecte nedorite, ceea ce reduce utiliza-
rea substantelor chimice si nevoia de mentenanta. Un sistem de acoperire
pentru piscind poate oferi umbrad, in clima calda. Pentru o piscina incalzita
in clima rece, un sistem de acoperire pentru piscind previne pierderile de
cdldura pe timp de noapte sau cand piscina nu este utilizatd; un sistem de
acoperite transparent in aer liber poate asigura, de asemenea, aportul de
caldurd, reducand totodata pierderile de caldura.

Sistem transparent de acoperire a piscinelor*

“ Rittps:/[www.alukov.co.uk/pool-enclosures/retractable-pool-enclosures-champion/echampion/
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Aceastd mdsura poate fi aplicatd numai daca toate piscinele, inclusiv
piscinele exterioare si cele interioare, au un sistem de acoperire adecvat,
montat pe intreaga suprafatd a piscinei. Un sistem de acoperire adecvat
va include urmatoarele caracteristici:

vV Rezistentd la substantele chimice de tratare a piscinei si la lumina UV;
v Material gros si durabil;

vV Proprietdti de izolatie termicd;

vV Acoperd intreaga suprafatd a piscinei;

v Usor de depozitat si de utilizat; si

vV Sigur de utilizat atdt pentru utilizatorii piscinei, cdt si pentru personal.

Sistemul de acoperire reduce rata de evaporare, prin urmare se economi-
seste aproximativ 30% din apa existentd, la fiecare reumplere a piscinei.

fn concluzie, proiectantii si constructorii pot construi cladiri sustena-
bile care utilizeazd in mod semnificativ mai putina apd decat constructiile
conventionale, prin instalarea bateriilor si a corpurilor sanitare eficiente,
prin incorporarea plantelor native care elimind necesitatea irigatiilor, prin
instalarea sistemelor de irigatie eficiente, prin reutilizarea apelor uzate si
pluviale pentru nevoia de consum a apei nepotabile si prin proiectarea
eficientd a piscinelor.

3.3.7. Spatiile pentru recreere in proiectele de spital

Aceastd masura are scopul de a oferi pacientilor, intregului personal si
vizitatorilor beneficiile pentru sanatate ale mediului natural, prin crearea
de locuri de recreere in aer liber, in cadrul campusului medical.

Se vor amenaja locuri pentru recreere care sunt accesibile pacientilor si
vizitatorilor, cu o suprafata egala cu 5% din suprafata netd a programului
utilizabil al cladirii. Se vor adduga locuri suplimentare pentru recreere
dedicate personalului, cu o suprafatd egald cu 2% din suprafata neta a
programului utilizabil al cladirii. Locurile de recreere trebuie sa fie ampla-
sate in exterior sau in atrii interioare, sere, solarii sau spatii condi;ionate;
astfel de spatii interioare pot fi utilizate pentru a satisface pana la 30% din
suprafata necesara daca 90% din suprafata bruta a etajului fiecarui spatiu
eligibil permite vederi directe neobstructionate citre natura®.

# LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 74
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Toate zonele trebuie sd indeplineascd urmatoarele cerinte.

Vv Zona este accesibild din interiorul clidirii sau este situatd la o distantd de 60
de metri fatd de o intrare sau de un punct de acces.

Vv Zona este situatd intr-o locatie a amplasamentului unde nu se acordd nicio
interventie sau asistentd medicald directd.

Vv Sunt oferite optiuni pentru umbrire sau soare indirect, cu cel putin un spa-
tiu de sedere la fiecare 18,5 metri pitrati in zonele de recreere si un spatiu
pentru scaunul cu rotile la fiecare cinci locuri de sedere.

vV Terapia prin horticulturd si alte gradini specifice care sunt disponibile doar
pentru pacienti, pot reprezenta maximum 50% din suprafata necesard.

V Traseele de mers naturale, cu acces universal, care sunt disponibile vizitato-
rilor, personalului sau pacientilor, pot reprezenta maximum 30% din supra-
fata necesard, traseul trebuind sd se afle la o distantd maximd de 60 de metri
fatd de intrarea in clddire.

In plus, zonele exterioare trebuie sd indeplineasca urmatoarele cerinte:

vV Un minimum de 25% din suprafata totald exterioard trebuie sd fie plantatd
cu doud sau mai multe tipuri de vegetatie adaptatd sau nativd sau sd includd
o structurd vegetatd deasupra spatiului exterior. Monoculturile, cum ar fi
gazoanele conventionale cu iarbd sau gazon, nu sunt luate in considerare
pentru aceastd cerintd.

Vv Zona trebuie sd aibd acces cdtre aer proaspdt, cer si elemente naturale.

v Semnalizarea zonelor trebuie si indeplineascd cerintele pentru proiectarea si
constructia unitdtilor de ingrijire a sandtatii.

vV Locurile de recreere nu vor fi plasate la o distantd mai micd de 7,5 metri fatd
de zona pentru fumat.

Pentru spitale, accesul direct exterior oferd pacientilor, intregului personal
si vizitatorilor beneficiile pentru sdnétate ale mediului natural, prin crea-
rea de locuri de relaxare in aer liber. Se va oferi acces direct catre o curte
exterioard, terasa, gradind sau balcon. Spatiul trebuie sa fie de minimum
0,5 metri pdtrati per pacient, pentru 75% din numarul total de pacienti
internati si 75% din numarul de pacienti aflati in ambulatoriu, a cdror
duratd de sedere clinica depaseste patru ore.

Pacientii a caror duratd de sedere depdseste patru ore si al caror tra-
tament i face sd nu se poata deplasa, cum ar fi pacientii din sectiunea
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de urgentd, cei aflati in recuperare chirurgicala in stadiul 1 si pacientii
cu Ingrijire criticd, pot fi exclusi. Pot fi incluse locuri de recreere in afara
anvelopei cladirii, care sunt imediat adiacente zonelor cu acces direct de
la unitatile de internare sau clinici.

Spatiile eligibile trebuie sa interzica fumatul. Spatiile trebuie sa in-
deplineasca si cerintele pentru concentratiile de contaminanti ai aerului
exterior, fiind plasate la o distantd de minimum 30 de metri fata de locatiile
aerului evacuat al clddirii, ale docurilor de incarcare si ale drumurilor cu
autovehicule care stationeaza cu motorul aprins.

Exemplu de spatiu de recreere pentru spital*®

In concluzie, pe masurd ce populatia lumii creste, ritmul de urbani-
zare si dezvoltare evolueazd, de asemenea. Ceea ce este construit are un
impact profund asupra sistemelor ecologice, precum si asupra sanatatii,
sigurantei si a bunastdrii comunitatilor noastre. Prea des, totusi, siturile,
infrastructura si clddirile sunt proiectate fard a tine cont de impactul lor
daunator asupra resurselor limitate, asupra sistemelor ecologice si asupra
calitatii vietii in comunitate.

Terenurile reprezintd o componenta de importanta majord a mediului
construit si pot fi planificate, proiectate, dezvoltate si intretinute pentru a
evita, atenua si chiar inversa aceste impacturi negative. Siturile sustenabile
creeazd comunitati reziliente din punct de vedere ecologic, acestea fiind
capabile sa reziste si sa se recupereze dupa inundatii, secete, incendii si

 Rttps://dirtworks.us/portfolio/danbury-hospital-nicu-roof-garden/

122



Capitolul 11I. Abordarea holisticd si performanta in sustenabilitate a cladirilor

dupad alte evenimente catastrofale. Aceste situri asigura beneficii mediului,
proprietarilor, comunitatilor si economiilor locale si regionale.”

Spre deosebire de clddiri, amenajarile amplasamentelor si infrastructura
sustenabila au capacitatea de a proteja si chiar de a regenera sistemele na-
turale, sporind astfel serviciile ecosistemice pe care le ofera. Aceste servicii
reprezinta functiile benefice ale ecosistemelor sandtoase, cum ar fi absorbtia
dioxidului de carbon, filtrarea aerului si a apei si reglarea microclimatului.

Prin alinierea practicilor de proiectare si dezvoltare a siturilor cu func-
tiile sdnatoase ale ecosistemelor, efortul dezvoltatorilor, proprietarilor, ar-
hitectilor peisagisti, inginerilor, urbanistilor si al arhitectilor poate proteja,
restaura si Imbunatati serviciile ecosistemice, pentru generatiile viitoare.

3.4. Calitatea aerului interior

Capitolul referitor la calitatea mediului interior recompenseaza deciziile
luate de echipele de proiect cu privire la calitatea aerului interior si la
confortul termic, vizual si acustic. Clddirile sustenabile, cu o buna calitate
a mediului interior protejeaza sandtatea si confortul ocupantilor cladirii.
Mediile interioare de Tnalta calitate sporesc, de asemenea, productivitatea,
reduc absenteismul si imbunatatesc valoarea clddirilor.*® Aceasta categorie
abordeazd nenumaratele strategii de proiectare si factori de mediu — ca-
litatea aerului, calitatea iluminarii, controlul mediului de cdtre ocupanti,
proiectarea acusticd, vederi de calitate — care influenteaza modul in care
persoanele Invatd, lucreaza si traiesc.

Relatia dintre mediul interior si sdndtatea si confortul ocupantilor
cladirii este complexa si inca nu este pe deplin inteleasd. Comportamen-
tul si activitatile ocupantilor, amplasamentul, proiectarea si constructia
cladirilor sunt doar cateva dintre variabilele care fac dificild cuantificarea
si masurarea efectului direct al unei cladiri asupra ocupantilor sdi.* Prin

4 SITES v2 Rating System for Sustainable Land Design and Development, 2014, Overview

% U.S. Environmental Protection Agency, Health Buildings Healthy People: A Vision for the 21st
Century, epa.govliag/pubs/hbhp.html

¥ Mitchell, Clifford S., Junfeng Zhang, Torben Sigsgaard, Matti Jantunen, Palu ]. Lioy, Robert
Samson, and Meryl H. Karol, Current State of the Science: Health Effects and Indoor Environmental
Quality, Environmental Health Perspectives 115(6) (June 2007).
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urmare, abordarea calitatii mediului interior echilibreaza masurile de baza
cu cerintele orientate spre performanta.

Categoria calitdtii mediului interior combina abordarile traditionale,
cum ar fi ventilatia si controlul termic, cu strategii de proiectare emergente,
inclusiv cu o abordare holisticd, bazata pe emisii (de exemplu, utilizarea
materialelor cu emisii reduse), pe controlul surselor de poluare si monito-
rizarea contaminantilor determinati de utilizator, pe cerinte privind cali-
tatea iluminatului interior si a utilizdrii luminii naturale si pe proiectarea
acusticd a spatiilor.”’

3.4.1. Gestionarea sau interzicerea totald a zonelor pentru fumat

Aceastd masurd are scopul de a preveni sau minimiza expunerea ocupanti-
lor cladirii, a suprafetelor interioare si a sistemelor de distributie a aerului
de ventilatie, la fumul de tutun din mediu.”

Pentru aceastd conditie, fumatul include fumul de tutun, precum si
fumul produs din arderea canabisului si a altor substante controlate si
emisiile produse de dispozitivele electronice de fumat.

Se va interzice fumatul in interiorul cladirii.

Se va interzice fumatul in afara cladirii, cu exceptia zonelor destinate
fumatului, situate la o distantda minima de 7,5 metri fata de toate intrarile,
prizele de aer exterioare si ferestrele operabile.

Se va comunica ocupantilor politica privind fumatul, prin dispozitii
pentru punerea in aplicare a interdictiilor sau semnalizarea acestora.

Cladiri reziden;iale

a) Fumatul interzis. Interzicerea totald a fumatului in interiorul cladirii.
b) Compartimentarea zonelor pentru fumiditori

Se vor respecta cerintele de mai sus pentru toate zonele din interiorul
si exteriorul cladirii rezidentiale, cu exceptia locuintelor si a balcoanelor
private. Fiecare locuinta trebuie compartimentatd pentru a preveni scur-
gerile excesive de fum intre unitatile locative:

Vv Se vor captusi toate usile exterioare si ferestrele operabile din locuinte, pen-
tru a minimiza patrunderea fumului din exterior.

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 595
! LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 216
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Vv Sevor ciptusi toate usile care unesc unitdtile rezidentiale cu holurile comune.

Vv Se vor minimiza cdile necontrolate pentru a preveni transferul nedorit de
fum si alti poluanti atmosferici intre unitdtile rezidentiale, prin etansarea
deschiderilor din pereti, tavane si plansee si prin etansarea ghenelor verticale
(pentru utilitdti, gunoi sau ascensor), adiacente unitditilor rezidentiale.

vV Patrunderea permisd a fumului este de maximum 1,53 litri pe secundd pe
metru pdtrat pentru toate suprafetele care delimiteazd apartamentul, inclu-
siv peretii exteriori, peretii despdrtitori dintre locuinte, pardoselile si tava-
nele. Proiectele de renovare care isi pdstreazd anvelopa existentd trebuie sd
indeplineasci o scurgere maxim admisibild de 2,54 litri pe secundd pe metru
pdtrat de suprafatd a anvelopei.

3.4.2. Strategiile pentru cresterea calitdtii aerului interior

Aceastd masura are scopul de a promova confortul, bunéstarea si produc-
tivitatea ocupantilor, prin imbunatatirea calitdtii aerului interior.

a) Sistemele de protectie a intrdrilor in cladiri

Se vor instala sisteme de intrare permanente de cel putin 3 metri lun-
gime in directia principald de deplasare, pentru a capta murdaria si parti-
culele care intrd in cladire, prin intrdrile exterioare utilizate cu regularitate.
Sistemele de intrare conforme includ grilajele instalate permanent, siste-
mele cu fante care permit curdtarea dedesubt, covorasele rulante si orice
alte materiale fabricate ca sisteme de intrare cu performante egale sau mai
bune. Aceste sisteme vor fi curatate saiptamanal.

2 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1,2021, pag. 221-223
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b) Prevenirea interioard a contamindrii

Se va evacua in mod corespunzator fiecare spatiu in care pot fi prezente
sau utilizate gaze sau substante chimice periculoase (de exemplu, garaje,
spatii pentru curatenie si spalatorii, spatii pentru copiatoare), utilizand ra-
tele de evacuare determinate de calculul calitdtii minime a aerului interior
sau un minim de 2,54 1/s pe metru pétrat, pentru a crea presiune negativa
fata de spatiile adiacente, atunci cand usile din spatiu sunt inchise. Pentru
fiecare dintre aceste spatii, se vor instala usi cu inchidere automata si pereti
despartitori din placd in placa sau un tavan fard plafon fals.

c) Filtrarea aerului exterior

Fiecare sistem de ventilatie care furnizeaza aer exterior spatiilor ocu-
pate trebuie sd aiba filtre de particule sau dispozitive de curatare a aerului.
Aceste filtre sau dispozitive trebuie sd indeplineasca una dintre urmatoarele
cerinte privind filtrele utilizate:

vV Clasa F7 sau mai performantd, conform definitiei din standardul CEN EN
779-2002, Filtre de aer pentru particule a sistemului de ventilatie generald,
determinarea performantei de filtrare. Se va stabili un program regulat pen-
tru mentenanta si inlocuirea filtrelor, in functie de intervalul recomandat de
producdtor.

Vv Clasa echivalentd a mediului de filtrare ePM1, de 50% sau mai performanti,
definitd de 1ISO 16890-2016, Filtre de aer pentru particule pentru ventilatie
generald, determinarea performantei de filtrare.

Se vor inlocui toate filtrele de aer dupa finalizarea constructiei si fnainte
de ocupare.

d) Filtrarea aerului recirculat

Fiecare sistem de ventilatie care furnizeaza aer recirculat in spatiile
ocupate trebuie sa aiba filtre de particule sau dispozitive de curdtare a
aerului, care indeplinesc una dintre urmatoarele cerinte privind mediul
de filtrare:

vV Clasa F7 sau mai performantd, conform definitiei din standardul CEN EN
779-2002, Filtre de aer pentru particule a sistemului de ventilatie generald,
determinarea performantei de filtrare. Se va stabili un program regulat pen-
tru mentenanta si inlocuirea filtrelor, in functie de intervalul recomandat de
producdtor.

126



Capitolul 11I. Abordarea holisticd si performanta in sustenabilitate a cladirilor

vV Clasa echivalentd a mediului de filtrare ePM1, de 50% sau mai performantd,
definitd de 1ISO 16890-2016, Filtre de aer pentru particule pentru ventilatie
generald, determinarea performantei de filtrare.

Se vor Inlocui toate filtrele de aer dupa finalizarea constructiei si fnainte
de ocupare.

e) Ventilatia amplificatd cu 15% sau 30% peste necesarul minim

Se vor mdri ratele de ventilatie a aerului exterior, In 95% din toate
spatiile ocupate, cu minimum 15% sau 30% peste necesarul minim, astfel
cum se determind in urma calculului de calitate minima a aerului interior,
in functie de performanta dorita.

f) Ferestrele operabile

75% din spatiile ocupate cu regularitate au ferestre operabile, care
ofera acces cdtre aerul exterior. Ferestrele trebuie sa indeplineasca cerin-
tele privind dimensionarea deschiderilor si localizarea acestora conform
standardului ASHRAE 62.1-2016 cu anexa I, sectiunea 6.4.1.2.

53

g) Ventilatia naturald proiectatd
Se vor respecta cerintele standardului ASHRAE, Conformitate a siste-
mului de ventilatie naturald proiectat.

h) Monitorizarea dioxidului de carbon

Se vor monitoriza concentratiile de CO, in toate spatiile dens ocupate.
Detectoarele de CO, trebuie sa fie plasate la o indltime cu o valoare intre 900
si 1.800 de milimetri, deasupra pardoselii. Sistemul trebuie s fie prevazut

5 hittps://bigfootdoor.com/products/operable-windows/
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cu un indicator sonor sau vizual sau sa alerteze sistemul de automatizare
a cladirii In cazul in care concentratia de CO, detectata depdseste valoarea
de referintd cu o valoare mai mare de 10%. Se vor calcula valorile de refe-
rintd corespunzdtoare ale CO, folosind metode din standardul ASHRAE
62.1- 2016, Anexa D.

Performanta scazuta a nivelului de CO2

Nivel acceptabil de
CO2

Timp (minute)

Valori ale nivelului de CO,>*

i) Controlul si monitorizarea suplimentard a surselor de poluare

Pentru spatiile in care sunt prezenti posibili contaminanti ai aerului, se
vor evalua sursele potentiale de contaminanti, in plus fatd de CO,. Se va
elabora si implementa un plan de gestionare a materialelor, pentru a reduce
probabilitatea de contaminare a aerului interior. Se vor instala sisteme de
monitorizare cu senzori speciali pentru a detecta contaminantii specifici.
O alarma trebuie sa indice orice conditie neobisnuitd, care poate pune in
pericol siguranta prezentei utilizatorilor.

3.4.3. Materialele cu emisii scizute de poluanti

Aceastd mdsurd are scopul de a reduce concentratiile de contaminanti
chimici care pot afecta calitatea aerului si a mediului inconjurétor si de a
proteja sandtatea, productivitatea si confortul lucratorilor si ocupantilor
cladirii.

5 http:/[insight.gbig.org/7-reasons-why-you-should-measure-co,-inside-buildings/
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Se vor utiliza materiale in interiorul cladirii, incluzand toate materi-
alele pand la membrana de impermeabilizare, care indeplinesc criteriile
urmatoare de emisii reduse.®

a) Vopselele si straturile de acoperire

Cel putin 75% din toate vopselele si straturile de acoperire, in functie
de volum sau suprafatd, indeplinesc evaluarea emisiilor de compusi or-
ganici volatili (COV) si 100% indeplinesc evaluarea continutului de COV.
Pentru a indeplini cerinta de 100% pentru evaluarea continutului de COV,
se poate utiliza metoda analizei de cost a materialelor. Categoria de vopsele
si straturi de acoperire include toate vopselele si straturile de acoperire
interioare aplicate in mod umed, in sit. Se va exclude izolatia termica sub
formd de spuma si izolatia prin pulverizare.

b) Adezivii si etangantii

Cel putin 75% din toti adezivii si etansantii, in functie de volum sau
suprafatd, indeplinesc evaluarea emisiilor de COV si 100% indeplinesc
evaluarea continutului de COV. Pentru a indeplini cerinta de 100% pentru
evaluarea continutului de COV, se poate utiliza metoda analizei de cost
a materialelor. Categoria de adezivi si etansanti include toti adezivii si
etansantii interiori, aplicati in situ.

c) Pardoselile

Cel putin 90% din toate pardoselile, in functie de cost sau suprafata,
indeplinesc criteriile de evaluare a emisiilor de COV sau sunt non-emisive
prin natura materialelor aplicate sau sunt materiale recuperate si refolosite.
Categoria de produse pentru pardoseli include toate tipurile de pardoseli
de suprafata dure si moi (covor, ceramicd, vinil, cauciuc, turnata, din lemn
masiv, laminate), pardoseli suprainaltate, substraturi si alte acoperiri pentru
pardoseald. Se va exclude sistemul de sub pardoseald (poate fi inclus in
categoria lemnului compozit, dacd este cazul). Se vor exclude produsele
aplicate in mod umed pe pardoseald (acestea vor fi incluse in categoria de
vopsele si straturi de acoperire).

d) Panourile de perete
Cel putin 75% din toate panourile de perete, in functie de cost sau su-
prafatd, indeplinesc evaluarea emisiilor de COV sau sunt non-emisive prin

® LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1,2021, pag. 226-228
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natura materialelor sau sunt materiale recuperate si refolosite. Categoria
panourilor de perete include toate finisajele pentru pereti (placaj pentru
pereti, lambriuri, faian’;é), structuri de perete, cum ar fi gips-cartonul sau
tencuiala, cabine / pereti despartitori, garnituri de perete, usi interioare
si exterioare, rame de perete, ferestre interioare si exterioare si tratamente
pentru ferestre. Va fi exclusa mobila fixa din categoria de lemn compozit
si mobila independenta din categoria de mobilier si elementele structurale
verticale, precum panourile structurale sau lemnul compozit structural,
daca este cazul.

e) Tavanele

Cel putin 90% din toate tavanele, in functie de cost sau suprafata, in-
deplinesc evaluarea emisiilor de COV, sau sunt non-emisive prin natura
materialelor sau sunt materiale recuperate si refolosite. Categoria de pro-
duse pentru tavane include toate panourile, placile sau structurile de tavan
de suprafatd, cum ar fi gips-cartonul sau tencuiala, sistemele suspendate
(inclusiv copertinele) si luminatoarele vitrate. Se vor exclude elementele
structurale din tavan, inclusiv elementele structurale din categoria lemnului
compozit, daca este cazul.

1) Izolatia termicd si fonicd

Cel putin 75% din toatd izolatia termica si fonicd, In functie de cost
sau suprafatd, indeplineste evaluarea emisiilor de COV. Categoria de
izolatie include toate placile termice si acustice, rolele, paturile de atenu-
are a sunetului, placile, izolatiile din spuma aplicate in situ, izolatiile din
umpluturd liberd, izolatiile suflate si pulverizate. Se va exclude izolatia
pentru conductele HVAC si conductele de instalatii sanitare. Izolatia pentru
conductele HVAC poate fi inclusa la discretia echipei de proiect.

g) Mobilierul

Cel putin 75% din totalul mobilierul proiectului, in functie de cost,
indeplineste evaluarea emisiilor de mobilier, sunt non-emisive prin na-
tura materialelor sau sunt materiale recuperate si refolosite. Categoria
de produse pentru mobilier include toate scaunele, birourile si mesele,
mobila pentru arhivare / depozitare, dulapurile de sine statdtoare, spatiile
de lucru si alte articole de mobilier achizitionate pentru proiect. Se vor
exclude accesoriile de birou.
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h) Lemnul compozit

Cel putin 75% din tot lemnul compozit, in functie de cost sau suprafatd,
indeplineste criteriile de evaluare a emisiilor de formaldehida sau sunt
materiale recuperate si refolosite. Categoria produselor din lemn compozit
include toate placile din a§chii de lemn, panourile fibrolemnoase cu den-
sitate medie MDF (atat de densitate medie, cat si cele sub’;iri), panourile
din lemn furniruit de esentd tare, panouri cu miez compozit si panouri
structurale din lemn sau produse din lemn structural. Se vor exclude din
aceastd categorie produsele acoperite in categoriile de produse pentru
pardoseli, tavane, panouri pentru perete sau mobilier.

Criterii ale emisiilor scazute®

a) Sursele nonemisive

Produsul reprezintd o sursa nonemisivd de COV (piatrd, ceramicd,
metale acoperite cu pulbere, placaj din metal sau metal anodizat, sticld,
beton, cdramida din lut si lemn masiv netratat) si nu are lianti, suprafatd cu
straturi de acoperire sau etansanti, care includ substante chimice organice.

b) Materialele recuperate si refolosite

Produsul are o vechime de peste un an in momentul utilizarii. Daca
finisajele sunt aplicate produsului in situ, acestea trebuie sa indeplineasca
cerintele de evaluare a emisiilor a continutului de COV.

¢) Evaluarea emisiilor de COV

Produsul a fost testat conform Metodei Standard v1.2-2017 a Depar-
tamentului de Sanatate Publica din California (CDPH) si respecta limitele
COV din Tabelul 4-1 al metodei. In plus, trebuie masurat intervalul total
de COV dupa 14 zile (336 ore), asa cum se specifica iIn Metoda standard
CDPH v1.2 (intervalele TVOC: 0,5 mg/m?® sau mai putin, intre 0,5 si 5 mg/
m°® sau 5 mg/m?® sau mai mult).

Laboratoarele care efectueaza testele trebuie sa fie acreditate conform
ISO / IEC 17025 pentru metodele de testare pe care le folosesc. Produsele
utilizate In orice alta cladire in afara scolilor si salilor de clasa trebuie sa fie
conforme scenariului de birou privat. Pentru proiectele scolare, este permisa
modelarea conformd scenariului de birou si / sau scenariului de scoala.

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1,2021, pag. 228-229
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Declaratia de conformitate a produsului trebuie sd includa scenariul
(scenariile) de expunere utilizat (e), gama de COV-uri totale si trebuie sa
respecte instructiunile privind declaratia produsului din metoda standard
CDPH v1.2-2017, sectiunea 8. Declaratiile producétorului trebuie sa includa
si un raport cu o vechime mai mica de trei ani, din partea laboratorului
unde s-au efectuat testele si totodatd, trebuie sd includa cantitatea de
produs aplicat in mod umed, pe suprafata (daca este cazul). Organizatiile
care certifica revendicarile producatorilor trebuie sd fie acreditate Tn con-
formitate cu ISO / IEC 17065.

d) Evaluarea continutului de COV

Produsul indeplineste limitele de continut de COV prevazute intr-unul
dintre standardele aplicabile. Declaratia de conformitate a produsului
trebuie facuta de producator sau de o tertd parte aprobatd. Orice testare
trebuie sa urmeze metoda de testare specificata in regulamentul aplicabil.
fn cazul in care reglementarea aplicabild impune excluderea din teste a
anumitor compusi, trebuie mentionat orice continut de compusi, exclusi
dar adaugati in mod intentionat, cu o greutate mai mare de 1% din greu-
tatea totala.

Vv Vopselele si straturile de acoperire:

= California Air Resource Board (CARB) 2007 — Masura de control su-
geratd pentru straturi de acoperire arhitecturala.

» South Coast Air Quality Management District (SCAQMD) Regula
1113, incepand cu 5 februarie 2016

vV Adezivii si etansantii:
» Regula 1168 SCAQMD , 6 octombrie 2017

e) Evaluarea emisiilor de formaldehida
Produsul indeplineste una dintre urmatoarele:

Vv Certificat ca produs cu emisii foarte sciazute de formaldehidi (ULEF) in con-
formitate cu Regula EPA privind controlul substantelor toxice, Standarde
privind emisiile de formaldehidd pentru produse din lemn compozit TSCA,
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titlul V1, EPA TSCA Titlu VI sau California Air Resources Board (CARB)
Airborne Toxic Control Measure (ATCM)

vV Certificat ca produs fard rdsini addugate de formaldehidd (NAF) in confor-
mitate cu EPA TSCA Title VI sau CARB ATCM

V Panou structural din lemn fabricat conform PS 1-09 sau PS 2-10 (sau unul
dintre standardele considerate de CARB ca fiind echivalent cu PS 1 sau PS
2) si clasificarea substantelor de lipire drept Expunere 1 sau Exterior

V Produs structural din lemn fabricat conform ASTM D 5456 (pentru che-
restea compozitd structurald), ANSI A190.1 (pentru lemn laminat lipit),
ASTM D 5055 (pentru grinzi I), ANSI PRG 320 (pentru lemn incleiat,
CLT cross-laminated timber) sau PS 20-15 (pentru cherestea imbinatd cap
la cap).

f) Evaluarea emisiilor rezultate din mobild

Produsul a fost testat in conformitate cu metoda standard ANSI / BI-
FMA M7.1-2011 (R2016) si este conform cu standardul de sustenabilitate
a mobilei ANSI / BIFMA e3-2014e sau e3-2019e, sectiunile 7.6.1, 7.6.2, sau
7.6.2517.6.3. Laboratoarele care efectueaza testele trebuie s fie acreditate
conform ISO / IEC 17025 pentru metodele de testare pe care le folosesc.
Produsele pentru scaune trebuie evaluate cu ajutorul scenariului de utili-
zare a acestora. Mobilierul pentru salile de clasa trebuie evaluat utilizand
scenariul pentru scoli.

Alte produse ar trebui sa fie evaluate utilizand scenariul de birou in
plan deschis sau de birou privat, dupd caz. Scenariul pentru plan deschis
este mai strict. Declaratiile de conformitate a produsului trebuie sa includa
scenariul (scenariile) de expunere. Organizatiile care certifica revendicarile
producitorilor trebuie sa fie acreditate conform ISO / IEC 17065.
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3.4.4. Confortul termic

Aceastd mdsura are scopul de a promova productivitatea, confortul si
bunastarea ocupantilor, oferind un confort termic de calitate.

Se vor respecta cerintele atat pentru proiectarea confortului termic, cat
si pentru controlul acestuia™.

a) Proiectarea confortului termic

Sistemele de Incélzire, rdcire si ventilatie (HVAC) si anvelopa cladirii
vor fi proiectate pentru a indeplini cerintele standardului ASHRAE 55-2017,
Conditii de confort termic pentru ocuparea umand cu erate.

Pentru bazinele interioare de inot, se va urmari conformitatea cu stan-
dardul ASHRAE HVAC Manual de aplicatii, editia 2015, Capitolul 5, Conditii
tipice de proiectare a bazinelor interioare de inot, cu erate.

Centrele de date indeplinesc cerintele de mai sus pentru spatiile ocu-
pate cu regularitate.

Depozitele si centrele de distributie indeplinesc cerintele de mai sus
pentru portiunile de birouri ale clddirii. In zonele ocupate cu regularitate
din spatiile de depozitare, sortare si distributie ale cladirii, se vor include
una sau mai multe dintre urmadtoarele alternative de proiectare:

V Pardoseald radiantd;

vV Ventilatoare circulante;

Vv Sisteme pasive, cum ar fi aerul nocturn, aerisirea cildurii sau fluxul vin-
tului;

Vv Sisteme de rdcire activd localizatd (sisteme frigorifice sau pe bazd de evapo-
rare) sau sisteme de incdlzire; si

vV Ventilatoare localizate, care asigurd miscarea aerului pentru confortul ocu-
pantilor.

v Altd strategie echivalentd de confort termic.

b) Controlul confortului termic

Se va furniza control individual al confortului termic pentru cel putin
50% din spatiile individuale ale ocupantilor. Se va furniza control al con-
fortului termic de grup, pentru toate spatiile comune partajate. Controlul
confortului termic permite ocupantilor, indiferent daca sunt in spatii indi-

% LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1,2021, pag. 240
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viduale sau in spatii comune, sa regleze cel putin una dintre urmatoarele
in mediul lor local:

Vv Temperatura aerului,
V Temperatura radiantd,
Vv Viteza aerului si

V Grad de umiditate.

In proiectele de hotel, camerele de oaspeti nu sunt incluse in calcule
deoarece se presupune cd oferd control adecvat al confortului termic.

Claddirile comerciale vor indeplini cerintele de mai sus pentru cel
putin 50% din spatiile individuale ale ocupantilor, din zonele de birouri
si administrative.

Spitale

Se va furniza control individual al confortului termic pentru fiecare
camerd de internare a pacientilor si cel putin 50% din spatiile individuale
pentru ocupanti. Se va furniza control al confortului termic de grup, pentru
toate spatiile comune partajate. Controlul confortului termic permite ocu-
pantilor, indiferent dacd sunt in spatii individuale sau in spatii comune, sa
regleze cel putin una dintre urmatoarele in mediul lor local: temperatura
aerului, temperatura radiantd, viteza aerului si grad de umiditate.

Temperatur exterioard: 16 °C Temperaturd exterioara: 30 °C
CT= Confort termic
Temperatur3 interioara: 24 °C Temperaturd interioard: 26 °C

CT: Confortabil CT: Prea frig CT: Prea cald CT: Confortabil

Preferinte de confort termic, in conditii fizice si de mediu similare.®

8 Artificial Intelligence for Efficient Thermal Comfort Systems: Requirements, Current Applications
and Future Directions, Ali Ghahramani, Parson Galicia, 2020
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Temperatura radiantd Temperatura aerului Gradul de umiditate Miscarea aerului Ritm metabolic si imbracaminte

Factori principali care afecteazi confortul termic®

3.4.5. Vederile de calitate

Aceasta masura are scopul de a oferi ocupantilor clddirii o conexiune cu
mediul natural din exterior, prin asigurarea vederilor de calitate.

Se va asigura o vedere spre mediul natural sau urban exterior, pentru
75% din toata suprafata ocupatd cu regularitate de catre utilizatorii cladirii.
Auditoriile, sdlile de conferinte dedicate conferintelor video si sdlile de
sport pot fi excluse din calcul. Vederile spre atriile interioare pot acoperi
pand la 30% din suprafata necesara.

Vederile trebuie sd fie asigurate prin sticld, cu un coeficient minim de
transmisie a luminii vizibile (VLT) de 40%. Dacd geamul prezinta modele
sau nuante, vederea trebuie mentinutd. Sunt acceptabile nuantele neutre
de gri, bronz si albastru-verde.

Vederile trebuie sa includa cel putin una dintre urmatoarele®:

vV Naturd, repere urbane sau artd; sau

Vv Obiecte aflate la o distantd minimd de 7,5 metri fatd de exteriorul ferestrei.
Ocupantii trebuie sd aibd acces direct la vederea de calitate si sd fie situati la
o distantd maximd de trei ori indltimea ferestrei.

¥ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 697
8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1,2021, pag. 252
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Depozite si centre de distributie

Pentru partea de birouri a cladirii, se vor indeplini cerintele de mai sus.
Pentru zonele de depozitare, sortare si distributie ale cladirii, se vor inde-
plini cerintele de mai sus pentru 25% din suprafata ocupatd cu regularitate.

Spitale

Pentru camerele de internare a pacientilor, se vor indeplini cerintele
de mai sus. Pentru alte zone, se va configura spatiul, astfel incat suprafata
aflatd la o distanta de 4,5 metri fatd de perimetrul cladirii sa depdseasca
cerinta de suprafatd perimetrala din tabel si sa indeplineasca cerintele de
mai sus pentru suprafata perimetrald.

Tabel. Suprafatd perimetrald minimd conformd, in functie de suprafata de etaj®!

Suprafata de etaj (m?) Suprafata perimetrala (m?

pana la 1.400 682
1.800 816
2.300 937

2.800 1.049

3.300 1.154

3.700 1.254

4.200 1.349

4.600. sau mai mare 1.441

Totodata, pot fi aplicate urmatoarele cerinte ale standardelor actuale
de performanta in sustenabilitate®

50% din toatd suprafata ocupata cu regularitate trebuie sa aiba cel putin
doua dintre urmatoarele patru tipuri de vederi:

vV Mai multe linii de vedere, in directii diferite, la cel putin 90 de grade distantd;

Vv Vederi care includ cel putin doud dintre urmdtoarele: (1) flord, faund sau
cer; (2) miscare; si (3) obiecte aflate la o distantd minima de 7,5 metri fatd de
exteriorul ferestrei;

Vv Vederi neobstructionate, situate la o distantd de trei ori indltimea ferestrei; si

vV Vizualizdri cu un factor de vizualizare de 3 sau mai mare, aga cum este de-
finit in studiul , Ferestre si birouri: studiu privind performanta angajatilor
din birouri si mediul interior.”

o Jbidem
¢ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 739
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1111

a254sqm)  (2323sam) (3345 sam) (4515 sqm) (5017 sam)
357 30.0 259 250

Suprafatd
de etaj

Suprafati perimetrala ~ 46.5
conforma

Exemple de zone perimetrale, pentru proiectele de spital®®

Identificarea liniilor de vedere®

Vedere citre naturd (flord, cer)®

¢ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 753
¢ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 743
¢ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 750
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Spatiu de birouri conform si neconform®
7 7

Vederi cu diferiti factori de vizualizare®”

% Ibidem
¢ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 747
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fn concluzie, abordarea in proiectare a principiilor de calitate a aerului
interior impinge limitele sustenabilitatii catre sandtatea si experienta umana
in cladiri. Proiectarea strict din punctul de vedere al eficientei energetice
este completatd de conceptul de performanta al cladirilor, din perspectiva
sanatatii.

3.5. Performanta utilizdrii materialelor

Categoria de materiale si resurse are ca scop minimizarea energiei incor-
porate si a altor impacturi asociate cu extractia, prelucrarea, transportul,
mentenanta si eliminarea materialelor de constructie. Cerintele sunt con-
cepute pentru a sustine o abordare a ciclului de viatd, care imbunatateste
performanta si promoveaza eficienta resurselor.

3.5.1. Gestionarea de,seurilor rezultate in urma construc,tiilor

Criteriul de sustenabilitate ce vizeaza gestionarea deseurilor in urma
constructiilor si demoldrilor stabileste ca intentie recuperarea, reutilizarea
si reciclarea materialelor pentru a reduce redirectionarea catre gropile de
deseuri si incintele de incinerare.

Cerintele acestui criteriu impun elaborarea si implementarea unui plan
de gestionare a deseurilor rezultate in urma constructiilor si demolarilor.
Astfel, se vor stabili obiectivele de reciclare a deseurilor rezultate din pro-
iect, prin identificarea a cel putin cinci materiale (atat structurale, cat si
nestructurale) care vor fi eliminate si se va aproxima un procent din totalul
deseurilor rezultate, reprezentat de cétre fiecare dintre aceste materiale.®

Este important de specificat dacd materialele vor fi separate sau ames-
tecate si se vor descrie strategiile de redirectionare a deseurilor de la gropile
de gunoi planificate pentru proiect. Se descrie unde vor fi transportate
materialele si modul in care acestea vor fi procesate de cétre unitatea de
reciclare. Un raport final este realizat dupd terminarea procesului, in care
sunt descrise toate tipurile majore de deseuri rezultate, inclusiv rata de
eliminare si de redirectionare.

8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 477-479
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Pamantul excavat si molozul rezultat de pe urma eliberdrii terenului
nu sunt luate in considerare drept deseuri rezultate in urma constructiei,
demoldrii sau renovdrii ce pot contribui la redirectionare.

Sortarea degeurilor rezultate in urma constructiilor pentru reciclare.”

Sunt recomandate urmatoarele strategii de redirectionare a materialelor
rezultate in urma constructiilor si demolarilor™:

Optiunea 1. Redirectionarea de la gropile de gunoi si statiile de incinerare

Se va respecta planul de gestionare a deseurilor si se va redirectiona
un procent de minimum 50% din totalul materialelor de constructie si
demolare de la gropile de gunoi si statiile de incinerare.

Optiunea 2. Prevenirea formdrii deseurilor

Prevenirea formadrii deseurilor poate fi obtinuta prin strategii de reutili-
zare si reducere a surselor. Se vor péstra sau recicla elementele rezultate in
urma renovarilor si demoldrilor si se vor reutiliza, minimizand strategiile
de proiectare pentru elementele de constructie noi. Vor fi urmdrite toate ma-
terialele generate de proiect, de la inceputul constructiei pana la finalizarea
proiectului, pentru a determina cantitatea totala de deseuri ale proiectului.

Vor fi incluse toate deseurile din constructii si demolari si materialele
redirectionate, in calculul deseurilor totale ale proiectului. Vor fi excluse
din calcul materialele periculoase si pamantul excavat. In functie de per-

% https:/[sen.worldfproject
™ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 206
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formanta doritd, se va genera o cantitate maxima de deseuri de 75 kg /
m? sau de 50 kg / m?.

a) Identificarea obiectivelor de redirectionare a deseurilor rezultate in urma
constructiilor sau demoldrilor

Se vor identifica cel putin cinci tipuri de materiale rezultate in urma
constructiei sau demoldrii, pentru redirectionarea de la gropile de gunoi
sau statiile de incinerare. Este indicatd identificarea celor mai grele deseuri
sau a deseurilor cu cel mai mare volum.

v Materialele care pot fi usor de redirectionat includ: gips-cartonul, lemnul,
resturile de metal, cardmida si betonul.

v Materialele de finisaj, cum ar fi cele pentru pardoseli si tavane false, pot fi
adesea reciclate de cdtre marii producdtori.

Vv Se va lua in considerare din timp, in faza de proiect, reutilizarea materialelor
de finisare, a mobilierului sau a cofrajelor. Reutilizarea materialelor existente
poate necesita modificdri de proiectare. Unele materiale trebuie sd ramdnd
intacte pentru a putea fi refolosite (de ex. Gips-carton) sau pot necesita o
pregitire suplimentard (de ex. scoaterea cuielor).

Strategiile de reducere a surselor de materiale ar trebui integrate in faza
de proiectare si prezentate in planul de gestionare a deseurilor rezultate
in urma constructiilor sau demolarilor. Aceste strategii includ: constructia
modulara, modalitdti de ambalare redusa, utilizarea masurdtorilor standard
industriale si prefabricarea.

Materiale reciclabile obtinute in urma constructiilor sau demoldrilor”

U https:/[www.portlandoregon.gov/bps/41683
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b) Selectarea metodelor de colectare si redirectionare

Se vor explora oportunitatile de colectare si sortare a deseurilor pe
santier si in afara acestuia si se va lua in considerare infrastructura nece-
sard implementdrii. Proiectele pot utiliza o combinatie intre separarea si
colectarea mixta pe santier, In func’;ie de ceea ce este adecvat pentru loca’;ia
proiectului, tipurile de materiale, facilitatile disponibile si modalitdtile de
transport.

Pentru separarea deseurilor pe santier, strategiile pot include: donare,
vanzare, reutilizare in santier, reciclare sau renovare. Concasarea asfaltului,
a betonului si a ziddriei pentru umpluturd sau agregat sunt de asemenea
considerate drept actiuni de redirectionare a deseurilor rezultate ITn urma
constructiei sau demolarii.

vV Cele mai frecvente strategii pentru eliminarea deseurilor in afara santierului
sunt: incinerarea, combustibilul rezultat din lemn, arderea lemnului ca lemn
de foc si trimiterea deseurilor amestecate intr-o statie de sortare.

Vv Se vor identifica optiuni de redirectionare pentru materialele rezultate.

vV Incinerarea poate fi consideratd actiune de redirectionare dacd metodele de
reutilizare si reciclare nu sunt usor disponibile in locatia proiectului; aceasta
trebuie inclusd in planul de gestionare a deseurilor rezultate in urma con-
structiilor sau demoldrilor. Combustibilul rezultat din lemn si arderea lem-
nului ca lemn de foc sunt considerate actiuni de redirectionare si nu sunt
supuse cerintelor suplimentare pentru incinerare.

v Utilizarea unei statii de reciclare certificate in mod independent de o tertd
parte. Unii transportatori lucreazd cu municipalitdtile locale pentru a-gi cer-
tifica ratele medii de redirectionare a deseurilor.

Strategiile eficiente de gestionare a deseurilor rezultate

in urma constructiilor si demoldrilor

Separarea pe santier (cunoscutd si sub denumirea de separare in situ) este

viabild daca mai multe containere sunt amplasate convenabil in sit, iar

antreprenorul general si subcontractorii impun o separare atenta. O buna

practica pentru separarea in situ este reprezentata de materialele care sunt

usor de separat si pentru care exista deja piete de reciclare, cum ar fi otelul,
lemnul si betonul.
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Separarea in situ este preferabild mixului de materiale deoarece de-
seurile separate vor fi mult mai probabil redirectionate de la groapa de
gunoi. Folosind semne usor de citit si inteles, se poate preveni contaminarea
zonelor de separare in situ.

Colectarea mixtd poate fi mai potrivitd pentru siturile cu zona de depo-
zitare limitatd pentru recipientele pentru deseuri. Materialele reciclabile
sunt amestecate intr-un singur recipient, dar sortate si procesate intr-o statie
de reciclare din afara amplasamentului, care le va separa de deseurile care
vor fi transportate la groapa de gunoi. Deseurile mixte pot fi considerate
doar un singur tip de material, cu exceptia cazului in care statia de reciclare
poate furniza rate de redirectionare pentru anumite materiale din acest mix.

Donarea surplusului de materiale sau donarea in comunitate este permisa
atata timp cat organizatia poate verifica si urmari materialele, inclusiv ce
cantitate a fost primita si informatiile despre locul unde vor fi transportate
si utilizate aceste materiale. Utilizarea deseurilor rezultate in urma con-
structiilor si demoldrilor pentru a umple gropile de extractie este permisa
numai dacad deseurile sunt “curate” si munca este supravegheata de ad-
ministratia locald sau nationald. Abandonarea materialelor in afara sitului
pentru a fi colectate de catre terti nu este acceptabild. Eliminarea acestor
deseuri in rauri/lacuri/mare/ocean nu este niciodata permisa drept o
strategie de redirectionare.

3.5.2. Proiectarea zonelor pentru colectarea si reciclarea deseurilor
rezultate in urma operdrii cladirilor

Aceasta masura are scopul de a reduce dimensiunea disproportionata a
gropilor de gunoi si a statiilor de incinerare, determinata de cantitatea
de deseuri generate de ocupantii clddirilor, transportate si eliminate de
la gropile de gunoi si statiile de incinerare, prin reducerea, reutilizarea si
reciclarea acestora si prin conservarea resurselor naturale pentru genera-
tiile viitoare.

Se vor proiecta zone dedicate deseurilor, accesibile transportatorilor
de deseuri si ocupantilor cladirii, pentru colectarea selectiva si depozita-
rea materialelor reciclabile pentru intreaga cladire. Zonele de colectare
si depozitare pot fi amplasate in locatii separate. Materialele reciclabile
trebuie sa includa: hartie, carton, sticld, materiale plastice si metale. Se
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vor lua madsuri adecvate pentru colectarea, depozitarea si eliminarea in
conditii de sigurantd a doua dintre urmatoarele deseuri: baterii, corpuri
de iluminat care contin mercur si deseuri electronice.”

73

3.5.3. Reducerea impactului asupra ciclului de viatd al unei cladiri

Aceasta masurd are scopul de incuraja refolosirea adaptativa si de a opti-
miza performantele de mediu ale produselor si materialelor.

Se va demonstra reducerea impactului asupra mediului, in timpul
procesului initial de proiectare, prin reutilizarea resurselor existente ale
cladirii sau demonstrand o reducere a utilizdrii de materiale, in urma
evaluarii ciclului de viata al cladirii.”*

a) Reutilizarea materialelor in clddire

Se va mentine atat structura existentd a unei cladiri, cat si anvelopa si
elementele nestructurale interioare. Materialele refolosite sau recuperate
din afara amplasamentului care sunt incorporate in cladire pot contribui,
de asemenea, la calcule. In cazul clidirilor istorice, abandonate sau distruse,
cu structuri aflate n pericol de prabusire, acestea pot fi excluse din calcul.

Calea 1: Mentinerea elementelor structurale existente: pereti, plansee, aco-
perisuri si anvelopd

Se va mentine structura existentd a cladirii (inclusiv planseele si struc-
turile de acoperis) si anvelopa clddirii (inchiderea exterioara, cu exceptia

ferestrelor si a materialelor nestructurale pentru acoperisuri). In functie

2 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 161
7 https:/[www.adidobrogea.rofreciclarea-deseurilor/despre-deseuri/
™ LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 164-166
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de performanta doritd, se va calcula procentul de reutilizare a elementelor
existente, pentru a obtine urmatoarele performante: 15%, 30%, 45%, 60%
sau 75% din totalul suprafetei desfasurate a proiectului.

Calea 2: Mentenanta elementelor nestructurale interioare

Se vor utiliza elementele existente interioare, nestructurale (de ex.
pereti interiori, usi, pardoseli si sisteme de tavan) pentru minimum 30%
din intreaga clddire finalizatd, care include materialele adaugate.

b) Evaluarea ciclului de viatd al intregii clidiri

Pentru constructiile noi, se va efectua o evaluare a ciclului de viatd al
cladirii, din momentul constructiei pand la demolarea structurii si anvelopei
proiectului si se va selecta una sau mai multe din urmatoarele strategii:

Calea 1: Efectuarea unei evaludri a ciclului de viatd al structurii i al anve-
lopei proiectului.

Calea 2: Efectuarea unei evaludri a ciclului de viatd al structurii si al anvelopei
proiectului, care demonstreazd o reducere de minimum 5%, comparativ cu o
cladire de baza, in cel putin trei dintre cele sase categorii de impact enume-
rate mai jos, dintre care una trebuie sa fie potentialul de incalzire globala.

Calea 3: Efectuarea unei evaludri a ciclului de viatd al structurii si al anvelopei
proiectului, care demonstreazd o reducere de minimum 10%, comparativ cu o
cladire de baza, in cel putin trei dintre cele sase categorii de impact enume-
rate mai jos, dintre care una trebuie sa fie potentialul de incdlzire globala.

Calea 4: Se vor indeplini cerintele mentionate anterior, in calea 3 si se va
include reutilizarea si | sau recuperarea materialelor in structura si anvelopa
cladirii, pentru proiectul propus. Se va demonstra o reducere comparativa
cu o constructie de bazd, de minimum 20% a potentialului de incalzire
globala si de minimum 10% in doud categorii de impact suplimentare,
enumerate mai jos.

Pentru strategiile 2, 3 si 4 enumerate mai sus, nicio categorie de impact,
inclusa ca parte a evaludrii ciclului de viatd, nu poate creste cu mai mult de
5% comparativ cu clddirea de baza. Cladirea de baza si proiectul propus
trebuie sd aiba dimensiuni, func’;ii, orientare si performan’;e energetice de

operare comparabile. Durata de viatd a cladirii de baza si a proiectului
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propus trebuie sa fie aceeasi, de minimum 60 de ani, pentru a tine cont in
totalitate de mentenanta si inlocuire.

Ipotezele de baza trebuie sa se bazeze pe proiectarea standard si selectia
materialelor pentru locatia proiectului si tipul clddirii. Se vor utiliza aceleasi
instrumente software de evaluare a ciclului de viata si seturi de date pen-
tru a evalua cladirea de baza si clddirea propusa. Seturile de date trebuie
sd fie conforme cu ISO 14044. Cel mai cunoscut program utilizat pentru
evaluarea ciclului de viatd al unei cladiri este programul One Click LCA.”®

Se vor selecta cel putin trei dintre urmatoarele categorii de impact,

pentru calcul:

vV Potentialul de incdalzire globald (gaze cu efect de serd), in kg CO,e

v Epuizarea stratului de ozon stratosferic, in kg CFC-11e;

vV Acidificarea surselor terestre si de apd, in moli H + sau kg SO, e;

vV Eutrofizarea, in kg de azot eq sau kg fosfat eq;

v Formarea ozonului troposferic, in kg nox, kg O3 eq sau kg etend; si

vV Epuizarea resurselor de energie neregenerabild, in MJ folosind CML | epui-
zarea combustibililor fosili in TRACL

76

7 https:/[www.oneclicklca.com/
76 Ibidem

147



Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...
3.5.4. Materialele cu impact minim asupra mediului

Aceasta masurd are scopul de a incuraja utilizarea produselor si materia-
lelor pentru care sunt disponibile informatii despre ciclul de viata si care
au impact al ciclului de viata favorabil asupra mediului si din punct de
vedere economic si social. Totodata aceastd masura incurajeaza echipele de
proiect sa selecteze produse de la producatorii care au verificat impactul
pozitiv al ciclului de viatd asupra mediului, incurajand intreaga industrie
a materialelor cdtre aceasta directie.”’

a) Declaratia de mediu (EPD Environmental Product Declarations)

Se vor utiliza cel putin 20 de produse diferite, instalate permanent,
provenite de la cel putin cinci producatori diferiti, care indeplinesc unul
dintre criteriile de transparentd de mai jos. Se vor utiliza 10 produse pentru
cladirile nefinisate in interior destinate chiriasilor si pentru depozitele si
centrele de distributie.

vV Evaluarea ciclului de viatd si declaratiile de mediu.

» Produsele cu o evaluare a ciclului de viata publicatd, revizuita con-
form standardului ISO 14044

» Declaratie de mediu EPD de tip III pentru produse specifice, revi-
zuitd intern, de catre producator. Produse cu un ciclu de viata re-
vizuit in conformitate cu ISO 14071. Produse cu EPD-uri realizate
intern, specifice produsului, care sunt conforme cu ISO 14025 si
EN 15804 sau ISO 21930

» Declaratie de mediu EPD de tip III, la nivel de industrie. Produse cu
certificare a unei terte parti (tip III), inclusiv verificare externa, in
care producatorul este recunoscut in mod explicit ca participant, de
catre operatorul programului. Produse cu EPD-uri la nivel de in-
dustrie, care sunt conforme cu ISO 14025 si EN 15804 sau I1SO 21930

vV Declaratii de mediu EPD care sunt conforme cu ISO 14025 si EN 15804 sau
1SO 21930.

» Declaratie de mediu EPD de tip IIl pentru produse specifice — Produ-
se cu certificare a unei terte parti (tip III), inclusiv verificarea externa

7 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 173-174
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b) Optimizarea cantititii de carbon incorporat | Optimizarea ciclului de viatd
al cladirii

Carbonul incorporat reprezintd intreaga cantitate de dioxid de carbon
emisd in procesul de producere a materialelor. Se estimeaza din energia uti-
lizata pentru extractia si transportul materiilor prime, precum si din emisiile
proceselor de fabricatie. Se vor utiliza produse care au un raport conform
de optimizare a carbonului incorporat sau un plan de actiune separat de
impactul ciclului de viatd al cladirii sau de declaratiile de mediu EPD. Vor
fi utilizate cel putin 5 produse instalate permanent, provenite de la cel putin
trei producatori diferiti. Produsele sunt evaluate conform tabelului urmétor:™

Tabel.
Tiv de raport Document (e) de referintad Verificarea Evaluarea
P P pentru raportul de optimizare |raportului produsului
Planul de actiune pentru LCA specific produsului sau  Preggtit de Y produs
carbonul incorporat / LCA  declaratie EPD tip III specifici producator
produsului si semnat de
directorul
companiei
Reduceri ale carbonului 1 produs
incorporat:
Reduc&lerea <.10%Aa . Linie de baza: LCA specific
PIO tsnltiah;l\;l; ¢ mcalzuje produsului, declaratie EPD
& cl) atd G ! icu)mparatlv €U tip I specifici produsului
valoarea inifiald sau EPD tip Il la nivel de
industrie
Reduceri ale carbonului 1,5.
incorporat: Optémith:.LCA ;pelciﬁi. o | produse
Red 10 produsului sau declaratie .
sttt /g tip I1I specificad produsului COPAE .

potentialului de incalzire
globalda GWP, comparativ cu
linia de baza

este verificata
de un entitate

separata
Reduceri ale carbonului Linie de baza: LCA specific 2 produse
incorporat: produsului sau declaratie EPD
Reducere cu 20% a tip I1I specifica produsului
potentialului de incalzire
globald GWP si Optimizat: LCA specific
Reducere de 5% + in produsului sau declaratie EPD
doua categorii de impact tip 11l specifica produsului

suplimentare, comparativ cu
valoarea initiala

78 Ibidem
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79

Categorii de impact pentru reducere:

vV Potentialul de incilzire globali (gaze cu efect de serd), in kg CO,e

Vv Epuizarea stratului de ozon stratosferic, in kg CFC-11e;

vV Acidificarea surselor terestre si de apd, in moli H + sau kg SO.,¢;

Vv Eutrofizarea, in kg de azot eq sau kg fosfat eq;

v Formarea ozonului troposferic, in kg nox, kg O3 eq sau kg etend; si

vV Epuizarea resurselor de energie neregenerabild, in MJ folosind CML | epui-
zarea combustibililor fosili in TRACL

Produsele obtinute (extrase, fabricate, achizitionate) pe o raza de 160 de
kilometri fata de locatia proiectului sunt evaluate la 200% din cost.

3.5.5. Sursele sustenabile ale materialelor utilizate in construc,tii

Aceasta masurd are scopul de a incuraja utilizarea produselor si materia-
lelor pentru care sunt disponibile informatii despre ciclul de viata si care
au un impact al ciclului de viatd favorabil asupra mediului si din punct de
vedere economic si social. Totodatd, aceastd masura incurajeaza echipele de
proiect sa selecteze produse extrase sau obtinute intr-un mod responsabil,
incurajand astfel intreaga industrie a materialelor in aceasta directie.*

a) Extractia responsabild a materiilor prime

Se vor utiliza produse provenite de la cel putin trei sau cinci produca-
tori diferiti (in functie de performanta doritd), care indeplinesc cel putin
unul dintre criteriile de aprovizionare si extractie responsabile urmatoare,
pentru cel putin 15% sau 30% (in functie de performanta dorita), in functie
de cost, din valoarea totald a materialelor instalate permanent in proiect.

vV Responsabilitate extinsd a producdtorului. Produsele sunt achizitionate de
la un producdtor care participd la un program extins sau este direct implicat
in programul de responsabilitate a producitorilor. Produsele vor fi evaluate
la 50% din cost.

7 https:/[www.environdec.com/all-about-epds/the-epd
8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 182-183
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v Materiale biologice. Produsele si materialele biologice, in afara lemnului, tre-
buie s fie testate folosind metoda de testare ASTM D6866 sau metoda echi-
valentd ISO 16620-2 sau sd fie certificate conform Initiativei de certificate
voluntard USDA BioPreferred, care include verificarea prin testarea ASTM
6866. Vor fi excluse produsele din piele de animale.

= Produsele care respecta criteriile de mai sus: sunt evaluate la 50%
din cost, inmultit cu intreg continutul biologic al produsului.

» Produsele care respectd standardul de agricultura sustenabila al
retelei de agriculturd sustenabild, in plus fata de cerintele de tes-
tare de mai sus: sunt evaluate la 100% din cost, inmultit cu intreg
continutul biologic al produsului.

Vv Produse din lemn. Produsele din lemn trebuie sd fie certificate de citre Forest
Stewardship Council (FSC). Produsele care respectd criteriile produselor din
lemn sunt evaluate la 100% din cost.

V Reutilizarea materialelor. Reutilizarea include produsele recuperate, recon-
ditionate sau refolosite. Produsele care respectd criteriile de reutilizare a ma-
terialelor sunt evaluate la 200% din cost.

Vv Continut reciclat. Produsele care respectd criteriile de continut reciclat sunt
evaluate la 100% din cost.

» Continutul reciclat este suma continutului reciclat postconsumator plus
jumatate din continutul reciclat preconsumator, in functie de greutate.
» Procentul reciclat al ansamblului este apoi inmultit cu pretul asam-
blarii, pentru a determina valoarea continutului reciclat.
Produsele obtinute (extrase, fabricate, achizitionate) pe o raza de 160
de kilometri fatd de locatia proiectului sunt evaluate la 200% din cost.

Lemn certificat FSC (Forest Stewardship Council)*

81 hittps://cutthewood.com/diy/what-is-fsc-certified-wood/
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3.5.6. Compozitiile chimice ale materialelor utilizate in constructii

Aceasta mdsurd are scopul de a incuraja utilizarea produselor si a materi-
alelor pentru care sunt disponibile informatii despre ciclul de viata si care
au un impact al ciclului de viata favorabil asupra mediului si din punct
de vedere economic si social. Totodatd aceastd masura incurajeazad echi-
pele de proiect sa selecteze produse pentru care ingredientele chimice din
produs sunt inventariate, folosind o metodologie acceptata si sa selecteze
produse verificate, pentru a reduce la minimum utilizarea si generarea
de substante nocive, incurajand astfel intreaga industrie a materialelor in
aceasta directie.®

Raportarea ingredientelor materialelor

Se vor utiliza cel putin 20 de produse diferite, instalate permanent,
provenite de la cel putin cinci producatori diferiti, care utilizeaza oricare
dintre urmadtoarele programe pentru a demonstra inventarul chimic al
produsului, pentru concentratii de minimum 0,1% (1.000 ppm). Se vor
utiliza 10 produse, provenite de la cel putin trei producatori diferiti, pentru
cladirile nefinisate in interior destinate chiriasilor si pentru depozitele si
centrele de distributie.

vV Standardul ANSI | BIFMA e3 de sustenabilitate a mobilierului. Documen-
tatia trebuie si demonstreze cd produsul a obtinut cel putin 3 puncte con-
form Nivelului avansat 7.5.1.3, in e3-2014 sau 3 puncte conform Nivelului
avansat 7.4.1.3, in e3-2012.

V Cradle to Cradle. Produsul are un certificat de siandtate a materialului (Ma-
terial Health Certificate) sau este certificat Cradle to Cradle ™ conform ver-
siunii 3 sau o versiune ulterioard, cu un nivel de performantd a materialului
la nivel de bronz sau mai performant.

Vv Declare. Certificarea Declare a produsului trebuie sd indeplineascd urmdtoa-
rele cerinfe:

» Certificari Declare desemnate ca materiale neincluse pe Lista Rosie,
Lista Rosie LBC sau Declared.

» Certificdri Declare desemnate ca materiale incluse pe Lista Rosie
aprobatd sau conforma LBC care demonstreaza inventarul de con-
tinut la concentratii de 0,1% (1.000 ppm).

8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 186-189
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vV Facts — NSF | ANSI 336: Evaluarea sustenabilititii pentru mobilier utilizat
in cladirile de birouri, la orice nivel de certificare.

Vv Global Green TAG. Declaratii privind sandatatea produsului (Product Heal-
th Declarations) emise dupd 1 ianuarie 2020.

Vv Health Product Declaration. Produsul final are o declaratie publicd si com-
pletd privind sandtatea produsului, cu inventarierea completd a pericolelor
cunoscute, in conformitate cu standardul Health Product Declaration.

vV Living Product Challenge. Certificarea produsului Declare trebuie si de-
monstreze inventarul de continut la concentratii de 0,1% (1.000 ppm).

V Inventar al producitorului. Producdtorul a publicat un inventar complet al
continutului produsului, in conformitate cu aceste cerinfe:

» Un inventar public al tuturor ingredientelor identificate dupa
nume si numarul comunitatii europene (numarul CE).

= Materialele definite ca secret comercial sau proprietate intelectua-
14 pot retine numele si / sau numarul CE, dar trebuie sd prezinte
public ingredientul chimic, cantitatea si scorul / clasa de pericol
folosind fie:

+ Scorul Greenscreen List Translator (LT) si / sau GreenScreen Ben-
chmark (BM) complet

+ Sistemul global de armonizare a clasificdrii si certificarii sub-
stantelor chimice rev.6 (2015) (GHS). Fiecare ingredient secret
comercial trebuie sd includd gradul de pericol si inventarul
pericolelor de sdnatate, incluse in partea 3-a GHS (de ex. ,GHS
cancerigen de categoria 2”).

V Product Lens Certification

Orice raportare conformd mentionatd anterior, cu verificarea unei terte
entitdti, care include verificarea inventarului de continut, valoreaza 1,5
din produs pentru calculele realizarii creditului.

3.5.7. Proiectarea pentru flexibilitate

Aceasta masurad are scopul de a conserva resursele asociate cu construc-
tia si gestionarea cladirilor, proiectand pentru flexibilitate si usurinta in
adaptarea viitoare a cladirii si pentru durata de viatd a componentelor si
ansamblurilor.
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Se va cregte gradul de flexibilitate a cladirii si usurinta utilizarii adapta-
tive pe durata de viata a acesteia, folosind cel putin trei dintre urméatoarele
strategii.®

v Utilizarea spatiului interstitial. Se vor proiecta sisteme si echipamente uti-
litare pentru zonele de distributie, inclusiv HVAC, instalatii sanitare, elec-
trice, tehnologii informationale, sisteme de gaze medicale si sisteme de si-
gurantd a vietii in spitale, pentru a deservi zonele ocupate si pentru a avea
capacitatea de a controla mai multe zone.

vV Se va proiecta capacitatea de extindere a spatiilor, fard demolarea spatiului
ocupat. Este permisd reconfigurarea spatiului ocupat, construit cu sisteme
de partitii demontabile.

Vv Se va proiecta pentru extinderea verticald viitoare, pe o zond de minimum
75% din acoperis, asigurdndu-se cd operatiunile si sistemele existente pot
continua la sau aproape de capacitatea maximd, in timpul extinderii.

vV Se va desemna suficient spatiu pentru viitoarele structuri de parcare suprae-
tajatd, egale cu 50% din capacitatea de parcare existent.

vV Se vor utiliza partitii demontabile pentru 50% din zonele aplicabile.

vV Se va utiliza mobilier mobil sau modular pentru cel putin 50% din mobili-
erul cladirii.

Proiectarea pentru flexibilitate a spatiilor™

8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4.1, 2021, pag. 205
8 Rittps:/[www.ecospacestudios.com/about/flexibility/
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Exemplu de partitii modulare®

In timp ce sistemele internationale de certificare a cladirilor sustena-
bile LEED/BREEAM oferd un sistem de strategii si o abordare holistica a
cladirilor, conducand la reducerea emisiilor de carbon prin alegerea res-
ponsabild a materialelor din perspectiva ciclului de viata al acestora si prin
masurile de eficientd energeticd, un nou concept numit LEED Zero Carbon
se concentreazd pe echilibrul emisiilor de carbon care au fost produse si
care pot fi evitate. Pe mdsurd ce populatia creste si ca urmare, totodata
spatiul necesar construit pe cap de locuitor, creste si importanta relativa
a cladirilor pentru clima. In acest context, sistemul LEED ZERO are ca
obiectiv reducerea emisiilor de carbon si minimizarea utilizarii resurselor
asociate constructiilor, pentru a raspunde schimbarilor climatice.

Strategiile pentru gestionarea degeurilor

Deseurile rezultate in urma constructiilor si demoldrilor reprezinta
aproximativ 25% din fluxul total de deseuri din Uniunea Europeana.*
Agentia pentru Protectia Mediului (EPA) din Statele Unite clasifica re-
ducerea surselor, reutilizarea, reciclarea si transformarea deseurilor in
energie drept cele patru strategii preferate pentru reducerea cantitdtii de
deseuri. Reducerea surselor de deseuri apare in partea de sus a ierarhiei,
deoarece evitd daunele asupra mediului pe tot parcursul ciclului de viata

8 https:/[www.tende.rofsolutii-business/partitii-birouri

8 European Commission Service Contract on Management of Construction and Demolition Waste,
Final ~ Report, http:/fwww.eu-smr.eufcdw/docs/BIO_Construction%20and%20Demolition%?20
Waste_Final%20report_09022011.pdf
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al materialului, de la lantul de aprovizionare si utilizare pana la reciclare
si eliminarea deseurilor.

Reducerea surselor deseurilor incurajeaza utilizarea unor strategii inova-
toare de constructie, cum ar fi prefabricarea si proiectarea materialelor de con-
structie dimensionale, reducand astfel reducerile si ineficientele materialelor.

Reutilizarea elementelor de constructie si a materialelor este urma-
toarea strategie considerata in ierarhia de eficientd, deoarece reutilizarea
materialelor existente evita impactul asupra mediului al procesului de
fabricatie. Inlocuirea materialelor existente cu altele noi ar presupune
producerea si transportul de materiale si ar fi nevoie de multi ani pentru a
compensa gazele cu efect de serd asociate acestui proces, printr-o eficienta
sporita a cladirii. Materialele reutilizate Intr-un proiect pot fi din sit, ca
parte a unei strategii de reutilizare a elementelor clddirii, cat si din afara
amplasamentului, ca parte a unei strategii de recuperare a materialelor.

Reciclarea reprezintd cel mai obisnuit mod de a redirectiona deseurile
de la gropile de gunoi si statiile de incinerare. in constructiile conventionale,
majoritatea deseurilor sunt eliminate in gropile de gunoi, aceasta repre-
zentand o solutie din ce in ce mai nesustenabild. In zonele urbane, gropile
de gunoi ajung la capacitate maximd, necesitdnd conversia mai multor
terenuri, in alte zone si cresterea costurilor de transport pentru deseuri.

Inovatiile in tehnologia reciclarii imbunatatesc sortarea si prelucrarea,
pentru a furniza materii prime pietelor secundare, mentinand aceste ma-
teriale in fluxul de productie mai mult timp. Deoarece pietele secundare
nu exista pentru fiecare material, totusi, urmatoarea utilizare cea mai be-
neficd a deseurilor este conversia in energie. Multe tdri diminueaza gropile
de gunoi, oferind o solutie pentru consumul de energie. In tari precum
Suedia si Arabia Sauditd, facilitatile pentru transformarea deseurilor in
energie sunt mult mai frecvente decat gropile de gunoi. Atunci cand se
aplicd madsuri stricte de control al calitétii aerului, transformarea deseurilor
in energie poate fi o alternativa viabild fata de extragerea combustibililor
fosili pentru productia de energie.”

Deseurile din constructii nu mai sunt deseuri, reprezintd acum o re-
sursa.

Evaluarea ciclului de viatd

Prin intermediul cerintelor pentru materiale, sistemele de certificare
internationale in sustenabilitate au determinat transformarea pe piatd a

8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 465-466
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produselor pentru constructii, prin crearea cererii de citre consumatori si
livrarea in industrie a produselor preferate din punct de vedere al impac-
tului asupra mediului. Echipele de proiect au creat cerere pentru produse
din ce in ce mai sustenabile, iar furnizorii, si producatorii rdspund. De la
lemnul recoltat in mod responsabil, pana la continutul reciclat crescut sau
la materialele biologice, aprovizionarea cu materiale sustenabile a fost in
general mdsurabila.

Cu toate acestea, este dificild comparatia a doud produse care au ca-
racteristici de sustenabilitate diferite. Evaluarea ciclului de viata ofera
0 imagine mai cuprinzadtoare a materialelor si a produselor, permitand
echipelor de proiect sa ia decizii mai informate, care vor avea un beneficiu
global mai mare pentru mediu, sdndtate umana si comunitati, incurajand
in acelasi timp producatorii sa isi Imbunatateasca produsele prin inovatie.
Analiza ciclului de viatd reprezintd o ,compilatie si evaluare a datelor de
intrare si a rezultatelor si a impactului potential asupra mediului al unui
sistem, pe tot parcursul ciclului sdu de viata.”*

Trebuie examinat intregul ciclu de viata al unui produs (sau cladire),
de la identificarea proceselor si efectelor asupra mediului din momentul
fabricatiei sau extractiei materiilor prime, inclusiv transportul, utilizarea,
si mentenanta, pana la sfarsitul vietii. Aceastd abordare este uneori numi-
td , din leagdn pana la mormant”. Mergand si mai departe, conceptul de
»leagdn in leagdn” accentueaza reciclarea si reutilizarea la sfarsitul vietii
a unui produs, mai degraba decat eliminarea acestuia.”

Abordarile ciclului de viatd pentru evaluarea materialelor au inceput in
anii 1960, cu modele de contabilizare a carbonului. De atunci, standardele
si practicile analizei ciclului de viatd au fost dezvoltate constant. In Euro-
pa, producdtorii, autoritatile de reglementare si consumatorii din multe
domenii au folosit informatii despre ciclul de viatd, pentru a-si imbunatati
selectia de produse si profilul de mediu ale produselor. Un numaér din ce
in ce mai mare de producatori documenteaza public caracteristicile de
mediu ale produselor lor, iar programele care sprijina acest efort si ajuta
utilizatorii sa inteleagd rezultatele sunt disponibile.

Recunoscand limitele abordarii ciclului de viatd pentru impactul asupra
sandtdtii umane si a ecosistemelor in urma extractiei materiei prime, sunt

8 ]SO 14040 International Standard, Environmental management, Life cycle assessment, principles
and framework (Geneva, Switzerland: International Organization for Standardization, 2006).
8 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag. 466
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prezentate aborddri alternative si complementare ale analizei ciclului de
viata al materialelor.

3.6. Abordarea proiectdrii din perspectiva experientei umane
3.6.1. Conceptul stdrii de bine (Well Being)

Cladirile sustenabile sunt justificate de o serie de avantaje pentru dez-
voltator si totodata pentru utilizatorul final, care astfel poate beneficia
de o calitate superioard a spatiului si un grad sporit de confort. Eficienta
angajatilor creste, astfel companiile raspunzand propriilor exigente de
responsabilitate sociald si obtinand in timp costuri scazute pentru utilitati
sau mentenantd, datoritd eficientei cladirii.

Cu toate acestea, desi gradul de stringentd a crescut iar variantele
de certificari impun noi grade de performanta si inovatie, abordarea de
pand acum in proiectarea sustenabild s-a axat doar pe clddire, pe solutii
arhitecturale, anvelopd, utilizarea energiei, iluminat, orientare a cladiri-
lor, termoizolatie, materiale, deseuri generate s.a.m.d. Abordarea calitatii
aerului interior a reprezentat pand acum singura abordare a sanatatii
ocupantului spatiului proiectat.

Observam o tendintd a pietei de dezvoltare imobiliara la nivel internati-
onal si national de a aborda proiectarea cladirilor de birouri din perspectiva
umana a utilizatorului final. Aceastd noud abordare vine odata cu aparitia
a noi sisteme de certificare, WELL sau Fitwel care analizeaza clddirile din
perspectiva de ,,well being”, starea de bine a ocupantilor. 90% din timp 1l
petrecem in interior, de aceea este importantd abordarea sanatatii fizice si
psihice, a starii interioare ce survine in urma utilizarii unui spatiu. Ceea
ce determina starea de sandtate sunt conditiile economice si sociale dar nu
numai: un aspect foarte important este impactul clddirilor unde invatam,
unde lucram sau unde ne relaxam.

Conceptele abordate in sistemul de proiectare si certificare WELL
includ: aerul, apa, nutritia, lumina, activitatea fizicd, sunetul, confortul
termic, materialele, stare psihica si comunitatea:
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Conceptele standardului de certificare WELL®

a) Aerul

Concentrarile de poluare pot fi deseori de 2 pana la 5 ori mai mari in
spatii inchise decat in exterior. Aerul poluat reprezinta cauza principald de
moarte prematura din cauza mediului. In 2016, calitatea scazutd a aerului
a determinat 6 milioane de victime la nivel mondial. Organizatia mondiala
a sanatatii estimeaza ca 12.7% dintre mortile premature pot fi evitate prin
imbunatatirea calitatii aerului. Reducerea poludrii conduce cétre reducerea
bolilor respiratorii sau cardiovasculare, a costurilor de sandtate si citre
madrirea sperantei de viatd si a productivitatii.

Surse problematice de calitate a aerului interior”

Ocupantul poate respira usor cu o calitate optimd a aerului interior,
daca proiectul impune o selectie a materialelor sanatoase, o ventilatie su-
ficientd, un sistem de filtrare performant, controlul umiditatii si un sistem
de mentenantd si operare constant.

% https:/[www.wellcertified.com/certification/v2/
o https:/[www.wellcertified.com/certification/v2/
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b) Apa

La nivel global, cel putin 2 miliarde de persoane consuma apa dintr-o
sursa contaminatd, deoarece aceasta contaminare poate avea loc la sursd,
pe liniile de alimentare, la conexiunea din cladire, in sistemul de conduc-
te al cladirii sau chiar la nivelul corpurilor sanitare. Apa este necesara
pentru viata si pentru majoritatea functiunilor corpului uman, incluzand
mentinerea sanatatii si integritatii celulelor si aportul nutrientilor si al
oxigenului citre acestea. Deshidratarea cu doar 2% conduce cétre sciderea
performantei intelectuale. In cladirile de birouri, tendinta este de depasi
preocuparea unica de pand acum pentru reducerea consumului de ap4,
catre promovarea calité;ii si accesului cdtre aceasta, prin testdri ale apei,
prin tratarea ei, prin mentenanta si prin promovarea hidratarii.

c) Nutritia

Peste jumadtate din populatia adultd a lumii suferad de obezitate; multe
dintre bolile cardiovasculare, diabet sau obezitate pot fi prevenite printr-o
alimentatie corectd. Este demonstrat ca un aport constant de fructe si legu-
me creste productivitatea si performanta la serviciu. Cunoasterea si pro-
movarea unei alimentatii saindtoase trebuie sa devina o prioritate. Tendinta
cladirilor sustenabile este de a limita prezenta alimentelor nesanatoase si
de a incuraja un mod de viatd mai sdanatos prin: portii sanatoase, metode
de a pregédti méancarea, productia de mancare in sit, preventia alergiilor si
oferirea de alternative, transparentd, acces la alimente sandtoase si influ-

ente ,green”.

d) Lumina in spatiile arhitecturale

Perturbarea ritmului circadian al corpului uman este asociata cu boli
cronice, cum ar fi obezitatea, diabetul si depresia. Studiile au demonstrat
o relatie directd intre proximitatea ferestrelor si o productivitate sporita,
mai ales atunci cand ferestrele reprezinta o posibilitate de conectare cu
exteriorul. Ochiul uman nu poate diferentia sursa de lumina detectatd, de
fotoreceptorii sdi. Cladirile trebuie, prin urmare, sa ajusteze luminozitatea si
spectrul iluminatului electric din interior, pentru a satisface nevoile ocupan-
tilor de-a lungul zilei si pentru a asigura alinierea la ritmurile circadiene.
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Ritmurile circadiene®

Lumina naturald si sistemele de iluminat interior concepute pentru a
creste vigilenta, pentru a spori experienta si a pentru a promova somnul
sunt concepute in clddiri in functie de: proiectarea circadiana, aportul de
lumina naturald, controlul efectului de stralucire, calitate a culorii, inten-
sitati ale luminii bazate pe diversele activitati si acuitate vizuala.

e) Activitatea fizicd

Lipsa de activitate fizicd este predominantd la nivel mondial, cu o rata
de 23% dintre adulti, care nu respectd recomandarile de exercitii fizice
stabilite de Organizatia sanatatii mondiale. Persoanele care nu sunt sufi-
cient de active din punct de vedere fizic prezinta un risc de 20-30% mai
mare de mortalitate comparativ cu cei care au un stil de viata sanatos, ce
implicd miscare. Dacd la nivel mondial, lipsa de activitate fizicd ar fi redusa
cu 10%-25%, ar putea fi prevenite peste 1.3 milioane de morti premature.

Cladirile de birouri pot contribui astfel la sandtatea ocupantilor prin
incorporarea unor strategii de proiectare inteligente cum ar fi: proiectare in
exterior si interior ce acomodeaza posibilitatea de activitate fizicd, serviciu
bazat pe activitate, spatii dedicate miscarii cum ar fi salile de fitness, mari-
rea gradului de constientizare in randul utilizatorilor, proiectare atractiva

a scarilor sau alte programe de activitate fizica.

%2 https:/[www.wellcertified.com/certification/v2/
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f) Confortul termic

Confortul termic este legat de sandtatea, bundstarea si productivita-
tea utilizatorilor si este clasat drept unul dintre cei mai mari factori care
contribuie la influentarea satisfactiei umane generale in clddiri. Datorita
influentei sale asupra tegumentelor, a sistemelor endocrine si respiratorii
ale corpului, confortul termic poate avea efecte multiple asupra sanatatii.
Cercetarile indica, de asemenea, ca eficienta angajatilor scade cu 6% atunci
cand biroul este supraincalzit si cu 4% atunci cand biroul este prea rece. Se
stie, de asemenea, ca disconfortul termic joacd un rol in sindromului cladi-
rii bolnave, care poate provoca in mod similar scaderi ale productivitatii.

Este importantd utilizarea termostatelor individuale accesibile, care
permit utilizatorilor si-si stabileasca propriile conditii termice, independent
de alte zone iar ocupantii sd fie educati cu privire la modul de utilizare
eficientd si sigurd a acestor dispozitive. Un beneficiu semnificativ pentru
utilizatori este capacitatea de a-si controla si regla mediul pentru a mentine
confortul dorit.

g) Sunetul

Zgomotul poate distrage atentia si contribuie la o reducere de 66% a
performantei. Zgomotul produs de trafic contribuie la depresie si la redu-
cerea considerabild a stdrii interioare a ocupantului. De aceea, spatiile de
birouri trebuie sad includa spatii confortabile, productive, care nu distrag
atentia si care prezinta urmatoarele calité;i: sunt ergonomice, acustice,
termice, olfactive si accesibile.

h) Materialele

Conceptul de materiale isi propune sd reducd expunerea umand la in-
gredientele periculoase din materialele de constructie, prin restrictionarea
sau eliminarea compusilor sau produselor cunoscute a fi toxice si promo-
varea unor inlocuiri mai sigure. Pe médsurd ce populatia globala creste si
centrele urbane se extind ca marime si numar, este de asteptat sa creasca
cererea pentru bunuri materiale si, prin urmare, rata productiei chimice.

Multe dintre aceste substante chimice vor fi utilizate in industria con-
structiilor, unul dintre cele mai mari si mai active sectoare la nivel global.
Materialele si produsele de constructie nu sunt doar o parte integranta a
vietii noastre, dar, spre deosebire de majoritatea bunurilor de larg consum,
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au o fazd de utilizare mult mai lungd, ceea ce face ca impactul compozitiei
lor chimice asupra calitatii aerului din interior sa fie semnificativ.

i) Starea psihicd

Diverse caracteristici ale spatiilor pot impacta direct sanatatea mintala
si bundstarea ocupantilor, cum ar fi: aglomeratia, zgomotul, calitatea ae-
rului interior si lumina. O sdndtate mintald mai precard este legata de boli
cardiovasculare, obezitate, diabet sau comportamente nesandtoase, cum
ar fi fumatul, somnul dezordonat si lipsa de activitate fizica. Tulburdrile
psihologice, neurologice si problemele legate de consumul de substante
reprezinta 14% din problemele de sanatate la nivel mondial iar depresia
in sine reprezinta cauza principald a lipsei de eficacitate si performanta.

Ocupantii care primesc sustinere din partea organizatiei din care fac
parte prezintd un grad de atasament mai mare fata de aceasta. Clddirile
de birouri proiectate ar trebui sd sustina sandtatea cognitiva si emotionala
prin proiectare, tehnologie si strategii de tratament in caz de imbolnavire.
Metodele de implementare sunt atat la nivel de clddire, prin conexiunea cu
natura si spatii adaptabile sau alte masuri de proiectare ce induc starea de
bine prin utilitate si frumusete, cét si la nivel de companie, prin strategii
de transparenta si de marire a gradului de constientizare a stdrii de bine
si sdndtate, prin politici pentru promovarea stdrii de bine a angajatilor si
prin implicarea tuturor actorilor interesati.

j) Comunitatea

Conceptul de comunitate isi propune sa sprijine accesul la asistenta
medicald de bazd, la promovarea sanatatii la locul de muncd, in timp ce
creeazd o comunitate incluziva si integratd prin echitate sociald, angajament
civic si proiectare accesibild si universala.

Comunitatile sunt caracterizate de grupuri cu diverse caracteristici,
conectate prin legaturi sociale, perspective comune si angajamente in
actiuni si experiente comune, in medii sau locatii comune. In fiecare spa-
tiu construit exista o comunitate unica, una in care persoanele trdiesc,
imbatranesc, muncesc, socializeaza, se joaca si invatd. Sprijinirea sanatatii
si bundstarii comunitatii intr-o cladire trebuie si inceapd cu abordarea
factorilor fundamentali care influenteaza sanatatea si bundstarea, precum
accesul la serviciile de sdnatate, protectia si promovarea sanatatii, spatiile
si conditiile de angajare echitabile.
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In concluzie, aceastd abordare umanists, in care experienta utilizatoru-
lui reprezinta elementul cheie ce determina proiectarea spatiilor iar fiecare
element arhitectural este creat pentru bunastarea si fericirea ocupantului,
determina modul viitor de abordare a proiectarii cladirilor. Gradul de
retinere a angajatilor in companii nu mai depinde doar de salariu, ci in
special de beneficii si de gradul de bundstare si sdnatate al companiei si al
spatiului unde angajatul isi va petrece majoritatea timpului.

Investitia in persoane pentru rentabilitatea investitiilor”

3.6.2. Aerul

94

% Knoll Workplace Research, What's Good for People, Moving from Wellness to Well Being, Kat
Lister
4 hittps:/[resources.wellcertified.comfarticlesfwell-tip-navigating-preconditions-for-the-air-concept/
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Conceptul de arhitecturd din perspectiva abordarii aerului isi propune sa
asigure niveluri ridicate de calitate a aerului interior de-a lungul vietii unei
cladiri, prin diverse strategii care includ eliminarea sau reducerea surselor
de poluare, proiectarea activa si pasiva a cladirilor si strategii de operare
si educatie a comportamentului uman.”

Persoanele umane fsi petrec aproximativ 90% din timp in spatii inchi-
se, in case, in birouri, in scoli sau in alte tipuri de cladiri.” In acest timp,
expunerea prin inhalare la poluantii din aerul interior poate duce la o
varietate de efecte asupra sanatatii si bunastarii umane. Persoanele respi-
rda mai mult de 15.000 m? de aer in fiecare zi, consumand aproximativ de
patru ori mai mult aer decat alimente si lichide. Efectele asupra sanatatii
asociate cu expunerea la poluantii din aerul interior pot fi pe termen scurt
si lung si pot varia in severitate.

Simptomele mai putin severe ale expunerii pot include dureri de cap,
gat uscat, ochi iritati sau curgerea nasului, in timp ce efectele mai severe
pot include atacuri de astm, infectie cu bacterii Legionella, otravire cu
monoxid de carbon sau cancer. Expunerea creste riscul de boli respiratorii
si cardiovasculare, ischemie miocardicd, angind pectorald, hipertensiune
arteriald si boli de inimd. In cel mai recent studiu global, poluarea aerului
interior a fost evaluata ca fiind a treia cea mai importanta cauza de imbol-
ndvire pentru populatia lumii.”

Cei mai des Intalniti contaminanti ai aerului interior sunt sursele de
combustie, cum ar fi lumanadrile, produsele din tutun, aragazele, cuptoarele
si semineele, care elibereazd poluanti precum monoxidul de carbon, dio-
xidul de azot si particulele mici in aer. In plus, materialele de constructie,
mobilierul, materialele textile, produsele de curatat, produsele de ingrijire
personala si odorizantele pot emite compusi organici volatili (COV) sau
compusi organici semi-volatili (SVOC) in mediul interior.”® Poluarea ae-

% https:/fv2.wellcertified.com/wellv2/enfair

% Klepeis NE, Nelson WC, Ott WR, et al. The National Human Activity Pattern Survey (NHAPS):
A resource for assessing exposure to environmental pollutants. | Expo Anal Environ Epidemiol.
2001;11(3):231-252. doi:10.1038/sj.jea.7500165

%7 Joshi S. The sick building syndrome. Indian | Occup Environ Med. 2008;12(2):61. doi:10.4103/0019-
5278.43262

% U.S. Environmental Protection Agency. Volatile Organic Compounds’ Impact on Indoor Air
Quality.  https:/[www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/volatile-organic-compounds-impact-indoor-
air-quality
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rului exterior poate influenta, de asemenea, expunerea la interior atunci
cand poluantii patrund prin deschiderile anvelopei cladirii, astfel incat
este necesard totodatd abordarea calitatii aerului exterior.

Atingerea obiectivului de crestere a calitatii aerului in interior necesi-
td implicarea profesionistilor si a utilizatorilor cladirii in implementarea
unor abordari adecvate. Desi calitatea aerului din interior poate fi gesti-
onata corespunzdtor in primul rdnd prin eliminarea surselor individuale
de poluare a aerului si prin solutii adecvate de proiectare si modificare a
comportamentului uman, unele méasuri necesita instalarea unor tehnologii
specifice de tratare a aerului. Intretinerea regulati a sistemelor selectate
de tratare a aerului este esentiald pentru a asigura functionarea optima a
acestora si pentru a le extinde ciclul de viata.

Sistemele de certificare a sustenabilitdtii incearcd sa implementeze
strategii holistice de proiectare pentru a promova aerul curat si pentru
a minimiza expunerea umana la contaminantii daunatori, cu scopul de
a maximiza beneficiile pentru productivitate, stare de bine si sanatate.
Aceste strategii includ:

a) Ferestrele operabile

Aceastd masurd presupune cresterea cantitatii de aer exterior de fnalta
calitate si promovarea conexiunii cu mediul exterior, incurajand utilizatorii
cladirii sa deschida ferestrele atunci cand calitatea aerului exterior este
acceptabild.

Inhalarea substantelor nocive din interior este corelata cu repercusiuni
negative asupra sanatatii, cum ar fi bolile infectioase, cancerul, astmul,
alergiile si alte infectii respiratorii.”

Realizarea ventilatiei naturale prin ferestrele deschise poate oferi o
experientd umana pozitiva dar reprezintd o provocare pentru capacitatea
de a mentine un control strict asupra calitdtii aerului interior. Desi de
multe ori conditiile de temperatura si ventilatie naturald sunt sub stan-
dardele recomandate, cladirile ventilate natural au mai putine persoane
care raporteazd simptome ale sindromului cladirilor bolnave decat cladi-
rile conditionate mecanic, dupd cum arata studiile.'® In plus, studiile au

% Douwes |, Thorne P, Pearce N, Heederik D. Bioaerosol health effects and exposure assessment:
Progress and prospects. Ann Occup Hyg. 2003;47(3):187-200. doi:10.1093/annhyg/meg032

1% Burge S, Hedge A, Wilson S, Bass JH, Robertson A. Sick building syndrome: A study of 4373 office
workers. Ann Occup Hyg. 1987;31(4 A):493-504. doi:10.1093/annhyg/31.4A.493
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ardtat ca existd un beneficiu de crestere a productivitatii de 7,7% asociat
spatiilor ventilate natural.'”"

Cand vremea si parametrii locali exteriori indica o calitate crescuta
a aerului, ocupantii ar trebui Incurajati sa utilizeze strategii de ventilatie
naturala. Prin urmare, este necesara furnizarea informatiilor utilizatorilor
cladirilor atunci cand conditiile exterioare sunt favorabile pentru deschi-
derea ferestrelor. Educarea utilizatorilor cladirilor este un pas important,
intrucat comportamentul uman este evaluat ca fiind una dintre primele
trei componente care afecteazd generarea si persistenta poluantilor din
aerul interior.

Atunci cand calitatea aerului exterior este favorabild, ferestrele deschise
pot oferi o sursa de aer exterior si niveluri mai scazute de contaminanti ai
aerului interior, recomandare ce sustine clddirile sandtoase si ecologice.'””

V Furnizarea ferestrelor operabile

Sunt indeplinite urmatoarele cerinte:
= Cel putin 75% din spatiile ocupate cu regularitate au ferestre ope-
rabile care oferd acces la aerul exterior.
= Suprafata deschisa a ferestrei este echivalenta cu cel putin 4% din
suprafata netd ocupabila a respectivului spatiu.
» Proiectul nu utilizeaza sisteme de ricire radiante, dacd sunt situate
in zone climatice cu o umiditate relativa anuald de peste 70%.

Vv Gestionarea utilizdrii ferestrelor operabile

» Mdsurarea aerului exterior: Sunt indeplinite urmatoarele cerinte: ni-
velurile externe de ozon, PM, , sau PM, si temperatura exterioard
sunt monitorizate la intervale orare, pe baza unei statii de colectare
a datelor situata pe razd de 4 km distanta fatd de cladire. Datele
colectate sunt puse la dispozitia ocupantilor cladirii.

= Functionarea ferestrei: Indicatoarele luminoase ale ferestrelor si / sau
notificarile online semnaleaza ocupantilor atunci cand aerul exte-
rior permite deschiderea ferestrelor pe baza urmatoarelor masuri:

= PM, <15 g / m3.

v Wargocki P, Wyon DP, Fanger PO. Productivity is affected by the air quality in offices. Proc Heal
Build 2000. 2000,1:635-640.
12 nttps:/fv2.wellcertified.com/wellv2[en/air/feature/7
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» Umiditatea relativa < 65%
» Temperatura cu o diferentd maxima de 8°C fatd de temperatura
setatd a aerului interior.

Vv Proiectarea ferestrelor

Toate ferestrele operabile din spatiile ocupate cu regularitate respecta
urmadtoarele cerinte:

» Oferd suficient spatiu pentru a permite ocupantilor sa se apropie si
7 7 7
sd le actioneze (atat din pozitia in picioare, cat si din pozitia asezat).
= Fereastra se poate deschide cu o singurd méana si cu pumnul inchis
si nu necesita apucarea stransa sau rdsucirea mainii.
= Necesitd o fortd mai micd de 22 N pentru a deschide o fereastra

b) Gestionarea infiltrdrii poluantilor

Aceastd mdsurad are ca scop reducerea transmisiei aerului si a poluanti-
lor din exterior in interior prin anvelopa clddirii si prin intrdrile in cladire.

Cercetdrile arata cd aproximativ 65% din inhalarea particulelor de aer
exterior are loc in interior.'® Expunerea la niveluri ridicate de particule gro-
siere si fine introduse accidental in spatiu poate duce la iritatii respiratorii
si a fost asociata cu cresteri ale cancerului pulmonar, ale bolilor cardio-
vasculare si a mortalitatii.'* Calitatea aerului interior si confortul termic
pot fi compromise prin infiltrari nedorite care rup bariera de aer a cladirii.

Aceste puncte de infiltrare nu irosesc doar energie, dar pot determina
conditii favorabile cresterii mucegaiului si infiltrarea daunatorilor sau a
aerului poluat. In plus, utilizatorii clddirilor pot introduce particule in
interior prin haine si incdltaminte, inclusive bacterii de E-coli ddunatoare
si Escherichia coli, printre alte toxine.'®

Pe langa comisionarea corectd a anvelopei cladirii, este nevoie de ma-
suri care s minimizeze sau sd previna introducerea de substante potential
daunatoare in spatiile interioare. Un exemplu de astfel de interventii este

105 Fisk WJ. Review of some effects of climate change on indoor environmental quality and health and
associated no-regrets mitigation measures. Build Environ. 2015;86(January):70-80. doi:10.1016/j.
buildenv.2014.12.024

4 Du Y, Xu X, Chu M, Guo Y, Wang |. Air particulate matter and cardiovascular disease: The
epidemiological, biomedical and clinical evidence. | Thorac Dis. 2016;8(1):E8-E19. doi:10.3978/j.
issn.2072-1439.2015.11.37

195 Licina D, Tian Y, Nazaroff WW. Emission rates and the personal cloud effect associated with particle
release from the perihuman environment. Indoor Air. 2017;27(4):791-802. doi:10.1111/ina.12365
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instalarea sistemelor de intrare si / sau garnituri de etansare la toate in-
trarile principale In cladire.

Atunci cand calitatea aerului exterior este joasa, anvelopa de inalta
performantd a unei cladiri poate imbunatati calitatea aerului interior, ceea
ce reprezinta o interventie importanta pentru crearea unui mediu construit
in interior cu nivel maxim de calitate a aerului.'®

vV Proiectarea anvelopei cladirii si a intrdrilor

Actiunile urmatoare se efectueaza dupa finalizarea substantiald a construc-
tiei si inainte de ocupare:

» Punerea in functiune a anvelopei in conformitate cu Ghidul
ASHRAE 0-2013 si Ghidul 3-2012 al Institutului National de Stiinte in
Constructii (NIBS), pentru constructii noi sau renovari structurale.

» Procesul de punere in functiune este realizat de un profesionist
independent care nu este membru sau subcontractant al echipei de
proiectare si constructie a anvelopei cladirii.

Toate intrdrile utilizate cu regularitate, care au trafic pietonal catre
imprejurimile cladirii, fard a include balcoanele sau terasele, utilizeaza
un sistem de intrare compus din grile, gratare, fante sau covorase care
au cel putin latimea intrdrii si o lungime de 3 m, in directia principald de
deplasare, reprezentand suma lungimii interioare si exterioare. Acestea
sunt curdtate conform celor de mai jos:

» Covorasele, interioare si exterioare, sunt spdlate cel putin o datd la
doua zile si sunt uscate complet inainte de utilizare.

» Partea inferioard a covoraselor de intrare este curdtatd cel putin o
data pe zi.

= Covoarele de intrare sunt aspirate cu ajutorul unui aspirator in
ambele directii, cel putin o data pe zi.

La intrdrile utilizate cu regularitate, care au trafic pietonal cdtre Tm-
prejurimile cladirii, fard a include balcoanele sau terasele, se recomanda
instalarea uneia dintre solutiile urmatoare pentru a incetini miscarea aerului
din exterior in interior:

= Tamburi de intrare in cladire cu doua usi de obicei inchise.
» Usi de intrare rotative.

6 nttps:/fv2.wellcertified.com/fwellv2[en/air/feature/9
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V Zone sportive exterioare

Toate facilitatile adiacente unui teren de sport exterior au o zona care se-
pard terenul de joc de alte zone interioare pentru a evita intrarea umezelii
si a deseurilor.

c) Separarea surselor de poluare

Aceasta mdsurd are ca scop pastrarea calitatii aerului din interior si
maximizarea confortului olfactiv in spatiile ocupate, prin izolarea si venti-
latia adecvata a surselor de poluare din interior si a zonelor de depozitare
a substantelor chimice. Sunt necesare strategii care izoleaza sursele de
mirosuri, germeni, poluare sau umiditate, prin usi sau prin sisteme de
evacuare dedicate.

Poluarea aerului poate fi determinata din multe surse interioare, in-
clusiv produse de curétare, echipamente de birou si medii umede. Zonele
de depozitare a substantelor chimice, de exemplu, pot fi o sursd de vapori
nocivi, inclusiv compusi organici volatili (COV) care pot determina can-
cerul si daune ale organelor si ale sistemului nervos central.'” Spatiile ce
contin copiatoare pot contribui la producerea de ozon asociat cu inflama-
tii pulmonare, dureri toracice, tuse, dificultati de respiratie si agravarea
bolilor respiratorii, cum ar fi pneumonia si astmul. Toaletele pot incuraja
dezvoltarea mucegaiului asociat cu reactii alergice si agravarea astmului
bronsic. Expunerea la poluanti atmosferici din bucatarii, cum ar fi par-
ticule fine, COV si hidrocarburi aromatice policiclice, a fost asociata cu
inflamatia rinichilor.'®

Cel mai eficient mod de a reduce poluarea aerului in clddiri este eli-
minarea surselor acesteia sau captarea emisiilor direct la sursa, Thainte ca
acestea sd se raspandeascd in interior. Pentru sursele de poluare a aerului
care sunt inevitabile, separarea fizica a acestor surse, combinata cu sistemele
de evacuare cu ventilatie directa reprezinta un mijloc eficient de protejare
a ocupantilor. Separarea surselor individuale de poluare a aerului ajuta la

07 Nurmatov UB, Tagiyeva N, Semple S, Devereux G, Sheikh A. Volatile organic compounds
and risk of asthma and allergy: A systematic review. Eur Respir Rev. 2015;24(135):92-101.
doi:10.1183/09059180.00000714

108 Singh A, Kamal R, Mudiam MKR, et al. Heat and PAHs emissions in indoor kitchen air and its
impact on kidney dysfunctions among kitchen workers in Lucknow, North India. Jia Z, ed. PLoS
One. 2016;11(2):e0148641. doi:10.1371/journal.pone.0148641
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imbunadtatirea calitatii aerului din interior si joacd un rol fundamental in
crearea unor cladiri mai sanatoase.'”

Toate baile, bucétariile, depozitele pentru produsele de curdtenie si
a substantelor chimice, incaperile cu imprimante si copiatoare cu volum
mare si zonele cu umiditate ridicata trebuie sa indeplineasca una dintre
urmatoarele cerinte:

vV Sunt separate de toate spatiile adiacente ocupate cu regularitate, cu usi si /
sau camerd tampon care se inchid automat.

Vv Sunt utilizate ventilatoare de evacuare astfel incit aerul de retur sd fie expul-
zat in exterior si nu recirculat.

Pentru bucatdriile din spatiile comerciale, exista o serie de recomandari:

v Hota incorporabild are panouri laterale sau partiale

vV Suprapunerile si retragerile hotei de tip Il sunt conforme cu ASHRAE 154-
2011 pe toate laturile deschise, mdsurate in plan orizontal de la marginea
interioard a hotei pdnd la marginea suprafetei orizontale superioare a apara-
tului electrocasnic.

Vv Distanta verticald dintre latura inferioard frontald a hotei si suprafata de
gatit este de maximum 1,2 m.

Vv Viteza aerului de completare din apropierea sau indreptat spre hotd are o
valoare mai micd de 0,25 m [ s.

Vv Aerul de schimb introdus direct in partea de evacuare a hotei nu depdseste
10% din debitul de aer de evacuare.

v Minimum 50% din aerul care inlocuieste aerul evacuat este mai degrabd aer
conditionat de transfer decit aer de completare.

Vv Aparatele electrocasnice sunt grupate sub hote de evacuare in functie de
productia de noxe si cerintele de ventilatie asociate, aga cum se specificd in
standardul ASHRAE 154-2011, pentru fiecare tip de hotd definitd de clasi-
ficdrile utilizate in ASHRAE 154-2011 pentru nivelurile de functionare a
aparatelor usoare, medii, grele si extra-grele.

vV Aparatele electrocasnice au o zond de etangare in partea din spate, intre apa-
rat si perete, atunci cand acest lucru este permis prin legislatie.

19 nttps:/[v2.wellcertified.com/wellv2[en/air/feature/11
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Vv Aparatele electrocasnice situate la capitul unei linii de gatit care necesitd un
debit de aer mai mare de 460 L | s [ m au un panou lateral complet sau un
perete de capit.

d) Controlul compusilor organici volatili (COV)

Scopul acestei méasuri este atenuarea nivelurilor interioare de compusi
organici volatili (COV) prin implementarea unor strategii avansate de
filtrare / purificare a aerului, precum utilizarea filtrelor de carbon.

Materialele de constructie, mobilierul, covoarele, materialele textile,
produsele de curatat, produsele de ingrijire personald, adezivii, solventii
si odorizantele pot emite COV sau compusi organici semi-volatili (SVOC)
in mediul interior. COV includ benzenul, clasificat drept cancerigen cu-
noscut, formaldehida si alti compusi chimici, care la concentratii mari pot
duce la iritarea nasului si a faringelui si au fost asociati cu leucemie, astm
bronsic si alte tulburari respiratorii.* COV-urile gasite in produsele de
curatare a covoarelor sau alte produse de curatare sau in substantele de
combatere a ddunatorilor pot cauza copiilor boli ale plamanilor. Efectele
asupra sandtatii pot include, de asemenea, leziuni ale ficatului, rinichilor
si ale sistemului nervos central.

Filtrele de carbon sunt proiectate pentru a absorbi acesti poluanti vo-
latili si pentru a elimina cele mai mari particule. De asemenea, pot elimina
o cantitate de 60% pana la 70% ozon din aer, poluant asociat cu batai ne-
regulate ale inimii, functie pulmonara slaba si iritatii ale ochilor, nasului,
gatului si pielii. Utilizarea dispozitivelor de curdtare a aerului determina
o reducere a rinitei alergice si a astmului bronsic. Anumite circumstante
justificd investitii mai mari in strategiile de purificare a aerului.

De exemplu, apropierea de drumuri foarte circulate sau zone indus-
triale poluante si variatiile sezoniere pot afecta calitatea aerului exterior,
crescand continutul de ozon si COV si diminuand astfel calitatea aerului
interior. iIn mod similar, climatul cu niveluri ridicate de umiditate si ven-
tilatia inadecvata pot favoriza dezvoltarea mucegaiului in mediile inte-

10 Nurmatov UB, Tagiyeva N, Semple S, Devereux G, Sheikh A. Volatile organic compounds
and risk of asthma and allergy: A systematic review. Eur Respir Rev. 2015;24(135):92-101.
doi:10.1183/09059180.00000714
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rioare. Pentru performante optime, sistemele de filtrare a aerului trebuie
intretinute conform instructiunilor producatorului.™

Implementarea unor strategii avansate de filtrare sau purificare a ae-
rului este o metoda eficientd de reducere a nivelurilor de COV in spatiul
interior si a expunerii umane la contaminanti nocivi.

Proiectele utilizeaza urmatoarele strategii pentru a elimina COV-urile

din aerul interior:

V' 100% aer exterior pentru toate spatiile ocupate cu regularitate, neutilizand
aer recirculat sau

V Filtre de carbon activ sau o combinatie de filtre de particule | carbon montate
in conductele principale de aer pentru a filtra aerul recirculat.

v Un dispozitiv independent de curdtare a aerului care foloseste un filtru de
carbon pentru tratarea aerului (un dispozitiv pentru fiecare zond de acoperi-
re, asa cum este specificat de producdtor).

Filtrul sau dispozitivul trebuie inlocuite sau intretinute conform recoman-
dérilor producdtorului.

e) Controlul microbilor si al mucegaiului

Scopul acestei masuri este reducerea cresterii mucegaiului si a bacte-
riilor prin gestionarea condensului si reducerea nivelurile de microbi in
spatiile ocupate. Sunt necesare inspectii regulate pentru a elimina sursele
de microbi si mucegai si pentru a dezactiva microbii existenti.

Prea multe cladiri si locuinte dezvolta o formd de mucegai sau daune
cauzate de apd. Cresterea sporilor de mucegai poate declansa astm, dureri
de cap, alergii si alte tulburari ale sistemului respirator."? Expunerea la
mucegai a fost, de asemenea, asociatd cu pneumonitd de hipersensibilitate,
rinitd alergicd, bronsitd, dezvoltare de tumori pulmonare, eczeme si sin-
dromul mucegaiului toxic."® Nivelurile de umiditate constant peste 60%

UL https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/air/feature/13

"2 Zock J-P, Jarvis D, Luczynska C, Sunyer |, Burney P, European Community Respiratory Health
Survey. Housing characteristics, reported mold exposure, and asthma in the European Community
Respiratory Health Survey. | Allergy Clin Immunol. 2002,110(2):285-292. https://www.jacionline.
orglarticle/S0091-6749(02)00092-1/pdf

13 Fisk W], Eliseeva EA, Mendell M]. Association of residential dampness and mold with respiratory
tract infections and bronchitis: A meta-analysis. Environ Heal A Glob Access Sci Source.
2010;9(1):72. doi:10.1186/1476-069X-9-72
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in locuinte pot provoca aparitia mucegaiului, ceea ce determind mirosuri
si poate provoca iritatii respiratorii si alergii persoanelor sensibile.

Pentru a beneficia de efectele cunoscute asupra sanatatii, este impor-
tanta prevenirea si remedierea mucegaiului interior si a umezelii. Multe
studii au raportat cd eliminarea expunerii interioare legate de umezeala
si umiditate prezintd o importantd majorad pentru prevenirea astmului si a
altor afectiuni respiratorii. Mucegaiul creste adesea pe bobinele de racire
in sistemele HVAC, datoritd condensului cauzat de umiditate si poate fi
introdus in aerul interior al cladirii.

De asemenea, poate apdrea pe sau in interiorul ansamblurilor de perete
din cauza deteriorarii cauzate de infiltratii de apd sau a detaliilor neco-
respunzatoare in locuri umede, de exemplu in bucatarii si bdi. Scurgerile
de ap4, instalatiile sanitare necorespunzatoare si bdile prost ventilate pot
determina infiltratii de apa necirculatd, in care se pot reproduce microor-
ganisme precum bacteriile si mucegaiul. Astfel de probleme pot fi preve-
nite si atenuate printr-o combinatie de inspectii regulate ale mucegaiului,
planuri de gestionare a condensului si tehnici de inactivare a microbilor.
Minimizarea expunerii la mucegai si microbi duce la 0 mai buna calitate
a aerului si la riscuri reduse pentru sanatate."*

V Implementarea tratdrii cu ultraviolete a suprafetelor HVAC

Proiectul poate utiliza o solutie dintre cele urmatoare:

» Pentru sistemul de rdcire, sunt utilizate lampi ultraviolete pentru
iradierea suprafetelor bobinelor de ricire si a vaselor de scurgere a
alimentdrii sistemului mecanic.

» Atunci cand nu existd sistem de racire prevazut, sunt utilizate igi-
enizatoare de aer cu iradiere germicida ultravioletda independente
in toate spatiile cu mai mult de 10 ocupanti cu regularitate.

» Dispozitivul trebuie inlocuit sau intretinut conform recomandari-
lor producatorului.

vV Gestionarea condensului si a mucegaiului

Gestionarea condensului are in vedere urmatoarele:

4 hittps:/lv2.wellcertified.com/wellv2/en/air/feature/14
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= Niveluri ridicate de umiditate relativa interioard, in special in zo-
nele sensibile, cum ar fi spéldtoriile, spatiile din subsol si alte zone
cu umiditate ridicata.

= Scurgeri de aer care ar putea umezi fie materialele interioare expu-
se, fie materialele ascunse interstitial.

» Suprafete reci, cum ar fi subsolurile, placa de parter pozitionatd
direct pe sol sau interiorul peretilor exteriori.

» Unitati de aer conditionat supradimensionate.

vV Inspectii ale mucegaiului

» Inspectiile anuale pentru semne de deteriorare cauzata de infiltra-
tii de apd sau apd adunatd, decolorare si mucegai pe tavan, pereti
si pardoseli sunt efectuate de un profesionist in domeniu.

» Unul dintre criteriile de mai jos este indeplinit:

+ Proiectul realizeaza reducerea mucegaiului bobinei de racire
conform implementarii tratarii cu ultraviolete.

+ Toate bobinele de rdcire sunt inspectate trimestrial pentru
cresterea mucegaiului si curdtate daca este necesar.

= Pentru cladirile care au chiriasi, este necesara implementarea unui
sistem de notificare cu privire la daunele cauzate de mucegai sau
apd si pentru remedierea acestor probleme.

3.6.3. Apa

Acest concept acopera aspecte ale calitdtii, distributiei si
controlului apei dintr-o clddire. Include caracteristici care
abordeaza disponibilitatea si pragurile de contaminare ale
apei potabile, precum si caracteristici care vizeaza gestio-
narea apei, pentru a evita deteriorarea materialelor de constructie si a
conditiilor de mediu.

Aproape doua treimi din corpul uman este compus din apa; reprezinta
o componentd majora a celulelor si componenta dominanta a fluidului
dintre celule. Apa este mijlocul pentru transportul nutrientilor si rezi-
duurilor in tot corpul si ajutd la reglarea temperaturii interne a corpului.™

U5 Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes for Water, Potassium, Sodium, Chloride, and

Sulfate. Washington, DC: The National Academies Press; 2005.
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Institutul de Medicina din Statele Unite recomanda femeilor sa consume
aproximativ 2,7 L, iar barbatilor 3,7 L de apa pe zi, in timp ce recoman-
darea Autoritatii Europene pentru Siguranta Alimentara este de 2 L si
2,5 L, respectiv. (Aceste valori includ apd din toate sursele, inclusiv apa
potabila, alte bauturi si alimente.) Cu toate acestea, multe persoane se
hidrateaza inadecvat, ceea ce conduce citre rate mai mari de obezitate.
Un factor care contribuie la acest lucru este calitatea reald sau perceputd a
apei potabile, deoarece persoanele care nu au incredere in siguranta apei
lor pot avea un aport mai mic de apd si un aport mai mare de bauturi
indulcite cu zahar."®

In ultimii o sutd de ani, multe parti ale lumii au cunoscut imbunatatiri
ale calitdtii apei potabile, in special legate de bolile infectioase. Cu toate
acestea, sistemele de tratament si distributie care au facut posibila aceas-
ta imbunatatire sunt, de asemenea, surse potentiale de contaminare. De
exemplu, clorul si cloramina sunt addugate in mod obisnuit in apa pentru
a ucide organismele patogene, dar pot conduce la formarea de produse
secundare dezinfectante, cum ar fi trihalometanii (THM) si acizii haloace-
tici (HAA); acestia sunt factori de risc pentru cancer si alte efecte adverse
asupra sandtatii atunci cand expunerea are loc la niveluri ridicate."”

In timp ce térile dezvoltate au cunoscut imbunitétiri in reducerea
agentilor patogeni legati de bolile infectioase, exista un risc crescut de
poluare din surse industriale, agricole si farmaceutice. De exemplu, apa
cu niveluri ridicate de nitrati poate afecta transportul oxigenului la creier
in cazul sugarilor iar expunerea la plumb poate afecta neurodezvoltarea
la copii. Este necesard proiectarea sistemelor de tratare a apei care sd ges-
tioneze contaminantii, fird a adauga ale substante nocive nejustificate."®

Pe langa furnizarea de hidratare pentru utilizatorii clddirii, apa joaca
un rol important in alte aspecte ale proiectdrii si exploatarii cladirii. Este
frecvent utilizatd in sistemele de incalzire si racire, irigatii, piscine, toalete
si aparate. Aceste situatii sunt asociate cu diverse posibile contaminari,
cum ar fi necesitatea de a controla bacteria Legionella in sistemele de ra-

16 Onufrak SJ, Park S, Sharkey JR, Sherry B. The relationship of perceptions of tap water safety with
intake of sugar-sweetened beverages and plain water among US adults. Public Health Nutrition.
2014;17(1):179-185.

17 World Health Organization. Trihalomethanes in Drinking-water. Geneva, Switzerland, 2005.

U8 Rittps:/fv2.wellcertified.com/wellv2/enfwater
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cire si in cizile cu hidromasaj. In plus, dacd apa din orice sursd umezeste
materialele de constructie care nu sunt destinate sa vina in contact cu apa,
aceasta determind aparitia mucegaiului. Proiectarea adecvata a clddirilor si
o echipa de administrare a clddirii care raspunde inspectiilor si senzorilor
pot atenua riscurile generate de apa.

Conceptul de abordare a apei in cladiri din perspectiva sandtatii umane
isi propune sa creasca rata de hidratare adecvata a utilizatorilor cladirilor
si sd reduca riscurile de sandtate asociate apei contaminate si a umiditatii
excesive din clddiri, printr-o mai buna constientizare si mentinerea calitatii
si gestionarea apei.

b) Promovarea apei potabile

Scopul acestei masuri este promovarea unei hidratari adecvate prin
consumul de apa potabild in comparatie cu alternative mai putin sandtoase,
promovand accesibilitatea la apa potabild de Tnalta calitate. Astfel, sunt
necesare dozatoare usor disponibile si mentinute pentru apa potabila.

Persoane din multe pérti ale lumii sunt hidratate necorespunzator. De
exemplu, aproape un sfert dintre adultii si copiii americani nu beau apa
simpla intr-o zi. In mod similar, in Italia, 75% dintre femei si 90% dintre
barbati consuma mai putin decat aportul indicat de Autoritatea Europeana
pentru Siguranta Alimentard, iar consumul mediu de apa in Australia este
de doar un litru pe zi. Hidratarea inadecvata este asociatd cu sanse cu 60%
mai mari de a fi obezi."”

Primul pas cétre cresterea consumului de apa simpld este de a o face usor
disponibild. Cand instalarea dozatoarelor de baut este combinata cu sesiuni
de informare, consumul de apa potabild creste. In cele din urma, intrucat
intretinerea deficitard a instalatiilor de apa potabild descurajeaza consumul,
este importantd mentinerea dozatoarele de apa intr-o stare conforma.

Oferind apd potabild gratuita si usor disponibild in dozatoare bine
intretinute, proiectele pot incuraja si mai mult consumul de apa. Pentru a
asigura accesul la apa potabild, trebuie indeplinite urmatoarele cerinte'*:

19 Malisova O, Athanasatou A, Pepa A, et al. Water Intake and Hydration Indices in Healthy European
Adults: The European Hydration Research Study (EHRS). Nutrients. 2016,8(4).
120 https:/fv2.wellcertified.com/fwellv2 [en/water/feature/6
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Vv Cel putin un dozator de apd potabild (cel putin unul pe etaj) este situat la o
distantd de 30 m de mers pe jos pentru toatd suprafata ocupatd cu regulari-
tate si in toate zonele de luat masa.

Vv Toate dozatoarele de apd potabild nou instalate sunt proiectate pentru reum-
plerea sticlelor de apd.

vV Elementele pentru bdut, protectiile si bazinele dozatoarelor de apd potabild
sunt curdtate zilnic.

121

Dozator de apd potabild, fird contact

c) Gestionarea umiditdtii

Aceasta masurd are scopul de a limita potentialul de crestere a bacte-
riilor si a mucegaiului in clddiri, cauzate de infiltrarea si condensul apei.
Sunt necesare tehnici pentru a minimiza prezenta apei infiltrate si, atunci
cand este inevitabild, pentru a o gestiona prin selectarea materialelor co-
respunzatoare.

Excesul de umiditate si umezeald este o problema obignuita in cladiri,
afectand aproximativ 20% din clddirile din Europa, Canada si Statele Unite
ale Americii.'” Creeaza conditii favorabile aparitiei mucegaiului si a altor
daundtori biologici, care pot creste riscul de a dezvolta infectii respiratorii
si astm pentru cei din clddire. Mai mult, umezeala poate deteriora cladirea
in sine, creand un mediu propice pentru insecte si alti ddunatori distructivi,
corodand componentele metalice si degradand lemnul si materialele de

2L https:/[cooleraid.co.uk/contactless-dispensers/
12 Institute of Medicine. Damp Indoor Spaces and Health. Washington, D.C.: National Academies
Press; 2004
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constructie poroase. Aceste probleme pot apdrea atunci cand apa patrunde
neintentionat in anvelopa cladirii sau se scurge din utilizdrile interioare,
sau cand aerul umed se condenseaza pe materialele de constructie.'”

Mucegaiul poate gasi suficientd hrana si adapost in praful natural
prezent, astfel incat cea mai buna tactica pentru combaterea mucegaiului
este de a controla umezeala materialelor de constructie. Pentru a minimiza
efectele negative ale apei, sursele exterioare de apd, inclusiv precipitatiile
si apele subterane, ar trebui eliminate din cladire, iar placarea exterioara
ar trebui sd blocheze apa de ploaie din infiltrarea prin peretii cladirii. Zo-
nele In care este posibil sa apard condens ar trebui sa utilizeze materiale
tolerante la umiditate, care se usuca rapid.

Prin proiectarea eficientd a peretelui cortina al cladirii, a ansamblurilor
de instalatii sanitare si a sistemului de ventilatie, cladirile pot crea conditii
inospitaliere pentru mucegai, microbi si daunatori, reducand riscul pentru
sdndtatea cailor respiratorii.'*

Vv Gestionarea apei exterioare
Sunt indeplinite urmatoarele cerinte:

= Un plan de drenaj continuu; de exemplu, o bariera rezistentd la
intemperii poate fi addugata in interiorul placdrii exterioare.
» Pentru a preveni eliminarea materialelor de constructie poroase, se
utilizeazd una dintre metodele urmatoare:
+ Spatii de scurgere; de exemplu, spatii intre placile exterioare,
bariere rezistente la intemperii in ansamblurile de perete.
+ Materiale neporoase; de exemplu, spume cu celule inchise,
membrane hidroizolante, metal, intre materiale poroase.

V Izolarea materialelor sensibile la umiditate

Sunt selectate materiale rezistente la umiditate, iar materialele sensibile la
umiditate sunt protejate, avand in vedere urmatoarele:

= Ferestrele exterioare si intrdrile in cladire

= Materiale de finisare poroase

12 U. S. Environmental Protection Agency. Moisture Control Guidance for Building Design,
Construction and Maintenance. Washington, DC2013.
24 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2[enfwater/feature/7
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= Pardoseli finisate si protectie interioara in subsoluri, toalete, buca-
tdrii si spatii cu umiditate ridicata.

Vv Gestionarea apei in interior

Pentru a preveni scurgerile si deteriorarea cauzatd de apa, este instalat
unul dintre urmaétoarele sisteme:

» Sistem de oprire manuala usor accesibild, cu o singurd manevrare,
activata la fiecare utilizare sau oprire automatd pentru toalete, ma-
sini de spalat vase, aparate de facut gheata si masini de spalat haine.

= Sistem de detectare a scurgerilor din instalatiile sanitare, la nivelul
intregii cladiri.

d) Spdlarea mdinilor

Aceastd madsura are ca scop reducerea transmiterii agentului patogen
asociat cu spalarea si uscarea mainilor, prin utilizarea lavoarelor suficient
de mari, a recipientelor de sdpun de unica folosinta si a prosoapelor de
héartie pentru uscarea mainilor.'®

Spalarea mainilor cu sapun este o modalitate recomandata si eficienta
de a indeparta murdaria si bacteriile si poate reduce foarte mult transmite-
rea si incidenta bolilor gastrointestinale, inclusiv deranjamentul stomacal si
bolile respiratorii.'”* Lavoarele pot addposti bacterii patogene transferabile
pe maini, dacd sunt atinse.

Dozatoarele de sapun lichid reprezintd un alt loc frecvent propice pen-
tru bacterii; chiar si atunci cand este curatat, sipunul si interiorul recipien-
tului raman deseori contaminate, ceea ce indica faptul ca dozatoarele nu ar
trebui sa fie reumplute. Odata ce mainile persoanei sunt curdtate, ele pot
fi mai usor reinfectate atunci cand sunt umede, fatd de cand sunt uscate.'”

Lavoarele si robinetele trebuie proiectate astfel incat si se evite contac-
tul inutil cu mainile. Toaletele ar trebui sa includa prosoape de hartie pentru
uscarea mainilor, deoarece prosoapele de hartie au o capacitate mai mare de
uscare si de indepartare a bacteriilor, in comparatie cu uscatoarele de aer.

Prin incurajarea spaldrii mainilor si limitarea locurilor care adapostesc
germeni, proiectele pot contribui la reducerea transmiterii bolilor infectioase.

125 https:/[v2.wellcertified.com/fwellv2 [en/water/feature/8

126 Aiello AE, Coulborn RM, Perez V, Larson EL. Effect of hand hygiene on infectious disease risk
in the community setting: A meta-analysis. American Journal of Public Health. 2008;98(8):1372-
1381.

27 Jumaa PA. Hand hygiene: simple and complex. International Journal of Infectious Diseases.
2005;9(1):3-14.
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Vv Specificarea lavoarelor adecvate

Lavoarele pentru baie si bucdtdrie trebuie sa indeplineasca urmatoarele
cerinte:
» Coloana de apd a lavoarului are o lungime minima de 25 cm (ma-
suratd de-a lungul fluxului de ap4, chiar daca este unghiular).
» Coloana de apd a lavoarului este pozitionata la o distantda minima
de 8 cm fata de orice margine a lavoarului.
» Bazinul lavoarului are o latime si o lungime de minimum 23 cm.

vV Asistentd pentru spilarea mdinilor

In toate locatiile unde sunt lavoare, sunt furnizate urmatoarele:
» Sapun pentru maini, fara parfum, plasat in dozatoare, ce au cartu-
se de sdpun de unica folosinta sigilate.
» Prosoape de hartie pentru uscarea mainilor.

e) Reutilizarea apei nepotabile in sit

Scopul acestei masuri este conservarea apei potabile prin sisteme de
apa nepotabild, fard a compromite sdndtatea ocupantilor cladirii.

Gestionarea eficientd a apei este o nevoie din ce in ce mai mare de
sustinere a existentei umane. Cresterea secetei extreme si ulterior a de-
ficitului de apa pe termen lung, necesitd schimbdari ale modului in care
utilizatorii gestioneaza apa.’®® In schimb, evenimentele de ploaie severa pot
suprasolicita statiile de tratare a apelor uzate, putand determina revarsari
combinate ale sistemului de canalizare, in care apa netratata este eliberata
in corpurile naturale de apa.

Cladirile pot reduce presiunea asupra infrastructurii de apa la nive-
lul intregului oras prin sprijinirea alocdrii eficiente a resurselor, cum ar fi
minimizarea utilizarii apei municipale pentru aplicatii care nu necesita
potabilitate; de exemplu, irigatii, cicluri de spdlare a toaletelor. Cu toate
acestea, fara proiectarea si gestionarea operatiunilor corespunzatoare,
exista riscul contamindrii liniilor de apa potabild sau expunerii umane la
apa nepotabild.’

128 City of Cape Town, Cape Town Water Strategy — our shared water future.

129 Sharvelle, S. A., N.; Clerico, E.; Hultquist, R.; Leverenz, H.; and A. Olivieri. Risk-Based Framework
for the Development of Public Health Guidance for Decentralized Non-Potable Water Systems,
2017
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Proiectarea si functionarea unui sistem corespunzator de apa nepotabild
trebuie sa abordeze sursele si utilizarile apei. De exemplu, apa provenita
de la masinile de spalat haine si dusuri, precum si apa pluviala colectata,
necesita tratament si monitorizare a calitatii inainte de reutilizare. Sistemul
ar trebui proiectat astfel incat captarea si reutilizarea apei sa nu creeze nise
de stagnare, iar rezervoarele de stocare pentru apa nepotabila necesita
controale periodice si masuri de protectie impotriva revarsarilor.

In plus, conductele destinate distributiei apei nepotabile trebuie sepa-
rate de cele destinate apei potabile si trebuie sad existe mdsuri adecvate de
control, daca apa potabild completeaza utilizarile cu apa nepotabild (de
exemplu, spadlarea toaletelor). In cele din urm3, mirosurile trebuie gestio-
nate pentru a evita perceptia unui pericol pentru sandtate, deoarece acest
lucru poate impiedica eforturile de imbunatatire a gestionarii si conservarii
apei intr-o cladire.”

Desi existd multi factori de luat in considerare, aceste provocdri pot fi
gestionate printr-un plan de sigurantd implementat corespunzator, care sa
abordeze obiectivele de sandtate din colectarea, tratarea si distributia apei
nepotabile in clddire. In plus, educatia si semnalizarea sunt esentiale pentru
sustinerea ocupantilor in a intelege impactul pozitiv al utilizarii sensibile
a apei in cladiri si a masurilor luate pentru a proteja sanatatea umana.

Prin gestionarea si controlul adecvat al sistemelor de reutilizare si
captare a apei nepotabile, proiectele pot contribui la mentinerea sanatatii
si sigurantei ocupantilor, contribuind in acelasi timp la scaderea utilizarii
apei cu pana la 75% in cladirile noi.

Pentru implementarea planului de siguranta pentru captarea si refo-
losirea apei nepotabile sunt indeplinite urmatoarele cerinte:

Proiectul implementeaza un plan de sigurantd care contine urmatoarele:

v O listd a rolurilor cheie ale echipei pentru proiectare, operatiuni, mentenantd
si inspectie a sistemului de captare, tratare si utilizare a apei nepotabile.

v O listd a tuturor codurilor si reglementdrilor aplicabile in jurisdictia in care
este instalat sistemul de reutilizare a apei nepotabile si care determind pro-
iectarea, punerea in functiune si aprobarea functiondrii sistemului.

v O diagramd a fluxului de proces care afiseazd sursele de apd nepotabild, uni-
tatile de stocare, dispozitivele de tratare si punctele de utilizare, subliniind

130 https:/[fv2.wellcertified.com/fwellv2 [en/water/feature/9
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punctele in care poate fi addugatd apa potabild de completare, adicd apd ne-
cesard pentru a suplimenta nevoile nepotabile.

Vv O descriere a sistemului care include sursele si cantitdtile estimate de conta-
minanti ai apei nepotabile, utilizdrile prevazute pentru apa nepotabild, dis-
pozitivele de tratare a apei, dacd existd si certificdrile acestora si parametrii
de calitate a apei in punctele de utilizare.

vV O analizd a modului in care expunerea umand la agentii patogeni prin in-
gestia apei nepotabile este minimizatd, inclusiv (dacd este cazul) o descriere
a modului in care reteaua de apd potabild este protejatd de introducerea apei
nepotabile, subliniind strategiile care abordeazd controlul conexiunii incru-
cisate si prevenirea refluxului.

v O descriere a semnalizdrii si codificarea culorilor identificabile a tevilor pen-
tru a distinge reteaua de apd nepotabild.

v O listd de strategii pentru controlul mirosurilor si a altor nepldceri datorate
stagndrii apei nepotabile.

v O descriere care detaliazd dispozitiile pentru operatiunile de urgentd cauzate
de deversarea rezervoarelor de stocare, scurgeri si intreruperi.

v O listd a parametrilor operationali, cum ar fi debitul, turbiditatea, bacteriile
coliforme sau alti indicatori dependenti de tratament, pentru a monitoriza
functionarea sistemului de apd, frecventa lor de monitorizare si actiunile de
control dacd acesti parametri depdsesc parametrii tintd.

v O listd a punctelor de control in care se mdsoard parametrii operationali.

v O listd de proceduri si planul de mentenantd de rutind.

v O descriere a procedurilor de pornire a sistemului, determinarea procedurilor
de verificare a planului de sigurantd, inclusiv testarea bacteriei Legionella,
dacd existd un risc si programul inspectiilor periodice.

Cladirile trebuie sa includa comunicari vizuale citre ocupanti, pentru
a-i ajuta sa distingd In mod clar apa potabild de cea nepotabild, acolo
unde este cazul, precum si afisaje informative de evidentiere a caracte-
risticilor de siguranta si a obiectivelor de conservare ale sistemului de
apad nepotabila.
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3.6.4. Nutritia

Conceptul de nutritie in cladiri necesita disponibilitatea
fructelor si a legumelor si transparenta nutritionald, Incu-
rajand crearea de medii alimentare, In care cea mai sanatoa-
sd alegere este cea mai usoara.

Nutritia si sandtatea sunt strans legate. Nutritia deficitara repre-
zintd un factor care contribuie la declansarea bolilor netransmisibile
si un factor de risc modificabil pentru numeroase boli cronice care pot
fi prevenite. In timp ce fructele si legumele sunt componente esentiale
ale unui model alimentar sandtos, majoritatea persoanelor din intreaga
lume nu consuma zilnic cele cinci portii recomandate (400 g). La nivel
mondial, dietele sunt in general deficiente in fructe, legume, cereale
integrale, nuci si seminte.

De fapt, riscul principal pentru moartea prematura este aportul redus
de cereale integrale (2,6%), fructe (2,6%), nuci si seminte (2,6%) iar 14% din
decesele sunt provocate de cancer gastro-intestinal, 11% de boli cardiace
ischemice, 9% de accidentele vasculare cerebrale, atribuite acestui aport
insuficient de fructe si legume. Dietele din intreaga lume se caracterizea-
zd printr-un consum din ce in ce mai mare de alimente nesandtoase, cu
aport mare de sodiu, zahdr si grasimi rafinate. Aceste modele alimentare
contribuie la o dietd deficitard In nutrienti si la rezultate negative pentru
sdnatate, inclusiv un risc crescut de boli legate de dietd. Problemele de
sandtate legate de dietd, care includ bolile cardiovasculare, hipertensiunea
arteriald, diabetul de tip 2 si unele tipuri de cancer, continua sa persiste la
niveluri ridicate, aldturi de prevalenta globald in crestere a supraponde-
ralitatii si a obezitatii.

Din fericire, deciziile de cumpadrare si consum de alimente, tiparele
dietetice si practicile de preparare a alimentelor reprezinta cai de imbu-
natatire a sanatatii. De la restaurante si magazine alimentare, la cantine si
distribuitoare automate, exista o varietate de interventii si strategii care
pot afecta in mod pozitiv alegerile individuale alimentare si tiparele die-
tetice globale.’!

BB Gakidou E, Afshin A, Abajobir AA, et al. Global, regional, and national comparative risk assessment
of 84 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or clusters of risks, 1990-
2016
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Tiparele dietetice din intreaga lume sunt influentate de un amestec
complex de factori personali, culturali si de mediu, inclusiv cladirile si co-
munitdtile In care ne petrecem timpul. Modul in care este conceput si operat
mediul nostru alimentar, precum si disponibilitatea si accesul la alimente
si bauturi in acest mediu joacd un rol in sustinerea alegerilor sandtoase si
promovarea comportamentului alimentar sanatos. Varietatea locurilor in
care facem alegeri alimentare zilnice, inclusiv locuintele, locul de muncg,
scolile si comunitdtile noastre, ar trebui sa permita alegeri sanatoase.

Cercetarile arata ca schimbarea individuald este mai probabil s& aiba loc
atunci cand conditiile si influentele de mediu sunt aliniate pentru a sustine
alegerile sanatoase. Astfel, imbunatdtirea comportamentelor nutritionale
si alimentare necesitd eforturi complementare care acopera atat politicile,
cat si schimbarile de mediu. Aceste eforturi includ politici organizationale
pentru imbunatatirea disponibilitatii, accesibilitatii si consumului de ali-
mente sdnatoase pentru toti ocupantii, inclusiv persoanelor cu restrictii
alimentare sau alergii.

De asemenea, include politici de publicitate, pentru a sprijini alimenta-
tia sdndtoasd si pentru a ajuta la normalizarea alimentelor minim procesate,
cu multi nutrienti. Strategiile aplicabile includ spatii de alimentatie desem-
nate, care permit consumul constient, precum si productia de alimente si
spatii agricole care reconecteaza utilizatorii clddirilor la comportamentele
sdndtoase si maresc accesul la produse. In cele din urmd, strategiile de
crestere a cunostintelor nutritionale si a educatiei in materie de sanatate
pot completa interventiile de mediu si politicile existente.'*

a) Alimentatia congtientd

Aceastd masurd isi propune incurajarea comportamentelor alimentare
constiente si a oportunitétilor de luat masa in comun, prin crearea de spatii
de luat masa desemnate, cu zone de sedere si prin asigurarea pauzelor
zilnice de masa.

Comportamentele alimentare sunt influentate de o varietate de factori,
inclusiv fiziologici si de mediu. Consumul alimentar izolat, cu atentia
distrasa a devenit o problema sociald in viata moderna. Studiile au con-
statat cd persoanele care tind sa manance singure pot fi mai predispuse sa
aleaga alimente nesandtoase, s manance mai putine fructe si legume si

132 nttps:/[v2.wellcertified.com/wellv2 [en/nourishment
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sd mdnance in perioade neregulate.'® Consumul alimentar izolat poate fi,
de asemenea, un factor potential de risc pentru sindromul metabolic, un
grup de factori de risc care cresc riscul bolilor de inima, accident vascular
cerebral si diabet.

Alimentatia distrasa in timp ce persoana izolatd lucreazs, citeste, vizio-
neazd programe la televizor sau ascultd muzicd este asociatd cu un consum
mai mare de alimente atat imediat, cat si ulterior. Din fericire, mancarea
atentd si concentrarea asupra procesului de a manca pot determina un
control mai bun al consumului de alimente, existand o relatie pozitiva
intre consumul constient si starea de bine a consumatorului.’*

Crearea de spatii desemnate pentru alimentatie poate incuraja utiliza-
torii sd se bucure impreuna de mese, sd impiedice alimentatia distrasa la
statiile de lucru si sd determine obiceiuri alimentare mai bune. Spatiile de
luat masa ar trebui sa nu aiba televizoare sau televizoarele ar trebui sa fie
oprite in timpul meselor. Desprinderea psihologica de la locul de munca
(distantarea psihica si fizica de locul de munca) in timpul unei pauze este
asociata cu starea de spirit pozitiva crescutd, satisfac’;ie a vietii si scdderea
senzatiei de epuizare. In plus fatd de spatiile pentru a manca, crearea unui
program pentru perioadele de luat masa poate contribui la asigurarea
faptului cd persoanele 1si fac timp in mod constient pentru a manca.'

vV Proiectarea spatiilor destinate alimentatiei

Cladirea poate avea un spatiu destinat mesei pentru ocupantii obisnuiti,
care sd Indeplineasca urmatoarele cerinte:

» Contine zone de sedere pentru minimum 25% dintre ocupantii
obisnuiti, la un grad maxim de ocupare. Dacd sunt prezente mai
multe spatii de luat masa desemnate, spatiul de sedere combinat
trebuie sa permita accesul concomitent a minimum 25% din ocu-
pantii obignuiti, la un grad maxim de ocupare.

133 Conklin Al, Forouhi NG, Surtees P, Khaw KT, Wareham NJ, Monsivais P. Social relationships
and healthful dietary behaviour: Evidence from over-50s in the EPIC cohort, UK. Soc Sci Med.
2014;100:167-175. doi:10.1016/j.socscimed.2013.08.018

134 Robinson E, Aveyard P, Daley A, et al. Eating attentively: A systematic review and meta-analysis
of the effect of food intake memory and awareness on eating. Am | Clin Nutr. 2013,97(4):728-742.
d0i:10.3945/ajcn.112.045245

135 https:/[v2.wellcertified.com/fwellv2 [en/nourishment/feature/8
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= Ofera protectie impotriva elementelor de mediu (de exemplu, lu-
mina directd a soarelui, ploaie, vant) sau se afld intr-un spatiu cu
un climat controlat.

136

b) Productia de alimente

Aceastd masurd are rolul de a imbunatati accesul la produsele alimen-
tare proaspete si de a oferi oportunitdti pentru productia de alimente in
situ. Pentru acest scop, este necesara furnizarea de spatiu, infrastructura
si instrumente pentru productia de alimente in situ.

Pe masura ce populatia urband continud sa creasca, conditiile econo-
mice si de mediu in schimbare au condus la o deconectare dintre locuitorii
oraselor si productia de alimente. Majoritatea alimentelor sunt produse la
sute de kilometri distanta fata de locul in care sunt consumate, amenin-
tand adesea sistemele alimentare locale. Cu toate acestea, consumatorii
au o dorinta din ce in ce mai mare de a sti cum se produc, se cresc sau se
cultivd alimentele pe care le consuma. Acest lucru a condus la cresterea
unei miscdri globale angajate sd reconecteze consumatorii, comunitatile
si sistemele alimentare locale.”

16 https:/[info.workspacesevent.com/blog/inside-the-growth-of-well-buildings
137 The Nielsen Company. What's in Our Food and on Our Mind: Ingredient and Dining-Out Trends
Around the World.; 2016.
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Cresterea accesului la alimentele cultivate local este importanta din
mai multe motive, inclusiv in ceea ce priveste responsabilitatea fatd de
mediu, precum si eforturile de construire a unei comunitati. Persoanele
care participad la proiecte de gradindrit comunitare sau individuale au ni-
veluri mai ridicate de consum de fructe si legume. Dincolo de a contribui
la beneficiile nutritionale, gradinile sunt asociate cu mai multe beneficii
sociale. Participarea la gradindritul comunitar poate contribui la fortificarea
coeziunii sociale si a implicdrii comunitatii, la cresterea activitatii fizice,
la oferirea de oportunitati educationale in situ si la cresterea perceptiilor
privind siguranta comunitatii.'*®

Productia locald de alimente oferd acces echitabil la alimente sdnatoase,
cultivate in mod sustenabil si creste gradul de constientizare cu privire la
sandtate si nutritie.™

vV Spatiul pentru gradindrit

Amplasamentul include un spatiu permanent si accesibil pentru produc-
tia de alimente, la o distanta de 800 m fata de limita sa, care indeplineste
urmadtoarele cerinte:
» Spatiul include cel putin una dintre urmatoarele:
+ Grddina sau sera cu plante care produc alimente.
+ Vegetatie care produce alimente (de exemplu, pomi fructiferi,
ierburi).
« Sistem de culturd hidroponic sau aeroponic.
= Spatiul este deschis ocupantilor in timpul orelor din zi, iar alimen-
tele cultivate sunt puse la dispozitia ocupantilor.
= Spatiul are o suprafata minima de 0,09 m? per angajat sau 0,05 m?
per student, oricare dintre suprafe’;e este mai mare (pana la maxi-
mum 70 m?). Suprafata calculatd este suprafata reald de crestere
(verticald sau orizontald), utilizatd pentru productia plantelor ali-
mentare.

138 Litt JS, Soobader M], Turbin MS, Hale JW, Buchenau M, Marshall JA. The influence of social
involvement, neighborhood aesthetics, and community garden participation on fruit and vegetable
consumption. Am | Public Health. 2011

139 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2[en/nourishment/feature/12
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Pentru locuinte

Spatiul are o suprafatd minima de 1,4 m? per unitate de locuit (pana
la maximum 140 m?). Suprafata calculata este suprafata reala de crestere
(verticald sau orizontald) utilizatd pentru producerea plantelor alimentare.

vV Facilitdti pentru plantare
Sunt indeplinite urmatoarele cerinte:

» Spatiul pentru gradinarit este gestionat si intretinut timp cel putin
trei ani de la amenajarea initiala.

» Programele sau oportunitatile educationale sunt puse la dispozitia
ocupantilor (de exemplu, ateliere de gradinarit, ghiduri pentru re-
coltarea plantelor) si sunt oferite trimestrial sau mai des.

= Amplasamentele furnizeaza ustensile de plantare, inclusiv semin-
te si sol pentru plantare, sistem de udare, iluminat (in cazul spatii-
lor interioare), plante si instrumente de gradinarit.

Gradind pentru cultivat alimente pe terasa**

W0 https:/[sawhd.com/inspiring-rooftop-gardening-ideas-for-you-to-check-out/
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Gridind pentru cultivat alimente in zond urband!

Serd integratd in clidirile de birouri'*? Sistem aeroponic de culturd a plantelor in
cladiri de birouri*s

c) Surse alimentare locale

Aceasta masura sustine accesul la alimente sandtoase si de a reduce
barierele in calea alimentatiei sandtoase, prin promovarea surselor alimen-
tare locale, in timpul selectiei sau proiectarii sitului.

W https:/fwildmountaincollective.com.au/2020/08/
92 https:/[advanceseng.com/building-integrated-rooftop-greenhouses-energy-environmental-
assessment-mediterranean/

3 https:/fwww.agritecture.com/blog/2021/4/27 [molding-aeroponics-to-fuel-community-engagement
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Tiparele dietetice din intreaga lume sunt influentate de un amestec
complex de factori personali, culturali si de mediu, inclusiv mediul alimen-
tar local. Mediul alimentar local cuprinde tipul si densitatea punctelor de
véanzare a alimentelor, inclusiv a magazinelor alimentare si a punctelor de
servicii alimentare, precum si disponibilitatea consecventa a alimentelor
sdndtoase in aceste locuri.

Localizarea proiectelor in imediata apropiere a magazinelor alimen-
tare si a pietelor cu sectiuni de produse locale poate ajuta consumatorii
sa 1si imbunatateasca alegerile alimentare. Spitalele care gazduiesc piete
cu produse agricole locale contribuie la medii nutritionale mai sanétoase,
printr-un impact pozitiv asupra consumului de fructe si legume, un model
eficient care poate fi generalizat pentru alte institutii mari.'** Pe de alta
parte, expunerea la un mediu alimentar nesanatos, cu numeroase puncte
de fast-food si alegeri alimentare nesandtoase, poate fi asociatd cu diete de
calitate mai slabd si cu excesul de greutate corporald.' Mediile alimentare
locale cu alegeri sandtoase accesibile pot ajuta la sustinerea comportamen-
telor dietetice individuale si la reducerea bolilor cronice legate de dieta.

Se va asigura accesul la alimente, prin respectarea urmatoarelor ce-
rinte'*:;

vV Proiectul este situat la 800 m distantd de mers pe jos fatd de un magazin
alimentar cu o sectiune de fructe si legume.

vV Proiectul este situat la 800 m distantd de mers pe jos fatd de o piatd cu pro-
duse locale, care este deschisd cel putin o datd pe saptamand si functioneazd
cel putin patru luni pe an.

vV Proiectul serveste drept punct de distributie pentru programele agricole co-
munitare si are capacitatea de a livra fructe si legume ocupantilor cladirii,
cel putin de doud ori pe lund, timp de cel putin patru luni ale anului.

vV Proiectul sustine vinzarea saptamdnald a fructelor si legumelor, in limita sa
(de exemplu, prin piete mobile).

14 Freedman DA, Choi SK, Hurley T, Anadu E, Hebert |. A Farmers’ Market at a Federally Qualified
Health Center Improves Fruit and Vegetable Intake among Low-income Diabetics. Prev Med.
2014;56(5):288-292. doi:10.1016/j.ypmed.2013.01.018.A

%5 Lamichhane AP, Puett R, Porter DE, Bottai M, Mayer-Davis E], Liese AD. Associations of built
food environment with body mass index and waist circumference among youth with diabetes. Int |
Behav Nutr Phys Act. 2012;9:81. doi:10.1186/1479-5868-9-81

o nttps:/[v2.wellcertified.com/wellv2/en/nourishment/feature/12
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147

3.6.5. Lumina in spatfiile arhitecturale

148

Conceptul de proiectare a luminii din perspectiva experientei umane
promoveaza expunerea la lumind naturald si isi propune s creeze medii de
iluminare care sunt optime pentru sanatatea vizuald, psihica si biologica.

Lumina este principalul motor al sistemelor vizuale si circadiene.'*
Lumina patrunde in corpul uman prin ochi, unde este sesizata de foto-
receptorii din retind, care sunt legati de sistemele vizuale si circadiene.
Persoanele umane sunt diurne, ceea ce Inseamna ca sunt predispusi in
mod nativ la starea de veghe in timpul zilei si la cea de somn, noaptea.

W7 https:/larchello.com/story/88929/attachments/renders/3

8 https:/[standard.wellcertified.com/light

199 Legates TA, Fernandez DC, Hattar S. Light as a central modulator of circadian rhythms, sleep and
affect. Nat Rev Neurosci. 2014;15(7):443-454. doi:10.1038/nrn3743
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Expunerea la lumina stimuleaza sistemul circadian, care incepe in creier
si regleazad ritmurile fiziologice in tesuturile si organele corpului, cum ar
fi nivelul hormonilor si ciclul somn-veghe.

Persoanele si animalele au ceasuri interne care sincronizeaza functiile
fiziologice pe un ciclu de aproximativ 24 de ore, numit ritm circadian.
Ritmul circadian este sincronizat cu ciclul natural zi-noapte prin diferite
indicii de mediu, indicativul principal fiind prezenta luminii. Intreruperea
sau desincronizarea ritmului circadian a fost legatad de obezitate, diabet,
depresie si tulburdri metabolice.™

Expunerea la lumina puternica pe timp de noapte este asociata cu intre-
ruperea fazei circadiene, care la rdandul sdu poate provoaca efecte negative
asupra sanatatii, cum ar fi cancerul de san si tulburarile metabolice si de
somn. Nivelurile ridicate de iluminare pe timp de noapte, inclusiv lumina
de pe ecranele luminoase, pot contribui la intreruperea ritmului circadian.

Toate tipurile de lumind, nu doar lumina soarelui, pot afecta ritmul
circadian. Avand in vedere cd persoanele isi petrec o mare parte din zi In
interior, o iluminare insuficienta sau o proiectare necorespunzatoare a
luminii pot rezulta in modificarea fazei circadiene, mai ales daca este com-
pletatd cu o expunere inadecvatd la lumina pe timp de noapte. Persoanele
sunt continuu sensibile la lumina si, in circumstante normale, expunerea
la lumina noaptea tarziu sau dimineata devreme va modifica ritmul (in
avans), in timp ce expunerea dupd-amiaza tarziu sau noaptea devreme va
modifica ritmul invers (intarziere de faza).

Intarzierile de fazi si avansurile in ritmul circadian pot afecta ciclurile
de somn-veghe si desincronizeaza ritmurile circadiene. Pentru a mentine
ritmuri circadiene optime, sincronizate corect, corpul necesitd perioade
atat de lumind, cat si de intuneric.'

In plus, studiile au aritat ci expunerea la lumina are un impact asu-
pra dispozitiei si reduce simptomele depresiei la persoane. Expunerea la
lumina a fost, de asemenea, direct legatd de sandtate si poate afecta modul
in care ne recuperam si ne vindecdm. Camerele cu ferestre mari, orientate
spre soare, reduc timpul de recuperare pentru pacientii care suferd de

130 Cho Y, Ryu S-H, Lee BR, Kim KH, Lee E, Choi |. Effects of artificial light at night on human health:
A literature review of observational and experimental studies applied to exposure assessment.
Chronobiol Int. 2015,32(9):1294-1310. doi:10.3109/07420528.2015.1073158

131 Pickard GE, Sollars PJ. Intrinsically photosensitive retinal ganglion cells. Rev Physiol Biochem
Pharmacol. 2012;162:59-90. doi:10.1007/112_2011_4
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depresie severa si pentru cei care se recupereaza dupa infarct, comparativ
cu pacientii afectati in mod similar, in camerele cu ferestre orientate spre
cladiri sau alte obstacole.

Expunerea redusa la lumina zilei a fost legata de aparitia depresiei si
afectarea functiei cognitive la persoane. Studiile arata legaturi demonstra-
bile intre vederile de calitate, lumina mai puternica si performantele mai
ridicate in cladirile de birouri.

Tipul de iluminat in care persoanele isi petrec timpul afecteaza sana-
tatea vizuald, circadiand si psihica. In prezent, conditiile de iluminare din
majoritatea spatiilor sunt concepute pentru a satisface nevoile vizuale
ale persoanelor, dar nu iau in considerare sandtatea circadiana si psihica.
Aceasta reprezintd o oportunitate pentru proiecte de a oferi conditii de
iluminare pentru sandtate si bunastare optima.

Integrarea luminii naturale si a luminii electrice pentru a crea strategii
de iluminare axate pe sdndtatea umand, impreuna cu cerintele traditionale
de acuitate vizuala si confort, poate rezulta in medii mai sandtoase si mai
productive. Intelegerea nevoilor si preferintelor specifice ale utilizatorilor
intr-un spatiu este esentiald pentru crearea unor medii de iluminare efi-
ciente. De exemplu, pacientii dintr-o sectie de spital au cerinte de ilumi-
nare diferite fatd de persoanele din mediul de birou. Intelegerea nevoilor
utilizatorilor intr-un spatiu este esentiald pentru crearea unui spatiu mai
sanatos. Mediile care iau in considerare aceste strategii de iluminare si
nevoile utilizatorilor pot contribui la imbunatatirea starii generale de spirit
si la cresterea productivitatii angajatilor.'

Conceptul 1si propune sa ofere un mediu de iluminare care sa reduca
intreruperea fazei circadiene, sd aibd un impact pozitiv asuprea calitatii
somnului si sa afecteze pozitiv starea de spirit si productivitatea.'

a) Spatiul arhitectural si accesul la lumina naturald
Aceastd mdsurd are ca scop sus;inerea sénétégii circadiane §i psihice,
prin expunerea la lumind naturald in interior si prin vederi de calitate, in

152 Boubekri M, Cheung IN, Reid K], Wang CH, Zee PC. Impact of windows and daylight exposure
on overall health and sleep quality of office workers: A case-control pilot study. | Clin Sleep Med.
2014;10(6):603-611. doi:10.5664/jcsm.3780

133 Cho Y, Ryu S-H, Lee BR, Kim KH, Lee E, Choi |. Effects of artificial light at night on human health:
A literature review of observational and experimental studies applied to exposure assessment.
Chronobiol Int. 2015;32(9):1294-1310. doi:10.3109/07420528.2015.1073158

154 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2/en/light

194



Capitolul 11I. Abordarea holisticd si performanta in sustenabilitate a cladirilor

exterior, prin strategii de proiectare a spatiilor pentru integrarea luminii
naturale In mediile interioare, astfel incat aceasta sa poata fi utilizatd pentru
sarcini vizuale impreuna cu iluminatul electric si prin strategii de conexiune
la spatiile exterioare, prin intermediul suprafetelor vitrate.

Persoanele isi petrec aproximativ 90% din timp in interior. Modul in
care sunt proiectate cladirile are un impact enorm asupra expunerii ocu-
pantilor la lumina naturala. Expunerea la lumina naturald are un impact
substantial asupra dispozitiei, sanatatii circadiene si a productivitatii.'”
De exemplu, studiile au asociat lipsa luminii naturale cu o perturbare a
ritmurilor circadiene ale persoanelor si o scadere a calitdtii somnului.

Spatiile cu ferestre mari reduc timpul de recuperare pentru pacientii
care suferd de depresie severd si pentru cei care se recupereaza dupd infarct,
comparativ cu pacientii afectati in mod similar, in camerele cu ferestre ori-
entate spre cladiri sau alte obstacole. Expunerea la lumina naturald timp
de cel putin trei ore reduce stresul si creste satisfactia la locul de munca.
Caracteristicile ferestrelor au un impact asupra performantelor elevilor in
scoli, elevii avand performante mai bune atunci cand au acces la ferestre
operabile. Studiile aratd, de asemenea, legaturi demonstrabile intre calitatea
vederilor in spatiile de birou si performanta angajatilor.'*

Arhitectura cladirilor si amenajarea interioard au un impact substan-
tial asupra cantitdtii de lumina naturald intr-un spatiu interior. Accesul la
lumina naturald in interior ar trebui luat in considerare in toate etapele
proiectului, de la proiectarea arhitecturala si a fatadelor, la proiectul de
amenajare interioard. Este necesara calcularea cantitatii de lumind naturald
din spatiu, luand in considerare variatiile sezoniere si proiectul de interior
al spatiilor interioare."”

Oferirea utilizatorilor acces la lumina naturald intr-un spatiu interior
ofera beneficii vizuale, psihice si fiziologice. Lumina naturala contribuie
la indeplinirea sarcinilor vizuale intr-un spatiu, in timp ce expunerea la
lumina naturald s-a dovedit a avea efecte pozitive asupra dispozitiei si
reprezinta o cerintd obligatorie pentru mentinerea ritmului circadian.

155 Boubekri M, Cheung IN, Reid K], Wang CH, Zee PC. Impact of windows and daylight exposure
on overall health and sleep quality of office workers: A case-control pilot study. | Clin Sleep Med.
2014;10(6):603-611. doi:10.5664/jcsm.3780

136 Amundadottir ML, Rockcastle S, Khanie MS, Andersen M. A human-centric approach to assess
daylight in buildings for non-visual health potential, visual interest and gaze behavior. Build
Environ. 2016,113:1-40

57 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2[en/light/feature/5
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V Implementarea planului de expunere la lumind naturald

Proiectele indeplinesc cel putin una dintre urmatoarele cerinte, pentru
fiecare etaj:
» 70% din toate statiile de lucru se afla la o distanta maxima de 7,5 m
fatd de suprafata vitratd a anvelopei sau de atrii. Transmisia lumi-
nii vizibile (VLT) a sticlei depaseste 40%.
» Suprafata ferestrelor reprezintd minimum 10% din suprafata spa-
tiului. Transmisia luminii vizibile (VLT) a sticlei depdseste 40%.
Urmadtoarea cerintd este indeplinitd pentru locuinte: suprafata feres-
trei reprezinta minimum 10% din suprafata spatiului. Transmisia luminii
vizibile (VLT) a sticlei este mai mare de 40%.

Vv Simularea aportului de lumind naturald

Urmatoarea cerintd este indeplinita:

Proiectul demonstreaza prin simulari ale programelor IT ca sDA
300,50% este atins pentru suprafata de pe fiecare etaj, astfel: pentru o
suprafata care depdseste 55% sau 75%, din suprafata etajului, ocupata cu
regularitate, in functie de performanta dorita.

vV Vederi de calitate

Suprafata vitratd a anvelopei oferd acces la vederi pentru cel putin 50%
dintre ocupantii cladirii. Vederile indeplinesc cel putin doud dintre urma-
toarele cerinte:

» Dacad se afld la parter, distanta minima de la suprafata vitratd trans-
parentd, la sosea si parcdri este de 7,5 m, masurata de la exteriorul
ferestrelor.

= Factor de vedere cu valoare 3 sau mai mare.

= Vederile cu un unghi vertical de vizualizare de cel putin 30 de gra-
de fatd de ocupantul orientat nainte sau lateral, oferd o linie de
vedere directa cétre sol sau cer.

v Lumina naturald in toate spatiile:

Proiectele indeplinesc cel putin una dintre urmatoarele cerinte:
» 30% dintre toate statiile de lucru se afla la o distantd maxima de
6 m fata de suprafata vitratd a anvelopei. Transmisia luminii vizi-
bile (VLT) a sticlei transparente depaseste 40%.
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» Suprafata vitratd transparentd a anvelopei reprezintd minimum
7% din suprafata fiecarui etaj. Transmisia luminii vizibile (VLT) a
sticlei depaseste 40%.

vV Lumina naturald in spatiile comune:

Ocupantii au acces neobstructionat in spatiile comune interioare cu lo-
curi neatribuite, care permit accesul pentru minimum 15% din numarul
utilizatorilor cladirii. Spatiile sunt situate in limita proiectului si fiecare
indeplineste cel putin una dintre urmatoarele cerinte:
» 70% dintre toate locurile din spatiu se afld la o distantd maxima de
5 m fatd de suprafata vitrata a anvelopei, cu vedere spre exterior.
Transmisia luminii vizibile (VLT) sticlei depdseste 40%.
» Suprafata vitratd transparentd a anvelopei reprezinta minimum 10%
din suprafata fiecdrui etaj. VLT-ul sticlei este mai mare de 40%. Trans-
misia luminii vizibile (VLT) a sticlei transparente depaseste 40%.

b) Proiectarea iluminatului circadian

Aceastd masurd are ca scop sustinerea sanatatii circadiane prin strategii
care utilizeaza iluminatul electric, oferind utilizatorilor o expunere adec-
vatd la lumind pentru mentinerea sdnatatii circadiene si alinierea ritmului
circadian cu ciclul zi-noapte. A fi in interior pentru perioade lungi de timp
nu oferd utilizatorilor oportunitdti pentru cantitatea necesard de expunere
la lumina naturald, avand in vedere nivelurile tipice de lumina electrica
din interior, fatd de cantitatea de lumind pe care corpul uman se asteapta
sd o primeascad in exterior."®

Acest lucru afecteaza functionarea sistemului circadian si calitatea
somnului. Intreruperea ritmului circadian a fost legata de obezitate, diabet,
depresie si tulburari metabolice. Expunerea la lumina in timpul noptii a
fost asociatd cu efecte negative asupra sanatatii, cum ar fi cancerul de séan,
intreruperea fazei circadiene si tulburarile de somn. Raspunsul circadian
al persoanelor la lumina depinde de lumina care patrunde in ochi si de
factori precum proprietdtile spectrale ale luminii, nivelurile de luminozi-
tate, durata si momentul expunerii."

In timpul proiectarii strategiilor de iluminat pentru impactul circadian,
nivelurile adecvate de lumina trebuie atinse pe plan vertical, la nivelul

158 Figueiro MG. Disruption of Circadian Rhythms by Light During Day and Night. Curr Sleep Med
Reports. 2017;3(2):76-84. doi:10.1007/s40675-017-0069-0

159 Legates TA, Fernandez DC, Hattar S. Light as a central modulator of circadian rhythms, sleep and
affect. Nat Rev Neurosci. 2014;15(7):443-454. doi:10.1038/nrn3743
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ochiului ocupantului, pentru a simula lumina naturald care intrd in ochiul
utilizatorului. Este, de asemenea, important sa se ia in considerare durata
expunerii la lumind, precum si momentul expunerii. Stimularea sistemu-
lui circadian noaptea, prin expunerea la lumina puternica poate avea un
impact negativ asupra calitatii somnului.

Nivelurile de lumina interioard pot avea un impact mai mare asu-
pra persoanelor decat schimbarile din timpul zilei. Sustinerea sanatatii
circadiene a utilizatorilor prin strategii de iluminat electric poate ajuta
la mentinerea unui sistem circadian sanatos si la fmbunatatirea calitatii
somnului, a dispozitiei si a functiilor cognitive.'®

[luminatul electric este utilizat pentru a atinge nivelurile de lumina
prezentate mai jos, masurate pe plan vertical, la nivelul ochilor ocupan-
tului. Nivelurile de lumind sunt atinse cel putin intre orele 9:00 si 13:00 si
pot fi scazute dupa ora 20:00, proiectul indeplinind urmatoarele cerinte in
spatiile ocupate cu regularitate:

vV Cel putin 150 lux melanopic echivalent (EML*) [136 echivalent melanopic al
luminii naturale D65] sau proiectul obtine minimum 120 EML [109 echiva-
lent melanopic al luminii naturale D65], prin combinarea cu lumind naturald

vV Cel putin 275 EML [250 echivalent melanopic al luminii naturale D65] sau
proiectul obtine minimum 180 EML [163 echivalent melanopic al luminii
naturale D65], prin combinarea cu lumind naturald

*Notda: lux melanopic echivalent (EML) = mdsurd a efectelor biologice ale luminii asupra

persoanelor, reprezentatd de raspunsul receptorilor ipRGC la spectrul unei surse de lumind,
afectind ritmul circadian.'s!

lluminare bazatd pe ritmul circadian'®

160 https:/fv2.wellcertified.com/fwellv2[en/light/feature/3
1L http:/fwww.healthfullighting.org/technology/EML.asp
192 https:/[community.athom.com/t/diy-circadian-rhythm-based-lighting/33348
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c) Controlul efectului de strilucire

Scopul acestei mdsuri este de a minimiza disconfortul vizual cauzat de
stralucirea cauzatd de lumina naturala si de la lumina electricd, utilizand
o combinatie de strategii, cum ar fi cuantificarea efectului de stralucire,
alegerea corpurilor de iluminat adecvate spatiului si utilizarea tehnicilor
de umbrire.

Efectul de strdlucire reprezintd strdlucirea excesiva a sursei de lumina,
strdlucirea contrastelor si cantitatea excesiva de lumina.'® Stralucirea a fost
asociatd cu o serie de probleme de sdnatate care variaza de la disconfortul
vizual si oboseala ochilor, pana la dureri de cap si migrene.'* Studiile au
ardtat cd efectul de strdlucire poate cauza tulburari de vedere si disconfort,
care pot provoca de asemenea, accidente la locul de munca. Persoanele cu
varsta sub 50 de ani sunt mai sensibile la efectul de strdlucire. Deoarece
o parte substantiald a fortei de munca se incadreaza in aceasta grupa de
varstd, este importantd abordarea efectului de stralucire pentru a evita
oboseala vizuald si durerile de cap induse de aceasta.

Planificarea spatiului si proiectarea iluminatului pot reduce la mini-
mum cantitatea de stralucire experimentatd de utilizatori in spatiu. Pentru
iluminatul electric, sursa de luming, tipul de corpuri de iluminat utilizate
si aspectul iluminatului pot rezulta in reducerea stralucirii. Pentru lumina
naturala, includerea sistemelor de umbrire pentru toate ferestrele sau efec-
tuarea unei analize a luminii naturale in spatiu poate ajuta la gestionarea
stralucirii solare.'®

Reducerea efectului de stralucire imbunatateste experienta vizuald a
ocupantilor din spatiu. Expunerea continua la strdlucire poate declansa
migrene, dureri de cap si oboseala ochilor persoanelor sensibile. Imple-
mentarea strategiilor de atenuare a efectului de stralucire minimizeaza
distragerea atentiei si contribuie la confortul general si la concentrarea
utilizatorilor.

163 Harle DE, Shepherd AJ, Evans BJW. Visual stimuliare common triggers of migraine and are associated
with pattern glare. Headache. 2006;46(9):1431-1440. doi:10.1111/j.1526-4610.2006.00585.x

164 Mainster MA, Turner PL. Glare’s causes, consequences, and clinical challenges after a century of
ophthalmic study. Am ] Ophthalmol. 2012;153(4):587-593. d0i:10.1016/;.aj0.2012.01.008

195 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2[en/light/feature/4
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v Controlul efectului de strilucire al luminii solare

» Umbrirea ferestrelor:
Urmadtoarele cerinte sunt indeplinite in spatiile ocupate cu regularitate:
+ Toate ferestrele exterioare ale anvelopei includ sisteme de um-
brire. Atriile sau holurile pot fi excluse.
+ Sistemele de umbrire sunt controlabile de cédtre ocupanti sau
sunt setate pentru a preveni automat efectul de stralucire.

Vv Gestionarea efectului de stralucire determinat de iluminatul electric

Fiecare corp de iluminat indeplineste una dintre urmatoarele cerinte pentru
spatiile ocupate cu regularitate. Corpurile de perete si veiozele de birou,
pozitionate conform specificatiilor din datele producatorului, precum si cor-
purile de iluminat decorative pot fi excluse de la indeplinirea acestor cerinte:
vV 100% din lumind este emisd deasupra planului orizontal.
Vv Corpurile de iluminat au clasificarea Unified Glare Rating (UGR) cu o va-
loare maximd de 16.
v Luminozitatea nu depdseste 6.000 candele [ m* in orice unghi intre 45 si 90
de grade.

d) Spatiul arhitectural si echilibrul vizual

Aceastd mdsura are ca scop cresterea confortului vizual, prin strategii
care sd ia In considerare sursele de lumina utilizate Intr-un spatiu si sa
creeze un mediu de iluminare confortabil din punct de vedere vizual.

Un mediu de iluminare poate utiliza diferite tipuri de surse de lumina,
inclusiv lumina naturala si diferite tipuri de iluminat electric. [luminarea
este planificatd in toate spatiile pentru a atinge obiectivele necesare pentru
ambianta si eficientd energeticd. Cu toate acestea, nivelurile de lumina
fluctuante au impact asupra confortului vizual al ocupantilor si ar putea
duce la oboseala oculard.'® Cresterea si scaderea brusca a luminozitatii pot
provoca un nivel ridicat de disconfort vizual. Modificarile constante ale
nivelului de iluminare pot determina scdderea productivitatii si impactul
asupra bundstarii umane.'”

166 Kim SY, Kim ]]. The effect of fluctuating illuminance on visual sensation in a small office. Indoor
Built Environ. 2007;16(4):331-343. doi:10.1177/1420326 X06079947

167 Veitch JA, Newsham GR, Boyce PR, Jones CC. Lighting appraisal, well-being and performance
in open-plan offices: A linked mechanisms approach. Light Res Technol. 2008;40(2):133-148.
d0i:10.1177/1477153507086279
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Dezvoltarea unui proiect de iluminat si a unui program de operare
a iluminatului intr-un spatiu este esentiala pentru cresterea confortului
utilizatorilor. Planificarea atentd a iluminatului intr-un spatiu care ia in
considerare temperatura culorii, lumina naturala si iluminatul electric
creeazd un mediu de iluminare confortabil din punct de vedere vizual.'*®

Dezvoltarea unui proiect de iluminat eficient si optimizat are impact
asupra confortului vizual si a productivitatii utilizatorilor. Un program
de operare contribuie la confortul vizual si, de asemenea, la perceptia
confortului intr-un spatiu.

Vv Gestionarea gradului de luminozitate

Cel putin patru dintre urmatoarele cerinte sunt indeplinite in toate spatiile
ocupate cu regularitate:

» Spatiile principale nu prezintd o luminozitate de 10 ori mai mare
sau mai micd, fatd de un spatiu auxiliar. Aceastd masura are scopul
de a evita modificdrile substantiale ale nivelului de lumind pe ma-
surd ce ocupantii se deplaseaza dintr-un spatiu in altul.

» Suprafetele nu prezintd o luminozitate de 3 ori mai mare sau mai
micd, fatd de o suprafatd adiacenta. Aceasta masura are scopul de
a evita modificarile substantiale ale nivelului de lumina pe masura
ce ocupantii se uitd in jurul zonei lor imediate.

» Suprafetele nu prezintd o luminozitate de 10 ori mai mare sau mai
micd, fatd de o altd suprafatd indepartatd din acelasi spatiu. Aceas-
ta masura are scopul de a evita modificdrile substantiale ale nive-
lului de lumind pe méasurd ce ocupantii se uitd in jurul camerei.

» Modificarile nivelurilor de luming, de 1,5 ori mai mari sau mai
mici fatd de nivelurile initiale de lumind se efectueaza intr-o pe-
rioada de cel putin 30 de minute, in trepte sau cu o tranzitie lina.
Temporizarea ratei de modificare a nivelurilor sau a spectrului de
luminad diminueaza tranzitiile de iluminare bruste sau deranjante.

» Uniformitatea pe planurile de lucru este de cel putin 0,4.

» O portiune a tavanului nu prezintd o luminozitate de 10 ori mai
mare sau mai micd, fatd de o altd portiune a tavanului din acelasi
spatiu. Aceastd masura are scopul de a distribui lumina pe tavanul
dintr-un spatiu, mentinand varietatea iluminatului, dar evitand
zonele intunecate si zonele prea luminoase.

168 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2[en/light/feature/6
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3.6.6. Activitatea fizicd

Conceptul promoveaza miscarea, activitatea fizica si viata

activa si descurajeazd comportamentele sedentare prin stra-

tegii, programe si politici de proiectare a mediului construit.

Activitatea fizicd sau, mai degrabd, lipsa activitatii, a aparut
ca un obiectiv principal al sanatatii publice datorita cresterii mortalitatii
premature si a bolilor cronice atribuite inactivitatii fizice, inclusiv diabe-
tul de tip 2, bolile cardiovasculare, depresia, accidentul vascular cerebral,
dementa si unele forme de cancer.'” In ciuda beneficiilor la scar4 larga
ale activitdtii fizice regulate, cele mai recente estimari globale din 2016 ce
prezinta date din 146 de tari, reprezentand aproximativ 93% din populatia
globald, arata ca aproape un sfert (23%) din populatia adulta este inactiva
din punct de vedere fizic.

In comparatie cu adultii, adolescentii si populatiile in varsta prezintd
niveluri chiar mai ridicate de inactivitate fizica — aproximativ 80% si re-
spectiv, 53%.'7° In ciuda unui apel international la actiune, care subliniaza
nevoia de politici de combatere a lipsei de activitate fizica, rdspunsul global
a fost in general redus. Prima politica internationald axata pe activitate fi-
zicd nu a fost pusd in aplicare pana in 2004 si, desi 90% din cele 160 de tari
evaluate de Organizatia Mondiald a Sdnatétii aveau o politica in vigoare
in 2015, doar 75% sunt operationale.'”!

in plus fatd de cresterea inactivitatii fizice, a crescut comportamentul
sedentar, asociat unui impact negativ asupra sanatatii, inclusiv obezitate,
diabet de tip 2, riscuri cardiovasculare si mortalitate prematurd. Compor-
tamentul sedentar diferd de inactivitatea fizicd si este caracterizat prin
activitati de intensitate redusd, care presupun un efort minim, cum ar fi
sezutul. Un studiu recent a constatat cd 6-8 ore de sedere pe zi a crescut
riscul de mortalitate si boli cardiovasculare, iar 3-4 ore de vizionare la
televizor sunt deosebit de riscante.

169 Centers for Disease Control and Prevention. Facts about Physical Activity. https://www.cdc.gov/
physicalactivity/data/facts.htm. Published 2014. Accessed December 6, 2017.

170 Sallis JF, Bull F, Guthold R, et al. Progress in physical activity over the Olympic quadrennium.
Lancet. 2017;388(10051):1325-1336. doi:10.1016/S0140-6736(16)30581-5

7 World Health Organization. Physical Activity. http:/[www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/
en/. Published 2015. Accessed February 1, 2017.
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Intr-un studiu publicat in 2011, timpul auto-raportat petrecut in sedinte
a variat de la trei, panad la noua ore pe zi in randul adultilor, la nivel global.
In timp ce inactivitatea si sedentarismul reprezinta comportamente si factori
de risc distincte, cercetdtorii observa cd cei care raporteaza niveluri scdzute
de activitate fizica sunt mai predispusi sa raporteze niveluri mai ridicate
de activitate sedentard decat omologii lor mai activi. Tendintele in crestere
ale sedentarismului au determinat comunitatea globald de sanatate publica
sa solicite eforturi directionate pentru a reduce comportamentul sedentar.'”>

Mediul si comunitdtile socioculturale joaca un rol semnificativ in viata
activa si in activitatea fizicd. De-a lungul timpului, locuintele, locurile de
muncd, scolile, comunitatile si sistemele de transport au fost proiecta-
te pentru mai putind miscare, necesitand activitati mai sedentare.'””” Ca
raspuns, s-au reunit sectoarele care nu au colaborat pand acum in mod
traditional, cum ar fi proiectarea, planificarea urbana si organizatiile de
sandtate publica. Rezultatul consta in cele mai bune practici care sustin
proiectarea mediului construit pentru activitate fizicd si viatd activd, la
scard de cladire si de comunitate.

Pe langa accentul pus pe constructia si strategiile de proiectare la scara
comunitard, care sustin activitatea fizica si viata activa, exista o nevoie
continud de mésuri care abordeazad schimbarea si intretinerea comporta-
mentului pe termen lung, cum ar fi stimulentele si programele structurate.'”

Standardele internationale isi propun sa promoveze miscarea, sa in-
curajeze activitatea fizica si viata activa si sd descurajeze comportamentul
sedentar, prin crearea si imbunatatirea oportunitatilor de activitate fizica,
in spatiile In care trdim, invdtdam, muncim si ne jucam. La nivel mondial,
dacd inactivitatea fizica ar fi redusa cu doar 10%, mai mult de jumadtate de
milion de decese ar putea fi evitate, In timp ce peste un milion de decese
ar putea fi evitate dacd inactivitatea fizicd ar fi redusa cu 25%.'7

172 Bauman A, Ainsworth BE, Sallis JF, et al. The descriptive epidemiology of sitting. A 20-country
comparison using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Am ] Prev Med.
2011;41(2):228-235. doi:10.1016/j.amepre.2011.05.003

7 Owen N, Salmon |, Koohsari M], Turrell G, Giles-Corti B. Sedentary behaviour and health:
mapping environmental and social contexts to underpin chronic disease prevention. Br | Sports
Med. 2014;48(3):174-177. doi:10.1136/bjsports-2013-093107

74 https:/[v2.wellcertified.comfwellv2 [en/movement

175 Ozemek C, Lavie CJ, Rognmo @. Global physical activity levels — Need for intervention. Prog
Cardiovasc Dis. 2019;62(2):102-107. doi:10.1016/].pcad.2019.02.004
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a) Ergonomia statiilor de lucru

Aceastd mdsurad are scopul de a reduce lipsa confortului fizic, imbuna-
tatind confortul ergonomic, siguranta la locul de munca si bundstarea gene-
rald, prin proiectare ergonomicad si prin educatie. Este necesard includerea
unui mobilier ergonomic pentru statiile de lucru din cladirile de birouri si
a unei politici de educatie cu privire la factorii de risc la locul de munca,
semnele de disconfort, politicile ergonomice si tipul de mobilier disponibil.

Un mediu ideal de lucru ergonomic este proiectat conform necesita-
tilor sarcinilor atribuite acelui spatiu, incurajand in acelasi timp activita-
tea fizicd, printr-o varietate de pozitii pe tot parcursul zilei. Interventiile
ergonomice eficiente pentru acomodarea tuturor utilizatorilor includ atat
abordari de proiectare, de exemplu, prin utilizarea mobilierului reglabil,
cat si programatice, prin educatie.'”*'”’

Vv Statiile de lucru reglabile pe indltime

Minimum 25% dintre toate statiile de lucru pot fi ajustate de utilizator,
atat in pozitie de sezut, cat si in pozitia de stat in picioare, prin una dintre
urmatoarele metode:

» Suprafete de lucru reglabile pe indltime, manuale sau electrice, care
ofera utilizatorilor posibilitatea de a personaliza indltimea statiei
de lucru atat in pozitie de sezut, cat si in pozitia de stat In picioare.

= Solutii suplimentare (de exemplu, un pupitru) care permit ca su-
prafata de lucru, monitorul si alte dispozitive (de exemplu, tasta-
tura, mouse-ul) sa fie ridicate sau coborate pana la indltimea nece-
sard sederii sau a lucrului in picioare.

Vv Statii de lucru in picioare

» Optiunea 1: Sprijin pentru persoanele care lucreazd in picioare
Toate statiile de lucru in care utilizatorii sunt obligati, prin natura ser-
viciului, sa lucreze in picioare minimum 50% din orele lor de lucru (de
exemplu, liniile de asamblare, birourile de receptie din hoteluri, casele de
marcat de la magazinele alimentare) incorporeaza cel putin doua dintre
urmatoarele:

176 Hedge A. Ergonomic Workplace Design for Health, Wellness, and Productivity. In: Ergonomic
Workplace Design for Health, Wellness, and Productivity.; 2016:1-443. doi:10.1201/9781315374000
77 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2 [en/movement/feature/2
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+ Covoare moi Impotriva oboselii, pardoseli de reducere a im-
pactului sau o strategie similara
+ Spatiu pentru degetele de la picioare de la cel putin 10 cm
7 7
adancime si inaltime
+ Un suport pentru picioare sau o rampad pentru picioare.
+ Un scaun inclinat.

» Optiunea 2: Cazul in care nu existd obligativitatea lucrului in picioare
Nu exista statii de lucru in care utilizatorii sunt obligati sd lucreze mai
mult de 50% din programul lor de lucru.

Pozitii ale statiilor de lucru in cladirile de birouri'’®

b) Retea de circulatie in interiorul cladirii

Aceastd mdsura are ca scop Incurajarea utilizarii zilnice a scarilor,
prin proiectarea estetica, semnalizarea si vizibilitatea acestora in cladiri.'”
Diverse studii efectuate intr-o varietate de loca’;ii, cum ar fi in aeroporturi,
spitale, universitati si clddiri de birouri, demonstreaza cresterea utilizarii
scdrilor, In urma fmbunatatirii si a semnalizarii.'®

Strategiile care includ semnalizarea directionald si mesageria motivati-
onald s-au dovedit a fi eficiente pentru cresterea utilizarii scarilor. Studiile
sugereazd cd imbunatatirea estetica si a atmosferei, prin muzica si lucrari de

78 https:/fwww.executivecentre.com/en-tw/blog-article/sitting-job-standing-revolution/

179 Task Force on Community Preventive Services. Physical Activity: Point-of-Decision Prompts to
Encourage Use of Stairs. The Community Guide. https:/[www.thecommunityguide.org/findings/
physical-activity-point-decision-prompts-encourage-use-stairs. 2005.

180 Bellicha A, Kieusseian A, Fontvieille AM, Tataranni A, Charreire H, Oppert M. Stair-use interventions
in worksites and public settings — A systematic review of effectiveness and external validity. Prev
Med (Baltim). 2015;70:3-13. doi:10.1016/;.ypmed.2014.11.001
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artd, poate contribui totodatd la cresterea eficacitatii strategiei de utilizare
a scdrilor, in scopul incurajarii activitatii fizice.'!

Noi strategii, cum ar fi includerea jocurilor interactive, in scopul incu-
rajdrii comportamentelor sandtoase dorite, reprezintd modalitati distrac-
tive si inovatoare de proiectare a scarilor. Locatiile in care sunt amplasate
reprezinta totodatd un aspect deosebit de relevant pentru constructiile
noi, deoarece pot avea un impact major asupra oportunititilor de miscare
pe tot parcursul zilei. Scdrile ar trebui sd fie amplasate in mod vizibil, in
apropierea punctelor principale de intrare si inaintea zonelor pentru lifturi
sau scdri rulante.'®

V Proiectarea scarilor estetice

Cel putin o scara din proiect este accesibila tuturor ocupantilor, deserveste
toate etajele cladirii si este proiectatd cu elemente estetice, prin includerea
a minimum doud strategii din urmatoarea lista, pentru fiecare etaj:

= Muzica.

» Lucrdri de arta.

= Niveluri de iluminat de cel putin 215 lux (20 candele) atunci cand
sunt utilizate.

= Ferestre sau luminatoare care oferd acces la lumind naturala.

» Elemente naturale (de exemplu, plante, elemente de apd, imagini
ale naturii)

= Jocuri (de exemplu, activarea sunetelor odata cu pdsirea pe trepte).

V Integrarea semnalizirii

Cel putin o scara din proiect este accesibila tuturor ocupantilor, deserveste
toate etajele clddirii si include urmatoarele:

» Semnalizarea scdrii este prezenta in urmatoarele locatii:
+ In apropierea intrarii principale in cladire sau a receptiei.
+ In dreptul lifturilor sau scrilor rulante de pe fiecare etaj.
+ La baza scdrilor de pe fiecare etaj.

81 Lee KK, Perry AS, Wolf SA, et al. Promoting Routine Stair Use: Evaluating the Impact of a Stair
Prompt Across Buildings. Am | Prev Med. 2012;42(2):136-141. doi:https://doi.org/10.1016/j.
amepre.2011.10.005

182 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2[en/movement/feature/3
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» Dacéd scdrile nu sunt vizibile din locatiile cu semnalizare, atunci
semnalizarea are rolul de a ghida ocupantii pe traseul catre scari.

v Vizibilitatea scarilor

Cel putin o scara din proiect este accesibila tuturor ocupantilor, deserveste
toate etajele cladirii si este amplasata fizic si/sau vizibil in fata ascensoa-
relor sau a scdrilor rulante, in apropierea zonelor principale de intrare in
cladire.

Exemple de sciri care incurajeazd utilizarea
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Exemplele din imagini includ proiecte de scdri care incurajeaza uti-

lizarea permanentd, ca prima optiune in circulatia din interiorul cladiri-
lor 183,184,185,186,187,188

c) Facilitdti pentru ocupantii activi

Aceastd mdsurd are ca scop Incurajarea deplasarilor active, prin fa-
cilitati care sustin mersul cu bicicleta pana la clddire si activitatea fizica
a ocupantilor la o scard mai largd. Acestea includ zone pentru parcare a
bicicletelor, dusuri pentru utilizatorii cladirii, vestiare si zone pentru depo-
zitare, sprijinind astfel comportamentele sanédtoase ale ocupantilor activi.'®

V Infrastructurd pentru ciclism

= Pistd de biciclete
Una dintre urmatoarele cerinte este indeplinita:

+ Amplasamentul se afld la o distantd de 200 m de mers pe jos,
fatd de o pista de biciclete existentd, care conecteaza ciclistii la
cel putin 10 tipuri de functiuni urbane, aflate la o distanta de
4,8 km fatd de limita proiectului.

+ Amplasamentul se afld in vecinatatea unei piste de biciclete
planificate, care indeplineste cerintele anterioare.

» Parcare pentru biciclete
Parcarea pentru biciclete este asigurata astfel:

+ Parcarea pe termen scurt a bicicletelor este situata la o distanta de
30 m de mers pe jos, fatd de o intrare functionald a cladirii si poa-
te acomoda cel putin 2,5% dintre vizitatori; vor fi asigurate mi-
nimum patru spatii de parcare pe termen scurt, pentru o cladire.

 Parcarea pe termen lung a bicicletelor (de exemplu, o camera
pentru biciclete) este disponibild in limita proiectului si poate
acomoda cel putin 5% din ocupantii cladirii, cu exceptia ocu-
pantilor cu varsta sub opt ani; vor fi asigurate minimum patru
spatii de parcare pe termen lung, pentru o cladire.

185 https:/fwww.chargespot.com/workspaces/office-staircase/

184 nttps:/[robinpowered.com/blog/stairs-architecture-office-design-ideas

185 https:/fwww.chargespot.com/workspaces/office-staircase/

8 nttps:/[www.archdaily.com/935230/how-to-build-sustainable-healthy-and-profitable-office-
buildings-in-10-simple-steps

87 https:/fwww.chargespot.com/workspaces/office-staircase/

188 https:/fwww.misterpiano.de/stairs/

18 https:/[v2.wellcertified.comfwellv2/en/movement/feature/4
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Proiectul oferd acces la facilitati de baza pentru intretinerea bicicletelor
(de exemplu, pompa de biciclete), amplasate in acelasi loc unde se afla
parcarea pe termen lung a bicicletelor sau servicii trimestriale de mente-
nantd a acestora.

v Dusuri, vestiare si zone pentru depozitare

Sunt indeplinite urmatoarele cerinte:
» Dusurile cu vestiare sunt disponibile dupa cum urmeaza in tabel si
sunt amplasate la o distantd de 200 m de mers pe jos, fatd de limita

proiectului:
0-100 1
101. - 999 1 + unul pentru fiecare 150 de ocupanti
1,000. — 4,999 8 + unul pentru fiecare 500 de ocupanti
5,000. + ocupanti 16. + unul pentru fiecare 1,000 de ocupanti

» Cel putin cinci dulapuri sunt disponibile pentru fiecare dus. Du-
lapurile sau zonele pentru depozitare sunt amplasate n aceeasi
zona comuna cu dusurile.

Spatii interioare de parcare pentru biciclete si dusuri pentru bicicligti'™

d) Planificarea si selectia sitului

Aceastd masurd are ca scop promovarea miscdrii, a activitatii fizice
si a vietii active, prin facilitatile din sit si din apropiere, care incurajeaza
mersul pe jos si oferd acces imediat la transportul public."”!

10 https://mcphersonarchitecture.com/blog-post/office-building-amenity-trends/
Y https:/fv2.wellcertified.com/wellv2 en/movement/feature/5
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Vv Selectarea siturilor cu strazi adaptate pentru pietoni

» Strazile pietonale
Cel putin o intrare functionald a cladirii este conectata cu o strada
pietonald (de exemplu, strazi de circulatie pe care pietonii pot circula, cu
trotuare minime) iar una dintre urmatoarele cerinte este indeplinita:
+ Proiectul este amplasat pe o stradd cu trafic restrictionat de au-
tovehicule
+ La o distanta de 400 m de mers pe jos, fatd de limita amplasa-
mentului, 90% din lungimea totald a strazii are trotuare continue
prezente pe ambele parti si doua dintre urmatoarele:
» Cel putin opt tipuri de functiuni urbane sunt prezente la o dis-
tantd de 400 m de mers pe jos, fatd de limita amplasamentului.
» Existd limite de viteza de 40 km/h sau mai putin si zone tam-
pon de protectie de-a lungul trotuarelor (de exemplu, prelun-
gire a bordurilor, zone verzi, pista pentru biciclete, masini par-
cate, banci, arbori, jardiniere).
» Existd intersectii stradale (cu exceptia aleilor) cel putin la fieca-
re 80-100 m.

Exemplu de stradd pietonald'®
= Mediul incurajator pentru pietoni
Toti peretii exteriori ai cladirii (cu exceptia aleilor) incorporeaza o
combinatie a urmatoarelor elemente de proiectare, pe fatada de la nivelul

12 https:/fwww.times-news.com/news/local_news/fun-inviting-designer-unveils-new-mall-streetscape
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strazii (adicd indltimea primului etaj sau suprafata verticald de 5,5 m,
oricare dintre aceste valori este mai mica):
+ Ferestre care oferd transparentd a spatiului interior.
s Acoperiri, cum ar fi copertine sau sisteme de umbrire.
+ Picturi murale sau alte instalatii artistice.
+ Elemente de proiectare biofilice (de exemplu, plante, elemente
de ap4, tipare naturale, materiale naturale de constructie).
« Texturi mixte ale cladirii, culori si / sau alte elemente estetice
de proiectare.

Exemple de proiectare a intrarilor in clddiri, pentru incurajarea pietonilor'

195 https:/fwww.architecturalrecord.com/articles/12039-continuing-education-biophilia
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Vv Selectarea siturilor cu acces la transportul in comun

Una dintre urmatoarele cerinte este indeplinita:

» Amplasamentul se afld la o distantd de 200 m de mers pe jos, fatd de
reteaua de autobuze existente, care ofera cel putin 72 de calatorii in
zilele lucratoare si 30 de cdlatorii in zilele sfarsitului de saptamana.

» Amplasamentul se afld la o distantd de 400 m de mers pe jos, fatd
de statiile existente de transport rapid cu tramvaiul, statii feroviare
sau servicii de feribot care ofera cel putin 72 de cdlatorii in zilele
lucratoare si 30 de calatorii in zilele sfarsitului de saptamana.

e) Oportunitditile de activitate fizicd

Aceastd masura are scopul de a Incuraja activitatea fizicd regulata si
practicarea exercitiilor fizice prin oportunitati de activitate fizica gratuite,
conduse de un profesionist calificat.'™*

Diverse oportunitadti de activitate fizica gratuite sunt disponibile pentru

ocupanti si indeplinesc urmatoarele cerinte:

V Programele de activitate fizicd sunt adecvate pentru ocupantii proiectului
(de exemplu, in functie de vdrstd, abilitate, culturd).

Vv Programele sunt oferite de un profesionist calificat in sport, fie in persoand,
la o distantd maximd de 200 m de mers pe jos fatd de limita proiectulus, fie
virtual, prin programe live.

v Dupi caz, oportunitatile de activitate fizicd nu reprezintd o formd de pedeap-
sd pentru elevii din educatia primard sau secundard.

f) Mobilierul dinamic

Aceasta mdsurd are ca scop Incurajarea miscarii, pauzele posturale si
descurajarea sedentarismului la statiile de lucru stationare, prin crearea
de statii de lucru dinamice, cum ar fi un birou cu posibilitate de reglare
a indltimii, care permite sederea sau lucrul in picioare sau un birou
cu banda de alergat.” Prin urmare, strategiile de crestere a starii de
bine si de sanatate la locul de munca sunt considerate pasi importanti

194 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2/en/movement/feature/6
15 https:/[v2.wellcertified.com/fwellv2 fen/movement/feature/7
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spre reducerea barierelor in calea activitatii fizice in randul angajatilor
sedentari.’®

Statiile de lucru dinamice sunt disponibile pentru toti utilizatorii care
lucreaza in principal la statiile de lucru stationare (de exemplu, la birou)
si pot include urmatoarele tipuri:

vV Birouri manuale sau electrice reglabile pe indltime, care oferd utilizatorilor
posibilitatea de a personaliza indltimea statiei de lucru atdt in pozitie de se-
zut, cdt si in pozitia de stat in picioare.

Vv Solutii suplimentare care permit ca toatd sau o parte din suprafata de lucru
si toate dispozitivele (monitor sau ecran, tastaturd, mouse) sd fie ridicate sau
cobordte la indltimi de sezut sau de stat in picioare.

vV Birou cu bandd de alergat.

Vv Birou cu bicicletd.

Vv Birou cu stepper.

Birouri cu bandd de alergat si stepper'”’

§) Spatii si echipamente pentru activitate fizicd
Aceastd mdsurd are ca scop promovarea activitatilor si exercitiilor
fizice, oferind acces gratuit in spatii dotate cu echipamente pentru acti-
vitate fizicd, cum ar fi o sald de fitness in situ, facilitati din apropiere sau
. . . . 198
spatii exterioare apropiate, cum ar fi un parc.

196 Carnethon M, Whitsel LP, Franklin BA, et al. Worksite Wellness Programs for Cardiovascular
Disease Prevention: A Policy Statement From the American Heart Association. Circulation.
2009;120(17):1725-1741. doi:10.1161/CIRCULATIONAHA.109.192653

Y7 https:/fwww.twinfm.com/article/on-the-treadmill-in-2020
18 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2/en/movement/feature/8
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Vv Spatiu interior pentru activitdti fizice
7 7

= Spatii pentru activitate fizicd in situ
Un spatiu dedicat pentru activitati de fitness este disponibil gratuit in
limitele proiectului, pentru ocupantii clddirii si este dimensionat in con-
formitate cu una dintre urmatoarele cerinte:

+ Spatiul include minimum doud tipuri de echipamente (de
exemplu, greutati, bandad de alergat) care permit utilizarea de
citre minimum 5% dintre ocupantii cladirii, in orice moment
al zilei.

+ Spatiul include minimum doud tipuri de echipamente (de
exemplu, greutati, banda de alergat) si are o suprafatd minima
de 25 m? plus 0,1 m? per ocupant, pana la maximum 930 m?

» Facilitati pentru activitate fizicd, in afara amplasamentului
Proiectul oferd ocupantilor acces gratuit la o sald de fitness situata la
o distantd de 200 m de mers pe jos, fatd de limita amplasamentului.

vV Spatiu exterior pentru activititi fizice

Cel putin unul dintre urmatoarele spatii de activitate fizicd in exterior se
afld la o distantd de 400 m de mers pe jos fata de limita amplasamentului
si este disponibil gratuit pentru ocupantii cladirii:

+ Spatiu verde (de exemplu, parc, traseu pietonal / pista pentru

biciclete).

¢ Zond de apd (de exemplu, zond pentru inot).

+ Teren de sport.

+ Zond de fitness care include echipamente rezistente la exterior.

+ Pentru proiectele cu ocupanti copii, locuri de joaca pentru copii.

Exemplu de zone de fitness din clidirile de birouri sau parcuri apropiate*®®

199 https://mcphersonarchitecture.com/blog-post/office-building-amenity-trends/
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3.6.7. Confortul termic

Conceptul isi propune sa promoveze productivitatea umana

si sa asigure un nivel maxim de confort termic in randul

tuturor utilizatorilor clddirii, prin proiectarea si controlul

unui sistem performant HVAC si prin indeplinirea preferin-
telor termice individuale.

Confortul termic este definit ca , starea mintald care exprima satisfac-
tia fatd de mediul termic si este evaluata printr-o evaluare subiectiva.”?"
Confortul termic din organism este asigurat printr-un sistem homeostatic
ce echilibreaza aporturile si pierderile de caldurd, in scopul mentinerii
temperaturii corpului in intervalul sdu optim, 36-38 © C si care este reglat
de hipotalamus.

Mediul termic interior nu numai ca afecteaza consumul de energie al
cladirilor, deoarece rdcirea si incdlzirea reprezintd aproximativ jumadtate
din consumul de energie al unei cladiri, dar are totodata un rol important
in modul in care experimentdm locurile in care trdim si lucram. Confortul
termic este legat de sandtatea, bundstarea si productivitatea noastra si
este clasat drept unul dintre cei mai importanti factori care contribuie la
influentarea satisfactiei umane generale in cladiri.*”

Datorita influentei sale asupra tegumentelor, a sistemelor endocrine
si respiratorii ale corpului, confortul termic poate avea efecte multiple
asupra sdnatatii. De exemplu, expunerea la aer rece si schimbarea brusca
a temperaturii pot declansa astm la adulti.

Cercetdrile indicd, de asemenea, cd eficienta angajatilor scade cu 15%
atunci cand biroul este supraincalzit si cu 14% atunci cand in biroul este
prea frig.*” Se stie, de asemenea, ca disconfortul termic joaca un rol in
sindromul clddirii bolnave, care poate provoca in mod similar scaderi ale
productivitatii.

20 American Society of Heating Refrigerating and Air-Conditioning Engineers. ASHRAE 55-2013:
Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy. 2013.

21 Lamb S, Kwok KCS. A longitudinal investigation of work environment stressors on the performance
and wellbeing of office workers. Appl Ergon. 2016;52:104-111. doi:10.1016/j.aperg0.2015.07.010

22 Vimalanathan K, Babu TR. The effect of indoor office environment on the work performance, health
and well-being of office workers. | Environ Heal Sci Eng. 2014;12(1). doi:10.1186/s40201-014-
0113-7
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Confortul termic reprezinta o problema in majoritatea tipurilor de
cladiri, iar rezultate similare au fost studiate intr-o varietate de cladiri,
inclusiv in institutii de iInvatdmant si cladiri rezidentiale. Spre deosebire de
cei nemultumiti de conditiile termice, ocupantii din cladirile de birou care
sunt multumiti de mediul lor termic, pot fi mai productivi la locul de munca.

In ciuda progreselor tehnologice si a imbunétitirilor semnificative in
ceea ce priveste intelegerea confortului termic in cladiri, multe persoane
se simt incd inconfortabili In timpul zilei de lucru. Acest lucru se datoreaza
complexitdtii implicate in controlul interactiunii dintre persoane si cladirile
in care trdim, invatam si lucrdm. Confortul termic este subiectiv, ceea ce
inseamnd cad nu toatd lumea se va simti la fel de confortabil, in aceleasi
conditii. Acest lucru evidentiaza faptul ca o abordare unica pentru confortul
termic in cladiri esueaza, pentru un numar mare de persoane.*”

Un mediu termic confortabil care satisface toti ocupantii este dificil de
realizat, din cauza preferintelor individuale si a posibilelor variatii spati-
ale si temporale in mediul termic. Prin urmare, este nevoie de o abordare
holistica a confortului termic, care sa satisfacd preferintele individuale ale
tuturor (sau aproape tuturor) utilizatorilor cladirii.

Echipamentele HVAC dimensionate corect sunt esentiale pentru un
confort termic optim. Sistemele HVAC ale clddirii ar trebui sa fie proiectate
pentru a monitoriza si controla variatiile de temperaturd interioard, transferul
de cdldura radiantd prin anvelopa cladirii, umiditatea relativa si miscarea
aerului. In cele din urmsy, proiectul ar trebui sa le permita utilizatorilor care
trdiesc, muncesc si invata sa ajusteze cu usurinta sistemul, pentru preferin-
tele termice individuale. Sistemele ar trebui proiectate intotdeauna, avand
in vedere impadrtirea In zone termice, din perspectiva experientei umane,
contribuind la optimizarea performantei termice a sistemului.**

Datorita dificultatilor de stabilire a nivelurilor de temperaturd care se
potrivesc tuturor preferintelor individuale, conditiile de confort termic ar
trebui sd creeze un nivel satisfacator de baza pentru cel mai mare numar

23 Putra JCP. A Study of Thermal Comfort and Occupant Satisfaction in Office Room. Procedia Eng.
2017;170:240-247. doi:10.1016/].PROENG.2017.03.057

24 Erickson VL, Cerpa AE. Thermovote: Participatory sensing for efficient building HVAC
conditioning. In: BuildSys 2012 — Proceedings of the 4th ACM Workshop on Embedded
Systems for Energy Efficiency in Buildings. New York, New York, USA: ACM Press; 2012:9-16.
d0i:10.1145/2422531.2422534
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posibil de persoane. Acolo unde impadrtirea pe zone este posibild, trebuie
utilizate termostate individuale accesibile, care permit utilizatorilor sa-si
stabileasca propriile conditii termice, independent de alte zone. in spatii
mai mari, cum ar fi birourile deschise, controlul termic poate fi necesar
pentru persoanelor care lucreaza in cabine si alte zone de lucru.

Cu toate acestea, este important sa fie selectate dispozitive eficiente din
punct de vedere energetic iar ocupantii sa fie educati cu privire la modul
de utilizare eficientd si sigurd a acestor dispozitive. Solutii similare pot fi
puse in aplicare in alte tipuri de cladiri, cum ar fi in cele rezidentiale si in
scoli. Un beneficiu semnificativ pentru utilizatori este capacitatea de a-si
controla si regla mediul pentru a mentine confortul termic. Noile strate-
gii de control al clddirilor permit ocupantilor din clddirile comerciale sa
~voteze” si sd influenteze In mod direct functionarea sistemelor HVAC,
tara utilizarea termostatelor sau interventia operatorilor de cladiri. Dispo-
zitivele de confort termic personal imbunétdtesc ratele de productivitate
autoraportate, scad simptomele asociate cu sindromul cladirii bolnave si
influenteaza pozitiv confortul termic®®.

Conceptul adopta o abordare holistica a confortului termic si ofera
o combinatie de solutii bazate pe cercetare, pentru a ajuta la proiectarea
cladirilor care abordeaza disconfortul termic individual si sustin sdnatatea
umand, bundstarea si productivitatea ocupantilor.

a) Performanta termicd

Aceastd mdsurd are ca scop crearea un mediu termic, pe care majorita-
tea utilizatorilor cladirilor il considerd acceptabil. Mediile termice interioare
trebuie sd ofere conditii termice confortabile majoritdtii persoanelor, pentru
a le asigura sdndtatea, bundstarea si productivitatea.”®

Vv Crearea unui mediu termic acceptabil

» Conditii performante de mediu
Urmatoarele cerinte sunt indeplinite, dupa caz:

a. Spatiile ocupate cu regularitate, conditionate iIn mod mecanic, indeplinesc
una dintre urmatoarele conditii de confort termic:

25 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/thermalcomfort
20 https:/[v2.wellcertified.comfwellv2/en/thermalcomfort/feature/1
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PMV Procent al timpului de ocupare Procent al spatiului ocupat

+/ -0.5 Cel putin 90% Cel putin 90%
+/-1.0 Cel putin 98% Cel putin 95%

b. Spatiile ocupate cu regularitate, conditionate in mod natural, indeplinesc
urmadtoarele conditii:

Temperatura medie exterioara e L
o Temperatura operativa® interioara
prevalentd, t

Minimum 10. °C T x 0.31 +14.3 °C

mep(ext)

Maximum 33.5.°C t x 0.31 + 16 °C

mep(ext)

“Temperatura operativd reprezintd media temperaturii termometrului uscat si media tempe-
raturii de suprafatd

c. Spatiile conditionate in mod mixt indeplinesc cerintele atat pentru spa-
tiile conditionate mecanic, cat si pentru cele naturale, cand fiecare este in
functiune.

Pentru bucaitariile spatiilor comerciale
Temperatura din bucatdrie in timpul operarii nu depaseste 27°C.
= Date termice colectate pe termen lung
Datele de temperaturd si umiditate care acoperda minimum ultimele
sase luni de colectare indeplinesc urmatoarele intervale:
+ Temperatura termometrului uscat este cuprinsa intre 21-25°C,
pentru minimum 90% din orele standard de ocupare.
+ Viteza proiectatd a aerului nu depéseste 0,2 m/s, la o indltime
de masurare de 1,7 m deasupra pardoselii.

vV Monitorizarea parametrilor termici

» Optiunea 1: Testarea anuald
Efectuarea unei monitorizari continue, in conformitate cu urmatoarele
cerinte: temperatura termometrului uscat, umiditatea relativa, viteza aeru-
lui (numai pentru proiectele care utilizeaza metoda vitezei aerului circulat)
si media temperaturii de suprafatd, sunt monitorizate in spatii ocupate cu
regularitate, la interval de minimum douad ori pe an (o datd in iunie, iulie
sau august si respectiv, o data in decembrie, ianuarie sau februarie).
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» Optiunea 2: Monitorizarea continud

V Implementarea rdcirii radiante

Cel putin 50% din suprafata ocupatd cu regularitate a proiectului este racitd
cu una sau mai multe dintre urmaétoarele optiuni:
» Tavane, pereti sau pardoseli radiante.
» Panouri radiante care acopera cel putin jumadtate din peretele sau
tavanul de care sunt atasate.

Panouri radiante pentru tavan®”

Tavan radiant®®®

27 https:/[www.cibsejournal.com/cpd/modules/2019-05-ceiling /
28 https:/fwww.variotherm.com/enfwissen/how-does-ceiling-heating-work.html
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Pardoseald radianti®®

b) Ferestre operabile — mdsuri extinse

Aceasta mdsura are scopul de a oferi o sursa in plus de aer proaspat,
reducand in acelasi timp orice disconfort termic rezultat, prin utilizarea
ferestrelor care pot fi deschise la diferite altitudini pentru a asigura fluxul
de aer dorit, la diferite temperaturi exterioare.*"

Vv Proiectarea ferestrelor

Ferestrele operabile pot fi deschise conform urmatoarelor cerinte:

» Minimum 70% din ferestrele operabile pot fi deschise astfel incat
cel putin jumadtate din deschidere s nu depdseasca distanta de
1,8 m deasupra pardoselii finisate iar deschiderea sd fie de mini-
mum 0,3 m, In cea mai mica dimensiune. Cel putin o astfel de fe-
reastrd este prezentd in fiecare spatiu cu ferestre operabile.

» Daca proiectul dispune de incalzire, cel putin 30% din ferestrele
operabile pot fi deschise astfel incat intreaga deschidere s& fie am-
plasata la o distanta de cel putin 1,8 m deasupra pardoselii finisate
(de preferinta cat mai aproape de tavan posibil). Cel putin o astfel
de fereastra este prezenta in fiecare spatiu cu ferestre operabile.

» Comenzile pentru functionarea ferestrelor sunt pozitionate la o
tndltime maxima de 1,7 m deasupra pardoselii finisate.

29 https:/[www.marmotheating.com/heating-2/hydronic-radiant-floor-heating/
20 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/thermalcomfort/feature/7
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V Operarea ferestrelor

Instructiunile pentru operarea ferestrelor sunt furnizate prin panouri in-
formative sau alte comunicari cdtre ocupanti pentru a indica urmatoarele:

» Ferestrele cu deschideri joase trebuie folosite in cazul temperaturi-
lor exterioare temperate sau ridicate.

» Ferestrele nu trebuie deschise cand sistemul de racire mecanica
este in functiune (nu este necesard verificarea, daca sistemul de
rdcire mecanica este configurat pentru a se decupla automat atunci
cand ferestrele sunt deschise).

» Ferestrele cu deschideri inalte (daca existd) trebuie folosite in cazul
temperaturilor exterioare scazute.

c) Confort termic exterior

Aceasta masura adreseazd nevoile de confort termic ale ocupantilor
proiectului in spatiile exterioare ale proiectului, pentru a evita vantul
excesiv si pentru a gestiona temperaturile ridicate prin umbrire sau alte
strategii.?!

vV Gestionarea cildurii in exterior

= Sisteme de umbrire in zonele exterioare
Urmadtoarele zone sunt umbrite mai mult de jumatate din orele zilei,
de copertine sau de alte structuri:
¢ Minimum 50% din traseele pietonale si intrarile in cladiri.
+ Minimum 25% din locurile de parcare (daca exista).
« Intre 25% si 75% din suprafata tuturor pietelor, zonelor de re-
laxare si a altor zone exterioare cu scop de socializare.

= Modelarea temperaturii

Pentru traseele pietonale si intrdrile in clddiri, spatiile de parcare,
pietele, zonele de relaxare si alte zone exterioare cu scop de socializare,

proiectul asigura urmatoarele:
+ Masura maxima preconizatd a perceptiei termice, pentru fie-

care luna.

¢ Daca masura maxima preconizata a perceptiei termice este
asociatd cu stresul termic ,,moderat” (sau mai sever), o listd

2 pttps:/fv2.wellcertified.com/wellv2/en/thermalcomfort/feature/8
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de contramadsuri ce includ cel putin doua dintre urmatoarele
categorii, pentru a reduce stresul termic:

» Amenajare peisagistica si verdeata.

» Sisteme de umbrire fabricate (de exemplu, copertine).

» Suprafete reflectante (de exemplu, trotuare, acoperisuri).

» Elemente de apa (de exemplu, iazuri, fantani).

V Evitarea vantului excesiv

Un model de calcul dinamic fluid al clddirii si al oricdror cladiri adiacente,
care ia in considerare cel putin o zi pe sezon (adicd pe trimestru) demon-
streaza urmadtoarele:
= Vanturile nu depdsesc viteza de 5 m/s, pentru o perioadad mai lun-
gd de 5% din orele din an, in zonele de sedere sau 10% din orele
din an, in zonele de acces si parcari.
= Vanturile nu sunt preconizate sa depdseasca viteza de 15 m/s in
zonele de acces, parcdri sau zone de relaxare pentru o perioada
mai lunga de 0,05% din orele din an.

Vv Accesul la naturd in exterior

3.6.8. Sunetul

Conceptul de sunet sau zgomot, din perspectiva experientei
umane, isi propune sa consolideze sdnatatea si bundstarea
ocupantilor prin identificarea si atenuarea parametrilor de
confort acustic care modeleaza experientele ocupantilor in
mediul construit.

Confortul acustic al unui spatiu poate fi cuantificat prin nivelul general
de satisfactie al unui ocupant intr-un mediu dat. Cuvantul ,sunet” este in
general definit ca rdspunsul uman la vibratiile mecanice printr-un mediu
precum aerul.** Prin aceastd definitie, perceptia umana a sunetului este
primordiald in modelarea unui mediu acustic. Doar in ultimii ani s-a sta-
bilit cd expunerea la surse de zgomot, cum ar fi traficul si transportul, s-a
dovedit a avea un impact negativ asupra sanatatii si bunastarii persoanelor.?"®

212 Banbury SP, Berry DC. Office noise and employee concentration: Identifying causes of disruption
and potential improvements. Ergonomics. 2005;48(1):25-37. doi:10.1080/00140130412331311390

23 Lamb S, Kwok KCS. A longitudinal investigation of work environment stressors on the performance
and wellbeing of office workers. Appl Ergon. 2016;52:104-111. doi:10.1016/j.aperg0.2015.07.010
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De exemplu, efectele zgomotului exterior, provenit din surse industriale
sau ale mijloacelor de transport, au fost asociate tulburdrilor de somn,
hipertensiunii si reducerii capacitatii cognitive ale elevilor.?"* O serie de
studii au indicat, de asemenea, cd zgomotul generat in interiorul cladi-
rilor reprezinta o cauza majora de disconfort pentru ocupanti. Zgomotul
dintr-un spatiu inchis, provenit din surse precum echipamente HVAC,
aparate electrocasnice si alte sisteme generatoare de zgomot, impiedica
productivitatea, concentrarea si memoria la scolari, studenti si angajati.*"®
Totodatd, sursele de zgomot de impact, cum ar fi, exercitiile fizice, fot-
balul sau vibratiile mecanice pot crea medii incomode pentru ocupantii
din cladiri.*'®

O altd problema acustica este reprezentatd de nivelul general de in-
timitate din interiorul si intre spatiile inchise. De exemplu, cercetarile au
indicat ca ocupantii sunt, in general, nemultumiti atunci cand conversatiile
pot fi auzite cu usurinta intre spatii sau intr-un birou deschis, impiedicand
astfel confidentialitatea sau creand distragerea atentiei de la efectuarea
sarcinilor. Timpii inadecvati de reverberatie si nivelurile de zgomot de
fond intr-un spatiu pot impiedica inteligibilitatea vorbirii si pot provoca
tulburdri pentru ocupantii cu deficiente de auz.*”

Odata cu aparitia deficientelor de auz si a altor probleme de sanatate,
ca urmare a supraexpunerii la zgomot, proiectarea unui spatiu care sati-
sface nevoile de confort acustic ale fiecarei persoane poate fi o provocare.
Cu toate acestea, cercetarile existente in ceea ce priveste efectele celor mai
bune practici de proiectare acustica intr-un spatiu sugereaza cd este posibila
o abordare holisticd a problemei confortului acustic in mediul construit.
Planificarea si punerea in functiune a unui sistem HVAC echilibrat ofera
un nivel de zgomot de fond adecvat intr-o cladire.

24 Fyhri A, Aasvang GM. Noise, sleep and poor health: Modeling the relationship between road traffic
noise and cardiovascular problems. Sci Total Environ. 2010;408(21):4935-4942. doi:10.1016/;.
scitotenv.2010.06.057

25 Engineers TAS of HR and A-C, American Society of Heating Refrigerating and Air-Conditioning
Engineers. Chapter 48: Noise and Vibration Control. In: ASHRAE Handbook: HVAC Applications.
American Society of Heating Refrigerating and Air-Conditioning Engineers; 2015:1-28

26 Dudarewicz A. The Impact of Low Frequency Noise on Human Mental Performance. Int | Occup
Med Env Heal. 2005,18(2):185-199

47 Hongisto V. A model predicting the effect of speech of varying intelligibility on work performance.
Indoor Air. 2005;15(6):458-468. doi:10.1111/j.1600-0668.2005.00391.x
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Proiectarea elementelor de fatadd poate asigura blocarea zgomotului
exterior, pentru beneficiul, confortul, sdnatatea si productivitatea ocupan-
tilor. Completarea cu straturi suplimentare de izolatie fonica sau sticla a
elementelor de compartimentare, etansarea golurilor la conexiuni si usi
si asigurarea spatiului aerian intre spatiile inchise sporeste intimitatea
sunetului si méreste confortul ocupantilor. Inlocuirea suprafetelor dure
dintr-un spatiu cu materiale absorbante poate reduce energia sonora
reflectata si poate facilita mai bine intimitatea sau poate imbunatati
proiectia vorbirii. Nivelurile constante ale zgomotului de fundal pot
fi introduse intr-un spatiu utilizdnd un sistem de mascare a sunetului,
reducand astfel intensitatea zgomotului rezultat, in favoarea intimitatii
acustice dintre ocupanti.*"®

Conceptul de sunet isi propune s ofere o abordare cuprinzatoare si
holistica pentru preocuparile legate de confortul acustic, prin considerente
de proiectare ce au scopul imbunatatirii sanatatii si bundstarii ocupantilor.

Prin descrierea urmatoarelor masuri de abordare a propagadrii sune-
tului in interiorul si in exteriorul cladirii, se poate deduce importanta
impactului pe care sunetul il poate avea asupra experientei umane si
a aplicarii principiilor de sustenabilitate din perspectiva performantei
cladirilor.

a) Identificarea surselor de zgomot

Aceasta masura are ca scop planificarea strategica de atenuare a zgo-
motului, necesard pentru a preveni problemele generale de perturbare
acusticd provocate atat de zgomotul generat exterior, cat si de cel din
interiorul clddirilor.

Pentru a aborda problema zgomotului, planurile de etaj ar trebui sa
fie proiectate cu intentia separdrii zonelor pentru diverse utilizadri. De
exemplu, un birou tipic poate fi clasificat in patru tipuri de activitati:
spatii pentru concentrare, colaborare, socializare si invatare. Locatia
este importantd, deoarece zgomotul din spatiile sociale sau colaborative
are impact asupra spatiilor destinate concentrarii sau invatarii. Aceasta
abordare poate fi implementatd in orice tip de spatiu care incorporeaza

28 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/sound
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spatii de socializare si recreere, aldturi de zone pentru lucru sau invétare,
care necesitd liniste.””

Este necesara o planificare strategicd, pentru a identifica sursele de
zgomot interioare si exterioare care pot avea un impact negativ asupra
mediului acustic al spatiilor interioare.”

Vv Gestionarea nivelului de zgomot de fundal

Este necesard elaborarea unui plan al echipei de proiect, care abordea-
za solutii de gestionare a confortului acustic, a zgomotului de fundal,
a intimitatii vorbirii, a timpului de reverberatie si / sau a zgomotului
de impact in cadrul proiectului, prin identificarea surselor posibile ale
zgomotului si impartirea planului in zone destinate activitatilor diverse.
De exemplu, un plan de etaj poate fi codat in culori, pentru a indica ni-
velurile necesare de decibeli (dB) in spatiile ocupate cu regularitate sau
pentru elementele de fatada.

Pentru asigurarea intimitatii acustice, este necesara elaborarea unui
plan arhitectural si a unui memoriu, ce indica performanta acusticd proiec-
tata a peretilor tipici, care separd spatiile ocupate cu regularitate, incluzand
valorile de transmisie a sunetului intre partitii.

Vv Identificarea zonelor acustice
Urmatoarele zone sunt identificate si marcate pe planul arhitectural:

= Zonele sonore: includ zone destinate aparatelor electrocasnice, echi-
pamentelor mecanice sau facilitdtilor; de exemplu, bucatarii, sali
de fitness, spatii pentru socializare, spatii pentru relaxare.

= Zone care necesitd liniste: includ zone destinate muncii concentrate,
spatii pentru wellness, odihna, studiu si / sau intimitate.

» Zone mixte: includ zone destinate invatarii, colaborarii si / sau

prezentarii.

29 Moeller N. Placing Sound Masking on the Front Line of Acoustic Design. Construction Canada.
https:/[www.constructioncanada.net/placing-sound-masking-on-the-front-line-of-acoustic-designj.
Published 2017. Accessed April 1, 2018.

20 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/sound|feature/1
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» Zone destinate circulatiei: include zone de tranzit, care nu sunt des-
tinate ocupadrii cu regularitate; de exemplu, holuri, coridoare, atrii,
scdri, zone de intrare.

Identificarea surselor potentiale de zgomot*!

vV Asigurarea unei constructii adecvate a peretilor

In spatiile enumerate mai jos, suma nivelului de zgomot de fond si a
izolatiei fonice pentru un perete despartitor indeplineste valorile minime
ale potentialului de confidentialitate a conversatiilor enumerate in tabel:

Spatiul sursd Spatiul de auzire Potential minim de
a zgomotului a zgomotului confidentialitate a conversatiilor

Birouri individuale 75

Birouri individuale Sili de conferinte 80
Birouri deschise 70

Birouri individuale 85

Sali de conferinte Sali de conferinte 80
Birouri deschise 70

Spatii inchise care necesita liniste 75

Peretii interiori ai locuintelor sunt proiectati si construiti pentru a
indeplini urmatoarele cerinte:
= Valoare minima a clasei de transmisie a sunetului STC de 50 pentru
peretii care separd locuintele de alte unitati locative si coridoare.

2L hittps:/fwww.siniat.rofro-ro/ghiduri-si-instructiuni/instalare-montaj/24431/izolarea-fonica-si-
corectia-acustica/
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» Valoare minima clasei de transmisie a sunetului STC de 45 pentru
peretii care separd dormitoarele de alte camere dintr-o unitate lo-
cativa.

Peretii despartitori din scoli sunt sunt proiectati si construiti pentru a
indeplini urmatoarele cerinte:

= Valoare minimad clasei de transmisie a sunetului STC de 45 pentru
peretii care separa salile de clasd de coridoare, scdri, birouri sau
sali de conferinte.

= Valoare minima clasei de transmisie a sunetului STC de 50 pentru
peretii care separa sdlile de clasa de alte séli de clas, sdli de terapie
si sdli de asistenta medicala.

= Valoare minimad clasei de transmisie a sunetului STC de 53 pentru
peretii care separa sdlile de clasa de toalete.

» Valoare minimad clasei de transmisie a sunetului STC de 60 pentru
peretii care separd sdlile de clasa de sélile pentru repetitii muzicale,
de spatiile pentru spectacole, auditorii, sdlile pentru echipamente
mecanice, ateliere, cantine, sdli de sport sau piscine interioare.

Vv Asigurarea specificatiilor corespunzitoare pentru usi

Usile care fac legdtura intre birouri individuale, séli de conferinte, sili de
clasa si locuinte, cu alte spatii sunt construite cu doud dintre urmatoarele
cerinte:

» Performantd acusticd cu valoare minima clasei de transmisie a su-

netului STC de 30.

» Garnituri la partea superioara si laterala.

» Etansare automata.

» O usad plina.

b) Absorbtia fonicd

Aceastd masurd are ca scop proiectarea spatiilor in conformitate cu
timpul de reverberatie confortabil, care sustine inteligibilitatea vorbirii si
care favorizeaza concentrarea. Aceasta caracteristica necesita luarea unor
madsuri pentru a obtine confortul acustic prin finisaje de suprafatd si timp

de reverberatie, stabilite in functie de functionalitatea camerei.*”

22 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2/en/sound|feature/4 & 5
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vV Respectarea limitelor pentru timpul de reverberatie

Spatiile respectd limitele maxime RT (60) din tabelul de mai jos:

Sali de conferinte N/A <0.6
<280 m3 <0.6
Séli de clasa intre 280 m? si 570m? 0.5. panala 0.8
> 570 m3 0.6. panala 1.0
<280 m3 <07
Sdli de curs intre 280 m3 gi 570m3 0.6. pand la 0.9
> 570 m3 0.7.panalal.3
<280 m? <11
Spatii de repetitii muzicale .
’ ¢ intre 280 m? si 570m? 1.0. panala 1.4
<280 m3 0.7. panala 0.8
Sali de fitness intre 280 mé si 570m? 0.8. pandla 1.1
> 570 m? 1.0. panala 1.8

Sunetul se poate controla si gestiona in doua moduri*:
» Izolatia fonicd: reducerea zgomotelor aeropurtate si de impact din

exteriorul unui spatiu, unde nivelul de zgomot este prea mare pen-
tru a fi acceptabil. O metoda de izolare fonica este stabilirea unei
solutii constructive pentru cresterea greutatii partitiei, prin utilizarea
placilor din gips carton grele si/sau a straturilor duble. O alta moda-
litate de izolare este utilizarea placilor usoare si/sau a unui material
cu o capacitate de absorbtie mare. Acestea vor disipa, in interiorul
materialului, energia creatd prin vibratia aerului. Ultima metoda a
izoldrii fonice este combinatia dintre golurile de aer dintre placi (ca-
vitate) si greutatea placilor pentru a creste performanta acustica.
Corectia acusticd: reducerea ecoului/reverberatiilor intr-un spatiu,
pentru a imbunatati claritatea sunetului. Scopul absorbtiei sunetu-
lui este corectia acusticd, adica reducerea nivelului sunetului dintr-o
camerd. Acest obiectiv poate fi atins folosind un material ce permite
disiparea vibratiilor din aer. Existd o gama variata de placi pentru
absorbtie fonica ce pot fi utilizate ca atare sau in combinatie cu vata
minerald din sticld. Absorbtia zgomotului depinde de porozitatea,
tortuozitatea si rezistenta materialului la trecerea curentilor de aer.

2 hitps:/fwww.siniat.rofro-ro/ghiduri-si-instructiuni/instalare-montaj/24431/izolarea-fonica-si-
corectia-acustica/
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Vv Tratamente acustice pentru plafon

Spatiile au finisaje de plafon care indeplinesc urmatoarele specificatii - tra-
tamentul acustic de plafon indeplineste valorile minime ale coeficientului
de reducere a sunetului NRC / aw descrise mai jos:

Tip de spatii NRC/ a,

Birouri deschise
Birouri individuale 0,7. pentru minimum 75% din suprafata tavanului
Zone de servit masa

Sali de conferinte

0,7. pentru minimum 50% din suprafata tavanului
Sali de clasa !

Vv Tratamente acustice pentru pereti

Spatiile au finisaje de perete care indeplinesc urmatoarele cerinte — tratamentele
acustice de perete indeplinesc valorile minime NRC / aw descrise mai jos:

NRC/ a,

Birouri deschise o . .
. 0,7. pentru minimum 25% din cel putin un perete
Zone de servit masa

Séli de conferinte

0,7. pentru minimum 25% din cel putin doi pereti
Sali de clasa ’ !

c) Tehnologia de mascare a sunetului
Aceastd masura are ca scop asigurarea intimitatii acustice in spatiile
de lucru deschise si intre spatiile inchise, prin utilizarea unui sistem de-
dicat de mascare a sunetului, ca mijloc de suprimare a zgomotului cauzat
de vorbire de la alti ocupanti sau a altor sunete ce distrag atentia, prin
cresterea uniforma a nivelului de zgomot de fundal intr-o anumitd zona.**
Mascarea sunetului este asigurata in toate spatiile urmatoare, iar nive-
lurile sonore indeplinesc urmatoarele cerinte, atunci cand sunt masurate
la cea mai apropiata statie de lucru:
» Birouri individuale si zone care necesita liniste: 40-42 dBA.
» Birouri deschise, biblioteci, sdli de mese, coridoare / holuri:
45-48 dBA.

24 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/sound/feature/6
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Tehnologia de mascare a sunetului*®

d) Gestionarea zgomotului de impact

Aceasta masurd are ca scop reducerea nivelului de zgomot de impact
prin proiectarea pardoselilor rezistente la impact. Aceasta caracteristica
necesita proiecte pentru gestionarea nivelurilor de zgomot de fond ce de-
monstreaza conformitatea cu tehnicile de atenuare a zgomotului de impact.?

Vv Pardoseli de reducere a zgomotului de impact

Pentru urmatoarele tipuri de spatii, sunt indeplinite urmatoarele calificari
minime ale clasei de izolare la impact, cu materiale testate in conformitate
cu standardele ASTM E492-09 sau ISO 717.2:

. - Localizarea | Clasi de izolatie cu
Tip de spatii . . a4
4 materialelor impact minim
Locuinte Deasupra 55

Fitness, sali de gimnastica, piscina (dacd spatiul

. . . a1 . . Dedesubt 50
situat la etajul de mai jos, se afld in limita proiectului)
Birou individual, sali de conferinta si teleconferinta Deasupra 50
Spatiu deschis de birouri Deasupra 45
Zona iald, rest t (daca tiul situat 1
ond comerciald, restaurant (daca spatiul situat la Dedesubt 45

etajul de mai jos se afla in limita proiectului)

5 https:/[www.softdb.com/sound-masking/technology/
26 https:/[v2.wellcertified.comfwellv2/en/sound|feature/7
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Unul din cele mai intalnite tipuri de zgomot, in special in cladirile cu
mai multe etaje, este zgomotul de impact. Acest tip de zgomot apare in
urma unor lovituri aplicate elementelor cladirii (plansee, pereti) ca urmare
a activitatilor cotidiene (mersul cu incdltdminte, activitati in bucatdrie),
si se transmite in toata cladirea. Metoda cea mai eficienta de reducere a
acestui tip de zgomot este prin realizarea dalei flotante. Aceasta presupune
aplicarea unei pardoseli (sape) ce se sprijind pe constructia portanta si care
este separatd de aceasta printr-un strat elastic.

Dala flotantd este un element de constructie alcatuit dintr-o dald rigida,
de ciment de beton armat sau nearmat, izolatd, atat de planseu, cat si fata
de pereti, printr-un strat de material fonoizolant, care fi permite sa vibreze
liber in toate directiile.

Dala flotanta constituie elementul suport si de izolare fonicd, la zgo-
motele de impact, ale diferitelor finisaje de pardoseli care se aplicd prin
lipire (parchet, covoare si dale din PVC etc.) sau prin fixarea cu mortar
(placi ceramice, de mozaic, de marmurd etc.) si care, prin natura lor, nu
pot asigura o izolatie fonica satisfacatoare la zgomotele de impact.””

Pardoseald de tip dald flotanta™$ >

3.6.9. Materialele

Conceptul de materiale isi propune sa reducad expunerea
umana la ingredientele periculoase din materialele de con-
structie, prin restrictionarea sau eliminarea compusilor sau
produselor cunoscute a fi toxice si promovarea substituirilor

27 https:/fwww.spatiulconstruit.rofarticol/solutii-pentru-diminuarea-zgomotelor-de-impact/16720
8 https:/[www.isover.ro/solutions/pardoseli-dala-flotanta
29 https:/fwww.spatiulconstruit.rofarticol/solutii-pentru-diminuarea-zgomotelor-de-impact/16720

231



Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...

mai sandtoase. Compusii care sunt periculosi pentru sdnatatea lucratorilor
in constructii si care se bioacumuleazd sunt, de asemenea, restrictionati
sau sunt interzisi, in unele cazuri.

Industria chimicd reprezinta o parte centrala a economiei globale si face
parte dintr-o serie de sectoare care au jucat un rol major in imbunatatirea
sperantei de viatd si a calitatii vietii, In ultimii 150 de ani. Cu toate acestea,
impactul asupra sanatatii si asupra mediului al majoritdtii substantelor
chimice aflate in circulatie, in ciuda omniprezentei lor, nu sunt cunoscute.
De exemplu, aproximativ 95% din substantele chimice utilizate in mare
madsurd in constructii nu au suficiente date despre impactul asupra sanatatii.

Pe masura ce populatia globala creste si centrele urbane se extind ca
madrime si numadr, se preconizeazd o crestere a cererii pentru bunuri ma-
teriale si a ratei productiei chimice. Multe dintre aceste substante chimice
vor fi utilizate in industria constructiilor, unul dintre cele mai mari si mai
active sectoare la nivel global. Materialele si produsele de constructie nu
sunt doar o parte integranta a vietii umane, dar spre deosebire de majo-
ritatea bunurilor de larg consum au o fazad de utilizare mult mai lunga,
ceea ce face ca impactul compozitiei lor chimice asupra calitatii aerului
din interior sa fie semnificativ.

Compusii organici volatili (COV) cuprind un grup mare de substan-
te chimice abundente in mediile interioare datoritd diverselor surse de
materiale, inclusiv izolatii, vopsele, straturi de finisaj, adezivi, mobilier,
produse din lemn compozit si materiale pentru pardoseli. Atat COV, cat si
compusii organici semi-volatili (SCOV) au o gama larga de efecte asupra
sanatatii, de la iritatii respiratorii pana la cancer.*

fn mod similar, substantele chimice cu utilizare istoricd sunt de obicei
toxice, persistente si predispuse la bioacumulare. Acestea includ plumbul,
azbestul, mercurul, arsenicul de cupru cromat (CCA) si bifenili policlorurati
(PCB).*!,®?Desi aceste substante chimice sunt in mare masura limitate in
fabricare si utilizare, ele continud sa prezinte pericole nu numai in struc-
turile mai vechi, ci si prin contaminarea mediului. Contaminarea globald

0 1. S. Environmental Protection Agency. Volatile Organic Compounds’ Impact on Indoor Air
Quality. https:/[www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/volatile-organic-compounds-impact-indoor-
air-quality, 2017.

B Agency for Toxic Substances Disease Registry. Toxicological Profile for Lead. https:/fwww.atsdr.
cde.govftoxprofiles/tp.asp?id=96 & tid=22, 2007.

2 Agency for Toxic Substances Disease Registry. Toxicological Profile for Polychlorinated Biphenyls
(PCBs). https:/[www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp.asp?id=142&tid=26, 2000.
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cu plumb in sol, apa si aer este incd o problema semnificativa, chiar si in
tdrile care reglementeaza productia si utilizarea metalelor grele si este
deosebit de problematica in tdrile in curs de dezvoltare.

In plus, deseurile periculoase care sunt eliminate necorespunzator
pot fi ddunatoare atat sanatdtii umane, cat si mediului.*® Contaminarea
terenurilor pune probleme semnificative de sanatate publica. Organizatia
Mondiald a Sanatatii prezinta o listd de substante chimice cu probleme
majore de sanatate publica in ceea ce priveste solurile, inclusiv arsenicul,
azbestul, dioxina, pesticidele si metalele grele (mercur, plumb si cadmiu).
Aceste substante chimice periculoase se gasesc din abundenta pe tot globul
si sunt asociate diverselor efecte asupra sanatatii.

Multe pesticide, in special, prezintd riscuri de expunere pentru po-
pulatiile vulnerabile, cum ar fi copiii, datorita faptului ca sunt utilizate
in diferite tipuri de spatii, atat in interior, cat si in exterior. Lemnul tratat
cu biocide poate elimina arsenic si alte componente de conservare in sol,
unde copiii pot fi expusi. Echipamentele de joacd pentru copii si gazonul
artificial pot reprezenta, de asemenea, pericole, deoarece aceste materiale
se uzeaza in timp, formand particule care contin substante chimice, precum
plumbul, la niveluri care pot fi ddunatoare.

Conceptul de materiale ca impact asupra sanatatii umane impune
limite de emisii si continut pentru materiale si produse de constructie.
Acest lucru este deosebit de important pentru calitatea aerului interior si
sandtate, In special pentru compusii cunoscuti a fi atat periculosi, cat si
volatili in conditii ambientale. Produsele de curdtare cu risc redus, utilizarea
echipamentelor de curatare eficiente, strategiile de proiectare si alegerile
de mobilier care promoveaza practici eficiente de curatare asigura, de
asemenea, o buna calitate a aerului interior.

Pentru a atenua in continuare contaminarea mediului si a proteja sa-
ndtatea publicd, sunt recomandate strategii pentru eliminarea si reciclarea
in siguranta a deseurilor periculoase. Produsele chimice vechi trebuie, de
asemenea, sa fie manevrate in conditii de sigurantd, prin politici si ghi-
duri de bund practica pentru reducerea, gestionarea in situ si actiunile de
protectie in timpul mentenantei, renovarii sau demolarii.

23 Bill Conley S]. Sustainability How-to Guide — Waste Stream Management. International Facility
Management Association;2016.
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Aplicarea gestiondrii integrate a daunatorilor si utilizarea pesticidelor
cu risc scazut au scopul de a proteja sanatatea. Contaminarea solului, apei
si a aerului este, de asemenea, abordata prin testarea si reamenajarea si-
turilor contaminate. Remedierea acestor situri elimina pericolele toxice si
poate actiona pentru a sprijini revitalizarea ecologica si pentru a preveni
extinderea urbani nesustenabils. In cele din urm3, sistemele de certificare
si de etichetare pentru materiale servesc la diferentierea produselor cu
ingrediente mai sigure si ajuta la sustinerea educatiei consumatorilor si a
cererii pietei pentru produse mai sanatoase.*

Conceptul promoveaza identificarea, evaluarea si gestionarea ingre-
dientelor periculoase din materialele de constructie, produsele de cura-
tenie, deseurile rezultate din constructii si operare, spatiile exterioare si
amenajarea teritoriului. Prin toate acestea, scopul acestui concept este de
a reduce riscul de expunere, fie direct, fie prin contaminare a mediului.

a) Restrictii ale compusilor organici volatili (COV)

Aceastd masura are scopul de a minimiza impactul compusilor organici
volatili (COV) emisi de materialele utilizate, asupra calitatii aerului din
interior, prin respectarea limitelor de emisii pentru materialele instalate
in interiorul anvelopei cladirii.**

vV Limitarea cantitatii de COV in produsele cu aplicare umedd

Vopselele, straturile umede, adezivii, materialele de etansare si pardose-
lile turnate folosite in interiorul anvelopei cladirii (minimum 10 produse
distincte sau aplicate pentru minimum 10% din suprafata proiectului)
indeplinesc urmatoarele:

» Toate produsele sunt testate pentru a indeplini metodele si limitele
stabilite intr-unul dintre urmatoarele standarde si / sau reglemen-
tdri pentru continutul de COV:

+ Regula 1168 a SCAQMD (South Coast Air Quality Management
District) (Adezivi si etansanti, 2017).

+ GB 33372-2020 (Adezivi).

¢ 2019. CARB SCM (California Air Resources Board) pentru finisa-
je arhitecturale.

24 https:/fv2.wellcertified.com/wellv2/en/materials
25 https:/[v2.wellcertified.comfwellv2/en/materials/feature/6
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+ Directiva Decopaint a Uniunii Europene pentru vopsele si la-
curi pentru interior si exterior.
» HJ 2537-2014 (Vopsele).

= Cel putin 75% dintre produsele utilizate (in functie de suprafata
sau volum) sunt testate intr-un laborator, pentru a indeplini me-
todele de testare si limitele stabilite intr-unul dintre urmatoarele
standarde si / sau reglementdri pentru emisiile de COV:
+ Metoda standard a Departamentului de Sanatate Publicd din
California (CDPH) v1.2.
+ A¢BB
¢ Limitele COV ale Uniunii Europene care urmeaza metodele
de testare EN 16516-1: 2018.

vV Limitarea emisiilor de COV ale mobilierului si produselor arhitecturale interioare

Produsele din una sau mai multe categorii si limitele corespunzatoare din
tabelul urmator indeplinesc una dintre urmatoarele cerinte de conformitate:

Tip de produs Limita pentru conformitate

Finisaj de pardoseala 90% din cost sau suprafata

Mobila 75% din cost

Panouri de izolatie,

T 75% din cost sau suprafata

» Testate prin metode si limite de emisii de COV, stabilite in una
dintre urmatoarele:
+ Metoda standard a Departamentului de Sandtate Publica din
California (CDPH) v1.2.
+ AgBB.
+ Limitele COV ale Uniunii Europene care urmeaza metodele

de testare EN 16516-1: 2018.
+ ANSI | BIFMA €3-2014, sectiunile 7.6.1 sau 7.6.2 (Mobilier).

= Fabricate exclusiv cu unul sau cu o combinatie de (fara aditivi or-
ganici) materiale: metal, lemn netratat, sticld, ceramicd, beton sau
piatra.
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» Dacd materialele personalizate sau reconditionate, aplicate umed
si pe bazd de lemn sunt utilizate in constructie sau renovare, aces-
tea Indeplinesc urmatoarele:

+ Toate vopselele, straturile de acoperire sau finisaj, etansantii si
adezivii aplicati produsului sunt verificate ca avand un nivel
scazut de COV, conform unuia dintre standardele aplicabile
enumerate anterior.

+ Toate panourile din lemn compozit, inclusiv panourile din fi-
brd de densitate medie MDF, placajele si panourile din parti-
cule de lemn indeplinesc criteriul de evaluare a emisiilor de
formaldehidd, din standardul LEED v4.1 sau indeplinesc unul
dintre urmatoarele: US EPA TSCA Titlul VI sau Europa E1.

= Au fost instalate cu minimum 6 luni thainte de finalizarea proiec-
tului sau fabricate si nemodificate, cu minimum un an inainte de
finalizarea proiectului.

b) Transparenta ingredientelor materialelor

Aceasta mdsurd are ca scop promovarea transparentei ingredientelor
materialelor din intregul lant de aprovizionare cu materiale de constructie,
prin compilarea si disponibilitatea fiselor tehnice ale produselor, cu ingre-
diente evaluate si prezentate prin programe de transparentd.**

Vv Selectia materialelor cu ingredientele prezentate in fisa tehnicd

Pentru minimum 50% din numarul total de produse distincte sau pentru un
numar de 25 de produse, instalate permanent (inclusiv pardoseli, izolatii,
materiale cu aplicatie umedd, ansambluri si sisteme de tavan si perete) si
mobilier, ingredientele sunt prezentate de producator, de o organizatie sau
o terta parte, prin una dintre urmatoarele metode:

= O certificare Declare, operatd de International Living Future Institute

= O declaratie de sanatate privind produsele (Health Product Declara-
tion), operata de Health Product Declaration Collaborative.

= Un produs certificat Cradle-to-Cradle ™ sau un produs cu o certifi-
care de sanatate din partea Institutului de inovare Cradle to Cradle
Products.

2o https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/materials/feature/7
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= O certificare Product Lens Certification ™

» O declaratie de sdnatate a produsului, operata de Global Green Tag

» Un inventar al producétorului care contine numere CAS ale tutu-
ror compusilor individuali pana la 1.000 ppm (0,1%). Daca produ-
sul Con’;ine un compus secret comercial, sunt enumerate pericolele
GHS din categoria 1 sau 2 si se prevede un interval de concentratie
pentru fiecare componenta nedivulgata.

3.6.10 Psihicul

Conceptul de experientd psihica intr-un spatiu promoveaza
sandtatea mintald prin politici, programe si strategii de pro-
iectare care urmdresc abordarea diferitilor factori care influ-
enteaza bundstarea cognitiva si emotionala.

Sandtatea mintald este o componentd fundamentala a
sandtatii umane n toate etapele vietii si este vitala pentru bunastarea fizica
si sociala a tuturor persoanelor, comunitatilor si societatilor. Sanatatea psi-
hica nu este pur si simplu absenta unei afectiuni de sanatate mintala. Mai
degrabad, este o stare de bine in care persoanele sunt capabile sd trdiasca
la potentialul lor maxim, sa facd fata stresului normal al vietii, sa lucreze
productiv si sd contribuie in cadrul comunitatii lor.>”

Sdndtatea mintald este determinata de o serie de factori socioecono-
mici, biologici si de mediu, precum conditiile de munca, stilul de viatd,
comportamentul pentru sprijinirea sanatatii si componentele genetice care
influenteaza substantele chimice din creier. Conceptul de psihic in proiec-
tare incearca sa abordeze si sa sustind acesti factori de sandtate mintald,
cu scopul de a imbunatati sandtatea cognitiva si emotionala si bunastarea
celor care trdiesc, muncesc, invata si petrec timp in spatiile construite.

Sdndtatea psihicd reprezintd o problemd generald de sandtate la scard
larga. Depresia si tulburarile de anxietate sunt printre principalele cauze
ale bolilor la nivel global, clasdndu-se pe primul loc, respectiv pe al sa-
selea. Se estimeaza cd 18% dintre adulti vor avea o afectiune comuna de
sanatate mintald, cum ar fi anxietatea, depresia sau abuzul de substante,
pe o perioadd de 12 luni, iar peste 30% dintre adulti vor avea o afectiune
de sandtate mintala, pe durata vietii.**

%7 World Health Organization. Mental health: strengthening our response. WHO. http:/[www.who.
int/mediacentre/factsheets/fs220/en/, 2016.

8 World Health Organization. Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health
Estimates. Geneva; 2017. doi:CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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Aproximativ doud treimi dintre persoanele care se confrunta cu pro-
bleme de sdndtate psihicd sunt angajate. Impactul sanatatii mintale la
locul de munca este major. Daca nu sunt gestionate, conditiile de sanatate
mintald, In special depresia, pot pune o persoana in pericol de ganduri
suicidare, tentative de suicid si suicid. Sinuciderea are ca rezultat o moarte
tragicd, dar care poate fi prevenitd, reprezentand peste 800.000 de decese
pe an, la nivel mondial. Adultii tineri si adolescentii sunt deosebit de ex-
pusi riscului: la nivel global, conditiile de sandtate mintald sunt printre
principalele cauze ale problemelor de sdnatate la tineri, iar sinuciderea
este a doua cauza principala de deces in randul adolescentilor si adultilor
tineri (15-29 de ani).?*

Exista o rela;ie complexa intre minte si corp, iar aceastd interactiune
poate avea un impact semnificativ asupra sanatatii si bunastarii. Sinatatea
psihica si fizica se influenteaza reciproc in cele mai frecvente boli cronice,
inclusiv boli cardiovasculare sau diabet. Mai mult decét atat, starile de
stres cronic sunt asociate cu un risc crescut pentru numeroase consecinte
negative asupra sanatatii, cum ar fi depresia, bolile cardiovasculare, dia-
betul si infectia cailor respiratorii. Depresia este asociatd cu un risc crescut
de boala, inclusiv diabet, cancer, boli cardiovasculare si astm.*

In plus, persoanele cu probleme de sinitate psihica prezinta un risc
mai mare de a se implica in comportamente nesanatoase, inclusiv consumul
de tutun si substante, sedentarismul si dietele necorespunzétoare. La ran-
dul lor, aceste comportamente contribuie la ratele ridicate ale afectiunilor
medicale cronice, in rdndul persoanelor cu sdndtate mintald precard, cum
ar fi bolile cardiovasculare, diabetul si cancerul. Se estimeaza ca 14,3% din
decesele din intreaga lume (aproximativ 8 milioane de persoane pe an) pot
fi atribuite conditiilor de sdnatate mintala.

Mediul construit serveste drept un instrument deosebit de important
pentru atenuarea acestor rezultate negative asupra sanatatii psihice, prin
politici, programe si solutii de proiectare. Avand in vedere prevalenta ri-
dicatd a conditiilor de sdnatate mintala in randul populatiei active, locul
de munca este considerat din ce in ce mai important pentru promovarea,

29 World Health Organization. Global Status Report on Alcohol and Health. Geneva, Switzerland;
2014. doi:/entity/substance_abuse[publications/global_alcohol_report/en/index.html

20 Reisinger E, McGee R, Druss B. Mortality in Mental Disorders and Global Disease Burden
Implications: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Psychiatry. 2015,72(4):334-341.

238



Capitolul 11I. Abordarea holisticd si performanta in sustenabilitate a cladirilor

prevenirea si interventiile in sdnatatea psihica a utilizatorilor.**' Strategiile
pentru promovarea sandtatii mintale si prevenirea problemelor psihice
includ urmatoarele: cresterea constientizarii asupra sanatatii mintale si
eforturile de reducere a stigmatizarii; asigurarea unor conditii de viata si de
muncd sandtoase pentru toti, inclusiv imbunatatiri organizationale, pentru
a promova medii de lucru pozitive si furnizarea de programe de gestionare
a stresului; strategii care sprijind accesul la servicii de sanitate psihica.

In plus, programele de mindfulness, spatiile regenerative si incurajarea
somnului optim pot avea un impact marcant asupra bundstarii fizice si
psihice, inclusiv ameliorarea simptomelor negative asociate cu anxietatea,
depresia, durerea si stresul. In cele din urma, strategiile de proiectare, cum
ar fi accesul la naturd in interiorul clddirilor, precum si arhitectura care
sustine productivitatea si concentrarea pot ajuta la ameliorarea stresului
si a anxietdtii la locul de muncd, la reducerea absenteismului si la imbu-
natatirea stdrii generale de sandtate.*?

Conceptul implementeaza strategii de proiectare, politici si programe
care sustin sdndtatea cognitiva si emotionald, printr-o varietate de eforturi
de prevenire si tratament. In combinatie, aceste solutii au potentialul de a
avea un impact pozitiv asupra sanatatii psihice si a bunastarii pe termen
scurt si lung a persoanelor din medii diverse, in intreaga comunitate.*

b) Promovarea siandtatii psihice

Aceasta mdsura are ca scop promovarea sanatatii psihice si a bunastarii
utilizatorilor din clddiri, prin furnizarea de programe de sprijin, politici
si resurse.**

Sunt indeplinite urmatoarele cerinte:

Vv Cel putin doud dintre urmdtoarele resurse sunt disponibile gratuit pentru
toti angajatii si studentii:

= Educatie sau constientizare privind sanatatea psihica si bunasta-
rea, oferite trimestrial, fie in persoans, fie virtual (de exemplu, pre-

21 Hanisch SE, Twomey CD, Szeto ACH, Birner UW, Nowak D, Sabariego C. The effectiveness of
interventions targeting the stigma of mental illness at the workplace: a systematic review. BMC
Psychiatry. 2016;16(1):1. doi:10.1186/s12888-015-0706-4

22 World Health Organization. Mental Health in the Workplace. https:/[www.who.int/mental_health/
in_the_workplace/en/, 2019.

5 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/mind

24 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/mind|feature/1
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zentare online despre gestionarea stresului si despre atentie, e-mail
despre obiceiurile sandtoase de somn).

» Cursuri legate de sanatatea psihica si bundstare, oferite anual, fie
personal, fie virtual (de exemplu, prim ajutor pentru sandtatea psi-
hicd, gestionarea stresului).

= Mindfulness sau programe cu rol de relaxare, oferite saptamanal,
fie in persoand, fie virtual (de exemplu, acces continuu la aplicatia
de meditatie ghidatd, cursuri siptamanale de yoga).

= Politici sanatoase pentru orele de lucru, care prezinta numarul ma-
xim de ore lucrate, intr-o perioada de 24 de ore si sapte zile.

» Spatiu dedicat pentru refacere si relaxare, cu politicd de pauze in
timpul orelor de lucru sau de scoala.

vV Comunicare anuald (de exemplu, e-mail, online, instruire personald) furni-
zatd tuturor ocupantilor si tuturor noilor angajati, aborddnd in mod specific
toate beneficiile, resursele si programele de sandtate psihicd si bundstare dis-
ponibile, prin intermediul proiectului sau al organizatiei.

Exemple de spatii pentru mindfulness™ | meditatie

245

5 https:/[www.trendhunter.com/trends/headspace-office
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246

247

26 Meditation chambers’ at Google HQ offer a blueprint for office wellbeing, Pei-Ru Keh, 2020
27 https:/[blog.calm.com/blog/every-workplace-can-have-a-mindfulness-space
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248

“Conceptul de mindfulness reprezintd cresterea capacitatii de concentrare si mentinerea atentiei
asupra unui obiect sau subiect, cu un scop precis, fard a fi perturbat de orice alt factor extern
(zgomot, ganduri negative, stres etc.).*

c) Natura si identitatea spatiului. Arhitectura biofilicd

Aceastd masurd are ca scop sustinerea bundstarii ocupantilor, prin
incorporarea mediului natural in tot proiectul si integrarea elementelor
de arhitecturd care determind unicitatea proiectului, inspirand incantarea
umana.”"

v Conexiunea cu natura

Proiectul integreaza urmatoarele elemente, in intreg spatiul, incluzand
cdile de circulatie comune, zonele comune de sedere (de exemplu, sdli de
conferinte, spatii comune) si statiile de lucru (dupad caz), conform concep-
tului de biophilia:

= Materiale naturale, modele, forme, culori, imagini sau sunete;
» Cel putin unul dintre urmatoarele elemente:

« Plante (de exemplu, plante in ghivece, pereti verzi)

+ Apd (de exemplu, o fantana)

+ Vederi ale naturii.

8 https:/[www.ie-uk.com/blog/contemplative-spaces-for-wellbeing-at-work
2 https:/[www.corporate-wellbeing.rof
B0 https:/fv2.wellcertified.com/wellv2/en/mind|feature/2
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Arhitectura biofilicd reprezinta un concept utilizat in industria con-
structiilor pentru a creste conectivitatea ocupantilor la mediul natural,
prin utilizarea naturii directe, a naturii indirecte si a conditiilor de spatiu
si identitate.

251

252

B https:/fwww.coalesse.com/blog/the-impact-and-benefits-of-biophilia-in-the-workplace/
22 https://officesnapshots.com/2017/09/26/allegro-offices-warsaw/
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253

254

255

B3 https:/[sparkyourspaces.com/why-does-biophilic-design-matter/
B4 https://decorfloor.ro/stefan-cel-mare-building-2/
5 https:/[archello.com[product/government-building-living-wall-biofilters
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vV Identitatea locatiei

Proiectul integreaza elemente de arhitectura care abordeazad urmatoarele:
= Elemente ale culturii locale (de exemplu, cultura ocupantilor, cul-
tura locului de muncd, comunitatea inconjurdtoare)
» Unicitatea locului (de exemplu, arhitectura locald, materiale, flord,
artisti)
= Integrarea elementelor de arta
» Elemente pentru incantarea umana.

256

Vv Politica si spatiul desemnat pentru somn

= Politica de somn
Urmatoarea cerinta este indeplinitd pentru toti angajatii eligibili: an-
gajatilor li se permite cel putin o pauzd de somn sau odihna de minimum
30 de minute, in timpul zilei de lucru (nu trebuie combinata cu timpul
desemnat pentru pauze de masa).

= Spatiul pentru somn
Urmatoarele cerinte sunt indeplinite pentru toti angajatii eligibili:
+ Acces la cel putin un spatiu separat acustic si vizual, situat
intr-o zond desemnatd, in care se respecta conditiile de liniste.

6 https:/[robbreport.com/lifestyle/news/architect-sir-david-adjaye-profile-1234576245/
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+ Existd cel putin o optiune de mobilier complet inclinat (de
exemplu, pat, canapea, scaun, covor rulant, covoras), pentru
fiecare 100 de angajati eligibili.

c) Spatiile pentru recuperare psihicd
Aceastd mdsurd are ca scop sprijinirea accesului la spatii care promo-
veaza recuperarea si ameliorarea oboselii psihice sau a stresului.””

vV Spatiul pentru recuperare psihicd

Este disponibil cel putin un spatiu de recuperare desemnat, pentru toti
ocupantii. Acesta poate fi interior sau exterior si poate fi alcatuit dintr-un
singur spatiu sau mai multe spatii care indeplinesc urmatoarele cerinte:

= Este destinat pentru relaxare si refacere psihica. Spatiul poate fi
multifunctional, dar nu trebuie utilizat pentru activitati de serviciu.

» Are o suprafatd de minimum 7 m? plus 0.1 m? per ocupant, pana la
o suprafatd maxima de 186 m2.

» Oferd un mediu de recuperare care ia in considerare cel putin cinci
dintre urmatoarele:

¢ [luminat (de exemplu, niveluri de lumind reglabile pentru
spatii interioare).

+ Sunet (de exemplu, caracteristica apei, sunete naturale, mas-
care a sunetului).

+ Confort termic (de exemplu, zone expuse la soare si umbrite
pentru spatii exterioare).

+ Amenajdri care se potrivesc unei serii variate de preferinte si
activitati ale utilizatorilor (de exemplu, scaune mobile usoare,
perne, covorase).

+ Incorporare a naturii.

+ Culori, texturi si forme calmante.

+ Intimitate vizuala.

» Include semnalizare, materiale educationale sau alte resurse care
explicd scopul si utilizarea intentionata a spatiului.

B7 https:/[v2.wellcertified.comfwellv2/en[mind|feature/7
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d) Accesul la naturd

Aceasta mdsurd are scopul de a sprijini accesul la naturd, prin in-
corporarea naturii in arhitectura de interior, in elementele arhitecturale
exterioare si prin accesul la natura din apropierea sitului. Aceasta carac-
teristicd necesitd integrarea naturii si a elementelor naturale in interiorul
si in exteriorul proiectului, precum si asigurarea vederilor spre natura si
a accesului cdtre natura din apropiere, cum ar fi spatiile verzi si elemen-
tele de apa.*®

B8 https:/[interiorarchitects.com/providing-restorative-space-in-the-corporate-environment/
29 https:/[biofilico.com/news/well-building-standard-m07-restorative-spaces
20 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2[en/mind/feature/9
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Vv Accesul la naturd in interior

Planul de etaj al proiectului este conceput astfel incat sa fie indeplinite una
dintre urmatoarele conditii:

» Minimum 75% dintre toate statiile de lucru si scaunele din spatiile
si camerele comune (de exemplu, sdli de conferinte, spatii de curs,
spatii comune), dupa caz, au o linie de vedere directa cdtre plan-
tele de interior, elementele de apa si / si sau vederi catre natura.

= Toate statiile de lucru (dupa caz) si scaunele din spatiile si came-
rele comune (de exemplu, sili de conferinte, spatii de curs, spatii
comune), dupa caz, se afld la o distanta de 10 m fata de plantele
interioare, elementele de apa si / sau vederi catre natura.

Vv Accesul la naturd in exterior

= Natura exterioard
Una dintre urmatoarele cerinte este indeplinita:
¢+ Accesul la naturd in exterior este facilitat de urmatoarele conditii:

» Spatiul exterior al unei zone cu o suprafatd de minimum 5%
din suprafata interioard a proiectului trebuie sa fie accesibil
tuturor ocupantilor cladirii.

» Cel putin 70% din spatiul exterior accesibil, vazut de sus, tre-
buie sd includa plante sau elemente naturale, inclusiv arbori.

¢ Accesul la natura din apropiere este facilitat de urmatoarele
conditii:

» Cel putin un spatiu verde sau un element de apa se afld la o
distantd de mers pe jos de 200 de metri fatd de limita proiec-
tului si este disponibil pentru toti ocupantii cladirii, In tim-
pul orelor de functionare ale spatiului (spatiilor).

» Spatiul verde total combinat trebuie sa aibd o suprafata mi-
nima de 0,5 hectare.

» Accesul la naturd in exterior
Ocupantii sunt incurajati s acceseze natura in exterior (de exemplu,
prezenta semnalizdrii sau a hér’;ﬂor cdtre naturd, in exterior, disponibilitatea
pauzelor in timpul zilei de lucru pentru a merge in natura).
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e) Animalele de companie permise in spatiile de lucru
Aceastd abordare a spatiilor interioare ale clddirilor de birouri repre-
zintd un factor de inovatie pentru imbunétdtirea starii de bine a angajatilor.
Dezvoltatorii au ajuns la concluzia ca un spatiu de lucru care permite
acomodarea animalelor de companie aduce foarte multe avantaje, cum ar fi*:

vV Imbundtdtirea starii psihice a angajatilor

v Mirirea timpului de pdstrare a angajatilor, statisticile aratind cd persoanele
ndascute dupd anul 1990 ramdn angajate mai mult timp intr-o companie
unde isi pot aduce animalele de companie, in timpul orelor de serviciu

V Reducerea stresului

v fmbundta“,tirea echilibrului serviciufviatd personald

vV Imbundtdtirea starii de sandtate a angajatilor

vV Mdrirea gradului de productivitate a acestora

v Mirirea gradului de activitate fizicd in timpul programului

vV Imbundtditirea atmosferei de lucru din birou si a culturii companiei

vV Degajarea emotionald a angajatilor

vV Imbundtdtirea relatiilor de serviciu si de colaborare

vV Atractivitatea de angajare in randul tinerilor ndscuti dupd anul 1990 (mile-
nialii) si a altor angajati creativi

Acest beneficiu presupune o serie de politici interne pentru angajati si
o serie de implementdri de proiectare pentru astfel de spatii. Din punct
de vedere statistic, in astfel de spatii, 87% dintre utilizatori vor aduce un

U https:/[www.armstrongflooring.com/commercial/en-ca/sustainability/flooring-and-biophilic-
design.html
22 https:/[iispaces.com/designing-pet-friendly-office/
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caine, 15% o pisica si 9% alte animale de companie. In concluzie, cel mai
probabil, spatiul va fi unul primitor pentru caini.
Cateva elemente posibile de proiectare includ:

v Culori naturale, arhitecturd de interior coloratd divers, pentru senzatia unui
spatiu primitor si pozitiv.

Vv Bucdtarii cu amenajari speciale pentru animalele de companie, care sd inclu-
dd urmadtoarele: boluri de apd, boluri pentru méincare, servetele umede pentru
mdini, manusi si pungi pentru colectarea excrementelor, din plastic reciclat.

Vv Alte ustensile, cum ar fi: elemente de curdtare a covoarelor si de inldturare a
mirosului din spatiile unde au acces animalele, role pentru scame, jucdrii si
paturi pentru animale, zgdrzi in plus.

vV Portite sau tarcuri, pentru a limita accesul in anumite zone.

vV Custi sub birou, care pot fi incorporate in mod creativ in mobila de birou, do-
tate cu portitd care sd limiteze iesirea necontrolatd a animalului de companie.

v Custi din material textil pentru a masca prezenta animalului de companie
in timpul sedintelor.

Vv Zone de joacd pentru animale (in comun), in interiorul spatiului de birou,
dacd spatiul permite o astfel de zond, aceasta fiind delimitatd cu un gard.

v Utilizarea unui tip de pardoseald care sd nu poatd fi pdtatd si care poate fi
usor de curdtat, cum ar fi pardoseala din cauciuc de tip rold sau plici sau
pardoseald din linoleum, pentru zona de joacd a animalelor.

v Zona de “toaletd” pentru animale, care include suprafata de alergare si plim-
bare pentru animalele de companie. Aceasta ar trebui stabilitd cit mai depar-
te de intrarea principald in clidire si ar trebui sd contind un recipient de gu-
noi cu pungi din plastic reciclat, puse la dispozitia utilizatorilor. Recipientul
de colectare a deseurilor produse de animalele de companie trebuie acoperit si
pozitionat cu partea din spate cdtre curentii de aer directionati cdtre intrare,
pentru a nu determina intrarea mirosurilor neplicute in clddire.

Vv Zona de “toaletd” pentru animale trebuie sd contind plante ce nu pot fi afec-
tate de urind si un sistem de aspersoare care si curete zona verde desemnatd,
pe timpul noptii, astfel incdt mirosul sd dispard pand a doua zi. Tot in aceastd
zond se poate stabili si pozitia unei litiere cu nisip, care trebuie curdtatd pe-
riodic, pentru utilizarea de citre pisici.

Vv Stabilirea zonelor interzise pentru animalele de companie, cum ar fi: zonele
pentru persoanele cu alergii la animale de companie, zonele de preparare a
mdncdrii in cliddire, laboratoare, subsoluri, zonele cu echipamente sensibile,
zonele de intdlnire cu persoane din afara firmei (clienti).
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In ceea ce priveste stabilirea unei proceduri pentru spatiile de lucru care per-
mit includerea animalelor de companie, aceasta urmareste cateva aspecte:
vV Analizd — verificarea daca existd suficient spatiu interior, verificarea accesibi-
litatii catre spatiul exterior si dacd spatiul de birou prezintd sigurantd pentru
animalele de companie (de exemplu, este interzisd ldsarea la vedere a firelor
electrice, a obiectelor usor de mestecat si se vor acoperi toate cosurile de gunoi).

Vv Aprobare — acceptul tuturor angajatilor si a autoritdtilor din clddire (propri-
etari, persoane aflate in functii de conducere etc.).

Vv Politicd pentru includerea animalelor de companie in spatiile de lucru. Aces-
ta include: tipuri de animale permise in locatie, cerinte de indeplinit pentru
animalele de companie (ex. vaccinare, dresaj, desensibilizarea animalelor la
agitatie si zgomot), reguli de urmdrit in perioada de lucru, zone cu acces in-
terzis pentru animale, motive de interdictie a accesului animalelor in clddire,
in caz de comportament nepotrivit, agresiv sau gilagios

Vv Crearea unui proces de acomodare: de exemplu, desemnarea unei anumite
zile dintr-o lund sau saptamand pentru permiterea animalelor de companie
in spatiile de lucru.

Spatiu de birou care permite accesul animalelor de companie ale angajatilor®3*

263 https:/[www.architectureanddesign.com.au/news/nbbj-s-dog-friendly-office-design
24 https:/lofficesnapshots.com/2017/05/15/petsure-offices-sydney/
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Spatiu exterior pentru animalele de companie, in cladirile de birouri*®®

3.6.11 Comunitatea

Conceptul de comunitate isi propune sa sprijine accesul la
asistentd medicald de baza, la promovarea sanatatii in spatiul
de lucru, in timp ce creeaza o comunitate incluziva si inte-
grata prin echitate sociala, angajament civic gi proiectare
universala.

Comunitatile sunt caracterizate de grupuri de persoane cu diverse
caracteristici, conectate prin legaturi sociale, perspective comune si anga-
jamente in actiuni si experiente comune, in medii sau locatii comune.** in
fiecare spatiu construit existd o comunitate unicd, una in care persoanele
traiesc, imbdtranesc, muncesc, socializeaza, se joaca si invata.

Aceste comunitéti dezvolta retele sociale, norme culturale si structuri
organizationale. Conditiile globale, nationale si locale care inconjoara o
persoand sunt cunoscute ca determinanti sociali ai sanatatii si includ con-
ditiile fizice si construite care au impact asupra sanatatii acesteia.**” Abor-
darea acestor determinanti ai sanatatii poate avea o influentd profunda
asupra sanatatii si bundstarii nu doar a persoanelor, ci si a comunitatilor

25 https:/[www.davidsonprojects.com.aulare-pet-friendly-offices-the-way-of-the-future/

266 MacQueen KM, McLellan E, Metzger DS, et al. What is community? An evidence-based definition for
participatory public health. Am ] Public Health. 2001;91(12):1929-1938. doi:10.2105/AJPH.91.12.1929

27 World Health Organization. About social determinants of health. http:/[www.who.int/social_
determinants/sdh_definition/en/2017
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in general. Aceasta include diferentele intre grupurile rezultate din dis-
tributia inegald a puterii si a resurselor, In func’;ie de sex, rasd, etnie sau
statut socio-economic.?*®

Proiectarea spatiilor construite intr-un mod care sa permita tuturor
persoanelor sd acceseze, sa participe si sa prospere in cadrul sistemelor si
structurilor fiecdrei comunitati este esentiala pentru modelarea rezultatelor
individuale si colective de sanatate.

Sprijinirea sanatatii si bunastarii comunitatii intr-o clddire trebuie sa
inceapd cu abordarea factorilor fundamentali care influenteaza sanétatea
si bundstarea, precum accesul la serviciile de sdndtate, protectia si promo-
varea sanatatii, spatiile echitabile si conditiile de angajare. O mare parte
din populatia globald nu are suficiente cunostinte si abilitati in materie
de sandtate, ceea ce duce la disparitdti mai mari in materie de sanatate.

Locurile de munca au potentialul de a promova sanatatea si de a in-
curaja comportamente sanatoase prin politici si programe.*” Programele
de promovare a sanatatii la locul de munca pot imbunatati satisfactia
angajatilor, sentimentul de bunastare, stima de sine si starea generala de
sandtate, reducand in acelasi timp riscurile pentru sdnatate.

Beneficiile organizationale includ costuri mai mici pentru asistenta
medicald si absenteism si o productivitate imbunatatita, recrutare, pas-
trare, culturd si moral pozitiv al angajatilor. De exemplu, programele de
imunizare pot reduce la minimum costurile de sdnétate si pierderea pro-
ductivitatii cauzate de gripa sezoniera si de alte boli, care pot fi prevenite
prin vaccinare. Evaludrile riscurilor pentru sdnatate, combinate cu educatia,
pot reduce costurile nevoilor medicale, pot reduce absenteismul si pot
creste productivitatea. Mai mult, sprijinirea parintilor care lucreaza, prin
oferirea unui program flexibil sau a sprijinului pentru ingrijirea copiilor
si batranilor si a spatiilor pentru aldptare, pot oferi numeroase beneficii.
Companiile care promoveaza implicarea civica pot contribui la cresterea
atractiei si pdstrdrii angajatilor, permitand in acelasi timp persoanelor sa
aduca o contributie pozitiva in comunitatea lor locala.*”

268 World Health Organization. Health literacy: The solid facts. 2013.http:/fwww.euro.who.int/__data/
assets/pdf_file/0008/190655/e96854.pdyf.

29 World Health Organization. Workplace health promotion. http:/[www.who.int/occupational_
health/topics/workplacelen/. 2010

0 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2/enfcommunity
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In plus fatd de politicile si programele care sustin mediile sdndtoase
si echitabile, este esential pentru echipele de proiect s ia in considerare
abordarile factorilor determinanti ai sanatatii si bundstarii, ficand cladi-
rile incluzive, accesibile si sigure pentru toti. Spatiile accesibile nu trebuie
sa fie doar conforme cu legislatia si normativele in vigoare, ci trebuie sa
incorporeze principii de proiectare universale, care sustin abilitati si ne-
voi de accesibilitate diverse si incurajeaza persoanele din toate mediile sa
utilizeze un spatiu.

Conceptul implementeaza strategiile care abordeaza problemele de
sdndtate publica, concentrandu-se pe componentele sociale, prin spatii
construite care creeaza cu adevdrat o baza pentru medii echitabile, inclu-
zive si sandtoase.

d) Proiectarea integratd

Aceastd masurad are ca scop facilitarea unui proces de colaborare si sus-
tinere a aderdrii la obiectivele colective de bunastare si sustenabilitate. Este
necesara implementarea unui proces de planificare si orientare incluziv si
colaborativ si stabilirea unei misiuni ale proiectului orientate spre sanatate.””!

vV Facilitarea discutiilor dintre pdrtile interesate

= [ntdlniri ale partilor interesate
La inceputul procesului de planificare, sunt organizate discutii in
colaborare cu partile interesate, inclusiv proprietarul, managerul, echipa
de operare a cladirii, arhitec;ii, inginerii, angajatii, ocupantii, rezidentii,
constructorii si membrii comunitatii. Discutia pdrtilor interesate trebuie
sd abordeze cel putin urmatoarele subiecte:
+ Obiective de sandtate si bunastare, inclusiv:
» Nevoile de sandtate si bunastare ale ocupantilor.
» Obiectivele proiectului pentru promovarea sanatatii in scopul
satisfacerii nevoile partilor interesate.
+ Obiective de mediu si sustenabilitate, inclusiv modul in care
proiectul va:
» Reduce contributia proiectului la schimbarile climatice globa-
le si va promova o economie verde circulara
» Proteja, imbunatati si restaura resursele de apa si ecosistemele

L https:/[v2.wellcertified.comfwellv2/en/community/feature/2
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» Promova ciclurile de materiale sustenabile
» Consolida comunitatea prin echitate sociala si justitie de mediu.

» Orientarea pdrtilor interesate

Dupa finalizarea proiectului, sunt puse la dispozitia noilor angajati si
tuturor pdrtilor interesate — inclusiv proprietarului, managerului de proiect,
echipei de operare a cladirii, arhitectilor, inginerilor, angajatilor, ocupan-
tilor, rezidentilor, constructorilor si membrilor comunitatii — prezentari
ale cladirii in timpul operdrii, care comunicd modul in care operatiunile
planificate sau existente, mentenanta, programele si politicile vor sprijini
misiunea de sustenabilitate a proiectului.

vV Promovarea misiunii orientate spre sandtate

Proiectul stabileste o misiune orientatd spre sanatate care indeplineste
urmatoarele cerinte:

» Prezintd obiectivele proiectului pentru promovarea sanatatii

» Conecteaza sprijinirea si Imbunatdtirea sandtatii ocupantilor cu
obiectivele organizationale sau cu declaratia misiunii

= Incorporeaza obiectivele sau strategiile relevante ale proiectului
stabilite in timpul intalnirilor partilor interesate.

» Incorporeazi cele zece concepte ale experientei umane la nivel de
cladire: aer, apa, alimentatie, lumind, activitate fizicd, sunet, con-
fort termic, materiale, psihic si comunitate.

» Misiunea orientatd spre sanatate este pusa la dispozitia tuturor
ocupantilor.

e) Sprijin pentru noile mame

Aceastd mdsura are ca scop crearea de spatii si politici care incurajeaza
si sustin alaptarea, prin furnizarea camerelor dedicate alaptarii, a facilita-
tilor de sustinere, precum si a pauzelor de aldptare platite, a acomodarilor
de cazare in timpul célatoriilor in interes de serviciu si a resurselor pentru

a ajuta mamele sd initieze si sd sustind aldptarea.*”

vV Proiectarea camerei pentru lactatie

Proiectul ofera cel putin un spatiu de aldptare dedicat angajatilor, care
indeplineste urmatoarele cerinte:

72 https:/[v2.wellcertified.com/wellv2/en/community/feature/9
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» Are cel putin2,1 mx2,1m
» Include cel putin urmatoarele:

+ Suprafata de lucru si scaun confortabil.

+ Cel putin doua prize electrice.

+ Blocare actionata de utilizator cu indicator de ocupare.

+ Sistem instalat pentru rezervarea camerei (conceput in functie
de confidentialitatea ocupantilor, cum ar fi un sistem numeric
in locul numelui ocupantului).

+ Acces la un lavoar, robinet, prosoape de hartie si saipun (nu
este necesard amplasarea acestora in camera de alaptare, dar
nu poate fi amplasat intr-o toaleta).

+ Acces la un frigider, cu spatiu dedicat, suficient pentru depo-
zitarea laptelui pe baza evaludrii necesitdtii de depozitare a
ocupantilor, in camera de aldptare.

+ Spatiu pentru depozitare dedicat pentru sistemele de pompare.

» Oferd un mediu calmant si confortabil care adreseazd urmatoarele:

+ Minimizarea sunetului.

¢ [luminatul ambiental.

+ Confortul termic.

» Creat cu o suprafata care satisface nevoia actuald si anticipata.

Spatiu pentru lactatie in clddirile de birou®”

3 hitps:/[www.businesswire.com/news/home/20180604006107 [en/DayOne-Baby-Dominates-
Lactation-Space-Corporations-Act
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1) Spatiul comunitar
» Optiunea 1: Spatiile publice in proiectele private
Proiectul desemneaza spatii exterioare sau interioare destinate utilizarii
publice gratuite, care indeplinesc urmatoarele cerinte:

+ Au cel putin 186 m*.

« Sunt deschise permanent, cu exceptia cazului in care sunt inchise
din motive de securitate (de exemplu, in timpul noptii) sau pen-
tru evenimente speciale

+ Semnalizarea sau alt tip de notificare indica in mod clar orele in
care spatiul este deschis si desemnarea spatiului pentru uz public

+ Oferd zone de relaxare de calitate si sunt usor de navigat pentru
persoanele cu orice tip de abilitati.

274

275

4 https:/[www.theguardian.com/cities/privately-owned-public-space-pops
5 https:/[www.skanska.ro/what-we-do/projects/199394/Campus-6/downloads
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276

» Optiunea 2: Spatiul pentru evenimente comunitare
Proiectul oferd acces public gratuit la unul sau mai multe spatii inte-
rioare sau exterioare din cadrul acestuia, grupurilor comunitare locale,
cluburilor studentesti sau organizatiilor non-profit. Spatiile destinate eve-
nimentelor comunitare indeplinesc urmatoarele cerinte:
¢ Au capacitatea de a gdzdui minimum 10 persoane.
+ Este disponibil pentru intdlniri si / sau evenimente (de exem-
plu, servicii de sanétate, intalniri comunitare) saptamanale.

g) Accesibilitatea si mdsurile de proiectare universale

Aceastd masura are ca scop proiectarea clddirilor accesibile, confortabile
si utilizabile pentru persoanele din toate mediile, cu diverse abilitati. Pro-
iectele trebuie sd depdgeasca legislatia sau normativele pentru accesibilitate,
prin integrarea principiilor universale de proiectare, in scopul satisfacerii
nevoilor diverse si credrii unui mediu pe deplin incluziv.*”

76 https:/[www.skyscrapercenter.com/building/bank-of-america-tower/291
Y7 https:/fv2.wellcertified.comfwellv2/en/community/feature/13
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Proiectul ia in considerare cele mai bune practici in proiectarea uni-
versald, pentru a se adapta la o gama diversa de abilitati si nevoi ale ocu-
pantilor, pe tot parcursul dezvoltarii, prin implementarea a cel putin unei
strategii de proiectare sau operare, in fiecare dintre urmatoarele categorii:

Vv Accesul fizic: puncte de intrare, iegire si interactiune cheie care permit in-
trarea inclusivd in proiect si strategii care permit o utilizare flexibild a spa-
tiului, pentru a adapta schimbdrile la nevoie (de exemplu, intrdri fird scdri,
iesire fard trepte, ferestre operabile, usi automate).

Vv Sandtatea intelectuald, pentru dezvoltare: strategii care utilizeazd culoarea,
textura, imaginile si alte informatii multisenzoriale vizibile perceptibile (de
exemplu, pentru a satisface cerintele senzoriale ale persoanelor cu dizabilitati
neuronale diverse).

vV Demarcarea clard a traseelor: strategii care ajutd persoanele sd navigheze in-
tuitiv prin proiect (de exemplu, semnalizare, hdrti tactile, simboluri, indicii
auditive, sisteme informative).

vV Operatiunile: politici si programe operationale care sprijind incluziunea si
adapteazi clidirile, unei game variate de nevoi (de exemplu, formare in diver-
sitate si incluziune, ore de lucru flexibile pentru persoanele cu dizabilitdti).

vV Tehnologia (de exemplu, echipamente audio si vizuale, acces la internet) care
ajutd persoanele sd utilizeze pe deplin un spatiu (de exemplu, pentru a ajuta
persoanele cu deficiente de vedere sau de auz sau pe cei care nu vorbesc limba
maternd), puse in mod gratuit la dispozitia tuturor ocupantilor.

Vv Siguranta: strategii care sprijind accesul usor la toate spatiile si facilitatile si
minimizeazd riscul de rinire, confuzie sau disconfort (de exemplu, ilumina-
re sau linii de vedere clare pentru a creste sentimentul de securitate).
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8 https:/fwww.re-thinkingthefuture.com/designing-for-typologies/a3561-10-things-to-remember-
when-designing-accessible-forms/
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3.7. Adaptarea cladirilor pentru rezilientd
in urma catastrofelor naturale sau a pandemiilor

279

Criza cauzata de pandemia COVID-19 a ridicat multe probleme ignorate
pand acum In ceea ce priveste siguranta utilizarii cladirilor si a determinat
organizatiile din intreaga lume sd rdspunda acestei crizei prin actualizari
ale politicilor interne in ceea ce priveste operarea clddirilor, astfel incat
utilizatorii sa se poatd intoarce in sigurantd la activitatea din birouri, scoli,
magazine, restaurante s.a.m.d.

Dezvoltatd de peste 10 ani, organizatia International Well Being Institute
(IWBI) a creat un sistem de certificare a cladirilor, avind ca instrument
principal promovarea sdnatatii si a bundstarii umane, la nivel global. Acest
standard riguros de performantd pentru proiectare sustenabild include, pe
langa practicile necesare de arhitectura si instalatii, strategii operationale
si politici interne, la intreg nivel al organizatiilor.

Petrecem 90% din timp in interior, de aceea este importantd abordarea
sanatatii fizice si psihice, a starii interioare ce survine in urma utilizarii
unui spatiu. Ceea ce determina starea de sandtate este reprezentat de
conditiile economice si sociale, dar nu numai: un aspect foarte important

9 https:/[www.wellcertified.com/health-safety/
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este impactul cladirilor unde invdtdm, unde lucram sau unde ne relaxam.
Abordarea proiectdrii sustenabile din perspectiva umand, ca reper al im-
pactului acestor cladiri asupra sanatatii utilizatorilor este o tendinta corecta
si acum imperioasa, in urma crizei COVID-19.

Pe médsura ce organizatiile din intreaga lume raspund crizei COVID-19
prin actualizdri ale politicilor interne operationale, IWBI a reunit un grup
de aproape 600 de experti intr-o colaborare interdisciplinara fara precedent:
epidemiologi, autoritdti guvernamentale ce activeaza In domeniul sanatatii
publice, profesori universitari, lideri de afaceri, arhitec’;i, ingineri, persoane
de stiintd din domeniul constructiilor si profesionisti in domeniul imobiliar.

Acest grup de lucru a fost infiintat la sfarsitul lunii martie a anului 2020,
pentru a sprijini organizatia IWBI in oferirea unui rdspuns imediat necesaru-
lui de adaptare al cladirilor, pentru refntoarcerea in siguranta a utilizatorilor.
Acest grup a identificat o serie de masuri de urgentd, care sa ajute proprietarii
si operatorii de cladiri in implementarea celor mai bune practici de siguranta
bazate pe concluziile efortului colaborativ. Scopul implementarii acestui
ghid include diminuarea rdspandirii COVID-19, mitigarea crizei cauzate
in prezent si preventia unui posibil pericol similar in viitor.**

Astfel a aparut un sistem nou de certificare, numit WELL Health-Safety
Rating, care ofera o oportunitate eficientd, concentrata la nivel operational,
de ghidare si recunoastere a eforturile organizatiilor ce abordeaza proble-
mele critice de siguranti si sdnitate a utilizatorilor din cldiri. In urma
implementarii masurilor standardului nou de certificare si a indeplinirii
cerintelor acestuia, astfel ludnd un angajament fatd de sdndtatea si bu-
ndstarea ocupantilor, companiile obtin drept recunoastere sigiliul WELL
Health-Safety, care le diferentiaza si le asigurd integritatea.

Companiile sunt obligate sd aplice masurile necesare, acordand pri-
oritate sandtatii si sigurantei personalului lor, vizitatorilor si altor actori
implicati. Astfel, standardul WELL Health-Safety Rating sprijina proprietarii
in a oferi incredere ocupantilor si comunitatilor mai ample pentru reutili-
zarea cladirilor, intr-un mediu post-COVID.

Pandemia COVID-19 a evidentiat rolul critic pe care il au clddirile in
sprijinirea sanatatii, sigurantei si bundstdrii persoanelor. in timp ce stra-
tegiile de proiectare pe termen lung sunt importante pentru reducerea
riscurilor de rdaspandire a bolilor infectioase, necesitatea urgenta de res-
pectare a masurilor de sdnatate si sigurantd in clddirile existente a deter-

0 https:/fv2.wellcertified.com{health-safety/en/overview
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minat concentrarea certificarii WELL Health-Safety asupra strategiilor care
pot fi implementate imediat in sfera operdrii si administrarii cladirilor,
pentru a proteja ocupantii de amenintari acute. Aceste strategii includ*":

1. Politici operationale
Adoptarea de politici si proceduri pentru a garanta un spatiu
sigur si sdndtos.

2. Politici de mentenantd

Implementarea procedurilor de administrare si mentenanta a cla-
dirilor, concepute pentru a reduce riscul de transmitere a bolilor
infectioase.

3. Plan de gestionare a situatiilor de urgentd
Dezvoltarea procedurilor de urgenta care, in cazul aplicarii, ajuta
la protejarea utilizatorilor cladirii.

4. Educatia pdrtilor interesate
Comunicare permanentd, educatie si panouri informative care anun-
ta actualizari importante, activitati si alte informatii de siguranta.
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Impactul pandemiei COVID-19 asupra spatiilor in care locuim, lucram,
invdtdm sau ne relaxam este fara precedent: birouri, restaurante, maga-
zine, locatii pentru evenimente, scoli, zone industriale, zone rezidentiale,
lacasuri de cult s.a.m.d. au fost inchise in intreaga lume, in unele cazuri
definitiv. Pe mdsura ce aceste spatii s-au redeschis, persoanele au adresat
intrebarea daca ele reprezinta un mediu sigur.

B https://a.storyblok.com/f/52232/x/09e7 3e142fwell-health-safety-rating-overview.pdf
22 https:/[blogs.poly.com/2020/11/12[rethinking-office-design-for-our-post-covid-return/
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Organizatiile s-au confruntat astfel cu decizii importante privitoare
la momentul si modul in care sa poatd reporni operatiunile, la modul de
garantare a sigurantei utilizatorilor si la pregatirea pentru schimbdrile in-
evitabile ale clddirilor in urma pandemiei. Standardul de evaluare WELL
Health-Safety este conceput pentru a oferi companiilor un ghid cu cele mai
bune practici drept raspuns imediat al crizei COVID-19, precum si pentru
a preveni pe termen lung alte probleme critice de sandtate si siguranta.

Strategiile propuse se concentreazd pe sase teme principale de siguranta
si sdndtate, acestea fiind*:

vV Proceduri de curdtenie si igienizare

vV Programe de pregdtire pentru situatii de urgentd
Vv Resurse pentru serviciile de sandtate

Vv Gestionarea calitatii aerului si a apei

vV Implicarea si comunicarea pdrtilor interesate

Vv Inovatie

Planul de reintoarcere in conditii de sigurantd

Planurile de reintoarcere in cladiri dupad starea de urgenta trebuie
sa ia In considerare nevoile angajatilor, sad ofere flexibilitate, sd evalueze
sistemele critice ale clddirii, sa comunice strategiile de reintoarcere cdtre
partile interesate si sd reevalueze politicile operationale existente pentru a
asigura un spatiu sandtos, sigur si incluziv. Planul acesta trebuie sd includa
politicile de mentenanta si curatenie, implicarea partilor interesate, accesul
la echipamente individuale de protectie, dedensificarea (inclusiv etapizarea
refnceperii activité’;ilor), metodele de comunicare si formare continua si
evaluarea politicilor de siguranta si sdnatate in cladiri.

3 https:/www.wellcertified.com/health-safety/

24 https:/[strongproject.com/office-furniture-blog/we-think-the-future-of-post-covid-office-furniture-
matters/

5 Detector de temperaturd si recunoastere a identitdtii
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Promovarea siandtatii si a bundstdrii ocupantilor

Stabilirea unei misiuni centrate pe sdndtate si orientarea partilor in-
teresate catre modul in care organizatia va adera la acea misiune prin
proiectarea si operarea clddirii, incurajeaza utilizatorii sa implementeze
toate politicile de sdnatate si wellness disponibile. Materialele educative
si comunicarea constantd contribuie la promovarea sanatatii in randul
ocupantilor. Cultivarea unei culturi a sanatatii se poate realiza prin con-
solidarea politicilor disponibile pentru sprijinirea sanatatii si a sigurantei,
inclusiv prin comunicari periodice, educarea ocupantilor si evaludri ale
riscurilor pentru sanatate.

Metode de reamenajare ale spatiilor interioare in clddirile de birouri®*

6 https:/[www.dezeen.com/2020/06/11/woods-bagot-office-layouts-post-coronavirus/
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3.8. Promovarea educatiei si inovatiei in crearea
si implementarea strategiilor de sustenabilitate

Promovarea sustenabilitatii prin constientizare
si educatie are scopul de a promova intelegerea
conceptelor de sustenabilitate In moduri care
influenteaza pozitiv comportamentul utiliza-
torilor, prin prezentarea caracteristicilor suste-
nabile din proiect. Metodele de educatie conti-
nud pot include: elemente educative si
interpretative, programe educationale care
incurajeaza invatarea, dezvoltarea unui studiu de caz pentru a ilustra in
mod clar si eficient abordarile, strategiile si beneficiile implementarii ca-
racteristicilor sustenabile in cladire.

Strategiile si masurile de proiectare sustenabila evolueaza si se imbuna-
tatesc in mod constant. Noile tehnologii sunt introduse continuu pe piata,
iar cercetdrile stiintifice actualizate influenteaza strategiile de proiectare
ale constructiilor.

Sprijinirea inovatiei are ca scop recunoasterea proiectelor pentru
practicile inovatoare ale clddirilor si pentru caracteristicile de constructie
sustenabile. Ocazional, o strategie are ca rezultat performanta unui pro-
iect care depdseste cu mult ceea ce este necesar sau des intalnit, pentru
a fi considerata drept o clidire sustenabild. In plus, principiile de suste-
nabilitate sunt cel mai eficient implementate ca misiune a unei echipe
coezive, ghidate de un profesionist in sustenabilitate, pentru facilitarea
acestui proces.?®’

Incurajarea inovatiei in proiectare deschide calea pentru dezvoltarea
strategiilor unice in crearea mediilor sandtoase. Organizatiile construiesc
o cultura a bunastdrii In diferite moduri. Pentru unii, incepe din varful
ierarhiei companiilor, cu un angajament din partea conducerii de a promo-
va schimbarea. Pentru altii, aceasta este sustinutd din initiativele de baza,
castigand un impuls din start. In timp ce fiecare organizatie parcurge o cale
diferitd, existd o varietate de programe si initiative independente oferite

37 LEED Reference Guide for Building Design and Construction, LEED v4, 2016, pag.777
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pentru a sprijini cdldtoria unei organizatii, prin programe de wellness care
actioneaza ca porti citre angajamente mai profunde.*

Un alt scop principal al incurajarii inovatiei in proiectarea de tip sus-
tenabil este reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, pentru a incetini
cresterea globald a temperaturii. Organizatiile ar trebui sd evalueze emisiile
de carbon, sa stabileasca obiective de reducere a acestora si sd progreseze
spre neutralitatea emisiilor.

Schimbdrile climatice ca urmare a modificdrilor cauzate de om
asupra mediului reprezintd cea mai existentiald amenintare la adresa
sanatatii publice in urmatoarea jumatate de secol. Fard modificdri ale
sistemelor energetice si agricole ale lumii, planeta este pe cale sa se
incalzeascd cu 3 pand la 5 grade pana la sfarsitul secolului. Aceasta
schimbare va creste frecventa evenimentelor meteorologice extreme,
va inunda comunitatile de coastd, prin cresterea nivelului marii si va
crea conditii favorabile cresterii organismelor daunatoare distructive,
printre alte pericole.

Acordul de la Paris din 2015** este un tratat international obligatoriu
din punct de vedere juridic, care implicd aproape 200 de natiuni, creat in
incercarea de a mentine cresterea globald a temperaturilor la mai putin
de 2°C peste nivelurile preindustriale. Desi unele eforturi de reducere a
emisiilor presupun un cost initial de investitie mai mare decat costurile
unei cladiri obisnuite, beneficiile sunt mult mai mari.

De fapt, numai beneficiile secundare ale realizdrii obiectivului (aer mai
curat ca urmare al unui consum mai mic de combustibili fosili) depasesc
in mod substantial costul initial. Pe 1anga obiectivele nationale, multe or-
ganizatii si-au luat propriile angajamente de schimbare, pentru a se alinia
obiectivelor Acordului de la Paris. Aceste obiective sunt adesea clasificate in
functie de domeniul lor de aplicare, in care domeniul de aplicare 1 implica
toate emisiile generate in situ, domeniul de aplicare 2 este reprezentat de
emisiile de carbon, ca urmare a energiei utilizate de entitatea raportoare,
iar domeniul de aplicare 3 include toate emisiile din lantul de productie
si aprovizionare, emisiile din utilizarea produselor si alte emisii indirecte
(de exemplu, naveta angajatilor, calatorii de afaceri).

Strategiile inovatoare deschid calea organizatiilor pentru a dezvolta
politici unice In crearea unui mediu sigur si sanatos. Standardele de certi-
ficare a sustenabilitatii in cladiri sustin abordarea conceptelor noi, care nu

28 https:/[v2.wellcertified.comfwellv2/en/innovation
29 https:/[unfcce.intfprocess-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
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au fost deja incluse in strategiile recomandate sau obtinerea de performante
dincolo de caracteristicile descrise.

3.9. Principiile de sustenabilitate ale arhitecturii vernaculare

Proiectarea sustenabild reprezinta unul dintre punctele principale de con-
centrare de la inceputul alertelor la nivel global referitor la schimbarile
climatice si la alte efecte negative semnificative. Arhitectura trebuie con-
sideratd un organism viu, care necesitd integrare in contextul inconjurdtor,
nu doar prin tesutul urban sau din punct de vedere estetic sau functional,
ci ca o legdtura cu Intreaga lume, in toate aspectele ei in ansamblu.

Tehnologiile si strategiile actuale si din trecut sunt menite sa imbu-
natateasca modul in care persoanele umane proiecteaza spatiile pentru a
fi mai orientati cdtre ecologie si pentru a imbunatati, In ultima instantd,
calitatea vietii utilizatorilor, precum si a habitatelor naturale. Cercetarea
poate fi extinsd pentru a oferi solutii suplimentare care ar putea fi integrate
in toate tipurile de constructii, fara costuri ridicate.

De aceea, analizand tipologia arhitecturii vernaculare, rezultd ca prin-
cipiile de sustenabilitate au existat din cele mai vechi timpuri, la costuri
minime si rezuméndu-se la o adaptare corectd, estetica si functionala la
mediul inconjurétor. Arhitectura sustenabild contemporand se poate inspira
din arhitectura vernaculara care, prin simple mijloace intuitive, a reusit
sd implementeze o serie de strategii pasive in elementele constructive.
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Principiile incep cu orientarea corectd a caselor pe directia punctelor
cardinale, astfel Incat sa poatd beneficia de cea mai buna utilizare a cal-
durii si a luminii solare, pe timp de iarna si de vara si totodatd, un sistem
de umbrire inteligent (exemplu — expunerea cétre sud). Neexistind un
sistem de alimentare cu energie electrica in aceste agezari rurale, clddirile
au fost obligate sa utilizeze principiul rdcirii pasive in timpul sezonului
cald si maximizarea Incalzirii solare pe perioada de iarnd. Maximizarea
luminii naturale reprezintd totodatd un principiu de baza al arhitecturii
de tip sustenabil **

Incalzirea caselor vernaculare are loc, in perioada sezonului rece, prin
arderea lemnului de foc, intr-o sobd pozitionata central in mijlocul inca-
perii, cu scopul de a avea o distributie uniforma a caldurii iar eliminarea
fumului are loc printr-un un cos central. De asemenea, incalzirea apei are
loc in aceeasi manierd, prin utilizarea unui cazan cu apa incalzitd prin
arderea lemnului de foc.

Utilizarea solului si dispunerea formei unei clddiri in formele de panta
ale zonei, in mod intuitiv, reprezintd cea mai demna forma de respect a
mediului inconjurdtor si adaptarea la teren, incluzand clddirile in peisaj
farda aducerea de prejudicii in spatiul natural, asa cum apare ilustrat in
imaginea urmatoare:

Adaptarea locuintelor sdtesti la conditiile de teren™"

Un alt principiu foarte important regasit in arhitectura vernaculara
este reprezentat de utilizarea materialelor naturale, sandtoase, produse
local si nepoluante, cum ar fi: lemnul, chirpiciul, paiele, stuful, cdrdmida,

0 Locuinta Sdateascd din Romdnia, Studii de arhitecturd traditionald in vederea conservdrii si valorificdrii
prin tipizare, Institutul central de cercetare, proiectare si directivare in constructii, 1989
2 Ibidem
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ceramica pentru tigle sau finisaje, vopseluri naturale, sitd, piatrd natural,
bolovani de rau pentru fundatie etc. O inteligentd dimensionare a grosimii
peretilor si a utilizarii de materiale termoizolante pentru acoperisuri (ex.
Straturi groase de stuf) asigura mentinerea aerului rdcoros in interior, in
perioada verii si a unei temperaturi acceptabile, in perioada iernii. Venti-
larea naturald a casei este de asemenea un principiu important, avand in
vedere lipsa oricdrei alte posibilitati de aducere unui aport de aer proaspat
constant in incapere.*?

Sectiuni ale caselor vernaculare, pentru identificarea structurii, materialelor
si a ventilatiei naturale*

Proiectarea integratd, un principiu des intalnit in teoriile moderne de
arhitectura sustenabila — acesta se regéseste din cele mai vechi timpuri prin
traditia participarii utilizatorilor la procesul de planificare si constructie
in arhitectura vernaculara. Incurajarea fortei de munca si recunoasterea
energiilor si a resurselor care existd deja in competenta si determinarea
persoanelor, constituie metoda pentru accesibilitate si incluziune pentru
sprijinul comunitatilor.

Principiile de proiectare flexibild si adaptabila reprezinta un alt semn
distinctiv al traditiei vernaculare a constructiilor. Locuintele care ofera

2 Sustainable Features of Vernacular Architecture: Housing of Eastern Black Sea Region as a Case
Study, Burcu Salgin, Omer F. Bayram, Atacan Akgiin, Kofi Agyekum

3 Locuinta Sdteascd din Romdnia, Studii de arhitecturd traditionald in vederea conservirii si
valorificdrii prin tipizare, Institutul central de cercetare, proiectare si directivare in constructii,
1989
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libertate de alegere si care sunt usor de adaptat la nevoile si dorintele de
schimbare ale familiilor in timp, reprezinta principii de sustenabilitate.
Practicile de constructie vernaculard servesc nevoilor de schimbare nu
numai pentru utilizatorii actuali, ci si pentru nevoile utilizatorilor de-a
lungul mai multor generatii.

in esentd, asezdrile vernaculare se caracterizeaza prin compactitatea
formei si utilizarea eficientd a structurii terenurilor si a cladirilor, care pre-
zinta multe avantaje ecologice, economice si sociale, In comparatie cu forma
dispersatd a asezdrilor care sunt tipice oraselor noastre moderne. Noile
cladiri ale zilelor noastre ar trebui sa recunoasca sistemele naturale in care
sunt amplasate si sd aspire la o relatie simbioticd a mediului inconjurator.

Invitarea principiilor cladirilor vernaculare care au furnizat solutii
sustenabile pentru nevoile lor energetice, constituie un exemplu demn de
urmat.** Aceste principii pot fi un bun punct de referintd si o retetd pentru
cerintele complexe de proiectare in constructiile noi. Recunoasterea factorilor
microclimatici ai unui sit in care se afla o clddire poate imbunatdti o mare
parte din structura energetica a cladirii. Este evident ca pe parcursul istoriei,
cele mai multe asezdri umane au fost sustenabile, ca urmare a necesitatilor.
Arta de a trdi in armonie cu natura si de utiliza in mod elegant materialele si
tehnologiile locale contribuie citre conservarea resurselor de energie primara
finitd si salveaza mediul inconjurator de degradare ulterioara.

Imagine a Muzeului Satului din Bucuresti*®

4 https:/ledition.cnn.com/stylefarticle/vernacular-architecture-sustainability/index.html
5 https:/[fotobartesch.wordpress.com/2011/09/02/fotografii-de-la-muzeul-satului-din-bucuresti/
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Exemple de clddiri contemporane inspirate din arhitectura vernaculard®®*”

3.10. Concluzii ale raportului documentar cu privire la masurile
de performantd in sustenabilitate, aplicabile in proiectarea clddirilor™

In concluzie, principiile descrise in acest capitol demonstreazi evolutia
aborddrii sustenabilitdtii in proiectare din perspectiva eficientei energetice,
catre abordarea holisticd a urmatoarelor mari teme: locatia si transportul
alternativ, planul de mobilitate si conectivitate, protejarea si regenerarea
siturilor sustenabile, calitatea aerului interior, materialele sanatoase si
selectarea acestora in functie de analiza ciclului de viata al cladirii, pro-
movarea inovatiei si a educatiei in sustenabilitate.

Pe langa toate acestea, un alt concept al sustenabilitdtii este axat pe
experienta umana si sandtatea utilizatorilor in interiorul si in exteriorul
cladirii. Temele importante, precum aerul, apa, nutritia, lumina, activitatea
fizicd, sunetul, confortul termic, materialele, stare psihica si comunitatea
au impact major asupra arhitecturii cladirilor, atat timp cat acestea nu mai
sunt proiectate precum obiecte arhitecturale, ci sunt organisme vii care
creeaza habitate naturale, sigure si sandtoase pentru utilizatori.

Un citat al arhitectului britanic David Adjaye*’ mentioneaza astfel:
“Cladirile reprezinta structuri profund emotive care formeaza psihicul
nostru. Oamenii cred ca sunt doar obiecte prin care se deplaseazd, dar

6 Architect Arjen Reas; photo Kees Hageman

7 https:/[www.valley21.rolen/eco-touristic-mountain-resort-valley21-vama-buzaului/

2% Detalii pe baza documentdrii autoarei in anii de formare arhitecturald in cadrul Institutului Pratt
si, respectiv, Columbia University din New York

9 Conferinta 2012, Facultatea de Arhitecturd, Columbia University, New York
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fundamentul unei persoane este influentat de natura spatiilor.” Putem
extinde acest concept cétre toate aspectele experientei umane in cladiri,
pentru a defini complet conceptul de sustenabilitate.

fn 2015, liderii mondiali au convenit asupra a 17 obiective pentru o
lume mai buna pana in 2030. Aceste obiective au puterea de a pune capat
sardciei, lipsei de egalitate si de a opri schimbarile climatice.*®

Institutul de Arhitecturd si Tehnologie al Academiei Regale Daneze de
Arte Frumoase de Arhitectura, Design si Conservare, Asociatia Daneza a
Arhitectilor si Comisia Uniunii Internationale a Arhitectilor privind dez-
voltarea durabild a obiectivelor Organizatiei Natiunilor Unite au elaborat
prima editie a Ghidului de arhitectura dedicat celor 17 obiective ONU,
in anul 2018, care prezintda modul in care mediul construit poate atinge
aceste obiective, dorind a inspira arhitectii si actorii implicati in aceasta
provocare la nivel global.

301

30 AN ARCHITECTURE GUIDE to the UN 17 Sustainable Development Goals, Copenhagen, 2018
O Sursd imagine: AN ARCHITECTURE GUIDE to the UN 17 Sustainable Development Goals,
Copenhagen, 2018, pag. 2
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Cele 17 capitole prezintd studii de caz pentru modul in care poate fi
tratat fiecare obiectiv ONU, schi’;énd variante in care acestea interactio-
neazad cu mediul construit si oferind exemple de proiecte deja realizate:
proiecte de arhitecturd, initiative, modele de planificare urbana sau struc-
turi. Cazurile constituie un exemplu pozitiv al modului in care mediul
construit contribuie la implementarea fiecarui obiectiv.*” Acest ghid al
aplicabilitatii obiectivelor sustenabile ale Organizatiei Natiunilor Unite
reprezinta o influenta a studiului de cercetare si o transpunere a studiilor
de caz analizate in principiile arhitecturale mentionate de-a lungul acestui
capitol de performanta in sustenabilitate.

Studiul de cercetare se raporteaza totodatd la Directiva privind per-
formanta energetica a clddirilor, emisa de Comisia Europeana in 2010 si
revizuitd In anii 2018, 2019 si 2021, document ce va contribui la atingerea
obiectivelor de constructie si renovare stabilite in Pactul Ecologic European
(European Green Deal).

Sectorul constructiilor este esential pentru atingerea obiectivelor ener-
getice si de mediu ale Uniunii Europene. In acelasi timp, clidirile mai bine
proiectate si mai eficiente din punct de vedere energetic vor imbunatati
calitatea vietii utilizatorilor si vor atenua problema resurselor neregene-
rabile de energie, aducand in acelasi timp beneficii suplimentare, cum ar
fi sdnatatea si nivelurile mai ridicate de confort interior si noi locuri de
muncd intr-o economie circulard.’”

Pentru a spori performan’;a energeticd a clddirilor, Uniunea Europeana
a stabilit un cadru legislativ care include Directiva 2010/31/UE privind per-
formanta energetica a cladirilor si Directiva 2012 /27 / UE privind eficienta
energeticd. Tmpreuné, directivele promoveaza politici care vor contribui
la realizarea unui fond de clddiri eficiente din punct de vedere energetic
si complet decarbonizate pand in anul 2050. In urma introducerii regulilor
de performantd energetica in codurile nationale de constructie, cladirile
consuma astdzi doar jumadtate, comparativ cu cele tipice din anii 1980.

Directiva privind performanta energetica a clddirilor modificata
(2018/844 /UE) introduce noi elemente si transmite un semnal politic
privind angajamentul Uniunii Europene de a intensifica renovarile si fm-

302 https:/foar.archif
35 https:/[energy.ec.europa.euftopics/enerqy-efficiency/energy-efficient-buildings/energy-
performance-buildings-directive_en
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bunatatirile tehnologice ale cladirilor. Astfel, noile completari ale Directivei
reflecta ambitii sporite si nevoi mai stringente in domeniul actiunii sociale
si climatice, oferind in acelasi timp tarilor Uniunii Europe flexibilitatea
necesard pentru adaptare. De asemenea, este stabilit modul in care Uniu-
nea Europeana poate obtine un fond de cladiri cu emisii zero si complet
decarbonizat pana tn anul 2050.

Directiva abordeaza masuri dincolo de performanta energetica a cla-
dirilor, pentru o mai buna calitate a aerului interior, digitalizarea sisteme-
lor energetice pentru clddiri si crearea infrastructurii pentru mobilitatea
sustenabild. Noua propunere a Comisiei din luna iulie a anului 2021 isi
propune sa contribuie la atingerea obiectivului de reducere cu cel putin
60% a emisiilor de gaze cu efect de sera, pana in anul 2030, in sectorul
constructiilor, in comparatie cu anul 2015 si atingerea neutralitatii fondului
construit, pana in anul 2050.

Directiva cere, de asemenea, ca na;iunile Uniunii Europene sa sta-
bileasca cerinte minime de performantd energetica optime din punct de
vedere al costurilor pentru clddirile noi, pentru clddirile existente, In curs
de renovare majora si pentru inlocuirea sau modernizarea elementelor
cladirii, cum ar fi sistemele de Incélzire si rdcire, acoperisuri si anvelope.
fncepand cu anul 2021, toate clddirile nou construite trebuie sa prezinte un
consum de energie aproape zero (Nearly Zero Energy Buildings NZEB), iar
din anul 2019, toate cladirile publice noi ar trebui sa respecte aceste cerinte.

Existd, de asemenea, o schema europeana op’;ionalé pentru evaluarea
gradului de proiectare inteligenta a cladirilor si sunt promovate tehnolo-
giile de acest tip. Directiva a introdus cerinte privind instalarea sistemelor
de automatizare si control al cladirilor si a dispozitivelor care regleaza
temperatura in interior. Noile masuri adreseaza sandtatea si starea de con-
fort a utilizatorilor clddirilor, prin luarea in considerare a calitatii aerului
interior si a ventilatiei. Aceste masuri demonstreaza evolutia principiilor
de sustenabilitate ale clddirilor, din perspectiva eficientei energetice, citre
performanta in sustenabilitate si abordarea proiectarii din perspectiva
experientei umane.
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Capitolul IV

Masurile de eﬁcien;éi
a utilizarii materialelor

Energia incorporatd reprezintd cantitatea de energie necesara pentru a pro-
duce orice bunuri sau servicii, energia respectiva fiind considerata a fi
integratd sau ,incorporatd” in produsul insusi. Conceptul poate fi util
in determinarea eficientei productiei de energie si a economiei consumului
de energie sau a costului real de inlocuire a unei cladiri, deoarece aceste
produse presupun emisii de gaze cu efect de serd, ce contribuie la incdlzirea
globald. Un scop fundamental pentru mdsurarea energiei incorporate este
de a compara cantitatea de energie produsa sau economisitd de produsul
in cauza cu acea cantitate de energie consumatd in productia acestuia.’

Energia incorporata reprezinta o metoda care urmareste cantitatea
totala de energie necesara pentru intregul ciclu de viatd al produsului. Acest
ciclu de viata include evaluarea energiei din extractia materiei prime,
transport, fabricare, asamblare, instalare, demontare, dezasamblare, precum
si resursele umane si secundare.

Intentia masurilor din capitolele urmatoare, care includ proiectarea
planseelor, a acoperisurilor, a peretilor interiori si exteriori, a pardoselilor,
a ferestrelor si a izolatiilor termice este de a reduce energia utilizata in

U https://circularecology.com/embodied-carbon-footprint-database.html
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constructia si operarea cladirii, prin specificarea tipurilor de elemente ar-
hitecturale cu energie incorporatd mai mica decat cea a unui element tipic.?

4.1. Proiectarea plangeelor

vV Placd de beton armat in situ

Aceasta reprezintd unul dintre cele mai populare si conventionale tipuri

de constructie a planseelor, utilizand ciment Portland, nisip, agregat, apa
7 7

si otel de armare.

Vv Beton in situ cu peste 25% zgurda granulatd de furnal mdcinatd

Acest tip de planseu este asemanator tipului precedent, dar presupune
inlocuirea a peste 25% din cimentul Portland cu zgura granulata de fur-
nal mécinatd, un produs secundar al proceselor de fabricatie a fierului si
otelului. Nivelurile de inlocuire a cimentului cu zgura granulata variaza
de la 30% pana la 85%, dupa caz. De obicei, se utilizeaza 40% pana la 50%
zgura granulatd de furnal macinata.

vV Beton in situ cu peste 30% cenusd de combustibil pulverizat

Acest tip de planseu este asemanator tipului precedent, dar presupune
inlocuirea a peste 30% din cimentul Portland cu cenusd de combustibil
pulverizat (PFA Pulverized Fuel Ash), cunoscuta si sub numele de cenusa
zburdtoare (fly ash), un produs rezidual din cdrbunele ars in centralele
electrice. Folosirea cenusii de combustibil pulverizat ca inlocuitor de
ciment reduce semnificativ amprenta de carbon totald a constructiei din
beton si contribuie la reducerea riscului de poluare a aerului si a apei. In
promovarea sustenabilitatii, utilizarea cenusii de combustibil pulverizat
este una dintre cele mai recomandate practici de constructie.

vV Planseu din beton cu materiale de umplere

Constructia planseelor din beton cu materiale de umplere este o tehno-
logie bazata pe principiul utilizarii materialelor de umpluturd, cum ar

2 EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 218-221
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fi cdrdmida, pldcile din lut si boltarii din beton celular, in loc de beton.
Materialele de umplutura sunt utilizate In zona de tensiune inferioara a
plécii, care are nevoie de suficient beton pentru a mentine armadtura din
otel. Placa din beton cu materiale de umplere foloseste mai putin beton,
precum si otel, datorita masei mici a planseului. De asemenea, este mai
rentabild in comparatie cu cea conventionald din beton armat in situ.

vV Sistem prefabricat pentru plansee din fasii si grinzi

Acest sistem foloseste elemente prefabricate din beton pentru a construi
plansee intermediare si constd din (1) fasii, care reprezintd sectiuni mai mici
ale placii si, prin urmare, are grosimi si armare reduse, si (2) grinzile, care
se intind pe lungimea spatiului pentru a asigura un sprijin pentru fasii.
Acestea sunt sustinute de grinzi prefabricate, agsezate adiacent si apoi unite
intre ele prin turnarea betonului in situ, pe intreaga suprafata de acoperire.
Actiunea monolitica a elementelor planseului este imbunatatita prin lasa-
rea In afard a carligelor de armare care ies din grinzi si asigura armatura
nominald peste fasii, inainte de turnarea betonului in situ. Aceasta metoda
de constructie economiseste timp. Ambele elemente ale planseului, fasii si
grinzi, pot fi produse manual in situ, folosind cofraje din lemn.

Vv Plangeu din beton cu blocuri de polistiren

Acest sistem este asemandtor tehnologiei planseelor din beton cu materiale
de umplere, intrucat unul dintre obiective este de a reduce volumul de
beton necesar, ceea ce este mai rentabil in comparatie cu planseul conven-
tional din beton armat in-situ. Acest tip de planseu este alcatuit din grinzi
de beton prefabricate, polistiren in zona de tensiune inferioara a placii si
beton in situ. Acest sistem poate fi instalat cu sau fdrd izolatie termica.
Adaugarea izolatiei termice atunci cand sunt expuse la exterior sau unei
zone neconditionate ajuta la imbunétatirea performantei termice pentru
aport si pierdere de caldura.

vV Planseu casetat

Acest tip de planseu este asemanator celui anterior mentionat, cu exceptia
faptului ca este alcdtuit din casete din beton turnate in situ, formate folosind
cofraje detasabile pentru goluri.
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V Planseu prefabricat cu goluri longitudinale
7

Placile prefabricate cu goluri longitudinale sunt elemente prefabricate
din beton cu goluri longitudinale continue care ofera o sectiune usoara
si eficientd. Cand este addugat mortar, blocajul de forfecare dintre placile
adiacente cu goluri longitudinale determina sistemul sa devind similar cu
o placa monoliticd. Placile cu goluri longitudinale pot fi utilizate pentru a
produce un planseu continuu care sa reziste fortelor orizontale, fie cu sau
fara o acoperire structurald. Placile prefabricate cu goluri longitudinale,
sustinute de zidarie sau grinzi metalice pot fi utilizate in cladiri reziden-
tiale, comerciale si industriale.

vV Planseu subtire compozit, cu grinzi din otel

Un planseu subtire este un sistem de unitati prefabricate, din beton fara
armatura sprijinite pe grinzi din otel. Grinda este partial invelita in inte-
riorul planseului, rezultand un sistem structural fara grinzi adiacente si
tndltimi reduse intre plansee. Planseul contine beton, care este plasat la
nivel cu (sau deasupra) partii superioare a grinzii metalice.

vV Planseu din beton compozit in situ si tabld cutatd din otel (cofraj permanent)

Placile compozite compuse din beton armat turnat pe o tabla cutata din
otel actioneaza drept cofraj in timpul constructiei si drept armare exterioara
in etapa finald. Barele de armare suplimentare pot fi asezate in profilele
tablei cutate.

vV Planseu prefabricat din beton cu grinzi duble de tip T, pentru suprafete in-
tinse

Acest tip de planseu reduce numarul de componente si minimizeaza
numadrul de conexiuni intre grinzi si stalpi. Planseul ofera o platforma de
lucru sigura, neobstructionatd, imediat dupa ridicare, care poate fi utili-
zatd pentru sarcini ugoare de constructie. Stratul de deasupra, din beton
armat turnat in situ, peste grinzile duble oferd o panta de nivelare, pante
de drenaj adecvate si un planseu continuu structural.

vV Planseu din lemn

Constructia planseului din lemn este in general sustinuta pe grinzi din
lemn. Aceste grinzi sunt sectiuni dreptunghiulare din lemn masiv distantate
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la intervale regulate, incorporate in peretele exterior. Finisarea planseului
este in general din pldci de lemn sau PAL. Finisajul din partea inferioara
este reprezentat, in general, de placile de gips-carton. Coltarele metalice
au devenit foarte utilizate ca metoda de sustinere a grinzii, evitand susti-
nerea grinzilor in structura peretilor. Acestea sunt formate din otel zincat
si formeaza in mod eficient un suport pentru sustinerea grinzii, care este
apoi incorporat in perete. Sunt, de asemenea, foarte utile pentru jonctiunile
dintre grinzile in care anterior ar fi fost necesara o imbinare complicata.

vV Plangeu casetat din otel

Plangeele casetate din tabld din otel pre-asamblate sunt fabricate in afara
sitului, la tolerante stricte din fabrica si pot fi addugate in structura ca
unitate completd, oferind o platforma sigurd ce poate prelua o sarcina
imediat. Acest lucru accelereaza semnificativ procesul de constructie si
asigura precizie.

vV Reutilizarea plangeelor existente

Reutilizarea unui material existent evita utilizarea si, prin urmare, energia
incorporatd, a materialelor noi. Energia incorporata este, in acest caz, zero.
Materialul trebuie sd aibd o vechime de peste cinci ani pentru a fi clasi-
ficat ca reutilizat. Materialul trebuie obtinut din afara amplasamentului
proiectului.

Cateva exemple in imagini includ urmatoarele:

Beton cu peste 25% cu zgurd granulatd de furnal macinatd
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Plangeu din beton cu materiale Plangeu din lemn

de umplere

Plangeu casetat din beton Plangeu prefabricat cu goluri longitudinale
Plangeu subtire compozit, cu grinzi din otel Planseu din beton compozit

in situ si tabld cutatd din ofel

Planseu prefabricat din beton cu grinzi Planseu casetat din ofel
duble de tip T
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Planseu din beton cu blocuri de polistiren Sistem plrefabricat pentru plansee din fasii si grinzi
principale

4.2. Constructia acoperisurilor’

vV Acoperis tip terasd din beton armat in situ

Aceasta reprezintd unul dintre cele mai populare si conventionale tipuri
de constructie a acoperisurilor, utilizind ciment Portland, nisip, agregat,
apa si otel beton.

vV Acoperis tip terasd din beton in situ cu peste 25% zgurd granulatd de furnal
mdcinatd

Zgura granulatd de furnal macinata este obtinuta prin stingerea zgurii de
fier topit (un produs secundar al fabricarii fierului si otelului) din furnal
in apd sau abur, producand un produs granulos sticlos, care este apoi us-
cat si macinat intr-o pudra. Acest tip de acoperis este asemanator tipului
precedent, dar presupune inlocuirea a peste 25% din cimentul Portland cu
zgurd granulata de furnal macinata. Nivelurile de inlocuire a cimentului
cu zgura variaza de la 30% pana la 85%, dupa caz. De obicei, se utilizeaza
40% pénd la 50% zgura granulata. Deoarece fabricarea cimentului Portland
consumad multd energie, inlocuirea acestuia cu zgurad ajutd la reducerea
cantitatii mari de energie incorporata. Utilizarea zguri granulate de furnal
mdcinate ajutd, de asemenea, la reducerea poludrii aerului si a apei, ducand
la o practicd mai sustenabila.

* EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 222-227
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vV Acoperis tip terasd din beton in situ cu peste 30% cenusd de combustibil
pulverizat

Acest tip de acoperis este asemanadtor tipului precedent, dar presupune
inlocuirea a peste 30% din cimentul Portland cu cenusd de combustibil
pulverizat (PFA Pulverized Fuel Ash), cunoscuta si sub numele de cenusa
zburdtoare (fly ash), un produs rezidual din carbune ars in centralele elec-
trice. Folosirea cenusii de combustibil pulverizat ca inlocuitor de ciment
reduce semnificativ amprenta de carbon totald a constructiei din beton si
contribuie la reducerea riscului de poluare a aerului si a apei. In promo-
varea sustenabilitatii, utilizarea cenusii de combustibil pulverizat este una
dintre cele mai recomandate practici de constructie.

vV Planseu din beton cu materiale de umplere

Constructia planseelor din beton cu materiale de umplere este o tehnologie
bazatd pe principiul utilizdrii materialelor de umpluturd, cum ar fi carami-
da, plécile din lut si boltari din beton celular, in loc de beton. Materialele
de umpluturd sunt utilizate in zona de tensiune inferioard a placii, care
are nevoie de suficient beton pentru a mentine armatura din otel. Terasa
din beton cu materiale de umplere foloseste mai putin beton, precum si
otel datoritd masei mici a planseului. De asemenea, este mai rentabila in
comparatie cu cea conventionala din beton armat in situ.

Vv Sistem prefabricat din fasii si grinzi pentru acoperis de tip terasd

Acest sistem foloseste elemente prefabricate din beton pentru a construi
acoperisuri si constd din (1) fasii, care reprezinta sectiuni mai mici ale placii
g,i, prin urmare, are grosimi g,i armare reduse, §i (2) grinzile, care se intind
pe lungimea spatiului pentru a asigura un sprijin pentru fasii. Fasiile sunt
sustinute de grinzi prefabricate, asezate adiacent si apoi unite intre ele prin
turnarea betonului in situ, pe intreaga suprafata de acoperire. Actiunea
monoliticd a elementelor din acoperis este imbunatatita prin ldsarea in
afara a carligelor de armare care ies din grinzi si asigurd armatura nomi-
nald peste fasii, fnainte de turnarea betonului in situ. Aceasta metoda de
constructie economiseste timp. Ambele elemente ale acoperisului, fasii si
grinzi, pot fi produse manual in situ, folosind cofraje din lemn.
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vV Acoperis tip terasd din beton cu blocuri de polistiren

Acest sistem este asemandator tehnologiei teraselor din beton cu materiale
de umplere, intrucat unul dintre obiective este de a reduce volumul de
beton necesar, ceea ce este mai rentabil in comparatie cu planseul tip te-
rasa conventional din beton armat in situ. Acest tip de terasa este alcatuit
din grinzi de beton prefabricate, polistiren in zona de tensiune inferioara
a pldcii si beton in situ. Acest sistem poate fi instalat cu sau fdra izolatie
termicad. Addugarea izolatiei termice ajutd la imbunatatirea performantei
termice pentru aport si pierdere de caldura.

Vv Acoperis tip terasd casetat

Acest tip de terasd este asemanator celui anterior mentionat, cu exceptia
faptului ca este alcdtuit din casete din beton turnate in situ, formate folo-
sind cofraje detasabile pentru goluri.

vV Acoperis tip terasd prefabricat cu goluri longitudinale

Acoperisul de tip terasd cu goluri longitudinale sunt elemente prefabri-
cate din beton cu goluri continue care oferd o sectiune usoara si eficienta.
Cand este addugat mortar, forfecarea dintre grinzile adiacente cu miez gol
determina sistemul sa devina similar cu o placa monolitica. Acoperisul
terasd cu goluri longitudinale, sustinute de ziddrie sau grinzi metalice pot
fi utilizate In cladiri rezidentiale, comerciale si industriale.

vV Acoperis tip terasd subtire compozit cu grinzi din otel sub formd de I

O grindd metalica pentru acoperis reprezintd o sectiune din otel partial
tnvelitd in interiorul planseului tip terasd, rezultand un sistem structural
tard grinzi, care duce la indltimi optimizate intre plansee. Placa pentru
pardoseald poate fi formata din unitati prefabricate din beton cu goluri
longitudinale care este plasat la nivel cu (sau deasupra) partii superioare
a grinzii.

vV Acoperis tip terasd din beton compozit in situ si tabld cutatd din otel (cofraj

permanent)

Terasele compozite, compuse din beton armat turnat pe o tabla cutata din
otel profilat, actioneaza drept cofraj in timpul constructiei si drept armare
exterioard in etapa finald. Barele de armare suplimentare pot fi asezate in
profilele tablei cutate.
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vV Acoperis tip terasd prefabricat din beton cu grinzi duble de tip T, pentru
suprafete intinse

Acest tip de terasd reduce numarul de componente si minimizeaza numarul
de conexiuni intre grinzi si stalpi. Terasa ofera o platforma de lucru sigura,
neobstructionatd, imediat dupa ridicare, care poate fi utilizatd pentru sarcini
usoare de constructie. Stratul de deasupra, din beton armat turnat in situ,
peste grinzile duble oferd o panta de nivelare, pante de drenaj adecvate si
un planseu continuu structural.

v Tigld din argild/Tigld ceramicd pe profile din ofel

Cu acest tip de constructie a acoperisului, tiglele ceramice sunt agezate pe
profile din otel. Acestea asigura durabilitatea si rezistenta, dar continutul
de energie incorporat al otelului este mai mare decat cel al capriorilor din
lemn, care necesita intre;inere dar au o energie Incorporatd mai mica.

v Tigld din argild/ Tigld ceramicd pe cdpriori din lemn

Asemandtor sistemului precedent, cu exceptia cdpriorilor din lemn in loc
de profile din otel. Cépriorii din lemn necesitd intretinere, dar au mai pu-
tind energie incorporatd decat otelul. Lemnul provenit de la o un furnizor
responsabil din punct de vedere al gestionarii padurilor sau din zonele
re-fmpadurite asigurd protectia si conservarea padurilor naturale.

v Tigld din microciment pe profile din otel

Tiglele din microciment sunt o tehnologie alternativa rentabild, estetica si
durabild a acoperisului inclinat. Au un continut de energie incorporata mai
micd decat tiglele ceramice si, deoarece sunt mai usoare decat alte tigle de
acoperis, ele pot fi montate pe o structura mai usoara.

v Tigld din micro-beton pe cipriori din lemn
Asemandtor sistemului precedent, cu exceptia capriorilor din lemn.

v Tigld din otel (zinc sau fier galvanizat) pe profile din otel

Zincul este un material arhitectural foarte dens si rezistent la coroziune.
Este neferos, deci nu este supus ruginii. Fabricarea sa include zdrobirea
minereului de zinc in particule, care sunt apoi concentrate prin plutire.
Apoi, acestea sunt turnate intr-un cilindru care se roteste continuu si ru-
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late prin role de presiune la o grosime specificata. Sunt adesea folosite ca
placdri verticale sau pe acoperisuri inclinate. Tiglele din zinc sunt utilizate
pe scard largd pentru acoperisuri, deoarece sunt usor de instalat datorita
prefabricarii; de asemenea, sunt putin costisitoare si foarte usoare.

v Tigld din otel (zinc sau fier galvanizat) pe capriori din lemn
Asemanator sistemului precedent, cu exceptia capriorilor din lemn.
v Tigld din aluminiu pe profile din otel

Pe langa otel, aluminiul este cel mai folosit metal in constructii. Este unul
dintre cele mai usoare metale de manipulat, indoit, modelat, turnat, fixat
si sudat si, de asemenea, este foarte ductil, deseori extrudat in forme, in
scopuri arhitecturale. Poate fi usor gaurit, taiat si asezat cu unelte manuale,
facandu-l un material care s fie folosit de comercianti. Aluminiul are o
rezistentd mai mare la coroziune decat otelul. Cu toate acestea, dezavan-
tajele includ costuri mai mari si energie incorporatd, expansiune termica
mai mare si rezistentd la foc mai mica decat otelul.

v Tigld din aluminiu pe capriori din lemn
Asemanator sistemului precedent, dar pe cdpriori din lemn.
v Tigld din cupru pe profile din otel

Atunci cand este proiectat si instalat corespunzétor, un acoperis din cupru
ofera o solutie economicd pentru acoperisuri pe termen lung. Costurile re-
duse ale ciclului sdu de viata sunt atribuite intretinerii reduse, duratei lungi
de viata si valorii de recuperare a cuprului. Spre deosebire de multe alte
materiale metalice pentru acoperis, cuprul nu necesitd vopsire sau finisare.

v Tigld din cupru pe capriori din lemn
Asemanator sistemului precedent, dar pe capriori din lemn.
vV Sindrild pe profile din otel

Sindrilele asfaltice sunt un material eficient pentru acoperisuri inclinate.
Acestea pot fi utilizate cu succes pe inclinatii mai abrupte, cu conditia
aplicdrii unor proceduri speciale.
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Vv Sindrild pe cdpriori din lemn
Asemanator sistemului precedent, dar pe cdpriori din lemn.
V Panou Sandwich placat cu aluminiu

Panourile sandwich ofera o combinatie de rigiditate structurald ridicata
si greutate redusa si sunt utilizate intr-o varietate de aplicatii. Un panou
sandwich tTmbracat in aluminiu este format din trei straturi: un miez de
densitate redusd cu un strat subtire de aluminiu lipit de fiecare parte.
Miezul poate contine izolatie termica.

vV Panou Sandwich placat cu otel

Panourile sandwich oferd o combinatie de rigiditate structurala ridicata
si greutate redusa si sunt utilizate intr-o varietate de aplicatii. Un panou
sandwich placat cu otel este format din trei straturi, un miez de densitate
redusd cu un strat subtire de otel lipit de fiecare parte. Miezul poate contine
izolatie termica. Otelul este mai rezistent decat aluminiul.

vV Reutilizarea acoperisului existent

Reutilizarea unui material existent evita utilizarea si, prin urmare, energia
incorporatd, a materialelor noi. Energia incorporatd este, in acest caz, zero.
Materialul trebuie s& aiba o vechime de peste cinci ani pentru a fi clasificat ca
reutilizat. Materialul trebuie obtinut din afara amplasamentului proiectului.

4.3. Pere,tii exteriori*

vV Zid din cdramidd conventionald, cu tencuiald interioard si exterioard

Céramizile obignuite, cunoscute si sub numele de cdramizi din lut ars, sunt
des utilizate, deoarece sunt usor disponibile si putin costisitoare. Cu toate
acestea, deoarece caramizile obignuite sunt arse la temperaturi ridicate,
obtinute In mod normal prin arderea combustibililor fosili, au o energie
incorporatd mare.

* EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 228-235
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v Caramizi cu goluri, cu tencuiald interioard si exterioard

Caramizile cu goluri sunt fabricate din lut ars si au o sectiune transversala
cu orificii. Un astfel de perete exterior presupune mai putin material pe
metru pdtrat si o Tncarcare mult mai mica.

Vv Caramizi Porotherm cu tencuiald interioard si exterioard

Caramizile Porotherm sunt realizate din lut ars si au o sectiune transversala
sub formad de fagure. Dimensiunea mare a cdramizilor permite construirea
rapida, iar structura sub forma de fagure inseamna mai putin material pe
metru patrat de perete finisat. Structura sub forma de fagure determina
performante termice imbunatatite. Caramizile pot fi personalizate. Nu
este nevoie de mortar in imbinadrile verticale datorita tipului de imbinare
nut si feder, reducand utilizarea mortarului cu pana la 40%. Caramizile
sunt rezistente si au o rezistentd ridicata la impact. Caramizile Porotherm
au valoare de reciclare postconsumator, daca sunt demontate cu atentie.

vV Boltari din beton cu greutate medie

Boltarii din beton cu goluri in interior au o greutate mica si sunt mai usor
de manevrat decat boltarii solizi din beton. Usurinta boltarilor ajuta la re-
ducerea sarcinii zidariei pe structura. De asemenea, golurile imbunatatesc
marginal izolatia termicd si izolatia fonicd a boltarului. Dimensiunea mai
mare a boltarilor (in comparatie cu cea a caramizilor conventionale din
lut ars) reduce, de asemenea, numarul de fmbindri cu mortar si cantitatea
utilizatd de mortar pe baza de ciment.

vV Boltari solizi din beton

Boltarii solizi din beton pot fi utilizati in aproape orice element al cladirii.
Oferd o izolatie fonicd excelentd, iar rezistenta lor ridicata le face apli-
cabile pentru utilizarea in pereti structurali. Cu toate acestea, utilizarea
agregatelor si a nisipului poate duce la degradarea terestrd sau marina si
la epuizarea resurselor iar lipsa de materiale suplimentare in ciment duce
la cresterea energiei incorporate.

vV Boltari din beton aerat autoclavizat

Betonul celular este un material de constructie versatil si usor. In comparatie
cu boltarii solizi din beton, boltarii din beton aerat au o densitate mai mica
si proprietdti excelente de izolatie. Sunt durabili si au o buna rezistenta
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la atacul sulfatului si la deteriorarea cauzatd de foc si inghet. Boltarii din
beton aerat sunt izolatori termici excelenti. Pe baza volumului, fabricarea
boltarilor aerati foloseste de obicei cu 25% mai putina energie decat alte
tipuri de boltari din beton. Au o greutate mai micd, ceea ce fi face mai usor
de montat si astfel, se economiseste energie in transport.

vV Boltari din lut stabilizati cu cenusd zburdtoare

Boltarii din pamant prezintd unele puncte slabe inerente care pot fi co-
rectate folosind materiale de stabilizare precum cenusa zburdtoare sau
zgura granulata de furnal macinata. Cenusa zburdtoare este obtinuta din
deseurile industriale produse in timpul arderii carbunelui.

vV Boltari din lut stabilizati si comprimati

Tehnologia boltarilor din lut stabilizati si comprimati utilizeaza solul local
amestecat cu nisip daca este necesar si un procent mic (aproximativ 5-10%)
de ciment Portland ca agent stabilizator. Oferd o alternativa rentabild si
ecologicd fatd de materialele de constructie conventionale. Boltarii sunt
rezistenti la foc, asigura o izolatie termica mai bunad si nu presupun arderea,
deci au o energie incorporatd mai mica.

vV Boltari din lut stabilizati cu zgurd granulatd de furnal mdcinatd

Zgura granulatd de furnal méacinata (Granulated Blastfurnace Slag - GBFS)
este un produs secundar al industriei fierului. Zgura topita este racita rapid
cu apa si apoi este macinata intr-o pulbere find de cimentare. Poate fi apoi
folosita ca inlocuitor de ciment in boltari.

v Caramizi [ ziduri din chirpici

Peretii din chirpici sunt mai des folositi in zonele aride. Acestea sunt
construite prin compactarea (zdrobirea) lutului umezit intre panourile
temporare de cofraj. Dupad ce se usucd, rezultatul este un perete monolitic
dens si dur. Ca alternativd, sunt disponibile si cirdmizi din pamant. Masa
ridicata de umiditate a pamantului ajuta la reglarea umiditatii.

Vv Panouri prefabricate din beton

Betonul prefabricat este un produs realizat prin turnarea betonului intr-un
cofraj reutilizabil, care este apoi uscat Intr-un mediu controlat, transportat
la santier si montat. Plécile prefabricate reprezinta cea mai comuna utilizare
a betonului prefabricat pentru construirea anvelopelor. Aceste tipuri de
panouri prefabricate din beton nu transferd sarcini verticale, ci inchid pur
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si simplu spatiul. Acestea sunt concepute doar pentru a rezista vantului,
fortelor seismice generate de propria greutate si fortelor care necesita
transferarea greutatii panoului pe suport. Unitatile de placare obisnuite
includ placi pentru pereti, unitati pentru ferestre, timpane, montanti si
profiluri pentru coloane. In unele cazuri, panourile prefabricate sunt uti-
lizate in calitate de cofraj pentru betonul turnat. Panourile prefabricate
actioneaza drept cofraj, oferind estetica vizibila a sistemului, in timp ce
portiunea turnatd in situ asigura componenta structurala.

vV Baloti din paie

Balotii de paie reprezintd un material de constructie rapid regenerabil,
fabricat din tulpinile uscate ldsate in pamant dupd recoltare, care sunt
considerate in mod traditional un deseu, ulterior ars sau balotat si vandut
pentru utilizarea de citre animale. Este un material de constructie natural,
netoxic, cu impact redus asupra mediului si proprietati excelente de izola-
tie. Deoarece este foarte usor de construit cu acest material, el reprezinta o
alegere buna pentru constructorii amatori. Casele din baloti de paie sunt
finisate si acoperite cu ipsos de ciment sau tencuiald pe bazd de pamant,
etansand paiele si oferind protectie de lunga duratd, cu un necesar mic
de mentenanta. Spre deosebire de lemnul folosit in constructii, paiul poa-
te fi cultivat in mai putin de un an, intr-un sistem de productie complet
sustenabil. Conversia paielor intr-o resursa regenerabild durabild pentru
constructie ar putea fi beneficd in special in zonele in care clima este severa
si lemnul este rar, dar paiele sunt abundente.

vV Pereti din lemn

Peretii din lemn reprezinta o tehnicd de constructie usoara care reduce
sarcina structurald a cladirii si accelereaza ritmul de constructie. Lemnul
are o energie incorporata relativ mare. Lemnul pentru peretii ar trebui
sd fie lemn local certificat din surse sigure (Forest Stewardship Council
FSC), care ajuta la evitarea utilizdrii lemnului virgin pentru activitatile de
constructie a cladirilor.

Vv Panou din ferociment

Ferocimentul reprezintd o forma particulard de beton armat utilizata in
elemente cu pereti subtiri (10-40 mm) realizate dintr-un microbeton de
ciment armat cu rdnduri continue de plase cu diametre mici ale sdrme-
lor, dispuse la distante reduse intre ele. Ferocimentul este un material de
constructie foarte flexibil, cu rezistentd maxima atunci cand este curbat.
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V Zid din beton armat in situ

Utilizat mai frecvent pentru placi de pardoseald si acoperisuri, betonul
armat in-situ este, de asemenea, utilizat pentru a construi pereti exteriori.
Are o0 energie incorporatd datoritad includerii cimentului Portland si folo-
seste nisip, agregat, apa si otel de armare.

vV Boltari usori din beton celular

Acesti boltari ecologici, se mai numesc boltari CLC. Energia consumata
in productie reprezintd doar o fractiune in comparatie cu productia de
cdramizi din lut. Sunt fabricati din ciment, cenusa zburatoare si apd, mix
amestecat In continuare cu spuma stabild pre-formata intr-un malaxor
de beton. Addugarea spumei la amestecul de beton creeaza milioane de
goluri mici sau celule In material, de unde si denumirea de beton celular.

vV Boltari din piatrd

Calcarul reprezinta aproximativ 10% din volumul total al tuturor rocilor
sedimentare. Desi calcarul este gasit la scara larga, dezvoltatorii si pro-
iectantii ar trebui sd opteze pentru piatra extrasa local, pentru a reduce
implicatiile transportului. Calcarul este usor disponibil si relativ usor de
tdiat In boltari, intr-o carierd. Este, de asemenea, de lunga durata si rezist
la expunere, deoarece este dur si durabil. Datorita masei sale, are o inertie
termica ridicatd. Cu toate acestea, calcarul este un material foarte greu,
ceea ce il face impracticabil pentru clddirile fnalte si relativ costisitor ca
material de constructie.

vV Boltari din piatrd — taiatd manual

Asemanadtor tipului de material anterior, cu exceptia faptului cd este taiat
manual si nu este lustruit. Energia incorporata este in procesul de extractie
si in sarcinile grele de transport.

vV Boltari din piatrd — tdiatd cu utilaje si nelustruitd

Acestea reprezintd piatra din carierd, tdiatd cu utilaje si nelustruitd. Piatra
din cariera are de obicei o duritate medie, intre calcar si granit. Energia
incorporata este in procesul de extractie si tdiere cu un ferastrdu mecanizat.
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vV Boltari din gips-var-cenusd zburdtoare

Tehnologia boltarilor din gips-var-cenusa zburatoare foloseste in principal
deseuri industriale, cum ar fi cenusa zburatoare (de la centralele termice),
gipsul de var (din industriile de ingrasaminte) si nisipul (optional) pentru
a produce materiale alternative pentru pereti. Reduce impactul asupra
mediului asociat cu eliminarea acestor deseuri industriale, totodata evitand
impactul asupra mediului asociat cu productia de cdramida din lut, cum
ar fi deteriorarea solului fertil. Deoarece procesul pentru crearea acestor
boltari nu necesita sinterizare, cantitatea de energie (combustibili fosili)
pentru productie este redusa.

Procesul de fabricatie constd din trei etape principale:

» Amestecarea materialelor: Cenusa zburdtoare este amestecata cu
var si gips. Acceleratorul chimic poate fi sau nu adaugat.

» Presarea amestecului intr-o masina: amestecul este turnat sub pre-
siune; de asemenea, se poate efectua uscare cu aer sau prin expu-
nere la soare; si

» Uscarea boltarilor pentru o perioada stabilita.

In prezenta umiditatii, cenusa zburéitoare reactioneaza cu varul la
temperatura obisnuitd si formeaza un compus cu proprietati de cimentare.
Dupa reactiile dintre var si cenusa zburatoare, se produc hidrati de silicat
de calciu, responsabili pentru rezistenta ridicata a compusului.

In general, boltarii din gips-var-cenusd zburitoare sunt de culoare gri,
sunt solizi si au fete dreptunghiulare simple, cu laturi paralele si margini
ascutite, drepte si unghiulare. Acestia sunt utilizati pentru dezvoltarea
infrastructurii, constructia de trotuare, baraje, rezervoare si lucrdri sub apa.

vV Placare cu profile din otel

Otelul, unul dintre cele mai puternice si mai accesibile materiale, este un
metal fier, deci contine fier. Are un raport rezistenta / greutate favorabil,
totodata oferind elasticitate. Alte beneficii includ rigiditatea si rezistenta
la foc si coroziune. Profilele de placare a peretilor din otel creeaza solutii
economice total noi atat in cladiri nou construite, ct si in renovare, precum
si In exploatare si Intretinere. Profilele sunt placdri versatile, care vin intr-o
gama foarte larga de forme, finisaje si culori care permit un design inovator.
In plus, pot fi instalate cu izolatie termica, pentru o performantd mai buna.
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V Placare cu profile din aluminiu

Pe langa otel, aluminiul este cel mai folosit metal in constructii. Este unul
dintre cele mai usoare metale si este usor de manipulat, indoit, modelat,
turnat, fixat si sudat. De asemenea, este foarte ductil, deseori extrudat in
diferite forme, in scop arhitectural. Poate fi usor gaurit, lipit, taiat, rinduit
si pilit cu ustensile manuale.

Aluminiul este utilizat in mod obisnuit ca material de placare pen-
tru pereti sau pereti cortind, deoarece rezistenta sa la coroziune este mai
mare decat a otelului si este mai usor decat alte metale. Cu toate acestea,
dezavantajele sunt reprezentate de costul ridicat, energia incorporata
mai mare, expansiunea termica mai mare si rezistenta la foc mai micd, in
comparatie cu otelul.

Majoritatea aplicatiilor exterioare care utilizeaza aliaje din aluminiu
sunt suprafete anodizate, ceea ce cregte durabilitatea metalului, capteaza
vopselele si aderd la alte finisaje. Finisajele din plastic, care sunt aplicate
electrostatic sub forma de pulbere si apoi intdrite termic, sunt de asemenea
utilizate pentru placarea panourilor de perete. Acest strat de acoperire
oferd protectie durabild, cu un aspect mai uniform.

Aspectul finit poate avea o mare varietate de culori si texturi, in functie
de stratul de acoperire aplicat. In plus, panourile pot fi instalate cu izolatie
termicd, pentru performanta mai buna.

V Zid din caramidd expusd plind, cu tencuiald interioard

Asemandtor zidului din cardmida, cu exceptia lipsei de tencuiald externa.
Céaramizile obignuite sunt arse la temperaturi ridicate, obtinute in mod
normal prin arderea combustibililor fosili si, prin urmare, au energie in-
corporata mare.

V Zid din caramidd expusd cu goluri, cu tencuiald interioard

Asemandtor peretelui din caramida cu goluri, cu exceptia lipsei de tencu-
iala exterioara.

vV Boltari cu goluri din beton cu strat de cardmidd exterioard

Caramizile sunt din lut ars si utilizate ca fatd exterioard a unui perete.
Boltarii goi din beton sunt utilizati ca strat interior al peretelui. Au o gre-
utate mica si sunt mai usor de manevrat decat boltarii solizi din beton.
Usurinta boltarilor ajutd la reducerea sarcinii ziddriei pe structura. De ase-
menea, golurile imbunatatesc marginal izolatia termicd si fonica a blocului.
Dimensiunea mai mare a boltarilor (in comparatie cu cea a caramizilor
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conventionale din lut ars) reduce, de asemenea, numarul de imbinari cu
mortar si cantitatea utilizatd de mortar pe baza de ciment.

Vv Boltari solizi din beton cu strat de cardmidd exterioard

Asemdndtor materialului anterior, cu exceptia boltarilor solizi din beton,
in locul boltarilor cu goluri din beton. Rezistenta lor ridicata le face po-
trivite pentru utilizarea in pereti structurali. Cu toate acestea, utilizarea
agregatelor si a nisipului poate duce la degradarea terestra sau marina si
la epuizarea resurselor, iar lipsa de materiale suplimentare in ciment duce
la cresterea energiei incorporate.

vV Boltari din beton cu strat polimeric

Stratul exterior este un strat polimeric. Acest tip de perete este format
dintr-un polimer uscat premixat si o pulbere armata cu fibre aplicate pe
blocuri de beton prefabricate. Necesita doar un singur strat, polimerul fiind
rezistent la intemperii atunci cand este uscat, dar va permite in mod liber
transmiterea vaporilor de apa. Stratul polimeric este respirabil si flexibil.
Speranta de viatd a acestuia este adesea mai mare de 30 de ani. Stratul
interior este realizat din boltari din beton.

v Ciardmidd cu strat polimeric

Asemadndtor materialului anterior, cu exceptia stratului interior, care este
din cdramida. Deoarece cdramizile obignuite sunt arse la temperaturi ri-
dicate, obtinute in mod normal prin arderea combustibililor fosili, acestea
au o energie Incorporatd mare.

V Panou sandwich din beton prefabricat termoizolat

Panourile sandwich din beton prefabricat cuprind un strat exterior din
beton prefabricat, un strat izolant ,,sandwich” intre ele si un strat interior
din beton simplu, cu finisaj. Panourile pot fi atasate unui cadru din otel
formand un panou de placare sau pot face parte dintr-un cadru structural
din prefabricate, in care stratul interior este portant, iar cel exterior este
conectatd si sustinutd de stratul interior folosind legaturi. Legaturile utili-
zate In cadrele structurale prefabricate sunt realizate din metal, plastic sau
material epoxidic si au o conductivitate termicad redusa pentru a elimina
puntile termice la rece. Grosimea izolatiei depinde de valoarea U necesara.
Forma, grosimea si dimensiunea betonului pot fi variate pentru a satisface
cerintele proiectului.
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V Panou sandwich din beton prefabricat cu strat exterior din cardmidd

Asemadndtor panoului anterior, cu exceptia stratului exterior care este din
cdramidd atasatd panourilor prefabricate din beton.

V Panou sandwich din beton prefabricat cu strat exterior din piatrd

Asemadndtor panoului anterior, cu exceptia stratului exterior care este din
piatrd atasatd panourilor prefabricate din beton.

V Placare din beton armat cu fibrd de sticld

Betonul armat cu fibra de sticld reprezinta o alternativa la betonul prefabri-
cat pentru fatadele cladirilor. Datorita rezistentei sale, acest tip de placare
poate fi produs in sectiuni mai subtiri pentru a indeplini specificatii arhi-
tecturale complexe si este de trei pana la cinci ori mai usor decat betonul
standard. Betonul armat cu fibra de sticla are calitdti excelente de rezistenta
la intemperii, este ignifug si mai rezistent la apd si poluare decat betonul
standard. Betonul armat cu sticld ofera o versatilitate mai mare datoritad
rezistentei si flexibilitatii sale superioare la compresiune. De asemenea,
este usor de manevrat si rapid de ridicat si montat pe sistemele de sprijin
datorita greutatii sale usoare.

V Placare cu profil din piatrd

Placarea cu profil de piatrad reprezinta un sistem de panouri din piatra
naturald format din panouri intercalate in formd de Z, piese de colt din
piatrd si cleme de fixare integrate. Toate marginile de pe ambele panouri
drepte si de colt sunt realizate din piatrd plasatd manual. Sistemul de pla-
care cu piatra foloseste panouri mari, de aproximativ 600 x 200 mm, ceea
ce permite utilizarea unor buciti de piatra mai mari pentru a construi un
panou, oferind un aspect natural. Economiseste atat timp, cat si bani in
comparatie cu zidaria traditionald din piatra.

Vv Plici din fibrd de ciment pe stifturi metalice

Placile din fibrd de ciment folosite pentru anvelopa cladirilor au avantajul
de a fi mai stabile decat lemnul pentru o gama extrema de conditii mete-
orologice si nu vor putrezi sau nu se vor deforma. Materialul este folosit
pentru a inlocui placarea din lemn in proiectele de constructii noi si de
renovare. Placa este adesea auto-coloratd, deci nu are nevoie de vopsire.
Poate fi fixata pe lemn sau otel si se poate tdia cu usurintd prin marcarea
si tdierea colturilor si marginilor externe.
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Vv Pldci din lemn

Placarea din lemn poate fi utilizatda in mai multe forme pentru a realiza
o mare varietate de modele, texturi si culori, de la utilizarea sindrilelor,
pana la panourile prefinisate. Cu toate acestea, cea mai obisnuita forma de
placare a lemnului consta din placi agezate vertical, diagonal sau orizontal,
fie cu fetele suprapuse, fie de aceeasi culoare. Lemnul trebuie certificat
local sau Forest Stewardship Council, pentru a garanta sursa responsabila.

vV Placi din clorurd de polivinil neplastifiatd

Asemdnator sistemului anterior, cu exceptia placilor din clorura de polivinil
neplastifiata tn locul plécilor din lemn. Clorura de polivinil neplastifiata
este un plastic dur, durabil. Placarea aratd ca o placare din lemn, dar de
obicei are o sectiune mai subtire, deoarece poate fi usor turnat. Poate fi mai
usor de lucrat decat cu lemnul, deoarece este fabricat la dimensiuni mai
exacte, nu se deformeaza sau rupe si nu existd noduri in el.

Vv Plici din argild (sau placarea cu pldci de teracotd) pe structurd metalicd

Placile din teracotd sunt fixate pe o structurd din otel sau aluminiu. Sub-
structura este formata in general din sine de sustinere , T” verticale si con-
sole reglabile, sau consolele fixate de-a lungul axei orizontale a peretelui
de sustinere. Pldcile de teracota sunt apoi montate pe structura folosind
suruburi din otel inoxidabil cu autofiletare sau nituri goale din aluminiu
si sunt mentinute In pozitie in patru puncte cu cleme brevetate. Placile
din teracota sunt facute din lut ars la temperaturi ridicate, obtinut in mod
normal prin arderea combustibililor fosili si, prin urmare, au o energie
incorporatd mare.

Vv Plici gips-carton pe structurd din lemn

Gips-cartonul este o forma de panou pentru perete, fabricat folosind un
miez de gips-carton lipit de straturi de carton sau panouri de fibre. Poate
fi montat pe structura din lemn.

Vv Plici gips-carton pe structurd metalicd

Asemanator sistemului anterior, cu exceptia montarii pe structurd metalica,
in loc de structura din lemn.

V Perete cortind (element opac)

Un perete cortina reprezinta o inchidere verticald care nu suporta nicio
altd sarcina decat propria greutate si fortele de mediu care actioneaza asu-
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pra sa. Peretii cortind nu sunt destinati sd asiste la mentinerea integritatii
structurale a unei cladiri. Astfel, incircarile structurale si non-structurale
nu sunt transferate prin peretele cortind catre fundatii.

v Panou de plasd 3D cu ambele fete ,, Shot-crete”

Panoul de plasa 3D reprezintd o structurd formata din urmatoarele ele-
mente:

» Plasad de armare sudatd cu o sdrmd de grosime mare, cu un diame-
tru de 3mm si o dimensiune a ochiurilor de plasa 50 x 50 mm

» Plasd metalicd (inox sau galvanizatd) cu un diametru de 4 mm

» Miez de polistiren expandat cu grosime 50-120mm

= Beton pulverizat pe structura plasei.

V Panou Sandwich placat cu aluminiu

Panourile sandwich oferd o combinatie de rigiditate structurala ridicata
si greutate redusa si sunt utilizate intr-o varietate de aplicatii. Un panou
sandwich fmbréacat in aluminiu este format din trei straturi: un miez cu
densitate redusa si un strat subtire de aluminiu lipit de fiecare parte. Miezul
poate fi gol sau de tip fagure si poate contine izolatie termica.

vV Panou Sandwich placat cu otel

Panourile sandwich oferd o combinatie de rigiditate structurala ridicata
si greutate redusa si sunt utilizate intr-o varietate de aplicatii. Un panou
sandwich imbrécat in otel este format din trei straturi: un miez cu densitate
redusd si un strat subtire de otel lipit de fiecare parte. Miezul poate fi gol sau
de tip fagure si poate contine izolatie termicd. Otelul este mai puternic decat
aluminiul, deci nu este necesar ca miezul sa fie de tip fagure pentru rezistenta.

V Reutilizarea peretelui existent

Reutilizarea unui material existent evita utilizarea si, prin urmare, energia
incorporatd, a materialelor noi. Energia incorporatd este, in acest caz, zero.
Materialul trebuie sd aiba o vechime de peste cinci ani pentru a fi clasi-
ficat ca reutilizat. Materialul trebuie obtinut din afara amplasamentului
proiectului.

Cateva exemple din enumerarea de mai sus, in imagini, includ urma-
toarele:
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Cdaramizi Porotherm

Boltari din padmdnt stabilizati
cu cenugd zburdtoare

Baloti din paie

Boltari din gips-var-cenusd zburdtoare

Boltari din beton aerat autoclavizat

Boltari din padmdnt stabilizati
si comprimati

Boltari ugori din beton celular

Placare din beton armat
cu fibrd de sticld
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Placare cu profil din piatrd Placarea cu pldci de teracotd

4.4. Peretii interiort®

vV Zid din cardmidd conventionald, cu tencuiald interioard si exterioard

Céramizile obisnuite, cunoscute si sub numele de cdramizi din lut ars, sunt
des utilizate, deoarece sunt usor disponibile si putin costisitoare. Cu toate
acestea, deoarece caramizile obisnuite sunt arse la temperaturi ridicate,
obtinute iIn mod normal prin arderea combustibililor fosili, au o energie
incorporatd mare.

v Caramizi cu goluri, cu tencuiald interioard si exterioard

Céaramizile cu goluri sunt fabricate din lut ars si au o sectiune transversala
cu orificii. Un astfel de perete exterior presupune mai putin material pe
metru pdtrat si o incarcare mult mai mica.

Vv Cardamizi Porotherm cu tencuiald interioard si exterioard

Caramizile Porotherm sunt realizate din lut ars si au o sectiune transversala
sub forma de fagure. Dimensiunea mare a caramizilor permite construirea
rapidd, iar structura sub forma de fagure inseamnda mai putin material pe
metru patrat de perete finisat. Structura sub forma de fagure determina
performante termice imbunatatite. Caramizile pot fi personalizate. Nu
este nevoie de mortar in imbinadrile verticale datorita tipului de imbinare
nut si feder, reducand utilizarea mortarului cu pana la 40%. Caramizile

> EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 237-242
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sunt rezistente si au o rezistenta ridicata la impact. Caramizile Porotherm
au valoare de reciclare postconsumator, daca sunt demontate cu atentie.

vV Boltari din beton cu greutate medie

Boltarii din beton cu goluri in interior au o greutate mica si sunt mai usor
de manevrat decat boltarii solizi din beton. Usurinta boltarilor ajuta la re-
ducerea sarcinii zidariei pe structura. De asemenea, golurile imbunatatesc
marginal izolatia termicd si izolatia fonicd a boltarului. Dimensiunea mai
mare a boltarilor (in comparatie cu cea a caramizilor conventionale din
lut ars) reduce, de asemenea, numarul de fmbindri cu mortar si cantitatea
utilizata de mortar pe baza de ciment.

vV Boltari solizi din beton

Boltarii solizi din beton pot fi utilizati in aproape orice element al cladirii.
Oferd o izolatie fonicd excelentd, iar rezistenta lor ridicata le face apli-
cabile pentru utilizarea in pereti structurali. Cu toate acestea, utilizarea
agregatelor si a nisipului poate duce la degradarea terestra sau marina si
la epuizarea resurselos, iar lipsa de materiale suplimentare in ciment duce
la cresterea energiei incorporate.

v Boltari din beton aerat autoclavizat

Betonul celular este un material de constructie versatil si usor. in comparatie
cu boltarii solizi din beton, boltarii din beton aerat au o densitate mai mica
si proprietdti excelente de izolatie. Sunt durabili si au o buna rezistenta
la atacul sulfatului si la deteriorarea cauzatd de foc si inghet. Boltarii din
beton aerat sunt izolatori termici excelenti. Pe baza volumului, fabricarea
boltarilor aerati foloseste de obicei cu 25% mai putind energie decat alti
boltari din beton. Au o greutate mai micd, ceea ce ii face mai usor de montat
si astfel se economiseste energie in transport.

Vv Boltari din pamant stabilizati cu cenusd zburdtoare

Boltarii din pdméant prezintd unele puncte slabe inerente care pot fi co-
rectate folosind materiale de stabilizare precum cenusa zburatoare sau
zgura granulata de furnal macinata. Cenusa zburdtoare este obtinuta din
deseurile industriale produse in timpul arderii carbunelui.
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vV Boltari din lut stabilizati si comprimati

Tehnologia boltarilor din lut stabilizati si comprimati utilizeaza solul local
amestecat cu nisip daca este necesar si un procent mic (aproximativ 5-10%)
de ciment Portland ca agent stabilizator. Oferd o alternativa rentabild si
ecologica fatd de materialele de constructie conventionale. Boltarii sunt
rezistenti la foc, asigura o izolatie termicd mai buna si nu presupun arderea,
deci au o energie Incorporatd mai mica.

vV Boltari din lut stabilizati cu zgurd granulatd de furnal mdcinatd

Zgura granulata de furnal mécinata este un produs secundar al industriei
fierului. Zgura topitd este racitd rapid cu apd si apoi este mdcinata intr-o pul-
bere fina de cimentare. Poate fi apoi folosita ca inlocuitor de ciment in boltari.

v Caramizi [ ziduri din chirpici

Peretii din chirpici sunt mai des folositi in zonele aride. Acestea sunt
construite prin compactarea (zdrobirea) lutului umezit intre panourile
temporare de cofraj. Dupa ce se usucd, rezultatul este un perete monolitic
dens si dur. Ca alternativa, sunt disponibile si caramizi din pamant. Masa
ridicatd de umiditate a pamantului ajuta la reglarea umiditatii.

Vv Panouri prefabricate din beton

Betonul prefabricat este un produs realizat prin turnarea betonului intr-un
cofraj reutilizabil, care este apoi uscat intr-un mediu controlat, transportat
la santier si montat. Plécile prefabricate reprezintd cea mai comuna utili-
zare a betonului prefabricat pentru construirea anvelopelor. Aceste tipuri
de panouri prefabricate din beton nu transfera sarcini verticale, ci inchid
pur si simplu spatiul.

Acestea sunt concepute doar pentru a rezista vantului, fortelor seis-
mice generate de propria greutate si fortelor care necesita transferarea
greutatii panoului pe suport. Unitdtile de placare obignuite includ placi
pentru pereti, unitati pentru ferestre, timpane, montanti si profiluri pentru
coloane. In unele cazuri, panourile prefabricate sunt utilizate in calitate
de cofraj pentru betonul turnat. Panourile prefabricate actioneaza drept
cofraj, oferind estetica vizibila a sistemului, in timp ce portiunea turnata
in situ asigura componenta structurala.
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vV Baloti din paie

Balotii de paie reprezintd un material de constructie rapid regenerabil,
fabricat din tulpinile uscate, ldsate in pamant dupa recoltare, care sunt
considerate in mod traditional un degeu, ulterior ars sau balotat si vandut
pentru utilizare de citre animale. Este un material de constructie natural,
netoxic, cu impact redus asupra mediului si proprietati excelente de izo-
latie. Casele din baloti de paie sunt finisate si acoperite cu ipsos de ciment
sau tencuiald pe baza de pdmant, etansand paiele si oferind protectie de
lunga duratd, cu un necesar mic de mentenanta. Spre deosebire de lemnul
folosit In constructii, paiul poate fi cultivat in mai putin de un an, intr-un
sistem de productie complet sustenabil. Conversia paielor intr-o resursa
regenerabild durabild pentru constructie ar putea fi benefica in special
in zonele in zonele in care clima este severa si lemnul nu este disponibil.

V Panou din ferociment

Ferocimentul reprezintd o forma particulara de beton armat utilizata in
elemente cu pereti subtiri (10-40 mm) realizate dintr-un microbeton de
ciment armat cu rdnduri continue de plase cu diametre mici ale sdrme-
lor, dispuse la distante reduse intre ele. Ferocimentul este un material de
constructie foarte flexibil, cu rezistentda maxima atunci cand este curbat.

V Zid din beton armat in situ

Utilizat mai frecvent pentru plansee si acoperisuri, betonul armat in situ
este, de asemenea, utilizat pentru a construi pereti exteriori. Are o ener-
gie incorporatd datoritd includerii cimentului Portland si foloseste nisip,
agregat, apa si otel de armare.

vV Boltari usori din beton celular

Acesti boltari ecologici, se mai numesc boltari CLC. Energia consumata
in productie reprezintd doar o fractiune in comparatie cu productia de
cdramizi din lut. Sunt fabricati din ciment, cenusa zburatoare si apd, mix
amestecat in continuare cu spuma stabild pre-formatd intr-un malaxor
de beton. Addugarea spumei la amestecul de beton creeaza milioane de
goluri mici sau celule in material, de unde si denumirea de beton celular.
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vV Boltari din piatrd

Calcarul reprezinta aproximativ 10% din volumul total al tuturor rocilor
sedimentare. Desi calcarul este gasit la scara larga, dezvoltatorii si pro-
iectantii ar trebui sd opteze pentru piatra extrasa local, pentru a reduce
implicatiile transportului. Calcarul este usor disponibil si relativ usor de
tdiat In blocuri intr-o carierd. Este, de asemenea, de lunga durata si rezista
la expunere, deoarece este dur si durabil. Datorita masei sale, are o inertie
termicd ridicatd. Cu toate acestea, calcarul este un material foarte greu,
ceea ce il face impracticabil pentru cladirile fnalte si relativ costisitor ca
material de constructie.

vV Boltari din piatrd — tdiatd manual

Asemandtor tipului de material anterior, cu exceptia faptului cd este taiat
manual si nu este lustruit. Energia incorporata este in procesul de extractie
si in sarcinile grele de transport.

vV Boltari din piatrd — taiatd cu utilaje si nelustruitd

Acestia reprezinta piatra din carierd, taiatd cu utilaje si nelustruita. Piatra
din cariera are de obicei o duritate medie, intre calcar si granit. Energia
fncorporata este in procesul de extractie si taiere cu un ferdstrdu mecanizat.

vV Boltari din gips-var-cenusd zburdtoare

Tehnologia boltarilor din gips-var-cenusa zburatoare foloseste in principal
deseuri industriale, cum ar fi cenusa zburdtoare (de la centralele termice),
gipsul de var (din industriile de ingrasaminte) si nisipul (optional) pentru
a produce materiale alternative pentru pereti. Reduce impactul asupra
mediului asociat cu eliminarea acestor deseuri industriale, totodatd evitand
impactul asupra mediului asociat cu productia de caramida din lut, cuam
ar fi deteriorarea solului fertil. Deoarece procesul pentru crearea acestor
boltari nu necesita sinterizare, cantitatea de energie (combustibili fosili)
pentru productie este redusa.
Procesul de fabricatie constd din trei etape principale:
» Amestecarea materialelor: Cenusa zburdtoare este amestecata cu
var si gips. Acceleratorul chimic poate fi sau nu adaugat.
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» Presarea amestecului intr-o masind: amestecul este turnat sub pre-
siune; de asemenea, se poate efectua uscare cu aer sau prin expu-
nere la soare; si

» Uscarea boltarilor pentru o perioada stabilita.

in prezenta umiditatii, cenusa zburatoare reactioneaza cu varul la
temperaturd obisnuita si formeaza un compus cu proprietati de cimentare.
Dupa reactiile dintre var si cenusa zburatoare, se produc hidrati de silicat
de calciu, responsabili pentru rezistenta ridicatd a compusului.

In general, boltarii din gips-var-cenusd zburatoare sunt de culoare gri,
sunt solizi si au fete dreptunghiulare simple, cu laturi paralele si margini
ascutite, drepte si unghiulare. Acestia sunt utilizati pentru dezvoltarea
infrastructurii, constructia de trotuare, baraje, rezervoare si lucrdri sub apa.

v Zid de cardmidd expusd plind, fard tencuiald

Asemadnator zidului din cdramidd, cu exceptia lipsei de tencuiald. Carami-
zile obisnuite sunt arse la temperaturi ridicate, obtinute in mod normal prin
arderea combustibililor fosili si, prin urmare, au energie incorporata mare.

Vv Zid de cardmidd expusd cu goluri, fard tencuiald
Asemaéndtor peretelui de caramida cu goluri, cu exceptia lipsei de tencuiala.
V Panou sandwich din beton prefabricat termoizolat

Panourile sandwich din beton prefabricat cuprind un strat exterior din
beton prefabricat, un strat izolant ,sandwich” intre ele si un strat interior
din beton gri simplu, cu finisaj. Panourile pot fi atasate unui cadru din otel
formand un panou de placare sau pot face parte dintr-un cadru structural
prefabricat, in care stratul interior este portant, iar cel exterior este conectat
si sustinut de stratul interior folosind legaturi.

Legaturile utilizate in cadrele structurale prefabricate sunt realizate
din metal, plastic sau material epoxidic si au o conductivitate termica re-
dusa pentru a elimina puntile termice la rece. Grosimea izolatiei depinde
de valoarea U necesara. Forma, grosimea si dimensiunea betonului pot fi
variate pentru a satisface cerintele proiectului.

303



Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...
Vv Plici din fibrd de ciment

Placile din fibra de ciment folosite pentru anvelopa clddirilor si au avan-
tajul de a fi mai stabile decat lemnul pentru o gama extrema de conditii
meteorologice si nu vor putrezi sau nu se vor deforma. Sunt folosite pentru
a inlocui placarea din lemn in proiectele de constructii noi si de renovare.
Placa este adesea auto-coloratd, deci nu are nevoie de vopsire. Pot fi fixate
pe structuri din lemn sau din otel si se pot tdia cu usurinta prin marcarea
si tdierea colturilor si marginilor externe.

Vv Plici din fibrd de ciment pe structurd din lemn

Asemadnadtor sistemului anterior, cu exceptia utilizarii structurii din lemn,
in locul celei metalice.

Vv Plici gips-carton pe structurd din lemn

Gips-cartonul este o forma de panou pentru perete, fabricat folosind un
miez din gips-carton lipit de straturi de carton sau panouri de fibre. Poate
fi montat pe structura din lemn.

Vv Pldci gips-carton pe structurd metalicid

Asemanator sistemului anterior, cu exceptia montarii pe structurd metalicd,
in loc de structura din lemn.

Vv Plici gips-carton pe structurd metalicd izolatd termic
Asemadnator sistemului anterior, cu exceptia izolatiei din structura metalica.
vV Panou din plasd 3D cu ambele fete , Shot-crete”

Panoul din plasa 3D reprezinta o structurd formatd din urmatoarele ele-
mente:

» Plasd de armare sudatd cu o grosime mare, cu un diametru de
3mm si o dimensiune a ochiurilor de plasa 50 x 50 mm

» Plasd (inox sau galvanizatd) cu un diametru de 4 mm

= Miez de polistiren expandat cu grosime 50-120mm

» Beton pulverizat pe structura plasei 3D.
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V Reutilizarea peretelui existent

Reutilizarea unui material existent evitd utilizarea si, prin urmare, energia
incorporatd, a materialelor noi. Energia incorporatad este, in acest caz, zero.
Materialul trebuie sd aiba o vechime de peste cinci ani pentru a fi clasificat ca
reutilizat. Materialul trebuie obtinut din afara amplasamentului proiectului.

4.5. Finisajele pentru pardoseald®

vV Plici ceramice

Avantajul placilor este ca sunt rezistente la uzurd, ceea ce minimizeaza
intretinerea necesard. Cu toate acestea, pldcile nu necesitd mentenanta dar
chitul necesita. Fabricarea placilor foloseste cantitdti mari de energie dato-
rita arderii necesare si, prin urmare, placile au o energie incorporatd mare.

vV Pardoseald din vinil

Pardoseala din vinil este rezistentd la apd, presupune o intretinere redusa
si are un cost redus. Este usor de instalat si durabild. Cu toate acestea, par-
doseala din vinil are o energie incorporata ridicata si poate elibera compusi
organici volatili nocivi dupa instalare. Desi durabild, pardoseala din vinil
trebuie asezatd pe o suprafatd plana si netedd. O suprafatd neuniforma
poate cauza uzura si gduri dificil de reparat, deoarece vinilul este asezat
de obicei intr-o singurd bucata.

vV Gresie [ plici din piatrd

Placile din piatra pot fi adesea obtinute local si au o energie incorporata
redusd, in comparatie cu alte materiale. Cu toate acestea, placile de piatra
tdiate si lustruite pot avea o energie mai mare in raport cu alte materiale
naturale si pot fi costisitoare.

V Pardoseali din beton finisat

Mai des denumitd , sapa autonivelantd”, tencuiala de ciment este adesea
utilizatd ca strat de pregatire pentru finisaje de pardoseald sau placi moi

¢ EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 244-246
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sau flexibile. Tencuiala de ciment poate fi folosita ca strat de finisaj, dar
poate fi deteriorata mai usor decat alte optiuni de pardoseli dure.

V Linoleum

Linoleumul reprezinta un finisaj pentru pardoseala din ulei de in solidi-
ficat (linoxyn), colofoniu de pin, praf de pluta macinats, faiina de lemn si
minerale de umpluturd, cum ar fi carbonatul de calciu. Aceste materiale
sunt adaugate peste un suport de panza; pigmentii sunt adesea adaugati
materialelor. Linoleumul poate fi folosit ca o alternativa la vinil, avand o
energie incorporatd mult mai mica.

v Plici Terrazzo

Placile terazzo reprezinta o optiune rezistenta pentru pardoseli care necesita
o mentenantd redusa. Pardoselile de terrazo se obtin turnand beton sau
rdsina cu aschii de granit in situ si apoi lustruind suprafata. Ca alternativa,
pldcile de terrazo sunt prefabricate intr-o fabricd, inainte de a fi montate in sit.

v Covoare din nailon

Majoritatea covoarelor din nailon au o energie incorporata foarte mare
datorita cantitdtii mari de energie utilizatd la fabricarea lor, dar si pentru
cd nailonul este fabricat din ulei. Covoarele din nailon au proprietati
acustice bune si ajutd la reducerea timpului de reverberatie, precum si a
transferului sunetului de impact.

V Pardoseli din lemn laminat

Pardoseala din lemn laminat este mai stabila dimensional decat pardo-
seala din lemn masiv, astfel incat poate fi utilizata in incaperi predispuse
la modificari ale nivelului de umiditate sau unde se foloseste incdlzirea
prin pardoseala. Datoritd grosimii stratului de finisare, poate fi refinisat
de un numar limitat de ori, dar costul de capital initial este mai mic decat
a pardoselii din lemn masiv.

vV Pardoseli din teracotd

Teracota este un produs ceramic obtinut din argila de culoare portocalie
sau maro-rosiatic, prin ardere in cuptoare, la o temperatura foarte joasa.
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Este utilizatd pentru mai multe scopuri, in constructii, in special tigla
pentru acoperis si pldci pentru pardoseald. Numele provine din italiana,
care inseamna , pamant ars” (terra — pamant, cotta — ars).

Culoarea variaza usor in functie de lutul folosit. Este rezistent la apd si
este un material foarte robust. Durabilitatea si rezistenta la foc si apa fac din
acesta un material de constructie ideal. De asemenea, este mai usor decat
piatra si poate fi smaltuit pentru o durabilitate suplimentara sau pentru
a oferi o mare varietate de culori, inclusiv finisaje care seamana cu piatra
sau patina metalicd. Teracota este un material putin costisitor.

vV Finisaj de parchet

Parchetul reprezinta un finisaj pentru pardoseald format din bucati de
lemn agezate intr-un model geometric. Poate fi fabricat pentru a avea un
aspect rustic si invechit. Pardoseala din lemn masiv este mai traditionala.
Pardoseala din lemn stratificat este compusa din straturi cu o specie de
lemn care formeaza suprafata pardoselii superioare si doud sau mai multe
substraturi de lemn care sunt plasate la 90 ° unul fata de celdlalt. Straturile
incrucisate sporesc stabilitatea, ceea ce permite instalarea produsului pe
toate tipurile de pardoseli si utilizarea cu Incélzire prin pardoseala.

v Covor din fibre vegetale (iarbi de mare, sisal, nucd de cocos sau iuti)

Pardoseala naturald are o energie incorporata redusd, dar prezintd unele
dezavantaje. Poate fi sensibil la schimbarile din mediu sau atmosfers;
produsul se poate dilata sau contracta, daca este instalat intr-o zona
precum o baie sau o bucitdrie in care existda o schimbare constantd de
temperatura.

Pardoselile din fibrd naturald se pot pata cu usurintd. De asemenea,
iarba contine propriile uleiuri naturale, ceea ce o face sa devina alunecoasa
pentru scdri. De asemenea, nu este la fel de rezistent precum alte pardoseli
din fibre naturale, cum ar fi sisal sau nuca de cocos.

Vv Pldci din plutd

Pluta are o energie Incorporata redusa si este ecologica. Poate fi recoltata
din acelasi copac timp de aproximativ doud sute de ani. Recoltarea se face
cu un impact minim asupra mediului si nu este necesara tdierea arborilor
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pentru a produce produse din plutd. Tehnologia avansatd de addugare
a stratului final oferd o protectie extrem de rezistenta si de lunga durata
chiar si in medii cu trafic intens.

vV Reutilizarea pardoselilor existente

Reutilizarea unui material existent evitd utilizarea si, prin urmare, energia
incorporatd, a materialelor noi. Energia incorporata este, in acest caz, zero.
Materialul trebuie s aiba o vechime de peste cinci ani pentru a fi clasificat
ca reutilizat. Materialul trebuie obtinut din afara amplasamentului pro-
iectului.
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4.6. Tipurile de tampldrie (rame si sticldy

Intentia este de a reduce energia utilizatd prin constructia si operarea cla-
dirii prin specificarea tamplariei si sticlei suprafetelor vitrate, cu energie
incorporata mai mica decat ferestrele tipice.

vV Tampldrii din aluminiu

Cele doud metale utilizate iIn mod obisnuit pentru ramele ferestrelor sunt
aluminiu sau otel. Aluminiul are o greutate mai mica si nu rugineste ca
un metal feros, cum ar fi otelul, dar energia incorporatd este mult mai
mare. Avantajul utilizarii ramelor metalice pentru ferestre este ca sunt
rezistente, usoare si necesita 0 mentenantd mai mica decat alte materiale
utilizate pentru tdmpldrii. Cu toate acestea, deoarece metalul este un foarte
bun conductor de caldurd, performanta termica a ferestrelor metalice nu
este la fel de buna ca a altor materiale. Pentru a reduce fluxul de caldura
si valoarea U, cadrele metalice pot avea prevazuta o punte termica intre
interiorul si exteriorul tamplariei.

v Tampldrii din otel

Tamplaria din otel prezinta proprietdti asemandtoare ferestrelor din alu-
miniu, cu exceptia ca ferestrele din otel sunt mai grele decat aluminiul si
necesita intretinere pentru a fi protejate de rugina (daca nu se foloseste otel
inoxidabil). Otelul are o performanta termicad mai buna decat aluminiul.

v Tamplarii din lemn

Ramele ferestrelor din lemn izoleaza relativ bine, dar se extind si se con-
tractd ca rdspuns la conditiile meteorologice. Ramele din lemn pot fi rea-
lizate fie din lemn de rdsinoase, fie din lemn masiv. Ramele din rasinoase
sunt mai avantajoase din punct de vedere al costurilor, dar este posibil sa
necesite 0 mentenanta regulata. intre’ginerea necesara poate fi redusa prin
utilizarea placdrii din aluminiu sau vinil.

v Tamplarii din PVC

Ramele ferestrelor din PVC sunt fabricate din clorura de polivinil extrudata
(PVC) cu stabilizatori de luming ultravioletd (UV) pentru a impiedica lumina

7 EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 248-249
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soarelui sa deterioreze materialul. Tamplaria din PVC presupune o mente-
nanta redusd, deoarece nu necesita vopsire. Daca golurile din tamplarie sunt
umplute cu izolatie termicd, acestea au performante termice foarte bune.

vV Tampldrie din lemn imbrdcat in aluminiu

Placarea din aluminiu este fixatd pe elementele tamplariei din lemn, 1a-
sandu-se un spatiu pentru ventilatie. Lemnul si aluminiul au o energie
fncorporatd mare. Sectiunile din aluminiu extrudat sunt proiectate pentru
rezistenta si rigiditate, pentru a preveni deformarea la punctele de fixare.
Adesea sunt utilizate in clddiri de birouri sau comerciale, dar sunt potrivite
si pentru aplicatii rezidentiale, in cazul in care este importantd mentenanta
redusd, cum ar fi locuintele sociale sau blocurile de locuinte inalte.

Vv Reutilizarea tdmpldriilor existente

Reutilizarea unui material existent evita utilizarea si, prin urmare, energia
incorporatd, a materialelor noi. Energia incorporata este, in acest caz, zero.
Materialul trebuie sd aibd o vechime de peste cinci ani pentru a fi clasi-
ficat ca reutilizat. Materialul trebuie obtinut din afara amplasamentului
proiectului.

Urmatoarea este o listd a tipurilor de sticla existente®:

vV Geam simplu

Contine un singur strat (foaie) de sticla in ferestre.
vV Geam dublu

Contine doua straturi de sticla.
vV Geam triplu

Ramele ferestrelor din lemn izoleaza relativ bine, dar se extind si se contrac-
td ca raspuns la conditiile meteorologice. Ramele din lemn pot fi realizate
fie din lemn de rdsinoase, fie din lemn masiv. Ramele din rasinoase sunt
mult mai putin costisitoare, dar este posibil sa necesite o intretinere mai
regulatd. Mentenanta necesard poate fi redusa prin utilizarea placdrii din
aluminiu sau vinil.

8 EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 251
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Geamurile duble si triple sunt mai eficiente din punct de vedere ener-
getic si vor reduce consumul de energie pentru racire si incélzire. Cu toate
acestea, cresterea numarului de geamuri va creste energia incorporatd a
ferestrelor. Un raport mai mic (WWR) intre suprafata vitrata si suprafata
opacd a anvelopei poate fi considerat o strategie potentiald pentru a echi-
libra aceastd crestere.

Exemplele enumerate pot fi regdsite in imaginile urmatoare:

4.7. Izolatia termicd a acoperisurilor, a peretilor si a planseelor’

Intentia acestei madsuri este de a reduce energia asociata constructiei si
operdrii cladirii prin selectarea unei izolatiei termice pentru acoperis, pereti
sau planseu, cu energie incorporata relativ mai mica.

v Polistirenul

Polistirenul are cea mai mare energie incorporatd pe metru patrat fatd de
orice alt tip de izolatie termica. Exista doua tipuri de izolatie din polistiren:

» Izolatia din polistiren expandat este realizata din margele mici de po-
listiren care, atunci cand sunt incalzite, se extind; acestea sunt apoi
amestecate cu un agent de suflare (pentan). Polistirenul expandat
este disponibil sub forma de placd sau sub forma de granule. Placile
sunt produse prin plasarea granulelor in forme si incalzirea acestora
pentru a le contopi. Aplicatiile tipice ale pldcilor sunt pentru izola-
rea peretilor, acoperisurilor si pardoselilor. Granulele din polistiren
sunt utilizate frecvent ca umplutura a cavitatii in peretii de zidarie.

® EDGE User Guide, Version 3.0.a Beta, International Finance Corporation, pag. 253-261
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» Izolatia din polistiren extrudat este realizatd prin amestecarea polis-
tirenului cu un agent de suflare sub presiune si fortarea acestuia
printr-o matrita. Pe masurd ce iese din matrita se extinde sub for-
ma de spumd; poate fi apoi modelat si tdiat. Polistirenul extrudat
este usor mai puternic decat cel expandat si, desi este utilizat in
multe dintre aceleasi aplicatii ca cel expandat, este potrivit pentru
utilizare sub pamant sau unde existd incarcdri sau impacturi su-
plimentare.

Vv Vata minerald bazalticd

Vata minerald pe bazd de piatra este realizatd prin topirea pietrei si a zgurii
de otel reciclate si prin filarea acesteia in fibre. Izolatia este disponibila cu
diferite densitati, in functie de functionalitatea necesard. Densitdtile mai
mari asigurd o izolare fonicd mai bund dar o izolatie termicd mai slaba.
Aplicatiile includ pereti din zidarie, pereti cu structurd din lemn, capriori
de acoperis, mansarde si placi suspendate. Vata minerala are o rezistenta
scazutd la umiditate.

v Vata minerald de sticld

Izolatia din vata de sticla este fabricata intr-un mod similar cu vata minera-
14, desi materiile prime sunt diferite, precum si procesul de topire. Vata de
sticla este fabricatd din nisip de siliciu, sticld reciclatd, calcar si carbonat de
sodiu. Densitdti mai mari asigurd o izolare fonicd mai bund, dar o izolatie
termicd mai slaba. Aplicatiile includ pereti din ziddrie, pereti cu structura
din lemn, capriori de acoperis, mansarde si placi suspendate.

v Poliuretanul

Poliuretanul (PUR), un plastic cu celule inchise, se formeaza prin reactia
a doi monomeri in prezenta unui catalizator de agent de suflare (polime-
rizare). Spuma poliizocianurata (PIR) este o imbunatatire a poliuretanu-
lui (exista o usoara diferenta in constituenti iar reactia se efectueaza la
temperaturi mai ridicate). PIR este mai rezistent la foc decat PUR si are o
valoare mai mare a rezistentei termice. Aplicatiile includ izolarea peretilor,
planseelor si acoperisului. Poliuretanul este, de asemenea, utilizat sub
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formd de laminare si ca suport de izolatie termicad pentru placile rigide,
cum ar fi gips-cartonul.

v Celuloza

Patru tipuri majore de produse de celuloza cu umplutura libera au fost
dezvoltate pentru utilizari diferite intr-o cladire. Acestea sunt caracteri-
zate ca: 1. Celulozd uscatd (umplutura libera); 2. Celuloza aplicatd prin
pulverizare (celuloza cu pulverizare umeda); 3. Celuloza stabilizats; 4.
Celuloza suflata.

v Pluta

Pluta are o energie Incorporata redusa si este ecologica. Poate fi recoltata
din acelasi copac timp de aproximativ doud sute de ani. Recoltarea se
face cu un impact minim asupra mediului si nu sunt tdiati arbori pentru
a produce produse din pluta.

Vv Lana de lemn

Termoizolatiile din 1ana de lemn au fost folosite in cladiri de zeci de ani si
sunt un substrat des utilizat pentru tencuiala de var. Finisajele din lemn,
lipite intre ele cu o cantitate redusa de ciment Portland, oferd un suport
bun pentru tencuielile de var, elimind puntile termice din stalpi, grinzi,
plansee intre etaje si nise de radiatoare si asigurd izolarea termicd a acope-
risurilor plate si inclinate; asigura izolarea acustica a peretilor si protejeaza
impotriva zgomotului de pardoseala.

v Golul de aer <100 mm ldtime

in principiu, utilizarea golurilor este ca utilizarea unui material izolant.
Aerul este un conductor slab de cdldurd, prin urmare aerul prins in spatiul
dintre doua straturi ale unui perete sau acoperis actioneaza ca o bariera
pentru transferul de caldura.

v Golul de aer> 100 mm ldtime

Golurile mai mari de 100 mm incurajeaza convectia si nu sunt izolatori
eficienti.
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Cateva exemple enumerate pot fi regasite in imaginile urmatoare:
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4.8. Concluzii ale raportului documentar
cu privire la eficienta materialelor

Constructiile reprezinta o parte semnificativad a emisiilor de gaze cu efect
de sera, la nivel global fiind asociate cu 40% din toate emisiile de dioxid
de carbon. Dintre aceste emisii totale, operarea clddirilor este responsabi-
1a pentru 28% anual, in timp ce materialele de constructie si procesul de
constructie sunt responsabile pentru inca 11% anual, concept ce se refera
la cantitatea de carbon incorporat. Atunci cand carbonul (CO, sau dioxidul
de carbon) si alte emisii care capteaza cdldura sunt eliberate in aer, acestea
actioneazad ca o paturd, retinand caldura in atmosfera noastra si incdlzind
planeta. Aceste forte ne aduc la un punct de varf, un prag dincolo de care
Pamantul nu se poate reechilibra fard a deteriora sistemele pe care persoa-
nele umane si alte specii se bazeaza pentru supravietuire.

Inainte de atingerea nivelului de Net Zero Energie, poate fi obtinutd
neutralitatea emisiilor de carbon, care este mai putin solicitantd si permite
compensatii care nu indeparteaza carbonul atmosferic. Acestea includ
investitiile in energie regenerabild, neutralitatea carbonului implicand de
fapt o contributie netd la carbonul atmosferic.

Cantitatea produsd de emisii de carbon este calculata din energia li-
vratd In proiect si transportul ocupantilor iar cantitatea evitatd de emisii
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include energia regenerabild generata in situ si exportata in retea, achizitia
de energie regenerabild in afara amplasamentului si achizitionarea de
mitigdri ale emisiilor de carbon.

Neutralitatea carbonului doreste evolutia citre conceptul de Net Zero,
prin abordarea cantitatii de carbon incorporat, adica intreaga cantitate de
emisii generatd in ciclul complet de viatd al materialului utilizat. Spre de-
osebire de emisiile operationale de carbon, care pot fi reduse in timp prin
fmbunatatirea consumului de energie al cladirii si prin utilizarea energiei
regenerabile, emisiile de carbon incorporat sunt definitive, la finalul con-
structiei unei cladiri.

Evitarea emisiilor de carbon incorporat, bilantul zero al acestora, va
necesita adoptarea urmatoarelor principii:

e Reutilizare, inclusiv renovarea cldadirilor existente, utilizarea materi-
alelor reciclate si proiectarea pentru deconstructie.

* Reducere, inclusiv optimizarea materialelor si specificarea materialelor
cu emisii scdzute, pand la zero.

* Absorbtie, inclusiv proiectarea siturilor si utilizarea materialelor care
au capacitatea de absorbtie a carbonului.
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Doar trei dintre materialele existente — betonul, otelul si aluminiul -
sunt responsabile pentru 23% din totalul emisiilor globale (majoritatea
dintre acestea fiind utilizate in mediul construit). Existd o oportunitate
incredibild de reducere a cantitétii de carbon incorporat in aceste materiale
cu impact ridicat, prin politici de productie, strategii de proiectare, selectie
a materialelor si specificatii.

REUTILIZARE REDUCERE ABSORBTIE

Cantitatea anuala de emisii de CO, la nivel global

Operarea
Transport cladirilor
Industrie Beton
Otel
Aluminiu

Raportul recent al Natiunilor Unite estimeaza cd bilantul global de
emisii de carbon, permis intre 2020 si 2050, dacd vrem sa atingem obiec-
tivul global Net Zero, este de aproximativ 300 GtCO,. Acest lucru poate
oferi o probabilitate de 83% de indeplinire a scenariului de a nu creste
temperatura cu 1,5°C peste nivelurile preindustriale.
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Pentru mediul construit, aceasta limita presupune ca este necesara
folosirea tuturor instrumentelor aflate la dispozitie pentru o tranzitie catre
un mediu construit cu zero emisii de carbon, sdnéatos, echitabil si rezilient,
cat mai curand posibil.

Pe madsura ce continudm sa construim, situatia la nivel global se va
tnrautati. Chiar si cu emisiile de carbon reduse printr-un proiect cu spe-
cificatii corecte, utilizdnd cele mai bune abordari, tehnologii si materiale
disponibile, ramane totusi un impact semnificativ al carbonului rezidual
care poate fi abordat in prezent doar prin compensare. O tranzitie cdtre un
sector de constructii complet decarbonizat necesita o migrare completa de
la combustibilii fosili in operatiunile de constructie (atat noi, cat si existen-
te), in lanturile de aprovizionare si in procesele de constructie, precum si
maximizarea oportunitatilor de circularitate in materiale si cladiri.

Prin urmare, pe langa strategiile agresive de reducere a emisiilor prin
proiectarea eficientd si de fnalta performanta a cladirilor si pana cand pot
fi implementate interventiile in proiectare, cele tehnologice si cele din lan-
tul de aprovizionare, emisiile reziduale pot rdmane si pot fi compensate,
atunci cand se urmadreste conceptul de neutralitate a emisiilor de carbon
pe toatd durata de viata a cladirii.

In concluzie, schimbirile climatice necesitd schimbiri fundamentale
ale structurii si obiceiurilor de consum ale societatii umane, precum si stra-
tegii adaptative si integrate de reducere a emisiilor de carbon, dezvoltare
durabild si rezilienta implementate la toate nivelurile. Pana in prezent,
sistemele internationale de certificare a clddirilor sustenabile au indrumat
si au Impins proiectele catre performante mai mari si citre reducerea emi-
siilor de gaze cu efect de sera prin strategii integrate de constructie care au
impact asupra consumului de energie, a transporturilor, a consumului de
apd, a generdrii deseurilor si a selectarii materialelor. Mediul construit joaca
un rol esential in accelerarea tranzitiei catre o societate cu emisii scazute
de carbon si in imbundtétirea sanatatii ecosistemelor naturale si umane.
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Planificarea si proiectarea
dezvoltarilor urbane sustenabile
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Capitolul V

Contributii la proiectarea
oraselor 1nte11gente
Cresterea calitatii vietii

Proiectarea dezvoltdrilor urbane inteligente are in vedere crearea unor
cartiere compacte, accesibile pietonal, cu utilizari mixte si cu o conexiune
adecvata citre comunitdtile din apropiere. Aceste cartiere vibrante ofera
multe beneficii importante rezidentilor, angajatilor, vizitatorilor si mediului.

Deoarece cartierele compacte utilizeaza terenul si infrastructura in
mod eficient, acestea evita fragmentarea habitatelor naturale si pierderea
terenurilor agricole, conserva resursele economice si incetinesc raspandirea
dezvoltdrii urbane cu densitate mica.

Locuitorii au acces convenabil catre spatii comerciale, servicii si spatii
publice, la o distantd de mers pe jos si cu bicicleta, iar atunci cand persoa-
nele aleg sa conducd autovehicule, cdldtoriile sunt mai scurte, economi-
sind timp si evitand emisiile nedorite. Dezvoltarea compacta faciliteaza,
de asemenea, accesul la transportul public, deoarece tranzitul devine mai
viabil din punct de vedere economic atunci cand este sustinut de densitati
mai mari ale populatiei.

in plus, dimensiunile mici ale strazilor asociate dezvoltarilor urbane
compacte Incurajeaza mersul pe jos si cu bicicleta, datoritd conectivitatii

! Detalii in ANEXA Isi Il
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sporite, distantelor de deplasare mai mici, traficului mai lent al automobile-
lor si a unui mediu pietonal incurajator. Vitezele reduse de traffic, intalnite
in mod obisnuit in dezvoltarile dense, pot reduce, de asemenea, accidentele.
Beneficiile pentru mediu si sdndtate publica ale optiunilor de transport in
comun si ale ratelor reduse de conducere a autovehiculelor sunt diverse.

Amenajdrile urbane, precum trotuarele si traseele de mers, arborii
stradali, fatadele primitoare ale cladirilor, mici retrageri ale acestora, o
zond redusd de parcare si masurile de calmare a traficului sporesc, de
asemenea, activitatea pietonilor. Spatiile publice, cum ar fi parcurile, pie-
tele si terenurile de sport, pot incuraja interactiunea sociald si de recreere
activd, contribuind in acelasi timp la controlul scurgerii apelor pluviale si
la reducerea efectului de insuld de caldura urbana.

Grddinile comunitare promoveazd, de asemenea, interactiunea sociala
si activitatea fizicd, sporind in acelasi timp accesul la produse proaspete,
cultivate local. Comunitétile cu diverse tipuri de locuinte, care agreeaza o
varietate de venituri, varste si abilitati fizice permit rezidentilor sd locuiasca
mai aproape de locurile lor de muncé, ajuta comunitatea sa retina locuitorii
in timp si permit familiilor sd raménd in zond, pe mdsura ce circumstantele
lor de viatd se schimba in timp.?

Implicarea unei comunitati in proiectarea si planificarea dezvolta-
rii urbane poate contribui la completarea cartierelor adiacente, poate sa
raspunda nevoilor rezidentilor si lucrdtorilor si s intretind o relatie de
cooperare cu vecinii proiectului.

5.1. Strdzile care permit accesul pietonal

Aceastd masura are scopul de a promova eficienta transportului in comun
si de a reduce distanta parcursad cu automobilul, imbunaététind astfel sana-
tatea publicd si oferind medii stradale sigure, atrdgatoare si confortabile,
care incurajeaza activitatea fizica zilnicd si care evita vitamarea pietonilor.

Proiectarea si construirea proiectului de dezvoltare urbana trebuie sa
respecte urmatoarele®:

A. 90% dintre clddirile noi au prevazuta o intrare functionald spre retea-
ua de circulatie sau spre alte spatii publice, cum ar fi un parc sau o
piatd, dar nu spre o parcare. Indiferent daca se deschide catre reteaua

2 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 169.
* LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 171, 199.
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de circulatie sau cdtre alt spatiu public, intrarea functionald trebuie s&
fie conectatd la un trotuar pentru acces pietonal. Dacd spatiul public
este un parc sau o piatd, acesta trebuie sd aiba o adancime minima
de 15 metri, mdsuratd intr-un punct perpendicular pe fiecare intrare.

B. Cel putin 15% din lungimea unui cvartal® stradal definit de retele de
circulatie existente si noi, in interiorul si in vecinatatea proiectului,
are un raport minim intre indltimea clddirii si distanta pana in centrul
strdzii de 1: 1,5 (adicd, un minim de 30 centimetri din indltimea cla-
dirii pentru fiecare 45 centimetri latime, calculata de la linia centrala
a strazii pana la fatada cladirii). Aleile pot fi omise din calcule.

Exemplu al procentului de calificare a lungimii cvartalului stradal*

“Coartal stradal—in sensul prezentului regulament: teritoriu urban delimitat pe toate laturile
de strizi publice sau drumuri publice si care nu contine in interiorul sdu strizi publice sau
drumuri publice. Insuld urband.>

* LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 176
5 https:/[primariaclujnapoca.rof/strategii-urbane/plan-urbanistic-general/regulament-local-de-
urbanism/glosar-de-termeni/
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¢ Proiectele care se invecineazd doar cu o parte a retelei de
circulatie a proiectului de dezvoltare urband, trebuie si in-
deplineasca doar ponderea lor proportionald din raportul
tnaltime-latime (adica numai pe partea de proiect a retelei de
circulatie).

. Tnélyimea cladirii se masoara pand la streasind sau, pentru o
structurd cu acoperis plat, pana la terasd. Pentru cladirile cu
tnaltimi sau latimi multiple, se va utiliza inaltimea sau ldtimea
medie ponderata de cota fiecdrei portiuni din inaltimea sau
latimea totala.

C. Trotuarele continue sau traseele echivalente pietonale sunt proiectate
de-a lungul ambelor parti ale retelei de circulatie pentru 90% din
lungimea cvartalului stradal, inclusiv in partea retelei de circulatie
care se invecineaza cu proiectul. Traseele combinate pentru biciclete
si pietoni indeplinesc aceasta cerintd. Trotuarele noi trebuie sa aiba
o latime minima de 2,5 metri in zonele comerciale sau mixte si o
latime minima de 1,2 metri pentru celelalte functiuni.

D. Maximum 20% din lungimea retelei de circulatie din cadrul proiec-
tului permite trasee directe pentru garaje si alte intrari de serviciu.
Aleile pot fi omise din calcule.

Portiunile din proiect care contin clddiri istorice sau cladiri care fac
parte dintr-un district istoric desemnat, aprobate de catre o entitate natio-
nala de conservare istoricd, sunt exceptate de la recomandarile (B), (C) si
(D), daca nu sunt conforme cu acestea.

Vv Fatadele si intrarile in cladiri

» Minimum 80% din distanta liniara totald a fatadelor cladirilor, am-
plasate cdtre reteaua de circulatie din proiectul de dezvoltare urba-
nd, se afld la o distantd maxima de 7,5 metri distanta fata de linia
de proprietate.

» Minimum 50% din distanta liniara totala a fatadelor cladirilor am-
plasate cétre reteaua de circulatie din proiectul de dezvoltare urbana
se afld la o distantd maxima de 5,5 metri fata de linia de proprietate.
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» Minimum 50% din distanta liniara totala a fatadelor cladirilor cu
destinatie mixta si nerezidentiald, orientate catre reteaua de circula-
tie din proiectul de dezvoltare urband, se afla la o distanta de 30 de
centimetri fatd de un trotuar sau de un traseu echivalent de mers.

» Intrarile functionale in clddire au loc in medie la un interval ma-
xim de 23 de metri, de-a lungul cladirilor sau cvartalelor stradale
nerezidentiale sau cu utilizare mixta.

» Intrarile functionale in clddire au loc in medie la un interval ma-
xim de 9 metri, de-a lungul cladirilor sau cvartalelor stradale nere-
zidentiale sau cu utilizare mixtd. Ultimele doud recomandari sunt
cumulative.

vV Parterul cvartalelor stradale si parcdrile

» Toate utilizarile comerciale de la nivelul parterului care sunt am-
plasate catre un spatiu public, au sticla transparentd pentru o su-
prafatd minima de 60% din fatade, intre 90 si 250 de centimetri
deasupra solului.

» Dacd o fatadd se extinde de-a lungul unui trotuar, maximum 40%
din lungimea sa sau 15 metri, oricare dintre aceste valori este mai
micéd, reprezintd un zid opac (fara usi sau ferestre).

= Orice vitrind a spatiilor comerciale de la parter, orientatd catre
reteaua de circulatie trebuie mentinuta vizibild (fara acoperire)
noaptea; acest lucru trebuie stipulat in documentele de inchiriere
sau de vanzare.

» Parcarea stradald este asigurata pentru minimum 70% din ambe-
le parti ale lungimii cvartalului stradal, pentru toate portiunilor
motorizate noi si existente ale retelei de circulatie, inclusiv in par-
tea retelei de circulatie aliniate proiectului. Procentul de parcare
stradal se calculeaza impartind lungimea strazii desemnate pentru
parcare la lungimea totald a bordurii de-a lungul fiecdrei strazi,
inclusiv marginile bordurii, aleile de acces si razele de intersectie.

» Trotuarele continue sau traseele echivalente destinate accesului
pietonal sunt disponibile de-a lungul ambelor parti ale intregii re-
tele de circulatie din cadrul proiectului, inclusiv in partea retelei
de circulatie adiacente proiectului. Traseele combinate pentru bici-
clete si pietoni indeplinesc aceasta cerintd. Trotuarele noi pot avea
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o latime minima de 3 metri In zonele comerciale sau mixte si o la-
time minima de 1,5 metri, pentru celelalte functiuni. Aceste cerinte
specificd trotuare mai largi decat cele mentionate anterior, pentru
a incuraja performanta dezvoltarii urbane. Aleile pot fi exceptate.

Daca proiectul are locuinte la parter, nivelul pardoselii finisate este
cu cel putin 60 de centimetri deasupra trotuarului, pentru mini-
mum 50% din aceste unitati. Spatiile din subsol sau demisol sunt
scutite de aceasta cerinta.

in proiectele nerezidentiale sau mixte, minimum 50% din numarul
total de cladiri de birouri include spatii comerciale la parter, de-a
lungul a 60% din lungimea fatadei, la nivelul strazii; 100% din cla-
dirile cu utilizare mixta includ spatii comerciale, spatii mixte de
lucru si locuit sau locuinte la parter, de-a lungul a cel putin 60%
din fatadd, la nivelul strazii; iar toate afacerile sau serviciile de la
parter sunt accesibile direct de pe trotuare de-a lungul retelei de
circulatie sau din alte spatii publice, cum ar fi o piata sau un parc,
dar dintr-o parcare.

Minimum 15% din lungimea unui cvartal stradal definit de rete-
lele de circulatie din cadrul proiectului, are un raport minim intre
tndltimea cladirii si distanta pana in centrul strazii de 1: 1,5 (adica,
un minim de 30 centimetri din fndltimea cladirii pentru fiecare 45
centimetri latime, calculatd de la linia centrald a strazii pana la fa-
tada cladirii). Aleile pot fi exceptate. Indltimea cladirii se madsoara
pand la streasina sau, pentru o structura cu acoperis plat, pana la
terasd. Pentru cladirile cu Indltimi sau 1atimi multiple, se va utiliza
indltimea sau latimea medie ponderatd de cota fiecdrei portiuni
din inaltimea sau latimea totala.

vV Limitarea de vitezd pentru deplasarea in sigurantd a pietonilor si a bicicletelor
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75% din lungimea retelei de circulatie din cadrul proiectului des-
tinat cladirilor rezidentiale impune o limitd maxima de viteza de
30 km / h.

70% din lungimea retelei de circulatie din cadrul proiectului desti-
nat cladirilor nerezidentiale sau mixte impune o limitd maxima de
vitezd de 40 km / h.

Un bulevard cu mai multe benzi de circulatie, poate aplica aceasta
cerintd numai pentru benzile sale de acces exterioare (benzile de
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trecere sunt scutite), trecerile pietonale fiind instalate pe bulevard
la intervale maxime de 245 metri.

v Continuitatea trotuarelor

= Maximum 10% din lungimea trotuarelor din cadrul proiectului
sunt traversate de alei de acces pentru autovehicule.

Latimea recomandatd a trotuarelor®

5.2. Dezvoltarea compactd

Aceastd masura are scopul de conserva terenuri, de a promova locuirea,
mersul pe jos si eficienta transportului in comun si de a reduce distanta
parcursa cu autovehicule. Are totodata scopul de a stimula si sprijini in-
vestitiile In serviciile de tranzit multimodal si de a imbunatati sdnatatea
publicd prin incurajarea activitatii fizice zilnice.

Proiectul de dezvoltare urbana trebuie proiectat si construit pentru a
satisface densitdtile specificate in continuare. Densitatile minime trebuie
sa fie indeplinite atat pentru (1) intregul proiect la finalizarea constructiei
cat si pentru (2) portiunea proiectului care va fi construita in termen de
cinci ani de la data ocuparii primei cladiri nou construite.”

¢ LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 177
7 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 181, 215
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a) Proiectele cu acces la mijloace de transport in comun

Pentru proiectele cu serviciu de tranzit existent sau planificat, care au
acces la mijloace de transport in comun, este necesara respectarea urmatoa-
relor densitati, pe baza distantelor de mers pe jos pana la serviciul de tranzit:

vV Pentru componentele rezidentiale situate la distante de mers pe jos: densitate
de 30 locuinte pe hectar de teren, pentru utilizdri rezidentiale;

vV Pentru componentele rezidentiale care se afld in afara distantelor de mers pe
jos: densitate de 17,5 locuinte pe hectar de teren, pentru utiliziri rezidentiale;

vV Pentru componentele nerezidentiale situate la distante de mers pe jos: Coefi-
cient de utilizare a terenului CUT de 0,80 sau mai mare, pentru terenuri cu
utilizdri nerezidentiale; si

vV Pentru componentele nerezidentiale care se incadreazd in afara distantelor
de mers pe jos: Coeficient de utilizare a terenului CUT de 0,50 sau mai mare,
pentru terenuri cu utilizdri nerezidentiale.

Daca locatia proiectului este deservita de o regie de transport ale carei ce-
rinte pentru densitatile minime sunt mai mari decat densitatile mentionate,
proiectul trebuie sa respecte acele cerinte.

b) Toate celelalte tipuri de proiecte
Componenta rezidentiald a proiectului trebuie sa respecte o densita-
te de 17,5 locuinte pe hectar, pentru cladirile rezidentiale. Componenta
nerezidentiale a proiectului trebuie sa respecte coeficientul de utilizare a
terenului CUT de 0,50 sau mai mare, pentru cladirile nerezidentiale.
Calculele densitatii includ toate cladirile planificate si existente in limita
proiectului, cu exceptia structurilor de parcare dedicate exclusiv parcarii.

5.3. Comunitatea deschisd ,si conectatd

Aceasta masurd are scopul de a promova proiecte de dezvoltare urbana
care au un nivel ridicat de conectivitate interioard si sunt, de asemenea, bine
conectate la tesutul urban. Are totodatad scopul de a incuraja dezvoltarea
in cadrul comunitatilor existente care promoveaza eficienta transportului
in comun, imbunatatind sanatatea publicd, prin Incurajarea activitatii
fizice zilnice.”

8 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 191
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a) Conectivitatea adiacentd

Daca proiectul nu are intersectii de circulatie in limita proiectului si
are o suprafatd de maximum 2 hectare, acesta trebuie localizat astfel incat
conectivitatea la o distanta de 400 de metri fata de limita proiectului sa
fie de cel putin 35 de intersectii pe kilometru patrat. Orice parte a retelei
de circulatie care este luata in considerare pentru cerinta de conectivitate
trebuie sa fie disponibild pentru uz public general si sd nu fie inchisa. Zo-
nele inchise nu sunt considerate disponibile pentru uz public, cu exceptia
campusurilor universitare si de sdnatate si a bazelor militare in care portile
sunt utilizate In scopuri de securitate.

b) Conectivitatea interioard

Dezvoltarea urbana trebuie proiectatd astfel incat conectivitatea sa
interioara sa fie de cel putin 54 de intersectii pe kilometru patrat.

Orice parte a retelei de circulatie care este luatd in considerare pentru
cerinta de conectivitate trebuie s fie disponibild pentru uz public general
si sd nu fie inchisa. In plus, maximum 10% din suprafata proiectatd poate
fi accesata prin reteaua de circulatie inchisa. Campusurile universitare,
campusurile medicale si bazele militare in care portile sunt utilizate in sco-
puri de securitate sunt scutite din limita de 10%, iar intersectiile din aceste
amplasamente pot fi luate in considerare pentru cerinta de conectivitate.

Proiectul include cel putin o conexiune prin reteaua de circulatie care
intersecteaza sau se termind la limita acestuia la un interval minim de
245 metri (sau la un interval de 122 metri, pentru o performanta sporita),
sau la intervale si intersectii existente ale retelei de circulatie, oricare ar fi
distantd mai mica. Poate fi incluséd o pistd pentru pietoni sau biciclete in
cel minimum 90% din orice nou drum infundat.

Aceste cerinte nu se aplica limitelor proiectului, in care conexiunile nu
pot fi realizate din cauza obstacolelor fizice, cum ar fi constructia clddirilor
existente sau alte bariere, pante mai abrupte de 15%, céi ferate, zone mlas-
tinoase, corpuri de apa, retele de utilitati, drepturi de trecere existente ale
vehiculelor cu acces limitat, parcuri si spatii deschise dedicate.

Proiectul poate fi localizat astfel incat conectivitatea sa interioara sa se
incadreze in unul dintre intervalele enumerate in tabelul urmaétor. Daca
proiectul nu are o retea de circulatie interioard, trebuie calculata conecti-
vitatea la o distantd de 400 de metri fata de limita proiectului.

329



Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...

Tabel. Performante ale conectivititii existente ale sitului

Numir de intersectii pe km?

116 — 154
> 154

54. Punc,tiunile urbane mixte. Densitatea urband

Aceasta masurd are scopul de a reduce distantele parcurse si dependenta
de autovehicule, de a incuraja mersul pe jos zilnic, mersul cu bicicleta si
utilizarea mijloacelor de transport in comun si de a sprijini viata fara au-
tovehicule, oferind acces la diverse utilizari ale dezvoltarii urbane.

Proiectul de dezvoltare urbana trebuie localizat astfel incat 50% din
numadrul de locuinte sa se afle la o distantd de 400 de metri de mers pe jos
fata de numarul de functiuni urbane enumerate in tabelul urmator. Pentru
proiectele fara unitati rezindentiale, 50% din locuintele aflate la o distanta
de 400 de metri de mers pe jos fatd de limita proiectului trebuie sa fie la o
distanta de 400 de metri de mers pe jos fatd de numarul de functiuni urbane
din cadrul proiectului specificat in tabel. Numarul specificat de functiuni
urbane trebuie sa fie in vigoare pana la ocuparea a 50% din suprafata totala
a proiectului (excluzand structurile dedicate parcarilor).’

Functiuni urbane diverse, in func;ie de
performanta urmarita

4-7
8-11
12-19
> 20

Se aplicd urmatoarele restrictii:

v O functiune poate fi calculatd ca un singur tip de utilizare (de exemplu, un
magazin poate fi calculat o singurd datd, chiar dacd vinde produse din mai
multe categorii).

® LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 219
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V' Nu pot fi calculate mai mult de doud functiuni din fiecare tip (de exem-
plu, dacd cinci restaurante se afld la distanta necesard, pot fi numdrate doar
doud).

v Functiunile accesibile calculate trebuie sd reprezinte cel putin doud categorii.

Centrele comerciale mari, cu o suprafatd minima de 14.000 metri patrati,
trebuie sa fie deservite de minimum o statie de transport in comun. Daca
serviciul de tranzit este planificat, dar nu este inca operational, proiectul
trebuie sd demonstreze ca data de punere in functiune a serviciului de
transport In comun este cel tarziu data pana la care 50% din suprafata
totald a proiectului este ocupata.

5.5. Reducerea zonelor de parcare

Aceasta masura are scopul de a minimiza daunele asupra mediului pro-
vocate de parcdri, inclusiv dependenta de automobile, consumul de teren
si scurgerea apelor pluviale.

Pentru cladirile nerezidentiale noi si cladirile rezidentiale multifami-
liale, fie nu sunt construite noi parcdri in afara locurilor de parcare din
reteaua stradald, fie toate parcdrile noi sunt localizate in lateralul sau in
spatele clddirilor, ldasand libere fronturile clddirilor orientate catre reteaua
de circulatie.”

Maximum 20% din suprafata totald a amprentei de dezvoltare va
fi utilizat pentru toate parcarile noi de suprafatd, o parcare individuala
avand o suprafatd maxima de 0,8 hectare. Facilitatile de parcare la parter
includ garajele, cu exceptia cazului in care acestea fac deja parte din spa-
tiul cladirii. Facilitdtile de parcare subterane sau cu mai multe etaje pot fi
utilizate pentru a oferi spatii suplimentare. Locurile de parcare stradale
sunt scutite de aceastd limitare.

Locurile de parcare preferate sunt oferite autovehiculelor partajate,
pentru minimum 10% din totalul locurilor de parcare, excluzand locurile
de parcare stradale, pentru fiecare clddire nerezidentiald si cu utilizare
mixtd de pe amplasament. Aceste locuri de parcare trebuie sa fie marcate
si plasate la o distantd de 60 de metri de mers pe jos fatd de intrarile din
clddirea deservita.

10 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 235
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5.6. Accesul la spatii publice i civice

Aceastd masurd are scopul de a oferi posibilitatea unui spatiu public deschis
aproape de locul de munca si de locuintd, sporind implicarea comunitatii
si imbundtatind sdndtatea publica.

90% dintre unitatile rezidentiale planificate si existente si 90% dintre
intrdrile nerezidentiale trebuie localizate la o distanta de 400 metri de
mers pe jos fatd de cel putin un spatiu de utilizare civicd. Spatiile trebuie
sd aibd o suprafatd minima de 670 de metri patrati. Spatiile mai mici de
0,4 hectare trebuie sa aiba o proportie minima de o unitate de latime la 4
unitati de lungime.

Proiectele de dezvoltare urbana cu o suprafatd mai mare de 4 hectare
trebuie sd aiba o medie a spatiilor pentru utilizare publicd de minimum
0,4 hectare. Spatiile mai mari de 0,2 hectare care sunt utilizate pentru a
atinge pragul de 90% sunt incluse in calculul median."

5.7. Accesul la facilitdtile pentru recreere

Aceasta masurd are scopul de a spori participarea comunitatii si de a fm-
bunatati sdndtatea publicd, oferind facilitati recreative aproape de locul de
muncd si de casd si promovand activitatea fizica si socializarea.

Proiectul de dezvoltare urbana ar trebui localizat astfel incat o faci-
litate de recreere exterioard, accesibila public, cu o suprafatd minima de
0,4 hectare sau o facilitate de recreere interioard accesibild public, cu o
suprafatd minimd de 2.300 metri pdtrati, sa se situeze la o distantd de 800
de metri de mers pe jos fatd de 90% din numarul unitatilor rezidentiale
noi si existente si 90% din numarul intrarilor nerezidentiale. Facilitatile
de recreere In exterior pot include locuri de joaca pentru copii, piscine si
terenuri de sport.

5.8. Productia locald de fructe si legume
Aceasta masura are scopul de a promova beneficiile de mediu si econo-

mice ale productiei de alimente in comunitate si de imbunatati nutritia
ocupantilor printr-un acces mai bun la produsele proaspete.

W LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 257
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Este necesard stabilirea conditiilor contractuale, pentru permiterea
cultivdrii produselor in zonele proiectului, inclusiv in sere; in orice spatiu
rezidential exterior, din fata, din spatele sau din curtile laterale ale cladi-
rilor; sau in balcoane, terase sau pe acoperisuri. Serele (exceptie facand
gradinile) pot fi interzise in spatiile exterioare din fata clddirilor, amplasate
spre reteaua de circulatie."

a) Gridinile comunitare

Este necesard asigurarea unui spatiu de cultivare, permanent si viabil
sau a facilitdtilor conexe (cum ar fi serele) in cadrul proiectului, asa cum
este specificat in tabelul urmator (excluzand locuintele existente). Vor fi
asigurate urmatoarele elemente: acces solar, garduri, sisteme de irigatie,
accesorii de gradind, spatiu pentru depozitarea in sigurantd a uneltelor
necesare si acces pietonal cdtre aceste spatii.

Grédinile pentru productia de alimente vor fi detinute si administrate
de o entitate care include ocupantii proiectului in procesul decizional,
cum ar fi un grup comunitar, o asociatie de proprietari sau o organizatie
publica. O gradind comunitara stabilitd in afara granitei proiectului, dar
la o distantd de 800 de metri de mers pe jos fatd de centrul geografic al
dezvoltarii urbane, poate satisface aceastd optiune, daca altfel gradina
indeplineste toate cerintele.

Tabel. Suprafata minimd pentru gradinile comunitare

Densitatea proiectului (Nr. de | Spatiu pentru cultivarea gradinii
locuinte / hectar) (m?*/locuinta)

>17,551<35 18,5
>35si<55 9
> 5551 < 69 7,5
> 69 si <87 6,5

> 87 55

b) Programele agricole sustinute de comunitate

Este necesara achizitionarea produselor intr-un program agricol sus-
tinut de comunitate, situat la o distantd maxima de 240 de kilometri fata
de locatia proiectului, pentru minimum 80% din numarul unitatilor rezi-
dentiale din cadrul proiectului (excluzand unitétile rezidentiale existente).

12 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 281.
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Fiecare locuintd inclusa in calcul trebuie sa beneficieze de aceste servicii
timp de minimum doi ani, incepand cu momentul in care este ocupata.
Produsele trebuie livrate la un punct aflat la o distanta de 800 de metri fatd
de centrul geografic al proiectului, intr-un program regulat, nu mai putin
de douad ori pe lund, minimum patru luni anual.

c) Proximitatea pietelor alimentare

Este necesara localizarea centrului geografic al proiectului la o dis-
tanta de 800 de metri de mers pe jos fatd de o piatd alimentara existenta
sau planificatd, care este deschisd sau va functiona cel putin o data pe
sdptdmand, pentru o perioadd minima de cinci luni, anual. Vanzatorii din
piata alimentard pot vinde numai produse cultivate la o distantd maxima
de 240 de kilometri fatd de locatia proiectului. O piata planificata trebuie
sa devind functionald pand cand 50% din suprafata totald a proiectului va
fi ocupata.

5.9. Proiectarea strazilor umbrite de arbori

Aceasta mésurd are scopul de a incuraja mersul pe jos si cu bicicleta si de
a descuraja viteza autovehiculelor. Totodatd are scopul de a reduce efectul
de insula de caldurad urband, de a imbunatati calitatea aerului, de a creste
evapotranspiratia si de a reduce necesarul de récire al clddirilor.”

a) Cuvartalele stradale plantate cu arbori

Este necesard plantarea arborilor la intervale minime de 12 metri (ex-
cluzand cdile de acces) de-a lungul a minimum 60% din lungimea totala
a cvartalelor stradale existente si planificate din cadrul proiectului si in
partea cvartalelor invecinate proiectului, intre drumul carosabil (daca
existd) si trotuar.

b) Trotuarele umbrite

Este necesara umbrirea cu ajutorul arborilor sau a structurilor perma-
nente, pentru minimum 40% din lungimea totala a trotuarelor existente si
planificate in interiorul sau la marginile proiectului (aleile pot fi exceptate).
Arborii trebuie sd atinga suprafata planificatd de umbrire in termen de

13 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 289
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10 ani de la plantare. Va fi utilizat diametrul estimat al coroanei pentru a
calcula lungimea trotuarului umbrit.

Un arhitect peisagist calificat va determina daca detaliile de proiectare
ale trotuarului sunt adecvate cregterii arborilor sandtosi, luand in consi-
derare speciile de arbori, mediul pentru radacina, latimea acesteia, tipul
de sol si daca speciile selectate de arbori nu sunt considerate invazive in
contextul proiectului.

5.10. Unitd,tile de tnvdtadmadnt

Aceastd masura are scopul de a promova interactiunea si implicarea co-
munitdtii prin integrarea scolilor in noua dezvoltare urbana. Totodata are
scopul de a imbundtati sdnatatea elevilor, incurajand mersul pe jos si cu
bicicleta la scoala.

Este necesara includerea in proiect a unei componente rezidentiale care
constituie minimum 30% din suprafata totald a proiectului si localizarea
dezvoltdrii urbane astfel incat minimum 50% din numarul unitatilor rezi-
dentiale sd se afle la o distanta de 800 de metri de mers pe jos fatd de in-
trarea principald in clddirea unei scoli elementare sau gimnaziale existente
sau noi sau la o distantd de 1.600 de metri de mers pe jos fatd de intrarea in
clddirea unui liceu existent sau nou. Daca unitatea de invatamant include
o scoald elementard sau gimnaziald si un liceu, 50% din numarul unitatilor
rezidentiale trebuie sa se afle la o distantd de 800 de metri de mers pe jos
fata de intrarea in cladire.

Pentru orice scoald noud, autoritatea scolara trebuie sa se angajeze in
deschiderea acesteia pand in momentul ocuparii a 50% dintre unitatile re-
zidentiale ale proiectului. Portiunile retelei de circulatie din interiorul sau
din zonele invecinate ale proiectului care conecteaza unitatile rezidentiale
de scoli trebuie sa includa:

v O retea completd de trotuare pe ambele pdrti si
Vv Fie piste de biciclete continue, fie o serie de mdsuri de control si calmare a
traficului.

Daca unitatea de Invatamant este construitd ca parte a proiectului de
dezvoltare urband, aceasta trebuie s fie proiectata astfel incat pietonii si
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biciclistii sd poatd ajunge cu usurinta la destinatiile de interes, fard a tra-
versa alveolele de stationare a autobuzelor, intrarile in parcari si zonele de
stationare temporard pentru coborarea elevilor din mijloacele de transport.

Campusurile scolare noi din cadrul proiectului nu trebuie sa depaseasca
urmadtoarele limite de suprafata proiectata:

Vv Liceu (elevi cu vdrste cuprinse intre 15-18 ani) — 6 hectare;
v Gimnaziu (elevi 11-14 ani) — 4 hectare; si
vV Scoald elementard (elevi cu vdrsta cuprinsd intre 6-10 ani) — 2 hectare.

Scolile care includ clase din mai multe categorii de scolarizare pot folosi
limita de suprafatd admisa pentru nivelul superior. Facilitatile scolii (de
exemplu, terenurile de sport, locurile de joaca, spatiile interioare multi-
functionale) pentru care exista un acord formal de utilizare partajata, cu
o altd entitate, pot fi deduse din suprafata totala a scolii.
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Concluzii finale

Lucrarea este structuratd in doud parti distincte si sase capitole, cu subpunc-
tele aferente. Prima parte are in vedere analiza si aplicarea principiilor de
sustenabilitate la nivel de cladire nou construita si pentru renovari majore
iar cea de-a doua parte abordeaza principiile sustenabile aplicabile la scara
urband, la nivel de comunitate si oras.

Capitolul I introduce necesitatea proiectdrii sustenabile a comunitatilor
si a oraselor si a alegerii locatiilor inteligente pentru dezvoltarile urbane.
Capitolul este structurat in sapte subcapitole care propun solutii de redu-
cere a efectelor negative asupra mediului si de evitare a extinderilor urbane
si a consecintelor acesteia. Dezvoltarea urbana care presupune locuinte
segregate cu densitate redusa si utilizari comerciale situate in zonele pe-
riferice dependente de automobile — poate dauna mediului natural: poate
defrisa suprafete forestiere, poate distruge sau fragmenta habitatul faunei
salbatice, poate degrada calitatea apei prin drenarea zonelor umede si prin
cresterea scurgerii apei pluviale, poate polua aerul si poate emite gaze cu
efect de serd printr-o crestere a numarului de autovehicule si adesea poate
deteriora terenurile agricole, transferand productia agricold in locatii care
necesitd mai mult consum de energie si aporturi chimice.

in plus fata de aceste efecte directe asupra mediului, dezvoltarea sitului
in care noua dezvoltare nu se conecteaza coerent la zona urbana existen-

337



Aplicarea locald a principiilor globale de reducere a efectelor schimbdrilor climatice...

td, lasand deseori zone nedezvoltate in proximitate poate, de asemenea,
dduna mediului inconjurdtor prin promovarea dezvoltarii suplimentare
in zonele nedezvoltate anterior.

Cresterea deplasdrii cu automobile reprezintd una dintre cele mai ddu-
ndtoare consecinte ale extinderii urbane. Persoanele care locuiesc si lucreaza
in zone periferice tind sa conduca distante mai mari, timp mai indelungat,
sa detina mai multe autovehicule, si faca fata unui risc mai mare de decese
in trafic si sd aibd o activitate fizicd mai redusa. Emisiile autovehiculelor
contribuie la schimbarile climatice si la poluarea cu particule, acestea fiind
d&undtoare sandtitii umane si ecosistemelor naturale. In plus, suprafetele
utilizate pentru parcari si carosabil, necesare pentru a sprijini deplasarea
vehiculelor consuma resurse terestre si neregenerabile, perturba fluxul
natural al apei de ploaie si maresc efectul de insuld de caldura urbana.

Alegerea unei locatii inteligente poate face o diferenta substantiala.
Pentru a reduce efectele extinderii urbane nedorite si a crea comunitati, ar
trebui sd se acorde preferintd locatiilor din apropierea oraselor si centrelor
oraselor existente, siturilor cu acces bun la mijloacele de tranzit in comun,
siturilor reziduale, siturilor dezvoltate anterior si siturilor adiacente dez-
voltdrii existente. Selectarea acestor locatii pentru noi dezvoltari urbane
evitd dezvoltarea in zone verzi periferice.

in plus, aceste situri au deseori utilitati, strdzi si alte tipuri de infrastruc-
turd, reducand nevoia de a construi o noud infrastructura si reducand la
minimum extinderea suprafetelor impermeabile care mareste cantitatea
scurgerii apelor pluviale poluate. In locatiile care au performante mai
bune din punct de vedere al mediului, beneficiile pot fi adesea multiple:
optiuni de transport convenabile, cum ar fi autobuze, troleibuze, trenuri,
piste pentru biciclete si trotuare. Acestea sunt in general disponibile in
apropierea oraselor, a centrelor urbane, care presupun, de asemenea, ca-
latorii mai scurte cu automobilul.

Capitolul II prezintd o incursiune actuald in conceptul de proiectare
sustenabild si un raport documentar al aplicabilitatii principiilor de sus-
tenabilitate pentru obtinerea eficientei energetice in cladiri. Sunt analizate
temele comune ale sistemelor de certificare nationale si internationale,
in scopul transformadrii industriei constructiilor prin strategii concepute
pentru a atinge sapte obiective:
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= Pentru a inversa contributia la schimbarile climatice globale

» Pentru a imbunatati sandtatea si bundstarea umana individuala

» Pentru a proteja si restaura resursele de apa potabila

» Pentru a proteja, imbunatati si regenera biodiversitatea si serviciile
ecosistemice

» Pentru a promova cicluri de resurse materiale durabile si regene-
rative

= Pentru a construi o economie circulara

» Pentru a spori echitatea socials, justitia fatd de mediu, sandtatea
comunitatii si calitatea vietii

Cladirile sustenabile sunt proiectate pentru a oferi urmatoarele bene-
ficii:

» Costuri de operare mai mici si cresterea valorii activelor pe piatd

» Deseuri redirectionate de la gropile de gunoi

» Restaurarea habitatelor naturale

» Conservarea resurselor de energie si apa potabila

» Medii mai sdndtoase si productive pentru ocupanti

» Reduceri ale emisiilor de gaze cu efect de sera

» Calificare pentru reduceri fiscale, indemnizatii si alte stimulente

oferite de autoritdtile publice locale, in multe orase
Prin participarea in aceste programe de certificare a performantei in
sustenabilitate, dezvoltatorii, operatorii, arhitec;ii, inginerii si constructorii
aduc o contributie semnificativa in industria constructiilor axate pe sdnatate
si sustenabilitate. Sistemele au diferite niveluri de performanta, pentru a
permite flexibilitate in proiectare. Prin documentarea si urmarirea ulterioara
a utilizarii resurselor cladirilor, cercetarea in acest domeniu care evolueaza
rapid este avansatd constant. Acest lucru va permite proiectelor viitoare sa
se bazeze pe succesele arhitecturii de astdzi, reprezentdnd inovatia in piata.
Capitolul II prezinta o structura bazata pe patru subcapitole, care

analizeaza masurile de eficienta energetica aplicabile cladirilor, pentru
elementele arhitecturale, in spatiul arhitectural. Aceste principii care anali-
zeaza tipul de anvelopd, materialele de finisaj, orientarea cladirilot, izolatia
termicd, terasele si fatadele vegetale, ventilatia naturald, luminatoarele si
combaterea efectului de insula de caldura urbana sunt ulterior reiterate
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in subcapitolul referitor la concluziile raportului documentar cu privire
la masurile de eficientd energetica.

Utilizarea eficientd a resurselor energetice in timpul ciclului de viata al
unei clddiri este determinata de utilizarea unor masuri rationale de proiec-
tare arhitecturald, in momentul planificarii volumului cladirii. Capacitatea
unei cladiri de a economisi energie — in afard de calitatile termodinamice
si de retinere a caldurii ale materialelor — depinde de forma, orientarea,
aspectul anvelopelor, raportul dintre suprafata opaca si cea transparenta
a acestora, masurile de protectie impotriva soarelui si culoarea materia-
lelor de finisaj, pentru a enumera o serie de masuri analizate in capitolele
anterioare. Manipularea formei si orientarii cladirii modifica valoarea sa
de utilizare a energiei, chiar daca vor fi mentinute caracteristicile fizice
ale anvelopelor. Acesti factori influenteaza cererea de energie a cladirilor.

Maximizarea inteligentd a aporturilor de energie termicd poate duce
la o reducere semnificativa a energiei furnizate, necesare pentru a satisface
nevoile energetice ale unei cladiri. Cladirile inteligente din punct de vedere
al sustenabilitatii utilizeaza In mod responsabil resursele energetice, redu-
cand in acelasi timp cantitatea generata de deseuri. Aporturile naturale de
energie pot fi maximizate prin exploatarea potentialei contributii la per-
formanta unei cladiri, oferitd de amplasament si de imprejurimile acesteia
prin: proiectarea spatiilor care plaseaza functiile in locatii ce minimizeaza
nevoia de consum de energie; forma care incurajeaza utilizarea luminii
naturale si a ventilatiei naturale si care reduce pierderile sau aporturile
nedorite de cdldurd; orientarea care tine cont de potentialele beneficii
ale aporturilor solare, reducand in acelasi timp riscul de strélucire si de
supraincalzire, al efectului de serd; alternarea ventilatiei naturale, in situ-
atiile practice si adecvate, cu ventilatie mecanica §i/ sau aerul conditionat,
utilizate numai fn masura in care sunt efectiv necesare; straturi optime
de izolatie termica si prevenirea infiltratiilor nedorite de aer in anvelopa
cladirii; utilizarea acoperisurilor si a fatadelor vegetate; totodata, serviciile
de constructie intrinsec eficiente si bine controlate.

Toate aceste masuri de eficientd energeticad identificate au rolul de a
ghida proiectarea in abordarea clddirilor din punctul de vedere al raspun-
sului imperios citre criza mondiala a schimbarilor climatice. In concluzie,
schimbarile climatice necesita schimbari fundamentale ale structurii si
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obiceiurilor de consum ale societdtii umane, precum si strategii adapta-
tive si integrate de reducere a emisiilor de carbon, dezvoltare durabild
si rezilientd implementate la toate nivelurile. Pand in prezent, sistemele
internationale de certificare a clddirilor sustenabile au indrumat si au fm-
pins proiectele cdtre performante mai mari si cdtre reducerea emisiilor de
gaze cu efect de serd prin strategii integrate de constructie care au impact
asupra consumului de energie, a transporturilor, a consumului de ap4d, a
generdrii deseurilor si a selectdrii materialelor. Mediul construit joaca un
rol esential in accelerarea tranzitiei catre o societate cu emisii scazute de
carbon si in imbunatatirea sanatatii ecosistemelor naturale si umane.

Capitolul III se referd la un nivel avansat al principiilor de sustenabi-
litate in proiectare, din perspectiva abordarii holistice si a performantei.

Acest capitol cuprinde noud subcapitole care analizeaza separat ur-
matoarele teme de sustenabilitate, dincolo de eficienta energeticd, a con-
sumului de apa si a materialelor si anume: procesul integrat de proiectare,
localizarea inteligentd a sitului si variantele alternative de transport, ame-
najarea sustenabild a amplasamentului, calitatea aerului interior, perfor-
manta utilizarii materialelor si gestionarea generdrii de deseuri, abordarea
proiectdrii din perspectiva experientei umane, adaptarea cladirilor pentru
rezilientd, promovarea educatiei si a inovatiei si principii de sustenabilitate
ale arhitecturii vernaculare. Toate acestea sunt reiterate in concluziile rapor-
tului documentar cu privire la masurile de performanta in sustenabilitate,
aplicate In proiectarea cladirilor.

Pe langa toate acestea, un alt concept al sustenabilitatii este axat pe
experienta umand si sandtatea utilizatorilor in interiorul si in exteriorul
cladirii. Temele importante, precum aerul, apa, nutritia, lumina, activitatea
fizica, sunetul, confortul termic, materialele si starea psihica a comunitatii
au impact major asupra arhitecturii cladirilor, atat timp cat acestea nu mai
sunt proiectate precum obiecte arhitecturale, ci sunt organisme vii care
creeazd habitate naturale, sigure si sdnatoase pentru utilizatori.

Un citat al arhitectului britanic David Adjaye mentioneaza astfel:
,Cladirile reprezintd structuri profund emotive care formeaza psihicul
nostru. Oamenii cred ca sunt doar obiecte prin care se deplaseazd, dar
fundamentul unei persoane este influentat de natura spatiilor.” Putem
extinde acest concept cétre toate aspectele experientei umane in cladiri,
pentru a defini complet conceptul de sustenabilitate.
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Capitolul IV prezinta masurile de eficientd a utilizarii materialelor in
cladiri. Cele sapte subcapitole prezinta optiunile actuale de proiectare a
elementelor arhitecturale din perspectiva energiei incorporate si ale ciclului
de viata al materialelor iar concluziile sunt reiterate in subcapitolul opt.

Energia Incorporatd reprezintd cantitatea de energie necesara pentru a
produce orice bunuri sau servicii, energia respectiva fiind considerata a fi
integrata sau ,incorporatd” in produsul insusi. Conceptul poate fi util in
determinarea eficientei productiei de energie si a economiei consumului de
energie, deoarece aceste produse presupun emisii de gaze cu efect de serd,
ce contribuie la incdlzirea globalad. Un scop fundamental pentru masurarea
energiei Incorporate este de a compara cantitatea de energie produsa sau
economisita de produsul in cauza cu acea cantitate de energie consumata
in productia acestuia.

Energia fncorporatd reprezintd o metoda care urmadreste cantitatea
totala de energie necesara pentru intregul ciclu de viata al produsului.
Acest ciclu de viatd include evaluarea energiei din extractia materiei pri-
me, transport, fabricare, asamblare, instalare, demontare, dezasamb]are,
precum si resursele umane si secundare.

Raportul recent al Natiunilor Unite estimeaza cd bilantul global de
emisii de carbon, permis intre 2020 si 2050, daca vrem sa atingem obiec-
tivul global Net Zero, este de aproximativ 300 GtCO2. Acest lucru poate
oferi o probabilitate de 83% de indeplinire a scenariului de a nu creste
temperatura cu 1,50C peste nivelurile preindustriale.

Pentru mediul construit, aceastd limita presupune ca este necesara
folosirea tuturor instrumentelor aflate la dispozitie pentru o tranzitie cdtre
un mediu construit cu zero emisii de carbon, sanatos, echitabil si rezilient,
cat mai curand posibil.

Pe madsurd ce continudm sa construim, situatia la nivel global se va
tnrautati. Chiar si cu emisiile de carbon reduse printr-un proiect cu spe-
cificatii corecte, utilizand cele mai bune abordari, tehnologii si materiale
disponibile, rdmane totusi un impact semnificativ al carbonului rezidual
care poate fi abordat in prezent doar prin compensare. O tranzitie catre un
sector de constructii complet decarbonizat necesita o migrare completa de
la combustibilii fosili in operatiunile de constructie (atat noi, cat si existen-
te), in lanturile de aprovizionare si in procesele de constructie, precum si
maximizarea oportunitatilor de circularitate in materiale si cladiri.
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Prin urmare, pe langa strategiile agresive de reducere a emisiilor prin
proiectarea eficientd si de fnalta performanta a cladirilor si pana cand pot
fi implementate interventiile in proiectare, cele tehnologice si cele din lan-
tul de aprovizionare, emisiile reziduale pot rdmaéne si pot fi compensate,
atunci cand se urmadreste conceptul de neutralitate a emisiilor de carbon
pe toatd durata de viatd a cladirii.

Capitolul V reprezintd ce-a de-a doua parte a studiului de cercetare,
prin transpunerea principiilor de sustenabilitate de la nivel de cladire, la
nivel macro, de comunitate si oras. Astfel, sunt analizate principiile de
proiectare aplicatd a oragelor, cu scopul cresterii calitatii vietii.

Tehnologiile si strategiile actuale au scopul de a imbunatati modul in
care persoanele proiecteaza spatii pentru a fi mai orientate citre sustena-
bilitate, pentru a Imbunatati in ultima instanta calitatea vietii utilizatorilor,
precum si a habitatelor naturale. Arhitectura se schimba acum radical,
adoptand moduri arhitecturale si de planificare urband inovatoare, care
modifica perceptia spatiilor deschise si inchise ale oraselor. Intentia este
de a gasi noi modalitdti de adaptare a conceptului de sustenabilitate ca
parte integrantd a arhitecturii.

Existd mai multe motive pentru care s-a ajuns intr-o erd de anomalii
naturale prin consumul de energie necontrolat, iar mediul construit constituie
o mare parte (40%) din acesta. Modul in care ne gandim la orage In ansam-
blu, la modul in care aborddm distantele prin infrastructura si mijloace de
transport, toate acestea sunt aspecte care asteapta solutii derivate din ceea
ce este acum un simplu concept.

Densitatea a reprezentat in ultimii ani o problemd, prin cresterea rapida
a populatiei si, implicit, a necesarului de locuinte si birouri in tarile aflate in
curs de dezvoltare, dar acest lucru nu ar trebui sa determine o dezvoltare
urband haoticd, doar pentru a tine pasul cu dezvoltarea economica rapida.

Solutiile pentru orasele sustenabile, concepute sa garanteze viata la
nivel global, pot beneficia utilizatorii si mediul inconjurdtor prin auto-sufi-
cientd si printr-o distributie bine ganditd a densitatii si a planificarii urbane.
Abordarea integrata a proiectdrii reprezinta un aspect al sustenabilitatii care
minimizeaza delimitdrile clare ale profesiilor din lumea constructiilor si
creeazd un limbaj comun care, in ultima instantd, are scopul de a modifica
si imbunatati conditia umana si calitatea vietii.
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Desi zonificarea urband reprezinta o chestiune esentiald in determi-
narea caracterului cartierelor, crearea unor zone mai dense in care per-
soanele pot interactiona mai mult sau pot trdi, pot lucra si se pot relaxa
in acelasi timp, reprezintd un mod mai sustenabil de viatd, in proiectarea
oraselor inteligente. Retelele inteligente, utilizdrile adaptabile ale spatiu-
lui, centralizarea informatiilor prin tehnologii de monitorizare si control,
transforma dezvoltdrile si oragele intr-o interfatd multipla interconectatd a
diverselor sisteme urbane. Astfel, orasele devin mai performante datorita
utilizdrii sistemelor informatice adaptabile, cum ar fi prin crearea unor
retele inteligente de gestionare a energiei, transportului, deseurilor sau a
apei. Aceste tipuri de retele inteligente definesc viitorul modului in care
proiectam orasele verzi.

Pe langa aceste metode de eficientizare, centrele urbane ale viitorului
imitd valorile naturii, intelese drept calitdti ale diversitatii, rezilientei si
capacitatii productive, esentiale pentru ecosistemele infloritoare. Aici noile
tehnologii de constructie fac posibila toate aceste realizari. De asemenea,
tehnologia devine din ce in ce mai personalizatd, pentru a raspunde ce-
rintelor fiecarui utilizator individual, permitand o redefinire a modului in
care persoanele 1si conduc viata de zi cu zi.

Sustenabilitatea oraselor'

U https:/fwww?2.helsinki.filen/helsinki-institute-of-urban-and-regional-studies/urban-sustainability
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Dar toate acestea nu sunt posibile fara informarea utilizatorilor si in-
curajarea schimbadrii comportamentale a acestora, pentru a obtine drept
rezultat eficienta resurselor, imbunatdtirea calitdtii vietii si a modului in
care orasul este utilizat ca o retea interdisciplinard de functii aseméanatoare
celor unui organism viu. Pand in 2050, 70% din populatia lumii va trdi in
zonele urbane, astfel incat profesionistii in proiectare si dezvoltatorii vor
fi nevoiti sa abordeze noi modalitdti de a crea orase si de a aborda provo-
cdrile complexe apdrute, permitand implicarea utilizatorilor prin educatie
in orasele sustenabile ale viitorului.

Contributii personale in studiul de cercetare

Prezenta lucrare de doctorat reuneste intr-un ghid unic o serie de masuri
provenite din varii sisteme de aplicabilitate a masurilor de sustenabilitate
ale cladirilor si ale oraselor, avand drept contributie proprie sistematizarea
si integrarea acestora in functie de gradul de performanta in sustenabili-
tate dorit. Astfel, studiul porneste de la masurile de eficientd energetica
in cladiri, catre o abordare holistica a performantei in sustenabilitate, in
continuare analizeazd conceptul de confort din perspectiva experientei
umane si al sdnatatii si sigurantei utilizatorilor, culminand cu masuri
macro, la nivel de comunitate si oras.

Acest ghid nu urmareste o singura arie de interes, precum o prezintd
fiecare sistem de certificare a sustenabilitatii, national sau international
(LEED, BREEAM, EDGE, Green Homes, WELL etc.) sau organismele de
reglementare precum Organizatia Natiunilor Unite sau Comisia Europeand,
ci inglobeaza si sintetizeaza o totalitate de masuri necesare, aplicabile in
arhitectura sustenabila. Detaliile tehnice citate sunt completate de con-
tributii personale aplicabile local, survenite in urma studiului din cadrul
scolii doctorale sau a experientei profesionale in calitate de consultant in
proiectare sustenabild, cum ar fi: importanta arhitecturii vernaculare, orga-
nizarea de santier prin masuri sustenabile, rezilienta clddirilor si a oraselor
sau metodele de confort oferite de proiectarea spatiilor de birou ce permit
animalele de companie s.a.m.d. Aceste masuri introduse, proprii au rolul
de a completa totalitatea masurilor si a tehnologiilor existente, care pot
contribui la un fond construit mai sustenabil.
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Astfel, studiul de cercetare porneste de la alegerea locatiilor inteligente,
din perspectiva proiectarii urbane sustenabile, urmeaza analiza méasurilor
arhitecturale pentru eficientd energetica, apoi continua prin analiza ma-
surile ce tin de performanta in sustenabilitate, din punct de vedere al am-
plasamentului, al transportului, al calitatii aerului interior, al materialelor,
prin analiza ciclului de viata al acestora si al cantitatii de carbon incorporat,
al educatiei etc. si urmeaza studiul masurilor necesare pentru starea de
confort si pentru sdnatatea utilizatorilor. Aceste masuri sunt reluate apoi
si completate la nivel macro, pentru proiectarea comunitatilor si a oraselor
sustenabile. Ghidul de méasuri arhitecturale recomandate prezintd o sinteza
care propune o contributie originala in abordarea principiilor sustenabile.

Demersuri viitoare ale studiului de cercetare

Prezenta lucrare de doctorat reprezinta o sursa deschisa care permite si
necesitd o actualizare continud, in ceea ce priveste metodele sustenabile
de proiectare si constructie propuse. Aceste metode au rolul de a prezenta
tehnologiile si stringentele actuale ale domeniului de cercetare, pentru a
pune bazele unor cercetdri viitoare din domeniul arhitecturii si din cel al
dezvoltdrii sustenabile a cladirilor si a oraselor. Ghidul de masuri descrise
poate fi preluat si actualizat sau poate fi utilizat in demersurile aplicate
din constructii si dezvoltdri urbane sustenabile.

Masurile descrise pot fi completate in viitor, astfel incat sa cuprinda
noi tehnologii si metode sustenabile si totodata, niveluri noi de stringentd,
care vor aparea in mod constant in anii urmatori. Protejarea resurselor si
a mediului Inconjurator, in fata amenintarilor climatice, a devenit o ma-
surd imperioasa. Studiul de cercetare poate fi utilizat in completarea unor
domenii interdisciplinare, precum proiectarea instalatiilor, planificarea
urband, proiectarea pentru rezilientd si administratia publicd, intrucat
face referire atat la modul in care trebuie gestionate resursele existente,
cat si la felul in care ar trebui organizate strategiile si metodele sustenabile
aplicabile constructiilor si dezvoltdrii oragelor. Aceste madsuri apartinand
variilor domenii de aplicabilitate a sustenabilitdtii au capacitatea de a
crea o comunitate interdisciplinarad de specialisti apartinand unui sistem
integrat de proiectare.
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Anexal

Infrastructura
§i cladirile sustenabile

Infrastructura si cladirile sustenabile se concentreaza pe mdsuri care pot
reduce consecintele asupra mediului si a sandtdtii umane ale constructiei si
functionarii cladirilor si ale infrastructurii, in dezvoltdrile urbane. Cladirile
reprezintd o mare parte din consumul de energie si consumul de apa. Teh-
nologiile de constructie sustenabile reduc deseurile si utilizeaza energia,
apa si materialele mai eficient decat practicile de constructii conventionale.

Includerea cladirilor sustenabile in proiectele de dezvoltare urbana
reprezintd o modalitate de a reduce efectele negative asupra mediului.
Aceste cladiri obtin performante substantial mai bune intr-o serie de masuri
legate de mediu si, in multe cazuri, costul de investitie poate fi comparabil
cu cel al cladirilor conventionale.

Eficienta energeticd reprezinta o strategie esentiala pentru reducerea
poluarii si a emisiilor de gaze cu efect de serd, care reprezintd cele mai ne-
gative consecinte asupra mediului ale cladirilor si infrastructurii. Productia
de energie electrica din combustibili fosili este responsabila de poluarea
aerului, de poluarea apei si de mai mult de o treime din emisiile de gaze cu
efect de serd; centralele hidroelectrice de generare pot degrada habitatele
fluviale; iar energia nucleard prezintd probleme de eliminare a deseurilor
si probleme de siguranta.

Sistemele de constructii — electrice, de iluminat, de incédlzire, de ven-
tilatie, de aer conditionat si altele — pot fi proiectate pentru a reduce sem-
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nificativ consumul de energie in comparatie cu proiectele si practicile
conventionale. Aceleasi avantaje sunt posibile si in cazul componentelor
infrastructurii la nivel de oras, cum ar fi iluminatul stradal, semnalizarea
circulatiei rutiere si pompele pentru apd potabila si canalizare. Sistemele
de incdlzire si rdcire centralizate sunt un exemplu de infrastructura la sca-
ra urband care poate imbunatati eficienta energetica, deoarece centralele
mari sunt de obicei mai eficiente decét sistemele individuale ale cladirilor.
Sistemele municipale pot profita, de asemenea, de caldura reziduala din
generarea de energie in situ, Imbunatatind eficienta.

Generarea de energie in situ reprezinta o altd strategie de gestionare
a energiei, fie pentru cladiri individuale, fie pentru centrale municipale.
Aceste sisteme reduc pierderile de transmisie si pot creste fiabilitatea re-
telei de energie, reducand costurile legate de consumul de energie, prin
suplimentarea sau inlocuirea electricitatii furnizate de utilitati. Utilizarea
energiei regenerabile generate in situ reduce si mai mult daunele asupra
mediului. Orientarea solara poate reduce, de asemenea, consumul de
energie in cladiri prin sisteme pasive sau active. Sistemele fotovoltaice pot
fi utilizate totodatd la nivel urban.

Consecintele asupra mediului ale constructiei cladirilor pot fi diminu-
ate prin reutilizarea cladirilor existente. Reutilizarea evitd efectele asupra
mediului asociate cu extractia, productia si transportul materiilor prime si
reduce volumul deseurilor din constructii si demoldri, reducand costurile
de eliminare si prelungind durata de viatd a materialelor. Reutilizarea
componentelor existente a sistemelor de infrastructura poate reduce, de
asemenea, costul legat de constructie.

Utilizarea materialelor cu un continut reciclat conserva materiile prime
si sprijind reciclarea deseurilor din constructii, astfel incat acestea sa poata
fi redirectionate de la gropile de gunoi. Multe produse cu continut reciclat
sunt acum disponibile, inclusiv metale, beton, ziddrie, placi acustice, covor,
pléci ceramice si izolatie.

Practicile de constructie conventionale modifica de obicei hidrologia
bazinelor hidrografice si afecteaza resursele de apa si ecosistemele locale.
Modificdrile aduse hidrologiei pot epuiza acviferele, pot reduce debitul
corpurilor si cursurilor de apa si pot provoca stres termic, inundatii si
eroziunea canalelor de apa. Noile dezvoltdri pot fi concepute pentru a re-
duce la minimum modificdrile aduse hidrologiei naturale prin reducerea
vitezei, volumului, temperaturii si a continutului de poluanti din scurgerile
apelor pluviale.
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Efectul de insuld de cdldurd urbana reprezinta o altd consecintd a prac-
ticilor standard de dezvoltare. Utilizarea de materiale inchise la culoare,
nereflectante pentru parcari, acoperisuri, trasee pietonale si alte suprafete
ridica temperaturile ambiante atunci cand radiatia solara este absorbita si
transferatd prin convectie si retransmitere In zonele inconjuratoare.

Ca urmare, temperaturile ambiante din zonele urbane pot fi ridicate
artificial cu peste 5°C, comparativ cu zonele inconjuratoare nedezvoltate.
Acest lucru méreste necesarul de récire in timpul verii, necesitand echipa-
mente HVAC mai mari si consumand energie electricd suplimentard, care la
randul sau agraveaza poluarea aerului. Insulele de caldura urbana sunt, de
asemenea, daundtoare habitatelor naturale: plantele si animalele sunt sensi-
bile la temperaturi ridicate si pot sd dispara atunci cand temperaturile cresc.'

Utilizarea apei poate fi, de asemenea, redusd, prin proiectare inteligenta
si tehnologii care conserva apa si reduc cererile de alimentare cu apa. In
interior, consumul de apa potabila poate fi redus prin utilizarea instalatiilor
sanitare cu debit redus iar utilizarea apei in exterior, in principal pentru
intretinerea amenajarilor peisagistice, poate fi redusa prin selectia atenta
a plantelor si proiectarea peisagisticd de calitate. Apele uzate pot fi, de
asemenea, refolosite pentru intretinerea zonelor vegetale exterioare.

Conservarea apei protejeaza ciclul natural al acesteia si economiseste
resursele de apd pentru generatiile viitoare, prin reducerea cantitatilor
retrase din rauri, retelele acvifere subterane si alte corpuri de apad. Un
alt beneficiu al conservarii apei este utilizarea redusa a energiei si a sub-
stantelor chimice in instalatiile de tratare a apelor uzate. In plus fatd de
conservarea apei potabile, reutilizarea apelor uzate reduce cantitatea de
apd uzatd deversata in rauri si alte corpuri de apa afectate din punct de
vedere ecologic si diminueaza cererile privind sistemele supraincarcate
de tratare a apelor uzate.

Proiectarea sitului oferd o altd oportunitate de a reduce consecintele
dezvoltarii asupra mediului. Planurile de amplasament ar trebui sa pdstreze
arborii existenti si vegetatia nativa, in timp ce ar trebui sd permita dezvol-
tarea compactd. Conservarea vegetatiei existente poate reduce scurgerea
apei de ploaie, poate atenua efectul insulei de caldura urband, poate reduce
energia necesard pentru incdlzire si rdcire si poate reduce costurile de in-
stalare si intretinere a amenajdrilor exterioare. Arborii reduc, de asemenea,

! LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 305-306
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poluarea aerului, asigura habitat faunei salbatice si fac zonele exterioare
mai pldcute pentru plimbari si recreere.

Procesul de constructie in sine dauneaza adesea ecologiei sitului, plan-
telor native si faunei. Aceastd problema poate fi minimizata prin limitarea
activitatilor de constructie la anumite zone de pe santier si restrictionarea
amprentei de dezvoltare. Protejarea spatiului deschis si a zonelor sensibile
prin utilizarea unor limite stricte reduce deteriorarea ecologiei sitului si
protejeaza arborii, vegetatia nativd si habitatul faunei salbatice.

Activitdtile de constructie pot provoca, de asemenea, eroziunea solului
de catre vant si ap4, iar solul care este eliminat poate provoca poluarea
apei si a aerului. Pierderea solului vegetal poate creste scurgerea apelor
pluviale, care polueaza corpurile de apa din apropiere si poate necesita
utilizarea mai multor sisteme de irigatii, ingrasaminte si pesticide. Aceste
probleme pot fi prevenite prin implementarea unui plan de control al
eroziunii si sedimentarii.

1. Proiectarea cladirilor sustenabile din cadrul orasului inteligent

Aceastd masurd are scopul de a incuraja proiectarea, constructia si recon-
ditionarea clddirilor, utilizdnd practici sustenabile de constructie.

Se va proiecta, construi sau renova cel putin o cladire sau un procent
din suprafata totald a proiectului de dezvoltare urband, pentru a obtine
certificarea Intr-un sistem international de evaluare a cladirilor sustenabile.

Cladirile sustenabile incluse in proiect trebuie sad respecte cerinta de
performanta energetica pentru 90% din suprafata totala a cladirilor, ce in-
clude toate clddirile nerezidentiale, cladirile cu destinatie mixtd si clddirile
rezidentiale cu mai mult de patru etaje, construite ca parte a proiectului
sau In curs de renovare majora.

Se va demonstra o imbunatatire de cel putin 5% pentru cladirile noi, 3%
pentru renovdrile majore ale cladirilor sau 2% pentru clddirile nefinisaje,
construite pentru inchiriere, conform standardului ANSI / ASHRAE | IESNA
90.1-2010, fata de clddirile standard, printr-un model energetic. Cladirile
trebuie sa indeplineascd procentul minim de economisire a consumului
de energie, Inainte de a aplica sistemele de energie regenerabild. Pentru o
performanta maritd a consumului de energie, cladirile noi trebuie sa demon-
streze o imbundtdtire procentuald de 12% sau 20% fata de standardul ANSI /
ASHRAE [ IESNA 90.1-2010. Cladirile care fac obiectul unor renovéri majore
ca parte a proiectului trebuie s demonstreze o imbunatatire procentuala
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medie de 10% sau 18%. Cladirile nefinisate, construite pentru inchiriere,
trebuie sd demonstreze o imbunadtatire procentualda medie de 11% sau 15%.>

Pentru cladirile nerezidentiale, clddirile cu utilizare mixta si cladirile
rezidentiale multifamiliale de minimum patru etaje, proiectul va reduce
consumul de apa interioara cu o medie de 20% fata de consumul de baza.

Se va reduce consumul de apa in exterior prin una dintre urmatoarele
optiuni. Suprafetele nevegetate, cum ar fi pavajul permeabil sau imperme-
abil, ar trebui excluse din calculele zonei cu necesar de irigatie. Terenurile
de sport si locurile de joaca (daca sunt vegetale) si gradinile cu produse
alimentare pot fi incluse sau excluse din calcule.

a) Fdrd irigatie necesard
Amenajarea peisagisticd nu necesitd un sistem de irigatie permanent
dupa o perioadd maxima de stabilizare a vegetatiei, de doi ani.

b) Irigatia redusd

Se va reduce cerinta de irigatie a proiectului cu minimum 30% fata de
necesarul maxim de irigatie a sitului. Reducerile se pot realiza prin selec-
tarea speciilor de plante native sau adaptate si prin eficienta sistemului
de irigatie. Reducerile suplimentare care depasesc 30% pot fi realizate
folosind surse alternative de apa si tehnologii inteligente de programare
a sistemelor de irigatie.

Cladiri rezidentiale e
Parc: Irigatie prin picurare a

arborilor

Plante native, fard necesar de

Limita proiectului
Strada

Trotuar

Exemplu de reducere a consumului de apd in exterior®

2 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 307-327; pag 347-363
® LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 367
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2. Reducerea poludrii rezultate in urma constructiilor

Aceastd masura are scopul de a reduce poluarea cauzata de activitatile
de constructie, prin controlul eroziunii solului, a sedimentarii apelor si a
prafului din aer.

Este necesara crearea si implementarea unui plan de control al ero-
ziunii si sedimentdrii pentru toate activitatile de constructii noi asociate
proiectului. Planul trebuie sa includd cele mai bune practici de gestionare
a constructiilor, pentru a controla eroziunea si sedimentarea apelor de
pe intregul amplasament al proiectului. Planul de control al eroziunii si
sedimentdrii trebuie sa enumere practicile utilizate si sa descrie modul in
care echipa de proiect va implementa urmatoarele*:

vV Protectia vegetatiei existente si trasarea limitelor santierulus;

vV Stabilirea si delimitarea accesului la constructii;

v Controlul scurgerilor apelor poluate;

vV Controlul sedimentelor;

V Stabilizarea solurilor;

vV Preventia pierderii solului in timpul constructiilor;

vV Refolosirea solului de suprafatd;

vV Protectia pantelor abrupte;

vV Protectia canalelor de scurgere, a sistemelor de apd pluviald si a corpurilor
de apd din sit;

V Stabilizarea canalelor;

Vv Controlul poluantilor, inclusiv praful si particulele din aer;

v Controlul uscarii terenului;

v Mentinerea practicilor de santier enumerate; si

vV Gestionarea planului de control al eroziunii si sedimentdrii.

3. Reutilizarea elementelor arhitecturale din clddirile existente

Aceasta mdsurd are scopul de a extinde ciclul de viata al clddirilor si de a
conserva resursele, de a reduce cantitatea de deseuri si de a reduce daunele
asupra mediului cauzate de fabricarea si transportul materialelor pentru
cladirile noi.®

* LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 341
> LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 371
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a) Proiectele de dezvoltare urband cu maximum cinci clidiri

Pentru proiectele cu cel mult cinci cladiri in curs de renovare majora, se
va reutiliza un procent minim de 50% din suprafata totald a acestor cladiri.
Calculele trebuie sd includd elementele structurale (de exemplu, plansee,
acoperisuri) si materiale de inchidere. Vor fi excluse din calcul ferestrele,
materialele nestructurale pentru acoperis si orice materiale periculoase
care sunt remediate ca parte a proiectului.

b) Proiectele de dezvoltare urband cu minimum cinci clidiri

Pentru proiectele cu mai mult de cinci cladiri supuse unor renovari
majore, se va reutiliza un procent de 20% din suprafata totald a acestor
cladiri (inclusiv materialele de structura si de inchidere, asa cum sunt
definite anterior).

Nu se vor demola cladirile istorice sau cladirile care fac parte dintr-un
cartier istoric sau portiuni din acestea si nu se vor modifica amenajdrile
peisagistice si culturale din proiect. Exceptiile se acorda numai cu aprobarea
autoritatilor in domeniu.

4. Protejarea zonelor istorice si proiectarea adaptativd

Aceasta mdsurd are scopul de a promova respectarea reperelor locale si
nationale si de a conserva resursele materiale si culturale, incurajand con-
servarea si refolosirea adaptativa a cladirilor istorice si a peisajelor culturale.

Aceastd masura este aplicabila proiectele care includ cel putin o cladire
istorica sau o clddire care face parte dintr-un cartier istoric sau o amenajare
peisagisticad si culturala.

Nu se vor demola cladirile istorice sau clddirile care fac parte dintr-un
cartier istoric sau portiuni din acestea si nu se vor modifica amenajdrile
peisagistice si culturale din proiect. Exceptiile se acorda numai cu aprobarea
autoritatilor in domeniu.

Daca orice cladire istorica sau o cladire care face parte dintr-un cartier
istoric in locatia proiectului de dezvoltare urband urmeaza s fie modificata
(reabilitatd, conservatd sau restauratd), se va utiliza una dintre urméatoarele
abordari pentru fiecare cladire, dupa caz.®

¢ LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 381
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Vv Clidire supusd aprobdrilor locale pentru orice modificare sau completare ex-
terioard.

Vv Cladire supusd aprobdrilor nationale.

Vv Cladire fird necesar de aprobare in comisii specializate. Se va include in echi-
pa de proiectare un profesionist in conservare a cladirilor istorice.

Dacéa o amenajare peisagisticd si culturald urmeaza sa fie reabilitatd, re-
stauratd sau conservatd, se vor aplica cerintele legale locale sau nationale.

5. Afectarea minimd a sitului

Aceastd masura are scopul de a proteja arborii, plantele native si suprafetele
permeabile existente in sit.”

a) Amprenta de dezvoltare pe terenuri dezvoltate anterior
100% din amprenta de dezvoltare si zona de impact a constructiei va
fi localizat pe terenuri dezvoltate anterior.

b) Portiunea nedezvoltatd anterior a proiectului va fi protejatd

in functie de densitatea proiectului, nu se va construi in portiunea si-
tului care nu a fost dezvoltatd anterior. Se va stipula in documente ca zona
respectiva va fi protejata impotriva dezvoltarii pe termen lung. Densitatile
si procentele minime sunt dupa cum urmeaza:

Tabel. Zond minima protejatd impotriva dezvoltdrii, in functie de densitatea proiectului

Densitate
Densitate rezidentiala nerezidentiala Zona minima protejata
(Nr. de locuinte / hectar) (Coeficient de utilizare impotriva dezvoltarii
a terenului CUT)
<32 <05 20%
>32si<45 >05si<1 15%
>45 >1 10%

Pentru portiunile amplasamentului care nu au fost dezvoltate anterior,
vor fi identificate zonele de impact ale constructiei care limiteaza dezvol-
tarea astfel:

V 12 metri dincolo de perimetrul cladirii;
V' 3 metri dincolo de traseele pietonale, terase, parciri de suprafatd, elemente
ale utilitatilor cu diametrul mai mic de 30 centimetri;

7 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 387.
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V' 4,5 metri dincolo de bordurile strazilor si a canalelor pentru utilitati;

V' 7,5 metri dincolo de zonele construite cu suprafete permeabile (cum ar fi
zonele de pavaj permeabile, instalatiile de captare a apelor pluviale si tere-
nurile de sport) care necesitd zone de etapizare suplimentare pentru a limita
compactarea in zona construitd.

Situl trebuie analizat pentru a identifica urmatoarele:

v Arbori in stare bund sau excelentd, dupd cum este stabilit de un arborist
certificat;

vV Orice arbore de patrimoniu sau de importantd deosebitd pentru comunitate
datoritd vdrstei, marimii, tipului, valorii istorice sau horticole;

v Toti arborii cu diametrul tulpinei mai mare de 15 centimetri, calculat la o
indltime de 1,4 metri deasupra solului;

vV Orice specie de plante invazive care afecteazd arborii prezenti in sit si dacd
aceste plante pot ameninta sandtatea altor arbori care vor fi pdstrati in am-
plasament, dupd cum este stabilit de un arborist certificat.

Se vor pdstra urmatorii arbori care sunt, de asemenea, identificati ca fiind
in stare buna sau excelenta:

Vv Toti arborii de patrimoniu si arbori al caror diametru al tulpinei, calculat la
o indltime de 1,4 m deasupra solului depdseste 50% din diametrul standard
pentru specie;

vV Minimum 75% dintre toti arborii noninvazivi (inclusiv cei mentionati an-
terior) cu diametrul tulpinei mai mare de 45 de centimetri, calculat la o
indltime de 1,4 metri deasupra solului; si

v Minimum 25% dintre toti arborii noninvazivi (inclusive cei mentionati an-
terior) cu diametrul tulpinei mai mare de 30 de centimetri, calculat la o
indltime de 1,4 metri deasupra solului, dacd sunt foioase si 15 centimetri,
dacd sunt conifere

Este necesara elaborarea unui plan aprobat de un arborist certificat, pen-
tru sdnatatea arborilor, inclusiv fertilizarea si tdierea acestora, si pentru
protectia lor in timpul constructiei. Dacd un arborist certificat stabileste ca
arborii care trebuie pastrati sunt amenintati de vegetatia invaziva, se va
elabora un plan de reducere a vegetatiei invazive. Va fi stipulat in contracte
ca zona arborilor conservati va fi protejata impotriva dezvoltarii, in scopul
conservarii pe termen lung.
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6. Gestionarea apelor pluviale

Aceastd masurd are scopul de a reduce volumul de scurgere a apelor plu-
viale si de a imbunatati calitatea apei prin replicarea hidrologiei naturale
si a echilibrului apei din sit, pe baza conditiilor istorice si a ecosistemelor
nedezvoltate din regiune.?

Exemplu de gestionare a apelor pluviale in proiectul de dezvoltare urband®

8 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 395
® LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 400
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Intr-o maniera care sa reproduca cel mai bine procesele hidrologice ale
sitului natural, apa pluviald va fi gestionata in situ, in functie de calculul
evenimentelor de precipitatii locale, utilizand tipul de dezvoltare cu impact
redus si infrastructurd verde. Se vor utiliza datele zilnice privind cantitatea
locala de precipitatii pentru a determina cantitatile percentile enumerate:
percentila de 80%, 85%, 90% si 95%, in functie de performanta urmarita.
Valoarea indicd volumul total al apelor pluviale care trebuie gestionat in sit.

7. Reducerea efectului de insuld de caldurd urband

Aceasta masurd are scopul de a minimiza efectele asupra microclimatelor
si asupra habitatelor umane si sdlbatice, prin reducerea efectului de insula
de caldura urbana.”

Structuri precum clddiri, drumuri si alte tipuri de infrastructura ab-
sorb si re-emit cdldura soarelui mai mult decat zonele naturale, cum ar
fi padurile si corpurile de apd. Zonele urbane, unde aceste structuri sunt
foarte dense iar vegetatia este limitatd, devin ,insule” cu temperaturi mai
ridicate In raport cu zonele periferice. Aceste zone sunt denumite ,insule
de caldura”. Insulele de cdldurd urbana se pot forma intr-o varietate de
conditii, inclusiv ziua sau noaptea, In orasele mici sau mari, in zonele
suburbane si in orice anotimp."

a) Pavajele

Pot fi utilizate urmatoarele strategii pentru 50% din suprafata pavajelor
(inclusiv drumuri, trotuare, curti, parcdri, structuri de parcare si alei). Se
va folosi orice combinatie a urmatoarelor strategii:

v Utilizarea materialului vegetal existent sau plantarea vegetatiei care sd um-
breasci zonele de pavaj, inclusiv locurile de joacd amenajate din amplasa-
ment, in termen de 10 ani de la instalare.

v Umbrirea cu structuri acoperite de sisteme de generare a energiei, cum ar fi
panouri solare, fotovoltaice si turbine eoliene, care produc energie in scopul
utilizdrii pentru compensarea energiei produse prin resurse neregenerabile.

vV Umbrirea cu dispozitive sau structuri arhitecturale care au o valoare mini-
md a reflexiei solare (SR) de 0,28, mdsuratd la trei ani. Dacd nu sunt dis-
ponibile informatiile despre valoarea la trei ani, se vor utiliza materiale cu

10 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 403
W https:/fwww.epa.gov/heatislands/learn-about-heat-islands
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un SR initial, cu o valoare minimd de 0,33 la instalare. Este necesard inclu-
derea acestei strategii in planul de mentenantd a amplasamentului, pentru
a asigura curdtarea acestor suprafete cel putin o datd la doi ani, in scopul
mentinerii reflectivitdtii.

v Umbrirea prin utilizarea structurilor cu vegetatie.

v Utilizarea materialelor de pavaj care au o valoare minimd a reflexiei solare
(SR) de 0,28, mdsuratd la trei ani. Dacd nu sunt disponibile informatiile des-
pre valoarea la trei ani, se vor utiliza materiale cu un SR initial, cu o valoare
minimd de 0,33 la instalare. Este necesard includerea acestei strategii in pla-
nul de mentenantd a amplasamentului, pentru a se asigura curdtarea acestor
suprafete cel putin o datd la doi ani, in scopul mentinerii reflectivitditii.

v Utilizarea unui sistem de pavaj cu dale inierbate (cel putin 50% din supra-
fata terenului).

b) Acoperisurile reflectante sau vegetale

Este necesara utilizarea materialelor de finisaj pentru acoperisuri care
au un indice de reflexie solara SRI cu o valoare minima conform tabelului
urmadtor, pentru minimum 75% din suprafata acoperisurilor tuturor cla-
dirilor noi din cadrul proiectului'*:

Coeficient minim de reflexie solara SRI, in func’;ie de 'inclina‘;ia acoperi§ului

Panta SRI initial SRIla 3 ani
Acoperis cu pantd joasa <2:12 82 64

Acoperis cu pantd abrupta >2:13 69 32

Se va instala un acoperis vegetat folosind specii de plante native sau
adaptate, pentru minimum 75% din suprafata acoperisurilor tuturor
cladirilor noi din cadrul proiectului. Se poate utiliza, de asemenea, un
mixt de acoperisuri conforme cu indicele de reflexie solara si acoperisuri
vegetale.

12 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 404
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Alee neeligibila SR=0,10 Zona de parcare neeligibila
SR=0,10
Trotuar eligibil SR=0,30 la a3 ani Umbrirea pavajelor cu arbori
Amprenta

Echipamente

cladirii mecanice

Panouri fotovoltaice

Parcare supraetajaté (excluss)

Limita proiectului
Acoperis vegetat

Acoperis reflectant (SR = 90 la 3 ani)

Strategii alternative pentru umbrirea pavajelor

Exemplu de plan al amplasamentului®

8. Orientarea optimd a cladirilor in sit

Aceasta mdsurd are scopul de a incuraja eficienta energeticd, prin crearea
conditiilor optime de utilizare a strategiilor solare pasive si active.™

13 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 410
4 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 415
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a) Orientarea cvartalelor stradale

Este necesard proiectarea si orientarea dezvoltdrii urbane, astfel incat
0 axa de minimum 75% a clddirilor sa fie situatd la + 15 grade geografice
est-vest, iar lungimile est-vest ale acestor cvartale stradale sa fie cel putin
egale lungimilor nord-sud.

Axa E-V > Axa N-S

Max. 15°

Orientarea optimd a cvartalelor stradale®

b) Orientarea clidirilor

Este necesard proiectarea si orientarea a minimum 75% din suprafata
totald a cladirilor proiectului (cu exceptia cladirilor existente), astfel incat o
axa a fiecdrei clddiri eligibile sa aibad o lungime minima de 1,5 ori mai mare
fatd de cealalta axad si sd fie situatd la 15 grade geografice est-vest. Raportul
lungime-ldtime se aplici numai peretilor care inchid spatiile conditionate;
peretii care inchid spatiile neconditionate, cum ar fi garajele, arcadele sau
verandele, nu pot fi incluse in calcul. Suprafetele verticale orientate catre
sud si a pantelor acoperisurilor clddirilor eligibile nu trebuie sa fie um-
brite mai mult de 25%, in momentul ocupadrii initiale, madsuratorile fiind
efectuate la pranz, in solstitiul de iarna.

15 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 417
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Cladire
neeligibild
Cladire
neeligibild

Max. 15° pentru
axa lunga

Orientarea optimd a clidirilor'®

Panti a acoperisului C: 14 m?

Panti a acoperisului B: 9 m?
Perete exterior B: 23 m*

Zon3 umbrit3 de perete
exterior i acoperis

Zon umbrita de perete exterior
Suprafats total3 a peretilor

exteriori si a pantelor de acoperis
orientate spre § = 135 m? Pant3 a acoperisului A: 42 m?

Perete exterior A: 47 m*

Zon3 umbrits de perete exterior si acoperis (26 m?) = 18%

Calculul zonei umbrite"”

16 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 418
7 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 420
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9. Gestionarea de,seurilor

Aceastd masura are scopul de a reduce volumul de deseuri depozitate in
gropile de gunoi si de a promova eliminarea corectd a deseurilor periculoase.

Este necesard respectarea urmatoarele cinci cerinte si promovarea
disponibilitatii si beneficiilor acestora'®.

a) Se va asigura, ca parte a proiectului de dezvoltare urbana, minimum o
statie de reciclare sau reutilizare, disponibild pentru toti ocupantii proiectu-
lui, dedicatd separdrii, colectdrii si depozitdrii materialelor pentru reciclare;
sau se va localiza proiectul intr-o jurisdictie a administratiei publice locale,
care ofera servicii de reciclare. Statia de reciclare trebuie sa acopere cel putin
urmdtoarele categorii de deseuri: hartie, carton, sticld, plastic si metal.

b) Se va asigura, ca parte a proiectului de dezvoltare urband, minimum
un punct de colectare, disponibil pentru toti ocupantii proiectului, pentru
deseurile potential periculoase din birouri sau de uz casnic si se va stabili
un plan pentru eliminarea sau utilizarea deseurilor periculoase colectate;
este necesara localizarea proiectului intr-o jurisdictie a administratiei pu-
blice locale care ofera servicii de colectare. Exemple de deseuri potential
periculoase include: vopsele, solventi, ulei, lampi care contin mercur,
deseuri electronice si baterii.

c) Se va asigura, ca parte a proiectului de dezvoltare urband, minimum
o statie sau locatie pentru compostare, disponibild pentru toti ocupantii
proiectului, dedicata colectarii si compostarii deseurilor biodegradabile
si se va stabili un plan pentru utilizarea deseurilor colectate; sau se va lo-
caliza proiectul intr-o jurisdictie a administratiei publice locale care ofera
servicii de compostare.

d) In fiecare cvartal stradal cu program urban mixt sau nerezidential
sau la un interval minim de 245 de metri (in functie de care distantd este
mai scurtd), vor fi incluse recipiente de reciclare adiacente sau integrate
in alte recipiente.

e) Se va recicla, reutiliza sau salva un procent minim de 50% din canti-
tatea deseurilor rezultate In urma constructiilor, demoldrilor si renovarilor.
Calculele se pot face in functie de greutate sau volum, dar trebuie sa fie
consecvente pe tot parcursul acestui calcul. Se va elabora si implementa
un plan de gestionare a deseurilor rezultate in urma constructiilor care sa

8 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 459
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identifice materialele care pot fi reciclate sau salvate si se va specifica daca
materialele vor fi depozitate in situ sau amestecate si sortate ulterior. As-
faltul, cardmida si betonul refolosite sau reciclate pot reprezenta maximum
75% din totalul deseurilor redirectionate de la groapa de gunoi sau statiile
de incinerare. Solul excavat, resturile de curdtare a terenurilor si materialele
care contribuie la refolosirea elementelor cladirii nu se califica pentru calcul.

10. Inova,tia

Strategiile si masurile de proiectare sustenabild evolueaza si se imbunata-
tesc In mod constant. Sprijinirea inovatiei are ca scop recunoasterea proiec-
telor pentru practicile de planificare urbana inovatoare si caracteristicile de
constructie sustenabile. Ocazional, o strategie are ca rezultat performanta
unui proiect de dezvoltare urbana care depdseste cu mult ceea ce este ne-
cesar sau intalnit frecvent. In plus, principiile de sustenabilitate sunt cel
mai eficient implementate ca parte a unei echipe coezive, ghidate de un
profesionist in sustenabilitate, pentru facilitarea acestui proces."”

19 LEED Reference Guide for Neighborhood Development, v4, 2017, pag. 487

363






Anexa Il

Planificarea si proiectarea
dezvoltirilor urbane
la nivel de oras

1. Planificarea integratd

1.1. Planificarea integratd si procesul de proiectare

Aceasta mdsurd are scopul de a incuraja proiectarea oraselor rentabile de
inalta performanta, printr-o analiza incipienta a relatiilor dintre sistemele
urbane.!
Se va forma o echipa interdisciplinara care va indeplini urmdtoarele
cerinte:
a) Plan cuprinzdtor: se va elabora un plan care sa includd viziunea, misiunea
si obiectivele cheie ale orasului sau ale comunitatii.
b) Echipa responsabild pentru proiectarea oragelor sau a comunitdtilor si aplicarea
mdsurilor de sustenabilitate: se va crea o echipd de proiect interdisciplinara,
cu experti din toate domeniile de interes.
Se vor include membri diferiti ai echipei, din minimum trei dintre
urmadtoarele domenii de expertiza:
v Autoritdti publice locale pentru dezvoltare
vV Planificare urband (planificare si proiectare urbanisticd generald)

U www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41
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vV Inginerie (energie; hidrologie; transport; deseuri)
Vv Dezvoltare economicd

Vv Ecolog urban, biolog sau arhitect peisagist

Vv Gestionarea constructiilor

Vv Resurse Umane

vV Educatie [ Inspectorate si consilii scolare

vV Sustenabilitate si rezilientd

vV Tehnologia informatiei

Pe langa acestia, vor fi inclusi alti experti sau parti interesate, relevanti pen-
tru oras sau comunitate. Se vor organiza intalniri regulate cu echipa integrata
a proiectului pentru a revizui starea proiectului, a introduce noi membri
ai echipei in obiectivele proiectului, a discuta probleme, a formula solutii,
a revizui responsabilitatile fiecarui membru si a identifica pasii urmatori.

1.2. Politica si stimulentele pentru constructia sustenabild

Aceasta masura are scopul de a incuraja proiectarea, constructia si reno-
varea cladirilor, utilizand practici sustenabile de constructie.” Se vor oferi
stimulente pentru cladirile private ale orasului aflat in dezvoltare, care
obtin certificarea unui sistem international de evaluare a sustenabilitatii,
dupa cum urmeaza:

Vv Stimulentele structurale:

= se vor stabili proceduri de revizuire sau autorizare rapida a cladi-
rilor care obtin certificari ale gradului de sustenabilitate.

» se va oferi un bonus pentru densitate sau indltime, permitand cres-
teri procentuale ale coeficientului de ocupare al terenului sau ale
altor masuri de masurare a densitatii, in functie de nivelul de strin-
genta al certificarii.

Vv Stimulentele financiare:
= se vor oferi credite fiscale si/sau reduceri ale taxei de proprietate
pentru cladirile care obtin certificari in sustenabilitate.
= Se vor reduce taxele de autorizatie sau se vor oferi derogdri pentru
cladirile care obtin certificari in sustenabilitate.

2 www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-0
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Sistemele de evaluare a cladirilor sustenabile trebuie sa abordeze
urmadtoarele aspect: energia, apa, deseurile, amplasamentele sustenabile,
locatia, transportul si sdndtatea umana.

2. Sistemele naturale si ecologice

2.1. Evaluarea ecosistemelor

Aceastd masurd are scopul de a evalua conditiile si serviciile existente ale eco-
sistemelor, ale amenajdrilor peisagistice si ale altor spatii exterioare, pentru
aimplementa strategiile de conservare si restaurare in dezvoltarea oraselor.”

Se va documenta o evaluare a ecosistemelor, pentru intreaga suprafata
a orasului sau a comunitatii, care include urmatoarele subiecte:

v Topografia — Harti teritoriale, caracteristici topografice unice, riscuri de sta-
bilitate ale pantelor.

Vv Solurile — delimitarea solurilor conform legilor de conservare a resurselor
naturale, terenuri agricole primare, unicate sau de importantd nationald sau
locald, soluri siandtoase, soluri degradate in urma dezvoltdrii anterioare si
gradul de degradare ale acestora.

Vv Vegetatia si habitatul natural — suprafata totald vegetatd existentd, tipurile
principale de vegetatie, plantele native (caracteristice zonei) si comunititile
existente de plante, localizarea arborilor cu semnificatie, identificarea prime-
lor trei specii aflate in pericol, conform standardelor internationale sau nati-
onale, habitatul natural pentru speciile aflate pe cale de disparitie, habitatele
unice, identificarea primelor trei specii de plante invazive si identificarea
vegetatiei si a habitatelor degradate, dupd caz.

vV Hidrologia si ecosistemele acvatice — zonele aflate in pericol de inundatii,
determinate de hdrtile oficiale regionale sau locale, zonele mldstinoase, lacu-
rile, cursurile de apd, zonele de tdrm; precipitatiile, colectarea apei pluviale
si oportunitdtile de reutilizare, inclusiv debitul apelor de suprafatd, calitatea
apei, capacitatea de stocare a bazinului hidrografic, sursele de apd potabild si
nepotabild; sursele de poluare si tipurile de poluanti. Se vor identifica zonele
cu ecosisteme acvatice degradate, dupd caz si se va adresa modul in care con-
ditiile si resursele identificate vor influenta proiectarea sustenabild.

Notd: Nu toate subiectele se aplicd fiecdrei zone iar fiecare oras poate contine elemente unice
importante suplimentare, care nu sunt abordate in mod explicit in enumerdrile anterioare.

3 www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-1
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2.2. Spatiile vegetate

Aceasta mdsurd are scopul de a crea spatii verzi accesibile, pentru un im-
pact pozitiv asupra sanatatii si bundstarii fizice si psihice a comunitatii,
fmbunatatind in acelasi timp calitatea mediului.*

Se vor respecta toate cerintele urmatoare:

vV Se va proiecta un spatiu verde cu o suprafatd minimd de 11,25 metri pdtrati
pe persoand, in oras.

vV Suprafata minimd a fiecarei parcele de spatiu verde nu trebuie sd fie mai micd
de 670 de metri pdtrati.

vV 90% din unititile rezidentiale trebuie sd aibd acces la un spatiu verde, la o
distantd de 800 de metri de mers pe jos. Se vor aplica urmdtoarele criterii:

» Acces la un parc public, la distantd de mers pe jos.

» Adoptarea regulamentului pentru clddirile rezidentiale de a pro-
iecta spatii verzi, cu o suprafatd minima de 11,25 metri pdtrati pe
persoand, la distantd de mers pe jos, atunci cand dezvoltarile rezi-
dentiale nu se afld in proximitatea unui parc.

Spatiul verde este definit ca un teren acoperit, partial sau total, cu arbori,
arbusti, iarba sau alt tip de vegetatie. Sunt incluse: parcuri urbane, trasee pie-
tonale si gradini comunitare, terenuri agricole comunitare, inclusiv gradini
de pe acoperisuri. Nu sunt incluse: curtile scolilor, locurile de joacd pentru
copii, locurile publice de relaxare, pietele publice sau terenurile virane.

Reducerea
poludrii acustice
Fo-==m=m=smny Habitate Reducerea

Absorbtia scurgerii Panouri PV de Zone de

poluantilor apelor pluviale mare eficient3 recreere

i
| .
1 Acoperisuri noi
i

H vegetale 1 _______

Absorbtia Fatade

T
i T Benzi
i de CO, ! vegetale Arbori

L
]

vegetale

Benzi

Acoperisuri

vegetale solare cu PV

Gradini ! Canale

Pavaj Bazin de
bt permeabil retentie
Subrerane Reducerea cantittii de aps construite subteran
uzatd in sistemul de pentru retentia

canalizare apelor pluviale

Rezervoare de ploai mlastinoase

Infrastructurd urband sustenabild®

* www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-3
® Ibidem
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Infrastructura
urbana sustenabila

Agriculturd urband

Zone verzi protejate Strdzi umbrite de arbori in Strazi umbrite de arbori
zone rezidentiale

Integrare urbana Parcuri, gradini, terenuri de golf

Infrastructurd urband sustenabild®

2.3. Planificarea pentru rezilientd

Aceasta masurd are scopul de a consolida rezistenta comunitdtilor la ris-
curile schimbarilor climatice, la riscurile naturale sau provocate de om si
la evenimentele extreme.”

a) Evaluarea gradului de vulnerabilitate si a capacititii de raspuns

Se va efectua o evaluare a gradului de vulnerabilitate si a capacitatii
de raspuns, pentru riscurile schimbarilor climatice, pericolele naturale sau
provocate de om si evenimentele extreme, conform tabelului urmator. Se
va analiza impactul acestor evenimente asupra grupurilor si a sectoarelor
afectate, in raport cu profilul socio-economic planificat, gradul de sanatate
la nivel de oras si infrastructura urbana.

® https:/fwww.re-thinkingthefuture.com/sustainable-architecture/a4252-features-of-the-future-
sustainable-city/
7 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-6
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Cerinte pentru evaluare gradului de vulnerabilitate si a capacitatii de
raspuns:

V Identificarea riscurilor — Se va identifica impactul din zonele expuse riscu-
rilor. Se vor utiliza hdrti nationale si date istorice, pentru a identifica peri-
colele potentiale.

vV Evaluarea riscurilor — Se va estima probabilitatea aparitiei evenimentelor
extreme. Se vor studia caracteristicile, frecventa si severitatea potentiald a
acestora, efectudnd o evaluare socio-economicd si de mediu a impactului.

vV Evaluarea gradului de vulnerabilitate si a capacitdtii de rdspuns — Se vor
evala cele mai expuse si afectate zone ale orasului sau ale comunitatii.

v Obiectiv de adaptare si preventie — Se vor stabili obiective pe baza evaludrii
gradului de vulnerabilitate si a capacitatii de rdspuns, se vor evidentia peri-
colele cu potential maxim de daune si cele mai vulnerabile zone care necesiti
strategii de preventie. Obiectivele ar trebui sd abordeze primele doud, cele
mai importante pericole naturale si primele doud, provocate de om.

b) Planul de rezilientd
Se va elabora un plan de rezilienta pentru orag sau comunitate. Planul

ar trebui sd indeplineasca cel putin doud dintre urmatoarele cerinte:

Vv Strategii de adaptare si preventie — Strategii de adaptare si preventie pentru
7 s 7 4
a indeplini obiectivele identificate in evaluarea gradului de vulnerabilitate si
a capacitdtii de raspuns.
7

vV Planificare si pregdtire de bazd pentru situatii de urgentd — Acces la nevoile
de bazd — Prim ajutor, provizii de urgentd, apd, impdrtirea echitabild a ali-
mentelor, addpost temporar.

Vv Sisteme de avertizare incipientd — Strategii pentru sistemele de avertizare
incipientd in timpul evenimentului extrem (minimum un sistem).

vV Infrastructurd de importantd majord — Functionarea instalatiilor de impor-
tantd majord in timpul evenimentului extrem si reabilitarea post-eveniment.
Se va identifica si reloca in timp orice infrastructurd de importantd majord,
aflatd in zonele desemnate cu risc ridicat.
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Vv Interventii prin politici — Strategii de rezistentd a structurii cladirilor, pen-
tru a rezista la potentialele daune cauzate de pericolele naturale, prevazute
in reglementirile cladirilor.

3. Sistemele de transport si de utilizare a terenurilor

3.1. Dezvoltare compactd, mixtd si orientatd
spre mijloacele de transport in comun

Aceastd masura are scopul de a sustine dezvoltarea compactd, cu utilizari
mixte si cu un nivel ridicat de conectivitate in orag sau comunitati si de
a incuraja mersul pe jos, mersul cu bicicleta si utilizarea transportului in
comun.

Se vor proiecta centre compacte pe planul general sau pe harta de uti-
lizare a terenului din oras sau comunitate. Centrele reprezinta zone aflate
la o distantd de 800 de metri de mers pe jos fatd de un punct central, cu
functiuni urbane diverse, disponibilitate a transportului public, densitate
si distante de mers pe jos. Se vor respecta urmatoarele cerinte®:

Se va lua in considerare ca majoritatea populatiei estimate a orasului sau
a comunitatii sd se afle in aceste zone. Procentul populatiei care locuieste
in centrele identificate poate depdsi 70%, in functie de performanta dorita.

Fiecare centru trebuie sd aibd un amestec echilibrat de reglementari
si activitati urbane, precum zone rezidentiale cu densitate mare, medie si
micd, zone comerciale si institutionale, amenajéri exterioare accesibile si
utilizabile si alte tipuri de functiuni.

Centrele sunt proiectate astfel incat toate cladirile rezidentiale si ne-
rezidentiale sd se afle la o distantd de 800 de metri de mers pe jos fatd de
o statie de transport in comun rapidd, existentd sau planificatd, cum ar
fi statiile de metrou, statiile feroviare sau terminalele de feribot; sau la o
distanta de 400 de metri de mers pe jos fatd de o statie de autobuz, tramvai
sau statie de tranzit informal, existentd sau planificatd, care se conecteaza
la o statie principald de transport rapid, localizata pe o raza de 5 kilometri;
sila o distantd de 400 de metri de mers pe jos fatd de cel putin 10 functiuni
urbane diverse, planificate.

8 www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-7
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3.2. Posibilitdtile de deplasare in mers si cu bicicleta

Aceastd mdsura are scopul de a asigura o infrastructura accesibild, conec-
tatd si sigurd pentru mersul pe jos si cu bicicleta, de a imbunatati sandtatea
publicd si de a reduce impactul asupra mediului.

Se vor proiecta trotuare, piste pentru biciclete si treceri de pietoni
care sa fie neobstructionate si accesibile pentru persoanele cu dizabilitati,
inclusiv utilizatorii scaunelor cu rotile si persoanele cu vedere redusa. Se
va respecta ghidul national sau international privind accesul persoanelor
cu dizabilitati, pentru 100% din trotuare, piste de biciclete si treceri de
pietoni. Totodata, se va proiecta minimum 90% din lungimea totala a stra-
zilor din oras sau comunitate, conform urmétoarelor cerinte sau conform
reglementdrilor nationale privind proiectarea strazilor, trotuarelor si a
pistelor pentru biciclete’:

V Pentru segmentele de stradd cu limitd de vitezd de pand la 15 kilometri pe
ord, nu este necesard segregarea pistelor pentru pietoni sau bicicligti.

V Pentru segmente de stradd cu limitd de vitezd care depdseste 15 kilometri
pe ord, se vor instala trotuare pe ambele pdrti, separate de o zond tampon,
pentru a se asigura siguranta pietonilor.

V Pentru segmentele de stradd cu limitd de vitezd mai micd de 30 de kilometri
pe ord, nu sunt necesare piste pentru biciclete protejate. Cu toate acestea, se
vor delimita pistele pentru biciclete.

vV Pentru segmentele de stradd cu limitd de vitezd care depiseste 30 de kilome-
tri pe ord, se vor asigura piste exclusive si protejate pentru biciclete.

Se vor respecta totodata cel putin patru dintre urmatoarele cerinte pentru
90% din lungimea totald a strazilor:

vV Trotuarele trebuie sd aibd o latime de minimum 3 metri, pentru zonele de
cladiri comerciale sau cu utilizare mixtd iar toate celelalte trotuare trebuie sd
aibd o latime de minimum 1,5 metri. Pistele pentru biciclete unidirectionale
ar trebui sd aibd o latime de minimum 1,5 metri iar pistele pentru biciclete
cu doud sensuri ar trebui sd aibd o ldtime de minimum 2,5 metri.

vV Minimum 40% din toate trotuarele si pistele pentru biciclete vor fi umbrite
de arbori. In plus, se vor proiecta la nivel local si alte sisteme pentru um-

> www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-8

372



Anexa II. Planificarea si proiectarea dezvoltirilor urbane la nivel de oras

brire. Astfel de facilititi includ elemente ale cldadirilor (de exemplu, arcade,
copertine), structuri independente (de exemplu, addposturi la intersectii si
in statiile de transport public) si bariere verticale Tmpotriva vantului si a
soarelui (de exemplu, pereti si pergole).

Vv Se vor proiecta strizi pentru asigurarea unui grad ridicat de conectivitate,
oferind un raport de conectivitate prioritar cu valoarea 1 sau mai mare, in
reteaua de circulatie.

vV Trotuarele si trecerile de pietoni trebuie sd reprezinte o retea continud, fard
drumuri inchise. Pentru exceptii, se va include o conexiune de trecere pen-
tru pietoni sau biciclete, in cazul drumurilor inchise.

Vv Se vor proiecta strazi cu mdsuri de calmare a traficului, prin limitarea vitezei
permise, in conformitate cu reglementdrile nationale sau locale.

Vv Cuartalele urbane™ construite vor avea o lungime de maximum 250 de metri.
Pentru lungimi mai mari de 250 de metri, se va asiqura interconectivitatea,
prin conexiuni de trecere (ex. alei) sau conexiuni suspendate.

vV Strazile vor asigura siguranta tuturor utilizatorilor, inclusiv pietoni, bici-
clisti, soferi si caldtori cu mijloace de transport in comun, de toate virstele
si abilitdtile.

*Coartal — in sensul prezentului regulament: teritoriu urban delimitat pe toate laturile de

strazi publice sau drumuri publice i care nu contine in interiorul sdu strdzi publice sau

drumuri publice. Insuld urband."®

3.3. Accesul la tranzitul de calitate

Aceasta masura are rolul de a incuraja utilizarea diverselor moduri de
transport, pentru a reduce dependenta de autovehiculele personale, din
oras sau comunitate."

Toate orasele si comunititile trebuie sa colecteze date privind tipurile de
transport utilizate de diferite procente ale populatiei, care se deplaseaza la
locul de munca si in alte locuri, utilizind urmatoarele modalitati de transport:

v Automobil personal sau automobile cu sofer
Vv Partajare a automobilelor

0 https:/[primariaclujnapoca.ro/strategii-urbane/plan-urbanistic-general/regulament-local-de-
urbanism/glosar-de-termeni/
U www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-9
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v Motocicletd

v Taxi

Vv Transport public (se exclude taxiul)
vV Mers pe jos

Vv Bicicletd

Vv Alte mijloace

a) Calitatea facilitdtilor de tranzit
Se vor proiecta statii de tranzit sigure si confortabile, pentru a incuraja
utilizarea transportului public. Se vor asigura urmatoarele, pentru mini-

mum 80% din facilitatile de tranzit:

v Sunt acoperite si partial inchise pentru a bloca vintul si ploaia, au locuri de
sedere si sisteme de iluminat, au semnalizare care afiseazd orarele de tranzit
si informatii despre traseu. Se va asigura iluminarea facilitdtilor de tranzit
st afisarea programelor de tranzit si informatiile despre traseu la orele de virf
si in afara acestora.

V Interferente reduse ale fluxului pietonal.

Vv Strizile principale au drept de trecere pentru transportul public, de preferin-
td cu benzi dedicate.

3.4. Autovehiculele alternative

Aceastd mdsura are ca scop reducerea poludrii, prin promovarea alterna-

tivelor la autovehiculele consumatoare de combustibili fosili.12

Statii de incarcare a autovehiculelor electrice

Se vor instala statii de alimentare pentru autovehicule electrice (EVSE)
in 2% din toate locurile de parcare publice sau cel putin doua statii, oricare
dintre aceste valori este mai mare. Se vor identifica si rezerva, in mod clar
aceste statii, pentru utilizarea exclusiva a autovehiculelor electrice conec-
tate. Numarul de statii de incdrcare a autovehiculelor electrice, private si
publice, trebuie sa depdseasca 1,07 la 10.000 de locuitori.

2 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-10
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Sisteme inteligente de conectivitate a infrastructurii de transport'

3.5. Siturile cu prioritate ridicatd

Aceasta mdsura are scopul de a péstra structurile si siturile istorice si de a
concentra cresterea si reamenajdrile urbane, in locatii dezvoltate anterior
sau prioritare."

a) Conservarea istoricd

Aceasta optiune este aplicabila oraselor cu cel putin o clddire istoricd,
o cladire parte integrantd a unui cartier istoric sau o amenajare exterioara
cu valoare culturald, din cadrul orasului sau al cartierului. Se va elabora
un inventar al cladirilor si al zonelor din oras care ar trebui luate in con-

B hittps:/[www.re-thinkingthefuture.com/sustainable-architecture/a4252-features-of-the-future-
sustainable-city/
Y www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-12
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siderare pentru conservare. Vor fi incluse, totodata, cladirile si cartierele
istorice si amenajdrile culturale care se afla n afara limitelor orasului, dar
care sunt afectate de dezvoltarea acestuia.

Nu se vor demola cladirile istorice sau clddirile care fac parte dintr-un
cartier istoric sau portiuni din acesta si nu se vor modifica amenajarile
exterioare cu valoare culturald, din oras. Exceptiile se acordd numai cu
aprobarea autoritatilor relevante, la nivel local sau national, in functie de
gradul de importantd istorica al cladirii/zonei sau amenajarii.

b) Remedierea terenurilor contaminate

Se vor identifica zonele din limita orasului sau a comunitatii echiva-
lente cu cel putin 20% din suprafata brutd a orasului sau a comunitatii,
care contin terenuri contaminate si care necesita remediere.

c) Siturile dezvoltate anterior

Se vor identifica zonele din limita orasului sau a comunitatii care sunt
deservite de infrastructurd existentd de apd potabila si canalizare, care sunt
dezvoltate anterior si echivalente cu cel putin 20% din suprafata brutd a
orasului sau a comunitatii.

d) Siturile reziduale
Ora§ul sau cartierul va fi localizat intr-un un sit rezidual.*

“Pentru a se califica drept sit rezidual, cel putin 75% din limitele proiectului trebuie sd fie
juxtapuse zonelor care sunt situri dezvoltate anterior. Drepturile de servitute la limitele
proiectului nu constituie terenuri dezvoltate anterior; statutul proprietdtii de pe cealaltd
parte a dreptului de servitute contribuie la calcul. Orice parte a limitelor proiectului care este
juxtapusd unui corp de apd este exclusd.

4. Eficienta consumului de apd

4.1. Accesibilitatea si calitatea apei

Aceasta mdsurd are scopul de a oferi tuturor membrilor societdtii acces
echitabil la serviciile de apa potabila si de salubrizare si de a preveni po-
luarea din scurgerea apelor pluviale.”

Sistemele de apa si de canalizare trebuie sd indeplineasca urmatoarele
cerinte:

5 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-14

376



Anexa II. Planificarea si proiectarea dezvoltirilor urbane la nivel de oras

a) Accesul la apd si canalizare

Se vor acoperi 100% din toate cladirile existente, din cadrul limitelor siste-
mului public de alimentare cu apd si de colectare a apelor uzate, care include
sistemele centralizate si descentralizate. Cerinta poate fi indeplinitd folosind
puturi private de apd, daca sunt permise in jurisdictia locald sau regionald.

b) Calitatea apei potabile

Se vor respecta standardele de apa potabila a agentiei de protectie a
mediului, privind apa potabila si contaminantii chimici si microbieni din
conductele de apd potabild. Se vor furniza informatii despre testarea pe-
riodicd a calitdtii apei, conform standardului adoptat pentru fiecare statie
de alimentare cu ap4d, in urmadtoarele categorii:

vV Frecventa testdrii calititii apei (trimestriald, lunard, bilunard etc.)
vV Parametrii de testare a calitdtii apei
vV Actiuni in caz de neconformitate pentru urmidtoarele:

= Incilcarea frecventei testarilor

= Incalcarea limitelor parametrilor de calitate a apei

c) Calitatea apelor uzate tratate
Toate sistemele centralizate sau descentralizate (in situ, sisteme indi-
viduale, statii de epurare si altele) de tratare a apelor uzate detinute sau
operate de autoritétile de dezvoltare a orasului (sau furnizorii de servicii)
si toate apele uzate deversate in apele de suprafatd, trebuie sd respecte
standardele nationale ale agentiei de protectie a mediului, pentru 100% din
apele uzate generate. Se vor furniza informatii despre testarea periodica a
calitatii apei conform standardului adoptat pentru fiecare statie de tratare
a apelor uzate in urmatoarele categorii:
Vv Frecventa testarii calitdtii apei (trimestrial, lunar, bilunar etc.)
vV Parametrii de testare a calitatii apei
vV Actiuni in caz de neconformitate pentru urmdtoarele:
» Incélcarea frecventei testarilor
» Incilcarea limitelor parametrilor de calitate a apei
Toate sistemele de tratare a apelor uzate care sunt operate indepen-
dent, in situ sau descentralizate si se afld in afara jurisdictiei autoritatii de
dezvoltare a orasului, trebuie sa prezinte In mod transparent standardele
aplicabile pentru tratarea si evacuarea apelor uzate.
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d) Calitatea apelor pluviale

Pentru orase, se va implementa o politicd pentru prevenirea poluarii
apelor pluviale ca rezultat al constructiilor si activitatilor industriale si din
sursele municipale. Se va monitoriza calitatea apelor pluviale deversate
din cartierele nou construite si se va asigura prevenirea poludrii acestora.

4.2. Sistemele inteligente de apd

Aceasta mdsurd are scopul de a gestiona eficient apa, urmarind consu-
mul, pierderile, scurgerile, furtul si reducerea risipei de apd, prin solutii
inteligente.'

a) Contorizarea inteligentd a apei

Este necesard instalarea contoarelor inteligente de apd, pentru a acoperi
100% din unitatile de racordare a apei, cu scopul de a masura consumul
total de apa potabila la punctul de racordare.

b) Monitorizarea si auditul alimentdrii cu apd

Se va proiecta un sistem de alimentare cu apa, care va furniza infor-
matii despre consum, pierderi, furt si risipa de apa. Se vor instala sisteme
de audit si monitorizare.

Mentinerea aerului
la 0 temperaturé
placutd = economie
poTTmTT Ty a consumului de
energie

Arbori urbani
pentru
interceptarea si
evaporarea
precipitatiilor

. Calitate imbunatatita
Valoare crescutd a n
- aaerului
proprietatilor

Gradini de ploaie
pentru drenarea
apelor de pe acoperis

Canal vegetat
pentru drenarea
lentd a apelor
pluviale

Sol cu materie organics
pentru mentinerea
umiditstii

Servicii ecologice |  pemmmmm———ea N
Calitatea

Pavaj permeabil pentru
drenarea apelor pluviale

Infrastructurd pentru gestionarea sustenabild a apei in orase'”

apei

16 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-17
7 hittps:/[www.re-thinkingthefuture.com/sustainable-architecture/a4252-features-of-the-future-
sustainable-city/
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5. Consumul de energie si emisiile de gaze cu efect de serd

5.1. Accesul la energie, fiabilitatea si rezilienfa

Aceastda masurd are scopul de a oferi acces sigur, fiabil, rezistent si echitabil
la energie.

Sistemul de alimentare cu energie trebuie sd indeplineascd urmatoa-
rele cerinte. Orasele cu mai multe utilitati sau furnizori de servicii trebuie
sa colecteze datele de la serviciile respective de utilitdti, pentru a asigura
conformitatea. Se va acoperi 100% din toate clddirilor cu surse de alimen-
tare cu energie.'®

Se va proteja sistemul de alimentare cu energie, impotriva amenintari-
lor externe obisnuite care pot cauza deteriorarea echipamentelor, functio-
narea defectuoasd sau intreruperea serviciului, indeplinind toate cerintele
aplicabile proiectului.

Se vor identifica riscurile si se va evita deteriorarea infrastructurii
si intreruperea serviciului de alimentare cu energie din cauza riscurilor
externe, cum ar fi contactul cu arborii, contactul animalelor / pasarilor,
contactul cu autovehiculele sau interferentele umane, incendiile, zonele
cu risc de hazard si conditiile meteorologice. Se va ingropa cel putin 10%
din lungimea totald a cablurilor electrice sau se vor proteja, prin plasarea
in conducte sau tuneluri subterane.

Se vor identifica zonele cu necesar de consum de maxima importanta
sau facilitdtile de urgenta si serviciile esentiale ale oraselor sau comunitati-
lor, care necesitd energie de rezerva, in timpul intreruperilor sau dezastrelor
naturale. Se vor determina cerintele minime de consum zilnic, pentru toate
facilitdtile de urgenta si serviciile esentiale.

Orasul sau furnizorii de utilitati trebuie sd aiba capacitatea de furniza
energie electricd tuturor facilitdtilor de urgenta si serviciilor esentiale,
pentru o durata cel putin egald cu durata minima de functionare zilnics,
pentru o perioadd minima de o saptdimana. Dezvoltarile din afara retelei
sau micro-retelele sunt eligibile dacd indeplinesc in mod independent ce-
rintele de mai sus si sunt sustinute de planurile sau politicile de dezvoltare
a oragului.

8 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-19
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5.2. Energia regenerabild

Aceastd masurd are scopul de a reduce daunele asupra mediului si econo-
mice asociate cu energia combustibililor fosili si de a reduce emisiile de gaze
cu efect de serd, prin cresterea auto-aproviziondrii cu energie regenerabild,
prin utilizarea tehnologiilor de energie regenerabila prin sursa de retea si
prin proiecte de mitigare a amprentei de carbon.

Orasele sau comunitatile pot alege una sau mai multe strategii pentru
obtinerea de energie regenerabild (cum ar fi energia solara prin panouri
fotovoltaice, eoliand, geotermald, hidroelectricd la scard micd sau micro sau
biomasa) din categoriile de mai jos. Performanta energeticd se bazeaza pe
procentul din consumul total de energie electrica din oras, indeplinit de
strategia specificd, conform urmatoarelor rezultate:

vV energie regenerabild obtinutd in situ —intre 2% si 60%;

vV energie regenerabild din retea — intre 20% si 100%;

vV achizitionarea energiei regenerabile existente in afara orasului — intre 60%
si 100%;

vV Certificatele de Energie Regenerabild si atenudri ale emisiilor de carbon —
intre 100% si 300%."

Rezilienta energeticd a oraselor si a comunitdtilor®

Y www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-22
2 Jbidem
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6. Materialele §i resursele

6.1. Gestionarea de,seurilor rezultate
in urma construc,tiilor ,si demolarilor

Aceastd mdsura are scopul de a reduce cantitatea de deseuri rezultate
din activitatile de constructii si demolari, eliminate in gropile de gunoi
si in instalatiile de incinerare, prin recuperarea, refolosirea si reciclarea
materialelor.

Se va elabora un plan detaliat de gestionare a deseurilor rezultate in
urma constructiilor si a demoldrilor si se vor redirectiona minimum 35%
din aceste deseuri rezultate din toate lucrdrile de infrastructura si construc-
tii, intreprinse de autoritatea de dezvoltare a orasului. Lucrdrile publice
includ drumuri si autostrazi, sisteme de tranzit, statii de alimentare cu apa
si de tratare a apelor uzate, spatii publice si parcuri si cladiri detinute de
autoritatile publice locale.”

Planul trebuie sa includa un obiectiv general de redirectionare a deseu-
rilor si sd identifice strategiile pentru deviere. Pdmantul excavat si molozul
rezultat de pe urma curatdrii terenurilor nu sunt luate in considerare drept
deseuri rezultate in urma constructiilor sau demoldrilor. Se va asigura o
statie, in interiorul sau in afara limitelor orasului, pentru a trata deseurile
rezultate in urma constructiilor si demolarilor, generate de toate lucrdrile
de infrastructura si constructii intreprinse de autoritatea de dezvoltare a
orasului.

Pentru orasele in care serviciile de gestionare a deseurilor rezultate in
urma constructiilor si demolarilor sunt intreprinse de cétre subcontractanti,
se va asigura indeplinirea corecta a tuturor cerintelor mentionate.

6.2. Gestionarea de,seurilor solide

Aceasta masurd are scopul de a sprijini obtinerea unui oras cu zero dese-
uri si de a reduce daunele ecologice si economice asociate cu generarea
deseurilor.”

a) Serviciile de colectare a deseurilor
Se vor acoperi 100% din toate clddirile existente, pentru servicii de
colectare a deseurilor separate, care includ deseuri reciclate, produse orga-

1 www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-23
2 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-24
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nice si deseuri solide, conform planului de implementare pentru colectarea
deseurilor solide municipale.

b) Generarea si redirectionarea deseurilor

Se va estima generarea anuala a deseurilor solide municipale si re-
directionarea acestora de la gropile de gunoi. In plus, orasul trebuie sa
estimeze si cantitatea de deseuri totale generate (in tone metrice pe an) si
procentul de redirectionare a deseurilor din fluxurile speciale de deseuri.
Deseurile speciale sunt definite ca deseuri solide non-municipale generate
in oras, inclusiv deseuri industriale, agricole, deseuri biomedicale, deseuri
periculoase sau oricare altele specifice orasului. Se va estima redirectiona-
rea deseurilor de la gropile de gunoi, intr-un an, ca procent din deseurile
totale generate.

Rata de redirectionare = (Total degeuri redirectionate
de la gropile de gunoi x 100) / (Total deseuri generate)

vV Deseurile redirectionate includ toate materialele reciclate, recuperate sau re-
folosite.

vV Deseurile rezultate in urma constructiilor si demoldrilor nu sunt incluse in
acest calcul. Se vor exclude resturile de curdtare a terenurilor, solul si mate-
rialele de amenajare a teritoriului.

Transformarea deseurilor in energie poate fi considerate o metoda de
redirectionare a deseurilor, daca statia respecta Directiva 2008/98 | CE si
Directiva 2000/76 / CE ale Comisiei Europene, privind incinerarea deseuri-
lor. In plus, orasele sau comunititile trebuie sa se asigure ci strategiile de
reutilizare si reciclare au fost epuizate fnainte de a trimite materialul reciclat
la statia de transformare a deseurilor in energie. Se vor sprijini gestionarea
deseurilor si strategiile de redirectionare care nu intrd in sfera executiei
directe a autoritdtii de dezvoltare, prin reglementari sau politici adecvate.

6.3. Tratarea degeurilor organice

Aceastd masura are scopul de a incuraja redirectionarea materiei organice
de la gropile de gunoi, pentru a crea un sol valoros, bogat in nutrienti si a
genera energie alternativa.
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Se vor respecta toate cerintele urmatoare®:

Orasele si cartierele vor instala sisteme descentralizate si / sau cen-
tralizate de gestionare a deseurilor, pentru a trata 100% din deseurile
organice estimate.

a) Gestionarea descentralizatd a deseurilor organice

Se va adopta o politicd pentru cladiri si / sau comunitati pentru tratarea
in situ a degeurilor organice generate, folosind compostarea sau digestia
anaeroba.

b) Gestionarea centralizatd a deseurilor organice

Se vor instala statii de compostare centralizate sau de transformare a
deseurilor in energie, pentru a trata deseurile organice generate in oras.
Sistemele centralizate pot fi furnizate in interiorul sau in afara limitelor
orasului.

Se vor aloca zone din spatiile verzi ale orasului pentru utilizarea com-
postului produs.

In plus, orasele sau comunititile trebuie si se asigure ci strategiile de
reutilizare si reciclare au fost epuizate fnainte de a trimite materialul reciclat
la statia de transformare a deseurilor in energie. Sistemul de gestionare a
deseurilor ar trebui sa fie planificat si proiectat, pentru a rdspunde dezvol-
tarii in faze a orasului, cerintele fiind indeplinite in fiecare faza.

6.4. Infrastructura pentru reciclare

Aceastd mdsura are scopul de a Incuraja redirectionarea deseurilor de

materie anorganica de la gropile de gunoi, citre obtinerea unui procent
de 100%.%

a) Remanufacturarea

V Centrele de colectare trebuie sd fie dotate cu facilitati pentru colectarea si
depozitarea degeurilor, inclusiv (i) echipamente electronice si electrice si (ii)
ambalaje sau cutii metalice care pot fi transferate citre producdtori. Centrele
de colectare trebuie sd fie in interiorul sau in afara limitelor orasului si pot fi
operate de municipalitate sau de alte organizatii.

V Se va aplica o politicd de responsabilitate extinsd a producdtorilor pentru
companiile din jurisdictia orasului, pentru a incuraja reconditionarea, re-

2 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-25
% www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-26
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manufacturarea si reciclarea produselor colectate. Politica trebuie sd indepli-
neascd toate cerintele urmdtoare:
= Se vor include instruiri specifice privind directionarea, centrele de
colectare, depozitarea, transportul, dezmembrarea ecologica, reci-
clarea si reconditionarea.
= Companiile vor fi obligate sa colecteze minimum 10% din totalul
deseurilor anuale generate.

b) Statia de recuperare a materialelor

Vv Se vor colecta si depozita deseurile municipale, conform legislatiei locale

Vv Se va proiecta o statie de recuperare a materialelor, pentru a recicla deseurile
anorganice, cum ar fi hdrtia si cartonul, sticla, plasticul si metalele generate in
oras. Statia trebuie proiectatd si operatd in conformitate cu reglementirile loca-
le si nationale si trebuie sd includd elemente pentru sortare, mdruntire, zdrobire
si compactare pentru a pregati materialele reciclabile pentru producitorul final.

Vv Se vor identifica pietele adecvate colectdrii productiei statiei de recuperare a
materialelor pentru hdrtie si carton, sticld, plastic si metal. Furnizorii pot fi
in interiorul orasului [ cartierului sau in afara acestuia.

6.5. Sistemele inteligente de gestionare a degeurilor

Aceastd masura are scopul de a imbunatati eficienta sistemului de gesti-
onare a deseurilor pentru orase si comunitati.

Se vor instala sisteme inteligente de gestionare a deseurilor, utili-
zand oricare sau ambele dintre urmatoarele optiuni enumerate sau prin
adoptarea politicii de sprijin pentru dezvoltarea sistemelor inteligente de
gestionare a deseurilor pentru oras.”

a) Sistemele de transport pneumatic

Vv Statiile de incdrcare — Se vor proiecta zone publice si private cu trape, nu-
mite statii de incdrcare. Doud conducte, una pentru deseurile compostabile
si alta pentru deseurile reciclabile ar trebui sd circule paralel sub pamant.

vV Reteaua de transport — Se va proiecta o retea de transport subteran cu tevi
din polietilend cu 3 straturi, cu un diametru adecvat de 500 mm. Conductele
din PVC (pentru sistemele electrice) ar trebui sd functioneze paralel cu cele
pentru deseuri.

vV Statia centrald de gestionare a deseurilor — Toate conductele vor fi proiectate
pentru a transfera deseurile pentru compactare. Prin intermediul unui pro-

B www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-28
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gram automat, aceste deseuri vor fi apoi directionate citre o pubeld adecvatd,
transportatd in continuare pentru reciclare.

b) Optimizarea “rutei: Informatiile analizate in cloud vor fi procesate in continu-
are si trimise operatorilor de autovehicule pentru deseuri, in scopul optimizdrii
rutelor pentru colectarea acestora.

Optimizarea rutelor de transport prin utilizarea pubelelor cu senzori*®

Sistem automat de colectare subterand a deseurilor”

2% www.researchgate.net/profile/Muhammad-Faroog-Buzdar/publication/325854295_Buzdar_Insights_
Project_Smart_Waste_Managment_Waste_Managment_Procedures_Companies_Pricing_Value_
Propostion_Marketing_and_Manifacturing_Global_Case_Studies/links/5c¢2049e6a6fdccfc7064b3ac/
Buzdar-Insights-Project-Smart-Waste-Managment-Waste-Managment-Procedures-Companies-
Pricing-Value-Propostion-Marketing-and-Manifacturing-Global-Case-Studies.pdf

¥ https:/fmakeasmartcity.com/2017/09/20/bossnett-the-automatic-underground-waste-system/
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7. Sdndtatea Publicd

Aceasta mdsurd are scopul de a promova sdndtatea si bundstarea locuito-
rilor, in oras.
Se vor respecta urmatoarele cerinte®:

a) Monitorizarea aerului exterior

Se va monitoriza si afisa public, printr-o metoda accesibila (ex. o aplica-
tie similara Airly, cu harta interactiva, creata de Philips®) calitatea aerului
in exterior, In zonele cheie rezidentiale, comerciale, industriale si sensibile,
pe baza standardelor nationale de monitorizare a calitdtii aerului. Fiecare
statie de monitorizare trebuie sd monitorizeze datele privind calitatea ae-
rului pentru minimum cinci poluanti, inclusiv ozon (O,), particule PM, ,
PM,, si oricare trei poluanti dintre: dioxid de sulf (SO,), dioxid de azot
(NO,), monoxid de carbon (CO), Amoniac (NH,), plumb (Pb) sau compusi
organici volatili (COV).

b) Accesul la alimente sandtoase

Se vor proiecta spatii agricole urbane, permanente si accesibile, cu o
suprafatd minima de 0,25 metri patrati pe cap de locuitor, alocate in toate
zonele rezidentiale, utilizand una dintre urméatoarele metode: (i) gradina
comunitard (ii) amenajare a teritoriului cu plante comestibile, etichetate si
semnalizate, cu un ghid de recoltare accesibil (iii) fermd micd sau livada
(iv) gradina privata (v) acoperis de tip gradina.

Zonele alocate ca spatii verzi pot fi utilizate in scopul agriculturii urbane.

Cartier cu gradind comunitard de productie a alimentelor in sit™

2 www.usgbc.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-32
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0 https:/[www.re-thinkingthefuture.com/sustainable-architecture/a4252-features-of-the-future-
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Totodatd, se pot adopta reglementdri pentru magazinele alimentare
care vand produse proaspete in toate zonele rezidentiale. In fiecare zona
rezidentiald, un procent minim de 50% din cladiri trebuie sa aiba acces
la un magazin alimentar mare sau mic, pe o distanta de 400 de metri de
mers pe jos.

c) Stilul de viatd activ
In toate zonele rezidentiale, se va oferi acces la cel putin doua dintre
urmadtoarele:

V Teren de sport.

Vv Traseu pietonal.

Vv Loc de joacd pentru copii.

vV Zond de fitness in exterior, capabild sd reziste in orice conditii meteorologice.

vV Spatiu pentru activititi fizice pentru adulti si copii (de exemplu, colocatia
unui loc de joacd pentru copii cu o zond de fitness pentru adulti).

vV Gestionarea situatiilor de urgentd

Aceastda mdsura are scopul de a asigura capacitatea de raspuns la inci-
dentele de urgenta si de a reduce impactul acestora asupra vietii sau a
sandtatii umane.'

Se vor proiecta sistemele de gestionare a situatiilor de urgenta astfel
incat timpul de raspuns sa indeplineasca cerintele legale nationale impo-
triva incendiilor si sa se incadreze in limita de 9 minute de la notificare,
pentru urmatoarele situatii de urgenta: incendii, situatii medicale, situatii
atac la siguranta cu implicare a politiei si alte circumstante sau operatiuni
speciale relevante pentru oras.

3 www.usgbe.org/credits/cities-plan-deisgn-communities-plan-design/v41-33
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din varii sisteme de aplicabilitate a masurilor de sustenabilitate ale
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sustenabilitate. Astfel, studiul porneste de la masurile de eficienta

energetica in cladiri, catre o abordare holistica a performantei in
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