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PREFATA

Scoala de astdzi a devenit, contrar asteptarilor, un spatiu al confruntarilor si al
conflictelor. In aceste conditii, eficienta scolii, in general, si a fiecirui cadru
didactic in parte, depind In mare masurd de preocuparea de a cunoaste si de a
intelege elevii si problemele cu care acestia se confrunta zi de zi. Neglijarea acestei
preocupadri, ar putea crea, poate fara intentie, premise pentru ca elevul sd refuze sa
invete, sd fugd de la scoald, intelegerea si comunicarea cu educatorii sa se realizeze
greoi sau deloc, premise pentru aparitia conflictelor, indiferentei, ostilitatii, care ar
putea sa se finalizeze cu insucces sau esec scolar.

In aceste conditii, cadrele didactice, specialistii din scoli, parintii si comunitatea,
trebuie sa actioneze impreuna pentru Tmbunatatirea actului instructiv-educativ, pentru
ca astfel sa ajute eficient copilul sa se dezvolte sanatos din toate punctele de vedere.

Invitarea si formarea nu implica doar transmitere si insiruire de cunostinte, ci
inseamna mai mult decat utilizarea si stimularea memoriei si inteligentei, mai mult
decat solicitarea conformismului, implicand intreaga personalitate a dascalului si
discipolului sau. Altfel spus, in actul de formare-dezvoltare, de afirmare de sine si
de pregatire pentru integrarea in societate nu sunt implicate doar procesele cognitive.

Obiectivele slujitorilor scolii nu se mai pot restrange doar la exigentele si
standardele de naturd cognitiva, fiind nevoiti sd transmita elevilor ceea ce stiu si
ceea ce li se cere, respectiv fiind permanent in situatia de a se face intelesi, de a
demonstra si de a consolida cunostinte, de a incinta, de a provoca. Pregitirea
oricarui cadru didactic pentru activitatea cu elevii nu mai poate raimane doar la
nivelul transmiterii unor bogate si temeinice cunostinte cerute de parcurgerea
diferitelor discipline din programa scolara.

Avand in vedere aceste considerente, se impune cu necesitate cunoasterea
elevilor §i interactionarea adecvata cu ei, ceea ce implica si alte dimensiuni ale
spiritului uman. Dar, aceastd cunoastere nu trebuie sa se rezume doar la nivelul
cunoagterii si intelegerii comune, cotidiene, generale a elevilor si a relatiilor
formative cu ei, considerdnd, ca 1i cunoastem bine si ca astfel 1i intelegem.

Luénd in considerare aceste imperative, prin lucrarea de fatd autoarea doreste
sd vind 1n sprijinul slujitorilor scolii, si implicit a elevilor si parintilor acestora, prin
prezentarea unor aspecte socio-psiho-pedagogice referitoare la problemele sociale



din scoala, cu referire speciald, la fenomenul de inadaptare scolara a elevului
preadolescent si 131 propune prezentarea diferitelor forme ale inadaptarii elevului.

Problema adaptarii scolare a elevilor din ciclul gimnazial a constituit o preocupare
constantd pentru pedagogia roméaneasca, fiind in atentia deopotriva a cercetétorilor,
cadrelor didactice si parintilor. De peste douazeci de ani, aceastd abordare a fost
prezenta in lucrarile de specialitate de la noi din tara.

Valoarea lucrarii este datd de faptul ca abordeaza un domeniu in care lucrarile cu
caracter monografic lipsesc din literatura de specialitate din tara noastrd. Tema
adaptdrii i inadaptarii scolare apare fie incorporata in lucrari cu caracter mai general,
fie in studii si articole de specialitate, aldturi de unele traduceri sau lucrari strdine care
au Inceput sa patrunda in ultimul timp la noi 1n tara.

Ca exemplu in acest sens putem aminti teza de doctorat Inadaptarea scolara-
forme de manifestare si modalitati de prevenire (COASAN, A., 1980) si lucrarile
Adaptarea scolara (COASAN, A., 1988), Probleme ale adaptarii scolare (CRETU,
E., 1999) si Psihopedagogia adaptarii si problematica anxietatii scolare (NEAGOE,
M., IORDAN, A.D., 2002).

Lucrarea Adaptarea scolard - demersuri aplicative la preadolescenti, continud
preocupdrile autoarei pentru aceastd temd. Astfel, dupd publicarea studiului
Dificultati de adaptare scolara. Investigatii psiho - sociologice asupra problemelor de
adaptare la preadolescenti (2004), in Analele Universitatii ,,/ Decembrie 1918 din
Alba Iulia, elaboreaza lucrarea de fatd, ca un corolar al preocuparilor in domeniu.

Abordand o temd complexa si de actualitate, cu implicatii in viata scolii ca cea a
adaptdrii elevilor la exigentele scolare, autoarea s-a angajat intr-o Intreprindere dificila
prin tratarea temei dintr-o perspectiva interdisciplinara, sub aspectul a trei dimensiuni
stiintifice: biologica, psihologica si sociologica.

In acest sens, lucrarea face referire, in mod special, la problematica adaptdrii
scolare, trecand 1n revistd tipologiile dificultatilor de adaptare scolard. Astfel,
autoarea gi-a propus si identifice cauzele inadaptarii scolare, specifice perioadei
preadolescentei si sd evidentieze factorii care favorizeaza adaptarea scolard si
modalitatile de interventie, In vederea prevenirii inadaptarii scolare la elevii
preadolescenti, investigand modul in care sunt percepute dificultitile de adaptare
scolard manifestate in clasa a V-a, din perspectiva elevilor si cadrelor didactice si
ponderea fenomenului inadaptarii scolare, la inceputul preadolescentei.

O tema importantd a lucrarii trateazd cadrul conceptual 1n ceea ce priveste
definirea adaptarii si a principalelor teorii explicative ale fenomenului. Legat de
tema adaptarii scolare, lucrarea prezintd fenomenul de inadapotare a elevului, cu



referire la formele de neadaptare, cauzele si consecintele acesteia, fiind prezentate
modalitatile de prevenire ti diminuare a fenomenului inadaptarii scolare.

Informarea si documentarea teoretica din cele peste 100 de lucrari de specialitate,
mentionate in bibliografie, din limbile romana, engleza si franceza atesta cd autoarea a
studiat o bogata literatura de specialitate.

Remarcam de asemenea, in mod deosebit, structura logica, riguroasa, a demersului
stiintific intreprins 1n cercetare, prezentarea, interpretarea si expunerea rezultatelor
obtinute in urma prelucrarii raspunsurilor la chestionar, centralizate in numeroase
tabele, care redau datele investigatiilor concrete.

Lucrarea contine elemente de noutate ntemeiate pe investigatii concrete si pe
analiza bibliografiei si cercetarilor anterioare, putind fii considerata o reala investigatie
stiintifica care, prin tema abordaté se constituie intr-un indrumitor educativ si un
foarte util referential metodic pentru studenti si cadrele didactice din Invatamantul
gimnazial dar si pentru parintii si specialistii care activeaza pe taramul scolii.

kosk ok

Fiind puternic ancoraté in realitdtile sociale actuale, prin continutul ei lucrarea
reprezintd un instrument util de informare pus la indemana cadrelor didactice si
parintilor in scopul cresteri gradului de participare al elevilor la activitatile scolare si
extragcolare si, pe aceasta cale, al cresterii eficientei invatarii si a gradului de integrare
socio-profesionala a elevilor.

Aceste aprecieri subliniazd valoarea fundamentala si practica a lucrarii raspunzand
astfel unor cerinte ale domeniului referitoare la adaptarea scolara a elevilor din ciclul
gimnazial si astfel la sporirea aportului factorilor implicati la cresterea randamentului
scolar, la dezvoltarea deprinderilor socio-profesionale, In scopul asigurarii integrarii si
adaptarii rapide la noile situatii impuse de economia de piata.

Prin toate aspectele prezentate, lucrarea se doreste a fi un ghid indrumétor
pentru studentii care se pregitesc pentru profesiunea didacticd, dar si pentru
specialisti, cadre didactice, psihologi scolari, psihopedagogi, care activeaza in
scoli, si care vor sd cunoasca si sd aprofundeze diversele probleme cu care se
confrunta scoala si elevii, i, nu in ultimul rand, parintilor, dornici de a avea pentru
consultare un material informativ accesibil, cu aport in educarea, cunoasterea
elevilor si sprijinirea acestora in depasirea obstacolelor.



Speram astfel ca, studiul lucrarii completat cu studiul unei minime bibliografii,
sd se dovedeasca un instrument de lucru util in indeplinirea misiunii pe care o au
toti actorii sociali, deoarece viitorul societitii depinde, in foarte mare masura, de
formarea unor tineri cu o personalitate puternicd, fundamentatd pe valorile
democratiei si apti sd-si construiasca idealuri si sa lupte pentru realizarea lor.

Conf. univ. dr. Marioara Ludusan



Capitolul 1
FENOMENUL ADAPTARII SCOLARE

Problema adaptarii si a inadaptarii scolare reprezinta un aspect fundamental al
activitatii instructiv-educative, fiind prezentd in viata scolii, in preocupdrile de zi
cu zi ale cadrelor didactice, dar si in numeroase cercetari, atat pe plan national, cat
si international. Cercetarile intreprinse n acest scop, sunt orientate indeosebi spre
identificarea cauzelor care pot genera dificultati de adaptare scolard, a factorilor
care favorizeaza adaptarea scolara, a formelor inadaptarii scolare, precum si a
modalitatilor de prevenire si diminuare a fenomenului inadaptarii scolare.

Una dintre perioadele in care se Inregistreaza frecvente dificultiti de adaptare
scolard este reprezentatd de debutul preadolescentei, perioadd careia, in planul
activitatii scolare 1i corespunde trecerea elevilor de la invatamantul primar la
invatamantul gimnazial. Dificultatile de adaptare scolard care se pot manifesta la
inceputul clasei a V-a, pot fi generate de transformarile multiple si uneori bruste
care se produc 1n sfera a doud planuri: planul dezvoltarii bio-psihologice si planul
activitatii instructiv-educative. De modul in care se realizeaza interactiunea dintre
particularitatile fizice, intelectuale, afective si de personalitate ale preadolescentului,
pe de-o parte, si exigentele impuse de activitatea instructiv-educativa, pe de alta
Adaptarea preadolescentului la noile cerinte pe care le implica atét transformarile
suferite de el in plan bio-psihologic, cat si unele modificari in planul activitatii
instructiv-educative, este o conditie a realizdrii si mentinerii echilibrului morfo-
functional, psiho-moral si social al elevului.

1.1. DELIMITARI TERMINOLOGICE

in decursul existentei sale, omul, privit ca sistem bio-psiho-social, este nevoit
sd se adapteze continuu conditiilor mereu schimbatoare ale mediului natural si ale
mediului sociocultural, pentru a se putea forma ca personalitate, pentru a putea
deveni pe misura potentialului siu biopsihic. Insusirile biologice (ereditare sau
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dobandite) 1i vor asigura adaptarea la mediul natural, iar insusirile psihice 1i vor
permite adaptarea la mediul social-istoric si cultural. Procesul de adaptare
permanenta a fiintei umane, i asigura acesteia echilibrul biopsihic fard de care nu
poate supravietui.

Adaptarea este un concept generic, care desemneaza un fenomen deosebit de
complex, cu o sferd si un continut extrem de largi, fiind studiat de diverse
discipline (biologie, psihologie, medicina, sociologie, pedagogie, antropologie etc.),
si avand o anumita specificitate pentru fiecare dintre ele. Identificarea si delimitarea
acestei specificititi a conceptului pentru fiecare disciplind in parte, precum si
evitarea transferarii neadecvate a sensurilor date termenului, de la un domeniu la
altul, sunt conditii esentiale pentru explicarea si elucidarea fenomenului adaptarii.

Adaptarea, in general, desemneaza proprietatea fundamentald a unui organism
de a se modifica structural si functional in functie de cerintele mediului inconjurator,
in functie de schimbarile cantitative si calitative ale acestuia. Organismul este
considerat adaptat daca are o functionare normald, in urma unor schimburi intre el
si mediu. Adaptarea a fost definita si ca fiind ,,un ansamblu de procese si activitati
prin care se trece de la un echilibru mai putin stabil intre organism si mediu, la un
echilibru mai stabil” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 24).

In literatura de specialitate, de cele mai multe ori, adaptarea a fost analizati ca
un concept preponderent biologic, psihologic sau sociologic. Din perspectiva
biologica, adaptarea reprezinta ,,un proces de modificare a organismelor vii, in urma
caruia rezultd o corelare a structurii morfologice si a functiunilor fiziologice ale
vietuitoarelor 1n raport cu mediul inconjurdtor” (DEX, 1975, p. 10). Ea consta 1n
schimburile permanente dintre organism si mediul inconjurator, in vederea mentinerii
echilibrului interior al organismului, dar si a echilibrului intre organism si mediul
exterior. Este vorba de o modificare a structurii sau functionalitatii organismului,
atunci cand acesta interactioneazd cu mediul sdu inconjurator, pentru plasarea lui
intr-o pozitie optima fatd de mediu si pentru a avea o functionare normala.

Cele doud mari orientari teoretice din biologie care au incercat sa explice
adaptarea (teoria lui Darwin si teoria lui Lamarck), stau de fapt la baza majoritatii
definitiilor date adaptarii de catre diversi specialisti. Teoria lui Darwin pune accent
pe actiunea si transformarea mediului, In urma céreia se vor selecta organismele si
speciile cele mai adaptate. Aceastad teorie std la baza conceptiei autorilor care
definesc adaptarea ca fiind o schimbare a mediului inconjurator, schimbare ce poate
fi posibild prin cunoasterea si utilizarea eficientd a legilor naturii si printr-o utilizare
creatoare a inteligentei umane. Din aceastd perspectiva adaptarea este inteleasa ca
fiind o adaptare a mediului la organism, o constructie si o schimbare a mediului
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inconjuritor, in vederea realizarii homeostaziei. Acest mod de concepere si explicare
a adaptarii echivaleaza, de fapt, cu conceptul de asimilare. Cea de-a doua teorie
biologica referitoare la adaptare, a lui Lamarck, pune accent pe puterea organismului
de a se adapta la mediu. Adaptarea este definitd din aceastda perspectiva, ca fiind
proprietatea organismelor de a-si modifica structura, functiile si comportamentul in
raport cu schimbdrile intervenite in mediul inconjurator, in vederea realizarii si
mentinerii echilibrului intre organism si mediu. Adaptarea, definita din acest unghi
de vedere, se identifica cu acomodarea (Neagoe, lordan, 2002).

Adaptarea de tip psihologic este considerata ca fiind modificarea comportamentului
individului in functie de solicitdrile, cerintele mediului socio-cultural, dar si
modificarea conditiilor de mediu 1n functie de aspiratiile si scopurile individului.
Este vorba de realizarea celor doud dimensiuni ale adaptarii: acomodarea si
asimilarea, care reprezintd procesele adaptarii psihice la mediu. Adaptarea
individului, echilibrul sdu psihologic depinde de modul in care se realizeaza si
interactioneaza cele doud procese. Adaptarea de tip psihologic presupune atat
asimilarea unor cunostinte, informatii, norme, valori, formarea unor priceperi,
deprinderi, competente, abilitati, atitudini solicitate de societate, de conditiile
mediului socio-cultural, cat si renuntarea la norme de conduita, valori sau atitudini
care nu sunt dezirabile din punct de vedere social.

Inadaptarea reprezintd incapacitatea individului de a realiza cele doud procese
fundamentale ala adaptarii: acomodarea si asimilarea. Este vorba de incapacitatea
individului de a-si ajusta comportamentul in functie de exigentele si cerintele
mediului socio-cultural, sau de ignorarea si respingerea acestor cerinte in mod
deliberat, n aceastd situatie nerealizandu-se acomodarea. Mult mai rare sunt
cazurile de inadaptare cand individul ignora propriile aspiratii, dorinte, preferinte,
optiuni, nerealizdndu-se procesul de asimilare (Albu, 2002).

P. Popescu-Neveanu defineste asimilarea ca fiind ,,procesul de integrare a
conditiilor de mediu la structura internd a organismului”. Autorul delimiteaza
asimilarea psihicad de asimilarea sociald. Asimilarea psihicd este definitd ca o
incorporare, absorbtie a ,,unui obiect exterior la o schemd de actiune interioara
subiectului”, iar asimilarea sociald ca un ,,proces prin care indivizii sau grupurile
apartinand unor culturi sau medii sociale diferite se transforma, omogenizandu-se”,
datoritd unei influente socio-culturale mai puternice sau mai valoroase (Popescu-
Neveanu, 1978, p. 64-65).

Din perspectiva sociologica, adaptarea umand reprezintd una dintre fazele
procesului de integrare socialda, alaturi de acomodare, participare si integrare
propriu-zisa. Integrarea sociala desemneaza diversele modalititi de interactiune
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intre un individ (sau un grup de indivizi) care urmeaza sa se integreze si un anumit
mediu social (mediu integrator), care au drept scop instalarea unui echilibru la
nivel functional (atdt in ceea ce priveste individul, cat si mediul integrator), si prin
care individul urmareste sd ocupe si sd i se recunoasca un anumit statut in cadrul
acelui mediu social. Acomodarea reprezinta prima etapa a integrarii sociale §i se
realizeaza printr-o informare a individului cu privire la caracteristicile si cerintele
noului rol sau statut pe care-l va avea in sistemul 1n care urmeaza sa se integreze.
In cea de-a doua faza a integririi, adaptarea, individul asimileazi cunostinte, isi
formeaza priceperi si deprinderi necesare pentru a raspunde solicitarilor si a se
conforma cerintelor impuse de noul mediu. Cea de-a treia etapa este participarea si
implicd capacitatea individului de a-si manifesta si exprima propriile initiative
vizavi de rolul si statutul pe care si le-a asumat, iar integrarea propriu-zisa este
ultima etapa a procesului de integrare sociald si se caracterizeaza prin faptul ca
individul care s-a integrat a devenit un element functional al mediului integrator.

In literatura de specialitate sunt specificate doud tipuri de integrare sociala:
integrare prin asimilare sociald $i integrare prin schimbare reciproca. Primul tip
de integrare desemneazd receptarea, interiorizarea si respectarea valorilor,
normelor si modelelor comportamentale specifice mediului social integrator, iar
integrarea prin schimbare reciproca presupune o modificare de ambele parti (atat la
nivelul individului care urmeazd si se integreze, cat si la nivelul mediului
integrator), ca urmare a interactiunii dintre ele (Neagoe, lordan, 2002).

Dintr-un alt punct de vedere, pentru aprofundarea notiunii de adaptare umana,
se face distinctia intre adaptarea autoplastica si adaptarea aloplastica. Adaptarea
autoplastica se realizeaza prin modificari ale organismului, modificari interne ale
individului, ca urmare a interactiondrii sale cu mediul, iar adaptarea aloplastica se
realizeaza pe baza modificarilor active ale mediului inconjurator (Jurcau, 2000).

Formele de adaptare specifice fiintei umane sunt: adaptarea senzoriala,
adaptarea mentala $i adaptarea sociala.

Adaptarea senzoriald reprezintd modificarea temporard a sensibilitatii
analizatorilor, Tn urma unor stimulari specifice de intensitate constantd. Astfel,
nivelul sensibilitatii analizatorilor scade sub actiunea unor stimuli puternici si
creste sub influenta unor stimuli slabi. Adaptarea senzoriala (vizuala, auditiva,
olfactiva, cutanata, kinestezicd) consta in formarea conduitelor senzoriale, a caror
baza se pune inca din primul an de viatd, conduite care se fundamenteaza pe
modificdrile si transformarile anatomomorfologice si neurofiziologice. Aceste
tipuri de adaptare senzoriald constituie baza formarii capacitatilor intelectuale,
cunoasterea senzorialad fiind implicata in toate procesele de cunoastere superioara.
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Adaptarea mentala este specifica doar omului, antrenand in procesualitatea sa
functii superioare ca: inteligentd, gindire, memorie, imaginatie, limbaj. Dintre
acestea, ponderea cea mai mare in procesul adaptdrii o are inteligenta, care,
conform conceptiei lui Piaget, reprezintd insasi echilibrarea. Adaptarea mentala,
spre deosebire de cea senzoriala ,,este determinatd socialmente, prin asimilarea
modelelor culturale si sociale” (Cretu, 1999, p. 27). In conceptia lui Piaget,
adaptarea reprezinta realizarea unui echilibru intre asimilare si acomodare.

Adaptarea sociald reprezinta realizarea echilibrului unei persoane cu un mediu
social nou, printr-un ,,acord intre conduita personald si modelele de conduita
caracteristice ambiantei” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 25). Pentru realizarea
adaptarii sociale, individul trebuie sd dispuna de capacitatea de a asimila valorile,
normele, regulile culturale, spirituale si materiale caracteristice noului mediu
social. Este vorba despre o ajustare a comportamentului individului in functie de
cerintele mediului social. Adaptarea sociald se realizeaza prin intermediul
interactiondrii si relationdrii individului cu membrii ai societatii, credndu-se astfel
relatii sociale, si prin punerea in actiune a mecanismelor de reglare si autoreglare
comportamentald si functionala.

Raportarea fenomenului adaptarii umane la specificul activitatii instructiv-
educative, a generat termenul de adaptare gcolard, care reprezintd una dintre
laturile adaptarii sociale, si este considerata ca fiind atat o adaptare autoplastica,
cat si o adaptare aloplastica. Adaptarea scolard desemneazd concordanta,
compatibilitatea dintre cerintele si exigentele impuse de activitatea instructiv-
educativa, pe de-o parte, si personalitatea elevului, capacitatile lui si raspunsurile
fatd de aceste solicitari (concretizate n: cunostinte, priceperi, deprinderi, abilitati,
atitudini, comportamente, etc.), pe de altd parte. Existenta unui raport de
compatibilitate intre cele doud categorii amintite, atestd faptul cd elevul este
adaptat din punct de vedere scolar, In timp ce incompatibilitatea, neconcordanta
dintre ele indica instalarea fenomenului de inadaptare scolara. Adaptarea scolara
poate fi definita, dintr-un prim punct de vedere, ca fiind procesul de transformare,
ajustare a comportamentului elevului in functie de cerintele si exigentele procesului
instructiv-educativ, pentru a raspunde adecvat acestora. Pe de altd parte, insa,
adaptarea scolara presupune si modificarea, reglarea, ajustarea procesului
instructiv-educativ in functie de potentialul si capacititile psihoindividuale ale
elevilor. Scopul final al tuturor acestor modificari si ajustari realizate de ambele
parti (atat la nivelul elevului, cat si la nivelul procesului instructiv-educativ) este
realizarea unui echilibru, a unei concordante intre cerintele mediului scolar si
comportamentul de raspuns al elevului fatd de acestea, dar si intre nevoile,
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capacitatile elevului si modul de adecvare a procesului instructiv-educativ fata de
acestea (Coasan, Vasilescu, 1988).

Adaptarea scolara poate fi detaliatd in doud dimensiuni: adaptarea pedagogica
(instructionald) si adaptarea relationalad. Adaptarea pedagogica desemneaza
capacitatea elevului de a asimila cunostinte, informatii i de a-si forma priceperi,
deprinderi, capacitati, abilitati si competente solicitate de procesul instructiv-
educativ si exprimate la nivelul obiectivelor acestuia, iar adaptarea relationala
exprimd capacitatea elevului de a relationa cu profesorii, elevii, de a asimila
normele §i regulile de conduitd care sunt acceptate si functioneaza in interiorul
mediului scolar si extrascolar.

1.2. FACTORII CARE STAU LA BAZA ADAPTARII /
DEZADAPTARII SCOLARE

Din punct de vedere pedagogic, mai importantd decat interventia pentru
remedierea dezadaptirii scolare, este prevenirea si preintimpinarea ei. Insa, aceasta
actiune de prevenire trebuie sd se intemeieze pe cunoasterea eventualelor cauze
care pot genera dezadaptarea scolard. Aceste cauze sunt legate de anumite
disfunctionalitati si distorsiuni care pot interveni la nivelul factorilor care
favorizeaza adaptarea scolara.

Adaptarea scolara este rezultatul confluentei, interactiunii unui ansamblu de
factori, care pot fi grupati in doud categorii: factori interni (biopsihologici) si
factori externi (scolari si socio-familiali). Factorii interni se refera la caracteristicile
anatomo-fiziologice si la variabilele personalitdtii elevului, fiind considerati
conditii subiective, iar cei externi sunt independenti de elev, fiind conditii si
solicitari obiective, exterioare elevului. Toti factorii inclusi in cele doud categorii
interactioneaza, fiecare avand un rol complementar, compensand deficitul sau
stanjenind actiunea celorlalti. Nu putem vorbi de identificarea unui singur factor, a
carui actiune ar fi decisiva in conturarea adaptarii sau dezadaptarii scolare. Oricare
dintre factori conditioneaza Intr-o masurd mai mare sau mai micad rezultatele
scolare ale elevului, precum si capacitatea sa de a interioriza normele, regulile si de
a relationa cu cei din jur.

in toate cazurile, dezadaptarea scolari este determinati de actiunea combinat,
concomitentd sau succesiva a tuturor categoriilor de factori, intre care existd o
cauzalitate circulara (efectul devine la randul sdu cauza, care va genera un alt efect).
Aceasta cauzalitate circulard functioneaza atat in cadrul corelatiilor dintre factorii
interni si externi, cat §i in interiorul fiecareia dintre cele doua categorii de factori.
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1.2.1. Factorii interni (bio-psihologici) ai adaptarii scolare

Factorii interni sunt legati de capacitatea personalda a fiecdrui elev de a
reactiona, de particularititile anatomo-fiziologice si de variabilele personalitatii
elevului. In general, sunt grupati in doud categorii: factori biologici si factori
psihologici.

1.2.1.1. Factorii biologici

in cadrul factorilor biologici un loc important il ocupd factorii de ordin
somato-fiziologic: dezvoltarea fizica, starea de sanatate $i echilibrul fiziologic.

Dezvoltarea fizica include o serie de parametrii biologici, a caror abatere de la
valoarea medie normald poate favoriza instalarea starii de oboseala, cu repercusiuni
asupra desfagurdrii activitdtii intelectuale, sau instalarea unor complexe care
determind tendinta de izolare, de evitare a activitatilor in grup (determinind un
deficit informational al elevului in cauza si o slabd capacitate de relationare cu
ceilalti). Acesti parametrii biologici se refera la: statura, greutate. fortd musculara,
maturizare fizica.

Starea generald a sanatatii influenteazd puterea de munca si rezistenta la
efort a elevului. Elevii cu o stare de sandtate precara dispun de o capacitate mai
redusa de rezistentd in cazul unui efort prelungit. S-a constatat, de asemenea ca, cu
cat nivelul inteligentei este mai scazut, cu atat rolul jucat de starea sanatatii in
obtinerea rezultatelor scolare este mai important.

Echilibrul fiziologic este determinat de manifestarea functiilor vitale ale
organismului (metabolism, glande endocrine, respiratie, circulatie etc.), precum si
de starea generala a sistemului nervos si a analizatorilor. Echilibrul fiziologic poate
fi perturbat de: deficiente senzoriale, stiri nervoase, disfunctii ale glandelor
endocrine, perturbari legate de somn, care vor avea consecinte negative asupra
activitatii de invatare, si implicit asupra procesului de adaptare scolara. Dificultatile
de ordin fiziologic pot influenta direct activitatea scolara, prin reducerea capacitatii
de mobilizare si concentrare, prin cresterea gradului de oboseala, sau indirect, prin
adoptarea unor atitudini inadecvate din partea parintilor fatd de aceste dificultati.
Atitudinea inadecvatd a parintilor se poate manifesta fie prin subestimarea
disfunctiilor fiziologice si Inlocuirea lor cu alti factori, in special de natura
caracteriala (lene, rea-vointa, lipsd de atentie, ignoranta etc.), fie prin adoptarea
unei atitudini de supraprotectie. in timp ce in prima situatie asistim la o accentuare
a conflictelor intrafamiliale, cea de-a doua contribuie la mentinerea unor conduite
pasive, dependente fatd de adulti, incompatibile cu adaptarea scolara (Nicola, 1996).
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1.2.1.2. Factorii psihologici

In cadrul factorilor psihologici care influenteazi adaptarea scolari s-au
delimitat factorii intelectuali i factorii nonintelectuali.

Factorii intelectuali se referd la particularitati ale inteligentei si proceselor
cognitive (gandire, memorie, imaginatie, limbaj, atentie). Reusita in activitatea de
invatare presupune un anumit nivel al dezvoltarii §i functionarii inteligentei si
proceselor cognitive. Inteligenta a fost definita ca fiind ,,capacitatea de adaptare la
situatii problematice noi, instrument al reusitei, al cunoasterii; capacitatea de a
dobandi capacitati; instrument al abstractizarii, combinarii, sintezei” (Kulcsar,
1978, p. 41). Ea asigurd individului posibilitatea adaptarii la noile situatii, prin
anticiparea unor solutii adecvate, pe baza restructurdrii experientei anterioare.
Dupa J. Piaget, inteligenta este o forma specifici de adaptare, ce se realizeaza
printr-un echilibru intre asimilare si acomodare. Din punct de vedere functional,
inteligenta este o aptitudine generald, ce permite adaptarea la situatiile noi, prin
verificarea critica a solutiilor posibile si utilizarea achizitiilor anterioare. Functia
principala a inteligentei este, deci, adaptarea, iar nota ei definitorie este capacitatea
de anticipare, pe baza restructurarii experientelor si conduitelor invatate.

Din punct de vedere structural, inteligenta este o rezultantd a interactiunii
dintre diferite procese si operatii mintale. Realizarea conduitei inteligente presupune
convergenta proceselor psihice (gandire, memorie, imaginatie, limbaj, atentie), care
formeaza o structurd cognitivd complexa si dinamica. Inteligenta le integreaza
astfel intr-un tot, care determind conduite inteligente. Astfel, pentru descoperirea
unor relatii noi intre obiecte §i fenomene, pentru combinarea informatiilor, pentru
formularea ipotezelor §i anticiparea rezultatelor, inteligenta presupune utilizarea
operatiilor gandirii. Pentru stocarea informatiilor si a experientelor anterioare, si
pentru reactualizarea lor In anumite situatii, inteligenta utilizeazdi memoria. De
asemenea, perceptia, imaginatia, atentia, sunt implicate in inteligentd prin datele
oferite, prin realizarea unor corelatii noi si prin gradul de concentrare (Nicola, 1996)

Multa vreme inteligenta a fost consideratd drept cel mai important factor al
reusitei scolare, ca urmare a elaborarii testelor de inteligenta (la inceputul sec. XX),
si apoi a identificarii unui coeficient de corelatie destul de ridicat intre scorurile
obtinute la testele de inteligentd si performantele scolare. Astfel, in urma
cercetdrilor s-a stabilit cd aproximativ 50% din succesul scolar al elevilor este
datorat potentialului lor intelectual. Ulterior, insa, s-a demonstrat ca aceste corelatii
sunt valabile doar pentru perioada de inceput a scolaritétii, capacitatea predictiva a
testelor de inteligentd scazand progresiv, pe masurd ce elevul inainteazd spre
niveluri mai Tnalte de scolarizare. Aceasta Inseamna ca inteligenta este doar unul
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dintre factorii adaptarii (dezadaptarii) scolare, pe langa ea intervenind si alti factori
a cdror pondere este din ce in ce mai mare, odatd cu parcurgerea etapelor de
scolarizare. Inteligenta devine totusi un factor fundamental, 1n cazurile de
deficientd mentala (Salavastru, 2004).

Deficienta mentald indica o diminuare a functiilor cognitive, o reducere a
capacitatilor psihice, fapt ce determina dereglari ale mecanismelor de adaptare a
individului la conditiile de mediu. Intirzierile mentale reprezinti o premisi a
inadaptarii gcolare, mai ales atunci cand sunt asociate cu tulburari afective si
conditii de mediu nefavorabile. Ele se manifestd In general prin incapacitatea
individului de a anticipa efecte, consecinte, stiri emotive, motiv pentru care el
traieste mai mult ,,in prezent” (Cosmovici, lacob, 1998).

Raportata la coeficientul de inteligenta (IQ), deficienta mentala este indicata de
un IQ sub 70: deficientd mentald usoara (IQ intre 55 si 70), deficientd mentala
moderatd (IQ intre 40 si 55), deficientd mentald severd (IQ intre 20 si 40) si
deficientd mentald profundi (IQ sub 20). In cazul unui elev cu dificultiti de
adaptare la activitatea gcolard, primul pas in analiza si diagnosticarea cazului
trebuie sa fie masurarea inteligentei, pentru a descoperi eventualele deficiente
intelectuale. Atunci cand se constata un nivel intelectual sub limita (IQ<70), se
impune orientarea elevului catre scoli speciale.

O categorie aparte o reprezinta elevii cu inteligentd de limita (IQ intre 70 si
80), deoarece pentru integrarea lor scolara, o conditie esentiala este diferentierea si
individualizarea curriculumului (Salavastru, 2004). Elevii cu intelect liminar se
integreaza doar la limita inferioara a cerintelor activitatii scolare. Ei nu pot realiza
sarcinile scolare decat pana la un anumit nivel de complexitate, chiar daca exista
conditii optime de motivatie, atitudine sau particularitati afective si volitionale
pozitive. Existd un prag al adaptérii scolare a acestor elevi, care nu poate fi depasit
de mecanismele lor intelectuale (Coasan, Vasilescu, 1988).

Specificul activitatii scolare a impus termenul de inteligentd scolara sau
aptitudine scolard. In perspectiva conceptiei lui J. Piaget, inteligenta scolard
desemneaza echilibrul dinamic dintre asimilarea cerintelor scolare si acomodarea la
acestea, la diferite niveluri de scolarizare. Definirea inteligentei scolare se poate
face numai in raport cu activitatea scolard. Astfel, din perspectivd functionala,
inteligenta scolara faciliteaza adaptarea elevului la situatiile problematice de tip
scolar, prin asimilarea cerintelor scolare si prin acomodarea la aceste cerinte. Din
perspectiva structurald, inteligenta scolard constd In convergenta proceselor si a
operatiilor intelectuale implicate in activitatea scolara. Sintetizdnd, putem spune ca
aptitudinea scolard exprima gradul de adaptare a elevului la cerintele activitatii
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scolare, fiind un complex structurat de functii psihice care ofera elevului posibilitatea
adaptarii la ansamblul cerintelor pe care le genereaza procesul de Invatamant.

In ceea ce priveste structura inteligentei scolare, aceasta a fost elaborati de
catre P. E. Vernon, cu ajutorul analizei factoriale. Nucleul acesteia este format din:
inteligenta generala (,,g”), factorul verbal-educational (,,v:ed”), motivatie, atitudine,
perseverentd, interes (,,Xx”), la care se adaugd factorul spatial-mecanic (,.k:m”),
factorul numeric (,,n”) etc. Rezultatele scolare bune sunt conditionate de un inalt
nivel de dezvoltare a inteligentei generale, aptitudinii verbale, interesului fatd de
activitatea scolard, perseverentei si a altor factori de personalitate. Eventualele
deficiente ale inteligentei generale si ale aptitudinii verbale ar putea cauza esecuri
scolare. Si ceilalti factori au importanta lor in conditionarea reusitei scolare, dar
incomparabil mai mica decat cea a factorilor ,,g”, ,,v:ed” si ,,x”. Dupa A. Rosca si
B. Zo6rgd, cel mai important pare sa fie factorul ,,x”, adicd motivatia, interesul si
atitudinea fata de activitatea scolara (Kulcsar, 1978).

Inteligenta scolara, ca forma particulard a inteligentei, se dezvoltd in cadrul
procesului de invatamant, prin modelarea potentialitatilor intelectuale ale elevului.
Pe baza celor prezentate, putem concluziona cé inteligenta scolara este o conditie a
adaptarii scolare, dar este si rezultat al acestui proces. Aceasta pentru ca aptitudinea
scolard (ca si celelalte aptitudini) presupune anumite potentialitati, stari virtuale,
care, intr-un context socio-cultural favorabil se vor actualiza.

Astfel, adaptarea scolard nu este un indiciu fidel al valorii inteligentei generale,
deoarece capacitatea de adaptare scolara depinde de inteligenta scolara. Insa, nici
inteligenta scolara nu se reflectd Tn mod fidel in adaptarea scolard, deoarece
intervine si influenta altor factori (nonintelectuali sau externi).

In categoria factorilor nonintelectuali am inclus: factorii motivationali, factorii
afectiv-atitudinali $i factorii volitiv-caracteriali.

Factorii motivationali. Motivatia desemneaza totalitatea mobilurilor interne
ale conduitei, iar motivatia invatarii reprezintd totalitatea mobilurilor care
declangeazd, sustin energetic si directioneaza activitatea de invatare. Motivatia
indeplineste, deci, un rol dinamizator si activizant in activitatea scolara a elevilor.
O motivatie puternica favorizeaza obtinerea unor performante superioare, pe cand,
o motivatie slaba determind o scddere a participarii elevului la activitatea de
invatare. Este vorba despre legea optimului motivational, conform céreia cu cat
gradul de motivare este mai ridicat, cu atat performanta obtinutd in activitatea de
invatare este mai bund. Acest lucru este valabil, insd, numai pana la un punct numit
nivel critic, dincolo de care un plus de motivare determind supramotivarea cu
efecte negative asupra performantelor scolare. In acelasi timp, si submotivarea
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determind obtinerea unor performante scizute in activitatea de invatare. Nivelul
optim de activare motivationald depinde de continutul, complexitatea sarcinii,
aptitudini, echilibru emotiv, temperament etc. (Nicola, 1996).

In ansamblul factorilor motivationali, putem distinge motive extrinseci si motive
intrinseci. In cazul motivatiei extrinseci invitarea este determinati de un motiv
extern, sustinutd de o recompensa din exterior (lauda, dojana, recompensa,
pedeapsa). In acest caz, elevii desfisoard activitatea nu pentru plicerea pe care
aceasta o provoaca, ci pentru anumite consecinte pe care le asteapta sau le evita. De
motivatie intrinseca vorbim atunci cand Insdsi efectuarea unei activititi aduce
satisfactie si placere. in acest caz, mobilurile interne: bucuria cunoasterii,
placerea de a desfasura o activitate intelectuald, cresterea posibilitatilor intelectuale
congtientizate de catre elev prin rezolvarea cu succes a diverselor probleme,
orienteaza si sustin din interior eforturile elevului 1n invatarea disciplinei respective.

Specifica activitatii de Tnvatare este motivatia cognitiva, care este de natura
intrinsecd. Dintre motivele cognitive putem aminti: trebuinta de informatie,
trebuinta de performanta, curiozitatea perceptiva, curiozitatea epistemica, trebuinta
de autorealizare etc. Un rol asemanator il au si interesele cognitive, care se
manifestd prin reactii de atractie, preferinta pentru informatiile dintr-un anumit
domeniu. Motivatia cognitiva nu se formeaza de la sine, nu este inndscuta, ci
presupune crearea unor conditii favorabile, organizarea conditiilor de invatare,
astfel incat acestea si devind motivante pentru elev. In acest sens, precizarea clari
a scopurilor activitatilor, oferirea perspectivei aplicarii in practicd a cunostintelor,
indrumarea elevilor in insusirea unor tehnici de studiu individual si munca
independenta, crearea unor situatii problematizante, a unor experimente,
demonstratii care sd Intretind curiozitatea elevilor, sunt doar cateva dintre
modalitatile pa care profesorul le poate utiliza pentru a stimula motivatia cognitiva
a elevilor. Lipsa motivatiei pentru activitatea scolard, corelatd cu o atitudine
negativa fatd de scoald, declangeaza mecanisme de evitare si refuzare a sarcinilor
instructiv-educative, care constituie premise ale inadaptarii scolare.

Factorii afectiv-atitudinali, care influenteazd capacitatea de adaptare a
elevului la cerintele activitatii scolare sunt: dimensiunea stabilitate-instabilitate
emotionald, atitudinea fatd de activitatea de invidtare, nivelul de aspiratie al
elevului, increderea in sine i autoreglarea.

Dimensiunea stabilitate-instabilitate emotionala. Stabilitatea emotionald se
caracterizeaza prin: echilibru intern, autocontrol, stdpanire de sine, putere de
concentrare. La celdlalt pol, instabilitatea se manifesta prin: dezechilibru emotiv,
agitatie psihomotorie, excitabilitate accentuatd, discontinuitate in activitate, slaba
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capacitate de concentrare a atentiei. O persoand instabila emotiv prezintd o
capacitate redusd de adaptare la mediu. Capacitatea de adaptare este cu atit mai
scdzutd, cu cat instabilitatea emotiva este mai accentuata si cerintele mediului sunt
mai complexe. In cazul acestor persoane, activitatea se desfasoara cu intermitente,
iar capacitatea de concentrare asupra ei este redusd (fluctuatii mari ale atentiei),
instabilitatea emotiva avand efecte si la nivelul proceselor psihice: superficialitatea
gandirii, incapacitatea de a depune efort voluntar pe perioada unei activititi de
lungd duratd, incapacitatea intelegerii si ascultarii explicatiilor lungi, instalarea
oboselii. Intr-o anumita masura, la copiii mici instabilitatea este normala, insa sub
influenta vérstei si a educatiei ea se reduce treptat, in functie de temperamentul
fiecaruia. In anumite cazuri ea se mentine (cazurile elevilor care au suferi socuri
emotionale repetate), si se asociazd de cele mai multe ori cu esecul scolar sau
inadaptarea scolara (Kulcsar, 1978).

Atitudinea fata de activitatea de invatare. O atitudine pozitiva fatd de activitatea
de invatare permite o mobilizare a tuturor capacitatilor, resorturilor interne, pe cand
o atitudine negativa poate declansa evitarea sau refuzul indeplinirii obligatiilor
scolare. In formarea atitudinii fatd de invatatura, un rol important il au: semnificatia
sarcinilor de invatare pentru elev si aprecierea rezultatelor sale In activitatea
scolara de catre parinti si profesori (Nicola, 1996).

Nivelul de aspiratie. Intre succesul scolar si nivelul de aspiratie al elevului,
exista o relatie de interactiune reciproca. Un nivel de aspiratie ridicat poate determina
angajarea elevului 1n situatii ce se pot finaliza printr-un insucces. Astfel, elevul in
cauzd, intr-o situatie similard va avea un nivel de aspiratie mai scazut, adica
insuccesul poate reduce nivelul de aspiratie, iar nivelul de aspiratie scazut va
reduce, in majoritatea cazurilor, performantele elevului.

Nivelul de aspiratie depinde foarte mult de calitatea mediului din care provine
elevul, de aspiratiile grupurilor din care face parte: familia, grupul scolar, grupul de
prieteni. Astfel, elevii proveniti dintr-un mediu echilibrat, stabil, cu modele
pozitive de comportament, care promoveaza o gandire pozitiva, optimistd, speranta
reusitei, vor avea un nivel de aspiratie 1nalt, spre deosebire de cei proveniti din
medii neechilibrate, instabile, frustrante sau supraprotectoare, care vor avea un
nivel mai redus de aspiratie. Nivelul de aspiratie se modificd, evolueaza, avand
tendinta apropierii de aspiratiile mai ridicate ale membrilor grupului de referinta
(clasa, familie etc.) (Kulcsar, 1978).

Elevii cu nivel de aspiratie scazut prezintd, de obicei, si un grad redus de
toleranta la frustrare. Sentimentul de frustrare exprimd o stare de disconfort
generatd de nesatisfacerea unor trebuinte, dorinte, aspiratii, din cauza unor obstacole
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interioare sau exterioare. Pragul de rezistenta la frustrare diferd de la un individ la
altul, 1n functie de disponibilitatea fiecaruia de a realiza dialoguri flexibile, de a
face schimburi de valori spirituale, materiale i In cele din urma si in functie de
educatie. Elevii care prezintd o tolerantd redusd la frustrare nu pot sd accepte
reprosuri sau sugestii, sunt dominati de egoism si de incapacitatea de se detasa de
tendintele lor egocentrice, si de multe ori vor recurge la satisfacerea trebuintelor lor
pe alte céi decét cele acceptate de normele si regulile care functioneaza in interiorul
mediului scolar.

Increderea in sine si autoreglarea. Sentimentul de incredere in sine, care se
formeaza pe baza unei autoevaludri pozitive, este indispensabil elevului, deoarece
favorizeaza mobilizarea, orientarea eforturilor sale in vederea satisfacerii cerintelor
activitatii instructiv-educative. Absenta unei atitudini caracterizatd printr-o
autoevaluare pozitiva se va rasfrange nefavorabil asupra capacitatii de autoreglare
a elevului. ,,Capacitatea de autoreglare este o abilitate sinteticd, rezultatd din
confluenta factorilor cognitivi, afectiv-motivationali (nivel de aspiratie, incredere-
neincredere in sine etc.) si volitiv-caracteriali (perseverentd, stipanire de sine etc.)”
(Kulcsar, 1978, p. 72). O autoapreciere subiectiva, generata de sentimente de
inferioritate, neincredere 1n sine, se asociaza frecvent cu o slabd capacitate de
autoreglare, generand fenomenul de inadaptare scolard. Adaptabilitatea scolarda a
elevului este dependenta si de capacitatea de autoreglare.

Prin reglarea psihica, a cdrei functie esentiald este adaptarea individului la
cerintele mediului, individul isi ajusteazd comportamentul si rezultatele, fsi
dozeaza resursele interne in functie de importanta si dificultatea sarcinii, 1si inhiba
tendintele impulsive si face fata situatiilor conflictuale si insuccesului.

Capacitatea de reglare psihica se formeaza prin invétare, prin interiorizarea
modelelor sociale de comportare. Odatad cu interiorizarea acestor modele culturale,
reglarea comportamentului se va face din interior, ceea ce reprezintd de fapt
autoreglarea (Kulcsar, 1978).

Factorii volitiv-caracteriali. Anumite trasaturi volitiv-caracteriale: perseverenta,
congtiinciozitatea, ambitia, stapanirea de sine, spiritul de initiativa, rezistenta la
efort, permit mobilizarea resurselor energetice ale elevului pentru invingerea
dificultatilor, obstacolelor, depasirea conflictelor motivationale, alegerea si fixarea
scopurilor in activitatea de invatare. Trasaturile volitiv-caracteriale de la polul
negativ vor Ingreuna activitatea de invatare, favorizand inadaptarea scolara.

Puterea de munca, rezistenta la efort, ritmul de lucru al elevilor influenteaza
adaptabilitatea lor scolara. Sunt elevi care au un ritm de lucru excesiv de lent,
avand nevoie de o perioadd mult mai mare de timp pentru rezolvarea sarcinilor
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scolare, decét colegii lor. De aceea, in unele situatii, ritmul prea lent de lucru poate
genera anumite forme de inadaptare scolard. Orice incercare bruscd din partea
scolii sau a familiei de a-l face pe elev mai rapid, poate duce la confuzii, esecuri si
accentuarea starii tensionale a elevului.

Activitatea scolard poate genera o scadere a capacititii de munca, ceea ce
echivaleaza cu instalarea oboselii. Capacitatea de munca si instalarea oboselii sunt
dependente de o serie de factori afectivi, motivationali, nevoi, interese, dorinte,
atitudini ale elevului fatd de activitatea scolara. Oboseala, ca stare subiectiva, este
conditionatd si de monotonie, plictiseald, neatentie, intensitatea si continutul
activitatii, variatia capacitatii de munca pe parcursul unei zile etc. De asemenea,
practica unora dintre elevi de a memora mecanic si de a reproduce fidel continutul
din notite sau manual, practica iIncurajatd si aprobatd si de unii profesori,
favorizeaza aparitia fenomenului de oboseala (Kulcsar, 1978).

Rezistenta scazuta la efort a fost denumita si cu termenul de astenie, cu cele
doud forme ale sale: fiziologicd si caracteriald. In cazul asteniei fiziologice,
potentialul psihic al elevului este epuizat rapid (elevul nu poate sa raspunda tuturor
cerintelor solicitate de activitatea instructiv-educativd), pe cand in cazul asteniei
caracteriale, elevul dispune de un potential psihic normal, dar se complace in
activitati usoare care nu-l solicitd prea mult (elevul nu vrea sa raspunda cerintelor
instructiv-educative) (Coasan, 1980).

1.2.2. Factorii externi ai adaptarii scolare

Factorii externi sunt independenti de elev, fiind conditii si solicitari obiective,
exterioare elevului. Ei actioneaza insd, prin intermediul celor interni, care vor intari
pozitiv sau negativ actiunea celor externi, devenind intr-o anumita masura efect al
lor. Din cadrul factorilor externi fac parte: factorii scolari si factorii socio-familiali.

1.2.2.1. Factorii scolari

Scoala include un ansamblu de variabile, care pot actiona ca factori favorizanti
sau cauzali ai adaptarii sau dezadaptarii scolare, dintre care mentiondm: confinutul
procesului de invatamant (informatia didactica), metodele instructiv-educative,
modul de realizare a evaluarii i personalitatea profesorului.

Informatia didactica inclusa in documentele scolare influenteaza performantele
scolare ale elevilor 1n functie de:

* modul 1n care este prelucrata si ordonatd in cadrul documentelor scolare;

» gradul de accesibilitate;
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* masura in care este adaptatd din punct de vedere calitativ si cantitativ la

nivelul de varsta a elevilor carora le este adresata;

* masura in care este corelata cu practica;

e masura in care se evita caracterul ei excesiv de abstract;

» gradul in care este corelatd cu necesitatile societatii.

O cerintd care se impune vizavi de continutul informational al procesului de
invatamant ar fi aerisirea programelor scolare, in favoarea aspectelor formative,
care ar trebui sa fie predominante (mai ales la varsta scolara micd). S-a constatat ca
informatia abundentd din punct de vedere cognitiv, cuprinsd In programe §i
manuale, accentueaza diferentele dintre elevi in privinta performantelor scolare si
mentine situatia elevilor aflati in dificultate scolara (Paun, 1979). Supradimensionarea
informationala asociatd cu un numar mare de ore pe saptamana si cu o dispunere
defectuoasd a acestora, fard respectarea curbei de efort zilnice si sdptdmanale,
genereazd un grad ridicat de oboseald la elevi, care constituie un obstacol in
obtinerea unor performante corespunzatoare potentialului elevilor.

Referitor la metodele instructiv-educative, apelul intr-o masura cat mai mare
la metodele activizante, stimulative, la metodele care asigura o instruire diferentiata
a elevilor si care contribuie la formarea gandirii critice, constituie o altd premisa
fundamentald a adaptarii scolare. Metodele activ-participative se bazeaza pe
activitatea reald a elevului si provoaca o invatare activa, care va duce la dezvoltarea
psihica autentica. Elevul devine un participant activ la formarea structurilor lui
intelectuale prin faptul cd manifestd initiative, isi exprimd propriile idei, fsi
satisface interesele si curiozitdtile, actioneazd in vederea descoperirii unor noi
cunostinte. Sarcina cadrului didactic este de a crea situatii care sa faciliteze
participarea activa a elevului 1n procesul de invatare, adica angajarea efectiva a
potentialului de care dispune pentru infiptuirea sarcinilor de invatare. In acest sens,
E. Claparede spune: ,,Pentru a-1 face pe elevul vostru sa actioneze, puneti-l in astfel
de imprejurari, in care el sd simtd trebuinta de a indeplini actiunea pe carte o
asteptati de la el” (cf. Kulcsar, 1978, p. 77).

Prin utilizarea metodelor activ-participative creste ponderea activitatilor
independente ale elevilor, ceea ce favorizeaza individualizarea instruirii. Daca in
abordarile de tip frontal sunt ignorate particularitatile psihologice individuale ale
elevilor, acordandu-se prioritate clasei si obiectivelor generale ale activitatii
instructiv-educative, tratarea individuald permite valorificarea posibilitatilor
individuale ale tuturor elevilor. Individualizarea instruirii presupune crearea unor
situatii de instruire care sa permita elevilor inaintarea pe cai diferite, in ritmuri
diferite, pentru atingerea acelorasi obiective si renuntarea la rigiditatea ritmurilor
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de invatare care implica obligativitatea asimilarii continuturilor in aceleasi unitati
de timp pentru toti elevii. Tratarea individualizatd asociazd doud tendinte
complementare: asigurarea unei independente mai mari a elevului In activitatea de
invatare si formularea unor sarcini didactice diferentiate, in functie de ritmul si
capacititile de invitare ale fiecarui elev. Insa, la baza individualizarii instruirii
trebuie sd stea o bund cunoastere a elevilor (nu numai a capacitatilor lor, ci si a
trasaturilor de personalitate, a stirii de sandtate si particularitatilor mediului
familial), pentru a putea identifica motivele reale, cauzele care stau la baza
dificultatilor intAmpinate de ei.

Combinarea Intr-un anume fel a metodelor didactice conduce la crearea unui
mediu scolar corespunzitor, care poate fi predominant selectiv sau predominant
adaptativ. In mediul scolar selectiv, elevul urmeazi si se acomodeze metodelor
folosite de catre profesor, care sunt restranse, iar reusita scolara este conditionata
de capacitatea elevului de a se adapta la metodele utilizate, la conditiile exterioare,
si mai putin de capacitatea lui generala de Invatare. Mediul scolar adaptativ, spre
deosebire de cel selectiv, ofera metode si conditii mult mai variate, venind in
intampinarea diferentelor individuale dintre elevi, acestia avand posibilitatea sa se
exprime in functie de posibilittile si aptitudinile lor. Astfel, dacd mediul scolar
selectiv favorizeaza actualizarea doar a unora dintre potentialitatile elevului,
mediul scolar adaptativ oferd prilejul exprimarii unui evantai larg de posibilitati
(Kulcsar, 1978).

O alta variabild a procesului instructiv educativ aflatd in legatura cu adaptarea
sau dezadaptarea scolara a elevilor, priveste modul in care se realizeaza evaluarea
performantelor si progreselor scolare ale acestora. In acest sens, este recomandabili
utilizarea evaludrii formative la intervale optime de timp, in asa fel incat sa permita
sesizarea timpurie a neajunsurilor si dificultatilor pentru a opera remediile
necesare. Evaluarea trebuie sa fie stimulativa, centratd mai ales pe ideea inlaturarii
dificultatilor, nu pe ideea sanctionarii acestora. Stilul de evaluare bazat mai ales pe
sanctionarea nerealizarilor genereazd teama permanentd a elevului de pedeapsa,
sanctiune, esec, sentimente care frineaza capacitatea de concentrare si care nu pot
reprezenta o motivatie in vederea mobilizarii eforturilor scolare ale elevilor.

De asemenea, o evaluare in manierd competitivd, care se realizeaza prin
compararea performantelor fiecdrui elev cu performantele celorlalti colegi, 1i va
dezavantaja tot pe elevii care Intdmpind dificultati in activitatea scolard, prin
plasarea permanentd a lor pe pozitiile din urma ale ierarhiei. De aceea, mai ales
pentru aceasta categorie de elevi, este mult mai oportuna o evaluare de progres prin
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care s se aprecieze progresele Inregistrate de la o etapa la alta, ceea ce va constitui
si un suport motivational pentru mobilizarea ulterioara a elevului (Salavastru, 2004).

Increderea elevului in fortele proprii este, in mare masurd, rezultatul
aprecierilor facute de profesor la adresa capacitatilor si rezultatelor lui scolare. De
aceea, este foarte important ca profesorul sa realizeze o apreciere obiectivd cu
privire la potentialul psihoindividual al elevilor, in functie de care va doza sarcinile
si cerintele instructiv-educative. Astfel, o subapreciere a capacitatilor elevului si
formularea unor exigente superficiale si formale, vor genera o invatare mecanica,
formala, precum si sciderea interesului pentru cunoastere. In acelasi timp, o
supraapreciere a posibilitdtilor elevului, manifestatd prin cerinte care depasesc cu
mult capacitatile Iui, va determina fie o Indeplinire formald a sarcinilor, fie
respingerea si abandonarea lor (Cosmovici, lacob, 1998).

Personalitatea profesorului reprezinta o alta variabild a procesului instructiv-
educativ care-si are rolul ei in determinarea rezultatelor scolare ale elevului, in
sensul ca pregitirea psihopedagogica, dar si anumite trasaturi ale personalitatii
(cum ar fi afectiunea), coreleaza cu rezultatele la invatatura ale elevilor. O pregatire
psihopedagogica solida 1i permite profesorului sd adapteze procesul de instruire la
particularitatile individuale ale elevilor, sa identifice si sa diagnosticheze cauzele
dificultatilor de invitare si si proiecteze interventiile pentru ameliorarea lor. In
ceea ce priveste afectiunea profesorului, D. Ausubel spune ci ea ,coreleazd cu
randamentul la Tnvataturd al elevului”, in sensul ca favorizeaza crearea unui climat
educativ stenic, ce se va rasfringe pozitiv asupra activitatii de invatare (cf. Nicola,
1996, p. 419).

In ceea ce priveste relatiile dintre profesor si elevi, toate experimentele
pedagogice conduc spre aceeasi concluzie: o relatie personalizata a profesorului
cu elevul este o conditie a obtinerii unor performante scolare superioare. Cu toate
acestea, in practicd lucrurile se petrec 1n general, invers: profesorii au relatii
personalizate 1n special cu elevii care obtin rezultate scolare superioare. Aceasta
stare de fapt ii defavorizeazd incd o datd pe cei care Intdmpina dificultati in
activitatea scolara, pe cei care au mai multd nevoie de o atentie sporitd, de o
atitudine stimulativa din partea profesorilor, sau de crearea unor situatii care sa le
permitd sa obtind succese, in vederea cresterii increderii in fortele proprii
(Salavastru, 2004).

In literatura de specialitate, cei mai multi autori disting trei tipuri fundamentale
de relatii profesor-elev: relatia autocratica, relatia laissez-faire si relatia democratica.
Relatia autocratica il scuteste pe profesor de dialog, de efort creativ, iar pe elev il
transpune 1n rolul de ascultator, receptor pasiv, simplu obiect al educatiei. Fata de o
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astfel de relatie, elevii dezvolta o rezistenta sistematica, consumand energie pentru
a scdpa de constrangerea disciplinara, ceea ce poate duce la crearea unor stiri
tensionale, conflictuale, atitudini protestatare etc. Relatia laissez-faire, ca o
alternativa la relatia autocratica, are la baza principiul care sustine ci munca
elevului nu se realizeazd ca efect al constringerii exterioare, ci din proprie
initiativd. Este relatia care se intemeiaza pe cunoasterea nevoilor si intereselor
elevului si centrarea actiunilor educative pe aceste nevoi, interese, trebuinte. Rolul
educatiei in cazul promovarii acestui tip de relatie, se limiteaza la sprijinirea
procesului de dezvoltare spontand, asigurarea conditiilor dezvoltarii libere a
personalitatii elevului. Relatia democratica se intemeiazd pe respect reciproc,
dialog autentic, colaborare intre profesor si elevi, profesorul fiind cel care conduce
si orienteaza discret desfiasurarea intregului proces. Profesorul este cel care
organizeaza activitatea instructiv-educativa si creeaza conditiile necesare transformarii
treptate a educatiei in autoeducare si a instruirii in autoinstruire, elevul devenind
din obiect al educatiei, subiect al acesteia (Albu, 2002).

Diferentele prea mari intre profesori in ceea ce priveste nivelul exigentelor
cognitive manifestate fatd de elevi, lipsa cooperarii intre ei pentru asigurarea unei
notdri unitare, bazate pe aproximativ aceleasi criterii (cel putin 1n interiorul
aceleiasi discipline de invatimant), precum si lipsa colaborarii pentru evitarea
suprasolicitarii elevilor prin exces de sarcini didactice, pot constitui obstacole in
calea adaptarii scolare a elevilor, mai ales la trecerea acestora dintr-un ciclu de
invatamant in altul, sau la schimbarea scolii sau clasei in care au invatat. De
asemenea, rigiditatea intelectuald a unor cadre didactice, exprimatd prin pretentia
impusa elevilor de a asimila si reproduce cunostintele strict in limitele manualului
si notitelor, poate favoriza instalarea obiceiului de a memora mecanic, obicei ale
carui efecte se vor rasfrange In mod direct asupra performantelor scolare ale elevilor.

Profesorul este raspunzitor si de crearea unui climat socio-afectiv pozitiv in
clasa, in cadrul caruia si fie promovatd mai putin competitia §i mai mult
cooperarea, sprijinul intre elevi. Spiritul de competitie cultivat exagerat poate crea
stari de tensiune intre elevii clasei, ducand la crearea unor subgrupuri cu caracter
inchis, care se izoleaza de restul clasei si nu comunica decat 1n interiorul lor.

1.2.2.2. Factorii socio-familiali

Familia, ca mediu educativ determinant, ca cel mai important context de viata
cu rol deosebit in socializarea copilului, influenteaza atitudinile si performantele
scolare ale acestuia prin: climatul familial (cultural si afectiv) ce se constituie in
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interiorul ei, structura familiala, gradul ei de integrare sociala si gradul de
colaborare cu scoala.

Climatul familial reprezintd expresia functionald a tuturor relatiilor ce se
stabilesc intre membrii familiei. Climatul cultural al familiei influenteaza
performantele scolare ale elevului, in mod special prin: nivelul de aspiratie al
parintilor, atitudinea lor fata de scoald si educatie, bagajul cultural propriu-zis
(limbaj utilizat, practici culturale) si sistemul de valori promovat de parinti. Astfel,
nivelul socio-cultural al familiei determina intr-o mare masura: atitudinea copilului
fatd de scoala, gustul pentru culturd, bogatia si corectitudinea limbajului, nivelul de
aspiratii al copilului (care este, de reguld, direct proportional cu cel al parintilor),
nivelul motivational, conditiile materiale necesare asimilarii culturii (Paun, 1979).
La formarea atitudinii copilului fatd de scoald, contribuie iIn mod deosebit
aprecierile parintilor la adresa scolii, preocuparea lor sistematica fatd de rezultatele
scolare ale copilului, crearea unei motivatii adecvate, precum si stimularile,
incurajarile lor permanente.

Potrivit feoriei handicapului sociocultural, inegalitatile socioculturale reprezinta
cauza majora a deosebirilor privind evolutia scolard a elevilor, iar scoala reproduce
in continuare inegalitdtile sociale. Astfel, un elev provenit dintr-un mediu cultural
favorizant dispune inca de la inceputul scolaritatii de un ,,bagaj cultural” apropiat
de cultura vehiculata de scoald, iar apoi, pe parcursul scolaritatii va stimulat sa
desfagoare activitati culturale, sa frecventeze institutii culturale etc. Prin comparatie
cu aceasta situatie, un elev provenit dintr-un mediu dezavantajat din punct de
vedere cultural, va intra n scoald cu un ,,bagaj cultural” diferit de ceea ce se
vehiculeaza aici, de cultura dominanta oferitd de scoald. Aceste diferente pot sa
constituie premise ale adaptérii sau inadaptarii scolare, desi in unele dintre aceste
cazuri, pe parcursul activitdtii instructiv-educative, deficitele culturale pot fi
compensate treptat, chiar pana la echilibrarea sanselor.

Pe langa climatul cultural, situatia economica a familiei isi are impactul ei
financiare permit o scolarizare de lungd duratd, cu asigurarea celor necesare
studiului (confort, carti, rechizite, taxe etc.), pe cand o situatie economica precara
nu permite suportarea cheltuielilor de scolarizare, recurgandu-se in unele cazuri
chiar la intreruperea scolaritatii. Pe de alta parte, conditiile precare de viata,
nesiguranta zilei de maine creeaza neintelegeri, certuri permanente, stari tensionale
intre membrii familiei, favorizand acumularea unor frustrari si periclitind climatul
afectiv al familiei si calitatea prestatiei scolare a elevului.
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Climatul afectiv familial constituie o altd variabila, care, in conditii nefavorabile
poate genera inadaptarea scolara a elevilor. Intre climatul cultural si cel afectiv, de
reguld, existd o stransa legaturd, o interconditionare. Dar sunt situatii cand, in ciuda
unor conditii socio-culturale favorabile, precum si a unei dotari intelectuale bune,
anumiti elevi obtin rezultate scolare mediocre sau chiar se afla in situatie de esec
scolar. In aceste situatii, cauzele trebuie cautate la nivelul climatului afectiv din
familie, care, probabil este nefavorabil.

Un climat familial caracterizat de neintelegeri, certuri permanente intre parinti,
atmosfera trista, agitata, 1i provoaca copilului sentimente de frustrare, insecuritate
afectiva, tulburdri emotionale puternice, reactii neadaptative si disparitia treptatd a
intereselor scolare. Aceste conflicte, de cele mai multe ori, fac insuportabila
atmosfera familiala, ceea ce creeaza premisele Instraindrii copilului de parinti.

O alta disfunctionalitate de tip educativ din cadrul familiei constd intr-o
atitudine hiperprotectoare, manifestata prin afectiune excesiva din partea parintilor,
care poate frdna procesele de maturizare psihica, generdnd si o dependenta
exageratd a copilului de parinti. La fel de defectuoasa din punct de vedere educativ,
este si atitudinea hiperautoritard a parintilor, bazata pe aplicarea de restrictii §i
sanctiuni exagerate, impunerea unei discipline stricte si severe, atitudine care va
induce copilului inhibitii, anxietate, instabilitate, timiditate, si care va genera si
acumulari de tensiuni ce se vor descarca, probabil, pe seama unor persoane din
anturaj. Dar §i o afitudine caracterizatd prin indiferentd, neglijarea educatiei si
preocuparii fatd de copil, poate determina instalarea emotivitatii, instabilitatii si
iritabilitatii, trasaturi incompatibile cu integrarea intr-un grup social.

Un alt element al climatului familial care poate genera conduite neadaptative
este reprezentat de divergentele educative dintre parintii copilului sau dintre parinti
si alti membrii adulti ai familiei (bunici), divergente care pot stirbi din autoritatea
parintilor, determindnd tensiuni si conflicte, precum s$i modificarea relatiei
copilului cu acestia. Incoerenta atitudinilor parintilor creeazd premisele unui climat
de insecuritate afectiva, incompatibil cu o buna adaptare scolara., iar copilul va fi
permanent derutat si tentat sd adopte modele de comportament din afara cadrului
familial.

Climatul afectiv din familie poate fi perturbat si de relatiile dintre frafi.
Gelozia fratelui mai mare fatd de cel mic cu care trebuie sa impartd afectiunea
parintilor, sau pozitia privilegiata a fratelui mai mic in raport cu ceilalti (de multe
ori este rasfatat, inconjurat de mai multa dragoste). In prima situatie, fratele mai
mare poate dezvolta o atitudine ofensiva sau de inchidere in sine, ajungand chiar la
neglijarea obligatiilor scolare, iar in cea de-a doua situatie, fratele mai mic poate
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deveni impulsiv, obraznic, chiar agresiv atunci cand isi revendica ,,drepturile”
(Cosmovici, Iacob, 1998).

O situatie aparte o reprezinta familiile cu copil unic. In acest caz, copilului i se
dezvolta o sensibilitate mai accentuatd datoritd faptului ca asupra lui se revarsa
intreaga afectiune a familiei, dar si reprosurile parintilor. O atitudine educativa
neadecvatd a parintilor poate avea ca si consecinte: tulburari nervoase ale copilului
(timiditate, emotivitate, anxietate, nervozitate), tulburdri de sociabilitate sau
tulburari de caracter (Cosma, 2001).

Exigentele exagerate manifestate de parinti fatd de copilul lor, concretizate
in pretinderea unor rezultate la invatitura peste posibilitatile lor reale, in
supraincdrcarea cu sarcini scolare suplimentare (meditatii), sau in supraincarcarea
copilului cu diverse alte activitdti care 1i vor limita timpul liber, pot genera
irascibilitate, tulburdri nervoase sau chiar manifestarea opozitiei in raport cu
sarcinile scolare.

Carentele de structura familiala cele mai des intalnite sunt:

* absenta temporard sau definitiva a unuia dintre parinti;

» familia adoptiva;

e familiile disociate;

*  copii orfani sau abandonati;

» familiile reconstituite.

Absenta temporard a unuia dintre parinti, sau decesul unuia sau ambilor parinti
influenteaza echilibrul psihic al copilului; familia adoptiva isi va indrepta intreaga
afectiune si grija spre copil (supraprotejarea copilului), care ca adopta atitudinea
minimei rezistente in fata obstacolelor si greutitilor. In familiile disociate, de multe
ori, copilul devine ,,suport afectiv”’ pentru unul din cei doi parinti. Copiii orfani sau
abandonati, privati de mediul afectiv familial vor fi, de reguld, depresivi,
descurajati, in cautare de afectivitate. Familiile reconstituite din persoane divortate,
cu copii proveniti din casatoriile anterioare, favorizeaza instalarea unei atmosfere
de nesiguranta, neliniste, cu conflicte si tensiuni (Cosmovici, lacob, 1998).

Tipul familiei isi va pune amprenta asupra dezvoltarii si evolutiei copilului,
dar mai ales asupra formarii unor trasaturi si insusiri volitiv-caracteriale si morale:
initiativa si fermitatea in actiuni, curiozitatea epistemica, spiritul obiectiv de
autoevaluare, dinamismul, increderea in sine, motivatia muncii etc. R. Vincent (cf.
Cosmovici, lacob, 1998) deosebeste urmatoarele cupluri tipologice:

* familii reprimatoare (care Indbusa spiritul de independenta al copilului) si

familii liberale (care Incurajeaza initiativele copilului);
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* familii integrate social (care prezintd un grad ridicat de receptivitate la
schimbarile sociale, si sunt sigure de ele) si familii la limita integrarii (care
opun rezistenta la tot ce apare nou pe plan social si sunt nesigure);

*  familii active (care luptd cu greutdtile, se impun si se afirma pe plan social)
si familii pasive (care sunt indiferente, neincrezatoare, pesimiste §i se
descurajeaza in fata obstacolelor).

Colaborarea familiei cu scoala reprezintd o altd variabila care influenteaza
rezultatele i progresele scolare ale elevilor, deoarece o atmosfera destinsa intre cei
doi agenti educationali, existenta unor reguli comune, cunoscute si fixate impreuna,
sporesc eficienta Invatarii scolare. Colaborarea dintre scoala si familie presupune o
comunicare prin cooperare, o unitate de cerinte, o unificare a sistemului de valori si
o unitate de actiune (Vrajmas, 2002). Stabilirea unor relatii nemijlocite intre parinti
si profesori pentru a cunoaste cerintele si exigentele scolare este o conditie
esentiald pentru a putea acorda sprijin copiilor pentru indeplinirea acestora si
pentru a avea un control permanent asupra evolutiei scolare a lor. De asemenea,
colaborarea familiei cu gcoala este o premisa a unei decizii de orientare scolara si
profesionald adecvata, corespunzitoare posibilitatilor si intereselor copilului.

Ansamblul de factori prezentati, care stau la baza adaptarii/inadaptarii scolare,
se afla intr-o stransa interactiune, fiind foarte rare situatiile in care un singur factor
este responsabil de performantele scolare scazute sau de comportamentul inadecvat
al elevului. Existenta unui factor nefavorabil nu atrage dupa sine in mod automat
inadaptarea scolara a elevului, ci doar creeaza premise, iar efectele lui depind de
capacitatea celorlalti factori de a-1 compensa si echilibra.



Capitolul 2

PARTICULARITATI BIO-PSIHO-SOCIALE
ALE PREADOLESCENTEI

SI IMPLICATIILE LOR EDUCATIVE

2.1. PREADOLESCENTA — CONSIDERATII GENERALE

Preadolescenta (pubertatea), ca etapa de dezvoltare ontogenetica, cuprinsa
intre 10-11 si 14-15 ani, cunoscuta si sub denumirea de perioadd a scolaritatii
mijlocii, marcheazd finalizarea copilariei si Inceputul etapelor de maturizare,
inceputul integrarii in societatea adultd, caracteristica dominantd a ei, fiind
dezvoltarea intensd a personalitdtii. Este o perioadd ce se caracterizeaza prin
transformari, modificari spectaculoase, care vizeaza in special: accentuarea
procesului de crestere, modificari psihosomatice intense, dezvoltarea proceselor
cognitive, mai ales a gandirii, care trece intr-un nou nivel de dezvoltare caracterizat
prin capacitatea interiorizarii activitatii mentale, intensificarea aspiratiei spre
independenta, autonomie §i accentuarea constiintei de sine.

In privinta cauzelor care genereazi aceste transformiri impetuoase, distingem
in literatura de specialitate doud orientdri diferite. Influenta absolutd a factorilor
endogeni, ereditari, este sustinutd de pozitia clasicd, pe baza unor cercetéri ce
demonstreaza ca aparitia i succesiunea manifestdrilor ce definesc aceasta perioada,
se realizeaza in conformitate cu programul ereditar. Pe de alta parte, cercetarile din
sociologie au pus in evidentd importanta unor factori climatici, culturali, de mediu
(urban sau rural) sau de natura economica (nutritionali) in determinarea manifestarii
mai precoce sau mai tardiva a pubertatii. Pe baza unor cercetéri, s-a evidentiat, spre
exemplu, faptul ca pubertatea se manifestd mai precoce in mediul urban si mai
simplu in comunitatile mai putin dezvoltate din punct de vedere cultural si
economic ( Schiopu, 1967, p. 260). Fara a absolutiza importanta vreunuia dintre cele
doua puncte de vedere si incercand o eliminare a unilateralitatii acestora, consideram
ca o interactiune a factorilor endogeni §i exogeni explicd mai legitim aparitia,
durata si succesiunea transformarilor din perioada pubertatii.
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Datorita schimbarilor spectaculoase ce se produc in aceasta etapd de tranzitie
de la copilérie la starea de adult, in literatura de specialitate, adesea s-a acordat
pubertatii o Insemndtate aparte fatd de celelalte varste. Astfel gisim inca din
antichitate la Aristotel, Quintilian, Lucretius sau Seneca, preocupdéri concretizate in
studii, cercetdri, observatii sau descrieri privind pubertatea, iar mai apoi in lucrari
ale pedagogilor clasici. Referindu-se la salturile remarcabile care se realizeaza in
plan biologic, psihologic si social, J. J. Rousseau descrie pubertatea in ,,Emil sau
despre educatie” ca fiind ,,a doua nastere”, o perioadd de rascruce in dezvoltarea
psihica, numind-o perioada instructiei, a dezvoltarii ratiunii, cand, datorita curiozitatii
de a descoperi adevarul, copilul este apt sa inceapa studiul.

Insa nu toti autorii, care s-au ocupat de studierea perioadei preadolescentei o
considera un stadiu de sine statator. Unii dintre ei (P. Osterrieth) distribuie perioada
cuprinsd intre 10 si 14 ani celorlalte doud stadii de varstd vecine, considerand
copildria pana la 12 ani, iar adolescenta, incepand cu 12 ani. Conceptul de
pubertate este Tnlocuit si asimilat In acelasi timp de cel de adolescenta, fapt intalnit
mai ales la cercetatorii englezi. Instalarea caracteristicilor gandirii formale in jurul
varstei de 12 ani reprezinta criteriul utilizat de autorii acestei etapizari. Alti autori
(St. Zisulescu) o integreaza adolescentei, considerand-o un substadiu al acesteia, o
perioada in care se pregatesc schimbarile si transformadrile ce urmeaza si aiba loc
in adolescenta (Cretu, 2001). E. Clapareéde, considerd pubertatea o etapa aparte,
care succede insa adolescenta, plasdnd-o in intervalul 15-16 ani pentru baieti si
13-14 ani pentru fete. Numerosi autori, printre care si U. Schiopu, E. Verza, T. Cretu,
utilizand ca si criterii: tipul fundamental de activitate pe care-o desfasoara subiectul
si tipul de relatii stabilite la nivel social, considera preadolescenta un stadiu
propriu-zis, corespunzator intervalului de la 10-11 la 14-15 ani. Desi activitatea
fundamentald rdméne invatarea, ca si in perioada micii scolaritati, sunt evidente
progresele in ceea ce priveste sporirea gradului ei de complexitate, iar la nivelul
relatiilor preadolescentului se constata o diversificare si o consolidare a acestora.

Pubertatea, considerata ca etapa de sine stitatoare, a fost divizata n urmatoarele
trei substadii (Schiopu, 1967): prepubertatea (10-12 ani), pubertatea propriu-zisa
(12-14 ani) si pospubertatea (14-15 ani). Desi se constata existenta unor variatii de
la un individ la altul in ceea ce priveste ritmul de dezvoltare psihosomatica, precum
si durata si momentul debutului fiecarui stadiu, succesiunea stadiilor ramane
aceeasi in fiecare caz. Aceste variatii, precum si eterogenitatea caracteristicilor
specifice pubertatii, pot fi explicate prin influenta si ponderea diferitd a factorilor
endogeni §i exogeni care determina transformarile din aceasta perioada.
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Prepubertatea se caracterizeaza prin (Schiopu, 1967, p. 262-264):

accentuarea ritmului de crestere;

accentuarea diferentelor dintre fete si baieti, in ceea ce priveste dezvoltarea
biologica, fetele avand un avans in dezvoltare cu aproximativ 2 ani, in timp
ce, la baieti cresterea este mai accentuata si mai evidenta;

alternanta dintre conduitele copildresti, impregnate de veselie si vioiciune
si momentele de apatie, irascibilitate sau lene;

dezvoltarea spiritului de independenta si ca urmare scaderea in intensitate a
tutelei familiale. O expresie a accentudrii autonomiei si independentei este
si antrenarea puberului Tn numeroase activitati sociale, sportive, culturale,
ceea ce determind o dezvoltare si o complicare si a relatiilor sale sociale.

Pe langd aceste modificari si trasaturi specifice prepubertatii, mentionam si

conturarea unui alt specific al activitatii scolare a elevului, ce rezultd din noile
caracteristici ale acesteia ce Incep sa se manifeste odatd cu trecerea elevului in

ciclul gimnazial:

contactul cu mai multi profesori odatd cu intrarea in ciclul gimnazial,
asteptarile acestora care vizeaza conduite specifice elevilor de gimnaziu
genereazd o noud imagine a cadrului didactic, un nou tip de relatie
profesor-elev, aceasta deosebindu-se in special printr-o neutralitate afectiva
fatd de relatia invatatoare-elev. Acest fapt creeaza insd premisele unei
adaptari sociale mai nuantate.
necesitatea adaptarii conduitei la diversele stiluri de predare si evaluare ale
profesorilor, intelegdnd prin acestea: grad de exigentd diferit, metode de
predare si evaluare diferite, particularititi de personalitate diferite. In aceste
conditii se contureaza o noua cerinta de adaptare, a carei consecinta ar putea
fi o0 usoara traiectorie descendenta in privinta performantelor scolare.
diversificarea disciplinelor scolare si cresterea gradului de complexitate a
continutului lor, impune necesitatea adaptarii capacitatii de invatare la
noile solicitari si cerinte, ceea ce are ca efecte:

- achizitia mai multor modalitati de a invéta;

- dezvoltarea preferintelor spre anumite domenii de studiu;

- mobilizarea aptitudinilor pentru a raspunde corespunzitor noilor

solicitari;
- diversificarea sferei motivationale ce sta la baza activitatii de Invatare;
- cresterea capacitatii de autoevaluare a propriilor forte, precum si a
capacitatii de autocunoagtere.
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* reducerea timpului liber si cresterea numarului de ore alocate studiului
individual, in vederea pregétirii lectiilor;

* consolidarea relatiilor dintre elevi, constituindu-se o solidaritate Tn reactii
fatd de solicitarile cadrelor didactice. Se constatd cd fetele sunt mai
congtiincioase si mai disciplinate in indeplinirea sarcinilor scolare si ca se
manifestd o usoard distantare si separare in conduitele scolare, intre fete si
baieti, dar si forme de rivalitate sau competitie.

Pubertatea propriu-zisa este marcatd de puseul de crestere, ce se manifesta
intre 11 si 13 ani la fete si intre 13 si 14 ani la baieti, dupa care are loc o diminuare
a ritmului de crestere. Concomitent cu puseul de crestere se produce maturizarea
sexuald si intensificarea preocuparilor de naturd esteticd privind tinuta si coafura.
Cresterea si maturizarea sunt acompaniate de numeroase stari de disconfort, de
atitudini capricioase si dispozitii fluctuante, provocate de:

— dureri osoase si musculare;

- realizarea cu o oarecare stangicie a miscdrilor, generatd de disproportia
diferitelor segmente ale corpului;

- functionarea activd a unor mecanisme de dezvaluire a sentimentelor,
emotiilor: eritemul de pudoare, paloarea fetei;

Se dezvolta spiritul de independentd, imaginatia si interesele pentru domenii
variate (Schiopu, Verza, 1997).

Postpubertatea este caracterizatd prin schimbari la nivelul conduitelor, atat la
baieti, cat si la fete, Inregistraindu-se dezvoltarea interesului fatd de propria
conduita si fata de propriile trasituri de caracter si vointi. In comportamentul si
vocabularul baietilor se manifestd tendinte spre impertinenta, vulgaritate,
agresivitate, extravagante. In cazul fetelor, triirile afective sunt si mai complicate,
evoluand de la faza de ,,femeie-copil”, caracterizata prin timiditate, sentimente de
inferioritate, culpabilitate, la cea de ,femeie-adolescent”, in care se remarca
disparitia sentimentelor de inferioritate, cresterea Increderii in sine, amplificarea
disponibilitatii sentimentale (Schiopu, Verza, 1997, p. 210).

Avand 1n vedere spectaculoasele transformari ce au loc in preadolescenta,
numerosi autori caracterizeaza aceasta perioada ca fiind o etapa a ,, crizei juvenile”,
,,0 stare dramatica”, sau ,,0 epocd de furtuna”, datoritd permanentelor oscilatii intre
stari afective si atitudini extreme, intre statutul de copil si cel de adult, datorita
reactiilor opuse celor de pand acum: negativism, individualism, interiorizare,
izbucniri violente, neascultare. Printre acestia se remarcd in mod deosebit
psihologul american G. Stanley Hall, fiind primul autor care lanseaza aceastd
opinie cu privire la caracterul de criza al preadolescentei (Munteanu, 1998). Aceste
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opinii s-au construit sub influenta studiilor lui Freud care concepe pubertatea ca o
perioada a refuldrilor si sublimdrilor sexuale. Existd insad si o altd categorie de
autori care, desi recunosc caracterul incendiar al transformarilor ce se produc in
acest stadiu, nu Tmpartasesc ideea de ,.crizd” a preadolescentei. M Debesse
considerd cd, desi dezvoltarea psihica este intensd, ea se desfasoara pe directii
marcate deja din anii copilariei, stabilindu-se o oarecare continuitate si se opune
ideii de criza, evidentiind caracteristica de baza a pubertatii: armonizarea laturilor
dizarmonic dezvoltate anterior si recuperarea unor insusiri psihice formate
insuficient in etapele precedente (Schiopu, 1967).

Consideram si noi ca nu se poate vorbi de o criza, atita timp cat trasaturile,
manifestarile si transformarile de la aceasta varstd se incadreaza in limitele
normalitatii. Ceea ce poate sd impresioneze parintii sau cadrele didactice reprezinta
bruschetea aparitiei si uneori modul de manifestare a caracteristicilor acestei varste.
Transformarile si restructurarile ce se produc in aceastd perioadd pot favoriza
aparitia unor dereglari in plan comportamental, insd aceasta depinde si de factorii
mediului extern in care traieste copilul, care pot stimula sau impiedica aparitia unor
astfel de manifestari. Putem vorbi de o criza, insd de una educativa, in cazul in care
aceste transformdri sunt intdmpinate gresit, intr-un climat educativ neadecvat si
fara a avea la baza informatii psihopedagogice corecte (Cosma, 2001).

2.2. PARTICULARITATILE DEZVOLTARII BIOFIZICE
A PREADOLESCENTILOR

Din punct de vedere al dezvoltarii biofizice, preadolescenta se caracterizeaza
printr-un proces de crestere intens, fiind ,,ultima acceleratie a cresterii biologice ce
se manifestd cu pregnantd” (Nicola, 1996, p. 110). Cresterea fizicd este mai
timpurie 1n cazul fetelor (9-12 ani), pe cand la baieti poate sd inceapd mai tarziu
(12-16 ani), dar este mai evidentd. Cresterea diferitelor segmente ale corpului nu
este proportionald: se lungesc mai intdi membrele inferioare si superioare, cresc si
se maresc articulatiile, apoi creste trunchiul, cresc umerii, se lungeste talia la baieti,
se subtiaza talia si creste bustul la fete. Se dezvoltd muschii, dispare grasimea si
creste forta fizica, mai ales la baieti. Cresterea se realizeaza in pusee, fiind insotita
uneori de momente de oboseald, dureri de cap, iritabilitate, agitatie, stiri de
disconfort. Nu la fel de spectaculoasd, insd semnificativa este si cresterea in
greutate (Schiopu, 1967).

Decalajul intre 1naltime si greutate, disproportia dintre diferitele segmente ale
corpului, aspectul desirat, stangicia in miscari ii sensibilizeaza foarte mult pe
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preadolescenti, iar lipsa de tact, manifestarea unor atitudini inadecvate din partea
celor din jur, pot sd conduca la instalarea unor complexe de inferioritate, la
perturbdri ale imaginii de sine, care pot sd persiste 1n timp, generand atitudini de
izolare, retragere, limitare a relatiilor cu cei din jur.

In perioada pubertatii, la nivelul sistemului nervos, se constatd o dezvoltare a
structurii cerebrale interne, o consolidare a legaturilor dintre diferite regiuni ale
scoartei cerebrale. Pe aceastd baza se ajunge la maturizarea activitatii cerebrale, la
evolutia activitatii de prelucrare a informatiei si la salturi importante in evolutia
activitatii psihice in general, si a actelor de gandire in special (Schiopu, 1967).

Momentul declansarii pubertatii diferd insd de la un subiect la altul, existand
cazuri in care transformarile puberale se produc Tnainte sau dupd intervalul de
varstd medie. Precocitatea sau instalarea mai tardivd a pubertatii genereaza
neliniste, tendinta de izolare, sliabirea comunicarii, relationdrii cu cei din jur,
perturbarea imaginii de sine. Factorii in functie de care variaza acest debut, precum
si ritmul cresterii sunt: conditii climatice, tipul clasei socio-economice careia i
apartine, premise genetice, alimentatie, nivel de sanitate. In urma efectudrii unor
cercetari, s-a constatat ca ritmul de crestere este mai intens in mediul urban decat in
cel rural si cd dimensiunile antropometrice ale preadolescentilor si adolescentilor
inregistreazd o usoard crestere fatd de generatiile anterioare, datoritd cresterii
nivelului de trai si Tmbogatirii calitatii alimentatiei. De asemenea, s-a constatat ca
un statut social mai ridicat in cazul bdietilor, coreleaza in general cu o precocitate
in debutul pubertatii (Munteanu, 1998, p. 236-237).

Intensificarea ritmului de crestere determind la elevii preadolescenti aparitia
unor momente de neatentie in timpul orelor, reverie, pierderea timpului destinat
efectudrii temelor, neglijarea temporard a sarcinilor familiale sau scolare.
Transformarile puberale sunt insotite adesea de modificiri in plan afectiv:
irascibilitate, manifestarea intensiva a emotiilor, treceri bruste si nejustificate de la
o sare afectiva la alta, agitatie, neliniste, nesigurantd de sine (Cretu, 2001).
Momentele de vioiciune, conduitele infantile si exuberante alterneaza cu cele de
apatie, indispozitie, lene, oboseald, iar copilul va prelungi pauzele, relaxarea, chiar
dacd nu a depus un efort prea mare. Reactiile de sanctionare, admonestare din
partea adultilor sunt privite cu ostilitate, ddnd nastere unor stéri conflictuale.

Organizarea activitatii scolare i a regimului de viata din cadrul familiei trebuie
sd tind cont de posibilitatile si necesitatile preadolescentilor legate de crestere:
evitarea factorilor care duc la suprasolicitarea fizica si nervoasa, instituirea unui
regim de viatd adecvat (munca, odihna, sport, alimentatie).
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2.3. PARTICULARITATILE DEZVOLTARII PSTHICE
A PREADOLESCENTILOR
SI IMPLICATIILE LOR EDUCATIVE

2.3.1. Aspecte reprezentative ale dezvoltarii senzoriale si perceptive
la preadolescenti

In ceea ce priveste capacitdtile senzorial-perceptive, se inregistreazi o evidenti
intensificare a sensibilitatii vizuale, auditive, cutanate, a spiritului de observatie, a
perceptiilor si a reprezentarilor.
invatare, se remarca: dezvoltarea cAmpului vizual, cresterea capacititii de a verbaliza
impresiile vizuale, amplificarea vitezei de citire a unui text, dezvoltarea indeméanarii
manuale, perceptia mai precisd a calitatii obiectelor, cresterea capacitatii de
percepere a detaliilor, a elementelor subtile. Ca urmare a diversificarii consumurilor
culturale, se dezvolta spiritul de observatie si capacitatea de a comunica observatiile
acumulate in plan perceptiv. Referitor la reprezentdri, se constata cresterea gradului
lor de generalizare, structurandu-se in jurul unor concepte sau idei fundamentale
din cadrul diferitelor discipline scolare. Diversificarea disciplinelor scolare genereaza
formarea unor categorii noi de reprezentari (Cretu, 2001, p. 276).

Performante scolare superioare se obtin mai ales in cazul sarcinilor de invatare
ce presupun necesitatea de a observa sau in cazul celor care le starnesc interesul si
curiozitatea.

2.3.2. Evolutia proceselor cognitive complexe in preadolescenta

2.3.2.1. Evolutia géindirii la preadolescenti. Implicatii educative

J. Piaget concepe mecanismul dezvoltarii mintale sub forma unei succesiuni a
patru stadii sau structuri: stadiul senzorio-motor (0-2 ani), perioada preoperatorie
(2-7/8 ani), stadiul operatiilor concrete (7/8-11/12 ani) si stadiul operational-formal
(11/12-15/16 ani). Manifestarea acestor stadii prezintd urmatoarele caracteristici
(Piaget, Inhelder, 1968):

- succesiunea stadiilor este aceeasi pentru fiecare individ, Tnsa vérsta la
care se formeaza structurile specifice fiecarui stadiu poate sa difere in
functie de nivelul de inteligenta si influentele mediului social;

- fiecarui stadiu 1i este specifica o structura de ansamblu, care se caracteri-
zeaza prin faptul ca este o rezultantd a celei anterioare, continuand direc-
tia de dezvoltare a ei, pregatind terenul, in acelasi timp, pentru urmatoarea.
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Conform feoriei stadialitatii dezvoltarii cognitive, elaborata de J. Piaget, in
perioada preadolescentei se realizeaza trecerea de la stadiul operatiilor concrete la
stadiul operatiilor formale si asistdm la o extindere a operatiilor concrete, bazate pe
actiune, experiente sau amintiri ale acestora si la aparitia caracteristicilor gandirii
formale, abstracte, logice, conceptuale, capabila sa elaboreze explicatii, analize,
sa paraseascd nivelul descrierilor, si realizeze rationamente. In consonanti cu
caracteristicile mecanismului dezvoltarii mintale enuntate mai sus, in intervalul de
varstd corespunzator stadiului operational-formal, se va produce o continuare a
dezvoltarii operatiilor concrete, dar si o restructurare a lor, pentru ca ulterior sa fie
integrate noilor structuri corespunzitoare gandirii formale. Noua structurd va
reprezenta o prelungire si o desdvarsire a celor anterioare, completand lacunele
existente si oferind noi perspective de dezvoltare ulterioara (Piaget, Inhelder, 1968).

Daca pana in jurul varstei de 12 ani, capacitatea de a realiza generalizari este
destul de slab conturata, gandirea logica functionand la parametri redusi, dupa 12
ani intrd in functiune judecata rationald, se dezvoltd capacitatea de intelegere a
regulilor, gandirea concretd evoluand spre gandirea notionala. Intre 11/12 —14/15
ani se produce desprinderea gandirii de concret, actual, iar spre finalul stadiului se
formeaza capacitatea de a transforma realul in mod ipotetic, imaginar. Operatiile
concrete sunt centrate pe realitatea reprezentata si treceri de la un punct la altul si
reveniri, in timp ce operatiile formale depasesc realitatea, fiind centrate pe
transformari posibile, viitoare ale ei. In acest fel, se va realiza o adaptare la
realitatea prezenta, actuald, dar si o orientare spre viitor, ce va fi specificd mai ales
adolescentei. Particularititile si caracteristicile noii structuri a gandirii, desi sunt
comune, generale, se vor actualiza mai devreme sau mai tarziu in cazul fiecarui
subiect, in functie de influentele si stimuldrile venite din partea mediului social, in
special a mediului scolar si familial (Piaget, Inhelder, 1968). Astfel, desi dupa
pragul de 12 ani gindirea logica, formald Tncepe sa se consolideze, exista decalaje
intre elevi In privinta acestei achizitii, gindirea unora rdmandnd legatd in
continuare de situatiile concrete, de actiuni, de efectul imediat al acestora, fara a
opera cu notiuni abstracte corespunzatoare evenimentelor. De asemenea, generalizarea
operatiilor formale nu are loc simultan in toate sferele activititii intelectuale. In
cazul disciplinelor derivate din stiintele exacte gandirea abstractd apare mai
devreme, in timp ce in domeniul stiintelor socio-umane ea se poate manifesta mai
tarziu, preadolescentul avand nevoie in continuare de modele concrete si exemple
ilustrative.
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Variatiile 1n ceea ce priveste indivizii aflati in acelasi stadiu de dezvoltare au la
baza caracteristicile dezvoltarii psihice, si anume: caracterul concret si personal si
sistemicitatea (Cretu, 2001, p. 39-40). Caracterul concret si personal rezida in
faptul ca, dincolo de legile generale care actioneaza asupra dezvoltarii psihice,
existd aspecte diferentiale, specifice fiecarui individ, in ceea ce priveste: durata
procesului de manifestare a unor structuri psihice, viteza de instalare si ritmul de
manifestare a lor, continutul psiho-comportamental al schimbarii petrecute si
efectul adaptativ produs. Aceste aspecte diferentiale se datoreazd interactiunii
dintre factorii ereditari, factorii de mediu care exercitd influente variate asupra
individului, momentul in care se produc diversele interactiuni, influenta unor
evenimente de viatd si interventia unor structuri autoreglatoare. Sistemicitatea
consta 1n faptul c¢d o noua Insusire sau structura psihica genereaza modificarea intr-o
anumitad masurd a vechii structuri, datoritd interactiunii cu celelalte procese si
functii psihice.

Datoritd faptului ca saltul de la operatiile concrete la cele formale nu se
infaptuieste brusc, ci In mod treptat, preadolescenta reprezinta o etapd de tranzitie
de la un stadiu la altul, abia spre sfarsitul ei avand loc generalizarea operatiilor
formale. Inainte de 11-12 ani géndirea copilului este incd legati de actiune, de
continutul concret si se afld in imposibilitatea elaborarii unui discurs fara a avea ca
baza o actiune, dar inregistreaza progrese in utilizarea reprezentarilor si notiunilor,
datorita diversificarii solicitarilor de activitati intelectuale. Dupa varsta de 11-12
ani incep sd se constituie operatiile formale, printr-o reconstructie si sprijinire pe
operatiile concrete. Gandirea formald permite subiectului sd reflecteze nu doar
asupra prezentului, ci si asupra celorlalte coordonate temporale, sa elaboreze teorii,
spre deosebire de gandirea concretd care dispune de capacititi limitate de
sistematizare a ideilor si de posibilitatea de a reflecta doar asupra actiunii prezente
(Piaget, 1965).

Dupa 12 ani se remarca separarea gandirii copilului de situatia concretd, de
realitatea nemijlocitd si formarea capacitatii de a opera in planul realului si
posibilului. Desprinderea de concret si real se produce 1nsa in fiecare caz in parte,
mai devreme sau mai tarziu, in functie de factorii ereditari si de stimularile din
partea mediului scolar si cultural. Dacd gandirea concretd opera cu obiecte reale,
clase de obiecte sau relatiile dintre ele, in prezenta lor, a reprezentarilor lor sau a
unor constatari considerate adevarate , nu doar ipotetice, in noul stadiu subiectul va
opera §i asupra unor propozitii a cdror valoare de adevar este doar ipotetica,
posibild, concluzionand pe baza acestora, conturandu-se astfel demersul ipotetico-
deductiv (Piaget, Inhelder, 1968). Gandirea formald se constituie odatd cu
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capacitatea de a rationa ipotetico-deductiv, ceea ce-i permite subiectului sa
stabileasca un acord intre ipotezd si concluzie, nefiind nevoie de relatia cu
realitatea, spre deosebire de gandirea concretd, in cazul céreia acordul se realiza
intre experienta si concluzii. In timp ce géndirea concreta opereazi cu semne legate
de realitate, gandirea formala opereazid cu aceleasi semne detasate de real.
Decentrarea gandirii de concret permite desprinderea relatiilor si clasificarilor de
legaturile lor concrete, eliberarea formei de continutul ei, construirea unor relatii si
clase prin reunirea unor elemente oarecare, nu doar prin reunirea unor elemente ce
prezintd asemanari graduale ca in stadiul anterior. Se ajunge astfel la o generalizare
a operatiilor de clasificare, precum si la capacitatea de a opera asupra realitatii
considerate in toate combindrile posibile. Dupa 12 ani subiectul va reusi sa
combine obiectele date, cite doud, sau cate trei, intr-o anumita ordine, in mod
metodic, avand 1n vedere toate asociatiile posibile, spre deosebire de stadiul
anterior cand aceste combinari se realizau incomplet, cu ajutorul metodei ,,din
aproape n aproape, fard a generaliza” (Piaget, Inhelder, 1968, p. 112).

Pe parcursul preadolescentei, gindirea céstigd in mobilitate, nsd in jurul
varstei de 10 ani, ea are nevoie inca de sprijinirea judecatilor si rationamentelor cel
putin pe scheme si substitute simbolice ale realitatii, chiar daca se poate renunta la
actiuni concrete sau perceperea directd a obiectelor §i fenomenelor. Dupa varsta de
12 ani, gdndirea va deveni capabila sa rationeze asupra propozitiilor desprinse de
actiunea reald, asupra formelor verbale, devenind astfel propozitionala. Elevul va
reusi s invete, intemeindu-si Intelegerea pe rationamente, judecéti, concepte, oricat
de abstracte, fara sa mai aiba nevoie de demonstratii concrete, de material intuitiv.
Totusi, in cazul unui concept dificil sau al unui domeniu inedit, preadolescentul are
in continuare nevoie de modele concrete si exemple ilustrative. De asemenea, dupa
atingerea acestei performante, apelul la actiuni nemijlocite, materiale intuitive, se
va face pentru adancirea explicatiilor, in situatiile in care este nevoie.

Avéand in vedere ca operatiile propozitionale se refera la ipoteze enuntate
verbal, un rol important in formarea lor 1l are limbajul, pentru ca ele, spre deosebire
de operatiile concrete, presupun combinarea verbala a propozitiilor si ipotezelor.
Insa, simpla dezvoltare a limbajului nu genereazi progresele intelectuale ale
preadolescentului. Operatiile propozitionale presupun o logica mai bogatd decét in
cazul operatiilor concrete, fiind o prelungire si o generalizare a acestora.

Intrarea elevului 1n ciclul gimnazial implica o crestere a volumului cunostintelor
asimilate, ceea ce determind §i o crestere a calitatii operatiilor gandirii si a
capacitatii de intelegere. In privinta operatiilor gandirii, in preadolescenti predomina
operativitatea nespecifica, prin utilizarea operatiilor generale ale gandirii (analiza,
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sinteza, comparatia, abstractizarea, generalizarea), prezente in orice act de gandire,
dar incepe sd se contureze si operativitatea specificd (capacitatea de a utiliza
algoritmi), aceasta functionand 1nsd, in relatie cu o categorie restransa de probleme
(Munteanu, 1998).

In stadiul operatiilor formale se realizeazi progrese si in ceea ce priveste
dobandirea notiunilor de conservare. Numeroasele experimente realizate de J. Piaget
in acest sens, evidentiaza evolutia notiunilor de conservare in diferite etape de
varstd. Astfel, daca in stadiul operatiilor concrete copilul recunoaste doar conservarea
cantitatii (7-8 ani) si a greutatii (9-10 ani), dupa varsta de 11-12 ani copilul admite
si conservarea volumului (Piaget, Inhelder, 1968). in dobandirea notiunilor de
conservare un rol fundamental il are functionarea mecanismelor reversibilitatii.
J. Piaget (Piaget, Inhelder, 1968) vorbeste despre doua forme esentiale de
reversibilitate: inversarea sau negatia §i reciprocitatea sau simetria. Inversarea
constd in faptul cd operatia directd impreund cu opusul ei, operatia inversa,
genereaza o anulare, iar reciprocitatea rezida in faptul ca operatia initiald impreuna
cu reciproca ei, conduce la o echivalenta. Cele doud forme de reversibilitate
functioneaza la nivelul operatiilor concrete, insa fard includerea transformarilor
inverse si reciproce intr-un singur sistem. In preadolescenti, ca urmare a
desprinderii mecanismelor formale de continutul lor apare un nou tip de
reversibilitate, o reversibilitate deplina, caracterizatd prin reunirea Intr-un singur
sistem a inversiunii §i a reciprocitatii. Achizitia reversibilitatii std la baza
cristalizarii operatiilor mintale si 1i permite subiectului sa includa intr-un singur act
de gandire sensurile ,,inainte” si ,,dupd” ale unei actiuni, precum si relatiile dintre
ele. Preadolescentul va fi capabil sa parcurga drumul invers dupa realizarea unui sir
de judecati si rationamente, admitind ca realizarea in sens invers a unei actiuni va
conduce la revenirea la starea anterioara.

Un alt progres care se realizeaza la nivelul gandirii preadolescentului este
cresterea gradului de complexitate al judecatilor si rationamentelor utilizate in
cadrul studierii diverselor discipline de invatamant. El va fi capabil si combine
idei, ipoteze, utilizdnd judecati de implicatie (daca...atunci...), de disjunctie
neexclusiva (sau...sau...sau amandoud), de disjunctie exclusiva (sau...sau...) si de
implicatie reciproca (sau...sau...sau nici unul nici altul) (Schiopu, 1967).
Rationamentele devin tot mai complexe si se pot derula cu usurintd in ambele
sensuri: de la cauza la efect, de la general la particular (rationamente deductive) si
de la efect la cauza, de la particular la general (rationamente inductive), spre
sfarsitul stadiului gandirea fiind capabila sa opereze si cu rationamente ipotetico-
deductive. Gandirea cauzald a preadolescentului functioneaza la parametrii destul
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de inalti, nsa este legata strict de diferitele categorii de fenomene studiate in cadrul
disciplinelor de invatamant.

in stadiul operatiilor formale se evidentiaza si un inceput de specializare a
gdndirii si de adaptare la cerintele specifice si tot mai complexe ale diferitelor
discipline de invatdmant, prin asimilarea unor algoritmi de lucru, identificare sau
control. Se Inregistreaza astfel, o crestere a performantelor preadolescentului in
ceea ce priveste solutionarea diverselor situatii problematice cu care se confrunta
in activitatea instructiv-educativa. Gandirea formala confera elevului posibilitatea
de a analiza §i compara ansamblul de alternative si posibilitati ce pot aparea intr-o
situatie problematica, gindirea avand tendinta de a explora sistematic toate solutiile
si ipotezele posibile (Cretu, 2001). Situatiile problematice cu care se confruntd sunt
tot mai variate si complexe, iar pentru rezolvarea lor sunt utilizate strategii ce
implicd un anumit mod de abordare a schemelor, imaginilor, simbolurilor si a
relatiilor dintre acestea (Schiopu, Verza, 1997, p. 236):

- strategii de stabilire a cauzelor sau legitatilor carora se subordoneaza
anumite situatii concrete, utilizate la discipline cum sunt: istoria, literatura;

- strategii ce implicd demonstratia unor teorii, utilizate in cadrul
matematicii, fizicii;

- strategii de stabilire a unor reguli, definitii, criterii teoretice, ce vor fi
utilizate in realizarea unor clasificari, In cadrul unor discipline cum
sunt: chimia, gramatica;

- strategii mixte, ce presupun o combinare a celor anterioare.

Noile particularitati ale gandirii 1si pun amprenta asupra tuturor proceselor
cognitive, influentdnd mai ales activitatea de invdtare a preadolescentului.

Diversificarea disciplinelor de invatdmant studiate si cresterea gradului de
complexitate al continutului acestora determind o dezvoltare a sistemului de
cunogtinte si notiuni achizitionate de preadolescent. Se formeaza sisteme de notiuni
la fiecare disciplina, dar care sunt incd restranse, incluzdnd doar cunostintele de
bazd din fiecare domeniu. Creste numarul notiunilor abstracte utilizate de
preadolescent, procesul instructiv-educativ, prin continutul vehiculat si activitatile
desfasurate avand un rol covarsitor in acest sens, la acesta addugandu-se insa si
propria experientd a subiectului si influentele mediului social, in special familial.

Pe parcursul gimnaziului, in cadrul studierii diferitelor discipline de invatdmant
se creeazd obisnuinta de a utiliza scheme, imagini, simboluri, se formeaza un sti/
personal in gdndire, se consolideazd obisnuinta de a gandi si, ca urmare, creste
randamentul activitatii intelectuale, iar pe fondul atitudinilor protestatare ale
preadolescentului se dezvoltd curiozitatea intelectuald si caracterul critic al
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gandirii. Fetele inregistreaza progrese mai ales in planul exprimarii verbale, care
devine tot mai complexd si nuantatd, iar bdietii se remarcd mai ales prin
functionarea gandirii convergente. Se manifestd numeroase conduite inteligente in
cadrul desfasurarii activitatii didactice (Schiopu, Verza, 1997, p. 237):
- se dau raspunsuri mai complexe, utilizdndu-se un limbaj nuantat,
adaptat specificului disciplinelor de invatdmant;
- creste capacitatea de a asimila cunostinte, de a identifica elementele
semnificative, esentiale si de a efectua analize abstracte;
- se dezvoltd capacitatea de a intelege relatiile dintre cauze si efecte,
capacitatea de a formula predictii si de a opera cu ele.

In vederea valorificarii intregului potential al elevului si organizarii eficiente
fiecarui elev. In esentd, stilurile cognitive reprezinta expresia preferintelor
individuale si stabile, subordonate trasaturilor personalitatii subiectului, de a
selecta si prelucra informatia, adica de a percepe, memora, reflecta, conceptualiza
si rezolva probleme. Ele implicd un anumit mod de functionare si angajare a
functiilor cognitive. Pe baza stilului cognitiv se formeaza stilul de invatare al
subiectului, care are o sferd mai largd, incluzdnd pe langd cdile concrete de
angajare a functiilor cognitive, si preferinta pentru diverse tipuri de situatii de
invatare (Cerghit, 2002, p. 209). Stilurile de Invatare desemneaza expresia utilizarii
constante a unor strategii de invatare, indiferent de specificul sarcinii de invatare,
strategii care conduc la schimbari in comportamentul elevului.

La baza varietatii stilurilor de Invatare ale elevilor se afld urmatoarele variabile:
- stilul de gandire si de a memora;
- modul de a percepe;
- modul de a reflecta;
- modul de a rezolva probleme;
- ritmul propriu de invétare;
- clemente afective (sensibilitatea la anumite lucruri).
Diferentele individuale la nivelul acestor variabile genereaza preferinta pentru
o strategie sau un set de strategii de Invatare, care vor fi utilizate constant,
indiferent de caracteristicile situatiei de invatare, realizdndu-se adaptarea la
specificul sarcinii de invatare, prin selectarea strategiei optime din ansamblul celor
fata de care subiectul manifesta preferinta.
In literatura de specialitate sunt mentionate mai multe tipologii privind stilurile
cognitive, care reprezinta o continuare a preocuparilor lui J. Bruner de identificare
a modalitétilor de cunoastere. J. Bruner a evidentiat trei modalitati de cunoastere:
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modalitatea activa (prin actiune), iconicd (pe baza imaginilor) si simbolica (prin
limbaj). Una dintre aceste tipologii a fost realizatd de V. de Landsheere, care, In
functie de interactiunea unor trasaturi de personalitate ale elevului cu gandirea,
capacitatea de 1intelegere, modul de rezolvare a problemelor, utilizarea
informatiei, a delimitat urmatoarele stiluri cognitive: analitic, sintetic, reflexiv,
impulsiv, convergent, divergent, nivelat, reliefat, vizual, auditiv, temerar, prudent
(cf. Druta, 2004 ).

Stilul cognitiv Caracteristici

- in rezolvarea sarcinilor cognitive, pornesc de la analizarea detaliilor
unui ansamblu;

analitic - manifesta interes pentru intelegerea aprofundatd a conceptelor,
proceselor;

- desfagoara activitatea pas cu pas, in mod logic;

- in rezolvarea sarcinilor cognitive pornesc de la luarea in considerare a
ansamblului, Intregului;

sintetic - nu realizeaza Intotdeauna conexiunile dintre partile materialului;

- retin secvente din continut, la intamplare;

- nu sunt consecventi in desfagurarea activitatii de invatare;

- analizeaza mai multe variante de raspuns, incearca sa identifice toate
reflexiv - sunt preocupati de calitatea rdspunsului;

- lucreaza singuri;

- obtin performante mai bune in rezolvarea unor sarcini de tip analitic;

- au un ritm de gandire alert, fiind preocupati de rapiditatea formularii si
exprimarii raspunsului;

- obtin performante mai bune in rezolvarea unor sarcini ce necesita

impulsiv interpretarea ansamblului;

- rezolva problemele intuitiv;

- prefera munca in grup;

- se adapteaza usor noilor circumstante;

- in cautarea unei solutii logice sunt concentrati asupra unei singure
perspective de abordare, ignorand alte variante, solutii;

convergent - se caracterizeaza printr-un mod sistematic de lucru, fiind preocupati de
solutionarea cat mai rapida a sarcinii de lucru;

- inteleg cu usurinta latura practicd a ideilor;

- depisteaza solutii prin cautdri, experiente, interactionari cu ceilalti;

divergent . C o
g - resping abordarea analitica;
- dispun de o capacitate de analiza bine dezvoltata;
- desi aduna multe informatii, date, nu agreeaza detaliile;
nivelat - evitd exprimarea opiniilor personale;
(asimilator) - obtin performante mai bune atunci cand rezolvarea sarcinilor implica

observare reflexiva si conceptualizare;
- predomina gandirea de tip abstract si orientarea teoreticd;
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- sunt orientati spre actiune, explorare, verificarea ipotezelor,
manifestand inclinatii spre colaborare;

reliefat - . .

- practica rezolvarea problemelor prin incercare §i eroare;
(acomodator) . a” s .

- actiunile nu sunt insa riguros planificate;

- pun accentul pe detalii;
vizual - obtin performante bune citind, privind imagini, scheme, grafice, figuri;

- obtin performante bune citind cu voce tare, dialogand, ascultand
auditiv explicatii, expuneri;
- se pot concentra doar 1n conditii de liniste;

temerar - i1 expun raspunsurile fara ezitare sau teama;

- au nevoie de a se asigura de corectitudinea raspunsului, inainte de a-1

prudent prezenta.

Sarcina cadrului didactic, vizavi de diversitatea stilurilor de Invatare este de a
cunoaste stilurile de invatare ale elevilor , de a-i ajuta sd constientizeze si ei
caracteristicile propriilor stiluri si de a-i sprijini 1n rezolvarea sarcinilor de invatare,
luand 1n considerare stilul fiecaruia.

Cunoasterea variettii stilurilor de invatare ale elevilor de catre cadrele didactice
si congtientizarea necesitatii abordarii unei game variate de strategii didactice,
creeazd premisele obtinerii unor performante scolare superioare, indiferent de stilul
de invatare dezvoltat (Neamtu, 2003).

Centrarea pe utilizarea unor metode didactice predominante, in detrimentul
unei varietdti metodologice, care ar veni in Intdmpinarea mai multor stiluri de
invatare, poate determina dificultati de adaptare scolard, mai ales la inceputul
ciclului gimnazial, cand elevii sunt nevoiti sd se adapteze unor stiluri de predare
diferite utilizate de fiecare profesor. Apelul la metode didactice cat mai variate si
adaptate situatiilor educationale, egalizeaza sansele de reusitd ale elevilor,
evitandu-se situatiile de privilegiere a unora sau dezavantajare a altora.

Evaluarea corecta a stilurilor de invatare ale elevilor, va permite cadrului didactic:

- sa utilizeze stiluri de predare adecvate, compatibile stilurilor de invatare,
in vederea exploatarii tuturor resurselor de invétare;

- sa contribuie la intarirea si dezvoltarea stilurilor de Invatare ale elevilor,
prin utilizarea unor metode, tehnici de predare-invatare adecvate;

- sarealizeze o tratare diferentiata a elevilor, o individualizare a instruirii.

Avand 1n vedere modificarile care se produc in preadolescenta, atat in plan bio-
psihologic, cat si in planul activitatii instructiv-educative, datorita carora, odata cu
trecerea 1n ciclul gimnazial se contureaza un nou stil de invétare, problemele
cunoagsterii si evaludrii corecte a stilurilor elevilor, a crearii conditiilor necesare
valorificarii intregului potential de invatare, precum si sprijinirea elevului in
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adoptarea unui stil de activitate intelectuala cat mai eficient, adaptat noilor cerinte,
devin cu atit mai acute in aceasta perioada.

Cadrul didactic trebuie sa imprime elevului un nou stil de activitate intelectuald,
care presupune asimilarea unor metode si tehnici adecvate de Invatare i antrenarea
gandirii 1n activitati tot mai complexe. Metodele si tehnicile de Invatare eficienta
vizeaza (Cosma, 2001):

- luarea notitelor;

- modalitati de a invata eficient in functie de volumul continutului ce
trebuie asimilat. In cazul unui continut redus este utild invitarea
globala, prin citirea integrald a continutului de mai multe ori, iar in
cazul unui continut mai amplu, se recomanda parcurgerea a trei faze
succesive: citirea In ansamblu a continutului, segmentarea continutului
pe unitdti logice si Invatarea activd a lor cu ajutorul insemnérilor,
schemelor, rezumatelor si, in final, citirea integrald in vederea asamblarii
unitatilor de continut.

- modalitdti de organizarea a recapituldrilor, care sunt mai eficiente daca
se realizeaza prin esalonarea si repetarea continutului pe etape, dect
prin repetarea intregii materii dintr-o data;

- organizarea efectudrii temelor, care trebuie sa fie precedate de Invatarea
lectiilor;

- reguli de memorare durabila si modalitati de stimulare a memordarii logice;

- modul de utilizare al manualului, completarea notitelor din manual cu
notitele din clasd si cu informatii suplimentare preluate din alte surse
bibliografice.

Transmiterea acestor metode si tehnici de muncé intelectuald si sprijinirea
elevilor 1n asimilarea lor trebuie sa facd obiectul preocupdrilor cadrelor didactice
indiferent de stadiul de dezvoltare al elevilor cu care lucreaza, acest fapt
impunandu-se 1nsd, cu atit mai imperios in cazul elevilor preadolescenti, aflati la
inceputul gimnaziului, care sunt nevoiti s se adapteze noilor cerinte pe care le
implicad atdt transformarile suferite in plan bio-psihologic, cat si modificarile din
planul activitatii instructiv-educative.

2.3.2.2. Particularititile memoriei la preadolescenti. Implicatii educative
Modificarea cantitativa si calitativa a solicitarilor si exigentelor din activitatea
scolara: cresterea volumului cunostintelor ce urmeaza a fi asimilate, diversificarea
lor, contactul cu stiluri de predare diferite si ca urmare, solicitari de activitati
intelectuale variate, determind schimbarea caracteristicilor memorarii, formarea unui

48



stil de memorare mai eficient, adaptat noilor exigente. Ca urmare a noilor solicitari
se dezvoltd volumul memoriei $i caracterul activ si voluntar acesteia (Cretu, 2001).
Caracterul activ al memoriei reprezintd incercarea de a transforma experienta
trecutd in functie de obiectivele urmarite, starile afective, si nu doar de a o
reproduce intr-o forma fideld. Se realizeaza astfel o confruntare a cunostintelor
inmagazinate cu necesitatile actuale ale preadolescentului, ceea ce duce la o noua
organizare a materialului intr-o forma superioara celei anterioare. Astfel, n urma
proceselor mnezice rezultd unitati cognitive cu o structurd mai complexa decat cea
a informatiilor componente.

Dintre formele memoriei, in preadolescenta sunt specifice: memoria voluntara,
memoria logica si memoria de scurta durata. Concomitent cu cresterea capacitatii
de memorare voluntara, se dezvolta si memoria spontand, unii cercetatori considerand
chiar ca aceasta atinge un nivel maxim de dezvoltare in jurul varstei de 11-13 ani
(Cretu, 2001, p. 279). Dupa varsta de 12 ani, memorarea foarte exactd, mecanica,
caracterizata printr-o intipdrire a informatiilor adesea fara surprinderea structurilor
interne, logice, fard intelegerea continutului materialului si printr-o reproducere
foarte fideld a continutului lectiilor din manuale, Incepe sa fie inlocuitd treptat cu
memorarea logicda. Constituirea memorarii logice este conditionata de atingerea
unui anumit nivel de dezvoltare a gandirii si atentiei, care sd permita surprinderea a
ceea ce este esential Intr-un continut. Aceastd formd a memordrii, mult mai
productiva, se bazeaza pe intelegerea continutului memorat, opereaza cu scheme
logice, asigurand realizarea unei invatari autentice, cu posibilitatea transferului si
utilizarii informatiei in diverse situatii.

Se constata si o modificare a atitudinii preadolescentului fata de procesul
memorarii (Schiopu, Verza, 1997), fiind preocupat de dezvoltarea capacitatii de a
sesiza esentialul si de reproducerea cunostintelor in forme cat mai originale si
clare, considerand ,,toceala” un semn al slabiciunii intelectuale, in ciuda faptului ca
dispune de posibilitatea de a memora relativ usor continuturi abstracte si ceea ce nu
intelege, sau intelege mai putin.

Memoria, ca proces psihic care permite fixarea, conservarea si actualizarea
(recunoasterea si reproducerea) informatiilor si a experientelor anterioare, sufera
transformari calitative, dar §i cantitative la nivelul fiecaruia dintre cele trei procese
ale sale. Desi caracterul activ si selectiv al memoriei intra in functiune inca din faza
fixarii, achizitia informatiilor se realizeaza printr-o reflectare destul de fidela a
continutului de memorat, mai ales ca in jurul varstei de 10-11 ani se remarca o
crestere a capacitatii de memorare a cuvintelor fara sens si a imaginilor (Schiopu,
1967, p. 274). Pastrarea, conservarea informatiilor capatad un caracter activ si
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dinamic in jurul varstei de 11-12 ani, preadolescentul dispunand de capacitatea de a
organiza pe criterii logice informatiile memorate, de a selecta in functie de
importanta ceea ce trebuie pastrat, realizdnd o reorganizare structurala a materialului
insusit anterior si includerea lui in noi sisteme de legaturi. Preadolescentul incepe
sd congtientizeze importanta organizarii repetitiilor, ca procedeu de eficientizare a
activitatii de memorare si sa le utilizeze inaintea evaludrilor (Cretu, 2001, p. 280).
Reproducerea , ca proces de reactualizare si relatare a informatiei stocate anterior,
in absenta obiectului de referintd, riméne in aceasta perioada dependentd de modul
in care au fost organizate si structurate informatiile in timpul fixarii si pastrarii.
Capacitatea de reorganizare a informatiilor in functie de sarcinile cognitive de
rezolvat se formeaza spre sfarsitul acestui stadiu.

J. Naud Ithurbide (Debesse, 1970, p. 195) semnaleazd o nesincronizare intre
progresele realizat, in prima parte a preadolescentei, de cele doua functii ale
memoriei: memorarea §i recunoasterea, in sensul cd la nivelul capacititii de
memorare a cunostintelor se Inregistreaza progrese evidente, in timp ce capacitatea
de recunoagtere este incd insuficient dezvoltati. Explicatia datd de autor are in
vedere specificul activitatii scolare, care solicitd o Invatare verbald si mai putin
bazata pe realizarea unor observatii, experiente concrete.

Analizand raportul dintre memorie si invatare, R. Gagne descrie urmétoarele
patru etape ale procesului de invatare (cf. Druta, 2004, p. 60):

- faza de receptare, care implica acordarea atentiei unui stimul, perceperea
lui prin diferentierea de ceilalti stimuli;

faza de insugire, care implica asimilarea, insusirea noului continut;

faza de stocare, care presupune pastrarea, conservarea pentru o perioada
mai scurtd sau mai indelungata a informatiilor insusite;

- faza de actualizare, care reprezintd scoaterea la iveald din memorie, in
mod voluntar, deliberat sau involuntar §i dezorganizat a continutului
insusit, In vederea utilizarii lui. Actualizarea se realizeaza prin doua
modalitati: recunoastere si reproducere. Spre deosebire de recunoastere,
care implica mai ales procese de perceptie si presupune suprapunerea
modelului actual peste cel aflat in mintea subiectului, reproducerea este
mai complexd, implicind interventia unor procese de gandire si
confruntarea mintald a modelelor in vederea extragerii celui optim. In
ceea ce priveste actualizarea prin reproducere, R. Gagne diferentiaza
in interiorul ei reamintirea informatiilor verbale de actualizarea
deprinderilor intelectuale, care implicad realizarea unui transfer de
invatare deoarece solicitd realizarea unor performante in situatii noi.
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Strategiile utilizate de elev in reamintirea informatiilor verbale sunt
diferite de cele implicate in actualizarea deprinderilor intelectuale, ce
vizeaza: stabilirea de asociatii, legaturi, clasificari, utilizarea regulilor,
rezolvarea de probleme.

Problema fundamentald a invatarii bazate pe memorare constd, dupd cum
considera 1. Neacsu (Neacsu, 1999) nu in stocarea informatiei, ci in actualizarea ei,
iar factorii care favorizeaza regdsirea informatiei sunt:

- puterea de disociere a subiectului, manifestatd in momentul primirii
sarcinii de reproducere a informatiei;

- pragul de disponibilitate a structurii cognitive constituite, rezultat din
concurenta acesteia cu alte structuri cognitive formate sau solicitate n
acea perioada;

- atitudinea subiectului fata de sarcina didactica;

- particularitati psiho-afective ale subiectului;

- caracteristicile mediului;

- natura mediatorilor utilizati pentru memorarea si actualizarea informatiilor:
mediatori genetici (idei supra/subordonate), mediatori tematici (idei
clasificabile), mediatori bazati pe raportul parte-intreg sau intreg-parte);

- metodele si tehnicile utilizate pentru memorarea si fixarea informatiilor.

Avand in vedere noile particularitati ale memoriei elevului preadolescent
precum si noile exigente de tip scolar, cu care elevul se confrunta odata cu trecerea
in ciclul gimnazial, cadrul didactic trebuie sd antreneze si sa stimuleze permanent
memoria logicd a elevilor si sa creeze conditii optime care sd asigure o invatare
temeinica. Desi la aceasta varsta memoria dobandeste virtuti logice, se constata ca
existd elevi al caror obicei ,,de a invita pe de rost” persistd si in preadolescenta,
riscand sd ajungd in situatii de surmenaj, soldate cu scadderea capacitdtii de
memorare §i concentrare a atentiei si dezinteres fata de activitatea scolara.

In vederea evitarii acestor situatii, este necesard facilitarea intelegerii
continutului ce urmeaza a fi invdtat, prin stabilirea unor legaturi cu cunostintele
asimilate anterior. Intelegerea sti la baza memoririi logice, favorizind triinicia
cunostintelor asimilate. Integrarea cunostintelor in sistemele conceptuale existente
asigurd intelegerea si invatarea temeinicd a lor. Posibilitatea realizarii acestei
integrari este insa dependentd de sistemul de cunostinte de care dispune subiectul.
Procesul de invatare se sprijind pe cunostintele asimilate din domeniul respectiv, in
lipsa unor informatii anterioare de care sd poata fi legatd noua informatie, aceasta
nefiind asimilatd in sistemul cognitiv. In aceste conditii, cadrul didactic trebuie si
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cunoasca sistemul de cunostinte dobandit de elev, iar apoi sd organizeze si sa
proiecteze situatii pedagogice adaptate nivelului constatat la elev.

Pentru facilitarea integrarii noilor cunostinte in sistemul celor existente, se
recomanda (Salavastru, 2004, p. 62):

- realizarea §i utilizarea unor scheme care sa reprezinte relationarea sau
ierarhizarea conceptelor;

- utilizarea analogiilor cu continuturile similare insusite anterior;

- utilizarea organizatorilor prealabili, care reprezinta ansamblul de idei
prezentate de profesor inaintea sistemului de cunostinte ce urmeaza a fi
asimilat, avind un nivel superior de abstractie si generalitate, cu scopul
realizarii unei orientdri prealabile, accesibilizarii ideilor, oferirii unei
imagini generale asupra a ceea ce urmeaza a fi invétat.

Deprinderea elevilor cu tehnicile de organizare a materialului de memorat
reprezintd o altd conditie a memorarii eficiente:

- descoperirea legaturilor proprii structurii materialului de memorat;

- Iintelegerea ideilor cuprinse in text;

- formularea unor serii de Intrebari — raspunsuri referitoare la continutul
asimilat.

In cazul unui continut extins, trebuie parcurse urmitoarele etape (Cosmovici,
Iacob, 1998):

- familiarizarea cu textul;

- fragmentarea textului pe unitati logice, subteme, urmata de intelegerea
si aprofundarea fiecdrei subteme. Intelegerea asigura intr-o anumiti
masurd §i memorarea, insd In unele situatii sunt necesare eforturi
suplimentare pentru memorarea unor informatii;

- reluarea fiecarui fragment in vederea memordrii analitice;

- fixarea in ansamblu a Intregului material, sprijinitd de intocmirea unor
scheme.

In vederea pastrarii cunostintelor se impune insi repetarea lor, printr-o
participare activa a elevului, care presupune:

- urmarirea aprofundarii Intelegerii prin realizarea asociatiilor cu
cunostinte asimilate anterior;

- stabilirea unor scopuri precise si variate pentru fiecare repetare;

- rezolvarea de probleme, efectuarea unor aplicatii, lucrdri practice, ce
necesita utilizarea informatiilor asimilate.
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In vederea prevenirii fenomenului de interferentd a cunostintelor si deprinderilor
(interactiunea cu efecte negative dintre noile achizitii si cele vechi), se recomanda
(Cosmovici, lacob, 1998):

- folosirea procedeului opunerii §i comparatiei elementelor de continut
programate a fi invatate;

- Insusirea temeinicd a cunostintelor, priceperilor, deprinderilor, Tnainte
de a trece la elaborarea si invatarea altora;

- invitarea sistematicd, permanentd, care asigurd premisele necesare
elaborarii si Insusirii noilor structuri cognitive §i operationale.

Motivatia invatarii, scopul memordrii reprezinta alt factor care poate favoriza
temeinicia cunostintelor memorate. In acest sens, rolul cadrului didactic este de a
cultiva motivatia intrinsecd, cu motive cum sunt: plicerea de a studia, interesele
cognitive, dorinta de a deveni competent intr-o profesiune.

Cunoagterea de catre elevi a rezultatelor obtinute, a gradului de indeplinire a
obiectivelor urmdrite are o deosebitd importanta in autoreglarea si stimularea propriei
activitati de invatare. Prin realizarea unui feed-back continuu, elevii dobandesc
confirmarea prestatiilor lor, Pentru ca actul evaluativ sa contribuie la optimizarea
activitatii de invatare, este necesar:

- centrarea evaluarii, pe cat posibil asupra rezultatelor pozitive;

- diversificarea metodelor si tehnicilor de evaluare;

- respectarea acelorasi criterii de evaluare in relatie cu toti elevii;

- accentuarea evaluarii formative;

- Intelegerea de catre elevi a rolului actului evaluativ;

- congtientizarea de catre elevi a cerintelor si criteriilor de evaluare, ca
baza pentru formarea capacititii de autoevaluare.

2.3.2.3. Aspecte dominante ale dezvoltirii imaginatiei in preadolescentd.
Implicatii educative

Imaginatia reprezinta ,,acel proces psihic al carui rezultat este obtinerea unor
reactii, fenomene psihice noi pe plan cognitiv, afectiv sau motor” (Cosmovici,
lacob, 1998, p. 148), fiind cea mai importantd componenta a creativitatii.

Imaginatia, ca aptitudine de a reprezenta obiecte absente si de a combina
imaginile acestora intre ele, este implicatd, dupd cum considera C. G. Jung ,,in
toate formele esentiale ale vietii psihice: gandire, sentiment, senzatii, intuitii”, fiind
»expresia directd a energiei psihice” (cf. Druta, 2004, p. 26).

La baza imaginatiei stau predispozitiile ereditare, insd dezvoltarea ei necesita
foarte multda munca, activitate, exercitiu. Imaginatia, ca proces creator, capatd
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amploare sub diversele influente educationale si se dezvoltd in procesul insusirii
continutului instruirii la diferite obiecte de invatamant.

Imaginatia reproductiva opereaza cu elemente ale trecutului oferite de
memorie, in timp ce imaginatia creatoare are un caracter prospectiv, operand cu
elemente care nu existd 1ncd. Dezvoltarea imaginatiei reproductive a
preadolescentului este favorizata de:

- amplificarea volumului de cunostinte care se vehiculeaza in cadrul
procesului instructiv-educativ si pe care elevul trebuie sa-1 asimileze;

- utilizarea unor metode didactice care sa stimuleze potentialul creator al
elevilor. Potentialul creator, prin simpla sa existentd nu asigurad
creativitatea. Comportamentul creator trebuie format prin intermediul
unor activitati de stimulare, realizate cu precadere in scoala.

- diversitatea lecturilor extragcolare ale preadolescentului.

Dezvoltarea imaginatiei creatoare este conditionatd de potentialul cognitiv si
de existenta unor trebuinte accentuate de autorealizare. Capacititile de creatie se
concretizeaza la preadolescenti In compozitii literare, poezii, picturi, realizarea
unor dispozitive, montaje electrice, etc (Cretu, 2001, p. 281).

in vederea dezvoltirii imaginatiei, stimularii potentialului creator, este necesar
ca inventivitatea elevului sa fie provocatd permanent, indemnandu-l sa construiasca
ceva, sa planifice etapele unei excursii, sa stabileasca regulile unui joc. De
asemenea, intentiile de lectura trebuie dirijate spre creatii consacrate, acordandu-se
atentia cuvenitd oricaror creatii literare sau compuneri scolare realizate de ei.

In urma unor studii realizate asupra problemei invatimantului creativ, E. P.
Torrance formuleaza urmatoarele cerinte pentru dezvoltarea creativitdtii (cf. Druta,
2004, p. 39):
oferirea cat mai multor ocazii elevilor pentru exersarea gandirii

independente, stimularea lor pentru a adresa intrebari, incurajarea
initiativelor;

- stimularea elevilor pentru continuarea studiului i in afara programului
scolar, Tn mod independent;

- oferirea libertatii elevului de a desfagura mai multe tipuri de activitati,
chiar dacd unele nu sunt conforme cu varsta lor. Aceste activitati vor
stimula continuarea cercetarilor in viitor. Ele pot genera frustrare,
datoritd esecului, incapacitatii de realizare, insd frustrarea poate
reprezenta o provocare, fiind stimulativa.

- congtientizarea elevului in legitura cu propriile posibilitéti si aptitudini,
diferite de ale celorlalti, va stimula formarea unui comportament
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creativ. Lipsa increderii in fortele proprii determind adesea la elevi o
atitudine conformista, tendinta de a se alinia marii majoritati, teama de
a se evidentia prin ceva.

- reactia mediului fatd de manifestarile de creativitate ale elevului (un
mediu stimulativ, sau un mediu care ignora atitudinea creativa) reprezinta
o altd conditie care franeaza sau stimuleazd dezvoltarea creativitatii.
Pastrarea originalitatii echivaleaza uneori cu respingerea din partea unui
mediu, solutia pentru a fi acceptat fiind adoptarea unor atitudini
conformiste si renuntarea la originalitate si initiative.

Unul dintre factorii stimularii creativitatii elevilor este adoptarea unei atitudini
porzitive si deschise a profesorului fata de creativitate. Manifestarea unei astfel de
atitudini este conditionatd de indeplinirea urmdtoarelor conditii:

- utilizarea cunostintelor psihologice de baza despre creativitate in
gasirea celor mai eficiente modalititi de dezvoltare a acesteia in
procesul instructiv-educativ;

- respectarea si incurajarea atitudinii creatoare a elevului, chiar daca
aceasta se traduce adesea in manifestari nonconformiste, curiozitate
excesiva, intrebdri numeroase, solutiondri originale ale diverselor
probleme, lipsa obedientei i1n comportament, inclinatia de a trece prin
filtrul propriei gandiri rezultatele si judecétile altora.

Desi aparent, spontaneitatea, initiativa, comportamentul creativ al elevului sunt
atitudini si caracteristici ale unui stil de lucru si activitate ce s-ar putea opune unui
comportament disciplinat, In urma unor experiente efectuate de diversi autori, s-a
constatat ca oferirea posibilitatii elevului de a adopta un comportament creativ se
asociaza cu instaurarea disciplinei (Druta , 2004, p. 38).

Un rol deosebit in stimularea imaginatiei si dezvoltarea creativitatii il are
atmosfera, climatul relational din clasa de elevi, care este o rezultanta a tipului de
relatie instituit Intre profesor si elevi, a stilului de conducere a profesorului. Dintre
cele trei stiluri de conducere mentionate in literatura de specialitate: autoritar,
democratic si laissez-faire, stilul democratic este cel care creeaza premisele obtinerii
unor rezultate superioare. Trasaturile specifice stilului democratic sunt: implicarea
mai activa a elevului in rezolvarea sarcinilor de invéatare, participarea elevului la
luarea deciziilor, asumarea de responsabilitati, participarea la organizarea activitatilor.

Profesorul trebuie sa invefe sa fie el insusi creativ n activitatea instructiv-
educativa. E. P. Torrance prin cercetarile sale a demonstrat cd exista o stransa
legatura intre creativitatea profesorilor si a elevilor, profesorul creativ cultivand
flexibilitatea intelectuald si nu conformismul, rigiditatea si invatand elevii cum sa
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formuleze intrebari, sa investigheze, sa elaboreze ipoteze si sa le verifice (Salavastru,
2004, p. 114).

O altd conditie a dezvoltarii creativitatii elevilor este stimularea gandirii
independente, prin utilizarea unor strategii didactice de tip euristic, prin incurajarea
elevilor sa formuleze, sa analizeze si sd rezolve probleme, sd descopere cunostinte.
Efectele acestui tip de Invatare se resimt nu doar in planul creativitatii, a rezolvarii
creative de probleme, ci si Tn planul personalitatii Tn ansamblu a elevului (relatii
interpersonale, comunicare, increderea in fortele proprii, etc).

Utilizarea unor metode didactice cum sunt: brainstorming, Phillips 6-6, discutia
panel, metoda rezolvarii creative a problemelor, favorizeazd asociatia libera a
ideilor, prin indepartarea spiritului critic si utilizarea la maximum a resurselor
inconstientului.

Reconsiderarea evaluarii printr-o schimbare a raportului dintre evaluarea
laturii formative §i informative, in favoarea aspectului formativ, centrarea evaluarii
pe competentele functionale ale elevului, capacititile de a aplica in conditii noi
cunostintele asimilate, rezolvarea de probleme, precum si pe evidentierea
progreselor inregistrate de elev in fiecare etapd a instruirii, dezvolta capacitatea de
a rezolva in mod creator problemele, sporind increderea in fortele proprii si
reducand tensiunea si teama de a fi sanctionat (Salavastru, 2004).

2.3.3. Evolutia limbajului in preadolescenta. Implicatii educative

Adaptarea scolara a elevului este conditionatd intr-o mare masura si de factorul
limbaj, care std la baza interactiunilor profesor-elev, elev-elev, fiind instrumentul
prin intermediul caruia elevul demonstreazd nivelul achizitiilor sale stiintifice.
Limbajul este implicat si in formarea operatiilor propozitionale, care presupun
combinarea verbala a propozitiilor si ipotezelor. Necesitatea de a gandi intens, de a
formula idei proprii, originale, de a emite pareri, determina unele transformari si la
nivelul limbajului In preadolescentd. Progresele in ceea priveste dezvoltarea si
imbogétirea limbajului la preadolescenti sunt generate de:

- lecturile extrascolare;

- noile caracteristici ale activitatii scolare: complexitate, varietate;
- intensificarea contactelor si comunicarii cu grupul de prieteni;

- amplificarea contactului cu mass-media.

Limbajul implica atdt factorul verbal, care exprimd o functie intelectuala,
reprezentand capacitatea individului de a intelege sensul cuvintelor si frazelor, cat
si factorul de fluiditate verbald, care exprima o functie verbo-motorie, referindu-se
la capacitatea de exprimare a individului (Cosmovici, Iacob, 1998, p. 77). Putem
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stabili o corelatie intre factorul verbal si vocabularul pasiv, care ajunge, in jurul
varstei de 14 ani la o medie de 14.000 de cuvinte, ceea ce-i va permite
preadolescentului sd utilizeze numeroase surse de informatie, datoritd cresterii
capacitatii de intelegere a mesajelor vehiculate in diferite surse, precum si intre
factorul de fluiditate verbald si vocabularul activ, al carui volum creste in
preadolescentd, fiind folositi uneori si in vorbirea curentd termeni tehnici,
stiintifici, literari. Vocabularul activ este influentat intr-o mare masura de
caracteristicile culturale ale mediului din care provine subiectul. In urma unor
cercetari s-a constatat ca desi apartenenta la un anumit mediu cultural se reflectd in
limbajul preadolescentului, aceastd amprenta va fi mai evidenta dupa varsta de 15
ani (Munteanu, 1998, p. 242). Profesorul trebuie sd diferentieze intre dificultatile
intdmpinate de elevi la nivelul factorului verbal si cele la nivelul factorului de
fluiditate verbala, avand 1n vedere ca exista elevi care, desi manifestd o capacitate
de Intelegere adecvata, intdmpina dificultati la nivelul exprimarii verbale, sau elevi
care, in ciuda unei exprimdri verbale facile dispun de o slabd capacitate de
intelegere a continuturilor (Cosmovici, lacob, 1998). Se constatd o crestere a
debitului verbal oral, acesta apropiindu-se de cel al adultului, exprimarea devenind
mai logica si realizdndu-se prin propozitii si fraze mai bogate, dar si o crestere a
debitului verbal scris, exprimarea scrisa perfectiondndu-se si capatand consistenta
(Schiopu, 1967).

Limbajul curent, dialogat, folosit in comunicarea cu cei de aceeasi varsta este
presdrat cu exclamatii, superlative, elemente de argou scolar, clisee verbale, expresii
sablon, pe fondul unei exprimari adesea neglijente si necontrolate, ca expresii ale
teribilismului. Desi se inregistreaza progrese la nivelul modului de organizare a
ideilor comunicate, persistd fenomene fonematice parazitare (sunete parazitare,
repetdri, anticipari ale unor cuvinte sau silabe), generate de imperfectiuni in
organizarea gandirii (Schiopu, 1967).

La nivelul limbajului scris se constata: formarea caracteristicilor personale ale
scrisului, care se vor consolida in adolescentd, aplicarea mai riguroasa a regulilor
gramaticale si de ortografie, conturarea caracteristicilor unui stil personal in
elaborarea compunerilor si a altor lucrari scrise (Cretu, 2001). In preadolescenti se
realizeaza primele lucrari mai consistente si originale in cadrul diferitelor discipline
de invatamant.

Limbajul preadolescentului are un caracter situational, observandu-se deosebiri
intre limbajul folosit cu colegii, parintii si cel folosit la scoald, preadolescentul
constientizind exigentele scolare in ceea ce priveste respectarea normelor
gramaticale si utilizarea unui limbaj adecvat, specific fiecarei discipline scolare. De
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asemenea, se constatd deosebiri la nivelul modului de relatare al lectiilor pe care le
stie, 1i plac, fatd de cele care ii plac mai putin.

Imbogdtirea §i dezvoltarea limbajului inlesnesc integrarea sociald a elevului,
ii dau sigurantd, dezvoltd gandirea, imaginatia, sensibilitatea, contribuind la
obtinerea unor rezultate scolare superioare. Insi, o dirijare exclusivi si obsesivi a
preadolescentului catre lectura din partea parintilor si a cadrelor didactice risca sa
genereze o scidere a interesului pentru invatitura. In vederea favorizarii imbogatirii
si dezvoltarii limbajului este recomandabil, atat pentru cadrele didactice, cat si
pentru parinti (Cosma, 2001):

a dirija dorinta de lecturd a preadolescentului spre creatii consacrate,

valoroase;

- a-1 pune pe elev 1n situatii cat mai variate de comunicare curenta;

- a avea rabdare pentru a-l asculta de fiecare datd pand la incheierea
mesajului pe care vrea sa-l transmita;

- a-l incuraja 1n dorinta de a-si comunica gandurile sau a povesti filme,

intamplari, a oferi modele de exprimare ingrijita.

2.3.4. Dezvoltarea afectiv-motivationala a preadolescentilor.
Implicatii educative

2.3.4.1. Caracteristici ale afectivititii in preadolescentdi

Modificarile din sfera vietii afective ce au loc in perioada preadolescentei,
exprimate prin caracterul debordant al experientelor afective, sunt determinate
de: transformarile biologice si intelectuale inerente acestui stadiu, amplificarea
interactiunilor sociale si antrenarea preadolescentului in situatii de viatd tot
mai variate.

Viata afectiva capatd noi caracteristici, cum sunt: instabilitate, adica treceri
bruste si nejustificate de la stiri debordante la atitudini calme, bruschetea si
explozivitatea starilor afective, intensitatea lor si o neconcordanta cu situatiile care
le-au generat. Stabilitatea emotionald se caracterizeaza prin: echilibru intern,
autocontrol, stapanire de sine, putere de concentrare, iar instabilitatea se manifesta
prin: dezechilibru emotiv, agitatie psihomotorie, slaba capacitate de concentrare a
atentiei, excitabilitate crescutd, insuficienta controlului si discontinuitate in
activitate. Instabilitatea emotiva reduce capacitatea de adaptare la mediu, determina
o superficialitate a gandirii, incapacitatea de a depune efort voluntar pe o perioada
lungd de activitate, incapacitatea Intelegerii si ascultarii explicatiilor lungi si
instalarea oboselii. Parintii si cadrele didactice trebuie sa constientizeze ca aceste
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manifestari sunt trecatoare, specifice varstei, sa selecteze atent metodele utilizate si
sd comunice permanent cu preadolescentul.

Trairile emotionale se complica si se nuanteaza si in cadrul activitatii scolare
prin aparitia emotiilor intelectuale datorate satisfacerii curiozitatii epistemice, dar si
prin promovarea competitiei in cadrul grupului scolar, care poate genera frustrare,
anxietate, invidie, sau din contrd, multumire de sine, satisfactie, admiratie.
Sentimentul de frustrare exprima o stare de disconfort generatd de nesatisfacerea
unor trebuinte, dorinte, aspiratii, din cauza unor obstacole interne sau externe.
Elevii cu o toleranta redusa la frustrare acceptd foarte greu reprosuri, sugestii, sunt
dominati de tendintele lor egocentrice si adesea vor recurge la satisfacerea
trebuintelor lor pe alte cdi decat cele prevazute prin normele si regulile din mediul
scolar. Gradul redus de toleranta la frustrare se asociazd deseori cu un nivel de
aspiratie scazut.

Cu ocazia competitiilor scolare sau a evaluarilor finale, preadolescentul incepe
sd-si constientizeze capacitatile de stipanire de sine, de stdpanire a emotiilor in
conditii de stres §i de adaptare la situatii neprevazute (Cretu, 2001). Gradul de
tolerantd in situatiile de stres este destul de scdzut la preadolescenti, Insa creste
capacitatea de stdpanire a emotiilor, de a le masca sau simula, de controlare a
expresiilor mimice si pantomimice, desi reactiile fiziologice (eritemul de pudoare)
scot la iveald adesea emotiile autentice ale tinerilor (Schiopu, Verza, 1997).
Interactiunile din cadrul clasei de elevi genereaza sentimente de prietenie,
colegialitate, solidaritate si chiar mandria de a apartine acelui grup.

In familie, preadolescentul simte nevoie sporiti de afectiune, neacceptand
neglijarea din partea parintilor, manifestandu-se si dorinta de a-si exprima afectiunea
fatda de cei din jur, desi relatiile cu parintii dobandesc o nota tensionata (Schiopu,
1967). Este sensibil la atitudinea apreciativa a familiei si la locul pe care-1 ocupa in
cadrul familiei (creste rivalitatea dinte frati), dispozitiile, emotiile, sentimentele,
cunoscand o mare nuantare, facindu-1 de multe ori sd se simta nefericit, trist sau
depresiv. Considerarea preadolescentului, in mod alternativ copil sau adult, complica
si problematizeaza si mai mult viata afectiva a acestuia. Desi sunt timizi in relatiile
cu adultii, vor sa-si etaleze personalitatea si sa fie recunoscuti si acceptati de catre cei
mari, utilizdnd uneori diferite mijloace pentru a iesi in evidenta.

O caracteristica a conduite generale a preadolescentului este prezenta unei stari
protestatare, prezentd mai ales in relatiile cu familia, dar si cu cadrele didactice sau
cu anturajul, care se manifestd prin indiferenta si opozitie fatd de micile servicii ce
ii sunt solicitate, retragere sau izolare dintr-un grup, discutii in contradictoriu.
Preadolescentul 1inregistreaza defectele adultilor, contradictiile intre cerintele
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formulate de acestia si incearcd sa le transforme in argumente pentru justificarea
conduitei lor negative, dar si pentru demolarea autoritatii adultilor (Munteanu, 1998).

Timiditatea excesiva in relatiile cu adultii se asociaza cu tendinta spre bravura,
teribilism manifestate in relatiile cu cei de virsta lor. In raport cu persoanele de
acelasi sex din cadrul grupului se stabilesc prietenii calde si sincere, in timp ce in
relatiile cu persoanele de sex opus afiseaza o atitudine distanta, indiferenta, care
persistd pana la incheierea puseului puberal. Dupa acest moment, comportamentul
baietilor este impregnat de atitudini impertinente, vulgare, iar pentru fete sunt
specifice conduite copilaresti, atitudini defensive si mare dorintd de afectiune
(Schiopu, 1967). Se remarcd in mod deosebit atractia preadolescentului spre a-si
petrece timpul liber In compania grupului de prieteni, cu care stabileste prietenii
stabile bazate pe preferinte si intelegere reciproca. Aceste noi relatii afective, care
se stabilesc dupa o perioadd de atasament fatd de parinti, reprezinta reperele unui
proces de maturizare afectiva de durata, care va conduce la 0o anumita autonomie.

O atitudine de incredere, prietenie si respect manifestata fata de preadolescent,
imbinata cu libertatea de actiune si afirmare, precum si cu un climat destins,
netensionat, atdt in clasd cat si acasd, vor veni in intdmpinarea transformarilor
intense care au loc la nivel afectiv in aceasta perioada.

2.3.4.2. Motivatia scolara la preadolescenti
Motivatia reprezintd ansamblul factorilor dinamici, a mobilurilor care determina
individul sd urmareascd anumite scopuri, sa actioneze, in ciuda obstacolelor care
pot aparea. Conform piramidei trebuintelor eclaboratd de psihologul american
A. Maslow, trebuintele umane sunt organizate in urmatoarea structura ierarhica, de
la baza spre varf:
- trebuinte fiziologice;
- trebuinte de securitate;
- trebuinte de apartenenta si dragoste;
- trebuinte de apreciere si stima;
- trebuinte de cunoastere;
- trebuinte estetice;
- trebuinte de autorealizare si valorificare a propriului potential.
Maslow a formulat si urmatoarele reguli dupa care functioneaza modelul ierarhic
al trebuintelor (Salavastru, 2004):
- pe masura satisfacerii trebuintelor inferioare, apar §i se manifestd
trebuintele de ordin imediat superior, iar aparitia unei trebuinte
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superioare se realizeaza atunci cand a fost satisfacutd macar partial, cea
1mediat inferioara;

- 1n cazul trebuintelor aflate Tnspre varful piramidei, caracterul specific
uman este mai accentuat, iar satisfacerea lor genereaza multumire si o
tensiune placutd in organism.

in preadolescentd se manifesti foarte intens trebuintele de securitate si cele de
dragoste si apartenenta la grup.

Implicatiile acestei teorii la nivel educational vizeaza o anumitd atitudine a
cadrelor didactice fata de elevi si o grija sporita fata de climatul afectiv din clasa de
elevi. Este necesara o atmosfera prietenoasa, calda, lipsitd de amenintari, teama sau
pedepse. Profesorul este cel care coordoneaza activitatea si poate sa-1 ajute pe elev
sa-si castige Increderea in propriile capacitati, apreciind si incurajand toate progresele
si micile realizari ale elevilor si evitand pedeapsa sau sanctionarea esecurilor, fapt
care ar accentua sentimentul de insecuritate. In preadolescents, o supradimensionare
a pedepsei 1n raport cu greseala genereaza o atitudine de revoltd si protest, iar o
subdimensionare determina aparitia sentimentelor de culpabilitate.

Motivatia invagarii reprezintd ansamblul factorilor care-1 determina pe elev sa
desfasoare activitati menite sa-1 conduca la asimilarea de cunostinte, formarea de
priceperi, deprinderi, capacitdti, competente, abilitdti, avand un rol deosebit 1n
optimizarea activitdtii de invdtare si sensibilizarea elevilor fatd de continutul
invatarii. Ea determind intensificarea efortului, concentrarea atentiei, mobilizarea
energiei psihice si nervoase necesare: declansdrii actului nvatarii, invingerii
dificultatilor intampinate 1n procesul de invatare, rezolvarii sarcinilor de invatare.

Intre motivatie si invitare exista o relatie cauzala reciproca: motivatia energizeaza,
faciliteazd procesul de invatare, fiind sustinuta in acelasi timp de efectul activitatii
de invatare, atunci cand acesta se concretizeaza in rezultate pozitive si succes.

La baza motivatiei invatarii se afld atit motive intrinseci (curiozitatea epistemica,
interese cognitive), cat si motive extrinseci. Curiozitatea epistemica, nevoia de a sti
si a cunoagte se manifesta selectiv §i cu intensitati diferite in preadolescentd, in
functie de aptitudinile si inclinatiile elevului. In vederea satisfacerii intereselor
cognitive, se folosesc in general sursele scolare fundamentale (manuale), iar spre
sfarsitul stadiului, la acestea se adaugd si altele suplimentare (culegeri de texte,
culegeri de probleme, carti recomandate, internet-ul). In cadrul motivatiei extrinseci,
in preadolescenta, functioneaza urmatoarele motive: recompensele materiale, dorinta
de a corespunde asteptarilor familiei, dorinta de prestigiu, pretuirea manifestata de
societate fatd de persoanele culte, bine informate, trebuintele de autorealizare si
autoafirmare (Cretu, 2001). Cultivarea motivatiei intrinseci trebuie sa fie o
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preocupare permanentd a cadrului didactic, avind in vedere ca ea asigurd o
participare activa si intensa a elevilor la actul Invatarii, conducand la obtinerea
unor performante scolare superioare.

D. Ausubel si F. Robinson considera ca principalele componente ale motivatiei
scolare sunt (Ausubel, Robinson, 1981):

- impulsul cognitiv — apartine motivatiei intrinseci, fiind reprezentat de
trebuinte de a cunoaste, de a intelege, de a opera cu cunostintele, de a
formula si rezolva probleme.

- afirmarea puternicd a eul-ui — include trebuinta de succes scolar, care
genereaza sentimentul respectului de sine si trebuinta de prestigiu in
cadrul grupului din care face parte. Adesea se manifestd stari de
anxietate generate de teama unui posibil esec scolar, care ar determina
pierderea prestigiului si a respectului de sine.

- trebuinta de afiliere — reprezintd trebuinta de a obtine §i pastra
aprobarea din partea unei persoane sau a unui grup cu care elevul se
identifica si de care depinde (profesori, parinti, colegi).

Cele trei componente ale motivatiei scolare pot actiona separat sau combinate
in orice moment al activitdtii scolare, actiunea si ponderea lor fiind diferita de la o
etapa de varstd la alta si de la un individ la altul. In perioada preadolescentei,
trebuinta de afiliere, predominanta in etapa micii scolaritati, scade in intensitate si
se redirectioneaza de la parinti si profesori spre colegii de aceeasi varsta. Un factor
motivational care actioneaza intens la aceastd varsta este competitia in obtinerea
rezultatelor scolare, insd aprecierile negative ale grupului la adresa rezultatelor
scolare superioare vor diminua interesul elevului fatd de activitatea scolara,
generand scaderea randamentului scolar.

Printre cauzele specifice activitatii scolare, care pot genera diminuarea
motivatiei elevului fatd de activitatea de invatare, mentionam:

existenta unui climat afectiv care nu satisface trebuinta de securitate

afectiva a elevilor;

- privarea elevilor care obtin performante scolare slabe de apartenenta la
grup, de aprecierea celorlalti, prin etichetarea si marginalizarea lor;

- ignorarea activitdtii de comunicare a obiectivelor activitatii instructiv-
educative elevilor;

- promovarea unei relatii autoritare, bazate pe constrangere disciplinara,

care il transpune pe elev in rolul de ascultitor pasiv, simplu obiect al

educatiei, lipsit de initiativa;
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- indulgenta exageratd, lipsa de fermitate §i exigentd a profesorilor,
incapacitatea impunerii unei conduite scolare corespunzitoare
cerintelor;
- necunoagterea §i nerespectarea particularitatilor biopshice specifice
preadolescentei si a particularitatilor individuale, a capacitatilor si
limitelor intelectuale ale fiecarui elev;
- utilizarea unui mod de evaluare defectuos, concretizat in:
= comunicarea intarziata a rezultatelor evaluarilor;
= acordarea notelor In urma unor examinari intamplatoare;
= notarea elevilor pentru conduite exterioare: indisciplind, neatentie
la ora;

= centrarea evaludrilor pe sanctionarea nerealizarilor, dificultatilor, si
nu pe ideea inlaturarii lor;

= promovarea evaluarii competitive si nu a evaludrii de progres, prin
care sd se aprecieze progresele inregistrate de elev de la o etapa la alta;

= promovarea unei evaludri subiective, bazatd pe tratarea inechitabild
a elevilor.

Stimularea motivatiei invatarii elevilor de catre cadrele didactice ar trebui sa
reprezinte unul dintre obiectivele fundamentale si permanente ale activitatii
instructiv-educative, cu atat mai mult cu cat motivatiei i se atribuie al doilea loc in
ierarhia importantei factorilor succesului scolar, dupa inteligenta scolara (Ausubel,
Robinson, 1981). Calitatea rezultatelor activitatii de Invatare si adaptarea scolara a
elevului sunt conditionate si de gradul si tipul motivatiei ce sustine invitarea
scolard. Din ansamblul variabilelor care determind motivatia invatarii la elevi,
scoala poate influenta sau controla prin intermediul activitatii instructiv-educative
doar pe cele proprii ei, care apartin urmatoarelor coordonate: interactiunile elevi-
profesori, elevi-elevi, continutul procesului de Invataméant, metodele didactice,
evaluarea performantelor scolare, precum si a trebuintelor si a domeniilor de
interes ale elevilor, rezultatele scolare concretizate in succese sau insuccese
scolare.

Desi stimularea motivatiei invatarii este considerata o artd, care depinde de
tactul si maiestria didactica a profesorului (Salavastru, 2004, p. 90), cunoasterea si
respectarea unor strategii motivationale 1l ghideaza spre realizarea acestui deziderat:

- evidentierea utilitatii practice a materiei predate;

- exprimarea increderii in capacitatile fiecarui elev;

- imbunatatirea perceptiei elevului cu privire la propriile potentialitati si
competente prin conceperea unor sarcini §i activititi de invétare
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adecvate, care sa aiba un grad de dificultate corespunzator posibilitatilor
elevului (activitatile prea usoare nu reprezintd o provocare, nu-l solicita
suficient pe elev, iar cele prea dificile il descurajeaza datorita incapacitatii
realizarii lor);

- evitarea implicarii elevilor cu dificultati de invdtare in situatii
competitive, ale caror rezultate ar contribui la cresterea descurajarii si
slabirea motivatiei;

- dozarea intensitatii optime a motivatiei in functie de natura sarcinii de
invatare. Optimul motivational reprezintd un nivel optim al motivatiei,
care permite realizarea unor performante superioare in activitatea de
invatare. Atat submotivarea, cat si supramotivarea elevului in raport cu
o anumitd sarcind de invatare, va impiedica sau va dezorganiza
invdtarea. Conform legii Yarkes-Dodson, in rezolvarea optimd a
sarcinilor usoare motivatia trebuie sa fie puternica, iar cu cat gradul de
dificultate al sarcinii creste, intensitatea motivatiei trebuie s scada,
pentru a stimula activitatea desfasurata (cf. Salavastru, 2004, p. 164).

- implicarea elevilor in mod activ in desfasurarea activitatii didactice,
prin utilizarea cat mai frecventa a metodelor activ-participative, centrate
pe elev, care activizeaza structurile cognitive si operatorii ale acestuia,
transformandu-1 in coparticipant la propria instruire si educatie si
contribuind la valorificarea potentialului lui psiho-fizic;

- precizarea obiectivelor operationale ale lectiei, care vor justifica eforturile
ce urmeaza a fi depuse;

- formarea unei atitudini pozitive fata de sarcinile de invatare si noul
continut prin crearea unor situatii problema, prezentarea unor elemente
de contrast care sa creeze conflicte cognitive, organizarea de experiente,
prezentarea unor materiale didactice atractive, exemple interesante,
analogii, schematizarea continutului pentru evidentierea legaturilor dintre
concepte;

- utilizarea unei evaluari stimulative, de progres, centratd pe evidentierea
performantelor, progreselor inregistrate de elevi de la o etapa la alta,
mai ales pentru elevii care intdmpina dificultdti in activitatea scolara;

- evaluarea domeniilor de interes, preferintelor elevilor, in vederea
stabilirii unei legaturi intre materia predata si aceste domenii.

Interesul fatd de activitatea scolara, ca activitate fundamentala a preadolescentului
se iImbind cu noi interese cum sunt: interesul fata de grupul de prieteni, lectura,
vizionare de filme, spectacole, piese de teatru, emisiuni TV, activitati sportive,
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diverse colectionari. Unul dintre interesele care se intensifica foarte mult in
preadolescentd este acela de petrecere a timpului liber in compania grupului de
prieteni, atractia si influenta pe care o exercitd asupra sa, sporind foarte mult. Se
remarcd interesul preadolescentului fatd de lecturd, fiind atras in mod deosebit de
carti de actiune, de aventuri, cu caracter istoric sau stiintifico-fantastic. Se dezvolta
si interesele pentru diverse activitati de timp liber: vizionare de filme, spectacole,
practicarea unui sport, excursii, vizite cu destinatii istorice, dar se constatd si
conturarea interesului fatd de propria persoand, cu realizari §i esecuri si pentru
viitoarea profesie (Cretu, 2001, p.287).

Toate aceste activititi au un rol important in formarea personalitatii
preadolescentului, mai ales prin modelele si idealurile create pe baza exemplelor,
personajelor intdlnite. Chiar daca aceste idealuri si modele de conduita nu persista
o perioadd prea indelungatd si sunt mereu schimbate cu altele, au o valoare
formativa considerabila asupra dezvoltarii personalitatii (Schiopu, 1967).

2.3.5. Planul personalitatii preadolescentilor

Modificérile ce se produc in perioada preadolescentei la nivel biologic, in planul
producerea unor schimbari specifice si la nivelul personalitatii preadolescentului.
Este o perioada de constructie a personalitatii, stabilizarea trasaturilor de personalitate
realizandu-se spre finalul acestei etape, in jurul varstei de 14-15 ani.

Principalele coordonate in care se reflectd transformarile specifice personalitatii
preadolescentului, vizeaza urmatoarele aspecte:

- dezvoltarea constiintei de sine
- debutul independentei
- Inceputul identificarii vocationale.

Problema dezvoltarii constiintei de sine, desi este prezenta si la varste scolara
mica, capatd noi valente in preadolescentd, devenind tot mai complexd datorita
transformarilor din plan bio-psihologic si social specifice acestei perioade: cresterea
fizica si schimbarile corporale, un nou nivel de dezvoltare al proceselor cognitive,
atitudinea celor din jur, in special a parintilor (Cretu, 2001). Conturarea constiintei
de sine in perioada scolard mica s-a realizat in special pe baza rezultatelor scolare
obtinute, a statutului rezultat in urma acestora (elev bun, elev slab) si a comparatiilor
si ierarhiilor realizate intre elevi. Imaginea de sine formata anterior, pe baza
aprecierilor celor din jur, influenteazi dezvoltarea constiintei de sine in preadolescenta.

Constiinta de sine inregistreaza un salt calitativ, evidentiat la trei niveluri: eul/
corporal, eul spiritual si eul social (Cretu, 2001). Astfel, preadolescentul constata
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si congtientizeaza propriile transformari fizice, calitatile si defectele din acest
punct de vedere, prin utilizarea frecventa a oglinzii, studierea propriilor caracteristici
corporale, accentuarea preocupdrilor orientate spre vestimentatie, coafura,
manifestdndu-si intens dorinta de ajustare, mascare a anumitor aspecte care nu par a
contribui la conturarea unei imagini prezentabile si agreabile. Reactiile sale vor
oscila intre critica, nemultumire si satisfactie, In urma constientizarii propriilor
defecte sau calitati fizice, existand riscul instaldrii unor complexe de inferioritate,
pe fondul accentuarii spiritului critic.

Eul spiritual se refera la capacitatea individului de a-si autoevalua obiectiv
particularitatile proceselor psihice cognitive si reglatoare, nivelul de cunostinte,
aptitudini, competente, deprinderi pe care le poseda precum si modul de a le subordona
desfasurarii diverselor activitati. Perceptia de sine este influentatd de rezultatele
scolare obtinute, care-i confera un anumit statut in cadrul colectivului de elevi.

Expectantele mai inalte ale preadolescentului comparativ cu evaluarile celor
din jur, pot sd genereze atitudini depresive, de izolare §i cautarea altor forme de
atragere a admiratiei §i acceptarii din partea celorlalti. Cunoasterea posibilitatilor
reale ale elevilor de cétre cadrele didactice , stabilirea expectantelor in concordanta
cu acestea si dozarea adecvatd a dificultatilor sarcinilor de nvatare, va contribui la
formarea unei imagini de sine favorabile si la cresterea increderii in fortele proprii.
Sentimentul de incredere in sine, care std la baza unei autoevaluari pozitive, este
indispensabil elevului, favorizand mobilizarea, orientarea eforturilor sale in vederea
reusitei scolare. Expectantele scizute ale profesorilor, derivate din subestimarea
posibilitatilor reale ale elevului, determina o slaba mobilizare a resurselor acestuia,
slabirea energiei nervoase, scaderea interesului pentru cunoastere, sentimente de
inferioritate sau de ineficientd personald, precum si scaderea nivelului propriu de
aspiratii. Expectantele prea ridicate, generate de supraestimarea posibilitatilor
elevului, duc la supraincircarea intelectuala a elevului, instalarea oboselii,
surmenajului, la o atitudine de respingere a exigentelor scolare si la scaderea
increderii in fortele proprii.

Oferirea unor ocazii variate pentru cunoasterea propriilor posibilitati si limite,
evitarea atitudinilor hiperprotective care-i ingradesc pe preadolescenti in acumularea
unor cunostinte despre ei ingisi, evitarea criticilor excesive, etichetarilor negative si
aprecierea pozitiva a tuturor progreselor inregistrate, sunt factori care contribuie la
formarea unei imagini de sine pozitive.

FEul social vizeaza constientizarea de catre individ a statusurilor si rolurilor
sociale pe care le indeplineste in prezent sau le proiecteaza in viitor (Munteanu,
1998, p. 247). Prin reflectari asupra propriilor conduite, surprinderea reactiilor si
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atitudinilor celorlalti fatd de propriile conduite si compararea propriilor actiuni,
initiative cu ale celorlalti, preadolescentul va constientiza locul si pozitia ocupate in
clasa, In grupul de prieteni si In familie. Ca urmare a intensificarii cunoasterii de sine,
unii preadolescenti se pot simti dezamagiti de o eventuala atitudine de indiferenta
din partea grupului, incercand diferite modalitati de a intra in gratiile acestuia.

Procesul de dobdndire a independentei implica trei laturi distincte: valorica (de
mentalitate), afectivd si materiald (Schiopu, Verza, 1997). in preadolescenti nu
poate fi vorba decat despre o independenta valoricd, manifestatd prin inlaturarea,
discreditarea sau manifestarea opozitiei fatd de principiile, obiceiurile, practicile,
regulile, ideile, inoculate pand atunci de familie. Dependenta afectiva si materiala a
preadolescentilor fatd de familie continud sa existe incd o lungé perioada de timp,
desi in ceea ce priveste dependenta afectiva se traverseaza o perioadad critica,
simtindu-se frustrati daca constatd cd sunt neglijati, ignorati si neacceptand nici o
manifestare excesiva a grijii parentale.

Identificarea vocationala reprezintd capacitatea individului de a-si explora si
cunoagte aptitudinile, capacitdtile, abilitatile, de a-si constientiza interesele si pe
baza acestora sd se orienteze spre o anumitd optiune profesionald. Preadolescentul
incearcd sd se cunoascd si sd se Inteleagd pe sine, la acest proces contribuind
activitatile si performantele realizate atat in mediul scolar, cat si in familie si in
grupul de prieteni. La preadolescent se manifestd capacitatea de autocunoastere
mai ales in directia cunoasterii trasaturilor de caracter si a intereselor, aptitudinile
urmind sd fie identificate mai ales in adolescentd iar interesele nu coreleaza
intotdeauna cu aptitudinile tdndrului si prevaleaza in identificarea vocationala fata
de acestea (Schiopu, Verza, 1997). Sarcina cadrelor didactice aste de a educa si
cultiva interesele elevilor preadolescenti prin evidentierea relatiei dintre cunostintele
transmise la lectii si viitoarea scoald pentru care opteaza elevii si profesiunea la
care aspird. Cunoscand necesitatea cultivarii interesului pentru viitoarea profesiune,
educatorul trebuie sd actioneze in directia orientarii elevului spre dezvoltarea si
stabilizarea intereselor in domeniul in care prezintd aptitudini.

Personalitatea preadolescentului, aflatd in plin proces de dezvoltare, se
caracterizeaza printr-o amplificare si extindere a aspiratiilor, idealurilor si intereselor,
prin dezvoltarea vointei, dezvoltarea unor trasaturi de caracter, care vor incepe sa
se stabilizeze spre sfarsitul preadolescentei.
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2.4. RELATIILE SOCIALE S$I PROFILUL MORAL
AL PREADOLESCENTILOR

In aceasta perioadi se produc modificari si in planul relatiilor sociale ale
preadolescentilor, in sensul expansiunii si diversificarii rolurilor si statutelor
dobandite in functie de reglementarile si sistemul de cerinte exprimate de cétre
adulti. In cadrul familiei, atitudinea parintilor fata de preadolescenti este ambigu:
in majoritatea situatiilor nu-l mai considera copil, ci mai degraba adult si
formuleaza solicitari adecvate acestui statut, pretinzand reactii mature si un mod de
gandire apropiat de al sau, desi in altele, care solicitd mai multd responsabilitate,
evitd implicarea lui, pe motiv ca incé este copil, dorindu-si in continuare o atitudine
inocentd si linistitd din partea lui. Aceastd alternantd si incertitudine genereaza
confuzii si contradictii fatd de rolurile ce i se pretind. Ca urmare, si atitudinile si
comportamentele puberului alterneaza intre conduite copilaresti, impregnate de
anxietate, cerinte de protectie si atitudini noi, specifice adultilor, formate ca urmare
a noilor solicitdri, dar §i a manifestarii cerintelor interne de autonomie si
independenta, dorintei de a-si proiecta singur planurile, aceste manifestari fiind
acompaniate fie de regretul copilariei, fie de bucuria de a fi acceptat in lumea
adultilor. Preadolescenta este in realitate o perioadd de trecere care marcheaza
sfarsitul copildriei si In care se exprimd §i ndzuinta puberilor de a descoperi si
intelege cat mai mult din lumea adultilor.

O alta modificare a conduitei din cadrul familiei rezidd in tendinta de a-si
petrece timpul liber in afara familiei, in anturajul copiilor de aceeasi varsta,
manifestand si atitudini de opozitie sau refuz fatd de sistemul de cerinte al
parintilor, asociate cu intensificarea atitudinilor critice fata de acestia. Din ansamblul
solicitarilor si cerintelor manifestate fatd de copil, cele venite din partea membrilor
familiei sunt ugor devalorizate, ignorate, ramanand dominante cele din directia
scolii si grupului de prieteni.

Se remarca o crestere a atractiei fatd de grup, diversificarea interrelationdrii si
dezvoltarea coeziunii grupului, acestea contribuind la cresterea expansiunii sociale,
favorizand integrarea sociala a tanarului si In urmatoarele etape. La baza atractiei
deosebite a preadolescentului spre petrecerea timpului liber cu grupul de prieteni,
se afld sentimentele de independenta, libertate si securitate afectivd pe care le
resimte In timpul manifestarii initiativelor, grupul fiind cadrul propice pentru
afirmare, manifestare nestingherita, impartasirea experientelor, identificare cu cei
de aceeasi varstd (Cretu, 2001). In conditiile in care se constatd ci grupul este
orientat spre promovarea unor comportamente nonconformiste sau chiar indezirabile
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din punct de vedere social, este necesard o discretd monitorizare sau interventie din
partea familiei si scolii.

In cadrul scolii, odati cu intrarea in ciclul gimnazial, asteptirile profesorilor
vizeaza conduite specifice elevului de gimnaziu, ceea ce conduce la modificarea
particularitatilor relatiei profesor-elev, comparativ cu specificul relatiei invatatoare-
elev.

In ceea ce priveste profilul moral al varstei, conform stadialititii morale
elaborate de L. Kohlberg, in cadrul céreia autorul a identificat cele trei niveluri de
evolutie ale judecatii morale, prima parte a preadolescentei (de la 10 la 13 ani)
corespunde nivelului moralitatii conventionale, iar spre finalul preadolescentei
(dupa varsta de 13 ani) se trece la nivelul autonomiei morale sau al interiorizarii si
acceptarii personale a principiilor morale. Dacé in etapa moralititii conventionale
copilul se subordoneaza regulilor din dorinta de a impresiona, de a i se recunoaste
un anumit statut favorabil, dar si din respect fatd de autoritati, in etapa autonomiei
morale se intelege faptul cad societatea elaboreaza legi de comportare pe care
trebuie sa le respecte fiecare, ca o conditie a vietii comunitétilor.

Tot acum se manifestd si un efort de definire a valorilor morale in termeni
proprii, conturdndu-se propriul sistem de valori morale, care guverneaza actiunile
preadolescentului (Cosmovici, lacob, 1998). Etapa autonomiei morale este etapa
constituirii convingerilor morale, care iau locul imperativelor in directionarea
comportamentelor. Ca urmare, valorile morale ale familiei vor fi analizate prin
prisma propriilor convingeri, adoptindu-se o atitudine selectiva sau chiar de
opozitie fata de acestea.

Specificul comportamentului moral al preadolescentului rezida in urmatoarele
particularitati (Munteanu, 1998, p. 250):

- morala nu are pentru preadolescent nuante intermediare, ci doar elemente
polare (bun-rau);

- recunoasterea abaterilor de la normele morale se face dificil;

- ca urmare a influentelor educative, vor fi asimilate o buna parte din
normele morale si de viatd civilizatd, si apoi ierarhizate in structura
personalitatii, insd vor fi utilizate sau aplicate conjunctural, in special in
situatiile in care este supravegheat.

Prin asimilarea acestora se vor realiza progrese in procesul de adaptare sociala
a preadolescentului.
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Capitolul 3

ADAPTAREA PREADOLESCENTILOR

LA EXIGENTELE SCOLARE SPECIFICE GIMNAZIULUL
ASPECTE METODOLOGICE

SI REZULTATE ALE CERCETARII

3.1. ADAPTAREA PREADOLESCENTILOR LA
EXIGENTELE SCOLARE SPECIFICE GIMNAZIULUI

Odatd cu trecerea in ciclul gimnazial, elevul se confruntd cu numeroase
modificari si in planul activitatii instructiv-educative, exprimate prin noi cerinte si
solicitari, contactul cu modele umane mai diversificate si modele de lectii mai
diferentiate, care, pe fondul transformarilor bio-psihologice prezentate, pot genera
in anumite situatii dificultati de adaptare scolard. Aceste modificéri se concretizeaza
in urmatoarele aspecte:

* 0 noud imagine a cadrului didactic, care se referd in special la modificarea

relatiei profesor-elev, in sensul unei ,,neutralitati afective” a profesorilor;

» predarea fiecarei discipline de citre alt profesor, fiecare avand stilul sau

propriu de predare si evaluare;

* cresterea numarului disciplinelor scolare studiate si a gradului lor de

dificultate;

* reducerea timpului liber si cresterea numarului de ore alocate studiului

individual in vederea pregatirii lectiilor;

* schimbarea modalitatii de apreciere a rezultatelor scolare de la calificative

la note.

In ceea ce priveste modificarea relatiei profesor-elev, aceasta este determinati
de o noua imagine a cadrului didactic (care, de obicei difera de cea a invatatoarei):
mai putin afectuos, mai putin tolerant, mai exigent, mai autoritar. Elevii se confrunta,
odata cu trecerea in clasa a V-a, cu o ,,neutralitate afectiva” din partea profesorilor,
spre deosebire de ciclul primar, unde, chiar daca exista o ponderare sau o restrictie
afectiva comparativ cu gradinita sau familia, aceasta este acum mai accentuata.
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Pornind de la faptul ca relatiile dintre profesori si elevi constituie un factor
important al adaptarii scolare, se considera ca tipul optim de relatie profesor-elevi
este conditionat de existenta unor insusiri, a unor atitudini si aptitudini ale
profesorului: respect si dragoste fatd de copil, tact pedagogic, intelegere,
receptivitate, intuitie i sensibilitate pedagogica, fermitate, exigenta, potential ridicat
de interactiune cu elevii. Tipul optim de relatie profesor-elevi presupune eliminarea
autoritarismului §i promovarea unei relatii democratice prin imbinarea conducerii
de catre profesor a procesului de invatamant cu stimularea individualitatii fiecarui
elev, prin oferirea ocaziei elevilor de a-si exprima propriile opinii, optiuni, dar in
acelasi timp, prin crearea sentimentului propriei responsabilitati fata de rezultatele
scolare obtinute. Insd, optiunea profesorului pentru un anumit tip de relatie trebuie
sa aiba in vedere varsta elevilor si caracteristicile clasei de elevi. Astfel, conform
tezei formulate de Parsons, in invatamantul prescolar relatia dintre educatoare si
copil ar trebui si se intemeieze pe afectivitate, In invatdmantul primar pe
particularism si afectivitate, iar in invatdmantul secundar pe neutralitate afectiva si
universalism (Salavastru, 2004). Gasirea tonului corespunzator in relatiile cu elevii,
pe baza cunoasterii particularitatilor individuale si a posibilitatilor de dezvoltare ale
fiecaruia, reprezintd unul dintre cele mai eficiente mijloace de obtinere a unor
rezultate scolare satisficatoare din partea elevilor care intdmpina dificultati.
Combinarea exigentei cu sprijinirea a tot ceea ce este pozitiv la elev si cu
manifestarea Increderii in fortele sale este o altd conditie a realizdrii unei bune
adaptari scolare a elevului.

Cel de-al doilea aspect pedagogic care poate constitui o dificultate pentru
anumiti elevi vizeaza stilul de predare diferit al fiecarui profesor, intelegand prin
aceasta grad de exigentd diferit, metode de predare si evaluare diferite. In aceste
conditii, elevul este nevoit sd se adapteze exigentelor fiecaruia, care sunt
diversificate din punct de vedere calitativ si cantitativ. De aceea, se considera ca
este necesar ca toti profesorii unei clase si-si coordoneze exigentele, pentru ca
dezacordul sau contradictia dintre cerinte sa nu le dea elevilor prilej de justificare a
conduitei lor negative sau de adoptare a unei atitudini critice fata de profesori. Din
exces de zel, unele cadre didactice solicitd eforturi exagerate din partea elevilor in
pregatirea lectiilor la materia predata de ei, fara a tine cont de dozarea eforturilor in
raport cu cerintele pregatirii elevilor pentru toate obiectele de invatamant. Acest
lucru genereaza supraincarcarea elevilor, scaderea preocupdrii si randamentului
muncii pentru alte obiecte de invatdmant. Cu pretul unor eforturi deosebite, unii
dintre elevi reusesc sd faca fata pretentiilor la obiectul de Invatdmant la care sunt
suprasolicitati, riscand sa devind mediocrii la alte discipline.
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De asemenea, un mod de evaluare defectuos poate sa conduca la demobilizarea
elevului, cu consecinte grave asupra rezultatelor scolare ulterioare:

* examinarea rapidd fard a le crea conditii elevilor pentru a raspunde
corespunzator pregatirii lor, fapt care 1i afecteaza mai ales pe elevii timizi,
emotivi, inhibati;

* acordarea notelor in urma unor examindri Intdmplatoare, si nu in urma
examinarilor sistematice, continue;

* notarea elevilor pentru indisciplind, neatentie la lectie;

* practica unora dintre cadrele didactice de a comunica elevilor in ultimele
ore de curs rezultatele unor lucrari scrise, date Tn prima parte a semestrului,
fapt care 1i Impiedica pe elevi sa cunoasca nivelul lor de pregétire si sa se
mobilizeze la timp pentru imbunatatirea situatiei la Tnvatatura.

La acestea se mai pot adauga si alte greseli frecvente de comportament, de

atitudine, care tin de stilul de predare al fiecarui profesor:

» profesorul care nu tine seama de particularitatile individuale ale elevilor, si
care nu cunoagte capacitatile si limitele intelectuale ale acestora;

» profesorul care tuteleaza elevul si nu-i da posibilitatea de afirmare, de
independenta si initiativa, ingradindu-i gandirea, creativitatea;

» profesorul ingaduitor, lipsit de fermitate si de exigentd, incapabil sa
impuna elevilor o conduita gcolard corespunzatoare cerintelor;

* profesorul incompetent, care nu reuseste sd se faca nici ascultat, nici
respectat de elevi.

Cresterea numarului disciplinelor de invatamdnt studiate si a gradului de
dificultate al continutului lor constituie un alt aspect al activitatii scolare la care
elevii de clasa a V-a trebuie sa se adapteze. O atitudine de indiferenta sau dezinteres
din partea elevilor fatd de anumite obiecte de invatdimant poate fi cauzata de:

* neconcordanta dintre aprecierea rezultatelor elevului si parerea lui despre

sine 1nsusi (elevul se supraapreciazd);

* atitudinea subiectivd a profesorului fatd de elev si aprecierea gresitd a
activitatii lui;

» lipsa de receptivitate a profesorului fatd de tendintele de progres ale elevilor
(elevul isi va pierde increderea in fortele sale, va deveni dezinteresat in
sustinerea efortului pe mai departe) (Radulian, 1967). In schimb, preferinta
si atractia elevilor pentru un obiect de invatamant, poate fi determinata de
simpatia si respectul lor fata de profesor (Tomsa, 2001).
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In aceasta perioadd, invitarea capati un caracter tot mai organizat si o
incarcaturd emotionald tot mai puternica. Se accentueaza preferinta pentru anumite
obiecte de invatimant, conturdndu-se astfel o anumita orientare scolara si profesionala.
Odata cu formarea unui stil de gandire propriu, se formeaza si un stil de invétare.

Cresterea numarului disciplinelor de invatamant studiate si gradului lor de
dificultate are ca si consecintd cresterea numarului de ore alocate studiului
individual §i implicit, reducerea timpului liber al elevilor. Pentru eficientizarea
activitatii desfasurate, preadolescentul trebuie sprijinit si indrumat pentru o buna
organizare atat a muncii intelectuale, cat si a timpului liber (timpul pentru somn si
odihnad si timpul destinat altor activitati). Unitatile de timp aproximative ale unei
zile obisnuite a preadolescentului, pot fi impartite in modul urmator:

* timp petrecut la scoald: 5-6 ore;

* timp pentru pregatirea lectiilor: 3-4 ore;

* timp pentru somn §i odihna: 9 ore;

* timp destinat unor trebuinte personale: 1-2 ore;

* timp liber: 2 ore;

» alte ocupatii: 1-2 ore (Cosma, 2001).

Pe fondul tuturor acestor transformari si modificari, atat a celor biofiziologice
si psihice, cat si a celor care tin de conditiile procesului de invatdmant, alaturi de
scoald, familia este cea care trebuie sd sprijine si sd sustind permanent eforturile
elevilor de a se adapta cu succes noilor conditii. In vederea realizarii acestui sprijin,
se recomanda ca familia:

* sa nu dramatizeze dificultatile inerente inceputului ciclului gimnazial;

* sa colaboreze activ cu scoala, pentru a cunoaste si intelege exigentele noii

etape scolare;

* si elaboreze impreuna cu copilul un program de munca si odihna in consens
cu noile cerinte, tindnd cont de particularitatile psiho-fiziologice specifice
varstei si de particularitatile individuale ale copilului;

* sa-l ajute pe copil atunci cand intdmpina dificultati, fara a lua masuri dure
impotriva lui la constatarea primelor rezultate nesatisfacatoare si fara a-l
ajuta mai mult decat este necesar in pregatirea lectiilor;

* sdnu-i induca nici sentimentul inferioritatii, nici convingerea ca este superior
altora, deoarece acest lucru ar putea ingreuna integrarea sa in colectivul de
elevi (Cosma, 2001).
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3.2. OBIECTIVELE SI METODOLOGIA CERCETARII

3.2.1. Operationalizarea conceptelor, obiectivele cercetarii

Pornind de la definitia conceptului de adaptare scolara, si incercand un prim
pas 1n operationalizare, am stabilit ca pot fi descrise cel putin urmatoarele doua
dimensiuni:

* adaptarea pedagogica (instructionald)

* adaptarea normativa §i relationala, cu subdimensiunile adaptarea

normativa si adaptarea relationald, aspecte concordante cu delimitarile
altor specialisti Tn domeniu (Cosmovici, lacob, 1998).

Adaptarea pedagogica desemneaza capacitatea elevului de a asimila cunostinte,
de a-si forma priceperi, deprinderi, capacitati, abilititi, competente, convingeri,
modele atitudinale si comportamentale, selectate din diverse domenii ale culturii si
stiintei, care sunt vehiculate, transmise si solicitate in cadrul procesului instructiv-
educativ si exprimate la nivelul obiectivelor acestuia. Adaptarea normativa se
refera la capacitatea elevului de a asimila valorile si de a se conforma normelor si
regulilor de conduitd care functioneazd si sunt acceptate in interiorul mediului
scolar si extrascolar, iar adaptarea relationala exprima capacitatea elevului de a se
acomoda la grupul scolar, adica de a comunica si relationa cu colegii si profesorii.

Pentru prima dimensiune, am stabilit ca indicator randamentul scolar.
Randamentul scolar este reflectat in analizele noastre prin media generala a
semestrului I din clasa a V-a. Pentru subdimensiunea normativa indicatorul este
reprezentat de interiorizarea normelor si regulilor de conduita specifice mediului
scolar, iar pentru subdimensiunea relationala indicatorul stabilit este comportamentul
de relatie, capacitatea de comunicare a elevului, cu ceilalti colegi, pe de o parte, si
cu profesorii, pe de alta parte.

Pe baza dimensiunilor si indicatorilor amintiti, am delimitat, intre altele,
urmatoarele variabile care au si fost utilizate in cercetare:

* interiorizarea normelor si regulilor de conduita specifice mediului socio-scolar,

* capacitatea de comunicare manifestata in raport cu ceilalti elevi,

* capacitatea de comunicare manifestata in raport cu profesorii,

* capacitatea de acomodare la un nou colectiv,

* interesul si preocuparea familiei fatd de activitatea scolara a elevului,

» orientarea elevului de a-si petrece timpul liber predominant cu grupul de

prieteni sau predominant cu familia,

* modul in care elevul asimileazd cunostintele (utilizind predominant

memorarea mecanicd sau memorarea logicd),
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* modificarile privind activitatea scolara din clasa a V-a care ridica cele mai

mari dificultati elevilor.

Pornind de la aspectele teoretice prezentate in capitolele anterioare, legate de
fenomenul adaptarii scolare la preadolescenti, am avut in vedere urmatoarele
obiective ale cercetarii:

1. Identificarea raporturilor care existd intre cele doua dimensiuni ale
adaptarii scolare (adaptarea pedagogicd si adaptarea relationald si
normativa), si a modului in care acestea interactioneaza;

2. Investigarea modului In care preocuparea familiei fatd de activitatea
scolard a preadolescentului influenteazd valoarea performantelor
scolare ale acestuia;

3. Identificarea modificarilor ce intervin in planul activitatii scolare odata
cu trecerea elevilor in clasa a V-a, care le ridica acestora cele mai mari
dificultati;

4. Desprinderea, pe baza analizei rezultatelor cercetarii, a unor recomandari
practice privind prevenirea dezadaptarii scolare la trecerea de la
invatdmantul primar la invatdmantul gimnazial.

3.2.2. Metodologia cercetarii si descrierea instrumentelor utilizate

In vederea realizarii obiectivelor propuse, am utilizat urmatoarele metode:
metoda ghidului de interviu, ancheta pe baza de chestionar si metoda cercetarii
documentelor scolare.

Interviul constd in interactiunea de tipul ,fatd in fatd” dintre subiect si
investigator, pe baza unui protocol care include fie toate intrebarile inchise sau
deschise (interviul structurat), fie doar domeniile principale sau temele convorbirii
(interviul nestructurat). Interviul structurat presupune adresarea unui set bine
stabilit de intrebari tuturor subiectilor intervievati, flexibilitatea si variatia in
investigare fiind foarte limitate. In cazul interviului nestructurat nu se utilizeaza
intrebari inchise, cercetitorul nu are o atitudine formald si raspunde la Intrebarile
puse de participanti. Ghidul de interviu (semistructurat) se caracterizeaza prin faptul
ca intervievatorul are un plan de subiecte sau teme dinainte stabilite care trebuie
parcurse, dar este liber si modifice formularea sau ordinea intrebarilor, intr-o
anumitd masura.

Ancheta pe baza de chestionar consta in elaborarea chestionarului ca instrument
de investigare si Tn completarea In mod independent a raspunsurilor de catre
persoanele incluse in esantion. Chestionarul reprezintd o succesiune de intrebari
adresate in scris subiectilor cercetarii, referitoare la problema urmarita, agezate intr-o
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anumitd ordine, prin care se urmareste obtinerea de informatii prin intermediul
raspunsurilor scrise. Chestionarul, ca metoda utilizata 1n investigarea fenomenelor
psiho-sociale, se bazeaza pe autoraportirile subiectilor la propriile lor perceptii,
atitudini sau comportamente.

Metoda cercetarii documentelor gscolare este o metoda de investigatie
indirecta, 1n sensul ca datele nu sunt obtinute direct de la subiecti sau din procesul
educational, ci prin intermediul unor documente scolare care reflectd rezultatele
scolare ale elevilor, continutul educatiei sau modul de desfasurare a procesului
instructiv-educativ. Este vorba de analiza datelor pe care ni la oferd diverse
documente scolare: cataloage, foi matricole, fise psihopedagogice ale elevilor,
planificari calendaristice etc. Analiza acestora se face in functie de anumiti
parametri, care decurg din obiectivele cercetarii.

Ghidul de interviu (semistructurat) a fost utilizat pentru colectarea unor
informatii si date necesare in elaborarea chestionarului. Intrebarile din ghidul de
interviu au vizat, 1n special, identificarea principalelor dificultati din sfera
activitatii scolare pe care le intdmpina elevii odata cu trecerea in clasa a V-a, asa
cum am precizat deja la un moment dat.

Principalele intrebari adresate elevilor au fost:

1. Care a fost prima impresie, referitoare la activitatea scolara, pe care
ti-ai format-o la inceputul clasei a V-a, comparativ cu activitatea gcolara din clasa
alV-a?

2. Care au fost dificultatile cu care te-ai confruntat in activitatea scolara
din clasa a V-a (in mod special la inceputul clasei a V-a)?

3. Descrie in cdteva cuvinte imaginea invatatoarei.

4. Descrie in cdteva cuvinte imaginea profesorilor pe care i-ai cunoscut in
clasa a V-a.

5. Descrie relatia pe care o aveati cu invatatoarea, comparativ cu relatia
pe care o avefi acum cu profesorii.

6. Care sunt materiile care ti se par mai dificile?

7. De ce crezi ca intampini dificultati la aceste materii?

8. In general, cdt timp ifi este necesar pentru pregdtirea lectiilor pentru a
doua zi?

9. Cat timp liber iti ramadne intr-o zi obignuitd, dupd pregatirea lectiilor?

10.Cdt timp liber iti ramdnea intr-o zi din clasa a I[V-a, dupd pregatirea
lectiilor?

11. In ce fel te-a afectat trecerea de la aprecierea rezultatelor scolare prin
calificative la aprecierea lor prin note?
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Interviul a fost aplicat unui numar de zece elevi, diferiti din punct de vedere al
nivelului lor de pregétire. Raspunsurile lor au fost insa, destul de omogene. Astfel,
la prima intrebare toti au raspuns ca in clasa a V-a este mai greu decat in clasa a
IV-a. La intrebarea care le cerea sa precizeze dificultitile cu care s-au confruntat la
inceputul clasei a V-a, raspunsurile lor au vizat urmatoarele aspecte:

1. Predarea fiecarei materii de catre un alt profesor, fiecare avand un stil
propriu de predare: O ,,A fost mai greu pand ne-am obisnuit cu fiecare profesor, cu
pretentiile si exigentele lor”; o ,,A fost mai greu la inceput, pand am cunoscut
profesorii”’; O ,,Unii profesori nu tin cont de faptul ca nu toti elevii pot sé invete la
fel si ne cer tuturor sa invatdm la fel de bine”; o ,,Unii profesori acorda foarte mare
importantd materiei lor, in sensul cd ne dau foarte mult de Invatat, fard sa se
gandeasca la faptul cd noi avem de invatat la toate materiile”;

2. Cresterea numarului disciplinelor de invatamdant studiate si a gradului
lor de dificultate: 0 ,,Acum avem mai multe materii, iar la unele dintre ele este
destul de greu de invatat”;

3. Reducerea timpului liber si cresterea numarului de ore alocate studiului
individual in vederea pregatirii lectiilor pentru a doua zi: O ,,Trebuie sa invatam
mai mult timp acasd, mai ales pentru ca la unele materii avem foarte mult de Invatat”;
0 ,,Ne ramane mai putin timp liber decat in clasa a IV-a”; o ,,Sunt mai obosit”.

Referitor la intrebarile care vizau descrierea imaginii invatatoarei, a
profesorilor si a relatiei cu invatatoarea si profesorii, din raspunsurile lor rezultd o
schimbare a acestei relatii: o ,Invititoarea era mai intelegitoare cu noi, mai
prietenoasa, si de aceea noi Invatam mai bine”; o ,,Uneori, Invatatoarea ne didea
note mai mari decat am fi meritat, sau ne mai ierta atunci cand se intampla sa nu
invatam, pentru cd ne intelegea”; o ,,Profesorii sunt mai exigenti, si nu ne inteleg
uneori”.

La intrebarea care le cerea sd precizeze materiile mai dificile iar apoi sa
motiveze, raspunsurile lor au vizat in special materiile la care ,,nu se dau explicatii
suficiente in clasd” si ,,nu se intelege totul in clasd”, sau materiile la care
»profesorul predd mai multe lectii intr-o ora, iar acasa avem foarte mult de invatat”.
De asemenea, au fost incluse 1n lista disciplinelor mai dificile si disciplinele noi,
cum sunt biologia si limba franceza.

Referitor la intrebarea legatd de timpul alocat pregatirii lectiilor pentru a doua
zi si timpul liber ramas, raspunsurile lor arata cu claritate reducerea considerabila a
timpului liber si cresterea numarului de ore destinate studiului individual: o ,,Imi
termin lectiile seara, iar timp liber nu am decat la sfarsit de saptdmana”.
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In privinta schimbarii modalitatii de apreciere a rezultatelor scolare (de la
calificative la note), elevii au raspuns cd ,,ne-am obisnuit cu notele, cam dupa un
semestru”, in conditiile 1n care tot ei au precizat ca, in clasa a IV-a, ,,invatatoarea
ne trecea langa calificativ si nota, ca sd ne obignuim”. Totusi, un elev remarca
faptul ca ,,Era mai bine cu calificative pentru cd nu te afecta atat de mult daca luai
un suficient, decat dacd iei acum un 5 sau 6”.

Intrebarile adresate profesorilor au fost:

1. Care credeti ca sunt principalele dificultati cu care se confrunta elevii
la inceputul clasei a V-a?

2. In general, de cdt timp au nevoie elevii pentru a se acomoda la
schimbarile pe care le implicd trecerea in clasa a V-a?

Au fost intervievati cinci profesori, dintre care si doi diriginti de la doua clase a
V-a, iar raspunsurile lor s-au centrat in jurul urmatoarelor probleme: o Stilul de
predare §i evaluare specific fiecarui profesor si diferit de stilul invatitoarei
(exemplu: introducerea evaluarii prin intermediul testelor de cunostinte, metoda cu
care elevii nu erau obisnuiti pand in clasa a IV-a); o Cresterea gradului de
dificultate al continutului disciplinelor scolare; 0 Necesitatea schimbarii stilului de
invatare cu care au fost obisnuiti pdna in clasa a IV-a, ca urmare a schimbarii
tipului de cerinte §i solicitari: 0 ,,Au fost obignuiti sd invete in special prin
memorare, iar acum sunt solicitati sa gandeascd, sa elaboreze”; o ,,Nu au fost
invatati s gdndeascd, de aceea le este greu in clasa a V-a”.

In construirea chestionarului (vezi ANEXA I), am avut in vedere utilizarea mai
multor tipuri de intrebari. Din punct de vedere al continutului informatiei solicitate,
s-au utilizat: o intrebari factuale, care solicita date concrete de identificare (clasa,
varstd, sex, ocupatia parintilor etc.) si O intrebadri de opinie, care solicitd date de
ordin subiectiv, ce nu pot fi aflate pe alta cale. Din punct de vedere al genurilor de
raspunsuri solicitate, au fost utilizate: O intrebari inchise, care solicita alegerea
unei variante de raspuns dintr-o serie de raspunsuri date; o intrebari deschise, care
solicitd formularea raspunsurilor de cétre subiect, printr-o exprimare personala si O
intrebari mixte, care solicita alegerea unei variante dintr-o listd de raspunsuri date,
lasand subiectului posibilitatea sa completeze si alte variante de raspuns.

Variabila interiorizarea normelor si a regulilor de conduita specifice mediului
socio-scolar a fost reflectatd prin intrebarea ,,La scoald, in timpul orelor si
pauzelor, te comporti frumos pentru ca: 1. Asa imi spun profesorii si trebuie sa-i
ascult; 2. Mi-e frica s nu fiu pedepsit; 3. Stiu ca asa este bine”. Am considerat ca
avem de a face un minimum de interiorizare atunci cand se inregistreaza raspunsul
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,,Mi-e frica sa nu fiu pedepsit” si un maximum de interiorizare la raspunsul ,,Stiu ca
asa este bine”.

Variabila capacitatea de comunicare §i relationare manifestda in raport cu
ceilalti elevi a fost reflectatd prin doud intrebari: o ,,Cat de bine te simti in cadrul
colectivului de elevi din care faci parte?”, careia i s-a atagat urmatoarea scala: 1.
Foarte bine; 2. Bine; 3. Nu prea bine, si O in general, cand 1iti doresti sd discuti
ceva cu un coleg, cat de usor iti este sa deschizi discutia, sd comunici cu el?” cu
variantele de raspuns: 1. Foarte usor; 2. Usor; 3. Destul de greu si 4. Foarte greu.

Pentru variabila capacitatea de acomodare la un nou colectiv, la intrebarea n
general, cum te simti Tn noua clasa de elevi din care faci parte?”, intrebare care 1i
vizeaza doar pe elevii care nu au facut parte din colectivul respectiv pana in clasa a
V-a, am propus urmatoarele variante de raspuns: 1. Ma simt bine pentru ca m-am
obisnuit repede cu noii colegi; 2. Nu mi simt intotdeauna in largul meu; 3. Inci nu
m-am obisnuit cu noii colegi si , de aceea, de multe ori ma simt izolat fata de ei, nu
ma simt bine.

Pentru variabila capacitatea de relationare manifestata in raport cu profesorii
la intrebarea ,.In general, cand vrei sd-i intrebi ceva pe profesori, sau vrei si le
comunici ceva, cit de usor iti este sd deschizi o discutie cu ei?” am asociat
urmadtoarea scala: 1. Foarte usor; 2. Usor; 3. Destul de greu; si 4. Foarte greu.

Pentru a verifica mutatiile intervenite in interesul familiei fata de activitatea
scolara a elevului la intrebarea ,,Cum se comporta parintii tai fatd de tine, de cand
ai trecut in clasa a V-a?” am propus urmatoarele variante de raspuns: 1. Sunt mai
putin preocupati de situatia mea scolara, de felul in care Tmi pregatesc lectiile, de
dificultatile pe care le am la gcoald, fatd de cum erau in clasa a IV-a; 2. Sunt tot atat
de preocupati de situatia mea scolara, de felul in care imi pregatesc lectiile, ca si in
clasa a IV-a; 3. Sunt si mai preocupati de situatia mea scolara, de felul in care imi
pregatesc lectiile, de dificultatile pe care le am la scoala, fatd de cum erau in clasa a
IV-a.

Variabila referitoare la orientarea elevului de a-si petrece timpul liber
predominant cu familia sau cu grupul de prieteni a fost reflectatd prin intrebarea:
”De obicei, preferi cel mai mult sa-ti petreci timpul liber...”: 1. Acasa, cu familia;
2. Cu grupul de prieteni.

Pentru a identifica modul in care elevii asimileaza cunostintele, la intrebarea:
»Cum iti pregitesti lectiile acum?”, am atasat urmatoarele variante de raspuns:
1. Invit lectiile mai mult pe de rost; si 2. Invit lectiile mai mult logic, adica pe baza
ideilor principale ale lectiei, Incerc s exprim cu cuvintele mele ceea ce am invatat.
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Pentru variabila care vizeaza modificarile in sfera activitatii scolare din clasa a
V-a care au ridicat cele mai mari dificultati elevilor, la intrebarea ,,Atunci cand ai
trecut in clasa a V-a, te-ai confruntat cu unele schimbari in activitatea scolara. Care
dintre urmatoarele schimbari ti s-a parut cea mai dificila?”, am atasat urmatoarele
variante de raspuns: 1. Fiecare materie este predatd de catre un alt profesor, fiecare
avand propriul stil de predare; 2. Materiile pe care le studiem sunt mai multe si mai
dificile fata de cele din clasa a IV-a; 3. Timpul liber este mai redus iar numarul de
ore in care Tmi pregatesc lectiile pentru a doua zi este mai mare fatd de cum era in
clasa a IV-a; 4. Relatia cu profesorii este diferitd fatd de relatia pe care o aveam cu
invatatoarea; 5. Aprecierea rezultatelor scolare nu se mai face prin calificative, ci
prin note.

Populatia scolara aleasa pentru desfagurarea cercetarii a fost reprezentatd de un
numar de 116 elevi, facand parte din cele cinci clase a V-a cu limba de predare
roména, care functioneaza in cadrul unei scoli generale din Alba Iulia.

Din totalul de 116 elevi, 70 (60,3%) au fost bdieti si 46 (39,7%) au fost fete.
Subiectii investigati aveau varste cuprinse Intre 10 si 13 ani: un elev (0,9%) avea
varsta de 10 ani; 49 dintre elevi, adica 42,2% aveau implinita varsta de 11 ani; 63
dintre ei, adica 54,3% aveau varsta de 12 ani, iar 3 elevi, adica 2,6% Tmplinisera 13
ani. Frecventasera gradinita 111 elevi (95,7%) si Incepusera scoala: 9 elevi (7,7%)
la 6 ani, 86 elevi (74,1%) la 7 ani si 21 elevi (18,1%) la 8§ ani. Din totalul elevilor
investigati, 52 elevi (44,8%) nu aveau frati (surori) de varsta scolard, 57 elevi
(49,1%) aveau un singur frate (sord) care merge la scoala, iar 6 elevi (5,2%) aveau
doi sau mai multi frati (surori) de varsta scolara. (vezi Tabele 1-5 din ANEXA II)

Media generala la nivelul elevilor de clasa a V-a de la scoala unde am realizat
cercetarile, la sfarsitul semestrului I era de 9,20. S-a constat o diferenta la nivel de
medii pe sexe (grupul baietilor: 9,14 si grupul fetelor: 9,27). Pe varste, media cea
mai mare o avea un elev de 10 ani (9,66), urmat de elevii de 12 ani (9,29), iar
media cea mai mica o aveau elevii de 13 ani (8,09). De asemenea media cea mai
mare o aveau cei din grupul copiilor care Incepusera scoala la 7 ani. Nu intervenea
semnificativ in diferentiere faptul daca frecventasera sau nu gradinita, desi media
celor care nu au frecventat gradinita (9,03) era ceva mai mica decat a celor care au
fost la gradinita (9,21). Cei care aveau un singur frate (sord) de varsta scolara,
precum si cei care nu aveau nici un frate (sord), aveau medii mai mari (9,24,
respectiv 9,20) fata de cei care aveau mai multi frati (surori) care merg la scoald
(8,90). ( Pentru detalii, se pot consulta Tabelele 1-5 din ANEXA III).
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3.3. REZULTATE ALE CERCETARII

3.3.1. Analiza si prelucrarea datelor

In legatura cu variabila interiorizarea normelor si regulilor de conduita specifice
mediului socio-scolar, la intrebarea ,,La scoald, in timpul orelor si pauzelor, te
comporti frumos pentru ca...

2

s-au inregistrat urmatoarele rezultate: o Asa imi
spun profesorii si trebuie sa-i ascult: 19 elevi, reprezentand 16,4%; o Mi-e frica sa
nu fiu pedepsit: 15 elevi, adicd 12,9%; o Stiu cd asa este bine: 72 elevi, adica
62,1% din totalul esantionului. S-a constatat astfel, cd mai mult de jumatate dintre
subiectii investigati, in raport supozitia noastra, interiorizasera normele si regulile
scolare, raspunzand cu ,,Stiu ca asa e bine”.

Am constat insa cd, oarecum paradoxal, interiorizarea normelor nu se asocia
pozitiv cu rezultatele scolare, reflectate prin media generala pe semestrul I, grupul
elevilor care 1si motivau conformitatea fatd de norme prin raspunsul ,,Stiu cd asa e
bine”, avand rezultate scolare ceva mai slabe (9,16) decat cei care spuneau ca se
comporti frumos deoarece asa le spun profesorii (9,32). In schimb, valoarea
globala a performantelor scolare obtinute de grupul elevilor la care se constatd un
minimum de interiorizare, reflectat prin raspunsul ,,Mi-e frica sa nu fiu pedepsit”,
este mai scazuta decat a celorlalte doua grupuri (9,09) (Tabelul 1).

Media generald semestrul I * La scoala, in timpul orelor
si pauzelor, te comporti frumos pentru ca...

Tabelul 1
Media Numir elevi

Asa Tmi spun profesorii si trebuie sa 1i ascult 9,3284 19
Mi-e frica sa nu fiu pedepsit 9,0940 15
Stiu ca asa e bine 9,1621 72
Alt raspuns 9,3600 7
NS/NR 9,5333 3

Total 9,2024 116

Referitor la variabila care vizeaza capacitatea de comunicare §i relationare cu
ceilalti elevi, la intrebarea ,in general, cand 1ti doresti sa discuti ceva cu un coleg,
cat de usor iti este sd deschizi discutia, sd& comunici cu el?”, s-au inregistrat
urmadtoarele rezultate: o Foarte usor: 40 elevi (34,5%); o Usor: 68 elevi (58,6%); O
Destul de greu: 6 elevi (5,2%); o Foarte greu: nici un raspuns.
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Asociind capacitatea de relationare a elevilor manifestata in raport cu ceilalti
elevi cu valoarea globald a performantelor scolare reflectatd prin media generala pe
semestrul I, s-a constatat cd media cea mai mare (9,31) o aveau elevii care spuneau
ca deschid foarte usor discutia cu un coleg si media cea mai mica (8,89) o avea
grupul elevilor care spuneau cd deschid destul de greu discutia cu un coleg

(Tabelul 2).

Media generald semestrul 1 * In general, cdand iti doresti sa discuti ceva
cu un coleg, cdt de usor iti este sa deschizi discutia, sa comunici cu el?

Tabelul 2
Media Numar elevi
Foarte usor 9,3121 40
Usor 9,1851 68
Destul de greu 8,8983 6
NS/NR 8,5650 2
Total 9,2024 116

Referindu-ne la aceeasi variabild, capacitatea de relationare §i comunicare in
cadrul colectivului de elevi, la intrebarea ,,Cat de bine te simti in cadrul colectivului
de elevi din care faci parte?”, am inregistrat urmatoarele rezultate: o Foarte bine: 57
elevi (49,1%); o Bine: 52 elevi (44,8%); o0 Nu prea bine: 6 elevi (5,2%).

Si de aceasta data, prin asocierea capacitatii de relationare §i comunicare cu
ceilalti elevi, cu valoarea globala a rezultatelor scolare, se constatd ca media cea
mai mare o are grupul elevilor care spun cd se simt foarte bine in cadrul
colectivului de elevi (9,23), spre deosebire de grupul elevilor cu media cea mai
mica (8,89), care spun cd nu se simt prea bine in cadrul colectivului din care fac
parte (Tabelul 3).

Media generala semestrul 1 * Cat de bine te simti in cadrul colectivului de elevi
din care faci parte

Tabelul 3
Media Numar elevi
Foarte bine 9,2302 57
Bine 9,2046 52
Nu prea bine 8,8917 6
NS/NR 9,4000 1
Total 9,2024 116
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Constatam astfel, cd majoritatea elevilor chestionati (aproximativ 93%) nu
intampind dificultati in a stabili relatii interpersonale si a comunica in cadrul
colectivului de elevi, iar capacitatea lor de relationare si comunicare se asociaza
pozitiv cu valoarea globala a rezultatelor scolare, reflectata prin media generala a
semestrului 1. Capacitatile optime de relationare, relatiile preferentiale bazate pe
simpatie, afectiune, admiratie, sunt favorabile credrii unei atmosfere prielnice
invatarii, cooperarii intre elevi, atmosferd care contribuie la cresterea eficientei
activitatii, la desfasurarea activitatilor prin valorificarea la maximum a intregului
potential al elevilor. In caz contrar, izolarea excesivi a elevului de viata grupului,
este un indicator al inadaptarii la viata scolara, acest fapt putdnd constitui premisa
obtinerii unor performante scazute in activitatea de invatare.

Referitor la variabila gradul de acomodare la un nou colectiv, care 1i viza doar
pe elevii care nu au facut parte din actualul colectiv pana in clasa a V-a, si a fost
reflectatd prin Intrebarea: ,,Cum te simti in noua clasa de elevi din care faci parte?”,
raspunsurile elevilor au fost sintetizate in urmatoarele rezultate: o Ma simt bine,
pentru cd m-am obignuit repede cu noii colegi: 45 elevi (38,8 %); 0 Nu ma simt
intotdeauna in largul meu: 8 elevi ( 6,9%); 0 Nu ma simt bine: 2 elevi (1,7%). Se
constatd, astfel, cd majoritatea dintre elevii care au schimbat colectivul in clasa a
V-a, nu intdmpind dificultdti de adaptare, 1nsa, asociind aceastd variabild cu
rezultatele scolare ale elevilor, se constatd ca media cea mai mare o avea grupul
elevilor care au raspuns ca nu se simt bine in noua clasé de elevi (9,60), iar media
cea mai micd o aveau cei care spuneau ca se simt bine Tn noul colectiv pentru ca
s-au obisnuit repede cu colegii (9,07) (Tabelul 6, ANEXA III)

In ceea ce priveste variabila capacitatea de relationare manifestatd in raport
cu profesorii, reflectata prin intrebarea ,,Cand vrei sd-i Intrebi ceva pe profesori sau
vrei sd la comunici ceva, cat de usor iti este sa deschizi o discutie cu ei?”, am
inregistrat urmatoarele rezultate: o Foarte usor: 25 elevi (21,6 %); o Usor: 61 elevi
(52,6 %); o Destul de greu: 24 elevi (20,7 %); o Foarte greu: 2 elevi (1,7%). Se
constatd astfel, ca intervine o diferentd intre capacitatea de comunicare manifestata
in raport cu ceilalti elevi si capacitatea de comunicare cu profesorii, in sensul ca
numarul elevilor care comunicd foarte usor si usor cu colegii (108 elevi, adica
93,1%) este ceva mai mare fatd de cel al elevilor care sustin cé le este foarte usor
sau usor sd comunice cu profesorii (86 elevi, adica 74,2%) ( Tabelul 7, ANEXA III).

Asociind capacitatea de comunicare manifestatd in raport cu profesorii cu
rezultatele scolare ale elevilor, am constatat cd nu existd diferente semnificative
privind valoarea globali a rezultatelor scolare obtinute. In ciuda faptului ca aceste
diferente sunt nesemnificative, nu putem afirma totusi, cd rezultatele scolare
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exprimate prin medii se corelau pozitiv cu capacitatea de comunicare si relationare
cu profesorii. Astfel, conform declaratiilor elevilor din esantionul nostru, comunica
foarte greu cu profesorii grupul elevilor cu media mai mare (9,29), spre deosebire
de grupurile elevilor cu medii ceva mai mici (9,26 si 9,12), care declarau ca
deschid o discutie cu profesorii foarte usor si, respectiv usor.

O altd variabila introdusd in cercetare a fost manifestarea preocuparii si
interesului familiei fata de activitatea scolara a elevului. Astfel, la intrebarea ,,Cum
se comporta parintii tai fatd de tine de cand ai trecut in clasa a V-a?”, am inregistrat
urmatoarele rezultate: O Sunt mai putin preocupati de situatia mea scolara, de felul
in care imi pregatesc lectiile, fatd de cum erau in clasa a IV-a: 17 elevi, (14,7%); O
Sunt tot atat de preocupati de situatia mea scolard, de felul in care imi pregatesc
lectiile, ca si in clasa a [V-a: 52 elevi (44,8%); 0 Sunt si mai preocupati de situatia
mea scolara, de felul In care imi pregatesc lectiile, fatd de cum erau in clasa a [V-a:
41 elevi (35,3%). S-a constatat ca existd o corelatie pozitivd intre preocuparea
familiei fatd de activitatea scolard a elevului si rezultatele scolare obtinute, in
sensul cd grupul elevilor care declarau cd parintii lor manifestdi mai multa
preocupare fata de situatia lor scolard comparativ cu clasa a [V-a, avea media mare
(9,39) decat grupul elevilor care declarau ca parintii lor sunt mai putin preocupati
acum de activitatea lor scolara (8,74) (Tabelul 4).

Media generald semestrul I * Cum se comporta parintii tdi fata de tine de cand
ai trecut in clasa a V-a?

Tabelul 4
Media Numar elevi

Sunt mai putin preocupati... 8,7431 17
Sunt tot atat de preocupati... 9,1973 52
Sunt si mai preocupati... 9,3900 41
Alt raspuns 9,2440 5
NS/NR 8,9200 1

Total 9,2024 116

In ceea ce priveste variabila referitoare la preferinta elevului de a-si petrece
timpul liber cu grupul de prieteni sau cu familia, la intrebarea : ,,De obicei, preferi
sd-ti petreci timpul liber: 1. Acasd, cu familia; 2. Cu grupul de prieteni”, 45 elevi
(38,8%) au raspuns cad prefera sa-si petreacd timpul liber cu familia, iar 55 elevi
(47,4%), si-au exprimat preferinta de a-gi petrece timpul liber cu grupul de prieteni.
Nu s-a constatat nici o asociere semnificativa intre rezultatele scolare ale elevilor si
preferinta lor in ceea ce priveste petrecerea timpului liber (A se vedea Tabelul 8,
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ANEXA III). Faptul cd un procent mai mare din subiectii investigati preferad
compania grupului de prieteni se explicd prin faptul cd, la aceastd varstd copilul
incepe sa manifeste o oarecare independenta fatd de familie, iar grupurile constituite
acum pentru joc sau activitati de Invatare au o mai mare stabilitate si le dau copiilor
sentimentul cd sunt puternici §i se pot manifesta nestingheriti. Din declaratiile
copiilor investigati, principalele activititi pe care le desfasoara Tmpreund cu grupul
de prieteni, sunt: diverse sporturi (fotbal, tenis, inot), vizionare de filme, jocuri pe
calculator sau navigare pe Internet, jocuri in aer liber, plimbéri, organizari de petreceri.

In legatura cu o alta variabila, modul in care elevul asimileazd cunostintele, la
intrebarea ,,Cum 1iti pregiteai lectiile in clasa a [V-a?”, am Inregistrat urmatoarele
rezultate: 0 Invatam lectiile mai mult pe de rost: 32 elevi (27,6%); 0 Invitam lectiile
mai mult logic: 64 elevi (55,2%), iar la intrebarea ,,Cum iti pregatesti lectiile n
clasa a V-a?”, am sintetizat urmitoarele rezultate: o Invat lectiile mai mult pe de
rost: 17 elevi (14,7%); si o Invat lectiile mai mult logic: 82 elevi (70,7%). Prin
compararea rezultatelor obtinute la cele doud intrebari, se constatd o scadere a
tendintei elevilor de a asimila cunostintele invatand pe de rost, conturandu-se astfel,
un nou stil de invatare. Deplasarea treptata a accentului de pe memorarea mecanica
pe memorarea logicd se produce in contextul cresterii capacitatii de a efectua
rationamente, conturdrii caracteristicilor gandirii formale si a utilizarii tot mai
frecvente a schemelor, imaginilor, simbolurilor, conceptelor si algoritmilor. Toate
acestea permit ca materialul de memorat sa poatd fi schematizat, condensat,
reorganizat, introducandu-se repere logice, asociatii, astfel incat continutul sa fie
inteles si apoi memorat.

De asemenea, se constatdi cd existd o asociere pozitivd intre utilizarea
predominantd a memordrii logice si performantele scolare ridicate, in sensul ca
grupul elevilor care sustin cd asimileaza cunostintele utilizind memorarea logica au
rezultate scolare mai bune (9,28) comparativ cu elevii care declara ca, de obicei,
invata lectiile pe de rost (8,97) (Tabelele 5 si 6).

Media generala semestrul I * Cum ifi pregateai lectiile in clasa a IV-a?

Tabelul 5
Media Numir elevi
Invatam lectiile mai mult pe de rost 9,1297 32
Invatam lectiile mai mult logic 9,2594 64
Alt raspuns 9,2200 11
NS/NR 8,8350 9
Total 9,2024 116
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Media generald semestrul 1 * Cum iti pregatesti lectiile in clasa a V-a?

Tabelul 6
Media Numar elevi
Invit lectiile mai mult pe de rost 8,9712 17
Invit lectiile mai mult logic 9,2838 82
Alt raspuns 9,0950 12
NS/NR 8,9400 5
Total 9,2024 116

Referitor la variabila care vizeazd masura in care modificarile produse in

activitatea gcolara din clasa a V-a au creat dificultati elevilor, am inregistrat

urmadtoarele rezultate: 0 48 elevi (41,4%) au considerat ca schimbarea cu care s-au
acomodat cel mai greu a fost predarea fiecarei materii de catre un alt profesor; o 31

elevi (26,7%) au considerat cd principala dificultate cu care s-au confruntat in clasa

a V-a, a fost reducerea timpului liber; o 27 elevi (23,3%) au sustinut cé cresterea

gradului de dificultate si al numarului materiilor studiate le-au ridicat cele mai mari

probleme; o 4 elevi (3,4%) au considerat ca schimbarea relatiei profesor — elev ar

constitui cel mai dificil aspect; o 3 elevi (2,6%), au raspuns cd schimbarea modului

de apreciere a rezultatelor scolare de la calificative la note ar fi principala

dificultate cu care s-au confruntat in clasa a V-a.

Media generald semestrul I * Atunci cand ai trecut in clasa a V-a, te-ai confruntat
cu unele schimbari in activitatea scolara. Care ti s-a parut cea mai dificila?

Tabelul 7
Media Numir elevi

Predarea fiecdrei materii de catre alt profesor 9,2352 48
Mai multe materii si mai dificile 9,1000 27
Timpul liber este mai redus 9,3087 31
Relatia cu profesorii este diferita... 8,8500 4
Aprecierea rezultatelor se face prin note... 9,5333 3
Alt raspuns 9,0900 2
NS/NR 7,8500 1

Total 9,2024 116

Coreland aceasta variabilda cu rezultatele scolare ale elevilor, am constatat ca

media cea mai mare (9,53) o avea grupul elevilor care au considerat cd principala

dificultate cu care s-au confruntat in clasa a V-a a fost trecerea de la aprecierea

rezultatelor scolare prin calificative la aprecierea lor prin note, iar media cea mai
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mica (8,85) o aveau elevii care au identificat ca principald dificultate modificarea
relatiei profesor-elevi, comparativ cu relatia invatatoare-elevi. (Tabelul 7).

3.3.2. Concluzii ale cercetarii

Analizdnd corelatia dintre valoarea globala a performantelor scolare si
interiorizarea si respectarea normelor care functioneazd in interiorul mediului
scolar, desi am constatat cd mai mult de jumadtate dintre subiectii investigati
(62,1%) respectd normele in discutie in virtutea faptului ca le-au interiorizat,
rezultatele inregistrate nu au evidentiat faptul cd performantele scolare mai bune ar
constitui si un indice al interiorizarii acestor norme si reguli. Este posibil ca,
opinam noi, o valoare globald mai ridicata a performantelor scolare si se asocieze
pozitiv cu unele trasaturi de personalitate, cum ar fi: conformismul (tendinta de se
conforma cerintelor si solicitarilor venite din partea unor persoane care reprezinta o
autoritate pentru copil) sau constiinciozitatea. Dar, aceastd explicatie partiald este
doar o presupunere care, de fapt, deschide perspectivele unei alte cercetari. De
asemenea, trebuie sd avem in vedere faptul ca, inceputul preadolescentei, conform
stadialitatii morale propuse L. Kohlberg, este perioada in care se face trecerea de la
nivelul preconventional la nivelul moralitatii conventionale. Aceasta inseamna ca,
dacd pana acum conformarea la norme era motivata de dorinta de a evita pedeapsa
sau de dorinta de a obtine recompense, incepand de acum ea incepe sa fie motivata
de placerea recunoasterii unui statut de ,,copil bun” sau de respectul fata de autoritati.

Avand in vedere alti doi indicatori utilizati in cercetare: performantele scolare
si capacitatea de comunicare si relationare cu colegii, rezultatele cercetarii au pus
in evidentd faptul cd numarul elevilor care ar Intdmpina dificultiti in ceea ce
priveste relationarea §i comunicarea cu ceilalti elevi este destul de redus (5,2%) si
cd existd o corelatie pozitivd intre valoarea globalda a rezultatelor scolare si
capacitatea de comunicare si relationare cu colegii. Din acest motiv, datoria
fiecarui cadru didactic ar fi si aceea de a contribui, pe cat posibil, la crearea unei
atmosfere destinse in clasa de elevi, o atmosferd bazatd pe relatii de prietenie,
simpatie, respect, intrajutorare, relatii care contribuie la cresterea randamentului
activitatii si la valorificarea optima a intregului potential al elevilor. O modalitate
de stimulare a constituirii unui asemenea gen de relatii este promovarea, pe
parcursul activitatilor scolare si extrascolare, in primul rand a cooperarii si
colabordrii dintre elevi, §i mai putin a situatiilor de competitie.

Analiza corelatiei dintre valoarea generala a performantelor scolare si capacitatea
de comunicare a elevilor cu profesorii, ne-a condus spre o concluzie mai putin
asteptata: faptul ca intdmpind dificultati mai mari in relationarea cu profesorii
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elevii cu rezultate scolare mai bune §i relationeaza mai usor cei cu rezultate gcolare
ceva mai slabe. Probabil ca intre capacitatea de comunicare a elevului cu profesorii
si rezultatele sale scolare intervin o serie de alte variabile (cum ar fi trasaturile
temperamentale), ceea ce ar putea face obiectul unor investigatii de aprofundare.

Rezultatele cercetarii au pus in evidentd existenta unei asocieri pozitive intre
cresterea preocuparii familiei fatd de activitatea scolara a elevului si o valoare
generald mai ridicatd a rezultatelor scolare. Pe fondul modificarilor ce au loc in
aceasta perioada de varsta atat in plan bio-psihologic, cét si in plan scolar, alaturi
de scoalda si familia este cea care trebuie sad sprijine si sd sustind permanent
eforturile elevilor de a se adapta cu succes noilor conditii.

De asemenea, ni s-a confirmat faptul ca la aceasta varsta scade inclinatia elevilor
de a invdta pe de rost, se deplaseazd accentul de pe memorarea mecanicd pe
memorarea logicd, in conditiile conturarii caracteristicilor gandirii formale, a cresterii
capacitatii de a efectua rationamente, formandu-se astfel un nou stil de invatare,
adaptat cresterii i diversificarii volumului de cunostinte, iar pe de alta parte, faptul
ca existd o asociere pozitiva intre utilizarea predominantd a memorarii logice si
performantele scolare superioare.

In final, se impune o precizare care vizeazi una din limitele investigatiei noastre
si anume faptul cd scoala generald din cadrul céreia a fost selectat esantionul
utilizat este o scoald de elitd a invatamantului din Alba Iulia, si ca urmare, rezultatele
scolare foarte bune ale marii majoritati a elevilor, reflectd un grad destul de ridicat
de omogenitate. Din acest punct de vedere, posibilititile noastre de a concluziona
pe baza unor diferente relevante, au fost oarecum limitate.

Avand in vedere posibilitatea aparitiei unor dificultdti de adaptare scolara,
odata cu trecerea elevului in clasa a V-a, se impune cu necesitate:

- cunoasterea si respectarea de catre cadrele didactice a particularitatilor
de varsta ale preadolescentilor, pentru a se evita suprasolicitarea
posibilitatilor acestei perioade §i pentru o mai buna intelegere a
anumitor manifestari comportamentale sau reactii ale elevilor;

- organizarea minutioasd a activitatii pedagogice, prin luarea in
considerare a transformdrilor specifice varstei si tratarea adecvatd a
preadolescentilor, prin ,,menajarea” in limite educative acceptabile a
sensibilitatii crescute a trairilor afective (intense si uneori contradictorii).

Diferentele individuale in plan bio-psihologic intre elevii aflati in cadrul
aceluiasi stadiu de dezvoltare, demonstreaza faptul ca nu toti subiectii aflati in
aceeasi etapa de varstd evolueaza si se dezvoltd in acelasi ritm, §i ca urmare prezinta
particularitati si caracteristici psihologice diferite. Cunoasterea particularitdtilor
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individuale ale elevilor 1a inceputul clasei a V-a, se poate realiza intr-o prima faza,

prin intermediul fiselor de caracterizare psiho-pedagogica ale elevilor, transmise de

invatatoare. Fisa psiho-pedagogicd realizatd de catre Invatatoare ar trebui si

evidentieze cadt mai pregnant aspectele specifice ale evolutiei psihologice,

pedagogice si sociale a copilului, pentru a oferi dirigintelui i profesorilor repere

cat mai clare In organizarea activititii instructiv-educative si in adoptarea modului

adecvat de tratare a fiecarui elev, In vederea compensarii unor insusiri sau capacitati

aflate 1n deficit prin altele, care pot fi dezvoltate.

Alte cerinte care se impun in activitatea instructiv-educativa, in vederea prevenirii

dezadaptarii scolare, se refera la:

rationalizarea cerintelor din partea profesorilor, avand in vedere volumul si
dozarea judicioasd a muncii si eforturilor elevilor preadolescenti;
promovarea unor relatii democratice intre profesori si elevi, intr-un
climat afectiv corespunzitor desfasurarii muncii cu fiecare elev, potrivit
particularitatilor sale individuale;

evitarea amplificarii unei reusite scolare ocazionale, sau a tratarii unui esec
provizoriu ca fiind un esec permanent;

crearea unor situatii speciale de succes pentru elevii care intdmpina
dificultati scolare, deoarece succesele si recompensele dezvolta initiativele
elevului si sporesc increderea in propriile posibilitati;

evaluarea corecta si obiectiva a rezultatelor elevilor;

asigurarea unui nivel optim al motivarii elevilor;

stimularea si incurajarea permanenta a initiativelor elevilor.



ANEXE

ANEXA 1

CHESTIONAR

Odata cu trecerea in clasa a V-a, multi dintre elevi intampina dificultati scolare, care
sunt cauzate , in special, de faptul ca in activitatea scolard intervin unele modificari fatda
de clasa a IV-a, dar si de alti factori. Care sunt acaste dificultati? Care sunt cauzele care
le determina? De aceste probleme sunt legate intrebarile din chestionar, la care te rugam
sa raspunzi. Important este sa raspunzi cu sinceritate, sa-ti exprimi propriile tale pareri,
§i sd te gandesti la experienta ta proprie.

Iti multumim pentru colaborare!

Numele si prenumele

Clasa

1. La scoala, in timpul orelor si pauzelor, te comporti frumos pentru ca:
1. Asa imi spun profesorii §i trebuie sa-i ascult
2. Mi-e frica sa nu fiu pedepsit
3. Stiu ca asa este bine
4. Alt raspuns (care)
9. NS/NR
[Incercuieste un singur raspuns]

2. Cat de bine te simti in cadrul colectivului de elevi din care faci parte?
[Incercuieste un singur raspuns]

1. Foarte bine

2. Bine

3. Nu prea bine

9. NS/NR
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3. in general, cind iti doresti si discuti ceva cu un coleg, cat de usor iti este si
deschizi discutia, sa comunici cu el? [Incercuieste un singur raspuns]

1. Foarte usor

2. Usor

3. Destul de greu

4. Foarte greu

9. NS/NR

4. (La aceasta intrebare, sunt rugati sa raspunda numai elevii care nu au ficut
parte din aceasti clasi pana la inceputul clasei a V-a).
in general, cum te simti in noua clasi de elevi din care faci parte?
[Incercuieste un singur raspuns]
1. Ma simt bine pentru cd m-am obisnuit repede cu noii colegi
2. Nu ma simt intotdeauna in largul meu
3. Incd nu m-am obisnuit cu noii colegi si, de aceea, de multe ori ma simt izolat
fatd de ei, nu ma simt bine
4. Alt raspuns (care)
9. NS/NR

5.in general, cind vrei si-i intrebi ceva pe profesori, sau vrei si le comunici
ceva, cit de usor iti este sa deschizi o discutie cu ei?
[Incercuieste un singur raspuns]

1. Foarte usor

2. Usor

3. Destul de greu

4. Foarte greu

9. NS/NR

6. Cum se comporta parintii tai fata de tine, de cand ai trecut in clasa a V-a?
[Incercuieste un singur raspuns]
1. Sunt mai putin preocupati de situatia mea scolara, de felul in care imi pregatesc
lectiile, de dificultatile pe care le am la scoald, fatd de cum erau in clasa a [V-a
2. Sunt tot atat de preocupati de situatia mea scolard, de felul In care Tmi pregatesc
lectiile, ca si 1n clasa a IV-a
3. Sunt si mai preocupati de situatia mea scolard, de felul in care Tmi pregatesc
lectiile, de dificultatile pe care le am la scoald, fata de cum erau in clasa a IV-a
4. Alt raspuns (care)
9. NS/NR
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7.

8.

De obicei, preferi sa-ti petreci timpul liber? [Incercuieste un singur raspuns]
1. Acasa, cu familia

2. Cu grupul de prieteni

3. Alt raspuns (care)

9. NS/NR

Daca preferi sa-ti petreci timpul liber cu grupul de prieteni, care sunt

activititile preferate pe care le desfasurati impreuni? ( Numeste trei dintre ele)

10.

11.

)
1 o) TR
) P TS
3. Nu este cazul (nu ai raspuns cu 2 la Intrebarea 7)

9. NS/NR

Cum iti pregiteai lectiile in clasa a IV-a? [Incercuieste un singur rdspuns]

1. Invitam lectiile mai mult pe de rost

2. Invatam lectiile mai mult logic, adica, pe baza ideilor principale, incercam sa
exprim cu cuvintele mele ceea ce am invatat

3. Alt raspuns (care?)

9. NS/NR

Cum iti pregitesti lectiile acum? /Incercuieste un singur raspuns]

1. invit lectiile mai mult pe de rost

2. Invit lectiile mai mult logic, adici, pe baza ideilor principale ale lectiei,
incerc sd exprim cu cuvintele mele ceea ce am invatat

3. Alt raspuns (care)

9. NS/NR

Atunci cand ai trecut in clasa a V-a, te-ai confruntat cu unele schimbari in

activitatea scolara. Care dintre urmaitoarele schimbari ti s-a parut cea mai

dificila? [Incercuieste un singur raspuns]

1. Fiecare materie este predatd de cétre un alt profesor, fiecare avand propriul
stil de predare

2. Materiile pe care le studiem sunt mai multe si mai dificile fata de cele din
clasaalIV-a

3. Timpul liber este mai redus iar numarul de ore in care Tmi pregatesc lectiile
pentru a doua zi este mai mare fatd de cum era in clasa a [V-a

4. Relatia cu profesorii este diferitd fatd de relatia pe care o aveam cu
invatatoarea (invatatorul)
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5. Aprecierea rezultatelor scolare nu se mai face prin calificative, ci prin note
6. Alt raspuns (care)
9. NS/NR

12. Incearca sa-ti imaginezi si sa descrii ,,clasa a V-a idealad”, asa cum ti-ai
dori tu sa fie.

13. Acum pune-te in situatia ca trebuie sa alegi trei colegi cu care sa-ti faci
temele pentru acasa. Pe cine alegi din clasa ta?
[Numeste-i in ordinea in care ii preferi]

1.

2.

3.

14. Daca ti s-ar impune sa-ti faci temele cu alti colegi din clasa ta, pe cine nu ai
dori? [Numeste-i in ordinea in care nu i-ai dori]

1.

2.

3.

15. Te mai rugam sa te pui in situatia de a alege trei colegi din clasa pentru a
merge intr-o excursie. Pe cine ai alege? [Numeste-i in ordinea in care ii preferi]
1.
2.
3.

16. Daca ti s-ar impune si mergi intr-o excursie cu trei colegi din clasa, pe cine
nu ai dori? [Numeste-i in ordinea in care nu i-ai dori]

1.

2.

3.

17. Sunt:
1. Baiat
2. Fata

18. Sunt nascut in:



19.

20.

21.

22.

23.

24,

28S.

26.

27.

Cod varsta [nu se completeazal

Ai frecventat gradinita?
1. Da
2. Nu

La ce varsta ai mers 12 $C0ala? .......cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiieeteieneeeaeeecennns

Cod varsta scoala [nu se completeazal

Care este ocupatia mamei? ......ooeveieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee

Cod ocupatie mama /nu se completeazal

Care este ocupatia tatalui .....ccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinee.

Cod ocupatie tata [nu se completeazal

Numarul fratilor si surorilor care merg la scoala:
1. Nici unul (nici una)

2. Unul (una)

3. Doi (doud) sau mai multi (multe)



Tabelul 1. Sexul

ANEXA I1

Numar elevi Procent
Biieti 70 60,34%
Fete 46 39,7%
Total 116 100,0%
Tabelul 2. Virsta in ani impliniti
Virsta Numar elevi Procent
10 ani 1 0,9%
11 ani 49 42.2%
12 ani 63 54,3%
13 ani 3 2,6%
Total 116 100,0%
Tabelul 3. Ai frecventat gradinita?
Numar elevi Procent
Da 111 95,7%
Nu 5 4,3%
Total 116 100,0%
Tabelul 4. La ce varsta ai mers la scoald ?
Virsta Numair elevi Procent
6 ani 9 7,75%
7 ani 86 74,1%
8 ani 21 18,1%
Total 116 100,0%
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Tabelul 5. Numarul fratilor si surorilor care merg la scoala

Numar elevi Procent
Nici unul (nici una) 52 44,8%
Unul (una) 57 49,1%
Doi (doud) sau mai muti (multe) 6 5,2%
NS/NR 1 0,9%
Total 116 100,0%




Tabelul 1. Medie generala semestrul I * Sexul

ANEXA 111

Media Numar elevi Procent
Baiat 9,1444 70 60,34%
Fata 9,2709 46 39,7%
Total 9,2024 116 100,00%

Tabelul 2. Medie generala semestrul I * Viarsta in ani impliniti

Varsta Media Numar elevi Procent
10 ani 9,6600 1 0,9%
11 ani 9,1422 49 42,2%
12 ani 9,2965 63 54,3%
13 ani 8,0900 3 2,6%

Total 9,2024 116 100,00%

Tabelul 3. Medie generala semestrul I * Ai frecventat gradinita?

Ai frecventat gradinita? Media Numar elevi Procent
Da 9,2100 111 95,7%
Nu 9,0360 5 4,3%

Total 9,2024 116 100,00%

Tabelul 4. Medie generala semestrul 1 * La ce varsta ai mers la scoald ?

La ce varsta ai mers la scoala ? Media Numar elevi Procent
6 ani 9,1067 9 7,75%
7 ani 9,3271 86 74,1%
8 ani 8,7390 21 18,1%

Total 9,2024 116 100,00%
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Tabelul 5. Medie generala semestrul I * Numarul fratilor si surorilor
care merg la gcoala

Numirul fratilor si suro rilor Media Numar elevi Procent
care merg la scoala
Nici unul (nici una) 9,2031 52 44,8%
Unul (una) 9,2432 57 49,1%
Doi (doud) sau mai muti (multe) 8,9000 6 5,2%
NS7NR 8,6600 1 0,9%
Total 9,2024 116 100,00%

Tabelul 6. Medie generali semestrul I * In general, cum te simfi in noua clasd de
elevi din care faci parte?

in general, cum te simti in noua clasi de elevi . Numar
. D Media . Procent
din care faci parte? elevi
Ma simt bine pentru ca m-am obignuit repede 9,0759 45 38.8%
cu noii colegi
Nu ma simt intotdeauna in largul meu 9,2313 8 6,9%
Nu ma simt bine 9,6000 2 1,7%
NS/NR 5,8500 1 0,9%
Nu e cazul 9,3367 58 50%
Alt raspuns 9,2550 2 1,7%
Total 9,2024 116 100,00%

Tabelul 7. Medie generala semestrul I * In general, cdnd vrei sa-i intrebi ceva pe
profesori, sau vrei sa le comunici ceva, cdt de usor ifi este sa deschizi o discutie cu ei?

in general, cAnd vrei si-i intrebi ceva pe <
. . < . . A . Numar
profesori, sau vrei sa le comunici ceva, cit de | Media . Procent
npe < R . . elevi
usor iti este sa deschizi o discutie cu ei?
Foarte usor 9,2667 25 21,6%
Usor 9,1282 61 52,6%
Destul de greu 9,2804 24 20,7%
Foarte greu 9,2900 2 1,7%
NS/NR 9,4375 4 3,4%
Total 9,2024 116 100,00%
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Tabelul 8. Medie generalda semestrul 1 * De obicei preferi sa-ti petreci timpul liber ...

De obicei preferi sa-ti petreci timpul liber...| Media |Numar elevi| Procent
Acasa, cu familia 9,1413 45 38,8%
Cu grupul de prieteni 9,2074 55 47,4%
Alt raspuns 9,3433 15 12,9%
NS/NR 9,5700 1 0,9%

Total 9,2024 115 100,00%
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