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In epoca contemporani, asistim la schimbéri semnificative in toate
aspectele vietii sociale, uneori cu o rapiditate care le face sa devina normale
si esentiale pentru progresul societdtii. Totodatd, suntem din ce in ce mai
constienti de efectele negative ale acestor transformari, care influenteaza
direct sau indirect vietile noastre si modeleazd comportamentul social.

Avand ca repere aceste constatari generale, care pot fi considerate ca
indicatori ai deviantei sociale, putem observa aparitia si manifestarea unui
fenomen preocupant, inadaptarea scolara a copiilor ai cdror pdrinti sunt
emigranti. Acomodarea dificild a acestor copii in mediul scolar reprezinta o
problema centrald in activitatea mea ca profesor si, in acelasi timp, in rolul
meu de director al institutiei pe care o conduc.

Suntem preocupati de provocarile cu care se confrunta elevii cu parinti
emigranti, atat din perspectiva mea ca profesor, cat si din cea a
responsabilitdtilor mele de conducere. Aceasta problema se reflecta in
dificultdtile pe care le Intampina acesti copii in adaptarea lor la mediul scolar,
cu impact semnificativ asupra procesului lor educational si asupra
dezvoltarii socio-emotionale. Prin intermediul activitatilor noastre de
instruire si coordonare, suntem implicati in eforturile de a dezvolta strategii
si interventii menite sa faciliteze o integrare armonioasa a elevilor cu parinti
emigranti in cadrul institutiei de invatamant.

Migratia pdrintilor genereaza preocupari legate de multiplele aspecte
care influenteaza procesul de adaptare scolard, inclusiv dimensiunile
psihosociale, pedagogice si contextuale. In cadrul institutiilor scolare,
managerii se angajeaza sa adopte o abordare bazata pe cercetare, cu accent
pe dezvoltarea unui mediu scolar propice, care sa faciliteze integrarea si
adaptarea eficientd a tuturor elevilor in comunitatea educationala.

Trecerea de la fenomenul general al inadaptarii sociale la inadaptarea
scolard reprezintda un proces complex, ce poate fi inteles numai prin
investigarea structurii sale reale, o structura in care interactioneaza factori
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cauzali, implicati in mod activ. Acesti factori sunt corelati cu copiii insisi, cu
cadrele didactice, cu parintii si cu institutiile cu responsabilitdti in domeniul
educatiei si al asistentei sociale.

Datorita amploarei pe care a atins-o inadaptarea scolard, in special in
contextul migratiei pdrintilor, observam o crestere semnificativa a cazurilor
de abandon scolar si a absenteismului scolar, contrar normelor stabilite de
legile educationale si de alte reglementari legislative. Aceasta problema s-a
accentuat In comunitatea noastra locald, mai ales datoritd istoricului sdu ca
zona cu activitati miniere, unde inadaptarea scolard pare sa fie strans legata
de particularitatile contextului socio-economic si cultural.

Aceastd perspectivd sugereazd ca inadaptarea scolard poate avea
raddcini intr-o serie de factori mai largi, precum lipsa oportunitatilor de
angajare si migratia parintilor in strainatate in cautarea unor conditii de viata
superioare. Cu toate ca intentia lor de a asigura un nivel mai bun de trai
pentru familie este Inteleasd, realitatea arata cd acest obiectiv nu este
intotdeauna atins in mod sustenabil, ceea ce duce la intoarcerea parintilor in
tara. Acest aspect contureaza o paradigma complexad, care implica societatea
in ansamblul sdu, fiind confruntata cu provocarea de a adresa lacune
semnificative, cu un impact profund asupra structurii si infrastructurii
sociale, pe termen lung.

Incepand cu anii 1990, in perioada postdecembrista si pana in prezent,
s-a manifestat un fenomen notabil al migratiei fortei de munca, cu o
concentrare deosebita in spatiul european. Conform datelor furnizate de
Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie
(ANPDC), in anul 2019, in Romania existau 91.345 de copii ai caror parinti
se aflau In strdindtate. Dintre acesti copii, 16.453 aveau ambii parinti plecati,
iar 11.723 aveau un singur parinte sustindtor plecat. Acest fenomen a adus
cu sine provocari precum absenteismul scolar, performantele scolare scazute
si abandonul scolar. Acesti copii, in absenta parintilor, se pot adesea gasi in
situatii sociale nefavorabile sau pot cduta munci remunerate, devenind intr-
un fel ,spirite independente”. Pdrintii care pleaca in strdinatate pentru
munca provin din diverse categorii sociale, unii dintre acestia depinzand
exclusiv de ajutoare sociale sau alocatii pentru sustinerea financiard a
familiei. Ei aspird la o viata mai bund pentru familiile lor, refuzand sa
trdiasca In sdrdcie, iar In tara de origine nu gasesc posibilitdti pentru a depasi
acest prag al neajunsurilor.
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Investigatiile efectuate la nivel de scoli si de comunitati au relevat ca o
categorie vulnerabila in aceastd ecuatie este reprezentata de copiii ai caror
parinti sunt plecati in strdindtate pentru munca. Atat pentru cei mai tineri
copii, cat si pentru adolescenti, parintii reprezintd o sursa esentiald de sprijin
emotional In ceea ce priveste activitatile scolare si cele extrascolare, inclusiv
asistenta In a merge la scoald, participarea la activitati de invatare, implicarea
in activitatile recreative si, nu in ultimul rand, in procesul de luare a deciziilor
importante pentru viata lor. Pe langa sprijinul si sustinerea emotionald oferite,
comunicarea este un alt element fundamental resimtit de copii in absenta
parintilor lor. Copiii inclusi In aceasta categorie manifesta tendinte spre izolare
si introspectie. Starea in care acesti minori rdman sub supravegherea si
ingrijirea unui adult, diferit de parintii lor, genereaza un impact negativ nu
doar asupra aspectului emotional, ci si asupra comportamentului lor.

In acest context, ne-am asumat angajamentul de a identifica solutii
eficiente pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti.
O analiza exhaustiva a situatiei ne-a condus la investigarea ipotezei conform
careia implementarea programului de interventie numit ,Parinti departe,
scoala aproape de copii” are ca rezultat dezvoltarea socio-emotionala a
elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti. Aceasta contribuie, de
asemenea, la imbunatatirea nivelului lor de alfabetizare si la cultivarea unei
atitudini pozitive fata de lecturd si literaturd, precum si la consolidarea
culturii organizatiei scolare.

Dezvoltarea socio-emotionala in ciclul primar constituie o etapa
fundamentald in formarea indivizilor echilibrati si bine adaptati social,
pregdtindu-i pentru provocarile si interactiunile complexe din societatea
adultilor. Pe mdsura ce interactiunile sociale devin mai intricate, copiii
dezvolta abilitdti esentiale, cum ar fi stabilirea relatiilor bazate pe empatie si
colaborare, intelegerea si gestionarea propriilor lor emotii, precum si
adaptarea la normele si valorile sociale. In acest context, dezvoltarea
prieteniilor, auto-reglarea emotionald, intelegerea rolului social si cresterea
increderii in sine reprezinta teme centrale care contribuie la fundamentarea
unei dezvoltdri socio-emotionale sanatoase in randul elevilor din ciclul
primar. Aceste aspecte ale dezvoltarii socio-emotionale sunt fundamentale
pentru dezvoltarea lor globala si pentru formarea indivizilor capabili sa
interactioneze In mod armonios cu ceilalti si sa isi gestioneze, cu incredere si
cu intelepciune, stdrile emotionale in diverse contexte.
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Conform cercetarii lui Branisteanu din 2003, prezentata in teza sa de
doctorat, educatia sociala poate fi definita ca fiind un ansamblu de initiative
si actiuni planificate si implementate conform principiilor corelate cu
totalitatea influentelor exercitate asupra societdtii, avand ca scop
promovarea integrarii sociale a copiilor si tinerilor, cu obiectivul final de a
dezvolta competente de viata.

Abilitatile de literatie reprezinta capacitatea unei persoane de a
interactiona cu texte. Un cititor competent este capabil sd inteleaga si sa
interpreteze un text, inclusiv la prima citire, sa analizeze detaliile, sa
evalueze continutul si forma acestuia, sa reflecteze asupra informatiilor, sa
interactioneze cu textul pentru a-si atinge propriile obiective personale,
pentru a-si dezvolta nivelul de cunoastere si pentru a-si exploata potentialul,
contribuind astfel la progresul societal (conform OCDE, 2018).

Cu toate ca exista diferente semnificative intre sistemele de inteligenta
artificiald si abilitdtile intelectuale naturale ale oamenilor, conceptul de
metacunoastere ramane valoros, concentrandu-se pe identificarea
informatiilor, pe intelegerea acestora si pe procesul de reflectie. Pregdtirea
pentru o carierd In domeniul educatiei implica acumularea cunostintelor
teoretice in domeniul specific si psihopedagogic, cu un accent deosebit pe
dezvoltarea abilitatilor de predare si pe intelegerea proceselor de citire si
scriere. Praxisul pedagogic consta intr-un set de activitdti care includ
observarea, analiza si asistarea la lectii, sub indrumarea unui mentor
experimentat.

Importanta strategiilor de scriere in contextul formadrii profesionale a
profesorilor debutanti poate fi analizatd din cel putin trei perspective:
pregdtirea prealabila a activitatilor de scriere, sprijinul oferit in timpul
procesului de scriere si evaluarea si reflectia ulterioarda asupra textelor,
insotite de elaborarea de programe personalizate pentru profesorii
incepatori. In plus, introducerea adecvati a debutantilor in proiectarea
activitatilor didactice interactive este esentiald pentru dezvoltarea
competentelor lor si pentru avansarea in carierd. Aspectul socio-emotional si
nivelul de literatie sunt, adesea, strans interconectate, deoarece abilitatile de
literatie pot influenta dezvoltarea socio-emotionald si pot, la randul lor, fi
influentate de aceasta.

Capacitatea de a citi si de a Intelege texte, precum si de a exprima
gandurile si sentimentele in scris, contribuie semnificativ la dezvoltarea
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abilitatilor de comunicare socio-emotionala. Persoanele care poseda abilitati
bune de literatie sunt, de obicei, In masura sa isi exprime emotiile si sa
inteleagad eficient emotiile altora. Abilitatile de literatie pot, de asemenea, sa
contribuie la dezvoltarea capacitatii de a face fata stresului si problemelor
emotionale. Atunci cand o persoand poate citi despre modul in care altii au
gestionat si au depdsit obstacolele sau poate sd isi exprime in scris propriile
ganduri si sentimente, aceasta poate contribui la dezvoltarea stimei de sine
si la capacitatea de a gestiona mai eficient emotiile.

Literatia reprezinta un factor esential in participarea elevilor la viata
comunitatii si in stabilirea conexiunilor sociale. Elevul care detine abilitati de
citire si scriere beneficiaza de un spectru mai larg de oportunitati pentru a se
implica in activitdtile sociale si culturale, contribuind, astfel, la imbunatatirea
starii sale emotionale si la dezvoltarea sprijinului social.

Practici precum scrierea intr-un jurnal sau lectura textelor care
exploreaza subiecte legate de dezvoltarea personala reprezintd modalitati
semnificative prin care un copil poate analiza si intelege mai profund
propriile emotii si ganduri. Acest proces de auto-reflectie constituie un
aspect esential in dezvoltarea unei inteligente emotionale sandtoase.

Literatia nu reprezinta doar un instrument de comunicare si acces la
informatie, c¢i si un mijloc prin care elevii pot explora si exprima
complexitatea propriilor lor experiente emotionale si interactiuni sociale.
Acest proces de intelegere de sine si a celor din jur poate contribui
semnificativ la cresterea nivelului de constientizare emotionald si, implicit,
la dezvoltarea inteligentei emotionale, care este fundamentala pentru
adaptarea si succesul in societatea contemporand.

Nivelul de literatie poate avea un impact semnificativ asupra
dezvoltarii socio-emotionale a unei persoane, iar abilitdtile de literatie joaca
un rol esential in dezvoltarea competentelor de comunicare, empatie,
gestionare a emotiilor si interactiuni sociale sanatoase.
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Capitolul I.
CONTRIBUTIA STRATEGIILOR
DE MANAGEMENT EDUCATIONAL
PENTRU ,,O SCOALA CARE SE DEZVOLTA”

I.1. Delimitari conceptuale in managementul educational

Dintr-o perspectiva extinsd, managementul educational reprezinta un
proces complex ce implica planificare, pregatire, organizare, coordonare si
conducere a diferitelor elemente implicate in atingerea anumitor scopuri si
obiective. Conform lui Tirca (2011, p. 7), managementul se poate defini ca
fiind , un proces constient de directionare si coordonare a actiunilor si
activitdtilor individuale si de grup, precum si de mobilizare si alocare a
resurselor unei organizatii (umane, materiale, spatiale si temporale), in
vederea atingerii obiectivelor acesteia, in concordanta cu misiunea, scopurile
si responsabilitatile sale economice si sociale.”

Conceptul de management educational a patruns in sfera pedagogica
cu aceeasi intensitate cu care a fost introdus si termenul de ,,curriculum”. In
mod similar, acest concept are o semnificatie dubld, functionand atat ca
entitate distinctd, cat si ca paradigma in curs de dezvoltare in teoria si
practica educatiei.

Managementul educational, dezvoltat in contextul leadership-ului,
sustine un tip de conducere superioard, care se conformeazd modelului
cultural al societétii bazate pe cunoastere. In contrast cu tipul de conducere
birocratica si administrativd, care se potriveste cu modelul cultural al
societatii industrializate, managementul educational sugereaza ca
schimbarile semnificative in acest domeniu au fost influentate de tranzitia de
la o structura orientata catre productie cdtre o structurad axata pe schimbul
de cunostinte si informatii. Managementul educatiei sau managementul
pedagogic poate fi definit ca un tip de conducere superioard asupra
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sistemului de invdtamant, avand un caracter global si orientat catre
optimizare si strategie, in concordanta cu cerintele modelului cultural al unei
societati informationale democratice si ale paradigmei curriculumului,
conform afirmatiilor lui Sorin Cristea (2000).

Procesul de management educational pentru , o0 scoald care se
dezvolta” implicd o serie de etape complexe si strans interconectate, in care
sunt aplicate strategii si practici avansate pentru a promova imbundtatirea
continud a mediului educational. Acest proces se bazeazd pe cercetare si se
adapteaza, in mod constant, la evolutiile din domeniul educatiei si la
schimbdrile contextului social.

Initial, procesul de management educational incepe prin efectuarea
unei analize comprehensive si sistematice a situatiei actuale a scolii,
evaluand aspecte precum performantele academice, infrastructura, resursele
umane si relatiile cu comunitatea. Aceastd analiza diagnostica furnizeaza
fundamentul pentru identificarea nevoilor si oportunitatilor de dezvoltare.
Pe baza acestei analize, se formuleaza o viziune clara si orientata catre
dezvoltarea scolii, sustinuta de obiective strategice bine definite, care reflecta
aspiratiile educationale, valorile si misiunea institutiei.

In etapa de planificare strategici, din cadrul procesului de
management educational se dezvolta un plan strategic detaliat, care
inglobeaza strategiile si actiunile necesare pentru a atinge obiectivele
stabilite. Planul ia in considerare resursele disponibile, cerintele
educationale contemporane si intelegerile din domeniul pedagogic si al
managementului educational. Resursele umane, financiare si tehnologice
sunt alocate, In mod strategic, pentru a sustine implementarea planurilor.
Cadrele didactice si personalul de conducere sunt implicati in
implementarea eficientd a actiunilor, in conformitate cu directiile stabilite in
plan. Progresul este monitorizat continuu prin intermediul indicatorilor de
performanta si al obiectivelor prestabilite. Datele colectate sunt evaluate
pentru a determina eficacitatea strategiilor si pentru a identifica eventualele
deficiente sau oportunitdti de imbunatatire. Bazate pe evaluarea continud,
planurile si strategiile pot fi ajustate si adaptate pentru a raspunde
schimbadrilor in nevoile elevilor cu parinti emigranti, invatarii si contextului
educational. Flexibilitatea in abordare este esentiala pentru ca planurile sa
ramana relevante si eficiente.
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Implicarea pdrtilor interesate, cum ar fi elevii, parintii, comunitatea
locald si alte institutii educationale, joaca un rol semnificativ in dezvoltarea
scolii. Comunicarea deschisd si colaborarea eficientd intre aceste grupuri
asigura sprijinul si angajamentul necesare pentru succesul initiativelor
educationale.

Odata cu trecerea timpului, se evalueaza impactul masurilor
implementate asupra calitatii invatarii, asupra performantelor elevilor si
asupra formarii culturii organizatiei scolare. Aceasta permite sa se determine
in ce masura obiectivele au fost atinse si sa se identifice eventualele
imbunatatiri care pot fi realizate.

Integrarea descoperirilor stiintifice actuale in practica educationald si
angajamentul pentru imbundtdtirea constantd reprezinta elemente-cheie in
procesul de dezvoltare a scolii.

Fiecare actiune conceputd, planificata si realizatd de catre diferite
persoane este fundamentatd pe rationament. Principiile logicii formale
conduc si impun rigori pentru gandirea corecta, asigurand coerenta, atat in
discursul teoretic, cat si in actiunea practica. Aceasta baza rationala a teoriei
si practicii umane stabileste o corespondentd intre un ansamblu de principii
si un domeniu teoretic sau practic specific. Principiile sunt fundamentul
activitatilor noastre, indiferent cd este vorba despre activitati simple sau de
activitati complexe, cum sunt cele de cercetare stiintifica.

Activitatea manageriald desfasurata in cadrul unei institutii scolare, in
special In contextul aborddrii elevilor ai cdror pdrinti sunt plecati la munca
in strainatate, este un element important, in cadrul procesului de
management educational. Aceasta reprezinta un factor determinant in
gestionarea eficientd a situatiilor complexe si variate cu care se confrunta
echipa manageriald, necesitand solutionarea optimda a unor provocari
diverse. In acelasi timp, aceastd activitate manageriald se caracterizeazd
printr-o naturd dinamicd, reflectind adaptarea constanta la evolutia si
transformarea problemelor, aceasta fiind influentatda In mod direct de
schimbarile sociale in curs.

Astfel, conducerea scolii se angajeaza intr-un proces complex si
continuu de abordare si gestionare a provocarilor generate de faptul ca unii
elevi au parinti plecati la munca in strdindtate. Aceasta necesita o gandire
strategica si abilitati de gestionare a resurselor pentru a face fata nevoilor
variate ale acestor elevi. In acelasi timp, se impune o adaptare constants,

27



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

deoarece contextul in care se manifesta aceste provocari este intr-o evolutie
perpetua, sub influenta transformarilor sociale.

Gestionarea scolard In acest context necesita o abordare adaptabila si
informata pentru a satisface nevoile schimbdtoare ale elevilor in fata
emigrdrii temporare a parintilor lor. Dupd cum afirma Bush (2018, p. 14)
,managementul intern de succes necesita legaturi clare intre wvalori,
obiective, strategii si activitati zilnice.”

Managementul educational poate fi interpretat ca rezultand din
cunostinte sistematice si din abilitdti creative, de a conduce procesele si
resursele intr-o institutie educationala, in acest caz, scoala. Aceasta definitie
subliniaza faptul ca un manager educational, in acest caz directorul scolii, nu
doar urmeaza indicatiile primite, ci actioneaza proactiv pentru a obtine
rezultate de calitate, In conformitate cu obiectivele prestabilite, si se
adapteaza la schimbarile din mediul inconjurator.

Un aspect fundamental in managementul educational este stabilirea
obiectivelor. Managerul trebuie sda analizeze cu atentie realitatea
educationala si sa identifice nevoile educationale ale elevilor si ale parintilor,
pentru a defini obiective clare si relevante care sa contribuie la imbundtatirea
performantelor institutionale.

Motivatia reprezintd un factor esential in asigurarea succesului in
management. Motivatia cadrelor didactice de a observa si adresa anumite
aspecte specifice, cum ar fi nevoile educationale ale elevilor cu parinti plecati
la munca in strainatate, reflecta nivelul de angajament si dorinta de a realiza
schimbdri in cadrul scolii. Acest lucru sugereaza ideea conform cdreia,
cultura organizationald si valoarea acordatd acestor aspecte influenteaza
gradul de implicare al echipei manageriale.

In perspectiva conceptelor mentionate, managementul educational
capata dimensiuni sociale, educationale, sistematice, economice si
multidisciplinare, variind in functie de caracteristicile contextuale si obiectivele
educationale. In concluzie, managementul educational se contureaza ca o
activitate complexa, caracterizatd de abordari multidimensionale si flexibile,
adaptate la specificul domeniului educatiei si la cerintele contextuale. Scopul
sdu principal este de a asigura o conducere eficienta si o dezvoltare de
calitate in cadrul institutiei scolare.
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I.2. Strategii de management educational

Strategiile de management educational reprezintd un set bine
structurat de planuri si actiuni, conceput pentru a ghida activitatile si pentru
a directiona o institutie educationala cdtre atingerea obiectivelor sale de
dezvoltare si imbunatdtire a performantelor. Aceastd abordare strategica
pune accentul pe planificarea pe termen lung, coordonarea, implementarea
si evaluarea actiunilor, intr-un mod coerent si bine directionat.

Componentele cheie ale unei strategii de management educational
includ o serie de etape. Inceputul strategiei implici analiza detaliati a
situatiei curente a institutiei educationale. Aceastd etapa presupune
evaluarea performantelor academice, a infrastructurii, a resurselor umane si
a contextului educational. Aceastd analiza ofera o imagine de ansamblu
asupra starii scolii si a nevoilor sale. Pe baza analizei, se formuleaza obiective
clare si specifice care reflecta aspiratiile institutionale. Aceste obiective pot
include imbunatatirea performantelor elevilor, dezvoltarea profesionala a
cadrelor didactice, implicarea comunitatii in viata scolii, realizare de
parteneriate cu institutiile comunitatii si altele.

Odata stabilite obiectivele, se dezvolta strategii specifice pentru a le
atinge. Aceste strategii cuprind planuri de actiune detaliate, inclusiv
resursele necesare, responsabilitdtile si termenele limita, toate acestea fiind
stabilite In viziune sistemica.

In etapa de implementare si monitorizare, strategiile sunt puse in
practica. Se aloca resursele, se desfdsoara activitatile planificate si se
urmareste indeplinirea obiectivelor. Monitorizarea regulata a progresului
este esentiala pentru a identifica eventuale devieri si pentru a lua masuri
corective. Odata cu implementarea, se colecteaza date si informatii relevante
pentru a evalua eficacitatea strategiilor. Daca este cazul, strategiile pot fi
ajustate in functie de rezultatele obtinute si de schimbarile din mediul
educational.

In paralel cu celelalte etape, se promoveaza implicarea activa a partilor
interesate, cum ar fi elevii, parintii, cadrele didactice si comunitatea locala.
Comunicarea deschisa si colaborarea sunt esentiale pentru succesul
strategiilor. Comunicarea clara a obiectivelor, planurilor si progresului
sustine coeziunea si increderea in cadrul comunitatii educationale.

Se poate afirma ca strategiile de management educational sunt ghiduri
pentru luarea deciziilor, pentru a asigura ca resursele sunt folosite eficient in
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vederea atingerii obiectivelor scolii. Acestea trebuie sa fie adaptabile, pentru
a raspunde schimbarilor in mediul educational si pentru a se conforma
nevoilor, In continua evolutie, ale elevilor, ale comunitatii si ale societatii.

I.3. Principiile si continutul managementului educational

,Principiile sunt cele care stau la baza activitatilor noastre, de la cele
mai simple, pand la cercetarea stiintificd. Nerespectarea sau ignorarea
principiilor introduc haosul in gandire si arbitrariul in actiune. Consecinta
direct este inconsistenta discursului teoretic si lipsa de orizont a actiunii”
spune Istrate (2001, p. 410).

Principiile logicii formale indruma si consolideaza rigurozitatea
gandirii corecte, garantand coerenta discursului teoretic si a actiunii practice.
Acest temei logic al teoriei si practicii umane stabileste corelatia intre un
ansamblu de principii si o sfera teoretica sau practica specifica.

In contextul institutiilor de invitimant din Romania, managementul
educational se distinge prin complexitatea sa si prin implicatiile sale in
diverse dimensiuni sociale si educationale. Un manager eficient trebuie sa
integreze multiplele aspecte ale activitdtii de management, luand in
considerare nu doar caracterul social al educatiei, ci si rolul sdu educativ
fundamental. Acest rol educativ reprezinta nucleul activitatilor de formare
si dezvoltare, in special in situatia delicata a elevilor ai caror parinti au
migrat In strainatate pentru munca.

Principiile fundamentale care ghideaza actiunile si deciziile
manageriale in directia unei eficiente sporite si a dezvoltarii educationale
sustenabile sunt: principiul planificdrii si previziunii, principiul organizarii
si structurarii, principiul coordonarii si integrarii, principiul comunicarii
eficiente si principiul evaluarii si controlului.

Principiul planificarii si previziunii subliniaza importanta planificarii
strategice In procesul de management educational. Planificarea pe termen
lung permite stabilirea obiectivelor clare, identificarea resurselor necesare si
anticiparea cerintelor viitoare ale institutiei de invatamant. Aceasta se
aliniaza cu principiul previziunii, care vizeaza anticiparea schimbarilor si
adaptarea institutiei pentru a raspunde nevoilor in continua evolutie ale
elevilor, ale comunitatii si ale societatii.
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Principiul organizarii si structurarii reprezinta procesul de stabilire a
structurii ierarhice si functionale a institutiei educationale, inclusiv a
atributiilor si responsabilitatilor fiecarui membru al echipei. Prin organizare,
se asigura optimizarea resurselor si eficienta In desfasurarea activitatilor
educationale.

Principiul coordonarii si integrdrii se concentreaza pe armonizarea
eforturilor diferitelor departamente si echipe din cadrul institutiei de
invatdamant. Coordonarea asigura colaborarea eficientd si comunicarea intre
cadrele didactice, personalul auxiliar si alte parti interesate, contribuind la
realizarea, In modalitati unitare, a obiectivelor educationale.

Principiul comunicdrii eficiente joacd un rol esential in managementul
educational, atat la nivel intern, cat si extern. O comunicare eficienta intre
conducerea scolii, cadrele didactice, elevi, parinti si comunitatea locala
sustine transparenta, increderea si implicarea activa in procesul educativ.

Principiul evaluarii si controlului se refera la monitorizarea continua a
performantelor institutiei de invatdmant, pentru a asigura conformitatea cu
obiectivele stabilite. Prin evaluare si control, se identifica abaterile si se iau
masuri corective pentru a optimiza calitatea proceselor de invatare si
dezvoltare.

Continutul managementului educational reprezintd un ansamblu
complex de elemente si procese care stau la baza gestionarii eficiente a
institutiilor de Invatamant. Acest continut cuprinde o gama variata de
aspecte, care inglobeazd planificarea strategica, coordonarea activitatilor,
gestionarea resurselor, proiectarea curriculumului, monitorizarea si
evaluarea performantelor, managementul comunicarii si al relatiilor
interpersonale, precum si dezvoltarea profesionala.

Planificarea strategica a continutului managementului educational
incepe cu dezvoltarea unei programe strategice bine fundamentate, care
implicd identificarea misiunii, viziunii si valorilor institutiei, stabilirea
obiectivelor clare si stabilirea directiilor strategice pentru atingerea acestora.
Planificarea strategica se bazeaza pe analize detaliate ale mediului extern si
intern pentru a asigura adaptarea la schimbdrile din societate si din educatie.

Coordonarea activitdtilor in cadrul managementului educational
reprezintd procesul de organizare si supervizare a tuturor aspectelor
institutionale, avand ca scop optimizarea resurselor si eficienta functionarii.
Acesta implica alinierea obiectivelor cu planificarea, implementarea si

31



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

evaluarea activitatilor. Comunicarea constanta intre partile implicate
faciliteaza construirea unui mediu propice invatarii si dezvoltarii, progresului.

Gestionarea resurselor reprezintd o componenta vitald a continutului
managementului educational prin managerierea resurselor umane,
informationale, financiare si materiale. Alocarea eficientd a personalului,
bugetului si infrastructurii este esentiald pentru sustinerea activitatilor
educationale si pentru asigurarea unui mediu propice invatdrii.

Proiectarea curriculumului este un proces care implicd alegerea si
structurarea continutului de Invatare, pentru a atinge obiectivele
educationale. Curriculumul trebuie sa fie adaptat la nevoile educationale ale
elevilor, sa fie relevant pentru contextul actual si sa incurajeze dezvoltarea
competentelor necesare in secolul XXI.

Monitorizarea si evaluarea performantelor institutiei, a elevilor si a
cadrelor didactice presupune utilizarea unor metode si instrumente
adecvate pentru colectarea datelor relevante si pentru evaluarea progresului
catre atingerea obiectivelor stabilite. Progresul constant al abilitatilor si al
competentelor cadrelor didactice si personalului auxiliar necesita oferirea
unor posibilitdti permanente de instruire si pregatire, cu scopul de a asigura
o evolutie continua in ceea ce priveste cunostintele, abilitatile, atitudinile si
aptitudinile.

Managementul comunicarii si al relatiilor interpersonale reprezinta un
alt aspect important al continutului managementului educational.
Comunicarea deschisd si transparenta cu pdrintii si cu elevii confirma
implicarea activa a tuturor partilor si sprijind construirea unei culturi a
organizatiei scolare.

In concluzie, in contextul educational romanesc, managementul
educational eficient presupune eforturi concertate pentru abordarea
complexd a nevoilor elevilor cu parinti plecati la munca in strdindtate. Acest
efort implica integrarea dimensiunilor sociale si educationale, facilitarea
activitdtilor de consiliere si crearea unui mediu propice pentru dezvoltarea
armonioasa a elevilor si pentru adaptarea activitdtilor educationale la
realitatile specifice.
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I.4. Functiile managementului educational

Functiile managementului educational se referd la rezultatele evidente
si potentiale, vizibile sau latente ale activititilor educationale. in acest
context, ne axam pe functiile fundamentale si globale, care au un caracter
obiectiv si general. Acestea reprezinta functiile generale ale managementului
educational, concentrandu-se pe ghidarea eficienta a activitatilor specifice
precum educatia, instruirea, formarea profesionala si consilierea scolard, in
vederea atingerii obiectivelor sistemului si ale procesului de invatamant.

Iosifescu et al. (2001, p. 39) spune ca , functiile manageriale sunt clase
de activitati specifice unui subsistem organizational destinate satisfacerii
unei cerinte (necesitati) functionale ale intregului sistem”.

Functiile managementului sunt conturate si identificate pornind de la
,cCiclicitatea procesului managerial, care incepe cu definirea scopului,
continua cu stabilirea sarcinilor si se termind cu indeplinirea lor” spune
Domokos (2000, p. 16).

Fiecare functie sau aspect al unei organizatii este asociat cu o
componenta organizationald specificd, un sistem de relatii interne, o
structura de comunicare si un mecanism de luare a deciziilor care faciliteaza
si coordoneaza realizarea activitatilor corespunzdtoare. Acest sistem
complex de elemente interdependente contribuie la functionarea eficienta si
la atingerea obiectivelor organizatiei. Henry Fayon (1916) a fost cel care a
identificat si a analizat procesele de management, pentru prima data.
Procesul de management are cinci functii principale: functia de previziune,
functia de coordonare, functia de antrenare, functia de evaluare-control si
functia de organizare.

1.4.1. Functia de previziune

Functia de previziune in managementul educational se referd la
procesul de utilizare a datelor si a modelelor analitice, pentru a estima
evolutia si tendintele In domeniul educational. Aceasta implica colectarea,
analizarea si interpretarea datelor legate de performanta scolard,
participarea elevilor, resursele scolare, caracteristicile demografice ale
elevilor si alti factori relevanti, cu scopul de a face estimdri cu privire la
directia si la nevoile sistemului educational.
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Totusi, diferenta se observa atunci cand inlocuieste functia de
comandd cu functia de motivare si antrenare. Acest lucru implica
,ansamblul proceselor prin care sunt cointeresati angajatii institutiei sa
contribuie la realizarea eficienta a obiectivelor derivate ce le revin”, spune
Toca (2002, p. 23).

Primul din cele cinci roluri ale managementului, cunoscut sub numele
de functia de previziune, este definit in cadrul managementului general ca
,ansamblul proceselor de muncd prin intermediul carora se determina
principalele obiective ale firmei, componentele sale, precum si resursele si
principalele mijloace necesare realizarii lor”, afirma Nicolescu (1996, p. 24).

Functia de previziune prezinta o importantd mai accentuata in etapele
premergatoare desfdsurarii unei activitati si se referd la un interval de timp
viitor, evidentiind natura prospectiva si anticipativda a managementului,
avand un impact semnificativ asupra continutului si rezultatelor celorlalte
functii. Intr-un mod concret, aceasta se concretizeazi prin ,ansamblul de
decizii si actiuni prin care se determind obiectivele firmei si ale subdiviziunilor
sale, se contureaza modalitatea de realizare, se dimensioneaza resursele ce
urmeaza a fi angajate si se precizeaza termenele intermediare si finale de
indeplinire a obiectivelor”, afirma Verboncu (1999, p. 15).

Prin functia de previziune, atat politicienii cat si profesorii pot lua
decizii informate si strategice. Utilizand analiza datelor istorice si modele
statistice, ei pot identifica rata de absenta a elevilor, performanta scolard,
fluctuatiile in Inregistrarea scolara si alte aspecte semnificative. Aceste
proiectii pot contribui la elaborarea de strategii eficiente pentru abordarea
provocarilor si pentru imbundtatirea calitatii educatiei.

De asemenea, functia de previziune In managementul educational
poate fi folosita pentru a anticipa nevoile de resurse, cum ar fi numarul de
clase sau cadre didactice necesare in urmatoarul an scolar. Prin identificarea
potentialelor probleme sau oportunitati in avans, institutiile educationale
pot lua masuri pentru a se adapta in mod corespunzator si pentru a asigura
un mediu educational eficient si de calitate. Functia de previziune este legata
de un demers esential in cadrul procesului de management educational,
asigurand o aliniere adecvatd a institutiei de invatdamant cu cerintele si
nevoile mediului in care activeaza si care sunt abordate intr-un mod sistemic
si functional. Prin analiza mediului, identificarea nevoilor si stabilirea
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obiectivelor se pot lua decizii si pot dezvolta strategii eficiente pentru
asigurarea succesului scolii si pentru indeplinirea obiectivelor educationale.

In esenta, functia de previziune in managementul educational vizeazi
sa sprijine luarea deciziilor informate si sa maximizeze eficienta si eficacitatea
sistemului educational prin utilizarea datelor si a metodelor analitice.

Etapele cheie ale functiei de previziune sunt: analiza mediului,
identificarea nevoilor si cerintelor si stabilirea obiectivelor.

Analiza mediului este o etapa, In cadrul cdreia managerii scolari
colecteaza si analizeaza date relevante despre mediul extern si intern al scolii
si include aspecte sociale, economice, culturale si educationale. Scopul este
de a intelege tendintele, provocarile si oportunitdtile care pot influenta
activitatile scolii.

Identificarea nevoilor si cerintelor pe baza analizei mediului
presupune implicarea si consultarea diferitelor parti interesate pentru a
obtine perspective multiple si pentru a identifica punctele cheie care trebuie
abordate.

In functie de informatiile acumulate in etapele anterioare, se stabilesc
obiectivele pe termen scurt si lung pentru institutia de invatamant. Aceste
obiective trebuie sa fie specifice, madsurabile, accesibile, relevante si limitate
in timp (SMART).

Intrunirea acestor cerinte, cu rigurozitate si cu atentie, In mod
continuu, institutia de invatdmant poate fi pregatitd pentru a face fata
provocarilor si pentru a se adapta la schimbadrile din mediul sau, in evolutie.

1.4.2. Functia de coordonare

In contextul managementului educational, functia de coordonare se
referd la procesul de organizare si sincronizare a diferitelor activitati, resurse
si factori implicati in functionarea institutiilor de invatdmant sau in sistemul
educational, in ansamblu. Aceasta implicd asigurarea ca toate componentele
si compartimentele sa functioneze armonios pentru atingerea obiectivelor
educationale stabilite.

Coordonarea in cadrul managementului educational reprezinta o
functie esentiald care asigura armonia, coeziunea si eficienta In activitatile
desfdsurate intr-o institutie scolara. Aceasta functie se concentreaza pe
supervizarea si pe ghidarea activitatilor individuale si de grup ale membrilor
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organizatiei, in vederea atingerii obiectivelor stabilite. Pentru a asigura o
coordonare eficientd, sunt necesare calitdti de lider, precum cum ar fi:
capacitatea de luare a deciziilor, abilitdtile excelente de comunicare, viziunea
strategicd, aptitudinile de motivare a echipei si adaptabilitatea la schimbare,
sunt esentiale in conducerea cu succes a organizatiilor si a echipelor.

Functia de coordonare implicd urmdtoarele aspecte: definirea
responsabilitatilor, supravegherea si monitorizarea, comunicarea si colaborarea,
delegarea adecvata, feedback si dezvoltare, precum si coordonarea bilaterala.

Managerul trebuie sa clarifice In mod corespunzator sarcinile pe care le
traseazd si responsabilitatile fiecirui membru al echipei, pentru a evita
ambiguitatile si pentru a se asigura cad toti inteleg ce au de realizat. Managerul
trebuie sd monitorizeze activitdtile in desfasurare pentru a se asigura ca sunt
realizate In conformitate cu obiectivele si cu standardele stabilite. Aceasta
poate implica revizuirea progresului, oferirea de feedback si interventia in
cazul in care apar abateri.

Comunicarea deschisa si constantd intre manager si membrii echipei
este esentiala pentru coordonare. Aceasta ajuta la clarificarea asteptarilor, la
schimbul de informatii relevante si la identificarea eventualelor probleme sau
blocaje. Managerul trebuie sa stie cum sd aloce responsabilitatile si autoritatea
in mod corespunzator membrilor echipei. Delegarea trebuie sa se bazeze pe
abilitdti, competente si disponibilitate.

O coordonare eficienta implica oferirea de feedback constructiv,
recunoasterea performantelor si identificarea oportunitatilor de dezvoltare a
competentelor. In ceea ce priveste forme diferite de coordonare, acestea pot
varia In functie de contextul si de necesitatile organizatiei.

Coordonarea bilaterald implicd comunicarea directa intre manager si
subordonat, in timp ce coordonarea multilaterald presupune comunicarea
intre manager si mai multi subordonati, adesea in cadrul sedintelor sau al
intalnirilor.

1.4.3. Functia de antrenare

,Functia de antrenare incorporeaza ansamblul proceselor de munca
prin care se determind personalul organizatiei sa contribuie la stabilirea si
realizarea obiectivelor previzionate” spune Fayol (1916).
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Functia de antrenare prezinta o complexitate deosebita, deoarece intr-
o organizatie, cel mai important atu este reprezentat de oameni talentati si
descurcéreti, nu de bunuri care pot fi cumpérate sau instrainate. In conditiile
in care realizarile obtinute au fost concretizate in bunuri comercializabile,
cum ar fi: brevete, drepturi de autor, marci comerciale, pot revendica titlul
legal, dar reflectarea lor viitoare nu poate fi detinuta sau comercializata.

Proiectarea si utilizarea planificdrilor curriculare la fiecare arie
curriculard, proiectarea si monitorizarea activitdtilor metodice, precum si
cele din alte comisii de specialitate, din scoald, constituie suportul si garantul
unei munci de calitate. Colectivul de profesori pune un accent deosebit
valorificarea unor planuri de invdtamant moderne, care sd faciliteze
aplicarea cunostintelor dobandite in scoald in contextul real al vietii.
Metodologia si tehnologia educationald au o importanta substantiald pentru
ca ele exprima modul in care demersul educational formativ este atractiv,
facil si adecvat varstei si capacitatilor lor intelectuale.

1.4.4. Functia de evaluare-control

Functia de evaluare-control in cadrul unitatii de invatamant este
corelatd cu procesul sistematic de monitorizare, evaluare si control al
activitatilor si rezultatelor institutiei de Invatamant, in conformitate cu
standardele si cu obiectivele prestabilite.

Functia de evaluare-control implicd utilizarea unor termeni si concepte
specifice, cum ar fi: evaluarea, controlul, indicatorii de performanta si
rapoarte de evaluare.

Evaluarea este procesul de colectare si analiza a datelor relevante
pentru a evalua performanta si progresul institutiei de invatamant in raport
cu obiectivele si cu standardele stabilite. Evaluarea poate fi internd, realizata
de catre personalul scolii sau externd, realizatd de catre organisme
independente sau de autoritati educationale.

Evaluarea internd reprezinta procesul prin care o organizatie sau
institutie evalueaza propriile sale activitati, practici si performante pentru a
identifica punctele forte, aspectele care necesitd Imbunatdtiri si pentru a
asigura conformitatea cu obiectivele si standardele stabilite. In contextul
educatiei, evaluarea interna se referd la evaluarea efectuata de catre scoli sau
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institutii de Invatdmant asupra propriilor lor procese educationale, resurse
si rezultate, in vederea optimizdrii calitatii educatiei oferite elevilor.

Controlul este procesul de verificare si supraveghere a activitatilor si
rezultatelor pentru asigurarea eficientei acestora, in conformitate cu
obiectivele si cu standardele stabilite. Controlul poate fi preventiv, realizat
in timpul desfdsurarii activitatilor sau corectiv, realizat dupa finalizarea
activitatilor, pentru a corecta eventualele neconformitdti sau deficiente
identificate.

Toca (2007, p. 174) spune ca este nevoie de , strategii de implementare
si evaluare a managementului calitdtii educatiei, de realizare a evaluadrii
interne pe baza standardelor de functionare si de calitate a procesului
educational”, si propune o strategie de imbunatdtire si cooperare cu alti
factori implicati in calitatea educatiei, cat si cu evaluatorii interni.

,,Evaluarea externad este realistd, transparenta si corecta pentru a putea
contribui la identificarea punctelor slabe si proiectarea dezvoltarii
institutionale ulterioare a unitatii de invatamant”, spune China (2015, p. 219).

Paun (2005, p. 67) spune ca ,,in evaluarea calitdtii educatiei, inclusiv in
aprecierea excelentei, se considera progresul in Imbunadtatirea calitatii
(continuu, permanent si bazat pe dovezi), in ceea ce priveste: nivelul de
realizare a obiectivelor asumate, satisfacerea nevoilor beneficiarilor directi si
indirecti de educatie, initiativa prin care furnizorul de educatie isi defineste
personalitatea.”

Dupd cum afirma Toca (2007, p. 175) ,,functia de evaluare presupune
contributia concreta a fiecarei unitati scolare la zestrea de cunostinte,
deprinderi si competente a indivizilor si comunitatii”. Ea va putea fi
masuratd, in conditiile elaborarii standardelor de calitate de catre Agentia
Romani de Asigurarea Calitatii in Invitdmantul Preuniversitar (ARACIP).

Cand scolile sunt evaluate extern, ele dovedesc indeplinirea sarcinilor
pe fiecare indicator, aduc dovezi si exemple de bune practici si
argumenteaza indeplinirea fiecarei cerinte mentionate la fiecare descriptor.
Masurile sau criteriile utilizate pentru a evalua si monitoriza performanta
institutiei de invatamant fac apel la indicatori de performantd, care pot fi de
natura cantitativa sau calitativa. Documentele care sintetizeaza rezultatele
evaluarii si ofera informatiile si recomandarile pentru imbundtatirea
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activitatilor si rezultatelor institutiei de Invatamant se regdsesc in rapoartele
de evaluare.

Functia de evaluare-control reprezinta procesul repetitiv si continuu
de evaluare si control, care implicd planificarea, implementarea,
monitorizarea, evaluarea si ajustarea activitatilor si rezultatelor, pentru a
asigura imbunatatirea continua a performantei institutiei de invatamant.

Prin utilizarea acestor termeni si concepte, functia de evaluare-control
in cadrul unitatii de invatdmant devine un instrument esential pentru

asigurarea calitatii si eficientei in procesul educational.

1.4.5. Functia de organizare

Functia de organizare reprezintd un aspect esential al managementului
educational, prin intermediul cdruia se structureazd si se coordoneaza
resursele si activitatile institutiei scolare pentru a atinge obiectivele propuse.
Acest proces implica urmadtoarele cerinte fundamentale: prima data
flexibilitatea si dinamismul, apoi optimizarea solutiilor.

Flexibilitatea si dinamismul sunt cerintele care raspund schimbarilor
continue din mediul educational; organizatia scolara trebuie sa fie flexibila
si sd 1si adapteze structura si procedurile in mod constant. Aceasta necesita
un management dinamic, care sd poata identifica si implementa ajustari, in
functie de evolutia cerintelor si oportunitatilor.

Optimizarea solutiilor implicA organizarea eficienta si gdsirea
solutiilor optime pentru a asigura desfdsurarea optima a activitatilor. Acest
lucru presupune identificarea si implementarea unor structuri
organizationale, proceduri si fluxuri de lucru care sa maximizeze eficienta si
sa minimizeze redundanta.

Procesul de organizare in managementul educational poate fi detaliat
in urmatoarele etape: analiza si evaluarea, proiectarea sistemului actional,
detalierea sistemului, implementarea si monitorizarea precum si ajustarea.
In timpul analizei si evaluadrii, se efectueaza o evaluare a stadiului curent al
sistemului de organizare. Aceasta presupune identificarea aspectelor
pozitive si a celor mai putin favorabile, analizarea performantelor si
identificarea domeniilor care necesita a fi imbunatatite.
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Pe baza concluziilor analizei, se elaboreaza o proiectare a sistemului
actional, se concepe un plan general pentru imbunatdtirea organizarii.
Aceasta implicd dezvoltarea unei structuri organizationale mai eficiente,
clarificarea atributiilor si responsabilitatilor si redefinirea modului in care
activitatile sunt gestionate si desfasurate in cadrul proceselor de lucru.
Detalierea sistemului include: planificarea resurselor necesare, a
procedurilor operationale si a interactiunilor dintre diferitele elemente ale
organizatiei.

In cadrul implementdrii se asigurd resursele materiale, economice,
umane si structurale care trebuie sa fie in concordanta cu cerintele definite
in proiectul detaliat. Dupa ce planurile sunt puse in aplicare, are loc o
monitorizare constanta si se fac ajustdri conform necesitdtilor. Se urmareste,
in mod continuu, functionarea noului sistem de organizare, intervenind
atunci cand apar situatii neasteptate sau cand se identifica oportunitati de
imbunatatire.

Aceste etape ale procesului de organizare In managementul
educational reflecta abordarea clasica a procesului de planificare, proiectare
si implementare a sistemelor organizationale si sunt sustinute de teoria
managementului structural, conform cdreia, eficienta organizationald se
poate imbundtdti prin structuri clare, proceduri bine definite si prin
distribuirea corespunzdtoare a responsabilitatilor.

L.5. Politici educationale privind starea de bine in institutiile scolare

Bocos et al. (2019, p. 100) spune cd politica educationala este
,ansamblul articulat si coerent de decizii si strategii adoptate la nivelul
unitdtii de invatdmant in vederea aplicdrii politicilor educationale elaborate
la nivel national si judetean in vederea realizdrii activitatilor educationale
nivelul unitatii de Invatamant.”

Politicile educationale pe care tara noastra le implementeaza sunt
asumate si acceptate de toate sistemele de educatie din spatiul european, la
nivelul Uniunii Europene. Dupa cum apare specificat in Monitorul Educatiei
si Formarii, decembrie, 2021, tematica centrala a preocupadrilor sunt educatia
si starea de bine.
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Politicile educationale privind starea de bine in institutiile scolare
reprezinta directiile strategice si madsurile adoptate de autoritdtile
educationale pentru a promova si sustine bundstarea fizicd, mentald si
emotionald a elevilor, a personalului didactic si a intregii comunitati scolare.
Aceste politici reflectd preocuparea pentru crearea unui mediu educational
sanatos si stimulativ, care sa favorizeze dezvoltarea individului.

Aceste politici educationale cuprind urmatoarele aspecte: programul
de sanatate scolard, promovarea climatului scolar pozitiv, dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale si parteneriate comunitare.

Programul de sdndtate scolara care implica adoptarea unui program
coerent si bine structurat pentru promovarea sanatatii elevilor prin activitati
de educatie pentru sanatate, consiliere psihologicd, examene medicale
periodice si campanii de informare despre nutritie si stil de viatd sandtos,
sprijin pentru cadrele didactice.

Promovarea climatului scolar pozitiv se refera la demersuri de creare
a unui mediu scolar incluziv si civilizat, In care elevii se simt in sigurantd,
acceptati si sprijiniti si poate implica implementarea programelor anti-
bullying, poate facilita formarea relatiilor interpersonale pozitive si
promoveaza valori cum ar fi respectul si empatia.

Dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale implicd demersuri si strategii
de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, cum ar fi
gestionarea emotiilor, luarea deciziilor, comunicarea si rezolvarea
conflictelor. Aceste abilitati 1i ajuta pe elevi sa-si dezvolte stima de sine,
relatiile sociale si sd faca fata stresului.

Prin parteneriate se incurajeaza colaborarea intre scoald, familii si
comunitate, pentru a crea un sprijin integrat in vedere asigurarii stdrii de
bine a elevilor. Totodatd, este foarte importanta implicarea parintilor in
procesul educativ, colaborarea cu profesionisti din domeniul sdnatatii
(inclusiv al sandtatii mintale) si organizarea de activitati extracurriculare,
care sd promoveze sanatatea si dezvoltarea personala.

Adesea, politicile educationale ignord importanta unei conexiuni
stranse Intre bunastarea elevilor si cea a profesorilor. Suntem de pdrere ca un
mediu scolar propice ar trebui sa acorde o importantd echitabila pentru buna
functionare a sistemului educational. Transformarile rapide si solicitarile cu
care sunt confruntati profesorii nu contribuie la crearea unei atmosfere
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educative favorabile. Stresul resimtit de cadrele didactice are repercusiuni
asupra starii de bine a elevilor.

in ceea ce priveste conceptul de ,stare de bine”, acesta este abordat in
ghidul ARACIP intr-o maniera complexa si cuprinzatoare. Definitia oferita
de ghid subliniazd urmatoarele aspecte: identificarea tuturor factorilor care
pot influenta starea de bine si prezentarea practicilor pe care institutia
scolard le poate adopta, organizate in doua dimensiuni distincte: cunoastere
si actiune. Aceasta abordare multifactoriala si structurata isi propune sa
ofere o viziune completd asupra starii de bine in cadrul mediului educational
si sd ofere ghidare in privinta modului in care scolile pot evalua si imbunatati
starea de bine a tuturor celor implicati in procesul educational.

ARACIP are ca misiune principala realizarea evaludrii externe a
calititii educatiei in institutiile scolare. In acest scop, au fost dezvoltate si
aprobate instrumente specifice pentru evaluare. Procesul de evaluare
cuprinde si analiza stdrii de bine in cadrul organizatiilor scolare. In anul
2020, s-au introdus standarde de evaluare, variind de la nivelul minim la cel
optim de activitate. In acelasi context, au fost elaborate si facute publice
ghidurile de aplicare a evaluadrii calitatii educatiei. Ca parte a acestui efort, s-
a creat un ghid specific pentru evaluarea starii de bine. Acest ghid ofera
practici adecvate pe care managerii le aplicd in contextul evaluarii.

1.5.1. Starea de bine — aspecte conceptuale

Tarca (2021, p. 6) spune ca , starea de bine inseamna a te simti Iimplinit
si a functiona bine, pe mai multe planuri: cognitiv, emotional, social, fizic si
spiritual.”

Expresia ,starea de bine” este des utilizatd, insd definirea sa este
inconsistenta. O analizad atenta a literaturii releva o diversitate de abordari
ale termenului, fiind abordat in contexte variate, precum diferite discipline,
grupe de varsta, culturi, comunitati si tari, ceea ce a dus la o varietate
considerabila de definitii, complicaind comparatiile si generalizarile.

Bunastarea in mediul scolar reprezintd un concept complex ce
integreaza aspecte biologice, psihologice si sociale, avand o legatura stransa
cu nivelul de satisfactie in diverse aspecte ale vietii, increderea in sine,
interactiunile sociale si principiile personale de valoare.
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Figura nr. 1.1.: Decupaj din ghidul pentru profesori, directori si pdrinti, privind starea de
bine si cele cinci planuri

In figura nr. 1.1, decupaj din ghidul pentru profesori, directori si
parinti, privind starea de bine si cele cinci planuri: planul social, planul
emotional, planul spiritual, planul fizic si planul cognitiv.

Tarca (2021, p. 10) spune ca ,Starea de bine este atunci cand o persoana
isi poate satisface toate nevoile de bazd, atat cele materiale cat si cele
nemateriale.”

Allardt (1989, p.48), fiind un sociolog din Finlanda, clasifica aceste
necesitdti in trei categorii distinct: a avea, a iubi si a fi.

In figura nr. 2.I. extras din ghidul destinat profesorilor, directorilor si
pdrintilor, referitor la starea de bine conform viziunii lui Martin Seligman,
sociologul Erik Anders Allardt imparte nevoile de baza ale starii de bine in
trei categorii: a avea, a iubi si a fi. Intelegerea si indeplinirea acestor nevoi
pot contribui la o viata echilibrata si plind de semnificatie.

Necesitatea de a avea (Having) se referd la nevoile materiale si fizice
ale individului si include obtinerea si mentinerea resurselor materiale
necesare pentru supravietuire si confort. Aceste resurse pot include hrana,
adapost, imbracaminte, bani si alte bunuri materiale. A avea aceste resurse
este esential pentru a asigura conditiile de baza pentru viata de zi cu zi si
pentru a atinge un nivel minim de trai acceptabil.
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Figura nr. 2.1.: Decupaj din ghidul pentru profesori, directori si parinti, privind starea de
bine Martin Seligman

Necesitatea de a iubi (Loving) face referire la conexiunile sociale si
emotionale ale individului, implica dorinta de a stabili relatii semnificative
si sanatoase cu ceilalti, de a dezvolta legaturi de prietenie, familie si relatii
romantice. A iubi si a fi iubit oferd suport emotional, sentimentul de
apartenentd si satisfactie in relatiile umane.

Necesitatea de a fi (Being) se concentreaza pe dezvoltarea personala si
realizarea de sine a individului facand referire la dorinta de a-ti descoperi
talentele, de a-ti atinge potentialul, de a-ti dezvolta pasiunile si interesele
personale.

In cadrul mediului scolar, metodele de masurare a starii de bine
genereaza diverse dezbateri si opinii divergente. Totusi, exista o intelegere
comund referitoare la natura multidimensionald a stdrii de bine, care
cuprinde aspecte cognitive, emotionale, sociale, fizice si spirituale.

Starea de bine reprezinta un echilibru intre sanatate, fericire si
prosperitate, In esenta, Insemnand cd te simti bine cu tine insuti. Exista
cateva activitati care pot contribui la gasirea acestui echilibru personal, cum
ar fi asigurarea unui somn odihnitor, plimbdrile in naturd, alimentatia
sdndtoasa, manifestarea bundtatii fata de ceilalti gestionarea eficienta a
stresului si comunicarea deschisa. La locul de munca, pentru a promova
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starea de bine, este esential sa se creeze un mediu placut si sandtos, unde
comunicarea si colaborarea pozitiva intre colegi sa fie prioritare.

Martin Seligman (2011), un psiholog care a sustinut psihologia
pozitivd, a dezvoltat modelul teoretic descriptiv al starii de bine care are cinci
elemente de baza, intitulat model PERMA (emotii pozitive, implicare, relatii
pozitive, sensul in viatd, realizari).

E R M

Engagement Meaning
' (IMPLICARE) (SENSUL IN VIATA) .
Positive Emotion Positive Relationships Accomplishments
(EMOTII POZITIVE) (RELATII APROPIATE) (SUCCESELE)

Figura nr. 3.1.: Decupajul din Modelul descriptiv al stirii de bine-PERMA

In figura nr. 3.1 acronimul PERMA este folosit pentru a reprezenta cele
cinci elemente fundamentale ale stdrii de bine, identificate in contextul dupa
cum urmeaza:

P — Pozitivism, emotii pozitive care se refera la abordarea pozitiva a
vietii si cuprinde elemente precum bucuria, iertarea, optimismul si trdirea
plenarda a momentelor. Prin adoptarea unei perspective pozitive, se poate
crea o conexiune cu starea de fericire si bunastare.

E — Angajament, implicare, indicd importanta implicarii In activitati
care contribuie la dezvoltarea personala si cresterea fructuoasd. Prin
dedicarea fatd de astfel de activitati, individul poate experimenta o stare de
satisfactie si implinire.

R — Relatiile pozitive se refera la relatiile interpersonale sanatoase si
armonioase prin care se pot experimenta satisfactie si fericire. Este important
sd te afli intr-un mediu Inconjurat de persoane, sd fii parte din diferite
colective, sa dezvolti relatii sociale solide, sa comunici eficient si sa mentii un
echilibru sdndtos in interactiunile tale cu cei din cercul tau social. Construirea
si mentinerea unor conexiuni pozitive cu cei din jurul nostru contribuie la
starea de bine si la imbunatatirea calitatii vietii.
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M - Sensul existentei constd in a cauta in profunzime semnificatiile si
directiile care stau la temelia vietii noastre, iar prin a intelege iIn mod
substantial motivatiile care ne indruma pe parcursul caldtoriei noastre,
putem aduce o bogdtie si o satisfactie mai intensa in privinta modului in care
trdim. Atunci cand obtii realizari semnificative in beneficiul celor din jur,
actiunile duc spre atingerea unui scop mai Inalt decat satisfacerea nevoilor
individuale. Senzatia de bucurie castigd o profunzime sporita atunci cand
simti cd ai contributie In mod valoros la rezolvarea provocdrilor din
comunitate si societate, fie prin participarea la actiuni de implicare
comunitard sau prin angajament activ in domenii care reflecta convingerile
fiecaruia.

A — Subliniaza relevanta atingerii succesului atat in plan personal, cat
si profesional, iar realizarile remarcabile pot constitui o influenta puternica
de stimulare si satisfactie care contribuie la consolidarea respectului fata de
propria persoand si la dezvoltarea increderii in capacitdtile individuale, ceea
ce, la randul sdu, amplifica nivelul de bunastare, stare de bine.

In ansamblu, acronimul PERMA oferé o perspectiva holistici asupra
starii de bine, evidentiind diversele aspecte care contribuie la o viata plina
de satisfactii si echilibru.

L.5.2. Starea de bine in randul elevilor

In sistemele educationale avansate, preocuparea pentru starea de bine
in randul elevilor este discutata, deja ,de aproximativ un deceniu. In ultimul
timp, s-a observat o crestere semnificativa a atentiei acordate sanatatii fizice
si mentale a cadrelor didactice si elevilor. In unele tiri, au fost dezvoltate si
implementate politici educationale ample referitoare la acest subiect, fiind
elaborate strategii, metodologii, ghiduri si alte resurse pentru profesori si
echipele de conducere ale scolilor. Starea de bine a devenit o caracteristica
standard pentru o educatie de calitate. In mod imbucurator, acest subiect a
inceput sd capteze atentia si in domeniul educatiei din Romania.

Modelul Konu si Rimpela (2002), din Finlanda, privind stare de bine in
scoald si fiind utilizat in diverse tari, descompune conceptul de ,stare de
bine” In cadrul unei scoli in patru categorii distincte: conditiile de lucru,
relatiile si mijloacele de realizare personald, precum si starea de sandtate.
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Figura nr. 4.1.: Decupaj din ,, Evaluarea stirii de bine a copilului in scoald”, CRSP CLU]J

in figura nr. 4.1. este descrisa ,evaluarea starii de bine a copilului in
scoald”, Centrul Regional de Sandtate Publicd din Cluj, (CRSP CLUJ), acest
concept a fost elaborat pe baza modelului initial creat de Erik Allardt. Astfel,
conditiile existente in mediul scolar se incadreazd sub sfera categoriei ,a
avea” din modelul lui Allardt, relatiile sociale sunt cuprinse in sfera
categoriei ,,a iubi”, In timp ce mijloacele de dezvoltare si implinire personala
se regdsesc 1n cadrul categoriei ,,a fi”.

Pentru a evalua progresul in ceea ce priveste starea de bine in scoli,
este suficient sa consultam , Students Well-Being: PISA 2015 Results”, primul
raport ce analizeaza, la nivel global, factorii care influenteaza motivatia
tinerilor pentru obtinerea de rezultate academice bune.

Potrivit acestei cercetdri, elevii care simt ca sunt integrati intr-o
comunitate scolard care 1i sustine si 1i valoreaza, si cei care dezvolta relatii
pozitive cu parintii, profesorii si colegii, inregistreaza rezultate scolare mai
bune si trdiesc o stare de fericire mai mare. Raportul furnizeaza date pentru
fiecare tara participantd, inclusiv pentru Romania. Conform unui alt studiu,
»World Happiness(2015) Report”, (Helliwell, et al., 2015), scolile care pun
accent pe starea de bine a elevilor acopera un spectru larg de eficacitate, iar
rezultatele scolare sunt pe masura.

In studiul »evaluarea starii de bine a copilului in scoald”, desfasurat in
perioada 2017-2019, la CRSP CLUJ, sub coordonarea dr. Sorina Irimie si sub
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egida Institutului de Sanatate Publica, a avut loc aceasta cercetare care a
evidentiat ca starea de bine cognitiva a elevilor este asociatd cu performantele
si cu reusita academica.

Aceasta dimensiune cuprinde modul in care informatiile sunt
procesate si deciziile sunt luate, fiind esentiald pentru dobandirea
cunostintelor si pentru procesul de invatare.

Starea de bine emotionala implicd nivelul de cunoastere a propriilor
emotii si capacitatea de a se adapta la acestea, fiind, in parte, influentata de
abilitatea de autoanaliza si autocontrol.

Bundstarea sociald se manifestd prin experimentarea legaturilor
pozitive cu cei din jur si prin construirea de relatii solide, contribuind la
dezvoltarea unui comportament orientat cdtre colaborare, care incurajeaza
exprimarea empatiei fatd de ceilalti.

Starea de bine fizica reflecta gradul de sandtate si sentimentul de
securitate experimentat la nivel fizic de catre o persoana si constituie o baza
favorabila pentru mentinerea sanatatii si pentru bunastarea, iIn ansamblu.

Bunadstarea spirituald se refera la sensul si scopul resimtit de individ.
Acest aspect poate include legdtura cu cultura, religia sau comunitatea,

cuprinzand convingeri, valori si norme etice personale.

INDICATORI Al STARII DE BINE

Tablou al valorilor si emotiilor

3

CONECTAT CONSTIENT REZILIENT RESPECTAT ACTIV RESPONSABIL

Figura nr. 5.1.: Indicatori ai stdrii de bine (conceptie proprie)

In figura. nr. 1.5 sunt descrisi cei sase indicatori privind starea de bine,
conform modelului din Irlanda. Prin urmare, un elev experimenteazad o stare
de bine atunci cand este: conectat, constient, rezilient, respectat, activ si
responsabil.
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Starea de bine poate fi influentata de diversi factori, incluzand gradul
de autonomie in luarea deciziilor, atingerea obiectivelor semnificative, relatii
pozitive, bucurie, dezvoltare personald, sanatate si siguranta.

Masurarea stdrii de bine reprezinta un proces complex si
multidimensional care isi propune sd evalueze nivelul de satisfactie, fericire si
bundstare subiectiva a individului. Aceasta abordare depaseste traditionala
evaluare a tulburarilor mentale sau a deficientelor, concentrandu-se, in
schimb, pe identificarea si intelegerea aspectelor pozitive ale vietii si a
resurselor interne care contribuie la o stare de bine generala.

In contexte educationale, masurarea starii de bine devine relevanta nu
numai pentru elevi, ci si pentru cadrele didactice si comunitatea scolara, in
ansamblu. Evaluarea stdrii de bine a elevilor poate furniza informatii
esentiale despre calitatea experientei lor scolare, nivelul de implicare si
satisfactie In procesul de invatare, precum si despre eventualele probleme
sau dificultdti cu care se confruntd. Acest lucru poate oferi o perspectiva mai
cuprinzatoare asupra necesitatilor si preocuparilor elevilor, facilitand
interventiile adecvate pentru imbunatatirea mediului educational.

Este important sa se acorde atentie acestor indicatori din figura
numarul 5.I. si sd se ofere sprijinul necesar elevilor pentru a le imbunatati
starea de bine In scoald. Un mediu scolar sdndtos si sprijinul din partea
profesorilor, parintilor si colegilor pot juca un rol important, in acest sens.

Existd mai multe modalitdti de a masura starea de bine, fie prin
chestionare si interviuri structurate, fie prin instrumente standardizate care
evalueaza aspecte specifice ale bunastarii, cum ar fi satisfactia cu viata,
nivelul de fericire, stresul perceput si relatiile sociale. Exemple de
instrumente utilizate In masurarea starii de bine includ: Scala Starii de Bine
Subiectiva (Subjective Well-Being Scale), Scala de Stres Perceput (Perceived
Stress Scale) si Indicele de Fericire subiectiva (Subjective Happiness Scale).

Masurarea starii de bine in contexte educationale reprezinta un demers
esential pentru Intelegerea complexitatii experientei elevilor si a cadrelor
didactice in cadrul mediului scolar. Aceasta poate ghida interventiile pentru
imbundtatirea calitatii educatiei si a climatului scolar, contribuind la
promovarea unei stdri de bine generale in cadrul comunitatii scolare.

Pentru a mentine starea de bine a elevilor, este important ca profesorii
sd se afle Intr-o stare de bine, deoarece aceasta stare se transmite elevilor.
Pentru a vedea stralucirea in ochii elevilor, trebuie sa vedem si stralucirea in
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ochii cadrelor didactice. Atat cadrele didactice, cat si parintii, trebuie sa
insufle in inimile copiilor dorinta de a atinge starea de bine.

in concluzie, cheia citre starea de bine se afld in controlul fieciruia
dintre noi. Avem in noi capacitatea de a contribui la o lume mai bund, de a
raspandi in jurul nostru bucurie si optimism. Este necesar sda manifestam
perseverenta pentru a aduce schimbadri, sa nu ne lasam infranti de
provocarile vietii, sa fim sensibili la nevoile celor din jur. Nu trebuie sa uitdm
cd doar impreund, educatori si elevi, impreuna cu pdrintii, putem construi
un viitor mai bun, putem influenta destinul si putem trdi in armonie cu noi
insine si cu cei din jurul nostru.

1.5.3. Starea de bine a cadrelor didactice

Kennedy et al. (2009) afirma ca mindfulness este un mod anume de a
ne acorda atentie noud Insine, celorlalti si lumii din jurul nostru. Se spune
adesea ca mindfulness este o trecere de la modul lui ,,a face”, la modul lui ,,a
fi”.

In ceea ce priveste cadrele didactice, misurarea starii de bine poate
ajuta la identificarea factorilor care contribuie la satisfactia profesionald,
angajamentul si implicarea In activitatile scolare. Prin evaluarea nivelului de
stres, satisfactie si echilibru intre viata personala si cea profesionald, se pot
identifica domenii in care ar putea fi necesare ajustari sau suport suplimentar
pentru a mentine bundstarea si performanta in randul personalului didactic.

Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE)
(2009), a elaborat un concept care contureaza starea de bine a profesorilor in
jurul a patru elemente esentiale: sanatate fizicd si mentald, sandtate
cognitivd, bundstare subiectivd/personald si bundstare sociala.

Modelul prezentat de OCDE investigheaza modul in care mediul de
lucru poate influenta bunastarea profesorilor, atat la nivelul intregului
sistem educational, cat si in interiorul fiecirei unititi scolare. In cadrul
acestei aborddri, sunt identificate doua rezultate anticipate referitor la
bunastarea profesorilor: gradul de tensiune si dorinta de a renunta la cariera
didactica. Se subliniaza, de asemenea, cum aceste aspecte pot influenta
calitatea procesului de predare si, implicit, bundstarea elevilor.

In domeniul educatiei, accentul se pune, in principal, pe starea de bine
a elevului, lasand in umbra bunastarea profesorului. Sunt putine resurse care

50



Capitolul I. CONTRIBUTIA STRATEGIILOR DE MANAGEMENT EDUCATIONAL...

se axeazd pe gestionarea stresului din perspectiva cadrelor didactice si pe
strategiile prin care acestea pot depasi aceasta dificultate. Aceasta situatie,
daca este neglijatd, poate evolua intr-o problemd semnificativd, avand un
impact atat asupra profesorilor, cat si asupra elevilor lor. Activitatea
didactica este profund influentata de starea de bine a cadrelor, mai ales in
ceea ce priveste aspectele emotionale. Consecintele se resimt nu doar in
performantele scolare ale elevilor, ci si in bundstarea lor sociald si
emotionald. Aceste efecte negative pot contribui la instaurarea unui climat
de invdtare nefavorabil, deteriorand relatiile dintre profesori si elevi.

Cultivarea starii de bine a profesorilor trebuie abordata cu seriozitate,
devenind o preocupare tot mai accentuatd. Aceasta nu reprezinta doar o
chestiune individuald pentru cadrele didactice, ci are, de asemenea, un
impact semnificativ asupra performantelor scolare ale elevilor. Incurajarea
starii de bine ar trebui sa fie un obiectiv colectiv, angrenand atat
profesorii, cat si elevii. In aceasta optica, elevii ar putea initia evenimente
sau actiuni pentru a evidentia si aprecia contributiile cadrelor didactice.
Cu toate acestea, este esential ca profesorii sd-si asume responsabilitatea
pentru propria lor stare de bine. Aceasta implica recunoasterea
importantei pe care o au in viata elevilor lor, utilizarea tehnicilor eficiente
pentru gestionarea stresului, dezvoltarea creativitatii si Imbunatatirea
abilitatilor de comunicare.

Ocupatia de profesor este printre cele care implicd un nivel
semnificativ de stres, rezultand, adesea, In situatii in care profesorii se
confrunta cu sindromul de epuizare profesionala, o stare de extenuare la
nivel mental, emotional si fizic.

In acest sens, datele publicate de ,, Teachers Wellbeing Index” (2018) ne
arata ca:

e 67% dintre profesori se considera stresati;

* 29% dintre profesori muncesc peste program;

e 74% dintre profesori considerd ca principala cauza de stres este
neputinta de a se deconecta de job;

e 65% dintre profesori considerd cd familia si prietenii sunt principala
sursa de sprijin pentru problemele lor de sdnatate mintala.

Datele statistice evidentiaza preocupdri semnificative In ceea ce
priveste sanatatea fizica si mentald precard, raportata de catre profesori, ca
urmare a activitatilor desfasurate iIn mediul scolar. Recunoasterea faptului

51



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

ca nivelul crescut de stres si starea suboptimald a sandtatii mentale constituie
realitati obisnuite, mai degraba decat exceptionale, reprezintd un demers
esential in intelegerea acestui fenomen. Persoanele cu experientd in sectorul
educational sau cele care intra in contact cu cadre didactice se confrunta,
adesea, cu oboseald persistenta, muncad intensa insotita de stres, intrucat atat
volumul sarcinilor, cat si gradul de responsabilitate sunt intr-o continud
crestere.

Pentru a minimiza riscul de stres resimtit de catre profesori si, in
acelasi timp, pentru a promova bunastarea la locul de muncd, expertii din
domeniu propun urmatoarele masuri:

e dezvoltarea programelor de formare profesionald axate pe gestionarea
stresului si cresterea rezilientei individuale si colective;

e stabilirea unor limite bine definite intre mediul didactic si cel personal,
favorizand astfel dezvoltarea unor noi conexiuni si relatii sociale;

e adoptarea unei mentalitdti orientate spre dezvoltare personala si
profesionala, promovand incercarea de noi aborddri si tehnici
didactice;

e organizarea activitatilor administrative in zilele cu incarcare didactica
redusd, pentru a asigura un echilibru intre cerintele administrative si
cele didactice;

e prioritizarea sanatdtii personale prin acordarea timpului necesar
pentru odihnd si prin selectionarea atentd a proiectelor suplimentare
asumate;

e Incurajarea colaborarii stranse cu ceilalti factori implicati In procesul
educational, cu accent pe impadrtirea responsabilitatilor legate de
sarcini si activitdti, contribuind astfel la generarea unui sentiment de
bunadstare comuna;

e asigurarea unor conditii de lucru optime, care sd sustina un echilibru
eficient intre cerintele didactice si mediul de munca, in general.
in concluzie, existd o relatie directa intre starea de bine a profesorilor

si cea a elevilor, sugerand ca o bunastare a cadrelor didactice poate conduce
la 0 atmosfera pozitiva in clasa, urmand ca performanta scolara a elevilor sa
se imbunatateasca. Aceste aspecte reconfirmad importanta adoptarii unor
strategii eficiente pentru promovarea sanatdtii mintale si a echilibrului in
randul profesorilor, avand astfel un impact pozitiv asupra intregului
ecosistem educational.
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I1.6. Managerul scolii si rolul acestuia in dezvoltarea politicilor
educationale

Bocos et al. (2018, p. 43) spune cd, ,,managerul scolii este specialist in
domeniul managementului educational, conducator, director, de institutie
educationala, care aplicd impreund cu echipa manageriala principiile si
strategiile managementului, in scopul obtinerii unor rezultate pe care le
anticipeaza”.

Managerul scolii reprezinta o figura centrala in cadrul institutiei
educationale, avand un rol esential In formularea, implementarea si
monitorizarea politicilor educationale. Din perspectiva gestiondrii scolare,
acesta este responsabil de coordonarea resurselor umane, financiare si
materiale pentru a asigura o functionare eficienta si pentru a atinge
obiectivele stabilite in cadrul procesului educational. Managerul scolii are
responsabilitatea de a dezvolta planuri si strategii educationale eficiente,
care sa raspunda nevoilor si cerintelor comunitatii scolare. Aceste planuri
trebuie sa fie sustinute de date si de cercetdri relevante, pentru a asigura
succesul pe termen lung al institutiei.

Rolul managerului din cadrul unitatilor scolare consta in supervizarea
implementdrii politicilor si a programelor educationale, cu accent pe
asigurarea eficientei utilizarii resurselor si pe monitorizarea proceselor de
invatare, in vederea asigurdrii calitatii invatamantului.

Totodata managerul are responsabilitatea de a lua decizii semnificative
cu privire la orientarea educationald a institutiei. Aceste alegeri se
fundamenteaza pe informatii empirice, analize riguroase si evaludri
sistematice, cu scopul de a optimiza eficacitatea si influenta politicilor
adoptate.

Potrivit cercetdrilor din domeniul educatiei, managerul scolii
indeplineste urmatoarele functii cheie: leadership si viziune, elaborare de
politici educationale, gestionare de resurse, promovare a colaborarii,
monitorizare a performantei, precum si evaluare si adaptarea la schimbari.

Managerul scolii are responsabilitatea de a elabora si implementa
politicile educationale, care includ strategii pentru cresterea performantei
scolare, dezvoltarea personala a elevilor, incluziunea si diversitatea,
utilizarea tehnologiei in educatie si gestionarea diverselor situatii de criza.

53



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

Alocarea eficienta si transparentd a resurselor umane, financiare si
materiale este o componenta esentiala a rolului managerului scolii. Aceasta
implica luarea deciziilor cu privire la recrutarea si formarea cadrelor
didactice, bugetarea si cheltuirea fondurilor, precum si administrarea
infrastructurii scolare.

Managerul scolii trebuie sda promoveze o colaborare si comunicare
eficienta, care sa fie deschisd si sa implice atat personalul didactic, cat si
pdrintii, elevii si alte parti interesate. Aceasta are scopul de a asigura un
proces educational coeziv si echilibrat. Prin comunicarea sincera si
transparentd, se contribuie la crearea unui mediu scolar pozitiv si la
sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor.

Monitorizarea continua a performantelor scolare, atat la nivel
individual, cat si institutional, este esentiala pentru identificarea punctelor
forte si a domeniilor care necesita imbunatatiri. Aceasta implica colectarea
datelor relevante si luarea deciziilor informate in vederea optimizarii
procesului educational.

Evaluarea permanenta a politicilor si programelor educationale
implica analizarea rezultatelor, identificarea punctelor forte si a celor slabe,
precum si adaptarea strategiilor pentru a Imbunatati calitatea
invatamantului.

Intr-un mediu educational in continud schimbare, managerul scolii
trebuie sa fie capabil sa se adapteze la noile tendinte si cerinte, sa
implementeze inovatii pedagogice si sa ofere solutii flexibile la provocarile
emergente.

Prin urmare, dintr-o perspectiva stiintifica, managerul scolii are un rol
complex si multidimensional in dezvoltarea politicilor educationale prin
aplicarea principiilor de management si prin utilizarea informatiilor bazate
pe cercetare, acesta contribuie la crearea unui mediu educational optim
pentru elevi si la atingerea obiectivelor educationale.

1.6.1. Personalitatea managerului scolar

Managementul educatiei in conditiile actuale reprezinta o ramura din
stiintele pedagogice. Belke (2002, p. 12.) afirma ca , managerul este omul
potrivit la locul potrivit” sau este acea persoana care corespunde cel mai bine
proverbului popular romanesc ,,omul sfinteste locul” sau managerul poate
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fi ,o0 persoand care poate vedea in viitor si poate vizualiza rezultatele
deciziilor sale. Este un om care lasa deoparte problemele de personalitate si
poate lua decizii bazate pe fapte”.

Managerii sunt persoane care se bazeaza pe diverse principii, reguli,
metode si competente personale, indruma si coordoneaza procesele pentru
a atinge obiectivele stabilite, potrivit lui Gheordunescu (2014).

Managerul scolar identificd si propune solutii pentru a atinge
obiectivele predefinite, fiind constient de necesitatea de a motiva si ghida
membrii echipei formate din cadrele didactice, in acest caz In directia
comund, dupd cum spune Niculescu (2010), care indicd importanta rolului
directorului iIn motivarea si in ghidarea personalului, in atingerea
obiectivelor.

Personalitatea managerului scolar constituie un aspect esential in
determinarea modului in care acesta abordeaza provocarile si isi
indeplineste rolurile in cadrul institutiei educationale. Numeroase studii din
domeniul managementului educational au examinat trasaturile de
personalitate care sunt asociate cu performanta manageriala si cu crearea
unui mediu educational propice dezvoltarii elevilor si angajatilor. In acest
context, se contureaza urmatoarele caracteristici: abilitati de comunicare si
empatie, determinare si perseverentd, adaptabilitate si deschidere la
schimbare, competentda tehnicd si profesionald, capacitate de liderism si
inspirare si gestionarea conflictelor si toleranta la stres.

Puiu (2007, p. 36) afirmd cd ,managerul detine rolul principal in
dimensionarea performantelor unitdtii conduse, fie ea, tara, intreprindere de
orice fel, institutie de Invatamant sau de cultura.”

Abilitatile de comunicare si empatia determina managerii scolari cu
trasaturi de personalitate orientate spre comunicare si empatie, sd creeze un
climat de incredere si colaborare in cadrul scolii. Abilitatea de a asculta, de a
intelege nevoile celorlalti si de a comunica eficient cu diferite grupuri de
persoane, precum elevi, cadre didactice, parinti si comunitate, sprijina
construirea unor relatii pozitive si productive.

Atitudinea hotdrata si perseverentd a managerilor 1i ajuta sa
depdseasca obstacolele pentru a realiza obiectivele si tintele propuse in
strategia de management educational. Aceasta caracteristici este
fundamentala in confruntarea cu provocarile aduse de schimbadrile constante
din mediul educational.
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Adaptabilitatea si deschiderea la schimbare sustin personalitatile
flexibile si deschise la schimbare, care sunt capabile sa abordeze noile
tendinte In educatie si sa implementeze strategii inovatoare pentru a
raspunde nevoilor In schimbare ale elevilor si ale societatii, in general.

Competenta tehnica si profesionala Indrumd managerii cu o
personalitate orientata spre invdtare continud si dezvoltare profesionala
pentru a fi mai bine pregatiti si a face fata cerintelor complexe ale gestiondrii
scolare. Abordarea bazata pe dovezi stiintifice si pe Intelegerea profunda a
aspectelor pedagogice si administrative sprijina luarea deciziilor informate.

Capacitatea de leadership este asociatd cu capacitatea de a inspira si
mobiliza cadrele didactice si elevii catre atingerea excelentei in educatie.

Gestionarea conflictelor si toleranta la stres este abilitatea de a gestiona
situatiile conflictuale si de a ramane calmi sub presiune, importanta intr-un
mediu dinamic precum cel scolar. Managerii cu o personalitate rezilientd pot
contribui la mentinerea unui mediu de lucru sanatos si la solutionarea
eficientd a neintelegerilor.

Prin aplicarea consecventa si constienta a acestor deprinderi, se
creeazd un cadru favorabil dezvoltdrii abilitatilor interpersonale, cum ar fi
comunicarea eficientd, colaborarea si gestionarea relatiilor. Acest proces nu
doar imbunatateste interactiunile individuale, ci si contribuie la cultivarea
unui context in care succesul colectiv si progresul personal sunt prioritati
esentiale.

Concluzia analizelor efectuate indica faptul cd actiunile desfasurate de
cdtre manageri evidentiaza trei categorii distincte de functii, iar fiecare dintre
aceste categorii este subdivizatd in sub-categorii specifice. In total, au fost
identificate zece functii, grupate in cele trei categorii principale: functiile
informationale ale managerului, functiile interpersonale si functiile
decizionale.

1.6.2. Stilurile de conducere si implicatiile acestora

Sintion (2000, p. 45) spune ca ,stilul de conducere reprezintd maniera
in care sunt indeplinite functiile conducerii, modalitatea tipica de
comportament al liderului, fatd de membrii grupului”.
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Zlate (2008, p. 169) afirma ca ,stilul de conducere ca fiind modul
concret de jucare a unui rol, de transpunere efectiva in planul
comportamental a exigentelor ce deriva din statutul de conducator.”

Una dintre definitiile date stilului managerial este aceea cd ,stilul
personal reflecta conceptia managerului asupra domeniului conducerii
scolare, orientdrile sale valorice, experienta profesionala, calitatile de om de
care dispune” afirma Paun (1999, p. 120).

Iosifescu (2000, p. 63) spune cd Tannenbaum si L.A. Schmidt au
dezvoltat teoria numitd ,continuumul stilurilor de conducere, prin care
utilizeaza autoritatea managerului/ liderului ca si criteriu principal de
diferentiere, acest lucru fiind direct legat de gradul de libertate acordat
subordonatilor.”

Cultivarea starii de bine a profesorilor trebuie abordata cu seriozitate,
devenind o preocupare tot mai accentuatd. Aceasta nu reprezinta doar o
chestiune individuald pentru cadrele didactice, ci are, de asemenea, un
impact semnificativ asupra performantelor scolare ale elevilor. Incurajarea
starii de bine ar trebui sa fie un obiectiv colectiv, angrenand atat profesorii,
cat si elevii. In aceastd optica, elevii ar putea initia evenimente sau actiuni
pentru a evidentia si aprecia contributiile cadrelor didactice. Cu toate
acestea, este esential ca profesorii sa-si asume responsabilitatea pentru
propria lor stare de bine. Aceasta implicd recunoasterea importantei pe care
o au In viata elevilor lor, utilizarea tehnicilor eficiente pentru gestionarea
stresului, dezvoltarea creativitatii si Imbundtatirea abilitatilor de
comunicare.

Modelul propus de Tannenbaum si L.A. Schmidt se concentreaza
asupra unei dimensiuni, respectiv a raportului de autoritate dintre manager
si subordonati. Odatd cu dezvoltarea teoriilor situationale, au aparut modele
de analiza bi- sau chiar multidimensionale, iar cele relevante pentru
conducerea scolii sunt prezentate in continuare.

Abordarea problemelor legate de stilurile de conducere a devenit
relevanta odata ce managerii si liderii au castigat flexibilitate in a-si adapta
comportamentul in functie de situatii diferite. Acest lucru a devenit posibil
odaté cu dezvoltarea teoriilor situationale. In trecut, tipologiile din teoriile
situationale anterior dezvoltate au avut tendinta de a promova un model
comportamental specific, cum ar fi experimentul cunoscut al lui Lewin,
Lippitt si White, care a sustinut superioritatea stilului democratic.
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Printre cele mai cunoscute tipologii ale stilurilor de conducere este a
lui K. Lewin si a colaboratorilor sai R. Lippit si R. K. White care sustin, in
general, trei stiluri: stilul autoritar, stilul democratic si stilul laissez-faire. Cu
referire la directorul de scoald, acestia abordeaza cinci stiluri de conducere:
stilul autoritar in care directorul doreste o supunere libera, nu permite
negocieri si are putere decizionala. Stilul democratic apartine directorului
care are rolul de moderator si solicitd opinia cadrelor didactice in stabilirea
obiectivelor cerandu-le sa participe la realizarea lor. Stilul laissez-fire este cel
in care directorul devine o sursd de informatii pentru ceilalti, oferindu-le
libertate totald membrilor. Stilul birocratic este abordat de directorul care
tinde sd-si indeplineascd rolul, dar este mai atent la ceea ce spun superiorii
sdi decat la ceea ce spun subordonatii, rezultand o stare de nemultumire.
Stilul carismatic a directorului puternic si atractiv si de aceea profesorii
trateaza cu indiferenta actiunile sale, cu toate cd acorda mai multa atentie
indicatiilor primite de la superiori decat feedback-ului subordonatilor, ceea
ce duce la o senzatie de nesatisfactie si din cauza caracterului sau
charismatic.

Evolutia problematicii stilurilor de conducere are o istorie proprie.
Initial, exista teoria conducatorului suprem, care presupunea ca un individ
exceptional putea rezolva singur toate provocarile. Inss, aceasta teorie nu a
rezistat in timp.

In plus, daca in etapele incipiente accentul era pus mai mult pe stilurile
de management, in prezent, discutia s-a mutat catre stilurile de leadership.

Pe parcursul evolutiei sale, teoria conducerii situationale si-a modificat
focalizarea catre capacitatea de a adapta combinatiile variate de
comportamente la cerintele specifice si dinamica relatiilor din fiecare context
in parte. Aceastd evolutie a teoriei a fost puternic influentata de schimbarile
sociale care au avut loc in ultimele decenii ale secolului nostru. Aceste
transformari au avut un impact semnificativ asupra modului in care este
perceputd autoritatea formala a managerului si au introdus conceptul de
leadership in discutie.

Aceste concepte nu promoveaza suprematia unui anumit stil. Mai
important este ca managerul si isi adapteze stilul la context. In prima faza,
stilul autoritar a fost esential, dar pe masurd ce altruismul si capacitatea
membrilor a crescut, managerii au adoptat un stil care permitea
subordonatilor sa decida.
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Desi un stil autoritar poate fi necesar in anumite circumstante, atunci
cand liderii castiga loialitatea membrilor organizatiei si acumuleaza noi
abilitati pentru abordarea unor sarcini si contexte diferite, managerii adopta
stilul de luare a deciziilor prin delegare catre membrii echipei.

I.7. Performanta activitatii manageriale

Parerea lui Fayol (1979) a fost ca gestionarea unui sistem socio-
economic inseamnd, In esenta, implementare, planificare, decizie,
organizare, comandd, coordonare si control, in asa fel incat sa functioneze
performanta sistemului in general, pentru a atinge obiectivele.

Activitatea manageriala desemneaza:

e ansamblul actiunilor intreprinse in exercitarea functiei de conducere;

e lucrul zilnic al managerului in concordanta cu datoriile si obligatiile
stipulate in fisa postului;

e intregul set de atributii desfasurate, utilizand metode si tehnici specifice
de management pentru atingerea obiectivelor organizationale.
Managerul scolii, atunci cand elaboreaza oferta educationald, are ca

obiectiv asigurarea adecvarii acesteia la conditiile socio-economice si
culturale specifice comunitatii respective. In cadrul procesului de dezvoltare
a institutiei scolare, acesta efectueaza previziuni cu privire la obiectivele pe
termen scurt si lung. Scopul acestor previziuni este sd asigure cd oferta
educationala a scolii se aliniaza si raspunde cerintelor educationale ale
elevilor, contribuind, in acelasi timp ,la progresul comunitatii.

Masurarea performantei scolare implicd evaluarea si cuantificarea
rezultatelor elevilor in cadrul procesului de invatare. Aceasta poate include
mai multe metode si instrumente, cum ar fi: evaluari standardizate, evaluari
sumative, evaludri formative, proiecte si lucrdri, evaluarea portofoliului,
autoevaluarea si evaluarea colectiva, observatii si interviuri, rubrici de
evaluare si feedback-ul continuu. Astfel:

e evaludrile standardizate, precum examenele nationale sau internationale,
ofera o modalitate obiectiva de a compara performanta elevilor in
diferite context;

e evaluadrile sumative se concentreaza asupra cunostintelor si abilitatilor
dobandite la sfarsitul unui an scolar sau ciclu;
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e evaludrile formative se desfdsoara pe parcursul invatdrii si ajuta la
monitorizarea progresului si la ajustarea metodelor didactice;

e proiectele si lucrdrile le permit elevilor sa demonstreze cunostintele si
abilitatile intr-un mod aplicat si complex;

e evaluarea portofoliului implica colectarea de catre elevi a diverselor
exemple de lucrari pe parcursul invatarii, oferind o perspectiva mai
ampla asupra evolutiei lor;

e autoevaluarea si evaluarea colectiva presupun ca elevii sa isi evalueze
propria performanta sau sda evalueze colegii, dezvoltand astfel
constientizarea si abilitatea de analiza critica;

e observatiile si interviurile permit profesorilor sa monitorizeze si sa
interactioneze cu elevii pentru a evalua competentele practice si
comportamentale;

e rubricile de evaluare sunt instrumente structurate care faciliteaza
evaluarea subiectiva a diferitelor aspecte ale performantei;

e feedback-ul continuu implicd furnizarea de catre profesori a unui
feedback regulat si detaliat pentru a orienta imbunatatirea si dezvoltarea
elevilor.

Indicii de performanta pot cuprinde absentele, implicarea in activitati
extracurriculare sau in proiecte specifice. Metodele de evaluare sunt alese in
functie de obiectivele educationale si de nevoile specifice ale elevilor si ale
institutiei scolare.

Formarea si dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice sunt
facilitate prin implicarea in diverse activitdti, cum ar fi participarea la
comisiile metodice, colaborarea in cadrul cercurilor pedagogice, obtinerea
gradelor didactice, urmarea cursurilor de perfectionare si obtinerea unor
diplome academice precum diploma de masterat.

Pentru a deveni un element esential al parteneriatului educational din
comunitate, legdturile dintre scolile locale si comunitate trebuie sa se bazeze
pe interese reciproce si pe sprijin reciproc. Plecand de la aceasta premisa,
rolul managerului scolii constd in dezvoltarea si punerea in aplicare a unor
masuri la nivel local care sa promoveze colaborarea stransa intre scoald si
comunitate. Performanta activitatii manageriale poate fi cuantificata prin
astfel de masuri:
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e participarea partenerilor comunitari la intalniri cu: personalul scolii,
pdrintii elevilor, reprezentanti ai altor institutii, cadre didactice,
manageri din scoli partenere;

e diversificarea ofertei de servicii dezvoltate de scoala pentru
comunitate, programe de consiliere si orientare profesionald, in
colaborare cu CJRAE;

e participarea institutiei scolare in proiecte nationale si internationale cu
potential de stimulare a inovatiei si dezvoltdrii la nivel local si
judetean;

e colaborarea cu institutiile de culturd si sportive pentru realizarea
programului activitdtilor extracurriculare, programe educative in
colaborare cu Biserica, Politia, Centrul medico-sanitar, biblioteca si alte
scoli vecine;

e promovarea si valorificarea traditiilor locale cu sprijinul Caminului
Cultural prin proiectele derulate la nivelul scolii;

e programe privind protectia si sustinerea educationald a colectivitatilor
vulnerabile (copii institutionalizati, elevi cu CES, copii cu parinti
plecati in strainatate);

e imbunatatirea colaborarii cu companiile si intreprinderile in scopul
facilitarii angajarii absolventilor si al raspunderii la nevoile de
dezvoltare a competentelor, inclusiv prin planificarea unor excursii
educationale, considera Guzgan (2003).

Toate aceste elemente sunt centrate pe atingerea unui obiectiv
esential, promovarea unei imagini pozitive a institutiei scolare si
manifestarea angajamentului sau fata de comunitate. Aceastd abordare
consolideaza imaginea favorabila a scolii prin actiuni tangibile si prin
ilustrarea exemplelor date de practicile reusite.

I.8. Evaluarea climatului educational al institutiei scolara

,Climatul  educational/ educogen/ scolar/ psihosocial, al
microgrupului scolar/ formatiunii psihosociale, ambianta relational-sociala,
psihologica, afectivd, intelectuald si culturala morald, caracterizeaza
activitatea educationald/ didacticdi a unui microgrup scolar/ a unei
formatiuni psihosociale (de exemplu, a clasei de elevi sau a grupei de
prescolari)” spune Bocos et al. (2016, p. 207).
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Evaluarea climatului organizational in cadrul institutiei scolare
reprezintd o analiza detaliata si sistematica a perceptiilor, atitudinilor si
comportamentelor manifestate in mediul educational. Aceasta are scopul de
a evalua starea generala a relatiilor interpersonale, a comunicdrii, a nivelului
de colaborare, a gradului de satisfactie a personalului si a elevilor, precum si
a modului In care valorile organizationale sunt reflectate in practicile
cotidiene.

Un cadru conceptual relevant pentru evaluarea climatului
organizational In scoli este modelul ,,Dimensions of Learning Organization
Questionnaire” dezvoltat de Marquardt si Reynolds. Acest model analizeaza
diferite dimensiuni ale organizatiei educative, cum ar fi invatarea continud,
colaborarea, angajamentul, adaptabilitatea si construirea relatiilor.

Avand in vedere importanta culturii organizationale in evolutia
institutionala si, in special, in ceea ce priveste calitatea educatiei, care reflecta
direct starea societdtii, devine necesard o evaluare constantd a nivelului de
cultura organizationala atat in cadrul unitatilor scolare, cat si in contextul
mai larg al sistemului educational. Prin urmare, este de o importanta capitala
ca toti actorii implicati activ In domeniul scolar sa aiba o intelegere profunda
a contextului institutional In care isi desfasoara activitatea, astfel incat sa
poatad valorifica, in mod eficient, resursele intelectuale disponibile. In aceasta
perioada de timp, se petrec schimbari fundamentale cu impact asupra mai
multor generatii de elevi.

Daca scoala are intentia de a se transforma intr-o institutie de frunte,
este esential ca parintii, educatorii si administratia sa considere traditiile
locale si sa-si contureze propriul drum de evolutie si dezvoltare culturala.
Transmiterea informatiilor corecte, catre potentialii ,consumatori” ai
educatiei poate pdrea statica, in aparenta, dar solicitd o implicare profunda
din partea celor care evalueaza cultura organizationald, inclusiv din partea
celor evaluati. Existd mai multe modalititi de a evalua cultura
organizationald, iar in acest context vom expune doar cateva dintre ele.

Analiza mentionatd implica un examen, atat cantitativ, cat si calitativ,
al elementelor componente ale culturii organizationale, cu accent pe
evaluarea gradului de prezentd a acestora in dinamica colectivului. Pentru a
efectua o investigatie exhaustiva si semnificativda, Guzgan (2013) afirma ca
principalele aspecte ale culturii organizationale sunt: viziunea, misiunea,
limba, valorile, credintele, presupozitiile de baza, normele, ritualurile,
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ceremoniile, traditia, istoria, povestirile, reteaua culturala, simbolurile,
arhitectura si amenajarea edificiilor si numele scolii. Aceastda evaluare
detaliata este esentiala pentru a dezvdlui caracteristicile profunde ale culturii
organizationale si pentru a oferi o intelegere comprehensiva a modului in
care aceste elemente influenteaza si modeleaza dinamica institutiei scolare.

Ritualurile reprezinta evenimente obisnuite care, atunci cand sunt
conectate la misiunea si valorile scolii, au potentialul de a revitaliza relatiile
interpersonale. Scoala gazduieste o varietate de ritualuri, cum ar fi cele de
omagiere, cele de trecere la un nou nivel sau cele de initiere a noilor veniti in
scoala.

Ceremoniile sunt evenimente periodice in cadrul scolii, care pun in
evidenta valorile si regulile culturale formale si neformale. Acestea pot
include momente simbolice, cum ar fi prima si ultima secventa a unor
activitati, precum si ceremonii care sarbatoresc evenimente sociale, etnice
sau religioase. De asemenea, ceremoniile includ premierea elevilor sau a
grupurilor de elevi pentru excelenta (de exemplu: rezultatele la Examenele
Nationale sau olimpiade si concursuri scolare) sau reuniuni cu absolventii
institutiei.

Traditiile sunt evenimente care au o semnificatie speciala si care se
repetd an de an. Ele reprezintd un pilon stabil in fata provocarilor,
dificultatilor si schimbarilor de tot felul.

Metodologiile utilizate pentru evaluarea climatului organizational in
cadrul institutiilor scolare pot varia, Insa acestea includ adesea chestionare,
interviuri structurate si analiza documentelor relevante. Chestionarele sunt
concepute pentru a masura perceptiile participantilor cu privire la diverse
aspecte ale climatului, cum ar fi comunicarea, sprijinul colegilor, leadership-
ul, relatiile cu elevii si nivelul general de satisfactie.

Asadar, evaluarea climatului organizational in institutiile scolare
reprezintd un proces complex, care aduce in prim-plan importanta unui
mediu favorabil in cadrul scolii pentru atingerea performantelor academice
si pentru dezvoltarea pozitiva a tuturor participantilor.

1.8.1. Evaluarea prin joc — Gamification

Nick Pelling (2002) un specialist britanic in dezvoltare, a coinventat
conceptul de ,gamificare”, pentru a ilustra ideea de amplificare a
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interactiunii cu dispozitivele electronice prin intermediul interfetelor grafice
de tip joc, in vederea cresterii implicarii utilizatorilor.

Gamificarea reprezinta una dintre inovatiile recente semnificative in
domeniul educatiei, prin intermediul cdreia procesul de acumulare a
cunostintelor de catre elevi este imbunatatit printr-o abordare bazata pe
elemente de joc. Gamificarea presupune utilizarea strategica a mecanismelor
caracteristice jocurilor si a principiilor de proiectare a acestora in contextul
activitatilor de predare, invatare si evaluare.

Prin gamificare se urmareste transformarea procesului educational
intr-o experientd mai captivantd si motivantd pentru elevi, folosind
elemente, precum puncte, niveluri, provocdri si recompense. De exemplu,
sarcinile de invatare pot fi structurate ca etape ale unui joc, iar elevii pot
castiga puncte sau avansa intr-un ,rang” pe masura ce isi dezvolta
cunostintele si abilitdtile. Aceastda abordare ajuta la mentinerea atentiei si
angajamentului elevilor pe parcursul activitatilor educationale.

Elementele de gamificare pot fi adaptate in mod corespunzdtor pentru
a se potrivi cu obiectivele specifice ale curriculumului si cu nevoile de
invatare ale elevilor. Cu toate acestea, este important ca gamificarea sa fie
implementatd cu discernamant si sd nu fie considerata doar o tehnica de
,distractie”, ci sd fie integratd strategic In procesul educational, pentru a
sprijini intelegerea continutului si dezvoltarea abilitatilor.

Pe langd stimularea angajamentului, gamificarea poate promova
competitia sanatoasda intre elevi, dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare a
problemelor si crearea unui mediu propice pentru explorare si
experimentare. Cu toate acestea, este esential ca designul gamificarii sa fie
bine planificat si sa se bazeze pe cercetari pedagogice solide, pentru a asigura
eficacitatea si beneficiile pe termen lung ale acestei aborddri in educatie.

In cadrul acestui proces, sunt integrate trasituri definitorii ale
jocurilor, cum ar fi definirea si urmarirea obiectivelor, implementarea
regulilor structurate, incorporarea elementelor de divertisment, furnizarea
de feedback informativ, acordarea recompenselor tangibile si facilitarea
promovarii progresului. Aceste componente sunt utilizate cu intentia de a
eficientiza transmiterea informatiilor provenind din diverse arii de
cunoastere.

Elevii manifesta un interes semnificativ fatd de universul jocurilor,
inclusiv fata de cele desfasurate pe platforme informatice, unde evolutia lor
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este evaluatd rapid prin intermediul punctajelor si al feedback-urilor
individualizate. Prin intermediul participarii active in jocuri, acestia devin
mai implicati, ceea ce le permite sd asimileze si sa retind mai eficient
informatiile prezentate. Pe parcurs, semantica termenului s-a diversificat,
acest concept defineste introducerea sau incorporarea elementelor specifice
jocurilor in activititi care nu sunt traditional clasificate drept jocuri. In
special, se refera la utilizarea principiilor si tehnicilor dezvoltate in jocurile
electronice si In realizarile online si la aplicarea lor in diverse domenii de
activitate.

Un exemplu concret al acestei abordari este reprezentat de jocul
,Treasure hunt” (Vanatoarea de comori), care se incadreazad in categoria
jocurilor educationale. In acest tip de joc, participantii sunt implicati intr-o
cautare interactiva a unor obiective sau informatii, intr-un mod similar unei
aventuri. Ei trebuie sa rezolve provocari si sd parcurga etape diverse pentru
a obtine recompense sau pentru a ajunge la destinatia finala. Acest tip de
abordare incurajeaza participarea activd, dezvoltarea abilitdtilor de
rezolvare a problemelor si stimuleaza dorinta de a explora si de a invata intr-
un mod captivant si interactiv.

In timpul desfasurarii unei activitati de joc, indivizii experimenteaza o
stare distinctd, caracterizata de niveluri ridicate de concentrare, implicare
activa si capacitatea de a depési limitele obisnuite ale gandirii si actiunii. In
ceea ce priveste procesul educational, conceptul de gamificare poate fi
incorporat intr-o maniera organica, transformand lectiile si modulele de curs
in scenarii autentice de joc, similare unui , Treasure hunt” sau vanatoare de
comori.

Un exemplu sugestiv 1l constituie adoptarea unei abordari de tip joc de
aventurd, cum ar fi ,, Treasure hunt”. In acest context, elevii au posibilitatea
de a crea si adopta un personaj specific, prin intermediul cdruia se implica
activ in desfdsurarea lectiei-joc, contribuind, astfel, la un mediu interactiv si
dinamic. Prin aceasta implicare, ei pot deveni membri ai unei echipe, lucru
care adaugda dimensiunea cooperdrii si colaborarii la experienta
educationala. Similar unei cautdri de comori, elevii trebuie sa parcurga
etapele lectiei, sa rezolve provocari si sa adune informatii valoroase pentru
a avansa si a obtine recompense intr-un mod distractiv si captivant.

In timpul acestei interactiuni juciuse, elevii castiga puncte, diplome si
recompense in functie de actiunile lor si de contributia pentru colegi. De
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asemenea, gamificarea permite inclusiv introducerea unor elemente de risc
si consecintd, astfel incat erorile sa fie tratate ca o oportunitate de invatare,
contribuind, astfel, la dezvoltarea gandirii critice si la asumarea
responsabilitatii.

Un exemplu elocvent In care acest concept a fost aplicat cu succes este
in cadrul cursurilor de limba roméana organizate de platforma Lernero. In
aceastd paradigma, gamificarea, inclusiv sub forma unui , Treasure hunt”, s-
a dovedit a fi un instrument eficient, care nu doar stimuleaza motivatia si
implicarea elevilor, ci 1i incurajeazd sa interactioneze cu continutul intr-un
mod plin de entuziasm si sa dobandeasca cunostinte si competente intr-un
mediu inovator si captivant.

Avantajele implementdrii gamificdrii In procesul educational sunt
multiple si semnificative: creste motivatia si angajamentul, imbunatateste
retentia informatiilor, faciliteazd invdtarea prin experientd, stimuleaza
gandirea critica si solutionarea problemelor, creeaza un mediu interactiv,
personalizeaza invdtarea: sistemele, redd increderea in invatare, favorizeaza
feedback-ul constructiv, promoveaza continuitatea si consistenta, integreaza
tehnologia si inovatia.

Prin gamificare, se amplificA motivatia si angajamentul elevilor,
atrdgandu-le atentia prin intermediul provocarilor, recompenselor si al
competitiilor. Aceastad abordare 1i stimuleaza sa participe activ si sa aloce un
efort mai sustinut procesului de invdtare. Astfel, gamificarea actioneaza ca
un factor maret In sprijinirea implicdrii lor educationale.

Prin Incorporarea elementelor de joc, cum ar fi feedback-ul imediat si
recompensele, gamificarea Imbunatdteste retinerea informatiilor,
contribuind la consolidarea cunostintelor. Aceasta metoda subliniaza
experientele memorabile in procesul de invdtare, sporind eficacitatea
asimilarii continutului. In acest fel, gamificarea sustine o abordare mai
profunda a invatarii.

Gamificarea faciliteazd procesul de invdtare prin intermediul
experientelor practice si provocarilor, oferind elevilor o modalitate tangibila
de a asimila continutul. Prin aceastda abordare, gamificarea transforma
informatiile abstracte in concepte mai usor de inteles si de aplicat in contexte
reale. Astfel, elevii sunt incurajati sa exploreze si sa asimileze cunostintele
intr-un mod interactiv si experiential.
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Prin intermediul jocurilor gamificate, se stimuleaza dezvoltarea
gandirii critice si a abilitatilor de solutionare a problemelor, intrucat aceste
jocuri implica frecvent provocari si puzzle-uri ce cer o abordare strategica.
Acest proces contribuie la cultivarea unor competente cognitive esentiale.
Astfel, gamificarea devine un cadru propice pentru dezvoltarea capacitatii
elevilor de a analiza si rezolva situatii complexe.

Cu ajutorul gamificarii, se instituie un cadru interactiv care
promoveaza interactiunea intre elevi si, de asemenea, intre elevi si profesori,
facilitand, astfel, dezvoltarea cooperdrii si a colabordrii in cadrul procesului
educational. Aceasta abordare incurajeaza dialogul si schimbul de idei,
contribuind la crearea unui mediu de invitare dinamic si participativ. In
acest context, gamificarea devine un mijloc eficient de a construi conexiuni
intre participanti si de a spori intelegerea colectiva a continutului.

Prin aplicarea gamificarii se contureaza o posibilitate de personalizare
a procesului de invdtare, in care sistemele integrate pot ajusta gradul de
dificultate si continutul in conformitate cu nivelul de cunostinte si ritmul
fiecarui elev, generand astfel o experientd educationala adaptata individual.
Aceastd abordare individualizatd optimizeaza asimilarea informatiilor si
potenteaza eficienta invatdrii. Prin urmare, gamificarea devine un
instrument valoros in sprijinirea dezvoltdrii educationale personalizate si
eficiente.

Se restabileste increderea in procesul de invatare prin intermediul
gamificdrii, deoarece elevii au oportunitatea sa experimenteze succese si
recompense in cadrul jocurilor, ceea ce poate contribui semnificativ la
consolidarea increderii in propriile capacitati de invatare. Aceasta abordare
incurajeazd dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de invatare si stimuleaza
perseverenta in fata provocirilor educationale. in final, gamificarea
actioneazad ca un factor de sustinere a motivatiei si a autodisciplinei in randul
elevilor.

Se stimuleaza furnizarea de feedback constructiv prin aplicarea
gamificarii, oferindu-se un raspuns imediat si precis elevilor, aceasta
orientandu-i in directia corecta si facilitandu-le procesul de imbunatatire a
performantelor. Acest sistem de feedback sporeste constientizarea elevilor
asupra punctelor lor tari si a domeniilor in care pot progresa, sustinand,
astfel, evolutia lor continua in cadrul invatarii. Astfel, gamificarea actioneaza
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ca un canal eficient pentru dezvoltarea metodicd si pentru optimizarea
rezultatelor educationale.

Promovarea continuitatii si consistentei in procesul educational se face
prin intermediul gamificarii, prin intermediul jocurilor repetate sau al
modulelor gamificate, aceasta mentinand implicarea si invdtarea pe termen
lung. Aceasta abordare contribuie la stabilirea unui ritm constant al invatdrii
si sustine dezvoltarea unui angajament durabil din partea elevilor. Astfel,
gamificarea devine un mijloc eficient de a asigura coerenta si consecventa in
atingerea obiectivelor educationale.

Prin implementarea gamificdrii, se realizeaza o integrare eficienta a
tehnologiei si inovatiei in contextul educational, folosindu-le pentru a crea
experiente educationale interactive si inovatoare. Aceastd abordare avansata
pregdteste elevii pentru provocdrile lumii digitale, dezvoltandu-le
competentele necesare pentru a naviga intr-un mediu tehnologic complex.
In acest fel, gamificarea devine o punte intre invatarea traditionald si o
invdtare si o educatie adaptate la cerintele unei societati in continua evolutie
tehnologica.

in concluzie, gamificarea reprezintd o abordare inovatoare in educatie,
care utilizeaza elementele de joc pentru a intensifica motivatia si
angajamentul elevilor in cadrul procesului de invatare. Prin aplicarea
strategicd a mecanismelor de joc si a principiilor de proiectare, aceasta
metoda are potentialul de a Imbogati experienta educationala si de a
contribui la realizarea obiectivelor de invdtare, intr-un mod captivant si
eficient.

Un exemplu concret al gamificdrii in educatie este dat de jocul de tip
,Treasure hunt” (Vanatoarea de comori). Acest joc, In care elevii sunt
implicati intr-o cautare interactivd a informatiilor si solutiilor, le ofera o
perspectivda mai practicd si implicativa asupra continutului invatat.
Participantii sunt motivati sa exploreze subiectele in profunzime pentru a
rezolva provocdrile si a progresa in cadrul jocului.

Astfel, In era contemporand, conceptul de gamificare a evoluat pentru
a transforma activitatile educationale prin adaugarea elementelor specifice
jocurilor, precum competitii, colaborare si recompense. Aceasta metoda nu
doar creste motivatia si angajamentul, dar si creeaza o punte intre invatare
si experientd, pregatind elevii pentru a infrunta provocdrile lumii moderne.
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1.8.2. Evaluarea competentelor de literatie la ciclul primar

Abilitatile de literatie indicd capacitatea unei persoane de a
interactiona cu un text. Un cititor competent poate intelege si interpreta un
text cu atentie, analizandu-l in detaliu, folosind continutul si structura sa
pentru a evalua, reflecta si interactiona in scopul de a-si atinge obiectivele
personale, dezvoltandu-si cunostintele si imbunatdtindu-si potentialul si
participarea in cadrul societatii (Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare
Economicda - OCDE, 2018). Inteligenta, inteleasa ca si concept legat de
metacunoastere, posedd valori euristice indiscutabile, dupd cum urmeaza:
localizarea informatiilor, intelegerea si reflectia.

Abilitatea de a localiza informatii se referd la capacitatea de a gasi
direct in text informatiile necesare, astfel incat elevul sa nu fie nevoit sa faca
presupuneri sau sa deduca pentru a oferi raspunsuri corecte.

Intelegerea implica abilitatea de a atribui sens cuvintelor, propozitiilor
sau secventelor de evenimente din material. Aceasta acoperad aspectele legate
de vocabular si presupune integrarea semnificativa a informatiilor
dispersate in continutul textului, inclusiv urmarirea succesiunii temporale a
evenimentelor prezentate.

Capacitatea de reflectie consta in abilitatea de a analiza o parte
specifica a unui fragment de material, pentru a extrage ideea centrala sau
pentru a evalua critic informatiile obtinute.

Astfel, abilitatile de literatie reflectd un set complex de competente
necesare pentru interactiunea eficienta si intelegerea profunda a textelor,
avand un impact semnificativ asupra invatdrii si participarii active in
societate.

BRIO reprezinta o platforma digitald standardizata de evaluare pentru
elevii din Romania. Testele scolare Brio ofera elevilor o modalitate obiectiva
de a evalua cunostintele in disciplinele scolare si de a-si imbunatati
performanta la examene. Aceste teste masoara abilitatile de literatie, inclusiv
capacitatea de a citi, intelege si interpreta un text, precum si de a exprima
opinii si de a utiliza cunostintele in contexte practice. Dezvoltat in colaborare
cu specialisti In psihometrie si parteneri din societatea civild, BRIO a lansat
testul de literatie in 2021 pentru elevii claselor I-VIII, utilizand cele mai
riguroase standarde globale. Fiecare test BRIO este adaptat la nivelul de
complexitate al textului si la abilitatile de citire ale elevului, impreuna cu alte
variabile legate de cititor si de sarcina.
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Natura sarcinii pentru care citim are un impact asupra modului in care
abordam lectura: viteza lecturii, nivelul de atentie acordat intregului text sau
anumitor sectiuni, contextul in care citim, mediul digital sau tiparit in care
consultam textul, dificultatea atribuitd sarcinii si perceptia noastra privind
complexitatea textului. Testul de literatie BRIO este disponibil gratuit pentru
elevi (clasele I-VIII) si pentru profesori, prin intermediul platformei BRIO
(www.brio.ro). Aici se gestioneazad generarea si administrarea testelor, iar
progresul elevilor este monitorizat prin sesiunile active si finalizate,
furnizandu-se rapoarte de evaluare si informatii relevante.

Se presupune ca elevii evaluati sunt capabili sa abordeze de sine
statator nu doar textele prezentate in test, ci si cerintele asociate acestora.
Itemii testului sunt dezvoltati urmarind modelele internationale PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study) si PISA (Program for
International Student Assessment), cu toate cd nu acoperd, in totalitate,
spectrul abilitatilor de literatie evaluate in aceste teste. In esents, testul de
literatie BRIO se bazeaza pe aproximativ 8000 de itemi de literatie grupati in
trei unititi de evaluare: Localizarea informatiilor, Intelegerea textului si
Reflectie. Fiecare test este generat individualizat, utilizand un subset din
banca de itemi, astfel incat doi elevi sa nu primeasca teste identice in acelasi
timp. Cu toate acestea, parametrii itemilor asigura generarea de teste
echivalente In ceea ce priveste nivelul de dificultate.

Durata testului de literatie BRIO variaza intre 60 si 90 de minute,
interval de timp atribuit automat de sistem, in functie de nivelul de test
selectat, asigurand elevului acces la un set de probleme. Fiecare problema
consta dintr-un context, un text evaluand nivelul de literatie si pand la 12
itemi de rezolvat, masurand fiecare dintre cele trei abilitati de literatie.
Pentru clasa I, testul de literatie cuprinde 3 probleme, cu maxim 30 de itemi
si un timp de 60 de minute pentru rezolvare. Pentru clasele II-IV, testul
include 4 probleme, cu aproximativ 35-50 de itemi si timp maxim de 60 de
minute pentru rezolvare. Pentru clasele V-VIII, un test contine 5 probleme,
bazate pe 40-60 de itemi si un timp maxim de 90 de minute pentru rezolvare.

Pentru clasele pregatitoare pana la clasa a II-a, programa propune o
flexibilitate care le permite profesorilor sa ajusteze, completeze sau sa
inlocuiasca activitatile de invatare. Scopul este de a oferi o abordare didactica
personalizatd, In conformitate cu competentele prevazute in curriculum,
adaptatd la specificul fiecdrei clase si a fiecarui elev. Integrarea clasei
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pregdtitoare in invatamantul general si obligatoriu implica o perspectiva
detaliatd asupra curriculumului in aceastd etapa.

Educatia, in aceasta etapa, se concentreaza pe stimularea invatarii prin
intermediul jocului, avand in vedere diferentele interindividuale ale elevilor.
Programa disciplinei se bazeazda pe un model comunicativ-functional,
acordand importanta comunicdrii orale si scrise. Curriculumul actual
promoveaza Invatarea centratd pe elev, implicand participarea activd in
procesul de invdtare. Studiul limbii romane incepe in clasa pregatitoare,
continud In clasa a II-a si se axeaza pe dezvoltarea treptatda a competentelor,
avand in vedere caracteristicile varstei elevilor si aspectele legate de
formarea personalitdtii lor, conform Curriculei de Comunicare in limba
romanad din 2013.

Aceste competente de intelegere sunt continuu dezvoltate in clasele
ulterioare, abilitatile de receptare si redactare a mesajelor in diverse contexte
de comunicare devenind competente generale, cu accent in special in
gimnaziu. Pe parcursul scolii, progresul copiilor in dezvoltarea fizica si
intelectuald este semnificativ, iar invatarea organizatd devine activitatea
fundamentald. Odata ajunsi in clasele primare, elevii capatd un nou statut
social, castigand importanta in familie si in grupul de colegi. Competentele
cheie, in contextul competentelor de nivel primar, sunt strans legate de
literatie: competentd de comunicare in limba romana si in limba
maternd,comunicarea in limba strdina si a invata sa inveti.

Competenta de comunicare in limba romand si in limba materna
pentru minoritatile nationale se concentreaza pe capacitatea de a opera cu
diverse forme de exprimare verbald si nonverbald pentru a transmite si primi
idei. Aceasta marcheaza inceputul procesului de literatie.

Invitarea unei limbi straine incepe, formal, in clasa pregétitoare, desi
exista elevi care dezvolta elemente ale acestei competente in familie si la
gradinita.

Competenta de a invdta sa inveti se refera la automotivarea pentru
atingerea potentialului propriu, utilizarea tehnicilor de munca intelectuala
intr-un mod autonom, asumarea responsabilitatii pentru propriul proces de
invatare, inclusiv literatia.

Pentru a dezvolta competentele cheie la elevii din scoala primard, este
esential si tinem cont de particularititile psihologice specifice. In aceastd
etapd, copiii demonstreaza o capacitate crescuta de generalizare si pot grupa
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obiectele in functie de caracteristici comune. Continuand sa isi dezvolte
limbajul interior, ei incep sa imite mai mult. Invitarea abilititii de invétare
este un proces pe termen lung, cu evaludri, inclusiv in cadrul testelor PISA,
care acopera domenii, precum citirea, scrierea, matematica si stiintele.

Pentru a dota elevii cu abilitati si competente esentiale pentru
invatarea pe parcursul vietii, scoala poate furniza modele de strategii.
Strategiile de literatie fac parte din categoria celor care sustin dezvoltarea pe
termen lung a Invatarii, devenind un instrument intelectual esential in
adaptarea la cerintele societatii. Desi termenul , literatie” a intrat recent in
limba romana, el nu a primit, inca, o traducere oficiald in dictionarul
explicativ. Pentru a oferi o definitie semnificativa, s-a preluat traducerea din
englezd, indicand capacitatea de a citi, scrie, folosi numere si intelege si de a
aplica informatiile citite in contextul cotidian. In Romania, aceastd problema
nu a cunoscut succes, conform raportului PISA din 2022, peste 41% dintre
copiii de 15 ani sunt considerati analfabeti functional. Abilitatile de citire
sunt, de obicei, clasificate iIn doua categorii: decodarea scrisului, care
presupune abilitati de baza de citire, si intelegerea cititului, care la randul ei
se descompune in intelegerea cuvintelor (analiza semantica a cuvintelor) si
intelegerea textului (analiza sintacticd si semanticd a propozitiilor, frazelor
sau discursului).

Alte aspecte semnificative includ: fluenta in citire, intelegerea textului
si motivatia pentru citire.

Fluenta in citire reprezintd abilitatea de a recunoaste cuvintele in mod
spontan si de a citi textul Intr-un mod rapid, corect si expresiv. Fluenta se
dezvolta prin cresterea constientizdrii fonologice si invdtarea principiilor
alfabetice. Elevii pot sd exerseze fluenta prin lectura textelor simple sau a
cartilor cu subiecte familiare, continand vocabular comun si repetitiv, fara
cuvinte necunoscute.

Intelegerea textului reprezintd capacitatea de a identifica legaturile
intre idei, a extrage mesajul central dintr-un text, de a reflecta asupra
continutului si de a formula concluzii. Invitarea eficienta prin lecturd se
bazeaza pe cunostintele anterioare, abilitdtile lingvistice si pe gandirea de
nivel superior.

Motivatia pentru citire este un factor cheie in implicarea elevilor in
procesul de lectura. Este important sa se aleagd carti cu imagini atractive si
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relevante, adaptate varstei si nivelului psihologic al elevilor, pentru a
stimula interesul lor.

Imaginatia creativa reprezintd capacitatea umand de a combina
imagini existente In constiinta noastra pentru a alcatui forme noi, adesea
exprimate prin opere de arta, tehnologie sau literatura de tip science fiction.
Creativitatea este valorizata pentru originalitatea sa si pentru abilitatea de a
aduce noutate si inovatie. Aceasta poate fi dezvoltata si sporita in timp, fiind
considerata o caracteristicA a personalitatii. In acest context, au fost
dezvoltate teste de creativitate, pentru a evalua diverse aspecte ale acestei
capacitdti, iar trasaturile definitorii ale creativitatii includ originalitatea,
flexibilitatea, ingeniozitatea, sensibilitatea, fluenta si expresivitatea.

In ceea ce priveste literatia, existd trei categorii importante: literatia
functionala, literatia multipld si literatia functionald (nivelurile 1 si 2).
Literatia functionald, care presupune abilitatea de a citi, scrie si intelege,
permitand individului sa functioneze eficient in cadrul scolii si societatii.
Literatia multipld presupune utilizarea complexa a abilitatilor de citire,
scriere si intelegere pentru a interpreta si evalua critic informatiile, formand
conexiuni si producand noi cunostinte.

In scoala primarg, accentul ar trebui sa fie pe dezvoltarea literatiei
functionale (nivelurile 1 si 2), iar mai tarziu, in Invatamantul superior, elevii
ar trebui sa evolueze catre literatia multipla, dezvoltand abilitati lexicale si
de intelegere mai complexe.

In ansamblu, literatia se referd la ansamblul de competente necesare
pentru a colecta si procesa informatii din diferite contexte prin citire si pentru
a transforma aceasta informatie In cunoastere, care poate fi exprimata oral
sau In scris.

Totusi, conceptul de literatie se remarcd prin accentul pus pe
perspectiva culturald a invatarii, depasind, astfel, limitele abilitatilor
cognitive. In acest sens, literatia nu se referd doar la recunoasterea si la
intelegerea limbajului, ci si la constientizarea impactului contextului social,
la rolurile si la dinamica cititorului si scriitorului, precum si la potentialii
interlocutori. Notiunile cheie includ metacognitia, interactiunea, implicarea,
alfabetizarea, modelele de invatare cognitive, structura textului, diversitatea
textuald, strategiile de dezvoltare a vocabularului academic, lectura ca
strategie si metoda, precum si abilitatile de citire.
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Una dintre strategiile utilizate in contextul dezvoltarii literatiei este
aplicarea unor metode de predare fundamentate pe teorii ale invatarii, cum
ar fi modelul Frayer. Acest model, creat de Dorothy Frayer in anii '70 in SUA,
se concentreaza pe dezvoltarea vocabularului academic prin organizatoare
grafice. Acestea implicd utilizarea a patru patrate pentru a explora
caracteristicile, definitia, exemplele si non-exemplele unui cuvant, facilitand,
astfel, intelegerea conceptelor abstracte prin intermediul termenilor concreti
si familiari. Implementarea adecvatd a acestui model in predare poate
imbunatati procesul de invdtare al elevilor, stimuland participarea activa in
analiza textelor si consolidand cunostintele. Modelul Frayer nu doar
dezvolta vocabularul, ci si sporeste intelegerea terminologiei specifice
subiectului, fdcandu-1 un instrument valoros in studiul diverselor discipline
educationale.

Elevii pot incuraja schimbul de idei prin colaborarea deschisa si
colegiald, utilizind o metodd numitd ,HARTA DE DEFINITII”. Aceastd
tehnicd implica crearea unei harti care contine atat cuvinte cheie, cat si
elemente vizuale, cum ar fi desene sau imagini, pentru a ajuta elevii sa
inteleagd, In profunzime, semnificatia cuvintelor, prin clasificarea lor in
categorii, prin rezentarea proprietatilor specifice si prin ilustratii relevante.

Asadar, pentru a sprijini dezvoltarea gandirii critice si promovarea
reflectiei critice, se poate utiliza tehnica numita JHARTA MENTALA”.
Aceastd metodd esentiald ajutd elevii sa isi organizeze si sa isi comunice
ideile vizual.

Procesul implica initierea hartii mentale prin introducerea subiectului
central, spre exemplu, ,migratia”. Urmeazd etapa de generare a ,,ramurilor”
pentru subteme, prin brainstorming, detalierea elementelor-cheie pentru
fiecare sub-subiect, ajustarea ordonarii dacd este necesar, pentru a asigura
coerenta logicd, imbogdtirea cu imagini si formatare pentru a spori procesul
de memorare, si in final, inregistrarea notelor relevante si a ideilor-cheie
asociate.

Utilizarea hartilor mentale si a altor strategii moderne ajuta elevii sa isi
dezvolte gandirea criticA si planificarea, promovand abordarea
interdisciplinard si abilitatile personale. Folosirea metodelor interactive si
centrate pe elev in predarea limbii si literaturii romane stimuleaza
dezvoltarea vocabularului, a exprimadrii orale si scrise, creativitatii si
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abilitdtilor de rezolvare a problemelor, precum si a gandirii, memoriei si
imaginatiei.

Importanta abilitatilor de literatie este evidentiata in moduri esentiale
si benefice. In cadrul sistemului educational, copiii care posed4 competente
de literatie sunt intr-o pozitie favorabild, avand capacitatea de a intelege si
aplica concepte complexe, intr-un ritm mai eficient. Aceasta dezvoltare le
permite sa atingd obiectivele propuse si sa isi formeze aptitudinile conforme
cu programa scolard, contribuind, astfel, la o performanta scolara inalta si la
o potentiald intrare in institutii educationale prestigioase.

Pe masura ce acesti elevi devin adulti, abilitatile de literatie dobandite
au un impact semnificativ in mediul profesional. Intr-o societate in care
comunicarea vizuala este din ce In ce mai prezentd, capacitatea de a citi si de
a scrie eficient ramane fundamentala pentru dezvoltarea carierei. Astfel,
aceste abilitati faciliteaza adaptarea rapidd in diferite medii de lucru si
asigura o interactiune productiva cu colegii si clientii.

O altd dimensiune importantd este legata de capacitatea de a evalua,
in mod critic, informatiile, tonul si intentiile din text. Persoanele cu
aptitudini de literatie dezvoltate sunt mai putin susceptibile la manipulare
si inselitorie. In era digitala, cand fluxurile de informatii sunt abundente si
variate, abilitatea de a citi si de a Intelege, in profunzime, textele devine
esentiald pentru a naviga in mod constient si pentru a lua decizii informate.

In concluzie, competentele de literatie joaci un rol esential in
dezvoltarea personala si profesionala a elevilor. Ele nu doar sustin
performanta scolara si evolutia carierei, ci si promoveazd o gandire critica si
rezistenta in fata influentelor negative.

Exercitarea si imbunatdtirea competentelor de literatie pot fi realizate
eficient prin intermediul cititului. Alegerea cartilor ar trebui s se potriveasca
nivelului de dezvoltare mentala si intelectuala al individului. In plus, cartile
care includ provocari sau jocuri, la sfarsit, sunt benefice, deoarece
incurajeaza o lectura activa. Recomandarea este sa explorezi texte tiparite,
fie ca sunt carti sau reviste.

1.8.3. Modelul de evaluare a eficientei predairii Marzano

Conform ideilor lui Marzano, profesorii ar trebui sd selecteze domenii

pentru imbunatatire pe parcursul anului, iar supervizorii ar trebui sa isi
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asume responsabilitatea de a oferi sanse de a observa strategiile eficiente ale
profesorilor (Marzano, 2007). Acestia ar trebui sa furnizeze apoi feedback si
sd intre in dialog cu profesorii, pentru a-i ajuta sa obtina mai mult succes.

Marzano sustine ca procesul de invatare implicd cinci tipuri de gandire
distincte, cunoscute sub numele de dimensiuni ale invatarii (Marzano, 2007).
Aceste dimensiuni reflectd modul in care mintea functioneaza in procesul de
invdtare, si au impact asupra planificarii lectiilor, structurarii curriculumului
si evaluarii.

Cele cinci dimensiuni ale Invatarii care reflecta modul in care mintea
functioneaza in procesul de invatare (Marzano, 2007). Aceste dimensiuni
sunt: gandirea si interactiunea cu informatiile, construirea cunostintelor cu
ajutorul altora, gandirea si comunicarea cu altii, folosirea cunostintelor in
context, auto-reflectia si auto-reglarea.

Gandirea si interactiunea cu informatiile se refera la abilitatea elevilor
de a procesa informatiile noi intr-un mod critic si analitic (Marzano, 2007).
Elevii trebuie sd poata identifica elementele cheie dintr-o informatie, sa le
organizeze logic si sd stabileasca conexiuni intre concepte sau idei diferite.
In aceastd dimensiune, se dezvolta gandirea criticd, analiticd si capacitatea
de a rezolva probleme.

Construirea cunostintelor cu ajutorul altora pune accentul pe
importanta colaborarii si a invatarii impreuna cu colegii (Marzano, 2007).
Elevii invatd sa lucreze in echipd, sa 1si Impartdseascd cunostintele, sa
dezbata si sa ajute In mod activ la construirea cunostintelor. Comunicarea si
abilitatile de lucru in echipa sunt dezvoltate in aceasta dimensiune.

Gandirea si comunicarea cu altii se referd la modul in care elevii pot
comunica clar si eficient gandurile si ideile lor citre alti colegi sau catre
profesori (Marzano, 2007). In acest proces, elevii nu doar isi consolideaza
intelegerea subiectului, ci si dezvoltd abilitati de exprimare coerenta si
ascultare activd. Comunicarea deschisd si dialogul sunt esentiale pentru
aceastd dimensiune.

Folosirea cunostintelor in context se concentreaza pe aplicarea
cunostintelor in situatii reale sau in contexte noi (Marzano, 2007). Elevii
trebuie sa poata transfera cunostintele si abilitatile dobandite in diverse
situatii. Aceasta 1i ajuta sa isi dezvolte gandirea creativa si abilitatea de a
aborda provocdri complexe.
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Auto-reflectia si auto-reglarea 1i invata pe elevi sa isi monitorizeze
propria invatare si sa isi regleze strategiile in functie de nevoile lor (Marzano,
2007). Ei 1si dezvolta abilitatea de a recunoaste propriile erori, de a-si seta
obiective si de a-si ajusta abordarile pentru a atinge rezultate mai bune.
Auto-reflectia si auto-reglarea promoveaza invatarea independenta si
dezvoltarea personald continua.

Prin abordarea acestor cinci dimensiuni, elevii sunt sustinuti sa devina
mai eficienti si constienti de propriul proces de invatare (Marzano, 2007).
Aceste dimensiuni reflecta complexitatea si diversitatea aspectelor implicate
in invatare si dezvoltare si oferd un cadru util pentru educatie si pentru
dezvoltare personala.

Conform concluziilor cercetarii sale, Marzano (2003) evidentiaza ca
profesorii eficienti manifesta anumite trasaturi si practici distinctive. Acestia
isi formuleaza obiective clare pentru procesul de invatare, furnizeaza
feedback regulat elevilor, faciliteazd interactiunea acestora cu noile
cunostinte, utilizeaza simuldri si activitdti cu competitii cu mize reduse
pentru a stimula angajamentul elevilor. Profesorii eficienti interactioneaza
activ cu elevii, incurajeaza exprimarea liberd a opiniilor acestora si sunt
atenti la momentele in care elevii nu se implicd in lectie. Ei stabilesc si mentin
reguli clare de conduita in clasa si dezvoltd relatii solide cu elevii. Asteptdrile
ridicate ale profesorilor fata de progresul elevilor contribuie semnificativ la
succesul acestora in procesul de invdtare (Redes et al., 2023).

Din perspectiva lui Marzano (2003), profesorii care stabilesc obiective
clare si evalueazd nivelul de intelegere al elevilor se dovedesc a fi mai
eficienti in procesul de predare. In plus, acestia ar trebui si ofere feedback
pozitiv cu privire la progresul elevilor. In cazul in care elevii nu inteleg un
concept, profesorii ar trebui sd revina asupra materialului si sa il predea din
nou. In viziunea sa, profesorii ar trebui sa sustind interactiunea elevilor cu
noile informatii prin utilizarea de cerinte initiale mai usoare, urmate de
verificarea nivelului de intelegere, formularea de predictii si raspunsuri in
scris. Prin cresterea implicarii si responsabilitatii elevilor in procesul de
invatare, acestia vor dobandi o intelegere mai profunda a continutului
lectiilor.

Metoda lui Marzano include, de asemenea, utilizarea jocurilor si a
simuldrilor, pentru a stimula interesul elevilor. El considerd ca implicarea
activa a elevilor In activitati fizice si In experiente variate 1i ajuta sa se
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conecteze cu continutul si sa isi asocieze propriile experiente. Definirea clara
a regulilor si procedurilor la inceputul anului scolar contribuie la crearea
unui mediu de Invatare propice, iar dezvoltarea relatiilor profesor-elev este
esentiald pentru succesul acestei abordari.

Un alt element de baza al eficacitatii metodei Marzano este
comunicarea eficienta, prin care se Incurajeaza participarea tuturor elevilor
la activitati interactive, asigurandu-se, astfel, un Invatamant inclusiv.
Conexiunea dintre continutul lectiei si situatiile din viata reald sporeste
eficacitatea invatdrii. Marzano sustine ca profesorii ar trebui sd se bazeze
pe propria lor experienta pentru a identifica elevii cu asteptdri scazute si
pe cei cu potential similar. Apoi, ar trebui sa dezvolte abordari diferite
pentru cei cu asteptdri scazute si, in cele din urm4, sa trateze toti elevii in
mod echitabil. Unul dintre cele mai importante domenii de interes al lui
Marzano pentru imbundtatirea profesorilor este legat de strategiile
utilizate si de comportamentul in clasa.

Potrivit perspectivelor lui Marzano (2003), profesorii eficienti au
anumite trdsaturi si practici care contribuie semnificativ la succesul elevilor
lor. Acesti profesori sunt cunoscuti pentru abordarea lor inovatoare si
orientatd spre rezultate. Ei isi stabilesc obiective clare pentru procesul de
invdtare, asigurandu-se ca elevii au un scop bine definit in ceea ce priveste
ceea ce trebuie sa invete. In plus, profesorii eficienti ofera feedback regulat
si constructiv elevilor, sprijinindu-i sa 1si Imbundtateasca continuu
performanta.

Un aspect esential al abordarii lui Marzano este facilitarea interactiunii
elevilor cu noile cunostinte. Aceasta presupune folosirea diverselor metode
si tehnici pentru a face materialele de invdtare mai accesibile si relevante
pentru elevi. De asemenea, profesorii eficienti recurg frecvent la simulari si
activitdti cu competitii cu mize reduse, pentru a sustine angajamentul si
motivatia elevilor.

Un alt aspect esential in abordarea lui Marzano este relatia profesor-
elev. Profesorii eficienti interactioneaza cu elevii lor, incurajandu-i sa isi
exprime opiniile si preocupadrile. Ei observa, cu atentie, cdind un elev nu este
implicat in lectie si iau masuri pentru a-l implica activ in procesul de
invatare. De asemenea, acesti profesori stabilesc si mentin reguli clare de
conduita in clasa si isi dezvolta relatiile cu elevii, pentru a crea un mediu de
invatare sigur si stimulant.
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Profesorii eficienti au asteptari inalte fata de progresul elevilor, ceea ce
contribuie la obtinerea succesului acestora in procesul de invatare. Ei
incurajeaza performanta elevilor si creeaza o culturd a invatdrii, in care
fiecare elev are oportunitatea sa atinga potentialul maxim.

Pe langa aceste trdsaturi si practici, Marzano (2003) propune si un set
de noua strategii de invatare, care sunt esentiale in sprijinirea dezvoltarii
cognitive si sociale a elevilor. Aceste strategii includ identificarea
asemanarilor si diferentelor, rezumat si luare de note, intarirea efortului si
oferirea recunoasterii, abordare de teme si de practici, reprezentari non-
lingvistice, invdtarea prin cooperare, stabilirea obiectivelor si furnizarea de
feedback, generarea si testarea ipotezelor si intrebari si organizatori avansati.

In ansamblu, abordarea lui Marzano se concentreazi pe crearea unui
mediu de invatare eficient si stimulant, in care fiecare elev are sansa sa atinga
succesul academic si dezvoltarea personald. Aceste trasaturi si strategii au
fost recunoscute si aplicate in mod extensiv in domeniul educatiei si au
contribuit semnificativ la Imbunatatirea calitatii procesului de predare si
invatare. (Marzano, 2003).

Conform cercetarii efectuate de Marzano Research, solutiile
Edmentum au fost utilizate in trei modalitati de instruire: complet virtuald,
intr-un model de invatare mixt si ca resursa suplimentara intr-o clasa
traditionald. Aceste modalitdti au fost aplicate pentru obtinerea de credite
originale, recuperarea de credite, interventii sau instruire In context de
plasare avansati. In cadrul studiului, s-au identificat 13 bune practici in trei
categorii de comportamente si strategii ale profesorilor, corelate cu niveluri
semnificativ mai ridicate de performantd a elevilor in mediul de invatare
online. Adoptarea acestor practici a ajutat profesorii sa interactioneze
eficient cu elevii lor in mediul online sau mixt si sa valorifice, pe deplin,
instrumentele disponibile. S-au examinat, in detaliu, fiecare dintre cele 13
bune practici identificate in studiu, oferindu-se informatii despre modul de
implementare al fiecareia dintre ele.

Stabilirea asteptdrilor a reprezentat un element esential pentru o sala
de clasa fara probleme, indiferent dacd aceasta era traditionald sau online.
Fara cunoasterea regulilor, elevii ar fi putut ignora cu usurinta aceste
asteptari. In cadrul clasei, a fost esentiald o comunicare clari a regulilor si a
procedurilor, eliminand astfel surprizele de genul ,nu stiam asta”.
Potentialul diverselor modalitati de Invatare a fost exploatat pentru a
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transmite elevilor ceea ce se astepta de la ei. Pentru fiecare asteptare, s-au
gandit modalitati prin care informatia sa fie prezentatd vizual, auditiv,
kinestezic sau tactil. De exemplu, s-a introdus elevilor o rutind pentru
ascutirea creionului, combinand instructiunile verbale cu postere explicative
si cu o demonstratie practicd. Mai apoi, s-a facut o analogie intre ascutirea
creionului si pescuit, cerandu-li-se elevilor sa se ridice si sd mimeze acest
proces.

Asigurarea intelegerii asteptarilor academice, comportamentale si
sociale In sala de clasd a fost un element fundamental al strategiilor de
predare. Aceasta a devenit chiar mai esentiald in mediul online, avand in
vedere ca elevii care invatau la distantd erau coplesiti de provocdrile vietii
de zi cu zi in propriile case. Transformarea regulilor si a colaborarii virtuale
intr-un proiect artistic a oferit elevilor o modalitate concreta de a internaliza
si de a aplica regulile clasei virtuale. In acest context, comunicarea regulilor
a fost tratatd ca o conversatie continud, nu ca o lege rigida. In timp ce
experienta clasei fizice a fost uniforma pentru toti elevii, situatia de acasa a
fost diversd. Prin intermediul sondajelor periodice, s-a evaluat cum se
simteau elevii si parintii cu privire la asteptarile lor si s-au oferit sprijin si
sugestii personalizate pentru succesul continuu. De asemenea, s-a studiat
daca au fost deschisi sa se revizuiasca sau sa se personalizeze regulile in
functie de necesitati.

Asigurarea accesibilitatii materialelor pentru elevi a reprezentat o
etapd esentiald in asigurarea succesului in clasa. Stabilirea unor asteptari
clare si proceduri, atat pentru activitatile in clasd, cat si pentru teme, a
reprezentat doar prima jumatate a procesului. La fel de important a fost sa
punem la dispozitie elevilor materialele reale de care au avut nevoie pentru
a atinge obiectivele stabilite. In cadrul unei clase traditionale, asigurarea
accesibilitdtii materialelor putea implica organizarea fisierelor pe hartie si
asigurarea unei structuri bine configurate. In mediul virtual, optiuni precum
platformele de gestionare a clasei sau site-urile web specializate au oferit un
spatiu pentru a partaja si accesa materialele necesare. In plus, mediul virtual
a permis includerea unor materiale mai captivante, precum podcasturi,
bloguri sau videoclipuri, pentru a spori intelegerea si angajamentul elevilor.

80



Capitolul II.
PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII
SOCIO-EMOTIONALE A ELEVILOR
CU PARINTI EMIGRANTI

I1.1. Conceptul de educatie sociald si emotionala in contextul actual

,Dezvoltarea socio-emotionald este un domeniu complex care se refera
la capacitatea cuiva de a identifica si de a gestiona emotiile, de a se Ingriji de
ceilalti si de a stabili obiective concrete in cadrul abilitdtilor cognitive,
afective si sociale”, spune Webster et al. (2004, pp. 96-113).

Dezvoltarea socio-emotionala contribuie la intarirea increderii in sine
si la formarea unei stime de sine pozitive. In timpul acestei evolutii, copiii
invata sd navigheze in complexitatea relatiilor sociale si sa gestioneze
provocdrile emotionale. Aceasta experienta i ajutd sa dezvolte incredere in
propriile lor abilitdti si s dobandeasca o intelegere mai profunda a propriei
identitati. In ciclul primar, dezvoltarea socio-emotionala are un rol deosebit
de important iIn modelarea unui individ echilibrat si adaptat social. Aceasta
etapa pregdteste fundamentul pentru abordarea provocdrilor si
interactiunilor din viata adultilor.

Dezvoltarea socio-emotionald sdndtoasa a copiilor se desfasoara intr-
un context interpersonal. Copiii sunt adaptati pentru a rdaspunde la
stimularea sociala si emotionala. Prin intermediul actului de ingrijire, adultii
contribuie la dezvoltarea abilitatilor copiilor de a-si regla emotiile in primele
etape ale vietii lor. Relatiile au un rol important in dezvoltarea copiilor, iar
expertii In cercetare au concluzionat ca relatiile de ingrijire, care sunt stabile
si consecvente, reprezintd o componentd esentiala pentru cresterea,
dezvoltarea si invatarea sanatoasa a acestora.

Dezvoltarea relatiilor sociale prin care copiii incep sa dezvolte abilitati
de interactiune cu colegii de clasa si cu adultii, 1i Invata sa impartdseasca, sa
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colaboreze si sda negocieze, dezvoltand intelegerea reciproca si respectul
pentru opinii diferite. Jocul in grup devine o modalitate importanta, prin
care copiii isi dezvolta abilitatile sociale si invatd sa isi regleze
comportamentul in functie de situatie.

Pe masura ce copiii se implica in interactiuni sociale tot mai complexe,
dezvoltarea legdturilor de prietenie devine mai profunda. Ei reusesc sa
stabileasca conexiuni mai stranse si mai semnificative cu alti copii. Aceste
prietenii, precum si relatiile apropiate, contribuie la Imbundtatirea
aptitudinilor de comunicare ale copiilor, la invdtarea modului de gestionare
a conflictelor sila dezvoltarea abilitatilor de colaborare in cadrul unei echipe.

Conform specialistilor in neurostiintd Le Doux (1996) si Damasio
(1994), emotia este identificata ca fiind o sursa distincta a manifestarilor fizice
si evidente ale organismului uman. Aceasta manifestare exprima coerenta
unor stari interne psihologice si joaca un rol semnificativ in configurarea
comportamentelor care au relevanta adaptativa in context social.

Din punct de vedere explicativ, emotia este o stare, o reactie pozitiva
sau negativa a unui individ, ca urmare a unei trairi, ce oglindeste atitudinea
acestuia. Emotiile sunt extrem de importante in viata noastra, intrucat ne
influenteaza intreaga activitate, modul de gandire si actiune, relatiile sociale
si performanta.

Trasaturile de baza ale dezvoltarii emotionale includ posibilitatea
copilului de a recunoaste si intelege ceea ce simte personal, de a citi si
intelege cu acuratete starile emotionale ale celorlalti, de a gestiona emotiile
puternice si exprimarea lor intr-o maniera constructiva, de a-si regla propriul
comportament, de a dezvolta empatia fata de ceilalti, de a stabili si de a
mentine relatii.

,Emotia este o stare mentald asociata cu sistemul nervos datorata
modificarilor chimice asociate In mod diferit cu ganduri, sentimente,
raspunsuri comportamentale si un grad de placere sau nemultumire. E
adesea impletitd cu starea de spirit, temperamentul, personalitatea,
dispozitia si motivatia. Emotiile pot fi definite ca o experienta pozitiva sau
negativa, care este asociatd cu un anumit tipar de activitate fiziologica.”
spune Sfetcu (2020, p. 5-8).

Emotia reprezinta o reactie mentald generata de stimuli, fie interni, fie
externi, care initiaza schimbari chimice in corp, conducand la manifestarea
comportamentelor specifice si la inducerea unei stari de spirit distincte.
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Aceastd emotie este intrinsec legata de starea de spirit, de personalitatea,
temperamentul, dispozitia si de motivatia individului respectiv. Emotiile pot
fi clasificate in doud categorii: emotii primare si emotii secundare. Emotiile
primare sunt reactii emotionale directe si instante la evenimentele si stimulii
din mediu, fiind considerate a fi raspunsuri universale si inerente la anumite
situatii. Emotiile primare includ: bucuria, tristetea, furia, frica si surprinderea.
Aceste emotii sunt adesea considerate a fi elemente fundamentale ale
spectrului emotional uman.

Frica este perceputa de copii ca urmare a unui pericol, a aparitiei unei
situatii noi, sau a unor persoane strdine, a contactului cu situatii care 1i
infricoseaza. Furia, alaturi de frica, tristete si bucurie, este o emotie de baza
fireascd, Insa uneori stresantd pentru copii. Copiii mai mici exprima furia
mai repede decat un adult, insa cu sprijin din partea educatorilor si a
pdrintilor, invata sa isi controleze aceasta stare. Copiii rdspund cu emotii de
tristete atunci cand pierd ceva care are o importanta pentru ei. Bucuria este
emotia pozitiva de baza si uneori vine in actiunea copiilor din lucruri
madrunte: a obtinerii unei note bune, a unor stimulente verbale din partea
profesorilor sau colegilor, din compasiune, de recunostintd si generozitate.

Emotiile secundare sunt rezultatul interactiunii emotiilor primare cu
gandurile, perceptiile si trairile noastre individuale. Ele sunt emotii mai
complexe, care pot evolua din emotiile primare si pot fi influentate de factori
personali, sociali si culturali. De exemplu, mandria, vinovatia, rusinea si
invidia sunt emotii secundare, care implicA o componenta cognitiva si
reflectd interpretarile noastre subiective ale evenimentelor. Surpriza se poate
exprima prin mirare sau chiar prin soc. Rusinea vine ca urmare a unei actiuni
de remuscare sau vinovatie, a stimei de sine scazute.

In ansamblu, aceasta distinctie intre emotiile primare si cele secundare
ajuta la Intelegerea complexitatii si a diversitdtii experientelor emotionale
umane. Emotiile sunt locul unde invdtarea incepe sau se destrama, esueaza.
Ele pot influenta atentia, capacitatea de concentrare, motivatia, interesul si
strategia unei invatari eficiente.

Parintii detin un rol fundamental in dezvoltarea emotionala a copiilor.
Atunci cand copiii exprima emotii, inclusiv cele negative, parintii, adesea,
recurg la diverse strategii pentru a-si comunica convingerile si pentru a
transmite valorile lor referitoare la emotii. Reactiile parintilor la emotiile
negative ale copiilor pot influenta modul in care acestia inteleg si gestioneaza
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emotiile in viitor. Aceste rdspunsuri din partea parintilor furnizeaza copiilor
informatii esentiale cu privire la modul adecvat de exprimare si reglare a
emotiilor In contexte specifice.

Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor in ciclul primar reprezintd o
perioada importanta in care acestia isi dezvolta abilitati esentiale legate de
interactiunile sociale si de gestionarea emotiilor. Aceasta etapa se
caracterizeazd prin evolutii semnificative In ceea ce priveste relatiile cu
ceilalti si intelegerea propriei stari emotionale.

In cadrul dezvoltarii lor, copiii isi cultiva aptitudinile de a identifica si
comunica emotiile, Invatand sa distingd atat propriile sentimente, cat si cele
ale celor din jur. Ei dobandesc abilitatea de a exprima in mod adecvat aceste
stari emotionale si de a-si regla reactiile in diverse situatii. In acelasi timp,
copiii invatd sa isi dezvolte empatia si sa fie sensibili la starile emotionale ale
celor din jur.

Prin intermediul autoregularii emotionale, copiii incep sa isi dezvolte
competente in gestionarea propriilor emotii. Aceasta presupune abilitatea de
a confrunta situatiile de frustrare si de dezamagire, de a controla starile de
furie si sentimentele de anxietate, dar si de a cauta strategii pentru a se calma
si pentru a restabili un echilibru emotional.

In procesul lor de dezvoltare, copiii incep si dobandeascd o intelegere
a rolurilor si a responsabilitatilor sociale. Ei asimileaza cunostinte despre
norme, reguli si valori, ceea ce conduce la dezvoltarea constientizarii lor cu
privire la ceea ce este considerat acceptabil sau nepotrivit intr-un anumit
context social.

Copiii care prezintd o adaptare sociald, emotionald si comportamentala
sdndtoase au sanse mai mari de a avea performante scolare bune la scoala.
Atat intelegerea, cat si exprimarea emotiilor sunt influentate de cultura.
Factorii culturali afecteaza intelegerea din ce in ce mai mare de cdtre copii a
sensului emotiilor, dezvoltarea cunostintelor despre situatiile care conduc la
ce rezultate emotionale si invatarea lor despre ce emotii sunt adecvate pentru
a fi exprimate in anumite situatii.

Pe parcursul copildriei, copiii incep sa dobandeasca cunostinte despre
modul in care functioneaza raspunsurile, comunicarea, exprimarea emotiilor
si comportamentul social. Aceastda dezvoltare presupune capacitatea de a
intelege cum sa se angajeze in interactiuni sociale si ce scenarii sociale sa
foloseasca pentru anumite situatii sociale. La fiecare varsta, intelegerea
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sociald contribuie la dezvoltarea competentei sociale, la sensibilitatea
interpersonala si la constientizarea modului in care persoana, cu propriul
sine se raporteaza la alti indivizi si grupuri intr-o lume sociald complexa.
Intelegerea sociald este deosebit de importantd datoritd naturii sociale a
oamenilor si a vietii umane.

IL.2. Particularitati ale dezvoltarii socio-emotionale a elevilor din ciclul
primar

Goleman (2008, p. 12) spune cd ,,educatia socio-emotionala are impact
asupra dezvoltdrii neuronale la copii, in special asupra celei care raspunde
de contextul prefrontal, ce regleaza memoria de lucru, adica ceea ce retinem
pe parcursul invatarii si inhiba impulsurile emotionale suparatoare.”

Dezvoltarea emotionala si sociala este un domeniu care se refera la
sentimentele pe care un copil le are fatd de sine si la modul in care
interactioneaza cu ceilalti. Acest aspect al dezvoltarii acopera
comportamentul copilului in diverse contexte, inclusiv jocul si activitatile de
zi cu zi, relatiile emotionale stabilite cu parintii sau cu persoanele apropiate,
precum si relatiile cu membrii familiei si cu prietenii.

Particularitatile semnificative ale dezvoltdrii sociale si emotionale a
elevilor din ciclul primar sunt urmadtoarele: formarea bazelor relationale,
invatarea empatiei, dezvoltarea autocontrolului, imbunatatirea abilitatilor
de comunicare, explorarea identitdtii personale, dezvoltarea rezilientei si
cresterea increderii In sine.

In ciclul primar, copiii incep s isi construiascd primele legaturi
relationale semnificative, atat cu colegii de clasa, cat si cu adultii din mediu
scolar. Aceste relatii devin fundamentale in dezvoltarea lor socio-emotionala
pe termen lung. Interactiunile cu colegii si cu invatatorii le ofera
oportunitatea de a invata abilitati sociale, cum ar fi comunicarea, cooperarea
si rezolvarea conflictelor. Aceste experiente sunt esentiale pentru
dezvoltarea empatiei, a increderii in sine si a intelegerii reciproce, aspecte
care vor contribui la construirea modului lor de a interactiona cu lumea si de
a-si gestiona emotiile pe masura ce cresc si se dezvolta. Aceastd perioada
constituie temelia relatiilor lor interpersonale viitoare si 1i ajuta sa isi formeze
o Iintelegere mai profunda a importantei relatiilor sociale in cadrul societatii.
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In cazul elevilor din ciclul primar, dezvoltarea socio-emotionald
presupune dezvoltarea capacitdtii de a exprima empatie, de a invata sa
identifice si sa inteleaga sentimentele celor din jur si de a oferi sprijin in
momente dificile, contribuind, astfel, la construirea relatiilor interpersonale
sdndtoase si la dezvoltarea abilitatilor sociale. Elevii incep sd isi regleze
reactiile emotionale invatand sa isi controleze impulsurile si sd faca fata
provocarilor fara sa reactioneze impulsiv, prin dezvoltarea autocontrolului.
Aceasta este o abilitate esentiald pentru gestionarea conflictelor si pentru
adaptarea la diferite situatii.

Pe masura ce interactiunile sociale devin mai complexe, elevii dezvolta
abilitdti de comunicare mai avansate. Acestea le permit sa isi exprime
sentimentele, sa comunice nevoile si sd isi construiasca relatii bazate pe
incredere si pe intelegere reciproca.

Elevii din ciclul primar incep sd isi exploreze si sa isi contureze
identitatea personala. Ei se intreaba cine sunt, ce 1i pasioneaza si ce valori 1i
ghideaza. Aceasta poate implica perioade de auto-reflectie si intelegere a
propriilor trasaturi si aspiratii. Datorita dezvoltarii rezilientei, elevii invata
sd faca fata esecurilor si dezamagirilor, dezvoltand capacitatea de a reveni si
de a se adapta la situatii dificile. Aceastd abilitate 1i ajutd sa isi mentind
echilibrul emotional in fata provocarilor.

Cresterea Increderii in sine se formeaza prin experientele sociale si
emotionale, prin care elevii isi construiesc Increderea in propria persoana si
in abilitatile lor.

Caracteristicile dezvoltarii emotionale si sociale includ aspecte,
precum asumarea rolurilor legate de genul biologic al copilului, dezvoltarea
independentei, dezvoltarea empatiei, formarea prieteniilor, dezvoltarea
simtului moralitatii, dezvoltarea simtului umorului, dezvoltarea increderii
si acceptarea regulilor. La nastere, fiecare copil dispune de un potential
genetic care poate fi influentat de factori din mediul imediat, cum ar fi
familia, casa, jucariile, prietenii si scoala. Starea afectiva a familiei are un
impact semnificativ asupra dezvoltdrii copiilor, prin intermediul parintilor.

In ceea ce priveste gandirea, la aceasté varsta, copiii se afla in stadiul
operatiilor concrete sau in stadiul operational, caracterizat prin utilizarea
reprezentdrii ca baza pentru rationamente. Acest lucru le permite sa
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efectueze operatii, precum clasificarea, ordonarea si manipularea cifrelor,
facilitand intelegerea conceptelor de conservare.

Pe mdsura ce se dezvoltd sistemul cognitiv, gandirea devine mai
capabild sd se concentreze asupra mai multor aspecte si dobandeste
caracteristici, cum ar fi rationamentul reversibil. Aceastd evolutie in gandire
contribuie la reducerea comportamentelor egocentrice si la dezvoltarea
abilitatilor sociale, a intelegerii actiunilor altora si a comunicarii, precum si a
rationamentelor morale.

Emotiile exprima subiectiv semnificatia experientelor din viata sociala
a copilului si sunt strans legate de motivatie, cognitie si de reactii fiziologice,
formand o stare complexa cu functii adaptative. Aceste emotii sunt generate
de interactiunile copilului cu mediul si de evaluarea lor in contextul
intereselor si scopurilor sale. Dupa varsta de 7 ani, copiii dezvolta abilitati
mai avansate in recunoasterea emotiilor, bazate atat pe expresiile faciale, cat
si pe contextul care le provoaca. Identificarea emotiilor precum surpriza,
placerea, furia, rusinea, stresul, frica, interesul, neplacerea si dispretul, pe
baza expresiilor faciale, se imbunatdteste In timpul scolaritatii timpurii. Mai
tarziu, copiii Invatd sd denumeasca emotiile corelate cu expresiile faciale pe
masura ce isi dezvoltd vocabularul si isi insusesc mai multi termeni pentru
descrierea lor. Astfel, In aceasta perioadd, copiii folosesc un numar mai mare
de cuvinte pentru a exprima diferite grade de intensitate ale emotiilor, cum
ar fi ,furios”, ,nervos”, ,iritat”, ,enervat”, ,infuriat” si ,tafnos”.

Potrivit lui Harter (1983, p. 14) ,abilitatea copiilor de a intelege emotii
conflictuale simultane Incepe sa se dezvolte in jurul varstei de 10 ani si
jumatate.”. El explica cd acestia pot sa resimtd o combinatie de emotii, cum
ar fi bucurie si furie, intr-un context in care, de exemplu primesc un cadou
de la tatal lor, dar sunt obligati s isi termine temele inainte de a se bucura
de cadou.

Goleman (2008, p. 275) spune cd , intelegerea emotiilor ambivalente se
defineste prin recunoasterea faptului ca doud emotii contradictorii pot exista
simultan, in acelasi timp fata de aceeasi persoana”, iar , intelegerea emotiilor
ambivalente se defineste prin recunoasterea faptului cd, constientizarea
faptului ca emotiile conflictuale interactioneaza intre ele si se modifica
reciproc”, iar ,Intelegerea emotiilor ambivalente se defineste prin
recunoasterea faptului cd abilitatea de a coordona emotiile provocate de o
anumitd situatie cu cele pastrate in memorie (Invatate anterior)”.
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Pe masura ce copiii de varsta scolard acumuleaza experienta sociala, ei
devin capabili sa dezvolte o gama mai larga de categorii explicative pentru
emotii. Aceste categorii pot include recompense materiale, scenarii
fantastice, interactiuni sociale, evenimente din mediul inconjurator si
recompense legate de procesul de invatare, pentru a interpreta emotiile altor
persoane. De exemplu, ei pot incerca sd inteleaga ce 1i face pe oameni fericiti,
tristi, furiosi, Inspaimantati sau surprinsi, fie ca este vorba de o persoand de
acelasi sex, de sex opus sau un adult.

Copiii cu varsta de 8-9 ani folosesc un spectru mai larg de explicatii
decat prescolarii pentru a atribui aparitia emotiilor interactiunilor sociale si
procesului de invdtare. Asadar, odatd cu Inaintarea in varstd, se observa o
crestere a importantei aspectelor emotionale in relatiile interpersonale si in
invatare. Aceastd evolutie poate fi explicata prin accentul tot mai mare pe
care copiii il pun pe intelegerea emotiilor, dezvoltarea abilitdtilor lor de
gandire sociald si presiunile sociale si scolare in crestere, inclusiv competitia
cu ceilalti, care devine mai intensa pe masura ce imbatranim.

Atat experienta sociald, cat si dezvoltarea cognitivd joacd un rol
important in explicarea aparitiei emotiilor. Studiile din acest domeniu indica
o asemanare in modul in care scolarii mici si adultii utilizeaza notiuni legate
de emotii. Cu toate acestea, exista diferente evidente din cauza variatiilor in
relatiile sociale ale copiilor si ale adultilor.

Asadar, copiii Incep sa manifeste un interes crescut fata de emotiile
experimentate de ceilalti, exprimand dezvoltarea mai avansatd a empatiei.
Aceastd faza se caracterizeazd prin sensibilitatea copiilor fatd de emotiile
persoanelor din jur si prin capacitatea de a intelege ca un copil care plange
poate resimti tristete, dezamadgire sau lipsa de afectiune. Capacitatea lor de
a se pune in locul altora are un efect pozitiv in reducerea comportamentelor
antisociale si agresive indreptate impotriva celor din jur.

In concluzie, dezvoltarea socio-emotionali a elevilor din ciclul primar
reprezinta o etapa fundamentald in formarea capacitatilor lor sociale si
emotionale. Aceasta perioada este caracterizatd de formarea bazelor
relationale, dezvoltarea empatiei, intelegerea rolurilor sociale, precum si de
cresterea increderii in sine. Prin intermediul interactiunilor cu colegii si cu
adultii din mediul scolar, elevii isi dobandesc abilitdti esentiale pentru
construirea unor relatii sanatoase si adaptarea la cerintele societatii. Acest
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proces contribuie la formarea indivizilor echilibrati si socialmente adaptati,
pregatiti sa abordeze provocarile si complexitdtile lumii adulte.

11.2.1. Specificul dezvoltirii socio-emotionale la varstd scolard micd

Dezvoltarea socio-emotionald la varsta scolard micd exploreaza
procesele complexe prin care copiii din ciclul primar isi dezvolta abilitatile
socio-emotionale, formand bazele esentiale pentru interactiunile lor
ulterioare in societate. Conform cercetarilor actuale in domeniul psihologiei
dezvoltarii, aceasta etapd a vietii este considerata deosebit de esentiala
pentru formarea identitatii sociale si a abilitdtilor de a interactiona eficient
cu ceilalti membri ai comunitatii.

In aceasta perioada, copiii incep sa invete si recunoasca si si exprime
emotiile proprii si ale celor din jur, sa dezvolte empatia si sa isi inteleaga
responsabilitatile sociale. Abilitatea de a naviga prin relatii sociale mai
complexe si de a face fatd provocdrilor emotionale joacd un rol central in
dezvoltarea lor, ajutandu-i sa construiasca relatii sandtoase si sa
dobandeasca incredere in propriile abilitati.

Pe masura ce copiii invata sa inteleaga si sa regleze emotiile, ei 1si
dezvolta capacitati esentiale pentru gestionarea situatiilor de conflict si
pentru adaptarea la diverse contexte sociale. Aceastd dezvoltare este
sustinutd de abilitatea lor de a simula si controla exprimarea emotionald in
functie de situatiile si de regulile sociale. In plus, invatarea empatiei si a
intelegerii cauzelor emotiilor 1i ajutd sa dezvolte o autoreglare emotionald
mai eficienta.

Dezvoltarea socio-emotionald la varsta scolard mica este o etapa
esentiala si complexd in formarea personalitdtii copiilor. Prin invatarea
abilitatilor sociale si emotionale, acestia devin pregatiti sd interactioneze cu
lumea din jur si sa isi construiasca relatii semnificative si sanatoase, ceea ce
are un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor ulterioare.

Dezvoltarea socio-emotionald este un domeniu complex care ,se refera
la capacitatea cuiva de a identifica si de a gestiona emotiile, de a se ingriji de
ceilalti si de a stabili obiective concrete in cadrul abilitdtilor cognitive,
afective si sociale” afirma Webster-Stratton et al. (2004, p. 96).

Acest domeniu se intersecteaza cu cresterea frecventei interactiunilor
sociale si cu necesitatea reglarii emotionale si implica aspecte ale dezvoltarii
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sociale, cum ar fi rezolvarea problemelor interpersonale si medierea
conflictelor, alaturi de componente ale dezvoltarii emotionale, cum ar fi
adoptarea unor perspective diverse si formularea deciziilor personale.

Intre varstele de 8 si 12 ani, copiii isi dezvoltd sentimente morale
precum onestitatea, dreptatea si sinceritatea, formandu-si constiinta morala.
In aceastd etapd, cooperarea devine importants, iar educatia trebuie si o
incurajeze. Aceastd cooperare nu trebuie impusd, ci trebuie sa fie invatata
prin exemple si experiente concrete. In aceastd fazd, copiii pot prezenta
rezistenta fata de norme si reguli morale, insa pe parcurs incep sa realizeze
relevanta acestor reguli pentru binele colectiv.

In unele cazuri, poate apirea o tendinti de a asocia pedepse severe cu
incalcarea regulilor, iar Intelegerea autoritatii care impune regulile poate fi
predominantd. Astfel, diferentele interindividuale nu trebuie sda duca la
deprecierea elevilor sau la compromiterea dezvoltarii proprii.

Autoritatea In contextul educational nu trebuie privita ca un aspect
negativ, ci ca o dimensiune pozitiva care poate contribui la imbunatatirea
calitdtii procesului educativ. Aceasta autoritate poate fi atribuitd liber,
reprezentand o modalitate prin care invatatorul poate, cu ajutorul
sensibilitdtii, calmului si Intelegerii, sa modeleze in mod pozitiv caracterul
unui copil incd din primele etape ale educatiei, lucrand in colaborare cu
pdrintii care au contribuit la dezvoltarea lui in primii ani de viata.

Utilizand o abordare calma si ferma in comunicare, putem depasi
obstacolele si blocajele specifice varstei copiilor. Inainte de a planifica o
lectie, este esential sa ne adresam o serie de intrebari-cheie: , De ce?”, , Cu
ce?”, ,Cum?”, ,In ce mod?” si ,Pentru ce?”. Aceste intrebari ne ajuta sa
structuram si sa intelegem corect procesul de predare. Prin obtinerea
raspunsurilor adecvate si precise la aceste intrebdri, ne putem asigura ca
obiectivele noastre de predare au fost atinse cu succes si cunostintele au fost
intelese si asimilate de cdtre elevi.

O cauza evidenta a restructurdrii afectivitatii in ciclul primar este
contradictia dintre dorinta de independenta a elevului si regulile impuse de
adulti. Independenta se imbina cu stari pozitive, cum este cazul bucuriei.
Relatia cu adultii ramane esentiald in dezvoltarea afectivitatii, copiii imitand
si preluand emotii si reactii de la acestia. Adaptarea la mediul scolar variazad,
iar activitatile scolare declanseaza diverse stari emotionale care influenteaza
invatarea. Nevoia de cunoastere creste odata cu dezvoltarea sentimentelor
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intelectuale, iar capacitatea de a regla exprimarea emotiilor se dezvolta pe
madsurd ce se Insusesc abilitdtile scolare.

Succesele scolare repetate dau copilului incredere in sine, 1i sporesc
acestuia respectul fata de propria persoand, devenind Increzator si curajos.
Succesul conferd satisfactie, optimism, bucurie. Dezvoltarea afectivitati
implicd organizarea intensa a sentimentelor si emotiilor intelectuale. Acestea
se activizeazd In perioada scolaritatii mici. Satisfactia este diferita in urma
rezolvdrii unei probleme complicate fata de rezolvarea unei probleme
simple. Apar sentimente variate: de uimire, de curiozitate, de certitudine si
de indoiala.

Pe parcursul scolarizdrii, elevul invata importanta colaborarii cu
colegii si isi dezvolta incredere in sine, precum si simtul responsabilitatii.
Emotii, precum, rusinea sau panica pot apdrea in situatii in care elevul nu a
invéatat lectia. Sentimentele de cinste si onoare se dezvoltd si genereaza reactii
emotionale intense in cazul recunoasterii necinstite sau primirii de laude
nejustificate.

In concluzie, prin natura sa, copilul este o entitate psihologica
complexd, iar invatatorul imbratiseaza responsabilitatea de a intreprinde o
cunoastere profunda a acestui individ, cu scopul de a-l ghida si modela in
asa fel Incat sa-si atinga potentialul maxim de succes in contextul scolar.

11.2.2. Factori de risc pentru dezvoltarea socio-emotionald

Factorii de risc pentru dezvoltarea socio-emotionala reprezinta
conditii sau circumstante care pot influenta negativ evolutia aspectelor
sociale si emotionale ale unei persoane, adesea manifestandu-se in contexte
educationale sau familiale. Acesti factori pot avea impact asupra abilitatilor
de comunicare, relationare, reglare emotionald si adaptare la mediul
inconjurator. In cadrul cercetérilor si studiilor din domeniul psihologiei si
pedagogiei s-au identificat urmatorii factori de risc: mediu familial
defavorabil, sardcia si lipsa resurselor, traume si evenimente stresante,
neglijarea emotionald, modelarea comportamentelor disfunctionale,
stigmatizarea si excluderea sociala, bullying-ul, deficitul de abilitati sociale,
afectiuni de sanatate mentala si instabilitatea familiala.

Copiii care provin din medii familiale defavorabile, caracterizate de
prezenta violentei domestice, a conflictelor intense, absenta sprijinului
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crescut de risc In ceea ce priveste dezvoltarea lor socio-emotionala. Astfel de
factori de mediu pot influenta negativ evolutia aspectelor sociale si
emotionale ale copiilor, avand potentialul de a crea dificultati in formarea si
dezvoltarea abilitdtilor lor de comunicare, in formarea relatiilor
interpersonale sanatoase si in reglarea emotiilor. Este important sa
recunoastem ca mediul familial reprezintd un factor esential in modelarea
dezvoltarii copiilor si ca prevenirea si interventia in situatii defavorabile pot
avea un impact semnificativ asupra viitoarei lor adaptari si bundstari socio-
emotionale.

Situatiile economice precare genereaza limite In ceea ce priveste
accesul la o educatie de inalta calitate, servicii de sanatate mentala si
oportunitati de participare la activitdti extracurriculare. Aceste constrangeri
pot avea un impact negativ asupra dezvoltdrii abilitatilor sociale si
emotionale, aducand in prim plan provocari aditionale pentru indivizi,
experiente traumatizante si evenimente stresante care pot conduce la
manifestdri negative, cum ar fi anxietatea si depresia.

Lipsa sprijinului emotional parental poate cauza dificultati in controlul
emotiilor si formarea de relatii sanatoase. Interactiunea cu comportamente
inadecvate, precum agresivitatea sau lipsa de empatie, poate determina
copiii sa asimileze si sd reproduca aceste modele in relatiile sociale.
Marginalizarea si excluderea sociald pot conduce la dezvoltarea problemelor
de adaptare si la dificultati in stabilirea relatiilor sociale sanatoase la copii.
Fenomenul de bullying, in care indivizii devin victime ale intimidarii sau
hértuirii din partea altor copii sau adolescenti, poate conduce la dezvoltarea
anxietdtii, depresiei si la diminuarea increderii in sine.

Copiii care nu au sanse sd invete si sa exerseze abilitati de comunicare,
rezolvare a conflictelor si cooperare pot experimenta dificultati in
interactiunile cu ceilalti. Prezenta tulburdrilor de sandtate mentala, precum:
anxietatea, depresia sau tulburarile de comportament, pot exercita un impact
semnificativ asupra dezvoltdrii socio-emotionale.

Schimbarile in componenta familiei, cum ar fi divortul, separarea sau
alte transformari semnificative, pot induce stres si perturbari in dezvoltarea
socio-emotionald a copiilor. Este esential sa constientizam cd acesti factori de
risc nu determing, in mod automat, o dezvoltare socio-emotionala deficitara,
ei cresc posibilitatea acestui rezultat.
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Prin interventii timpurii, sprijin familial, acces la servicii de sanatate
mentald si crearea unui mediu sigur si stimulativ, putem contribui
semnificativ la diminuarea impactului negativ al acestor factori asupra
dezvoltdrii copiilor si adolescentilor.

11.2.3. Efectele carentelor socio-emotionale ale elevilor cu pdrinti emigranti

Efectele carentelor socio-emotionale asupra elevilor cu parinti
emigranti exploreaza impactul pe care migratia parintilor o poate avea
asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor. Aceasta situatie este deosebit
de semnificativa intr-o lume tot mai globalizatd, in care multi parinti aleg sa
lucreze in straindtate, pentru a asigura o mai buna calitate a vietii pentru
familia lor.

Copiii ai caror pdrinti emigreazad se confrunta, adesea, cu o serie de
provocari. Separarea fizica de parinti poate duce la sentimente de abandon,
anxietate si tristete. In plus, copiii pot simti presiunea responsabilitatii
crescute, fiind nevoiti sa indeplineascd roluri si sarcini mai mari in
gospodarie sau in ingrijirea fratilor mai mici.

Copiii cu pdrinti emigranti se confruntd cu o presiune emotionala
semnificativa din cauza separarii de pdrinti sau a incertitudinii legate de
viitorul lor. Anxietatea si stresul pot fi rezultatul ingrijordrilor cu privire la
siguranta si bundstarea parintilor lor, la adaptarea la o noua cultura si la
schimbadrile majore din viata lor. Aceste emotii intense pot afecta negativ
concentrarea si performanta lor scolara, facand dificila invatarea eficienta.
Adaptarea la o noua tara si cultura poate fi dificila pentru acesti copii. Ei se
pot simti adesea diferiti sau izolati de colegii lor din cauza diferentelor culturale
sau lingvistice. Izolarea sociala poate duce la sentimente de singuratate si la
dificultati in dezvoltarea relatiilor interpersonale sanatoase. Aceasta poate, de
asemenea, afecta implicarea lor in activitati extracurriculare si in comunitate.

Copiii cu parinti emigranti pot avea dificultati in definirea propriei lor
identitati. Ei pot simti o presiune de a se conforma la valorile si normele
culturale ale tdrii de origine a parintilor, dar in acelasi timp pot fi influentati
puternic de cultura si valorile tdrii in care trdiesc. Aceasta ambiguitate
identitara poate duce la confuzie sila conflicte interioare privind apartenenta
culturali. In cazurile severe, copiii cu parinti emigranti care se confrunti cu
stres cronic, izolare sociala si dificultati in gestionarea emotiilor pot dezvolta
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depresie. Sentimentele de tristete, disperare si deziluzie pot afecta in mod
semnificativ calitatea vietii lor si pot duce la scaderea interesului pentru
scoald si pntru activitatile sociale. Stresul cronic si anxietatea pot avea un
impact negativ asupra concentrarii si motivatiei elevilor cu parinti emigranti.
Aceste dificultati emotionale pot duce la probleme academice, precum
scaderea performantei scolare, absenteism si lipsa motivatiei pentru
invatare.

In anumite cazuri, copiii cu parinti emigranti nu primesc sprijin
emotional adecvat si pot recurge la comportamente de risc, cum ar fi
consumul de droguri, alcool sau implicarea in infractiuni juvenile. Aceste
comportamente pot fi incercari de a face fata emotiilor puternice si de a gasi
un fel de scdpare din stresul si anxietatea lor. Diferentele lingvistice sau
culturale pot duce la dificultdti in comunicarea cu parintii sau cu adultii din
noua comunitate. Copiii pot avea dificultati in exprimarea nevoilor lor si in
intelegerea a ceea ce se intampla in jurul lor, ceea ce poate agrava stresul si
anxietatea lor. De asemenea, acesti copii pot simti o presiune suplimentara
de a reusi In scoala si In viatd, pentru a-i face mandri pe parintii lor sau
pentru a le oferi un viitor mai bun. Aceasta presiune addugatd poate fi
coplesitoare si poate contribui la stresul si la anxietatea lor.

Este esential sd se acorde sprijin si atentie adecvata acestor copii pentru
a-i ajuta sa depdseasca aceste dificultati socio-emotionale. Interventiile pot
include consiliere scolard, sprijin psihologic, programe de mentorat si, in
general, sprijinul unei comunitati intelegatoare si sustindtoare. De asemenea,
invatdtorii si parintii pot juca un rol temeinic in oferirea de sprijin emotional
si In promovarea unei atmosfere de invatare pozitive.

Carentele emotionale pot apdrea si in relatia dintre copii si parintii
emigranti. Comunicarea limitatd si absenta fizica pot reduce sprijinul
emotional si conexiunea, iar aceasta poate avea consecinte asupra dezvoltarii
emotionale a copiilor. Sentimentele de singurdtate si dorinta de a fi aldturi
de pdrinti pot fi dificil de gestionat.

Totusi, este important sda recunoastem ca acesti copii pot dezvolta si
resurse de rezilienti. In functie de circumstante, ei pot deveni mai
independenti, mai adaptati la schimbare si mai deschisi cdtre noi experiente.
Sprijinul din partea scolii, comunitatii si a altor membri ai familiei ramase
acasa poate contribui semnificativ la atenuarea impactului negativ al
separarii parintilor.
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Efectele carentelor socio-emotionale asupra elevilor cu parinti
emigranti sunt complexe si pot afecta multiple aspecte ale dezvoltarii lor.
Intelegerea profundi a acestor impacte poate ghida educatia, politica sociala
si interventiile pentru a asigura sprijinul necesar si dezvoltarea sanatoasa a
acestor copii intr-o realitate in continud schimbare.

I1.3. Educatia socio-emotionala a copiilor — o componenta esentiala a
procesului educational in ciclul primar

Procesul educational din ciclul primar, prices care vizeaza educatia
socio-emotionald, constituie un cadru semnificativ in dezvoltarea elevilor,
subliniind importanta intelegerii si gestiondrii aspectelor sociale si
emotionale ale vietii acestora. Educatia socio-emotionald se concentreaza pe
formarea competentelor sociale si emotionale, contribuind la dezvoltarea
personala si la pregatirea pentru a deveni membrii activi si echilibrati ai
societatii.

Albulescu & Catalano (coord., 2020) afirma ca procesul de invatdmant
reprezintd principalul subsistem al sitemului de invatdmant, in cadrul caruia
este proiectata curricular ativitatea de instruire, realizata pe trepte si pe
discipline de invatdmant.

Procesul educational pentru educatia socio-emotionald incorporeaza
metode si strategii axate pe dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, empatie,
rezolvare a conflictelor, reglare emotionala si luare de decizii. Prin
intermediul unui curriculum bine structurat, elevii sunt expusi la experiente
practice si interactive, care 1i ajutd sa isi dezvolte abilitdtile de relationare si
de interactiune sociald intr-un mod constient si reflexiv.

Procesul educational din ciclul primar in ceea ce priveste educatia
socio-emotionald este fundamental pentru dezvoltarea integrala a copiilor.
Aceastd etapa reprezinta temelia pe care se construieste dezvoltarea
ulterioara a abilitatilor sociale si emotionale ale unui individ.

Aceasta abordare se realizeaza prin activitati variate, cum ar fi: jocuri
derol, discutii deschise, activitati creative si proiecte colaborative. Elevii sunt
incurajati sa exploreze si sa isi exprime propriile emotii, sa inteleaga
perspectiva celorlalti si sd gdseascd modalitdti constructive de a rezolva
conflictele. In acelasi timp, sunt ghidati sa dezvolte increderea in sine, stima
de sine si capacitatea de a face fata provocarilor emotionale.
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In ciclul primar, copiii sunt expusi la o varietate de activitati care ii
ajuta sa inteleaga si sa recunoasca emotiile. Aceste activitati pot include
discutii despre diferite emotii si expresiile lor faciale, jocuri de rol care le
permit sa simuleze diverse situatii emotionale si lecturi de povesti care
exploreaza teme legate de emotii.

De asemenea, se incurajeaza deschiderea si comunicarea despre
propriile emotii Intr-un mediu sigur si fara judecata. Copiii invata ca toate
emotiile sunt normale si ca este important sa le recunoasca si sd le gestioneze.

Prin intermediul educatiei socio-emotionale, copiii Invata sa pund in
practica empatia, adica sa se pund in locul altora si sa inteleagd ce simt si de
ce simt astfel. Acest lucru se face prin activitati care 1i determina sa vada
lumea prin ochii altor persoane, cum ar fi jocurile de rol sau discutiile despre
perspective diferite.

Copiii invata cd empatia este un instrument puternic pentru a dezvolta
relatii sandtoase si pentru a rezolva conflictele intr-un mod pasnic. Ei
descopera cum sa isi arate compasiunea si sa ofere sprijin celor din jur.

Comunicarea eficientd este un pilon al educatiei socio-emotionale.
Copiii invata sa exprime clar si respectuos gandurile si sentimentele lor.
Aceasta include dezvoltarea abilitatilor de ascultare atentd pentru a intelege
pe deplin ce spun ceilalti. Prin intermediul exercitiilor de comunicare, copiii
invatd sa evite comunicarea agresiva sau pasiva si sa gaseasca un echilibru
in exprimarea lor. Aceste abilitati 1i ajutd sa dezvolte relatii sandtoase si sa
rezolve conflictele intr-un mod constructiv.

In procesul educational, copiii invatd cum si gestioneze situatiile de
tensiune sau dezacord. Ei inteleg ca astfel de momente sunt parte integranta
a vietii si descoperd cd exista metode constructive de a le aborda.

Prin intermediul jocurilor si scenariilor de conflict, copiii invata sa
identifice sursele de conflict, sa gaseasca solutii si sa negocieze pentru a
ajunge la un consens. Aceste abilitati le sunt utile nu doar in relatiile cu
colegii de scoala, ci si in viata de zi cu zi.

Educatia socio-emotionala promoveaza respectul pentru toate
persoanele, indiferent de diferentele dintre ele. Copiii invata sa aprecieze
diversitatea si sa fie toleranti fata de diferite culturi, etnii, religii sau orientari.
Prin activitati si discutii despre diversitatea culturala si sociald, copiii invata
sd trateze toate persoanele cu respect si sd evite stereotipurile si
discriminarea. Educatia socio-emotionald 1i invatd pe copii sa faca fata
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esecurilor si dificultatilor. Acestia inteleg ca esecurile sunt oportunitati de
invdtare si ca pot sa isi imbunatateasca abilitdtile prin perseverenta.

Copiii invata sa adopte o perspectiva pozitiva asupra provocarilor si
sa dezvolte rezilientd, adica abilitatea de a se recupera si de a se adapta in
situatii dificile. Promovarea unui mediu scolar sigur si rezilient este esentiala
pentru dezvoltarea copiilor intr-un cadru sanatos.

Educatia socio-emotionald este integratd in curriculumul scolar pentru
a fi o parte naturala a procesului de invatare, nu o activitate separatd. Aceasta
asigura cultivarea acestor abilitati in mod sistematic, si alinierea cu
obiectivele educationale generale. Parintii au un rol esential in sustinerea si
dezvoltarea educatiei socio-emotionale a copiilor. Comunicarea si
colaborarea intre scoald si familie sunt esentiale pentru asigurarea coerentei
invatarii si aplicarii acestor abilitati in diferite contexte de viata.

In ansamblu, educatia socio-emotional din ciclul primar joaca un rol
vital in pregdtirea copiilor pentru a deveni adulti empatici, responsabili si cu
abilitati solide de comunicare si gestionare a emotiilor. Aceste abilitati nu
doar 1i ajutd pe copii sd reuseasca in scoala, ci si sd se dezvolte in indivizi
echilibrati si contribuitori activi la societate.

Un element esential in acest proces este implicarea profesorilor, care joaca
un rol fundamental in modelarea si facilitarea dezvoltarii socio-emotionale a
elevilor. Acestia creeazd un mediu sigur si deschis, in care elevii se simt
incurajati sa 1si impdrtaseasca experientele si sa iInvete unii de la ceilalti.

Prin realizarea adecvata a educatiei socio-emotionale in ciclul primar,
elevii nu doar invatd sa navigheze cu succes prin complexitatea relatiilor
interpersonale, ci si sa dezvolte abilitati de gandire criticd, empatie si
constientizare sociald. Aceastd pregdtire comprehensiva 1i ajuta sa fie mai
adaptati la cerintele societatii, sa isi valorifice potentialul si sa contribuie la
construirea unui mediu mai armonios si echitabil.

11.3.1. Principii si competente specifice educatiei socio-emotionale

Principii esentiale ale educatiei socio-emotionale includ abordarea
integratd a Invatarii, accentul pe prevenire, utilizarea practica si experiente
concrete, adaptarea Invatarii la nevoile individuale, implicarea activa a
copiilor, promovarea respectului si empatiei si colaborarea stransa intre
scoala si familie.
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Educatia socio-emotionala se integreaza in toate aspectele
curriculumului  scolar, stimuland evolutia competentelor sociale si
emotionale concomitent cu dezvoltarea abilitatilor academice. Aceasta
modalitate asigura focalizarea asupra dezvoltarii complete a elevilor in
cadrul procesului educational. Abordarea preventiva se concentreazd pe
evitarea dificultatilor si problemelor sociale si emotionale, prin invatarea
abilitdtilor necesare pentru a face fata provocarilor si pentru a dezvolta relatii
sdndtoase. Prin promovarea abilitatilor de rezilientd si reglare emotionald, se
urmadreste evitarea sau reducerea impactului negativ al situatiilor dificile.

Principiul numit practica si experiente concrete subliniaza importanta
oferirii de experiente practice si aplicate pentru dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale. Elevii invatd prin practica, prin jocuri de rol, discutii si activitati
interactive, care reflecta situatii reale de viata.

Educatia socio-emotionald se adapteaza la nevoile si la particularitatile
individuale ale elevilor, iar abordarea este personalizata pentru a se potrivi
diversitdtii de experiente si niveluri de dezvoltare socio-emotionala ale
elevilor.

Participarea activa este un principiu care promoveazd implicarea
elevilor in procesul educational. Elevii sunt incurajati sa isi exprime opinii,
sa isi iImpdrtdseasca experientele si sa contribuie la Invdtarea celorlalti prin
schimbul de cunostinte si de perspective.

Promovarea respectului si empatiei reprezintd principiul care
accentueazd importanta dezvoltdrii empatiei si a respectului fata de ceilalti.
Elevii sunt Incurajati sa inteleaga si sa aprecieze diversitatea, sa fie deschisi
la perspective diferite si sa se implice in actiuni care sa aducad beneficii
comunitatii.

Colaborarea intre scoala si familie este un principiu care subliniaza
importanta unei stranse cooperari intre institutia scolara si parinti in
promovarea dezvoltarii socio-emotionale a elevilor. Schimbul de informatii
si comunicarea regulata intre parinti si cadrele didactice contribuie la
asigurarea consistentei si continuitatii In sustinerea progresului elevilor.
Aceste principii reprezinta linii directoare esentiale pentru structurarea si
implementarea eficientd a educatiei socio-emotionale, creand un mediu
educational propice pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale

elevilor.
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Competentele specifice reprezinta rezultatele concrete ale abilitatilor si
cunostintelor pe care elevii le dobandesc prin aplicarea acestor principii in
procesul de invatare. Aceste competente sunt fundamentale pentru a asigura
o dezvoltare echilibrata a elevilor si pentru a-i pregati sa devind membri
activi si responsabili in cadrul comunitatii sociale.

Competentele specifice se dezvoltd din principiile educationale:
gandire criticd si creativd, comunicare eficienta, colaborare si lucrul in
echipd, responsabilitate si etica, autonomie si auto-reglare, adaptabilitate si
rezilientd si cunoastere interculturala si globala.

Printr-o gandire independentd si exploratorie, se stimuleaza
dezvoltarea competentelor de gandire critica si creativa. Elevii 1si insusesc
abilitatea de a analiza informatiile, de a formula opinii bine argumentate si
de a dezvolta solutii inovatoare pentru provocarile complexe.

Prin incurajarea comunicarii deschise si eficiente intre elevi si
profesori, se sprijind dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, elevii invata sa
isi exprime ideile intr-un mod clar si coerent, invatd sa asculte activ si
interactiv si sa se adapteze la variate contexte de comunicare.

Prin promovarea colaborarii si cooperarii, in cadrul mediului
educational, se dezvolta competentele de lucru in echipd, astfel, elevii invata
sa colaboreze eficient cu colegii, sa Impartdseasca cunostintele si sa
contribuie activ la atingerea obiectivelor comune.

Prin promovarea valorilor etice si a responsabilitatii individuale, se
stimuleaza dezvoltarea competentelor de luare a deciziilor informate si a
comportamentelor etice. Prin acest principiu, elevii sunt invatati sa ia decizii
responsabile si sd actioneze, in mod etic, in diverse contexte.

Prin intermediul principiului autonomiei si auto-reglarii se incurajeaza
autonomia si auto-reglarea in invatare si are loc sprijinirea dezvoltarii
competentelor de planificare, gestionare a timpului si de autoevaluare. Elevii
invata sa isi stabileasca obiective, sa isi organizeze invatarea si s isi evalueze
propriile progrese.

Adaptabilitatea si rezilienta sunt principiile pe baza carora se va
aborda diversitatea si schimbarea in educatie si se va promova dezvoltarea
competentelor de adaptabilitate si rezilientd. Elevii vor invata sa se adapteze
la noi situatii, sa depdseasca obstacolele si sa faca fata provocarilor.

Cunoasterea interculturala si globala este principiul prin care se cultiva
intelegerea culturala si globald si dezvolta competentele de cunoastere
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interculturald si apreciere a diversitatii. Elevii invatd sa inteleaga
perspectivele diferite, sa fie deschisi la culturi variate si sa contribuie la
construirea unui mediu global mai integrat.

11.3.2. Continuturile educatiei socio-emotionale — parte integrantd a
curriculumului din invatdmantului primar

,Conceptul de curriculum este definit in sens general ca paradigma a
pedagogiei si In sens specific este proiect pedagogic centrat asupra
finalitatilor educatiei construite la nivelul interdependentei dintre cerintele,
fata de educatie si educat, psihologice exprimate in termeni de competente
si sociale exprimate in termeni de continuturi de bazd, validate de societate.”,
afirma Albulescu et al. (2020, p. 230).

Continuturile educatiei socio-emotionale, integrate in mod semnificativ
in curriculumul Invatamantului primar, reprezinta elemente esentiale care
vizeaza dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale elevilor. Aceste
continuturi au rolul de a sprijini formarea unei perspective complete si
echilibrate asupra dezvoltarii personale si sociale.

Printre continuturile cheie ale educatiei socio-emotionale se numara:
auto-cunoasterea si reglarea emotionald,comunicarea eficientd, empatia si
respectul, luarea de decizii informate, rezolvarea conflictelor, lucrul in
echip4, rezilienta si gestionarea stresului, precum si etica si responsabilitatea.

Prin auto-cunoastere si reglare emotionald elevii invata sa recunoasca
si sd inteleagd propriile emotii, sd isi identifice punctele forte si sa isi dezvolte
abilitatile de auto-reglare a emotiilor in situatii diverse.

In contextul procesului educational, dezvoltarea competentelor de
comunicare eficientd constituie un aspect esential in formarea elevilor.
Aceasta dezvoltare implicd invatarea si aplicarea unor abilitati, precum
exprimarea clard si respectuoasd a ideilor, ascultarea atentd, intelegerea
comunicarii non-verbale si interactiunile practicate in grupuri. Abordarea
integrata a acestor competente contribuie la Imbunatdtirea relatiilor
interpersonale si la gestionarea conflictelor In mod constructiv. Elevii
dezvolta empatie si intelegerea reciprocd, invatand sa se adapteze la
diversitatea de perspective si nevoi. In final, aceste abilititi dezvoltate in
procesul educational le permit elevilor sa se integreze in societate ca membri
activi, comunicatori eficienti si indivizi responsabili.
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Elevii sunt incurajati sa isi dezvolte empatia, sd inteleaga perspectivele
celorlalti si sa manifeste respect fata de diversitatea de opinii, culturi si
valori. Aceastd abordare educationald promoveaza nu doar dezvoltarea
abilitdtilor sociale si emotionale, dar si construirea unei comunitati scolare
armonioase si incluzive. Prin invatarea de a fi empatici si deschisi la
diversitate, elevii sunt pregatiti sa interactioneze intr-o lume complexa si sa
contribuie la o societate mai toleranta si respectuoasa. Astfel, se formeaza
cetateni capabili sd coopereze, sa rezolve conflicte si sa aiba aport la
construirea unui mediu bazat pe intelegere si cooperare.

Totodata, elevii 1si dezvolta abilitatea de a analiza situatiile, de a
identifica optiunile disponibile si de a lua decizii bine fundamentate, avand
in vedere implicatiile acestora. Acest proces educativ 1i Invata sa ia decizii
informate, luand in considerare consecintele si avantajele fiecarei optiuni.
Aceasta abordare promoveaza dezvoltarea gandirii critice si a competentelor
de rezolvare a problemelor, pregatindu-i pe elevi sa facd alegeri responsabile
si intelepte in viata lor personald si sociald. Prin invatarea de a lua decizii
informate, elevii dobandesc instrumente esentiale pentru a naviga cu succes
intr-o lume complexd si in continud schimbare.

Elevii sunt instruiti sd recunoascd, sa gestioneze si sa solutioneze
conflictele Intr-un mod pozitiv, fundamentat pe comunicare deschisa si
colaborare. Aceasta invdtare le dezvoltd abilitatile de a aborda divergentele
cu iIncredere si respect, promovand o interactiune armonioasa si relatii
constructive. Prin dezvoltarea capacitatii de a gasi solutii impreuna si de a
negocia, elevii invata sa evite escaladarea conflictelor si sd construiasca
relatii mai solide. Aceastd abordare nu numai cd sporeste abilitatile de
gestionare a conflictelor, ci si promoveaza invatarea de aptitudini esentiale
pentru colaborarea intr-o societate diversa si interconectata.

In cadrul proiectelor si activitatilor, elevii sunt instruiti sd colaboreze
cu colegii, cultivand abilitati de comunicare, asumare a responsabilitatii si
contributie activa prin intermediul muncii in echipa. Aceasta experienta 1i
ajutd sd isi dezvolte aptitudinile sociale si sa invete sa lucreze impreuna
pentru a atinge obiective comune. Prin intermediul colaborarii, elevii invata
sd isi Impartdseasca cunostintele si ideile, sd isi asume roluri distincte in
echipa si sda gdseasca solutii prin dialog si sinergie. Aceastda abordare
educationala nu doar Imbunatateste abilitatile de lucru in echipd, ci si
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promoveaza dezvoltarea unor competente esentiale pentru adaptarea si
reusita Intr-o societate interconectata.

Elevii sunt Incurajati sa invete cum sd faca fata provocarilor si
stresului, sa dezvolte capacitati de adaptare si sda mentind o perspectiva
pozitiva, prin intermediul unei abilitati bune de gestionare a stresului.
Aceasta abordare i Inzestreaza cu instrumente pentru a aborda cu succes
situatiile dificile, invatand sa-si regleze raspunsurile emotionale si sa
pastreze un echilibru in fata presiunilor. In procesul de invatare a gestionarii
stresului, elevii dobandesc abilitati esentiale pentru a-si imbunatati rezilienta
si pentru a se adapta cu succes la schimbdrile si provocdrile vietii. Aceasta
invatare contribuie nu numai la dezvoltarea lor personala, ci si la pregatirea
lor pentru a deveni membri responsabili ai societatii, capabili sa raspunda
constructiv si pozitiv la provocarile cotidiene.

In plus, elevii sunt ghidati in procesul de cultivare a valorilor etice,
responsabilitatii personale si angajamentului civic. Aceasta orientare
educationala 1i ajutd sa adopte principii morale solide, si-si asume
responsabilitatea pentru actiunile lor si sa dezvolte o constiinta civicd activa.
Prin invatarea valorilor etice, elevii sunt pregatiti sd ia decizii informate si sa
actioneze In mod adecvat in situatii complexe. Dezvoltarea responsabilitatii
personale 1i incurajeaza sa fie disciplinati si sa-si asume angajamentul fata
de propria crestere si dezvoltare. Prin angajamentul civic, elevii invata sa
participe activ In comunitatea lor, sa sustind drepturile si valorile sociale si
sa contribuie la Imbunatatirea societatii in ansamblu. Aceasta abordare
educationala promoveaza formarea unor indivizi integri si cetateni
responsabili.

Continuturile educatiei socio-emotionale sunt integrate in diferite
domenii curriculare, precum orele de consiliere, activitatile extracurriculare,
proiecte de grup si in materiile academice. Aceasta asigura o abordare
coerenta a dezvoltarii elevilor, contribuind la formarea unor indivizi
pregatiti pentru provocarile sociale si emotionale ale vietii.

11.3.3. Formarea si dezvoltarea comportamentelor si abilititilor socio-
emotionale la elevii din ciclul primar

Comportamentele socio-emotionale reprezinta modul in care indivizii
interactioneaza cu ceilalti si 1si gestioneaza propriile emotii si relatii in
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diferite contexte sociale. Aceste comportamente sunt esentiale pentru a
dezvolta relatii interpersonale sanatoase, pentru a face fata provocarilor
sociale si pentru a contribui la un mediu armonios si cooperativ.

Abilitatile socio-emotionale reprezinta competentele pe care le
cultivam de-a lungul vietii, pentru a ne ghida in interactiunile cu ceilalti,
pentru a exprima sentimente, atitudini, drepturi si opinii. Exemple notabile
includ empatia, constiinta de sine si autocontrolul. Prin urmare, o persoana
cu abilitati socio-emotionale bine dezvoltate va manifesta intelepciune in
gestionarea relatiilor si In adaptarea comportamentului in functie de
obiectivele stabilite in diverse contexte.

Empatia reprezintd, cu siguranta, una dintre cele mai fundamentale
abilitati in dezvoltarea socio-emotionala a unui individ. Aceasta aptitudine
profunda si umana implicd nu numai capacitatea de a intelege emotiile
altora, ci si de a le simti intr-o anumita masura. Empatia ne conecteaza cu
ceilalti intr-un mod autentic si faciliteaza dezvoltarea relatiilor sandtoase si
armonioase.

Atunci cand o persoand este empatica, ea este capabild sa se puna in
locul celuilalt si sa vada lumea din perspectiva acestuia. Aceasta abilitate 1i
permite sa ofere sprijin concret si intelegere celor din jur in momentele
dificile. Empatia poate avea un impact profund in relatii, deoarece aratd ca
ne pasa de cei din jur si suntem dispusi sa 1i sustinem emotional. De
asemenea, empatia are un rol de baza in reducerea conflictelor. Cand suntem
empatici, suntem mai putin predispusi sa judecam si sd criticdm, si mai
deschisi sa ascultdm si sd intelegem. Aceasta creeaza un mediu, in care
dialogul constructiv si solutiile la conflicte, pot sa apara mai usor.

Pe mdsura ce empatia este cultivata si dezvoltatd in randul indivizilor,
ea contribuie la crearea unei societati mai intelegdtoare si cooperante.
Oamenii empatici sunt mai dispusi sd colaborezesi sa isi ofere ajutorul atunci
cand este nevoie. Este cheia pentru construirea unor relatii sainatoase, pentru
reducerea conflictelor si pentru crearea unei lumi mai intelegatoare si
cooperante.

Competenta de a comunica eficient este un aspect fundamental al
dezvoltarii socio-emotionale si al succesului in viata. Aceasta competenta nu
se refera doar la vorbire, ci include si capacitatea de a asculta cu atentie, de a
exprima idei si sentimente intr-un mod clar si respectuos, precum si de a
adapta comunicarea la nevoile si asteptarile interlocutorului.
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O componentd cheie a comunicdrii eficiente este ascultarea atenta,
activa si interactiva. Cand ne ascultam cu adevarat interlocutorii, le aratam
respect si interes fatd de ceea ce au de spus. Aceasta nu doar faciliteaza
schimbul de informatii, ci contribuie si la dezvoltarea empatiei si a relatiilor
interpersonale. Oamenii se simt apreciati si intelesi atunci cand sunt ascultati
cu atentie.

Comunicarea coerenta si clara este, de asemenea, esentiala. Cand ne
exprimdm ideile intr-un mod limpede si concis, evitdim confuziile si
mininterpretdrile. Comunicarea coerenta este cheia pentru a transmite
mesajele noastre in mod eficient si pentru a evita frustrarile sau tensiunile
cauzate de intelegerea gresitd a intentiilor noastre.

Adaptarea la nevoile interlocutorului este o altda componentd
importantd a comunicdrii eficiente. Oamenii au stiluri de comunicare
diferite, iar capacitatea de a ne adapta la aceste stiluri poate facilita
intelegerea reciprocd. De exemplu, unele persoane prefera comunicarea mai
formald, in timp ce altele prefera un ton mai relaxat. Adaptarea la aceste
preferinte poate imbunatati relatia si colaborarea.

Comunicarea eficienta este o abilitate transversald care are aplicatii In
diverse contexte, de la relatiile personale si profesionale pana la
interactiunile sociale si comunitare. Ea contribuie la construirea de relatii
interpersonale sdndtoase, faciliteaza rezolvarea conflictelor si promoveaza
intelegerea reciproca. Pe mdsura ce cultivam aceastd abilitate, ne pregatim
mai bine pentru succesul in viata si pentru contributia pozitiva la societate.

Capacitatea de a gestiona propriile emotii intr-un mod sdndtos si
constructiv este un pilon esential al dezvoltdrii socio-emotionale si al unei
vieti echilibrate. Aceastda aptitudine presupune abilitatea de a identifica,
intelege si regla propriile emotii, indiferent daca sunt pozitive sau negative,
intr-un mod care sa nu influenteze negativ relatiile si interactiunile cu
ceilalti.

Primul pas in gestionarea emotiilor este constientizarea lor. Este
esential sa putem identifica si numi emotiile pe care le experimentam. Acest
nivel de auto-constientizare ne permite sa intelegem mai bine de ce simtim
ceea ce simtim si sa identificdm factorii declansatori ai emotiilor noastre.
Dupa ce suntem constienti de emotiile noastre, urmatorul pas este sa le
reglam intr-un mod sanatos. Aceasta inseamna a nu reactiona impulsiv sau
distructiv in fata emotiilor intense. In schimb, putem utiliza tehnici de
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gestionare a stresului, cum ar fi respiratia profunda sau meditatia, pentru a
ne calma si a ne recapata echilibrul emotional.

Gestionarea emotiilor nu inseamna doar a ne controla propriile emotii,
ci si a fi empatici fatd de emotiile celorlalti. Intelegand si raspunzand cu
empatie la emotiile altora, putem mentine relatii sanatoase si sprijini ceilalti
in momentele dificile. Gestionarea emotiilor ne inlesneste comunicarea.
Atunci cand suntem capabili sd exprimdm emotiile noastre intr-un mod
respectuos si clar, putem evita conflictele si neintelegerile.Viata este plina de
schimbadri si provocari. De asemenea, gestionarea emotiilor ne ajuta sa fim
mai adaptati si sa facem fatd situatiilor noi sau dificile, cu rezilienta.

Abilitatea de a gestiona propriile emotii este esentiala pentru o viata
echilibratd si pentru relatii sanatoase. Ea ne ajuta sa fim constienti de noi
insine, sa ne controldm reactiile in fata provocdrilor si sd ne construim
conexiuni mai profunde cu ceilalti. Este un aspect esential al dezvoltarii
personale si a dezvoltarii socio-emotionale. Capacitatea de a identifica, a
aborda si a rezolva conflictele intr-un mod pozitiv si constructiv implica o
comunicare deschisd, o ascultare activa si cdutarea de solutii care sa tina cont
de nevoile tuturor partilor implicate.

Asertivitatea reprezinta o abilitate sociald esentiala care ne permite sa
comunicdm intr-un mod respectuos, deschis si increzator, exprimandu-ne
opinii, dorinte sau sentimente, fara a incalca drepturile sau opiniile celorlalti.
Aceastd abilitate este o parte importanta a dezvoltdrii socio-emotionale si are
numeroase beneficii pentru relatiile interpersonale si pentru calitatea vietii
in general.

Asertivitatea promoveaza o comunicare mai eficienta. Persoanele
asertive stiu cum sa isi exprime gandurile si sentimentele intr-un mod clar si
deschis, ceea ce faciliteaza intelegerea reciproca. Fiind asertiv, ne putem
exprima nevoile si dorintele fard a deveni agresivi sau pasivi. Aceasta
contribuie la mentinerea unui echilibru in relatiile noastre, evitand
conflictele sau resentimentele nerezolvate. Abilitatea de a fi asertiv ne ajuta
sa ne simtim mai Increzatori in noi insine. $tim cd putem sa ne exprimam in
mod adecvat si sa ne sustinem drepturile, ceea ce contribuie la o stima de
sine sanatoas. Cand suntem asertivi, nu acumulam frustrari sau nemultumiri
nespuse. Acest lucru poate reduce stresul si tensiunea in viata noastra.

Asertivitatea este o abilitate esentiala in dezvoltarea socio-emotionala
si In promovarea relatiilor sandtoase si cooperante. Aceasta ne ajuta sa
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comunicam eficient, s ne mentinem drepturile si sd ne exprimam increderea
in sine Intr-un mod respectuos si constructiv.

Colaborarea reprezintd un aspect esential al dezvoltarii socio-
emotionale si al succesului In viata personala si profesionala. Aceasta
abilitate presupune aptitudinea de a lucra in echipa cu altii, pentru a atinge
obiective comune. In cadrul unei colaboriri, fiecare membru al grupului isi
asumd anumite responsabilitdti. Aceasta distributie echitabild a sarcinilor
asigura o distributie eficientd a muncii si contributii adecvate din partea
fiecarui participant la proiect.

Colaborarea necesitd o comunicare deschisa si eficientd. Participantii
trebuie sa poatd sa Impartdseascd idei, sd ofere feedback si sa rezolve
neintelegeri intr-un mod constructiv. Aceasta contribuie la claritate si la
evitarea conflictelor.

Prin colaborare, oamenii invata sa lucreze impreuna, sa negocieze si sa
isi dezvolte abilitatile sociale. Aceasta experientd este valoroasa in
dezvoltarea competentelor interpersonale si a empatiei. Colaborarea implica
adesea lucru cu persoane cu perspective si aborddri diferite. Aceasta ofera
oportunitatea de a intelege si de a aprecia diversitatea, ceea ce poate duce la
relatii mai bune si la solutii mai complete.

Prin colaborare, se combina diferite abilitati, idei si cunostinte. Aceasta
stimuleaza inovatia si poate duce la dezvoltarea unor solutii mai creative si
mai eficiente. Colaborarea poate oferi un mediu de sprijin in care membrii
echipei se pot ajuta reciproc, oferind resurse, sfaturi si incurajare. Acesta
poate fi un factor important in atingerea succesului. Colaborarea eficienta
poate duce la construirea de relatii profesionale puternice si la extinderea
retelei de contacte, ceea ce poate avea beneficii pe termen lung, in cariera.

Colaborarea reprezintd o abilitate fundamentala in dezvoltarea socio-
emotionald si in atingerea obiectivelor personale si profesionale. Aceasta
implica distribuirea responsabilitdtilor, comunicarea eficienta si contributia
activa la eforturile de grup. Prin intermediul colaborarii, indivizii invata sa
inteleaga si sa valorifice diferentele si sa obtind rezultate mai bune si mai
inovatoare. Persoanele adaptabile sunt capabile sa raspunda cu flexibilitate
la provocdri, ajustandu-si comportamentul si gandirea in functie de context.
Aceastd abilitate reflectd capacitatea lor de a se adapta la schimbari, de a lua
decizii informate si de a reactiona in mod adecvat in fata unei varietati de
situatii.
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Abilitatea de a identifica, analiza si rezolva problemele sau provocarile
implica gandire criticd, luarea in considerare a mai multor optiuni si alegerea
celei mai adecvate solutii. Aceasta abilitate dezvoltd capacitatea individului
de a evalua situatii complexe, de a diseca informatii si de a aplica
rationamentul logic pentru a identifica cea mai eficienta cale de actiune. Prin
incurajarea gandirii critice si a abordarii proactive, indivizii sunt pregatiti sa
abordeze, iIn mod constructiv, dificultatile, si sa contribuie la rezolvarea
problemelor.

Aceste comportamente socio-emotionale sunt esentiale pentru
dezvoltarea relatiilor interpersonale sandtoase, pentru a face fata stresului si
provocarilor si pentru a contribui la un mediu social pozitiv si cooperativ.
Ele pot fi dezvoltate si imbunatatite prin educatie si practica constanta.

Asadar, elevii din ciclul primar dezvoltd o serie de abilitati socio-
emotionale care le permit sd interactioneze cu ceilalti intr-un mod sandtos si
sd 1si gestioneze emotiile in diferite situatii. Aceste abilitati sunt esentiale
pentru dezvoltarea si pentru pregatirea lor pentru viatd, intr-o societate care
le ofera tot mai multe provocdri.

I1.4. Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionale a copiilor din ciclul
primar

Activitatile pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor din ciclul
primar sunt esentiale pentru a-i ajuta sd isi dezvolte abilitatile sociale si
emotionale intr-un mod interactiv si distractiv. Aceste activitati 1i incurajeaza
sd exploreze, sd invete si sd se dezvolte in diferite contexte sociale, cel mai
adesea, intr-o atmosfera ludicd, de joc.

Jocurile educationale sunt jocuri concepute sa combine elemente de
distractie si divertisment cu obiective educationale. Acestea isi propun sa
ofere o modalitate interactiva si atractiva de invatare, facand subiectele
academice sau conceptele complexe mai usor de inteles si de retinut. De
obicei, aceste jocuri includ elemente precum puzzle-uri, provocari logice,
intrebdri si raspunsuri, simulari si activitdti practice care promoveaza
gandirea criticd, rezolvarea problemelor si dezvoltarea abilitatilor specifice.

Jocurile educationale pot acoperi o gama larga de subiecte, de la
matematicd si stiinte la limbi straine, istorie si culturd generald. Ele sunt
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folosite adesea in mediile educationale formale (scoli) sau informale (acasa)
pentru a face invdtarea mai placuta si mai captivanta.

Treasure Hunt (Vanatoarea de comori) este un joc educational care
implica gasirea obiectelor ascunse sau a indiciilor pentru a ajunge la o
,comoara” finald. Acest tip de joc poate fi utilizat in diferite contexte si medi,
de la petreceri si evenimente sociale pana la activitati didactice in scoli.
Scopul principal al unui joc de tip ,treasure hunt” este sd Incurajeze
participantii sa foloseasca gandirea logicd, rezolvarea de probleme si
abilitatile de echipa pentru a ajunge la obiectivul final.

Vandtoarea de comori (treasure hunting — [in engleza) consta in
actiunea fizicd de cautare a unei ,,comori”. De exemplu, vanatorii de comori
incearcd sd gdseasca epave scufundate de pe care pot recupera artefacte
valoroase pe piatd. Aceastd industrie alimenteaza, iIn general, piata
antichitatilor. Desi controversatd, practica vanatorii de comori a antrenat
numerosi exploratori care au petrecut mare parte din viata urmarind legende
sau povesti populare in care erau descrise comori inimaginabile. Locatiile in
care acestea se desfdsoara sunt adeseori epavele scufundate sau situri
arheologice protejate la nivel national sau international (de exemplu, fac
parte din patrimoniul UNESCO), de aici si controversa.

Ca trecut istoric, In 1643, vanatorul de comori Sir William Phips a
salvat o comoara de pe o nava spaniola scufundata pe bancul Ambrosia, in
anul 1599. Valoarea totalda a comorii a fost de 205,536 lire sterline. Nuestra
Sefiora de Atocha a pdrdsit Havana in 1622, scufundandu-se in timpul
voiajului. Vanatorul de comori American, Mel Fisher, aldturi de echipajul
sdu, a petrecut 16 ani in cdutarea acestei epave. Lingouri de argint, arme de
foc din bronz, o cantitate considerabila de fier si artefacte datand din secolul
al VII-lea, au fost descoperite, confirmandu-se, astfel, si locatia navei.

In zilele noastre, vanitoarea de comori este un joc organizat pentru
copii sau adulti, in scopul invatarii sau al amuzamentului, in cadrul scolii,
sau In cadrul unor evenimente de celebrare. Antrenand concentrarea,
atentia, memoria, bagajul de cunostinte asimilate care este activat ca resursa
personald, de catre fiecare participant, vanatoarea de comori si-a facut loc in
programul teambuilding-urilor, petrecerilor aniversare sau ca modalitate
extrem de distractiva de petrecere a timpului liber, toate datorita flexibilitatii
conceptului, legata de varsta celor antrenati, tematica abordatad sau resursele
materiale si de timp disponibile. In plus, se poate desfisura atat individual,
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cat si in echipe mari sau mici, indoor sau outdoor, fiind de doua categorii:
~scavanger hunt” si , treasure hunt”.

Vanatoarea de comori de tip ,scavanger” se organizeaza, de obicei, pe
baza unei liste care cuprinde mai multi itemi din diferite categorii (obiecte,
plante, animale etc.), pe care jucatorii le cauta si le adund, sau le fotografiaza
cand le gasesc, in functie de posibilitati si de regulile prestabilite. De
asemenea, pot fi addugate task-uri de facut dupd identificarea, gasirea
elementelor din lista.

Vanatoarea de comori de tip , treasure” se bazeaza pe harta spatiului in
care se organizeaza, urmandu-se traseul prestabilit, prin identificarea
indiciilor, rezolvarea unor probleme de logicd si perspicacitate, matematice
sau altele, formulate sub forma ghicitorilor, toate acestea conducand la
descoperirea ,,comorii” finale.

Indiferent din care dintre cele doua categorii face parte, vandtoarea de
comori este 0 modalitate distractiva de a antrena simturile si de a petrece
timp liber in naturd — lista elementelor cautate poate contine, de exemplu, o
floare, o piatra cu anumite caracteristici, un copac cu un anumit tip de frunze,
un fluture, o albina etc. De aceea, ramane una dintre modalitdtile preferate
de copii, se invata din mediul natural si se construieste, astfel, atitudinea
pozitiva fatd de mediul inconjurator.

Putem exemplifica mai multe variante ale jocului de vanatoare de
comori, inclusiv: vanatoare cu indicii, vanatoarea cu harta, vanatoarea
educationala si vandtoarea digitala.

In cadrul jocului , Vanatoare cu indicii”, participantii primesc indicii
sau enigme care 1i condug, treptat, spre locul in care se afla urmatorul indiciu
sau obiect ascuns. Aceste indicii pot fi sub formad de ghicitori, puzzle-uri sau
coordonate geografice. ,Vandtoare cu harta” este jocul in care participantii
primesc o hartd care indicd locatiile in care se afla indicii sau obiectele
ascunse. Ei trebuie sa urmeze harta pentru a ajunge la destinatie. Jocul
,Vanatoare educationala” este un tip de vandtoare de comori, indiciile si
obiectivele sunt legate de cunostinte educationale. Participantii trebuie sa
rezolve intrebdri sau puzzle-uri legate de subiecte academice pentru a
progresa.

Jocul ,,Vanatoare digitala” dispune de tehnologie moderna, respectiv
poate fi organizat folosind dispozitive mobile si aplicatii speciale.
Participantii primesc indicii si coordonate pe smartphone-uri sau pe tablete,
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pentru a ajunge la punctele stabilite. Aceastda modalitate de desfasurare a
vanatorii de comori mult adaptata zilelor noastre este versiunea digitala a
jocului, accesata de pe telefon. Aceasta este insotita de o brosura de
prezentare care contine informatii-cheie — link de acces, cod unic, locatie,
duratd, numar maxim de participanti, instructiuni. In timpul jocului,
participantii afla lucruri interesante despre obictivele pe langa care trec.

Nu in ultimul rand, merita mentionat un trend relativ nou in ceea ce
priveste petrecerea timpului liber intr-un mod distractiv si provocator, si
anume conceptul de ,escape room”. Acest joc, inspirat din lumea jocurilor
video, implicd rezolvarea de sarcini complexe in echipa, de obicei alaturi de
2-3 alti jucdtori. Misiunea lor consta in descoperirea indiciilor, rezolvarea
unor puzzle-uri si atingerea unui scop specific, toate acestea intr-o limitd de
timp prestabilitd, sub presiunea unui cronometru. Scopul final, de cele mai
multe ori, este de a reusi sa evadeze din spatiul de joc — camera in care
jucdtorii sunt inchisi. Acest tip de joc implica atat cooperare intre jucatori, cat
si 0 doza sdndtoasa de competitie, oferind o experienta distractiva si
provocatoare.

Jocurile educationale, inclusiv vanatoarea de comori, reprezinta nu
doar o metoda eficienta, ci si captivantd, pentru a invata si dezvolta abilitati.
Adaptabilitatea lor in functie de grupul tinta si de obiectivele educationale
urmdrite, le confera un potential diversificat. Aceste variante ale jocului de
vanatoare de comori pot fi ajustate conform intereselor si necesitatilor
grupului de copii si pot fi integrate in cadrul educational pentru a promova
dezvoltarea specifica a abilitatilor sau pentru a imbogati experienta
interactiva de invatare.

Jocurile de rol, cercurile de discutii, activitdtile artistice, jocurile
cooperante, povestirile si scenetele, exercitiile de respiratie si de relaxare,
proiectele de grup, jocurile de strategie, jocurile de incredere si activitatile de
voluntariat, sunt cateva exemple de activitdti care contribuie la dezoltarea
socio-emotionala.

Jocurile de rol reprezintd o metoda educativa si interactiva extrem de
valoroasa pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor.
Aceste activitati implicd exersarea unor roluri specifice si simularea
diverselor situatii sociale. In acest context, copiii pot experimenta si intelege
mai bine interactiunile umane, dezvoltand empatia, constiinta de sine si
abilitatile de comunicare si de rezolvare a conflictelor.
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Un aspect fundamental al jocurilor de rol consta in furnizarea pentru
copii a oportunitatii de a se pune in pielea altor persoane si de a privi lumea
din diverse perspective. Aceasta reprezintd o abilitate esentiala in
dezvoltarea empatiei. In timpul jocurilor de rol, copiii sunt incurajati sa
gandeasca si sa simtd ca personajele pe care le interpreteaza, ceea ce 1i ajuta
sa inteleaga mai bine emotiile si nevoile altor persoane. De exemplu, in
timpul unui joc de rol in care un copil interpreteaza rolul unui elev care se
simte singur si neglijat, el poate dezvolta empatie fata de cei care trec prin
astfel de experiente, in realitate.

Dezvoltarea constiintei de sine este un alt aspect esential. Jocurile de
rol 1i determina pe copii sd se analizeze pe ei insisi in contextul personajelor
pe care le interpreteaza. Ei trebuie sd reflecteze asupra propriilor sentimente
si comportamente si sd le compare cu cele ale personajelor lor. Acest proces
ii ajutd sa dezvolte o mai mare constientizare a propriilor emotii si
comportamente si 1i Invatd sa identifice modurile in care ei insisi pot
influenta situatiile sociale.

De asemenea, jocurile de rol 1i invata pe copii abilitdti de comunicare.
In timpul acestor jocuri, copiii trebuie sa exprime gandurile si sentimentele
personajelor lor. Aceasta implica sa asculte cu atentie si sa inteleaga si
perspectivele celorlalti. Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare eficienta este
esentiald pentru relatiile interpersonale sdndtoase si pentru rezolvarea
eficienta a conflictelor. Ele ofera oportunititi de a exersa rezolvarea
conflictelor intr-un mediu sigur si controlat. Copiii pot simula situatii de
conflict si pot cauta solutii pentru a le rezolva. Aceasta le oferd abilitati si
strategii pe care le pot aplica In situatii reale. Spre exemplu, in cadrul unui
exercitiu de joc de rol, in care doi copii isi asuma rolurile a doi elevi implicati
intr-o dezbatere, ei pot experimenta diferite metode de a ajunge la un acord
si de a-si exprima punctele de vedere intr-un mod respectuos, empatic si
tolerant.

Pe langa dezvoltarea empatiei, constiintei de sine, abilitatilor de
comunicare si rezolvdrii conflictelor, jocurile de rol promoveaza si
creativitatea. Copiii sunt Incurajati sa isi foloseasca imaginatia pentru a da
viata personajelor lor si pentru a crea situatii realiste. Acest aspect al
creativitatii este esential pentru dezvoltarea lor, in ansamblu.

Un exemplu concret poate fi un joc de rol in care copiii interpreteaza
membri ai unei echipe de salvatori in situatii de urgenta. In timpul acestui
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joc, copiii trebuie sa colaboreze, sa comunice eficient si sa ia decizii rapide.
Aceastd experientd nu numai ca 1i Invata abilitati practice, ci 1i ajuta si sa
inteleagd importanta muncii in echipa si a solidaritatii in situatii critice.

Copiii pot fi implicati in jocuri de rol in care isi asuma diverse roluri
sociale si experimenteaza diferite situatii sociale. De exemplu, pot simula
situatii de rezolvare a conflictelor sau de comunicare eficienta:

e ,La medic” - copiii pot sa se joace de-a doctorul si pacientul, in care
unul dintre ei este medic, iar celdlalt este pacient. Acest joc le permite
sd exploreze empatia si sd Invete despre ingrijirea si ascultarea
celorlalti.

e ,Lamagazin” — copiii pot sd creeze un magazin fictiv si sa joace roluri
de vanzitori si de clienti. In acest mod, invati despre interactiunile
sociale, despre negociere si despre respectul pentru nevoile celorlalti.

e ,Lascoald” — prinjocul de-a scoala, copiii pot sd se puna in rolurile de
profesor si elevi, ceea ce 1i ajuta sa dezvolte abilitati de ascultare si
comunicare, dar si sd inteleaga mai bine experienta profesorilor.

e ,In familie” — prin jocul de familie, copiii pot si se joace in roluri de
parinti, frati sau surori. Acestjoc1i ajuta sa inteleaga mai bine dinamica
familiald si relatiile interpersonale din cadrul familiei lor.

Aceste jocuri de rol oferda oportunitdti excelente pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor, intr-un mediu sigur si creativ. 1i
invatd cum sa interactioneze cu ceilalti, sa 1si exprime sentimentele si sd
rezolve conflictele Intr-un mod constructiv, pregatindu-i pentru a face fata
cu succes situatiilor sociale din viata reala.

Cercurile de discutii reprezintd o modalitate valoroasa de a dezvolta
abilitatile socio-emotionale ale copiilor, oferindu-le oportunitatea de a
impadrtdsi experiente personale, sentimente si opinii, intr-un mediu deschis
si interactiv. Aceste activitati contribuie semnificativ la dezvoltarea
abilitatilor de ascultare activa, de exprimare a ideilor si a atitudine empatice.

Un aspect esential al discutiilor in cerc este promovarea ascultarii
active. Prin intermediul acestor cercuri de discutii, copiii Invata sa fie cu
adevdrat atenti la ceea ce spun ceilalti si sd inteleaga perspectivele diferite.
Acest proces contribuie la dezvoltarea capacitatii lor de a asculta cu atentie,
de a pune intrebari si de a raspunde adecvat la contributiile celorlalti. Prin
practicarea ascultdrii active, copiii Invata sa acorde atentie si sa respecte
gandurile si sentimentele celorlalti.
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De asemenea, cercurile de discutii i ajuta pe copii sa isi dezvolte
abilitatile de exprimare. Ei invata sa 1si formuleze gandurile si sa isi exprime
ideile In mod coerent si clar. Aceasta este o abilitate esentiald pentru
comunicarea eficientd in viata de zi cu zi. Prin practica regulata a exprimarii
lor in cadrul cercurilor de discutii, copiii devin mai Increzdtori in abilitatile
lor de comunicare.

In cadrul cercurilor de discutii, empatia este, de asemenea, cultivata.
Copiii au oportunitatea de a asculta si de a intelege experientele si
perspectivele altor participanti. Acest proces 1i ajutd sa 1si dezvolte
capacitatea de a se pune in locul celorlalti si de a simti emotiile si
preocupadrile acestora. Empatia reprezinta o competentd fundamentala in
dezvoltarea relatiilor interpersonale sandtoase si in gestionarea conflictelor.

Cercul de discutii este o activitate excelenta pentru dezvoltarea
abilitdtilor socio-emotionale la copii, care poate fi realizata in urmatoarele
variante metodologice: cercul de discutii despre bullying, cercul de discutii
despre sentimentele lor, cercul de discutii despre rezolvarea conflictelor,
cercul de discutii despre prietenie, cercul de discutii despre mediu:

— Copiii se Intalnesc pentru a discuta despre bullying si despre cum pot
ajuta pe cei care se simt hartuiti. Fiecare copil impartaseste experiente
sau idei despre cum sa creeze un mediu scolar mai sigur si mai
prietenos;

— Copiii au o Intrunire sdptamanala in care impartasesc sentimentele pe
care le-au avut In sdptamana respectiva. Aceasta activitate 1i invata sa
fie constienti de propriile emotii si sd le exprime intr-un mediu de
sprijin;

— Copiii se aduna pentru a discuta despre situatii de conflict pe care le-
au intalnit si impdrtasesc strategii pentru a le rezolva in mod pasnic.
Aceastd activitate 1i invatd sa gdseasca solutii constructive in momente
de tensiune;

— Copiii discuta despre ce inseamna sa fii un bun prieten si cum sa isi
cultive relatiile interpersonale sanatoase. Aceastd activitate 1i ajutd sa
dezvolte empatie si sa inteleagd importanta prieteniei;

— Copiii vorbesc despre importanta protejarii mediului inconjurator si
Impartasesc idei despre cum pot contribui la conservarea naturii.
Aceastd activitate 1i Invata sa fie responsabili social si sa aiba grija de
lumea lor.
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Aceste exemple de cercuri de discutii oferd copiilor oportunitatea de a
impartdsi experiente, de a se conecta cu ceilalti si de a dezvolta abilitati
sociale si emotionale esentiale, cum ar fi ascultarea activa, exprimarea si
empatia. Prin intermediul acestor discutii, copiii invatd sa se inteleaga mai
bine pe ei insisi si pe ceilalti si sa dezvolte relatii interpersonale sanatoase,
intr-un mediu de sprijin.

Prin intermediul acestor cercuri de discutii, copiii invata sa comunice
deschis si respectuos, sa fie toleranti la opinii diferite si sa dezvolte abilitatile
necesare pentru a-si exprima gandurile si sentimentele intr-un mod care sa
faciliteze intelegerea reciprocd. Aceste abilitdti sunt extrem de valoroase in
viata de zi cu zi, in relatiile cu familia, cu prietenii si cu colegii de scoala.

Arta este o modalitate extraordinard prin care copiii pot sa isi exprime
emotiile si sa exploreze subiecte complexe, precum identitatea, relatiile si
stdrile emotionale. Desenul, pictura si sculptura permit copiilor sa isi
exteriorizeze gandurile si sentimentele intr-un mod non-verbal si creativ.
Atunci cand copiii creeaza arta, ei pot folosi culori, linii si forme pentru a
transmite emotii profunde si complexe pe care s-ar putea sd nu le poata
exprima in cuvinte. Acest proces de exprimare a emotiilor prin artd le
permite sd-si elibereze tensiunea si sd-si inteleagd mai bine propriile
sentimente.

De asemenea, arta oferd o platforma sigurd pentru copii, care pot sa
exploreze subiecte sensibile sau confuze, cum ar fi identitatea si relatiile. Ei
au posibilitatea sa-si manifeste imaginatia si sa exploreze diverse perspective
si moduri de a percepe realitatea. Acest lucru contribuie la dezvoltarea unei
intelegeri mai profunde atat despre sine, cat si despre ceilalti.

Arta poate fi consideratd o modalitate de a face fata stresului si
anxietatii, avand un impact asupra sanatatii mentale. Atunci cand copiii se
implicd in procese creative, pot experimenta o evadare temporara din
preocupadrile cotidiene si pot concentra atentia asupra actului creatiei
artistice. Acest lucru le ofera o modalitate sanatoasa de a se relaxa si de a
elibera emotii negative. Tehnicile artistice precum desenul, pictura si
sculptura oferd copiilor mijloace puternice prin care isi pot exprima emotiile
si pot explora subiecte complexe. Prin intermediul artei, ei pot sa isi
externalizeze gandurile si sentimentele, sa dobandeascd o mai buna
intelegere a identitatii si a relatiilor si sa dezvolte abilitati pentru gestionarea
stresului. Aceasta reprezinta o modalitate fundamentald prin care copiii isi
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pot dezvolta competentele socio-emotionale si pot realiza o conexiune
profunda si personala cu propria lor fiinta.

In ceea ce priveste jocurile de echipi sau jocurile cooperante, acestea
faciliteaza colaborarea si lucrul in echipa. Un exemplu ar fi un joc in care
copiii trebuie sd colaboreze pentru a rezolva o problema sau pentru a atinge
un obiectiv comun. Aceste jocuri promoveaza comunicarea eficientd si
capacitatea de a lucra impreund pentru a atinge un scop specific. Copiii sunt
incurajati sa picteze sau sa deseneze imagini care reprezinta diverse emotii,
cum ar fi bucuria, tristetea, furia sau frica. Dupa ce termina lucrarile, pot
discuta despre ce anume i-a inspirat sa creeze acele imagini si ce emotii simt
in legatura cu ele.

Copiii pot crea portrete de sine folosind diferite medii artistice. Aceste
portrete pot include elemente care reprezinta interesele, valorile si aspiratiile
lor. Dupa terminarea portretelor, ei pot impartasi cu ceilalti ce au ales sa
includa si ce semnificatie are pentru ei.

Folosind reviste, ziare, fotografii sau alte materiale, copiii pot crea
colaje care exprima stdrile emotionale sau gandurile lor actuale. Aceste colaje
pot fi o modalitate tangibild de a reprezenta complexitatea sentimentelor lor.

Cu ajutorul plastilinei sau al argilei, copiii pot sculpta figurine sau
obiecte care reprezinta aspecte ale identitatii lor, cum ar fi hobby-urile, visele
sau valorile. Procesul de modelare poate sa le permita sd isi exploreze mai
profund gandurile si sentimentele.

Dansul si miscarea sunt, de asemenea, forme artistice puternice prin
care copiii pot sd 1si exprime emotiile. Pot fi incurajati sa creeze coregrafii
sau miscari care reprezintd diferite stari emotionale si sd le interpreteze in
fata celorlalti.

Aceste activitati artistice nu numai ca le permit copiilor sa isi exprime
creativitatea, ci si sa isi exploreze si sd isi inteleagd mai bine emotiile si
identitatea. Discutia ulterioara despre lucrarile create, 1i ajutd sd comunice
deschis si sa invete despre perspectivele si despre experientele diferite ale
celorlalti. Astfel, aceste activitdti artistice contribuie la dezvoltarea
abilitdtilor socio-emotionale ale copiilor intr-un mod distractiv si implicativ.

Jocurile cooperante sunt excelente pentru dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale ale copiilor: ,, Construieste un pod” este un joc prin care
copiii trebuie sd colaboreze pentru a construi un pod din materiale precum
cartoane, betisoare de lemn sau bucdti de lego. Scopul este sa creeze un pod
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care sd sustina o anumita greutate. Acestjoc i invata sa planifice si sa lucreze
in echipa pentru a atinge un obiectiv comun.

Injocul ,Salvarea din labirint”, copiii sunt pusi intr-un labirint sau pe
un traseu complicat si trebuie sa colaboreze pentru a-si ghida colegii la iesire.
Ei trebuie sa comunice si sda dezvolte strategii pentru a ajunge la destinatie
in siguranta.

,Jocul lantului uman” este un joc in care copiii stau intr-un cerc si
trebuie sa se tina de maini pentru a forma un lant uman. Scopul este sa duca
un obiect, o minge sau o sticld goald, in jurul cercului, fara sa se rupa lantul.
Acest joc dezvolta comunicarea si increderea reciproca.

Copiii sunt impartiti In grupuri mici si li se oferd bucati de puzzle.
Fiecare grup trebuie sd rezolve puzzle-ul pentru a dezvalui o imagine. Acest
joc 1i invatd sa lucreze in echipd, sad 1si coordoneze eforturile si sa rezolve
probleme complexe impreuna.

Copiii se gandescla o, expeditie virtuala” si trebuie sa planifice fiecare
detaliu, de la echipamentul necesar la rutele de caldtorie. Acest joc dezvolta
abilitati de planificare, de luare de decizii si de comunicare.

Aceste jocuri cooperante Incurajeaza copiii sa lucreze impreund, sa 1si
impdrtdseasca ideile si sa invete sa aprecieze contributiile celorlalti. Ele
promoveaza increderea reciprocd, respectul si dezvoltarea abilitatilor sociale
esentiale pentru colaborare in echipa.

Citirea si discutarea povestilor sau crearea de scenete scurte care
exploreaza teme socio-emotionale sunt metode eficiente prin care copiii pot
invata si dezvolta abilitati legate de intelegerea si gestionarea emotiilor, a
relatiilor si de dilemele morale.

Atunci cand copiii citesc povesti sau se implica in scenete, ei pot sa
intre in pielea personajelor si sa simtd emotiile acestora. Acest lucru ii ajuta
sda dezvolte empatie, sd inteleaga mai bine perspectivele altora si sa isi
dezvolte abilitatile de comunicare. De exemplu, prin citirea unei povesti
despre un personaj care se simte singur si trist, copiii pot intelege cum se
simte acea persoana si pot incepe sa dezvolte abilitdtile de a empatiza cu altii.

Crearea de scenete scurte le ofera copiilor oportunitatea de a-si folosi
imaginatia si creativitatea pentru a explora situatii sociale si dileme morale.
Ei pot sd inventeze povesti sau scenarii si sa exploreze moduri diferite de a
rezolva probleme sau de a gestiona conflictele. Acest proces le dezvolta
abilitatile de gandire critica si de luare de decizii in contexte sociale diverse.
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De asemenea, discutarea povestilor sau a scenetelor ii incurajeaza pe
copii sa vorbeasca deschis despre emotii, relatii si provocdri morale. Ei pot
sd 1si exprime gandurile si sentimentele cu privire la personajele si situatiile
prezentate in povesti, ceea ce 1i ajutd sa dezvolte abilitatile de comunicare si
sa inteleagd cad exista mai multe perspective si solutii posibile in diferite
situatii.

Prin intermediul acestor activitdti, copiii invatd sd gestioneze mai bine
emotiile, s comunice eficient cu ceilalti si sa dezvolte empatie si intelegere
pentru experientele altor persoane. Aceste abilitati sunt esentiale in
construirea relatiilor interpersonale sanatoase si In dezvoltarea unei
constiinte morale solide. In general, citirea si discutarea povestilor sau
crearea de scenete scurte sunt instrumente valoroase in educatia socio-
emotionald a copiilor. Activitatile de relaxare, precum exercitiile de
respiratie sau meditatia ghidatd, pot ajuta copiii sa isi regleze emotiile si sa
gestioneze stresul.

Povestirile si scenetele sunt instrumente excelente pentru dezvoltarea
abilitdtilor socio-emotionale ale copiilor.

,Povestea prieteniei” este o activitate prin care elevii pot crea o poveste
despre doi prieteni care trec prin diverse provocari si obstacole in relatia lor
de prietenie. Povestea poate sd exploreze cum se simt personajele in diferite
situatii si cum invata sa se Inteleaga si sa 1si rezolve conflictele.

Despre bullying, elevii pot sa creeze o scenetd care abordeaza
problema bullying-ului in scoald. Sceneta poate sa ilustreze efectele negative
ale bullying-ului asupra victimelor si sa promoveze empatia si solidaritatea
intre colegi. Elevii pot sa scrie o poveste despre un personaj care invata sa
inteleaga si sa accepte diferentele celorlalti. Aceasta poate sa promoveze
mesajul ca diversitatea este o sursa de bogatie si de invatare. Ei pot sa creeze
o sceneta in care personajele trec prin conflicte si apoi invatd sa se ierte
reciproc. Sceneta poate sa arate importanta iertarii in mentinerea relatiilor
interumane sanatoase.

Despre rezilientd, elevii pot sd scrie o poveste cu un personaj care se
confrunta cu dificultdti si obstacole in viata. Povestea poate sa arate cum
personajul invata sa faca fata situatiilor dificile si sa devina mai puternic
emotional.

Aceste exemple de povestiri si scenete le ofera copiilor oportunitatea
de a explora teme socio-emotionale importante, intr-un mod creativ si
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interactiv. Prin intermediul acestor activitati, ei invata sa identifice si sa
inteleagd emotiile, sd dezvolte empatie si sa dobandeasca abilitati de
comunicare si de rezolvare a conflictelor, intr-un mod constructiv.

Implicarea copiilor in proiecte de echipa, cum ar fi organizarea unei
expozitii sau a unui eveniment caritabil, 1i ajuta sa isi dezvolte abilitdti de
comunicare, luare de decizii si colaborare.

Jocurile de strategie si jocurile de masa sunt instrumente educative
remarcabile, deoarece contribuie semnificativ la dezvoltarea unui set
important de abilitati cognitive si socio-emotionale la copii. Aceste jocuri
implicd adesea luarea de decizii informate, planificarea si anticiparea
consecintelor, ceea ce este esential pentru dezvoltarea lor.

In jocurile de strategie, copiii sunt provocati si gandeasci strategic si
sd ia decizii care sa le aducd avantaje pe termen lung. Ei trebuie sa evalueze
optiunile disponibile, sa anticipeze miscarile adversarilor si sa dezvolte un
plan de actiune coerent. Aceasta abilitate de a lua decizii informate este
transferabild In multe aspecte ale vietii cotidiene, ajutandu-i sa faca alegeri
bine gandite 1n situatii reale.

De asemenea, jocurile de strategie necesita planificare si gestionarea
resurselor, ceea ce dezvolta abilitati esentiale precum organizarea si
prioritizarea. Copiii Invata sa-si aloce resursele limitate in mod eficient
pentru a-si atinge obiectivele din joc. Aceastd abilitate are aplicabilitate in
gestionarea timpului si resurselor in viata de zi cu zi.

Anticiparea consecintelor reprezinta un alt aspect esential dezvoltat
prin jocurile de strategie. Copiii sunt nevoiti sd anticipeze rezultatele
actiunilor lor si sd inteleagd modul in care acestea vor influenta desfasurarea
jocului. Aceastd competentd de a anticipa consecintele contribuie la
dezvoltarea gandirii critice si a abilitdtilor de rezolvare a problemelor intr-
un context social.

Mai mult, jocurile de masa si de strategie promoveaza colaborarea si
comunicarea intr-un mediu distractiv. Copiii invata sa lucreze in echipa, sa
negocieze si sa dezvolte relatii interpersonale pozitive. Aceste abilitati sunt
esentiale In dezvoltarea lor sociala si in stabilirea de conexiuni cu ceilalti.

Jocurile precum ,,Conducerea orbda” sau ,, Experienta cu ochii inchisi”
presupun cd un copil este ghidat de un partener, in timp ce parcurge un
traseu sau trece peste obstacole, avand ochii inchisi. Copilul ghidat trebuie
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sd aibd incredere in indicatiile partenerului sdu, dezvoltand, astfel, incredere
si comunicare.

Copiii stau in cerc si tin o coarda in cerc, formand un ,,covor magic”.
Toti trebuie sa se ridice si sd meargd pe coarda fara sa o lase sa cada. Acest
joc dezvoltd Increderea in ceilalti si in capacitatea lor de a lucra impreuna.

, Timpul inchis” sau ,Spune un secret” sunt jocuri in care copiii stau
intr-un cerc si fiecare impdrtaseste un secret mic sau o experientd personala.
Apoi, toti 1si inchid ochii si unul dintre copii este ales sa spuna secretul cu
voce tare. Acesta dezvolta incredere si capacitatea de a Impartdsi Intr-un
mediu sigur.

Aceste exemple de jocuri strategice si de incredere au o contributie
semnificativa la dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale ale copiilor,
precum increderea in sine, comunicarea eficienta, planificarea si luarea de
decizii informate. Ele oferd o platformd pentru colaborare si pentru
dezvoltarea relatiilor sanatoase intr-un mediu sigur si, adesea, distractiv.

Jocurile de strategie si jocurile de masa sunt instrumente educationale
valoroase care dezvolta abilitdti esentiale, precum luarea de decizii
informate, planificarea si anticiparea consecintelor. Aceste jocuri nu numai
ca sunt distractive, dar si contribuie semnificativ la dezvoltarea abilitatilor
cognitive si socio-emotionale ale copiilor, pregatindu-i pentru a face fata
provocarilor si deciziilor din viata reala. Jocurile care implica incredere
reciproca, precum jocurile de inchidere a ochilor si calatoria ghidata de un
partener, pot consolida relatiile si pot dezvolta abilitati de cooperare.

Participarea la activitdti de voluntariat in comunitate este o experienta
formativa pentru copii si are un impact profund asupra dezvoltarii lor socio-
emotionale. Aceste activitati 1i ajutd sa dezvolte empatie, responsabilitate
sociala si sd inteleaga importanta ajutorului reciproc.

Unul dintre cele mai semnificative beneficii ale voluntariatului este
dezvoltarea empatiei. Copiii care colaboreaza cu persoane sau grupuri aflate
in dificultate ajung sa dobandeasca o intelegere mai profunda a
perspectivelor si a dificultatilor acestora. Ei devin mai sensibili la dificultatile
cu care se confrunta altii si dezvoltd capacitatea de a se pune in locul lor.
Acest proces de dezvoltare a empatiei ii face sa devind persoane mai
intelegdtoare si mai dispuse sa ajute in viitor.

Organizarea unei campanii de colectare de alimente este 0 modalitate
excelenta pentru copii de a se implica In comunitatea lor. Ei pot sa invete
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despre nevoile celor defavorizati si sa experimenteze satisfactia de a ajuta. in
timpul acestei activitdti, copiii pot invata sa gestioneze si sd organizeze
logistica colectdrii, sd interactioneze cu oamenii si sa dezvolte empatia. Acest
tip de voluntariat poate sa devina o traditie si sa le arate copiilor importanta
responsabilitdtii sociale si a solidaritatii in comunitate.

Din interactiunea cu persoanele in varsta din azilele de batrani, copiii
pot sd invete sa fie mai atenti la nevoile si la experientele celor in varsta,
dezvoltand empatia si respectul. De asemenea, pot sa castige intelegere
asupra istoriei si asupra experientelor de viatd ale acestor persoane. Vizitele
regulate la azile pot sa creeze legaturi intergenerationale valoroase.

Implicarea in activitdti de protejare a mediului inconjurator invata
copiii sa fie responsabili fatd de planeta noastrd. Aceste activitati pot sa
includa colectarea de gunoi, curdtarea parcurilor sau plantarea de arbori.
Copiii vor intelege importanta conservarii resurselor naturale si vor dezvolta
un sentiment de apartenenta la mediul lor.

Acest tip de voluntariat le permite copiilor mai mari sd devina modele
pentru cei mai mici. Ei pot sa impartdseasca bucuria lecturii si sa 1i ajute pe
cei mici sa isi dezvolte abilitatile de lectura. Acest lucru poate sa
imbunatdteascd increderea in sine a copiilor mai mici si sa dezvolte legaturi
puternice intre generatii.

Implicarea In evenimente caritabile, cum ar fi maratoanele sau
strangerea de fonduri, este 0 modalitate excelentd pentru copii de a se simti
parte dintr-un efort mai mare pentru o cauza buna. Ei pot sd Invete sa fie
voluntari activi, sa stranga fonduri si sd8 promoveze constientizarea pentru
cauzele sociale. Aceasta experientd le dezvoltd abilitdtile de comunicare,
spiritul de echipa si responsabilitatea.

Activitdtile de voluntariat pentru copii nu numai cd ii invata sa fie
cetateni responsabili si empatici, ci si sa isi dezvolte abilitdtile sociale si
emotionale esentiale pentru viata lor. Aceste experiente pot sa le influenteze
pozitiv dezvoltarea si sd 1i ajute sa se dezvolte armonios si sa devind indivizi
responsabili si implicati in comunitatea lor.

De asemenea, voluntariatul dezvoltd responsabilitatea sociald la copii.
Atunci cand ei vdd impactul pozitiv pe care il pot avea asupra comunitatii
prin actiunile lor, isi dezvolta un simt al datoriei si al responsabilitatii fata de
ceilalti. Invaté ci pot contribui activ la schimbarea in bine a lumii lor si ¢ au
un rol important in construirea unei comunitati mai puternice si mai unite.
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In plus, implicarea in voluntariat le oferd copiilor oportunitati de a
dezvolta abilitati sociale si de comunicare. Ei invata sa lucreze in echipd, sa
coordoneze cu ceilalti voluntari si sa comunice cu persoane din diverse medii
sociale si culturale. Aceste abilitati sunt esentiale pentru relatiile
interpersonale sdndtoase si pentru actiuni eficiente in lumea reala.

Voluntariatul oferd copiilor un cadru in care pot intelege semnificatia
ajutorului reciproc si a solidaritatii in cadrul comunitatii. Prin participarea
lor activa la activitatile de voluntariat, copiii invata cd prin contributia lor
pot aduce o schimbare pozitiva in viata altora si in comunitatea lor, in
ansamblu. Experienta implicarii in activitatile de voluntariat in comunitate
reprezintd o oportunitate educativa inestimabild pentru copii. Aceste
activitati 1i ajuta sa dezvolte empatia, responsabilitatea sociald si sa realizeze
importanta ajutorului mutual. Prin intermediul voluntariatului, copiii devin
cetdteni mai responsabili si mai implicati in procesul de construire a unui
viitor mai bun pentru ei insisi si pentru comunitatea lor.

Aceste exemple de activitati pentru dezvoltarea socio-emotionald a
copiilor din ciclul primar reprezinta doar cateva dintre modalitatile
disponibile pentru a sustine progresul lor in aceste domenii. Prin abordarea
unei game variate de astfel de activitdti se asigura o dezvoltare
cuprinzatoare si interactiva a competentelor lor sociale si emotionale.

Activitatile si jocurile mentionate sunt instrumente valoroase pentru
dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Acestea nu numai ca 1i ajuta sa
inteleaga si sa gestioneze mai eficient propriile emotii, dar si sa dezvolte
abilitdti sociale esentiale care 1i vor Insoti pe tot parcursul vietii.

Prin intermediul activitatilor precum cercurile de discutii si jocurile de
rol, copiii invatd sd fie empatici si sa inteleaga perspectivele celorlalti.
Aceasta competenta 1i ajutd sa dezvolte relatii interpersonale sanatoase si sa
fie mai predispusi la colaborare si cooperare.

Participarea la activitati artistice, jocuri cooperative si reprezentatii
scenice 1i ajuta pe copii sd 1si dezvolte abilitatile de comunicare, invatand sa
isi exprime gandurile si sentimentele, in mod clar si coerent.

Jocurile de strategie, exercitiile de respiratie si de relaxare si activitatile
de voluntariat 1i invata pe copii sa isi gestioneze emotiile si stresul, intr-un
mod sdndatos. Aceasta contribuie la dezvoltarea autocontrolului si a
capacitatii de a face fata situatiilor dificile.
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Implicarea in actiuni de voluntariat si participarea la evenimente
caritabile dezvolta in copii sentimentul de responsabilitate sociald si de
respect fata de ceilalti membri ai comunitatii lor.

Jocurile de cooperare si cele de incredere 1i invatd pe copii sd lucreze
in echipd, sa isi dezvolte Increderea reciproca si sa inteleagd importanta
colabordrii.

Prin discutia asupra povestilor sau prin crearea de scenete care
exploreaza teme socio-emotionale, copiii isi pot dezvolta intelegerea asupra
valorilor, identitatii si dilemelor morale.

Aceste activitati sunt adaptabile si pot fi personalizate in functie de
varsta si nevoile copiilor, oferindu-le oportunitati unice de dezvoltare socio-
emotionald Intr-un mod interactiv si angajant. Prin participarea la aceste
activitati, copiii nu numai cd isi dezvolta abilitatile sociale si emotionale, dar
si invata sa fie cetdteni responsabili si empatici in comunitatea lor.

IL5. Evaluarea dezvoltarii socio-emotionale in procesul educational

Potrivit lui Cucos (2008), evaluarea necesita a fi conceputa nu numai
ca un control al cunostintelor sau ca mijloc de masurare obiectivd, ci si ca o
cale de perfectionare, ce presupune o strategie globala a educatiei. Operatia
de evaluare nu este o etapa suprapusa procesului educativ, ci constituie un
act integrat activitatii pedagogice. Finalmente, evaluarea reprezintd o ocazie
de validare a justetei secventelor educative, a componentelor procesului
didactic, precum si un mijloc de delimitare, de fixare si de interventie asupra
continuturilor si obiectivelor educationale din institutiile de educatie
timpurie.

Aceste trei aspecte distincte ale evaludrii nu se suprapun. Unul dintre
aspecte constd in dezvoltarea de proceduri si instrumente de evaluare, cel
de-al doilea implica aplicarea acestor proceduri intr-un context practic, iar
cel de-al treilea presupune exprimarea si explicarea rezultatelor evaludrii. Cu
toate acestea, este important sa subliniem cd evaluarea este mai mult decat
un simplu proces de masurare obiectivd; ea implicd, de asemenea, o
interpretare subiectiva a rezultatelor in concordanta cu criterii si standarde
specifice.

In esents, evaluarea nu reprezintd doar un proces de misurare
obiectiva, ci si un proces de interpretare subiectiva a rezultatelor in functie
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de anumite criterii si standarde. Acesta are un rol fundamental in intelegerea
si in evaluarea performantei umane si a altor fenomene din complexitatea
lumii noastre.

Evaluarea dezvoltarii socio-emotionale in procesul educational
reprezintd un subiect de importantd crescanda in domeniul educatiei. Acest
proces nu vizeaza doar masurarea performantelor academice ale elevilor, ci
si evaluarea competentelor lor sociale si emotionale. Prin aceastd evaluare,
scolile 1si propun sd incurajeze dezvoltarea elevilor ca indivizi inzestrati cu
abilitati sociale, emotionale si etice, care sa 1i pregateasca pentru o integrare
sdnatoasa in societate. Aceasta evaluare ofera o imagine de ansamblu a
progresului unui elev in scoald si in viata de zi cu zi. Elevii nu sunt doar cifre
sau note, ci indivizi cu nevoi unice si abilitati variate. Prin masurarea
competentelor sociale si emotionale, educatia devine mai completa, tinand
cont de intreaga dezvoltare a unui elev.

Radu (2000), afirma ca pe parcursul evolutiei activitatii de formare a
tinerei generatii practicile evaluative s-au dezvoltat in contextul general al
schimbarilor produse atat in interiorul, precum si in exteriorul acestei
activitati. Odata cu practica, s-au cristalizat idei si conceptii cu privire la
rosturile actiunilor evaluative si la modurile de realizare a acestora.

Unul dintre principalele obiective ale evaludrii dezvoltdrii socio-
emotionale este identificarea nevoilor individuale ale fiecarui elev in acest
domeniu. Fiecare copil se dezvoltd in ritm propriu si poate avea provocari
specifice in ceea ce priveste gestionarea emotiilor, relatiile interpersonale sau
luarea de decizii responsabile. Prin identificarea acestor nevoi, educatia
poate fi personalizata, oferind sprijin suplimentar acolo unde este necesar si
dezvoltand potentialul fiecarui elev.

Evaluarea dezvoltarii socio-emotionale contribuie, de asemenea, la
crearea unui mediu scolar mai pozitiv si mai sigur. Elevii care invata sa isi
dezvolte abilitatile sociale si emotionale sunt mai putin predispusi la
comportamente problematice sau la implicarea in conflicte cu colegii lor.
Prin evaluarea si promovarea acestor competente, scolile pot reduce
incidenta bullying-ului, a violentei sau a altor comportamente nedorite.

Mai mult decat atat, dezvoltarea socio-emotionala este esentiald pentru
formarea cetatenilor responsabili si empatici. Elevii care invata sa fie
empatici, sa fie constienti de impactul actiunilor lor asupra altora si sa
dezvolte relatii sanatoase sunt mai predispusi sa contribuie pozitiv la
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societate. Ei devin cetdteni activi, capabili sa isi exprime opinia, sa sustina
cauze sociale si sd colaboreze in solutionarea problemelor comunitatii.

Existd mai multe modalitdti prin care evaluarea dezvoltarii socio-
emotionale poate fi implementatd in scoli. Aceasta poate include observatii
ale comportamentului elevilor, autoevaludri, feedback de la colegi si chiar
instrumente de evaluare standardizate care masoara competentele socio-
emotionale. O abordare complexa ar putea implica, de exemplu, activitati
precum jocuri de rol, discutii in clasd sau proiecte care sa solicite elevilor sa
isi foloseasca abilitatile sociale si emotionale in contexte reale.

Pentru ca evaluarea dezvoltarii socio-emotionale sa fie eficienta, este
important sa fie integrata in curriculumul scolar si sa beneficieze de sprijinul
continuu al educatorilor. Elevii trebuie sa inteleaga scopul acestei evaluari si
sd fie Iincurajati sa se implice activ In dezvoltarea lor socio-emotionala.
Evaluarea dezvoltarii socio-emotionale este un element esential al procesului
educational. Acesta depaseste limitele evaludrii traditionale bazate doar pe
rezultatele academice si contribuie la formarea unor indivizi cu abilitati
sociale si emotionale bine dezvoltate. Prin aceastd evaluare, educatia devine
mai completa si mai orientatd cdtre formarea cetdtenilor responsabili,
empatici si capabili sa se integreze in societate.

Etapele evaludrii dezvoltdrii socio-emotionale pot include:
identificarea obiectivelor, selectia instrumentelor de evaluare, colectarea
datelor, analiza datelor, feedback si raportare, dezvoltarea planului de
imbunatatire si monitorizarea continua.

Identificarea obiectivelor In dezvoltarea socio-emotionald este
esentiald pentru ghidarea elevilor si pentru evaluarea progresului lor in
modelarea abilitatilor sociale si emotionale. Aceasta etapa implica stabilirea
clard a asteptarilor si a obiectivelor pentru dezvoltarea acestor abilitati.
Stabilind obiective specifice pentru dezvoltarea socio-emotionald, se ofera
claritate cadrelor didactice si elevilor cu privire la ceea ce trebuie atins.
Personalizarea Invdtarii devine posibild, iar nevoile individuale ale elevilor
pot fi luate in considerare.

Obiectivele bine definite servesc ca puncte de referintd pentru
evaluarea progresului. Elevii si cadrele didactice pot masura gradul de
indeplinire a acestor obiective, furnizand, astfel, feedback esential pentru a
adapta strategiile de invatare.
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Dezvoltarea socio-emotionald implica o gama larga de abilitati, iar
stabilirea obiectivelor pentru fiecare dintre aceste abilitati contribuie la
dezvoltarea holisticd si completad a elevilor. Elevii sunt mai motivati sa atinga
obiective clare si specifice, ceea ce 1i Incurajeazd sda se angajeze activ in
procesul de invatare.

Chestionarele si testele standardizate sunt instrumente care constau
intr-o serie de intrebdri si situatii In care elevii trebuie sa isi evalueze
abilitatile sau sa 1si exprime opiniile si sentimentele. Aceste chestionare pot
evalua empatia, gestionarea stresului, abilitdtile sociale si multe altele.
Acestea ofera date obiective si comparabile.

Observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor scolare
sau 1n medii sociale poate oferi o imagine detaliata a dezvoltdrii lor socio-
emotionale. Educatorii pot urmari cum interactioneaza elevii cu colegii, cum
gestioneaza conflictele sau cum raspund la provocari emotionale.

Un portofoliu poate include lucrari de artd, eseuri, proiecte sau alte
creatii ale elevilor care reflectd dezvoltarea lor socio-emotionala. Acest
instrument oferd o perspectiva longitudinald asupra evolutiei lor si poate
ardta schimbadrile pe termen lung in abilitatile si perspectivele lor.

Elevii pot fi implicati in procesul de autoevaluare a abilitatilor lor
socio-emotionale, contribuind astfel la dezvoltarea constientei de sine si a
capacitatii de auto-reflectie. Ei pot tine registre sau jurnale in care
inregistreaza experientele, sentimentele si observatiile personale referitoare
la dezvoltarea lor emotionald si sociald. In unele situatii, poate fi util
efectuarea unei evaludri a dezvoltdrii socio-emotionale la nivel de grup,
pentru a identifica tendinte si modele generale intr-o clasa sau scoald. Acest
proces poate contribui la dezvoltarea unor strategii adecvate de predare si
interventie.

Selectarea instrumentelor de evaluare trebuie sa tind cont de
obiectivele specifice ale programului educational si de nevoile elevilor. Este
important sa se foloseasca o abordare echilibratad care sa includa o varietate
de instrumente pentru a obtine o imagine completa a dezvoltdrii socio-
emotionale a elevilor. Acest lucru poate furniza informatii valoroase pentru
a imbunatati metodele de predare si pentru a ajuta la progresul lor in acest
domeniu important. Colectarea datelor cu privire la abilitatile socio-
emotionale ale elevilor este un proces esential in educatia lor. Elevii pot fi
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implicati Intr-o serie de activitdti si proiecte care le permit sa isi dezvolte si
sd 1si demonstreze abilitdtile in aceasta sfera.

Un mod eficient de a colecta date despre abilitatile socio-emotionale
ale elevilor este prin intermediul activitatilor practice, cum ar fi jocurile de
rol. Aceste jocuri permit elevilor sd exploreze si sd inteleagd aspecte
complexe ale interactiunilor sociale, precum empatia, comunicarea si
rezolvarea conflictelor. In timpul acestor activitati, profesorii pot observa
comportamentul si reactiile elevilor si pot nota modul in care acestia
gestioneaza situatiile sociale.

Proiectele de grup sunt o altd modalitate excelenta de a colecta date. in
cadrul unor astfel de proiecte, elevii trebuie sa colaboreze, sa comunice si sa
rezolve probleme impreund. Evaluarea contributiei fiecarui elev si a
modului in care interactioneaza cu colegii lor poate oferi indicii valoroase cu
privire la abilitatile lui socio-emotionale.

Exercitiile de dezvoltare personald, cum ar fi sedintele de consiliere sau
de grup, pot ajuta, de asemenea, la colectarea de date. Intr-un mediu mai
intim, elevii pot discuta deschis despre sentimentele si starile lor emotionale,
iar profesorii sau consilierii pot oferi ghidare si sprijin individualizat.

Pe langa activitdtile deja mentionate, sondaje, observatii si discutii cu
elevii completeazd colectarea datelor despre abilitatile socio-emotionale.
Colectarea trebuie sa fie continud si sa permitd interventii personalizate
pentru dezvoltarea acestor abilitati vitale.

Analiza datelor colectate privind dezvoltarea competentelor socio-
emotionale este esentiald in educatie si in dezvoltarea personald. Dupa
adunarea informatiilor, trebuie sa efectuam o analizd atentd pentru a intelege
progresul si nevoile individuale ale elevilor.

Evaluarea calitativd a comportamentelor si a atitudinilor observate in
timpul activitatilor este un aspect important. Acest lucru ofera o imagine
profunda despre cum elevii gestioneaza si raspund la situatii emotionale si
sociale. In plus, datele din chestionarele sau autoevaluarile completate de
elevi pot oferi o perspectiva importanta. Acestea pot furniza informatii
despre perceptiile si constientizarea personald a elevilor cu privire la
abilitatile lor socio-emotionale. Prin compararea acestor autoevaludri cu
observatiile profesorilor, se poate obtine o imagine mai cuprinzdtoare a
dezvoltarii lor.
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Dupa colectare si evaluare, urmatorul pas important este interpretarea
datelor. Acest proces implicd identificarea modelelor si tendintelor in date,
precum si identificarea elevilor care pot necesita sprijin suplimentar. Pe baza
acestor informatii, se pot dezvolta strategii si interventii personalizate pentru
consolidarea si imbunatatirea abilitdtilor socio-emotionale ale fiecdrui elev.

Analiza datelor despre competentele socio-emotionale este un proces
continuu, pentru dezvoltarea si pentru aregdtirea elevilor pentru succes in
viatd. Este un instrument esential pentru educatori si pentru consilieri,
ajutandu-i sa ghideze si sd sustina dezvoltarea socio-emotionala a tinerilor.

Feedback-ul si raportarea sunt componente esentiale ale procesului de
dezvoltare a competentelor socio-emotionale ale elevilor. Acestea asigura o
comunicare eficienta intre elevi, parinti si profesori si contribuie la
intelegerea si imbunatatirea abilitdtilor socio-emotionale ale fiecarui elev.

Feedback-ul individual le oferd elevilor oportunitatea de a intelege mai
bine modul in care se descurca in domeniul competentelor socio-emotionale.
Profesorii pot evidentia punctele lor tari, apreciind eforturile si progresele
inregistrate. De asemenea, pot oferi sugestii constructive pentru
imbunatatire, ajutandu-i sa identifice zonele in care pot ,creste” si sa
dezvolte noi abilitati. Acest feedback personalizat 1i motiveaza pe elevi sd se
angajeze in dezvoltarea lor socio-emotionala si sa isi asume responsabilitatea
pentru cresterea lor personala.

Rapoartele de evaluare pentru pdrinti si profesori sunt la fel de
importante. Acestea furnizeaza informatii cuprinzdtoare cu privire la
progresul elevilor in dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Parintii
pot intelege mai bine nevoile si realizdrile copiilor lor si pot colabora mai
eficient cu scoala pentru a sprijini dezvoltarea lor. Profesorii pot utiliza
rapoartele pentru a adapta instructiunile si interventiile, asigurandu-se ca
fiecare elev primeste sprijinul de care are nevoie. Feedback-ul individual si
raportarea sunt instrumente esentiale pentru dezvoltarea competentelor
socio-emotionale. Acestea faciliteaza comunicarea, motivarea si iImbunatdtirea
constantd a abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, contribuind la pregatirea
lor pentru succes in viata.

Dezvoltarea unui plan de imbunatatire personalizat pentru fiecare elev
in functie de datele colectate si analizate este un pas important in procesul
de cultivare a abilitatilor socio-emotionale si a dezvoltdrii personale. Acest
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plan ofera o cale structurata si adaptata individual pentru a ajuta fiecare elev
sd 1si dezvolte competentele in aceastd sfera esentiala.

Planul de imbunatatire poate fi alcatuit in functie de nevoile specifice
ale fiecarui elev. Prin analiza datelor, se pot identifica punctele forte si
punctele slabe ale fiecarui elev in ceea ce priveste competentele socio-
emotionale. De exemplu, un elev ar putea avea nevoie de imbunatatire in
gestionarea conflictelor, in timp ce altul ar putea avea nevoie de dezvoltare
a empatiei sau a abilitatilor de comunicare.

Planul poate include activitati specifice care vizeaza consolidarea
abilitatilor identificate ca fiind in dezvoltare. Aceste activitati pot varia de la
exercitii de role-play pentru a practica rezolvarea conflictelor, pand la
exercitii de dezvoltare a empatiei sau de dezvoltare personald. De asemenea,
se pot implica sesiuni de consiliere sau de grup pentru a oferi sprijin si
ghidare individualizate.

Un aspect al acestui plan este monitorizarea si evaluarea continud a
progresului elevilor. Pe masura ce participa la activitatile prevazute in plan,
poate fi urmadrit progresul lor si pot fi facute ajustdrile, atunci cand este
necesar. Acest proces iterativ asigurd ca elevii fac pasi reali cdtre dezvoltarea
competentelor socio-emotionale si cd planul lor de imbunatatire rdmane
relevant si eficient. Dezvoltarea unui plan de imbunatdtire personalizat
reprezintd un angajament esential pentru educatie si pentru dezvoltarea
elevilor. Aceasta le ofera instrumentele si sprijinul necesare pentru a se
descurca eficient, cu succes, in lumea complexa a relatiilor interpersonale si
a emotiilor, contribuind la pregdtirea lor pentru viata si la asigurarea
succesului pe termen lung.

Monitorizarea continud este un aspect vital in dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor, deoarece aceasta dezvoltare este un proces evolutiv,
pe termen lung. Pentru a ne asigura ca elevii dobandesc abilitdti socio-
emotionale esentiale si ca aceste abilitdti se imbundtatesc in timp, este
necesar sa se implementeze o abordare sistematicd de urmarire a
performantelor si de evaluare.

O parte importantd a monitorizarii continue constd in colectarea
datelor relevante si in actualizarea permanenta a informatiilor despre
progresul fiecarui elev. Aceasta poate include observatii ale profesorilor,
autoevaluarile elevilor, rezultatele din activitatile practice si altele. Datele
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colectate pot oferi o imagine detaliata a evolutiei competentelor socio-
emotionale ale elevilor.

Monitorizarea continua permite identificarea si interventia prompta in
cazul In care apare nevoie de sprijin suplimentar. Daca un elev intampina
dificultdti in gestionarea emotiilor sau a relatiilor sociale, acesta poate
beneficia de interventii individualizate sau de activitati de dezvoltare a
competentelor specifice. Monitorizarea periodica asigura cd aceste
interventii sunt eficiente si ca progresul este inregistrat. Monitorizarea
continud ajutd la evaluarea eficacitatii programelor de dezvoltare socio-
emotionald la nivelul intregii scoli sau al institutiei de invdatamant. Se pot
identifica tendinte si modele la nivelul grupurilor de elevi, ceea ce poate
ghida luarea deciziilor cu privire la ajustarea curriculumului sau a resurselor
disponibile. Este o componenta esentiala in dezvoltarea socio-emotionala a
elevilor.

Procesul de evaluare a dezvoltarii socio-emotionale in educatie este un
element esential pentru formarea elevilor ca indivizi echilibrati si realizati pe
termen lung. Acest proces, care implica actiuni de colectare si analiza a
datelor, de dezvoltare a planurilor personalizate si de monitorizare continua,
oferd o imagine de ansamblu asupra progresului elevilor dincolo de
performantele academice. Evaluarea dezvoltarii socio-emotionale
recunoaste importanta abilitatilor sociale si emotionale in viata unui elev.

Prin intermediul acestui proces de evaluare, fiecare elev primeste
sprijin personalizat pentru a-si dezvolta abilitdtile socio-emotionale.
Planurile de imbundtatire adaptate necesitatilor individuale 1i ajuta sa se
concentreze pe dezvoltarea lor specifica. Acest sprijin este vital, deoarece
elevii pot sa se confrunte cu diverse provocari sociale si emotionale in timpul
parcursului lor scolar si ulterior, in viata sociala.
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Capitolul III.
ROLUL FACTORILOR EDUCATIONALI
IN PROCESUL DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA
A ELEVILOR CU PARINTI EMIGRANTI

IIL1. Influenta factorilor educationali asupra dezvoltarii elevilor din ciclul
primar cu parinti emigranti

,Factor educational/ educativ — element, variabild, conditie, imprejurare,
institutie, organizatie, comunitate etc. care influenteaza actiunile, procesele si
fenomenele educationale, formarea si dezvoltarea omului” afirma Bocos et
al. (2016, p. 208).

Domeniul educatiei se situeaza intr-un context complex, intrucat prin
educatie ne propunem sa catalizam expansiunea cunostintelor, dezvoltarea
abilitdtilor si modelarea atitudinilor elevilor, pregatindu-i pentru a face fata
provocdrilor si oportunitatilor ce se ivesc in existentd. Un principiu
fundamental in cadrul acestui proces educativ, care indicd eficacitatea sa,
consta in impactul complex al factorilor educationali. Aceasta influenta se
materializeaza prin utilizarea variata a metodelor didactice, a strategiilor de
predare si a contextelor de Invatare, toate adaptate cu atentie pentru a
raspunde nevoilor individuale ale fiecarui elev. Factorii educationali au o
influenta semnificativd asupra dezvoltdrii elevilor din ciclul primar. Aceasta
perioada de invatamant este esentiala pentru fundamentarea cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor care 1i vor ghida pe elevi in viata.

Factori educationali care pot influenta dezvoltarea elevilor din ciclul
primar sunt: calitatea cadrelor didactice, metodele de predare, curriculumul
si materialele educationale, mediul scolar si resursele.

Calitatea cadrelor didactice joaca un rol central in educatia primara.
Calitatea si abilitatile lor de predare pot influenta in mod direct invatarea si
dezvoltarea elevilor. Profesorii empatici, pasionati si bine pregatiti pot
inspira elevii sa isi dezvolte interesul pentru invatare.
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Metodele de predare variate si interactive pot stimula imaginatia si
gandirea critica a elevilor. O abordare adaptata la stilurile individuale de
invatare poate sprijini dezvoltarea completd, armonioasd, a fiecarui copil.

Un curriculum riguros si materialele educationale corespunzatoare
varstei au potentialul de a cultiva o intelegere temeinicd a continuturilor.
Aceste resurse trebuie sa fie nu numai adecvate in termeni de nivel de
complexitate, dar si sa capteze interesul elevilor, sa genereze entuziasm,
starnindu-le curiozitatea si dorinta de explorare.

Mediul scolar caracterizat de atmosferd pozitivd, securitate si stimuli
poate exercita o influentd semnificativa asupra progresului socio-emotional
al elevilor. Disponibilitatea de resurse, cum ar fi biblioteci cu un continut
bogat si facilitdti pentru activitati in afara programului scolar, poate adduga
un plus de valoare experientei educationale a acestora.

Implicarea activa a pdrintilor si a familiei in procesul educational al
copiilor detine o importanta vitald. Pdrintii care furnizeaza sprijin emotional
constant, sustin o comunicare deschisa si ofera incurajdri, pot avea un impact
semnificativ asupra performantelor academice ale copiilor.

Prin sustinerea incluziunii si prin respectarea diversitatii culturale,
etnice si socio-economice, elevii isi dezvoltd abilitdti de toleranta, empatie si
comunicare. Aceasta interactiune pozitivd 1i pregateste pentru un mediu
pozitiv, cultivand intelegerea si cooperarea intr-o societate diversificata.

Evaluarea si feedback-ul adecvat pot modela increderea si motivatia
elevilor in invatare. Prin evaluari corecte si feedback constructiv, se
incurajeazd Imbunatdtirea continud a abilitdtilor. Aceastda abordare
consolideaza dorinta de a progresa si de a se dezvolta constant (Roman &
Dughi, 2007).

Integrarea tehnologiei in procesul de Iinvdtare poate spori
interactivitatea si accesul la resurse variate. Cu toate acestea, utilizarea
tehnologiei ar trebui sa fie echilibrata si bine gestionata.

Colaborarea scolii cu comunitatea locala adauga o dimensiune practica
in procesul de invdtare si stimuleaza dezvoltarea abilitatilor vitale. Prin
interactiunea cu mediul Inconjurator, elevii isi pot dezvolta competente
practice si sociale esentiale pentru succesul in viata (Roman, 2014).

Cultivarea abilitatilor sociale si emotionale, precum si invdtarea
rezolvdrii conflictelor, comunicarii eficiente si gestionarii emotiilor, poate
conduce la o dezvoltare armonioasa a personalitatii. Aceste competente
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esentiale sprijina echilibrul emotional si relatiile sanatoase, contribuind la
formarea unor indivizi armonios dezvoltati.

Institutiile organizationale din cadrul comunitatilor educationale, care
interactioneaza direct cu scoala, In conformitate cu diverse relatii
contractuale, includ familia/ comunitatea pdrintilor, agentii economici,
institutiile politice, entitatile culturale si biserica, asa cum a fost descris de
Cristea (2000, p. 416).

Acesti factori educationali exercita o actiune comund, pentru a crea o
experientd educationald bogatd si echilibrata in ciclul primar, avand un
impact profund asupra dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale a elevilor
(Roman & Balas, 2014).

II1.1.1. Familia

De-a lungul istoriei indepartate, institutia familiei a fost prezenta,
adaptandu-se particularitatilor fiecdrei societati. Aceasta reprezinta radacina
celor mai solide legaturi dintre indivizi, In special intre parinti si copii.
Familia este cea care introduce primul model cultural, normele si valorile,
care, ulterior, stau la baza influentei altor factori educationali si sociali.

Voinea (1993) afirma ca familia poate fi interpretata in doua moduri
distincte. Pe plan juridic, este un grup cu drepturi si responsabilitati definite
de acte legale, pe plan sociologic, este o forma particulara de comunitate
umand formatd prin casdtorie, insemnand persoane unite prin legaturi de
sange, relatii fizice, psihologice, morale si economice, impreuna cu interese
si aspiratii comune.

in Dictionarul de psihologie, familia este definitd ca ,un grup de
indivizi uniti prin legdturi transgenerationale si interdependente privind
elementele fundamentale ale vietii” — Doron et al. (2007, p. 316), in
Dictionarul de pedagogie ca un ,grup de persoane legate nemijlocit prin
inrudire de sange sau prin casatorie” — Schaub et al. (2001, p. 107).

In terminologia teologiei ortodoxe, familia este caracterizatd drept o
relatie umana unicd, distincta de alte forme de asocieri, cu un scop misionar
in care se formeaza viitoarele generatii de membri ai comunitatii religioase,
potrivit lui Bria (1994).
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Sillamy (1996, p. 125) afirma ca ,familia este o institutie sociala bazata
pe sexualitate si pe tendintele materne si paterne, a carei forma variaza de la
o cultura la alta.”

Catalano et al. (2020, p. 646) arata ca: ,, Analizata diacronic, subliniem
faptul ca familia a cunoscut diferite forme, de la existenta unor comunitati
mai mari alcdtuite din familii-nucleu la familia mica, apdruta in zorii
industrializarii, In care coabitau doua generatii, iar mai apoi aparitia
famililor monoparentale.”

Familia, ca prim mediu educational, influenteaza decisiv dezvoltarea
personalitdtii copilului din perspectiva cognitiva, morala, estetica, afectiv si
fizica. Astfel, majoritatea informatilor si a cunostintelor legate de plante, de
animale, de obiecte, de fenomene, de meserii, dar si formarea si dezvoltarea
unor deprinderi de baza: morale, igienice, civice, comportamentale si
formarea trasaturilor de caracter etc., sunt datorate educatiei din familie.

Mitrofan et al. (1991), afirma ca trasaturile esentiale ale familiei includ:
prezenta unui numadr specific de indivizi, rezultat al actului juridic,
respectarea obligatiilor si drepturilor definite legal de cdtre membrii familiei,
stabilirea de conexiuni interpersonale biologice, psihologice si morale;
crearea unui mediu psihosocial autentic, aderarea la norme si reguli interne
pentru conduita; organizarea structurald cu roluri si sarcini familiale
distribuite si indeplinirea de functii in contextul societatii.

,Structura familiei vizeaza caracteristicile permanente ale familiei
considerata in ansamblul ei si pe care nu le identificim la membrii acesteia.
Conceptul de structura are doua semnificatii care, la randul lor, cuprind mai
multe elemente componente” afirma Voinea (1993, p. 32).

Ca entitate sociala primara, familia adera la o structurd ce poate fi
evaluata: cantitativ si calitativ.

Din punct de vedere cantitativ, familia cuprinde numarul de membri
al familiilor extinse si nucleare, structura generata se stabileste in functie de
tipul de societate, de durata medie de viata si de varsta la care s-a realizat
casdtoria, putand coexista multiple generatii, statusuri si functii familiale:
sot, sotie, parinte, copil, bunic, nepot.

Familia evaluata calitativ, implica divizarea rolurilor in cadrul ei si
modalitati de exercitare a autoritatii care include capacitati de elaborare a
normelor si valorilor esentiale pentru functionarea familiei, fie prin
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impunere, fie prin consens, atat in relatia verticala intre generatii distincte,
cat si in cea orizontald, intre membrii aceleiasi generatii.

Participarea parintilor si a familiei in educatia copiilor reprezintda un
factor esential in asigurarea unei experiente educationale complete si bogate.
Atunci cand pdrintii se implica activ in viata scolara a copiilor lor, aceasta
poate avea efecte pozitive semnificative asupra succesului scolar al acestora.

Oferind sprijin emotional constant, parintii creeazd un mediu sigur si
increzator pentru copii. Aceasta inseamna sa fie disponibili pentru a asculta
preocuparile si intrebarile copiilor, sa-i incurajeze sa-si exprime gandurile si
sd le ofere sustinere in momentele dificile. Un astfel de sprijin nu doar ca le
consolideaza increderea in ei insisi, ci 1i ajuta si sa gestioneze mai bine stresul
si anxietatea legate de scoala.

Comunicarea deschisa intre pdrinti si copii joaca un rol fundamental
in intelegerea progresului scolar. Fiind la curent cu activitatile scolare,
pdrintii pot interveni prompt pentru a oferi ajutor sau pentru a rezolva
eventuale dificultati. De asemenea, discutiile regulate pot ajuta la
identificarea intereselor si aptitudinilor copiilor, ceea ce poate ghida alegerile
educationale si profesionale pe termen lung.

Incurajarea este o componenta cheie a implicarii parintilor in educatia
copiilor. Prin stimularea interesului, prin recunoasterea eforturilor si a
reusitelor, parintii pot intari motivatia copiilor pentru invatare. Aceasta 1i
poate indemna sd-si depaseasca limitele si sa se implice activ in diverse
activitati scolare.

Prin urmare, legdtura stransa dintre pdrinti si educatia copiilor
reprezintd o sursa de sprijin nepretuitd in parcursul lor scolar. Implicarea
pdrintilor nu doar cd consolideaza invdtarea, dar poate contribui si la
dezvoltarea unei stime de sine sanatoase, a unei atitudini pozitive fata de
scoald si la pregatirea lor pentru provocarile viitoare.

Parteneriatul scoala-familie este un concept care descrie colaborarea
stransd si comunicarea deschisa intre scoala si familie pentru a sustine
dezvoltarea academica si personala a elevilor.

Implicarea activa a pdrintilor sau a membrilor familiei in viata scolara
a copiilor are un impact semnificativ asupra rezultatelor academice ale
acestora. Cand parintii sunt prezenti in educatia copiilor, acestia au tendinta
de a obtine note mai bune si de a performa mai bine in testele standardizate.
Acest lucru se datoreaza in parte faptului ca parintii pot oferi ajutor
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suplimentar la teme, pot rdspunde intrebarilor si pot sustine procesul de
invatare acasa.

Implicarea familiei in educatie este esentiald pentru succesul si
dezvoltarea copiilor in mediul scolar si dincolo de el. Aceasta aduce o serie
de beneficii, inclusiv rezultate academice imbunatatite, dezvoltare sociala si
emotionald sdndtoasd, prevenirea abandonului scolar si cresterea stimei de
sine si a motivatiei. Colaborarea stransa dintre scoala si familie, bazata pe
comunicare deschisd si implicare activd, contribuie la crearea unui mediu
educational stimulant si sustinator pentru copii.

111.1.2. Scoala

Cristea (2000, p. 416) spune ca ,scoala, reprezentata prin: gradinite,
scoli primare, scoli gimnaziale, scoli profesionale, scoli speciale, grupuri
scolare, licee, colegii universitare, universitati, unitati de instruire
permanentd (recurentd, reciclare, perfectionare), unitati de invatamant
conexe (centre, cabinete de asistenta psihopedagogica a elevilor, a cadrelor
didactice, a parintilor; centre, cabinete logopedice, case ale copiilor si
elevilor).”

Scoala este o institutie educationala formala si organizata, conceputa
pentru a oferi instruire si educatie copiilor si tinerilor. Scopul principal al
scolii este sa ofere un mediu in care elevii sa Invete, sa dobandeasca
cunostinte si sa dezvolte abilitdti, pentru a-i pregdti pentru viata in societate
si pentru a le oferi oportunitati de dezvoltare personala si profesionala.

Datoritd faptului ca functioneazd ca o organizatie dedicatd invatarii si
generdrii de cunostinte, scoala se caracterizeazd prin anumite trasaturi
distincte. Cea mai semnificativda dintre acestea este prezenta si
interconectarea a doua activitati fundamentale, care sunt simultan diferite si
interdependente.

Prima dintre aceste activitati este gestionarea si administrarea, unde se
imbind elemente specifice birocratiei cu cele ce tin de dezvoltarea
organizationala. Aceasta dimensiune se concentreazd pe conducerea si
administrarea scolii, inclusiv asupra structurilor care reglementeaza
activitatea profesorilor, precum si asupra statutului si rolului lor in cadrul
institutiei.
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A doua activitate esentiala este cea pedagogica si educationala,
reglementata de reguli derivate din caracterul proceselor de predare-
invatare. Aceasta implicd interactiuni specifice intre elevi si profesori, cu
accent pe transmiterea si asimilarea cunostintelor si a domeniilor stiintifice
in mediul scolar.

Optimizarea calitatii educationale prin imbunatatirea performantelor
elevilor este un proces deosebit de complex, in care conducerea scolii
reprezintd doar unul dintre factorii implicati. Pentru a obtine rezultate
semnificative In acest domeniu, trebuie sa luam in considerare mai multi
factori interconectati. Managerul scolii nu reprezintd singura piesa in aceastd
ecuatie. Aceastd abordare implica elevii, profesorii si parintii lor, precum si
dorinta de a atinge excelenta si a se perfectiona. Reusita acestui proces
necesita implicarea colectiva a tuturor cadrele didactice, fara de care
rezultatele pozitive nu ar putea fi obtinute. Asumarea rolului de educator
intr-o comunitate scolara in care ambitia pentru excelentd este o preocupare
constantd se realizeaza prin intermediul comunicarii eficiente, cooperarii si
colaborarii intre colegi.

In aceasta perspectivi de analiza a scolii ca o entitate generatoare de
practici sociale, este necesar sd investigdm in profunzime functionarea
institutionala a scolii, rezultatele academice ale elevilor, abordarea
profesionala a personalului, rezultatele finale ale procesului de educatie,
precum si cum se leagd aceste rezultate de contextul socio-economic al
comunitdtii, al zonei sau al unei entitati administrative mai largi. Nu in
ultimul rand, trebuie ,sa evaludm eficacitatea sociald a procesului de
formare a elevilor si modul in care acestia sunt cu succes integrati in
societate”, spune Guzgan (2003, p. 282).

Marzano (2013) subliniaza faptul ca diversificarea activitatilor
educationale poate creste intelegerea si retinerea informatiilor, precum si
motivarea elevilor.

Rolul scolii in diversificarea activitatilor educationale este de a crea un
mediu propice pentru varietate si individualizare. Scoala trebuie sa devina
un loc in care se promoveaza Invatarea activa, explorarea si dezvoltarea
personala.

Echipa multidisciplinarad in activitdtile scolii reprezinta o coalitie de
experti din diferite domenii care colaboreaza pentru a sustine nevoile
educationale si dezvoltarea cuprinzdtoare a elevilor. Aceasta include
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profesori, psihologi scolari, asistenti sociali, terapeuti ocupationali, logopezi,
consilieri scolari.

Echipa multidisciplinara efectueaza evaludri complete, acoperind
aspecte academice, cognitive, sociale si emotionale. Prin teste, fise de
observatii si interviuri, se obtine o perspectivd detaliatd. Planurile
individualizate se formeaza pe baza acestor date, cuprinzand obiective si
strategii personalizate. Implementarea este o colaborare pentru abordarea
nevoilor, dezvoltand abilitati academice, emotionale si sociale.

Comunicarea si colaborarea sunt coloana vertebralda a echipei
multidisciplinare. Membrii echipei lucreaza impreund pentru a impartasi
informatii relevante despre elevi si pentru a dezvolta strategii comune de
lucru. Aceasta implica sedinte periodice de planificare si evaluare, discutii
deschise despre progresul elevilor si schimbul de idei si resurse.
Comunicarea eficienta si colaborarea intre specialisti face ca nicio nevoie sau
problemad sa nu ramana neglijata.

Progresul elevilor este supravegheat in mod regulat de cdtre echipa
multidisciplinara. Acest lucru implicd colectarea de date suplimentare,
observatii si evaluari pentru a determina eficacitatea interventiilor. Daca este
necesar, planurile individuale sunt ajustate pentru a rdspunde schimbarilor
in nevoile elevilor. Prin evaluarea continua, echipa se asigura ca interventiile
sunt adaptate in functie de evolutia fiecarui elev si cd acestia progreseaza in
directia dorita.

Echipa multidisciplinara aduce numeroase beneficii educationale si de
dezvoltare a elevilor. Elevii primesc suport si instruire adaptata nevoilor si
nivelurilor lor individuale, ceea ce maximizeaza sansele de succes.
Colaborarea dintre specialisti permite identificarea si rezolvarea mai rapida
a problemelor, asigurand ca nicio nevoie nu este neglijatd. Echipa asigura o
abordare comprehensiva, luand in considerare aspectele cognitive, sociale,
emotionale si comportamentale ale elevilor. Acest lucru contribuie la
dezvoltarea lor ca indivizi in toate aspectele. Echipa multidisciplinara este
esentiala pentru gestionarea diversitatii elevilor, inclusiv a celor cu nevoi
speciale sau din medii culturale variate. Ea promoveaza incluziunea si
sustine toti elevii in procesul educational.

Echipa multidisciplinara joaca un rol vital in dezvoltarea educationala
si personala a elevilor. Aceasta aduce o abordare cuprinzatoare si
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personalizatd in scoala, asigurand ca fiecare copil are oportunitatea de a
atinge potentialul sau maxim intr-un mediu educational incluziv si suportiv.

In scoals, echipa multidisciplinara reprezinta un cadru esential pentru
dezvoltarea educationald. Aceasta integreaza expertiza din diverse domenii
pentru a sustine dezvoltarea holisticd a elevilor si pentru a rdspunde eficient
nevoilor lor individuale. Prin colaborare si comunicare stransa, echipa
multidisciplinard devine un catalizator pentru imbunatdtirea sistemului
educational.

111.1.3. Actorii socio-economici si culturali

Intr-o lume in continui schimbare, actorii socio-economici si culturali
joacd un rol important in modelarea societdtilor noastre. Acesti actori includ
educatia formala, organizatii non-guvernamentale, parintii, comunitatile
locale si institutiile culturale.

Scoala este mult mai mult decat o institutie academica; este un teren
fertil pentru dezvoltarea sociala si culturald a elevilor, iar in acest demers,
actorii socio-economici si culturali au un rol fundamental. Ei influenteaza
dezvoltarea sociald a elevilor, aducand in discutie definitii ale unor autori de
referintd, termeni stiintifici relevanti si citate din carti de specialitate.

Orice entitate, organizatie sau individ pot exercita o influenta
semnificativa asupra dezvoltdrii sociale si culturale a elevilor prin
interactiunile din mediul scolar. Acesti actori pot include profesori, pdrinti,
organizatii neguvernamentale, institutii culturale si comunitati locale.
Procesul prin care scoala si factorii externi Incurajeazd dezvoltarea
abilitatilor sociale, relationale si etice ale elevilor, contribuind astfel la
formarea de cetateni responsabili si empatici.

Organizatiile Neguvernamentale (ONG), comunitatea locald si
institutiile culturale au un impact semnificativ in dezvoltarea sociald si
culturala a elevilor. Acesti actori aduc cu ei resurse, experiente si oportunitati
care contribuie la formarea unor indivizi constienti, empatici si deschisi catre
lumea din jurul lor. Prin colaborarea eficienta intre scoala si acesti actori
externi, se poate crea un mediu educational bogat si diversificat, care sa
sprijine dezvoltarea holistica a tinerilor.

Actorii socio-economici si culturali au un impact profund asupra
dezvoltarii sociale a elevilor in scoald. Prin interactiunile si contributiile lor,
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acesti actori influenteaza formarea unei generatii de tineri pregatiti sa devina
cetateni responsabili, empatici si constienti de rolul lor intr-o societate in
continua schimbare. Cu o colaborare eficienta si sustinuta intre acesti actori,
scoala poate deveni un mediu propice pentru dezvoltarea armonioasd a
tinerilor si pentru promovarea valorilor sociale si culturale.

II1.1.3.1. Institutiile culturale

Institutiile culturale, cum ar fi biserica, muzeele, bibliotecile si galeriile
de arta, ofera oportunitati inestimabile de invatare culturala si de dezvoltare
personala pentru elevi. Ele contribuie la imbogatirea cunoasterii elevilor
despre artd, istorie si traditiile culturale, incurajandu-i sa exploreze
diversitatea culturala. Elevii au oportunitatea de a experimenta arta, istoria
si cultura in moduri interactive si imersive. Aceste experiente 1i incurajeaza
sd 1si dezvolte gusturile si sa isi aprofundeze interesul pentru aspecte
culturale variate.

Vizitele la institutiile culturale stimuleaza gandirea critica si
interpretarea. Elevii sunt Incurajati sda pund intrebari si sa exploreze
perspective multiple asupra operei de arta sau asupra evenimentului istoric.

Institutiile culturale promoveaza intelegerea diversitatii culturale.
Elevii invata sa aprecieze si sa respecte diferentele culturale si sa 1si dezvolte
competente interculturale.

Biserica, in calitate de actor educational si de agent social, se implica
atat direct, cat si indirect In activitati didactice formale sau nonformale,
contribuind astfel la atingerea obiectivelor educationale. Biserica si scoala
impdrtasesc valori fundamentale. Biserica a avut un impact semnificativ in
dezvoltarea educatiei, in conservarea culturii nationale, a traditiilor si a
limbii. In contextul pedagogiei contemporane, agentul social, in conditii
contractuale sau consensuale, sustine functiile educationale prin interventii
organizate In formarea si dezvoltarea personalitdtii umane.

In opinia lui Cristea et al. (1998), biserica actioneaza ca un factor
educativ puternic, capitalizandu-si resursele traditionale pedagogice pentru
a modela profilul moral-religios al elevilor. Este esential sa se stabileasca
sinergii cu alti agenti educationali, precum scoala, familia si mass-media. In
plus, modalitdtile de transmitere a continuturilor cu conotatii religioase
necesita definire si implementare adecvata.
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,Influenta educativa a bisericii se realizeaza prin intermediul orelor de
religie desfasurate in scoald, prin slujbele divine din cadrul lacaselor de cult
si prin activitatile caritabile organizate la nivel de societate. Astfel, biserica
contribuie la instituirea unui proces de educatie sistematicd, explicitd, din
perspectiva valorilor morale si spirituale proprii religiei”, spun Serdesniuc
et al. (2018, p. 5).

In ceea ce priveste interactiunea dintre biserica si educatie, in decursul
primei jumadtati a secolului XX, Narly (1996) considera cd biserica manifesta
o dorintd de extindere care, atunci cand nu este gestionata corespunzator si
mai ales cand relationeazd cu educatia, poate conduce la erori ce se intorc
impotriva sa. In ciuda tendintei bisericii de a-si intiri dimensiunea
educationala prin transmiterea de cunostinte, statul are responsabilitatea de
a indica directia care comunicd mai direct si mai profund cu sufletul;
experienta spirituala.

Dupd cum spune Popovici (1998), biserica, in calitate de factor
educational, isi poate realiza scopul educativ, cu succes, numai prin
adoptarea unei aborddri fundamentate teoretic, evitand sa se bazeze pe
metode educationale create doar empiric. De asemenea, limbajul
informational folosit trebuie sa fie de inalta calitate si sa reflecte in mod
corespunzator continuturile educative.

II1.1.3.2. Mass-media

Mass-media reprezintd un factor educational informal, inserat in
cadrul social, familial si educational, avand potentialul de a extinde si de a
multiplica cunostintele, Intr-o era in care accesul la informatie este mai facil
ca niciodata. In contextul in care elevilor li se permite un acces fara precedent
la tehnologii moderne, rolul mass-mediei devine tot mai vital in peisajul
educational. Rapiditatea cu care informatiile se raspandesc in lumea de azi
contribuie la transformarea conditiilor in care se desfasoara procesul
educativ. Educatia mediatica se desfasoara intr-un mod neformal si difuz, in
timpul liber si in spatii non-institutionale, facilitind diseminarea mesajelor
complexe si accesibile din punct de vedere al informatiei.

Dupa cum spune Albulescu (2003), mass-media are un rol educativ
prin transmiterea valorilor, atitudinilor si prin prezentarea unor modele
comportamentale specifice functiei sale educative. Prin aceasta, informatiile
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si experientele oferite de mijloacele de comunicare pot fi folosite pentru a
atinge scopurile educationale propuse de scoala.

O problematicd poate consta in calitatea educationalda a mesajelor
transmise prin intermediul vizualului, auditivului etc.,, avand in vedere
extinderea impactului mass-mediei in societatea actuala si influenta sa
persuasiva asupra individului. Ca urmare, institutiile scolare trebuie sa
initieze mdsuri pentru a indruma elevii in selectarea informatiilor, bazata pe
discernamantul lor, prin analize critice selective. Scopul este sa i ajute sa nu
accepte pasiv informatiile cu care vin in contact vizual sau auditiv, ci sa le
examineze cu grija.

,Chiar daca valoarea educativa a multora dintre mesajele mediatice
este recunoscutd, constatdm cd iIn practica didactica scolard actuald
continutul lor nu este suficient valorificat, mass-media actionand in scop
educativ mai degraba in afara si paralel cu invatamantul propriu-zis”, dupa
cum afirma Albulescu (2003, p. 24).

Televiziunea, radioul, presa scrisa si noile media electronice, cum ar fi
Internetul si multimedia, au un impact semnificativ asupra formadrii si
dezvoltarii personalitdtii elevilor. Prin capacitatea lor de a procesa si
disemina informatii In mod constant, aceste mijloace de comunicare
influenteaza modul in care elevii se dezvoltd. Ca resurse pedagogice
dinamice, mass-media joacd un rol esential In atingerea obiectivelor
educationale, oferind o sursa aparent nelimitata de informatii actualizate.

III.1.3.3. Organizatii nonguvernamentale

Organizatiile neguvernamentale reprezintd entitdti aflate in afara
autoritdtii statului, neapartinand sectorului public, ci facand parte din
societatea civild. Organizatiile neguvernamentale (ONG-uri) joaca un rol
esential In promovarea dezvoltdrii sociale si reducerea inegalitatilor in
mediul scolar. Aceste organizatii aduc cu ele resurse suplimentare si
expertiza in abordarea nevoilor sociale ale elevilor.

ONGe-urile influenteaza pozitiv dezvoltarea sociala a tinerilor si
dezvolta programe specializate care vizeaza dezvoltarea personald a
elevilor. Aceste programe pot include ateliere de dezvoltare a abilitatilor
sociale, sesiuni de consiliere pentru gestionarea stresului si a anxietatii,
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precum si programe de dezvoltare a abilitdtilor de viatd, cum ar fi
gestionarea banilor sau planificarea carierei.

Ele furnizeaza servicii de consiliere si sprijin individualizat pentru
elevii care se confrunta cu dificultati sociale sau emotionale. Aceasta
interventie ajutd la identificarea problemelor specifice ale elevilor si la
oferirea unui cadru de sprijin si de indrumare. Se concentreaza, adesea, pe
reducerea inegalitatilor sociale in educatie. Ele ofera suport financiar sau
material pentru elevii defavorizati, asigurandu-se ca toti elevii au acces la
resurse educationale si oportunitdti egale. Aduc In scoald elemente de
educatie non-formala, care pot fi mai interactive si atragatoare pentru elevi.
Aceste activitdti pot include ateliere artistice, excursii educationale si
proiecte de voluntariat in comunitate.

Printre actiunile desfasurate se numara facilitarea intalnirilor cu figuri
notabile din lumea culturald si sociald, furnizand elevilor modele
inspirationale de educatie prin experiente de viata de inalta calitate. Sunt
promovate ateliere pentru a incuraja gandirea inovatoare si stimularea
creativitatii tinerilor, darv si evenimente culturale si stiintifice, precum
concerte, teatru, vizite la muzee, festivaluri, expozitii si conferinte. Se ofera
consiliere si orientare profesionala elevilor, precum si cursuri pentru a doua
sansa, urmarindu-se dezvoltarea personala si educatia comunitara:
democratie, interculturalitate si cultura politicd. Se utilizeazd tehnici de
invatare hibride, integrate, cursuri traditionale si online. Organizatiile
neguvernamentale, conform Metodologiei de acreditare a programelor de
formare continua in invatamantul preuniversitar (Art. 14.1), pot contribui la
formarea continua a personalului didactic, sprijinind pregatirea,
perfectionarea si dezvoltarea lor profesionala.

In implementarea programelor de educatie nonformala initiate de
ONG-uri pentru elevi, profesorii reprezintda un sprijin important, iar
institutiile scolare trebuie sa ofere un spatiu destins si deschis interactiunilor
prin care elevii au prilejul sd isi dezvolte abilitati de viata, de comunicare, de
lucru in echipa si pot deveni mai implicati si mai responsabili social.

Organizatiile neguvernamentale reprezinta piloni fundamentali ai
implicarii civice si educationale, avand un impact profund in dezvoltarea
societatii si a indivizilor. Prin initiativele lor variate, de la modele de educatie
prin experienta si activitati culturale, pana la furnizarea de formare continua
pentru personalul didactic, aceste organizatii contribuie esential la crearea
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unui mediu in care invatarea, dezvoltarea personald si angajamentul social
se Impletesc armonios, promovand o societate mai constienta si evoluata.

II1.2. Cadrul normativ privind colaborarea factorilor educationali pentru
dezvoltarea socio-emotionala a elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti

Migratia parintilor, o fenomenologie complexd de naturd sociala si
economicd, necesita o abordare meticuloasa, intrucat poate exercita influente
considerabile asupra copiilor implicati in aceasti tranzactie sociald. In
vederea preventiei acestui context, factorii educationali indeplinesc un rol
semnificativ In corelarea echilibratd a dezvoltarii atat pe dimensiunea
sociald, cat si pe cea emotionala.

Familia, in calitate de factor educational, detine un rol central si
semnificativ in dezvoltarea socio-emotionald a elevilor din ciclul primar cu
pdrinti emigranti. Ea constituie primul si cel mai important mediu de
invatare si interactiune pentru copii, avand un impact profund asupra
dezvoltarii lor globale.

Familia furnizeaza un cadru esential pentru construirea identitatii si
dezvoltarea sociald a copiilor. Prin intermediul relatiilor cu parintii si cu
membrii familiei extinse, copiii isi dezvoltd abilitati de comunicare, empatie
si relationare. Parintii, chiar si in absentd fizica datorita emigrarii, pot
continua sd joace un rol vital in educatia socio-emotionald a copiilor prin
intermediul comunicdrii regulate, sprijinului emotional si stabilirii unor
legdturi stranse.

Totodata, familia are responsabilitatea de a crea un mediu sigur, stabil
si afectiv pentru copii, contracarand potentialele efecte negative ale migratiei
pdrintilor. O comunicare deschisa si sincera in cadrul familiei poate ajuta
copiii sa 1si exprime gandurile, sentimentele si nelinistile legate de absenta
pdrintilor. Prin sprijinul emotional si consilierea adecvatd, familia poate
contribui la gestionarea stresului si a anxietatii cauzate de separare.

De asemenea, familia joacd un rol in cultivarea valorilor, eticii si
normelor sociale. Prin intermediul acestora, copiii invata sa se integreze in
societate, sa isi dezvolte comportamente pozitive si sa inteleaga importanta
relatiilor interpersonale. Familia poate sustine dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a conflictelor, promovand, astfel, relatii sanatoase si adaptative.
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Scoala, ca factor educational, joaca un rol esential in dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor din ciclul primar cu pdrinti emigranti. Aceasta
contribuie la formarea unui mediu de invatare formal si a unui loc in care
copiii pot beneficia de suport educational, social si emotional pentru a-si
dezvolta abilitatile si competentele necesare adaptarii in contextul migratiei
parintilor.

Scoala ofera oportunitati pentru socializare si interactiune cu alti copii,
facilitand dezvoltarea abilitatilor sociale si relationale. Prin intermediul
interactiunilor in clasa si In activitatile extrascolare, elevii invata sa
colaboreze, sd isi exprime gandurile si sentimentele, sa se integreze in
grupuri si sa-si construiasca relatii pozitive.

Cadrele didactice impreund cu echipa multidisciplinard au un rol
semnificativ in aceasta ecuatie, oferind suport emotional si sprijin in
gestionarea dificultatilor legate de migratie. Prin crearea unui mediu de
invatare sigur si incurajator, acestea pot ajuta elevii sa isi dezvolte increderea
in sine si sa isi exploreze potentialul.

In plus, scoala poate oferi servicii de consiliere si suport emotional
pentru elevi si parinti. Specialistii in consiliere scolara 1i calauzesc pe elevi in
gestionarea stresului, anxietatii si adaptarii la separare, oferindu-le strategii
eficiente. De asemenea, programele educationale care promoveaza abilitatile
socio-emotionale, cum ar fi inteligenta emotionald, gestionarea conflictelor
si comunicarea eficienta, pot contribui la dezvoltarea elevilor, in acest sens.

Scoala reprezinta un mediu esential pentru dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor cu parinti emigranti. Prin furnizarea de suport
emotional, abilitdti sociale si educatie socio-emotionald, scoala poate
contribui la formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa faca fata
provocarilor si sa se integreze in mod sandtos in societate.

Institutiile culturale au un rol esential in dezvoltarea socio-emotionala
a elevilor din ciclul primar cu pdrinti emigranti. Acestea ofera copiilor
oportunitati de a se conecta la raddcinile culturale si de a intelege mai bine
identitatea lor. Prin participarea la evenimente culturale, expozitii si
activitati educationale, elevii pot dezvolta increderea in sine si empatia,
invdtand sa aprecieze diversitatea culturalda. De asemenea, institutiile
culturale pot oferi un mediu sigur si stimulativ, in care copiii pot explora si
isi pot exprima sentimentele si gandurile, fiind sprijiniti in dezvoltarea lor
socio-emotionald sandtoasa.
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Mass-media are un impact semnificativ in dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor din ciclul primar cu pdrinti emigranti. Prin intermediul
televiziunii, radioului, presei scrise si internetului, mass-media furnizeaza
informatii, povesti si modele comportamentale care pot influenta perceptiile
si emotiile copiilor. Acest mediu media poate sa ofere perspective diverse
asupra lumii, promovand toleranta si intelegerea. Cu toate acestea, calitatea
continutului este important pentru a evita efectele negative. Mass-media
poate ajuta la mentinerea legdturii cu cultura si limba parintilor emigranti,
dar si sa ofere modele pozitive de adaptare si rezilienta in fata schimbarilor.

ONGe-urile se implicd activ in dezvoltarea socio-emotionala a elevilor
din ciclul primar cu parinti emigranti. Ele furnizeaza programe si servicii de
sprijin emotional si adaptare, contribuind la gestionarea stresului si
anxietdtii. De asemenea, ONG-urile organizeaza activitati culturale si
recreative pentru a promova integrarea si dezvoltarea sociald a acestor elevi.
Prin initiativele lor, aceste organizatii pot oferi modele de rol pozitive si o
comunitate de sprijin pentru copiii cu parinti emigranti, contribuind la
dezvoltarea lor armonioasa.

Colaborarea dintre factorii educationali pentru dezvoltarea socio-
emotionala a elevilor din ciclul primar, avand pdrinti emigranti, se
incadreaza intr-un context normativ ce promoveazd integrarea si sustinerea
adecvata a acestor copii. Acest cadru se sprijina pe legislatia educationala
nationald, asigurand colaborarea intre scoald, pdrinti si organizatii non-
guvernamentale pentru a aborda nevoile socio-emotionale specifice. De
asemenea, ghidurile de bune practici incurajeazd programe specifice,
formarea profesorilor in gestionarea diversitatii si crearea unor medii scolare
incluzive. Astfel, aceasta colaborare se regaseste intr-un cadru legal si
metodologic care incurajeazd dezvoltarea complexa a elevilor cu parinti
emigranti.

II1.3. Modalitati de colaborare a factorilor educationali prin intermediul
parteneriatelor, pentru o dezvoltare socio-emotionald armonioasa a
elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti

Colaborarea dintre scoald, familie si comunitate este esentialda pentru
asigurarea unei educatii de calitate pentru copii. Aceasta colaborare creeaza
un mediu educational care promoveaza dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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Parteneriatele  familie-scoald-comunitate  reprezintd o  paradigma
educationala care pune accentul pe colaborarea si pe responsabilitatea
comuna intre aceste trei entitati cheie pentru dezvoltarea copiilor.

Implicarea pdrintilor in educatie se refera la participarea activa a
acestora in procesul educational al copiilor lor, acasa si la scoald. Implicarea
parintilor este, adesea, descrisa ca un factor determinant al succesului scolar
al copiilor si este subiectul cercetarilor in domeniul psihologiei educatiei si
al stiintelor educatiei.

Berdild (2019) spune cad ,a creste si a educa un copil este o operd care
cere multa dragoste, dar aceasta nu exclude ratiunea, bazatd pe cunostinte
precise. Sa conduci catre maturitate o fiintd umanad nu e deloc simplu:
eforturile, descurajdrile, temerile, slabiciunile fac drumul foarte greu. Pe
acest drum pdrintii vor gasi un real sprijin In oamenii scolii — invatatori si
profesori.

Programul de scoald-familie creeaza o comunitate educationala
puternica in care fiecare elev poate straluci, afirma Henderson (2002).

Parteneriatul scoald-familie reprezinta o componenta esentiald a
sistemului de Invdtdmant, avand scopul de a sprijini dezvoltarea copiilor
prin colaborarea activa intre institutiile scolare si familiile acestora. Cu toate
acestea, In multe cazuri, asteptdrile in ceea ce priveste acest parteneriat pot
sa difere semnificativ de realitdtile intalnite in practica.

Una dintre principalele asteptari ale parteneriatului scoala-familie este
dezvoltarea unei colaborari eficiente intre cadrele didactice si pdrinti. Acest
aspect presupune o comunicare deschisa si constantd, astfel incat parintii sa
fie informati despre progresul copiilor lor si sd poata contribui la procesul de
invatare.

Cristea (2000, p. 51) spune ca parteneriatul este delimitat ca un acord
intre doi sau mai multi colaboratori, in timp ce in cercetarile specializate,
parteneriatul semnifica. ,modalitatea, formald sau informald, prin care doua
sau mai multe parti decid sa actioneze impreuna pentru atingerea unui scop
comun.”

Parteneriatul reprezinta ,, procesul de colaborare dintre doua sau mai
multe parti, care actioneaza impreuna pentru realizarea unor interese sau
scopuri comune”, afirma Pescaru (2004, p. 21).

Se asteapta ca parteneriatul scoald-familie sd fie incluziv si sa abordeze
nevoile specifice ale tuturor copiilor, indiferent de caracteristicile lor
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individuale sau de familie. Acest lucru implicd furnizarea de resurse si
sprijin adecvat pentru toti elevii.

Asteptarea este ca parintii sa fie implicati activ In educatia copiilor lor,
sa participe la sedinte, sa sprijine Invatarea acasa si sd fie parteneri in luarea
deciziilor scolare.

Confruntarea dintre asteptdrile si realitatile existente in cadrul
sistemului de invatamant, in contextul colaborarii intre familie, scoald si
actorii socio-economici si culturali, reprezintd un domeniu de cercetare de
mare importantd in stiintele educatiei. Acest subiect este, de asemenea,
reglementat in diferite documente de politicd educationala, atat la nivel
national, cat si la nivel international.

Colaborarea intre scoala, familie si comunitate trebuie sa se dezvolte
pe baza valorilor democratice fundamentale ale societatii romanesti,
impunand o revizuire a atitudinilor si comportamentelor tuturor partilor
implicate: profesori, parinti, elevi, reprezentanti ai institutiilor
guvernamentale si non-guvernamentale. Aceastd abordare are beneficii
tangibile, inclusiv Imbundtatirea calitatii procesului de invdtare si
consolidarea prestigiului scolii in cadrul societatii. Scoala, ca un sistem
deschis, este in interactiune directd cu comunitatea in care opereazd, ceea ce
subliniaza importanta colaborarii cu toti actorii implicati in educatie.

Cu toate acestea, calea de la asteptarile legate de parteneriatul eficient
dintre familie, scoald si actorii socio-economici si culturali la realitatile
practice poate fi, uneori, complexa. Sunt necesare eforturi din partea
actoriilor socio-economici si culturali pentru a depdsi eventualele obstacole
si pentru a realiza o cooperare autentica si eficienta. Asadar, examinarea
diferentelor dintre asteptdri si ceea ce se intampla cu adevarat in cadrul
parteneriatului este importanta pentru a promova educatia de calitate si
dezvoltarea elevilor intr-un mediu suportiv si integrat.

Colaborarea intre scoala si familii este un element fundamental in
cadrul sistemului educational, dar este important ca asteptarile legate de
aceasta sd fie realiste si sa tina cont de diversitatea si de complexitatea
comunitatilor si familiilor implicate. In practica, nivelul de comunicare,
gradul de includere si angajamentul parintilor poate varia semnificativ, in
functie de contextul specific. Cu toate acestea, este esential sd se depuna
eforturi constante pentru imbunatatirea colaborarii intre scoala si familiile
elevilor, in scopul asigurarii unei educatii de calitate pentru toti copiii.
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IIL.4. Efectele migratiei parintilor in procesul de dezvoltare
socio-emotionala a elevilor din ciclul primar

Migratia umand se referd la deplasarea indivizilor dintr-un loc in altul,
fie cu scopul de a se stabili pe termen lung sau temporar in noua locatie.
Aceastd miscare presupune, de obicei, distante semnificative si poate implica
pdrdsirea tarii de origine, dar poate sa se refere si la deplasarea interna in
cadrul aceleiasi tdri. Migratia poate sa fie individuald, sa implice intreaga
familie sau sd aiba loc intr-un flux mai amplu de oameni.

Migratia se refera la procesul de deplasare a persoanelor sau al
grupurilor de persoane, care poate implica traversarea frontierelor
internationale sau relocarea in interiorul aceleiasi tari. Este un fenomen
complex, care cuprinde o varietate de motive si de circumstante, inclusiv
migratia de tip refugiat, migratia din motive economice si migratia familiala.
Migratia implica atat deplasarea temporara, cat si stabilirea definitiva intr-
un nou log, iar Organizatia Internationala pentru Migratie (2015) defineste
migrantii ca fiind persoane care au locuit intr-o tara strdina pentru o
perioada de cel putin un an, indiferent de motivele si de mijloacele migratiei
lor. Aceasta exclude persoanele care cdldtoresc In scopuri turistice sau de
afaceri, pe termen scurt.

Migratia pdrintilor poate avea impact semnificativ asupra copiilor, atat
pozitiv, cat si negativ, In ceea ce priveste dezvoltarea lor socio-emotionala.
Este important sa examindm 1n detaliu aceste efecte pentru a intelege mai
bine consecintele acestui fenomen asupra copiilor din ciclul primar. Efectele
pozitive sunt:cresterea nivelul de trai, oportunitati educationale si experiente
culturale. Efectul cresterii nivelului de trai In urma migratiei parintilor este
un aspect semnificativ in analiza impactului acestei realitdti asupra
dezvoltarii socio-emotionale a elevilor din ciclul primar. Aici sunt detaliate
mai multe aspecte legate de acest efect pozitiv: acoperirea nevoilor de baza,
acces la servicii de calitate, reducerea stigmatului social, oportunitati
educationale, veniturile suplimentare, stabilitate si securitate.

Este important s mentiondm cd, in ciuda acestor aspecte pozitive,
migratia parintilor poate aduce si provocdri emotionale si sociale. Prin
urmare, este esential ca parintii, educatori si comunitatea sa ofere suport

149



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

emotional si social adecvat pentru a asigura o dezvoltare echilibrata a
copiilor In aceasta situatie.

Veniturile suplimentare rezultate din munca parintilor in strdinatate
potjuca un rol semnificativ in imbunatdtirea oportunitatilor educationale ale
copiilor din ciclul primar. Aceasta crestere financiara poate fi directionata
catre investitii in educatie, aducand multiple beneficii dezvoltarii lor
academice si personale.

Prin alocarea unui procent din aceste venituri pentru educatie, pdrintii
pot asigura accesul copiilor la resurse educationale suplimentare. Acestea
pot includ achizitionarea de manuale, cdrti, materiale didactice si
tehnologice care sa sprijine invatarea lor. De asemenea, plata unor tutoriale
sau cursuri de sprijin poate sustine dezvoltarea abilitdtilor si cunostintelor
copiilor in domenii specifice.

Investitia in educatie poate extinde orizonturile de invatare ale
elevilor. Aceasta poate insemna participarea la activitati extracurriculare sau
la programe educationale speciale, care sd 1i ajute sa-si dezvolte potentialul.
Prin intermediul accesului la resurse educationale de calitate, copiii pot
dezvolta abilitati , precum gandire critica, rezolvare de probleme si
creativitate.

De asemenea, aceste investitii pot contribui la sporirea increderii si
motivatiei elevilor In procesul de Invatare. Sentimentul ca sunt sustinuti in
eforturile lor educationale poate stimula dorinta de a se implica mai activ in
scoala si In dezvoltarea personala.

Cu toate acestea, este important sda se mentind un echilibru adecvat
intre alocarea resurselor catre educatie si satisfacerea altor necesitati ale
copilului. O comunicare deschisa intre pdrinti si copii, Impreuna cu
orientarea specialistilor in domeniul educatiei, poate contribui la formularea
unor decizii informate In ceea ce priveste alocarea resurselor pentru
educatie, tinand cont de necesitatile si de interesele individuale ale fiecarui
copil.

Experientele culturale aduse de parintii migrati din tdrile In care
lucreaza pot deschide o fereastra a cunoasterii si intelegerii pentru copii.
Povestile, obiceiurile si traditiile transmise de acestia pot Imbogati
perspectiva copiilor asupra diversitdtii culturale si geografice a lumii.
Aceastd interactiune poate stimula curiozitatea lor si poate dezvolta o
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gandire deschisa si flexibild. In plus, invatarea directd despre alte culturi
poate promova toleranta, respectul si Intelegerea, contribuind la formarea
unor indivizi bine informati si constienti de bogatia diversitdtii umane.

Efectele negative: separare si stres emotional, lipsa sprijinului
emotional si presiunea responsabilitatii crescute.

Distanta prelungita fata de parintii plecati poate induce la copii
sentimente de separare si stres emotional. Aceasta poate eroda legdtura
afectiva pdrinte-copil, generand anxietate si tristete. Aceste reactii pot
influenta dezvoltarea socio-emotionald si adaptarea scolard, necesitand
sprijin emotional suplimentar si strategii pentru gestionarea acestor
sentimente. Comunicarea deschisa si intelegerea contextului pot contribui la
minimizarea impactului negativ al distantei asupra bunastarii copiilor.

Absenta sprijinului emotional si a prezentei parintilor in momentele
dificile sau de bucurie poate afecta copiii, avand impact asupra dezvoltarii
lor emotionale. Acest vid emotional poate contribui la vulnerabilitatea lor
psihologica, influentandu-le capacitatea de a gestiona emotiile si de a
construi relatii sandtoase. Este esential ca in astfel de situatii sa fie oferit
sprijin suplimentar din partea altor figuri de referinta si sa se dezvolte
mecanisme de coping pentru a atenua efectele negative ale acestei absente.

Copiii mai mari, ldsati acasa pentru a-si ingriji fratii mai mici sau
pentru a se ocupa de gospodadrie in absenta pdrintilor, pot resimti o presiune
suplimentara si o responsabilitate excesivd, neadecvata varstei lor. Aceasta
situatie poate afecta echilibrul lor emotional si social, generand stres si
anxietate.

In contextul migratiei parintilor, recunoasterea si intelegerea efectelor
acesteia asupra copiilor este esentiala. Profesorii si parintii trebuie sa fie
constienti de impactul acestor efecte si sa ofere sprijin adecvat, adaptat la
nevoile individuale ale copiilor. Comunicarea deschisd si empatia joacd un
rol esential in abordarea consecintelor migratiei asupra dezvoltarii socio-
emotionale a elevilor din ciclul primar, facilitand adaptarea si rezilienta lor
in fata provocarilor. Aceasta abordare integrata poate contribui la asigurarea
unei baze stabile pentru bunastarea si dezvoltarea copiilor in aceste
circumstante sensibile.
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IIL.5. Modalitati de implicare a parintilor emigranti in context scolar

Implicarea parintilor emigranti in viata scolii reprezinta un aspect
relevant al educatiei, cu impact direct asupra succesului scolar al copiilor.
Este un proces complex, in care familiile si cadrele didactice colaboreaza
pentru a asigura un mediu educational pozitiv si eficient.

Familiile joacd un rol fundamental ca primii ghizi ai propriilor copii si
continud sd aiba o influentd semnificativa in procesul lor de invatare si
dezvoltare pe parcursul anilor scolari si chiar dincolo de acestia. In acest
context, scolile au o responsabilitate primordiala de a contribui la educatia si
formarea generatiilor viitoare. Prin urmare, familiile investesc Incredere in
scoli, pentru a stabili temeliile solide ale educatiei viitoare a copiilor lor. Cu
toate acestea, este de o importantd deosebita ca scolile sa recunoasca si sa
respecte rolul fundamental al familiei in educatia copiilor.

Implicarea pdrintilor emigranti in contextul scolar poate fi realizata
prin diverse modalitati: comunicare constanta, sesiuni de formare, grupuri
de sustinere, participarea la evenimente scolare, colaborare in proiecte,
utilizarea tehnologiei si consiliere personalizata.

Scoala poate mentine o legaturd constanta cu parintii emigranti prin
intermediul diverselor mijloace de comunicare. Aceasta include utilizarea e-
mail-urilor si a platformelor online, pentru a furniza informatii despre
activititile scolare si despre performantele elevilor. Intalnirile periodice pot
fi organizate pentru a discuta direct cu parintii despre progresul scolar al
copiilor si pentru a raspunde la intrebdri sau preocupadri. Prin intermediul
acestor canale de comunicare, scoala poate asigura parintii emigranti ca sunt
implicati in mod regulat in viata scolara a copiilor lor si informati in legatura
cu aceasta. Astfel, se creeaza o conexiune eficienta intre scoald si parinti,
contribuind la asigurarea sprijinului in dezvoltarea optima a elevilor.

Scoala poate organiza sesiuni de formare sau workshop-uri special
dedicate parintilor emigranti. Aceste evenimente au ca scop familiarizarea
parintilor cu sistemul educational local si cu metodele de invatare utilizate
in scoala. Prin intermediul acestor sesiuni, parintii pot intelege mai bine
procesul educational al copiilor lor si pot afla modalitati eficiente de sprijin
in dezvoltarea lor scolard. Astfel, se faciliteaza o colaborare constructiva intre
scoald si pdrinti, contribuindu-se la succesul academic al elevilor. Sesiunile
de formare le oferd parintilor instrumentele necesare pentru a-i sprijini pe
copii In parcursul lor educational si pentru a-si imbundtati implicarea in
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viata scolard a acestora. Prin intermediul acestor initiative, scoala devine un
mediu in care parintii sunt informati si pregatiti sa contribuie la succesul si
la dezvoltarea copiilor lor.

In cadrul scolii pot fi create grupuri de sustinere dedicate parintilor
emigranti. Aceste grupuri ofera un spatiu sigur, in care pdrintii pot sa
impdrtdseasca experientele si preocuparile lor legate de educatia copiilor.
Prin discutii deschise si dialog constructiv, parintii pot sa isi ofere sfaturi si
sprijin reciproc in gestionarea provocarilor specifice.

Infiintarea acestor grupuri poate consolida comunitatea parintilor
emigranti, creand legaturi solide intre ei si contribuind la dezvoltarea unui
sentiment de apartenenta la scoald. Grupurile de sustinere faciliteaza
schimbul de informatii si de bune practici intre pdrinti, promovand o
comunicare eficienta si intelegerea reciproca. Astfel, scoala devine un mediu
in care pdrintii emigranti se simt sprijiniti si implicati efectiv in educatia
copiilor lor.

Scoala poate implica parintii emigranti in viata scolara prin
participarea lor la diverse evenimente, cum ar fi spectacole, expozitii sau
intalniri culturale. Invitandu-i sa participe la astfel de activitdti, scoala fi
integreazd in comunitatea scolara si le ofera oportunitatea sa se simta
implicati in educatia copiilor lor. Prin prezenta la evenimente, parintii
emigranti pot sa vada eforturile si realizarile elevilor intr-un mediu scolar,
consolidand legatura dintre ei si scoald. Aceste experiente pot sda aduca
satisfactii personale si sa dezvolte sentimentul de apartenentd la comunitate.
In acelasi timp, participarea lor poate inspira si motiva elevii s fie implicati
si sd 1si valorifice potentialul.

Scoala promoveaza colaborarea prin implicarea parintilor emigranti in
diverse proiecte si activitati scolare. De exemplu, in cadrul proiectului
judetean , Exploreaza Europa cu noi”, proiect initiat de Scoala Gimnaziala
,Mircea Santimbreanu” din municipiul Brad, Judetul Hunedoara, parintii
pot sustine prezentdri despre tara lor de origine, impdrtdsind cu elevii
obiceiurile si traditiile culturale specifice. Aceastd implicare aduce o
dimensiune interculturala in mediul scolar si ofera oportunitatea elevilor de
a invata despre diversitatea culturala. De asemenea, parintii emigranti pot
sd Impartaseasca experientele lor personale si sd ofere perspective noi asupra
lumii, contribuind astfel la educatia globald a elevilor. Prin aceste colaborari,
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se creeaza un mediu In care pdrintii emigranti se simt valorizati si implicati
in procesul educational al copiilor lor.

Scoala poate sa utilizeze tehnologia pentru a facilita comunicarea cu
parintii emigranti. Prin intermediul videoconferintelor sau mesajelor online,
se poate mentine o legatura constanta cu acestia si se pot discuta aspecte
legate de evolutia scolard a copiilor. Aceastd abordare aduce o flexibilitate
sporitd in comunicare, permitandu-le parintilor sa fie implicati in viata
scolard a copiilor lor, chiar daca sunt intr-o alta tard. Utilizarea tehnologiei
faciliteazd schimbul de informatii si Intrebari, oferind oportunitatea
parintilor sa fie la curent cu activitatile scolare si sa ofere sprijin In procesul
de invatare. Astfel, acestia se pot simti conectati la educatia copiilor lor si pot
contribui la dezvoltarea lor socio-emotionala chiar si de la distanta.

Consilierea personalizatd poate juca un rol semnificativ in sprijinirea
pdrintilor emigranti In gestionarea si adaptarea aspectelor scolare ale
copiilor lor. Prin furnizarea de sfaturi si de informatii adaptate la situatia si
nevoile fiecdrei familii, se pot ajuta parintii sa inteleaga mai bine sistemul
educational local si sa gaseasca modalitati eficiente de a sprijini dezvoltarea
scolard a copiilor lor. Consilierea personalizata poate aborda teme precum
metodele de invatare, comunicarea cu cadrele didactice sau gestionarea
situatiilor dificile. Aceasta abordare individualizatd poate contribui la
cresterea increderii parintilor in propriile abilitdti de sprijinire a copiilor si la
dezvoltarea unei relatii constructive intre scoala si familie.

In final, implicarea parintilor emigranti in contextul scolar poate fi
facilitata prin diverse modalitdti, cum ar fi comunicarea constantd, sesiuni
de formare, grupuri de sustinere, participarea la evenimente scolare,
colaborarea in proiecte si utilizarea tehnologiei. Prin aceste strategii, se poate
asigura o conexiune puternicd intre familie si scoald, sprijinindu-se, astfel,
dezvoltarea socio-emotionald si academicd a elevilor din ciclul primar cu
parinti emigranti.

Prin intermediul unei colaborari stranse intre scoald, parinti si
comunitate, se poate crea un mediu educational favorabil, care sa le ofere
elevilor sustinere, Incredere si motivatie pentru a-si dezvolta, pe deplin,
potentialul.
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PREZENTAREA CERCETARII PEDAGOGICE EXPERIMENTALE
INTITULATE ,IMPACTUL STRATEGIILOR DE MANAGEMENT
EDUCATIONAL IN DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR CU PARINTI EMIGRANTI”
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Capitolul IV.
COORDONATELE GENERALE
ALE CERCETARII PEDAGOGICE

IV.1. Delimitarea problematicii cercetarii

in prezent, asistam la un declin demografic al tdrii noastre, aceasta
problema fiind analizata si in Cartea Verde a Populatiei (Comisia Nationala
pentru Populatie si Dezvoltare & UNFPA, (2006), care evidentiaza fatul ca
sporul natural este din ce in ce mai scdzut. Printre cauzele acestui spor
natural negativ se numara scaderea fertilitatii si cresterea populatiei
imbatranite.

Cresterea fenomenului de migratie ,incurajeaza” declinul populatiei
din Romania, mai exact populatia tanara paraseste tara, un exemplu fiind
migratia In Spania, unde cei mai multi cetateni care aleg sd munceascd in
aceastd tard au varsta cuprinsa intre 20 si 34 de ani. Multi dintre acestia sunt
parinti care isi lasa copilul in tard in grija altor rude, copii care devin
vulnerabili la sentimente de fricd, anxietate, inferioritate. Alt aspect
ingrijorator pentru populatia acestei tari este faptul ca, multi dintre acesti
copii vor deveni cetateni ale altor tari, contribuind la scaderea populatiei
tinere in Romania.

Alte studii, care au dezbatut efectele migratiei parintilor, au ajuns la
concluzia ca, de multe ori, relatiile de cuplu se racesc, adeseori ajung la
divort, pentru unii dintre acestia plecarea in strdindtate fiind o solutie la
rezolvarea problemelor conflictuale de cuplu. Din perspectiva copiilor
aceastd migratie a pdrintilor este foarte riscanta, deoarece poate duce la
abandonul copilului din partea mamei sau a tatalui.

Un alt risc, identificat In cazul migratiei pdrintilor la munca in
strdinatate este deteriorarea legaturii dintre copil si parinte sau chiar ruperea
definitivd a acestei legaturi, deoarece acestia dezvolta sentimente de
atasament si de afectiune pentru cei care sunt fizic langa ei, de multe ori
pdrintii fiind considerati vinovati de acestia pentru plecarea lor in alte tari.

157



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

Orice copil are nevoie de reguli si de limite pentru formarea
personalitdtii sale, lipsa regulilor ducand, deseori, la comportamente
deviante sau la o scadere a randamentului scolar, in lipsa unor sentimente
de afectivitate si apartenenta.

In literatura de specialitate se sublineaza cat de important este rolul
parintelui, un exemplu fiind Bowbly, care a realizat un raport in anul 1951,
conform caruia, ideea de a inlocui parintele matern nu este acceptata, nici
mdcar substituirea mamei nu este acceptata. Relatiile stranse care se
formeazd In cadrul familiei joacd un rol deosebit de semnificativ in
dezvoltarea psihosociald a copilului. Mama are un rol principal in
transmiterea primelor abilitati de autoingrijire si de socializare, iar in sanul
familiei se dezvolta perceptii si reflexe esentiale pentru o buna organizare,
coordonare si asumare a responsabilitatilor in viitoarele activitati de invatare
si de munca.

Teoria atasamentului lui Bowbly insistd pe dezvoltarea relatiilor
interumane, baza acestora considerandu-se a fi legatura dintre mama si
copil, dar, totusi, atasamentul acesta ar trebui sa fie impartit si intre ceilalti
membrii din familie. In situatiile in care nu existd o buni relationare intre
copil si familie, se pot dezvolta comportamente negative, precum cele de
respingere, culpabilizare sau vinovaétie, care isi pun amprenta pe dezvoltarea
psiho-sociala a copilului.

Unul dintre studiile experimentale de laborator pe aceasta temad este
cea a lui Ainsworth et al. (1978), un experiment care s-a desfdsurat pe o
durata de 20 de minute, in care copilul era intr-o camera aldturi de mama sa,
apoi era era privat de prezenta mamei. In urma acestui experiment, s-a
dovedit faptul cd acesti copii au reusit sd treaca destul de usor peste absenta
scurta a mamei. Semnificativ pentru experiment a fost procentul de 10% din
copii care au manifestat comportamente negative alaturi de mama sau de
alte rude, acest comportament negativ fiind rezultatul schimbarii mediului
cu care acestia erau obisnuiti. Concluzionand, putem afirma ca majoritatea
copiilor sunt afectati negativ si sufera atunci cand sunt privati de parintii lor
sau de mediul in care au fost crescuti.

In S.U.A,, participarea parintilor in demersul educativ este prioritars,
facand parte din cele 5 provocari nationale, In timp ce scoala romaneasca se
limiteazd doar la strategii, proiecte, realizarea unor activitati pentru parinti
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sau diferite seminarii si worshop-uri centrate pe autocunoastere si
intercunoastere.

Invatamantul primar se desfisoara intr-o perioada critics a dezvoltarii
umane, care coincide cu perioada premergdtoare pubertatii. Aceastd etapa
este caracterizata de schimbari semnificative In dezvoltarea corporald, in
constiinta de sine si in identificarea in cadrul societdtii. Pubertatea poate
influenta, In mod considerabil, evolutia si perceptia individului despre sine.
Aceastd perioada poate fi marcatd de fluctuatii emotionale, care pot influenta
comportamentele, evaludrile sau nivelul de incurajare, dar si pot da nastere
unor comportamente negative in cazul absentei parintilor sau al lipsei
sprijinului moral din partea acestora. In consecints, interactiunile sociale si
mediul educational joaca un rol important in dezvoltarea copilului, in
perioada invdtamantului primar. Pentru obtinerea unor rezultate scolare
bune si pentru o mai buna adaptare la contextual scolar si social, Ausubel si
Robinson (1981) gasesc importante urmatoarele aspecte psihopedagogice,
care duc la o motivatie scolara mult mai puternica:

e Motivatia extrinseca si cea intrinseca si unirea acestora pot duce la
rezultate scolare pozitive;

e Adaptarea activitatilor in functie de elev, implementandu-se situatii de
invatare care sa contribuie extrem de mult la factorul motivational;

e Dezvoltarea impulsului cognitiv prin sentimente, precum curiozitate,
mirare, indoiala prin recurgerea la surprize sau situatii problemd;

e Stimularea unei motivatii adecvate — nivelurile de motivatie pot varia
semnificativ de la o persoana la alta, in functie de caracteristicile lor
psihologice individuale. Un exemplu relevant este fenomenul de
supramotivare, care, in anumite cazuri, poate conduce la pierderea
interesului si a motivatiei in randul elevilor.

e De multe ori, adultii nu au dezvoltata suficient motivatia cognitiva,
motiv pentru care procesul instructiv-educativ trebuie sa insiste pe
dezvoltarea motivatiei cognitive, astfel elevii formandu-si capacitatea
de a-si crea propriul rationament formal;

e Utilizarea competitiei in practica scolara.

,Valorile Tinerilor Romani” este o cercetare care s-a derulat in anul
2016, in lunile martie — iunie implementat de catre ORICUM pentru British
Council. Proiectul ORICUM se axeaza pe interesele tinerilor, respectiv pe

felul in care acestia isi formeaza sistemele de valori, socializeaza si isi
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constientizeaza propriile aspiratii. Acest studiu constituie un punct de
plecare din doua perspective, prima este influenta familiei asupra acestora si
a doua este educatia asa cum este analizata din perspectiva unor adolescenti
care se confruntd cu diverse temeri si care, deseori, sunt numiti ,copii
problemd”. Consideram ca aspectele care au nota comund cu propriul
proiect de cercetare sunt urmatoarele: familia, educatia, comunitatea.

Familia reprezinta un suport esential, atat din punct de vedere moral,
cat si material. Participantii la aceasta cercetare recunosc importanta
semnificativa a familiei In dezvoltarea lor, deoarece familia are un rol
important In modelarea valorilor viitorilor adulti. Cu toate acestea, cand
unul sau ambii parinti lipsesc din viata copiilor, apare intrebarea despre cine
preia responsabilitatea formarii valorilor lor.

In contextul educational, cercetarea mentionati a relevat cateva
aspecte negative in procesul de invdtare, cum ar fi neparticiparea
profesorilor la formularea parerilor de catre elevi, favorizarea anumitor elevi
de cdtre cadrele didactice, utilizarea metodelor de predare invechite,
insuficienta resurselor si prezenta unor profesori cu viziuni conservatoare.
Aceste constatdri subliniaza importanta si rolul profesorilor in cadrul
procesului de educatie si relevanta legaturii lor cu elevii. Trebuie sa
reflectdm, de asemenea, asupra impactului unui profesor asupra unui elev
care se confrunta cu absenta unuia sau ambilor pdrinti in strdindtate si sa
recunoastem importanta scolii iIn dezvoltarea atat a cunostintelor, cat si a
valorilor acestuia.

Pentru a interveni in activitatile de consiliere, este absolut necesara
identificarea nevoilor copiilor care nu beneficiazd de prezenta fizicd a
parintilor lor. Studiile anterioare au evidentiat anumite nevoi specifice ale
acestor copii, care includ:

e Sentimentul de sigurantd si protectie care are rol in supravegherea si
in ghidarea elevului;

e Sentimentul de afectiune care nu ar trebui sa lipseasca din viata
oricarui copil;

e Comunicarea are valente destul de complexe deoarece copilul, ca orice
adult, simte nevoia sd fie ascultat, incurajat pentru a-si forma propria
identitate;
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e Sentimentul de a avea o familie in care sa existe armonie si dragoste,
sentimente care pot fi cultivate In urmatoarele grupuri de apartenenta
din care va face parte;

e Sinceritate — plecarea parintilor in strdindtate poate fi un soc care
trebuie tratat cu sinceritate si informatii despre cine va avea grija de
acesta, unde va locui, ce se va schimba in viata lui dupa plecarea
parintilor la muncad in straindtate.

Unul dintre ONG-urile care se preocupa de grupuri vulnerabile, este
»Salvati Copiii”, publicand statistici si estimdri cu privire la numarul de
pdrinti care aleg sa lipseascd din viata proprilor copii din diferite cauze, de
cele mai multe ori, cauze de ordin financiar. Conform ANPDCA (Autoritatea
Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie), in anul 2019,
91.345 de copii au parinti plecati la munca in strdinatate. Din anul 2010,
Organizatia Salvati Copiii Romania a derulat si a implementat un program
destinat copiilor care au rdmas acasd ca urmare a plecdrii parintilor in
straindtate, conturand impactul absentei parintilor asupra dezvoltarii sociale
si emotionale, mai exact identificind ce nevoi au acesti copii atunci cand
educatia data de parinti lipseste sau este inlocuita. Intregul program are ca
obiectiv general implementarea unor servicii de interventie directa si,
totodata, servicii care cuprind actiuni de informare si consiliere. Printre
activitatile desfdsurate, putem enumera: pregatire scolard suplimentara,
servicii sociale si psihologice pentru elevi si pdrinti, actiuni de socializare si
0 mai bunad comunicare cu pdrintii plecati la munca in strdindtate. Un rezultat
notabil al acestui proiect este faptul ca un numar de 8.500 de copii au
beneficiat de diferite activitati desfasurate de , Salvati Copiii Romania” si un
alt punct forte a fost organizarea unor activitati de informare la care au
participat peste 123.000 de persoane.

Considerdm cd aceasta lucrare de cercetare este extrem de utild pentru
a preveni si a diminua fenomene precum absenteism, esec scolar sau
abandon scolar, fenomene care sunt prezente in fiecare comunitate din
Romania si care definesc actul educational si formarea adultilor de ,maine”.

Consultand studii de specialitate si studiind teoriile psihologice ale
dezvoltarii, am identificat urmatoarele consecinte ale plecdrii pdrintilor,
respectiv urmatoarele comportamente de risc precum:
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e Scaderea randamentului scolar, una dintre cauze fiind lipsa autoritatii
unei figuri materne sau paterne;

e Pot resimti o stare de abandon si de nesigurantd, ca urmare a unei
privari de afectivitate pdrinteasca;

o Incipatare — sentiment specific adolescentilor sau chiar indiferents la
nevoile proprii sau ale celor din jur;

e Capacitatea de concentrare este, de asemenea, afectatd, deoarece ei
sunt ancorati in propriile trdiri, pe care le resimt destul de puternic;

e Proiectarea viitorului este destul de vagd, prefera sd gandeasca in
prezent, lipsa parintelui, deseori, fiind asociata cu o atitudine ostila
fata de actul educativ ca formare pentru viitor.

Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, avand parteneri
Prefectura Municipiului Bucuresti, Centrul Municipal de Resurse si
Asistenta Educationald si Directia Generala de Asistentd Sociala a
Municipiului Bucuresti, a realizat un plan de masuri pentru a sprijini copiii
care au pdrinti plecati la munca in straindtate. Printre activitatile desfasurate,
in anul 2016, se pot enumera:

e Formarea unei echipe de specialisti care sa identifice situatiile de risc
cu care se confrunta unitatile scolare;

e Realizarea unei Proceduri Operationale cu referire la elevii care au
parinti plecati in strainatate;

e O actualizare continud a datelor cu privire la numadrul de elevi care au
parinti plecati la munca in strdindtate;

e Colaborarea continua cu institutiile din Municipiul Bucuresti
responsabile cu protectia copilului;

e Constituirea unei echipe multidisciplinare si interventia acesteia in
unitatile scolare.

Fiind o preocupare constantd, a unitdtii scolare pe care o manageriez,
am colectat date cu privire la problematica elevilor care au parinti plecati in
strainatate.

in figura nr. 1.IV am ilustrat faptul cd, in anul scolar 2018-2019, in ciclul
primar al Scolii Gimnaziale ,Mircea Santimbreanu”, municipiul Brad, au
existat 58 de elevi ai cdror pdrinti erau plecati in strdindtate. In anul scolar
2019-2020, s-a remarcat o crestere a acestui numar la 70 de elevi ai caror
pdrinti erau plecati in strdindtate.

162



Capitolul IV. COORDONATELE GENERALE ALE CERCETARII PEDAGOGICE

Frequency

An scolar 2018 -2019 An scolar 2019 -2020
Figura nr. 1.1V.: Elevi din ciclul primar cu pdrinti emigranti

H copil cu un singur parinte plecat n striinitate M copil cu un singur parinte plecat in strdindtate

® copil cu ambii parinti plecati in strainitate i copil cu ambii parinti plecati in stréindtate
1 copil cu parinte unic sustinator plecat in

1 copil cu parinte unic sustindtor plecat in -
piicup ' P stiinitate

stdindtate

Figura nr. 2.1V.: An scolar 2018-2019 Figura nr. 3.1V.: An scolar 2019-2020

In figura nr. 2.IV si in figura nr. 3.IV. am identificat cati dintre acesti
elevi aveau un parinte sau ambii pdrinti plecati la munca in strainatate, in
anul scolar 2018-2019 cei mai multi copii aveau un singur parinte plecat in
strdindtate, Insa in anul scolar 2019-2020 a inceput sa creascd ingrijorator
numadrul elevilor care aveau ambii parinti plecati la munca in strainatate.

Identificand aspectele mai sus mentionate si observand ca unii dintre
acesti copii au tulburdri de comportament, stima de sine scazuta, absenteism,
am considerat necesara implementarea unui proiect prin care se pot realiza
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urmatoarele: facilitarea accesului la educatie reducandu-se riscul de
abandon scolar, cresterea gradului de sensibilizare a parintilor/ tutorilor/
rudelor care au In grijd acesti copii, implicarea comunitdtii locale in
sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale a copiilor cu pdrinti care lucreaza in
straindtate, demararea unor actiuni de consiliere parentala.

Problematica consilierii copiilor care au pdrinti plecati in strainatate
constituie un aspect important pentru multe scoli din Romania, un exemplu
fiind si Scoala Gimnaziald , Alexandru Ivasiuc” Baia Mare, care, pe parcursul
anului scolar 2016-2017 a derulat proiectul ,, Consilierea copiilor ai ciror parinti
sunt plecati in strdindtate”, avand ca obiectiv principal consilierea copiilor care
au pdrinti plecati in straindtate, grupul tinta de aceastd data fiind elevii din
invatdmantul primar. Prin acest proiect s-a urmadrit Indeplinirea
urmatoarelor obiective: identificarea si clarificarea situatiilor de criza,
identificarea conflictelor interne si rezolvarea acestora; oferirea de sprijin
elevilor in rezolvarea diferitelor probleme de natura emotionala sau
comportamentald, gdsirea unor solutii creative la diferite probleme,
integrarea si adaptarea, cu usurintd, in comunitatea din care acestia fac parte.

Printre punctele forte ale proiectului se disting obtinerea de informatii
date parintilor despre riscurile la care isi supun propria familie, explicitarea
importantei rolului acestora in dezvoltarea psiho-emotionald a copilului,
diferite tehnici de imbundtatire a relatiei elevi — pdrinti — cadre didactice.
Totodatd, in urma acestui proiect, parintii au constientizat ca trebuie sa fie
mai toleranti, pentru o comunicare mai eficientd cu proprii copii, si, nu in
ultimul rand, au fost desfdasurate activitati de consiliere care sa dezvolte
sentimentul de solidaritate umana.

Obiectivele stabilite pentru beneficiarii indirecti, In acest caz, cadrele
didactice, sunt axate pe dezvoltarea abilitatilor de consiliere, a abilitatilor de
lucru in echipd, a capacitdtii de a observa si de a identifica mai eficient elevii
expusi riscurilor, precum si dezvoltarea competentelor in utilizarea
mijloacelor audio-vizuale.

Considerdm ca specialistii din domeniul educatiei trebuie sa tina cont
de urmatoarele actiuni: egalitatea tuturor copiilor indiferent de situatia
materiald, prezenta sau nu a pdrintilor, grupul de apartenentd; prioritatea,
pentru orice actiune cu caracter educativ, o constituie interesul elevului; ca
orice proces de educatie trebuie sd tina cont de caracteristicile psiho-
individuale ale fiecdrui elev; incurajarea exprimarii libere a punctului de
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vedere, fara prejudecati sau critici; contributie la respectarea drepturilor
tuturor copiilor; manifestarea disponibilitatii in ceea ce priveste participarea
tuturor copiilor la activitati recreative; colaborarea cu diversi specialisti,
avand ca tel comun asigurarea bunastarii elevilor.

IV.2. Designul cercetarii

S-au stabilit doud esantioane, esantionul experimental si esantionul de
control.

IV.2.1. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul cercetdrii este evaluarea influentei programului educational
,Parinti departe, scoala aproape de copii” asupra dezvoltarii socio-
emotionale a elevilor din clasele a Ill-a si a IV-a, cu parinti emigranti,
respectiv asupra stimularii competentelor de literatie, asupra promovarii a
unei atitudini pozitive fata de carti si de lectura, precum si asupra formarii
culturii organizatiei scolare.

Obiective:

1. Evaluarea impactului programului educational ,Parinti departe
scoala aproape de copii” asupra dezvoltarii socio-emotionale a elevilor din
clasele a IlI-a si a IV-a cu parinti emigranti.

Se doreste identificarea si cuantificarea modificarilor inregistrate din
punctul de vedere al abilitdtilor socio-emotionale ale copiilor, dupa
implementarea programului educational. Aceasta evaluare vizeazd masuratori
realizate cu ajutorul unei fise de observare cu cinci dimensiuni: constientizarea
de sine, auto-management, constientizarea sociald, abilitati relationale si luarea
responsabila a deciziilor a competentelor socio-emotionale.

2. Masurarea nivelului competentelor de literatie si a masurii in care se
promoveaza o atitudine pozitiva fata de carti si de lectura la nivelul elevilor
din clasele a IlI-a si a IV-a.

Se doreste evaluarea progresului in domeniul literatiei si identificarea
eventualelor diferente semnificative intre grupa experimentala si grupa de
control, cu ajutorul testelor Brio.
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3. Stabilirea mdsrurii in care s-a format o culturd a organizatiei scolare, in
urma aplicarii programului educational ,Parinti departe, scoala aproape de
copii”.

Se doreste identificarea si analizarea imbunatatirilor semnificative in
strategiile de management educational si aborddrile didactice ale
profesorilor, dupa implementarea interventiei utilizand scala Marzano.

1V.2.2. Intrebdrile cercetdirii

Principalele intrebari de cercetare sunt:

e Care este efectul implementarii programului educational , Parinti
departe, scoala aproape de copii” asupra nivelului de dezvoltare socio-
emotionald a elevilor din clasa a IlI-a si a IV-a cu parinti emigranti?

e Cum suntinfluentate competentele de literatie si care este maniera prin
care se promoveaza atitudinea pozitiva fatd de carti si de lectura a
elevilor din clasele a IlI-a si a IV-a cu parinti emigranti?

e Ce schimbdri apar la nivelul culturii organizatiei scolare in urma
aplicarii progamului educational , Parinti departe, scoala aproape de
copii”?

IV.2.2.1. Ipoteza cercetarii

Implementarea programului de interventie ,Parinti departe, scoala
aproape de copii”, conduce la dezvoltarea socio-emotionald a elevilor de
clasa a Ill-a si a IV-a cu parinti emigranti, contribuie la stimularea
competentelor de literatie si la promovarea unei atitudini potitive fata de
carti si de lectura, precum si la formarea culturii organizatiei scolare.

Ipotezele secundare

Ipoteza 1

Implementarea programului de interventie , Parinti departe, scoala
aproape de copii” conduce la dezvoltarea socio-emotionala a elevilor din
clasele a IlI-a si a IV-a cu parinti emigranti.

Ipoteza 2

Implementarea programului de interventie , Pdrinti departe, scoala
aproape de copii” contribuie la stimularea competentelor de literatie si la
promovarea unei atitudini pozitive fata de carti si de lectura.
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Ipoteza 3

Participarea cadrelor didactice la dezvoltarea si implementarea

programului de interventie ,Pdrinti departe, scoala aproape de copii”

contribuie la formarea culturii organizatiei scolare.

IV.2.2.2. Variabilele cercetarii

Variabila independenta

Programul de interventie , Parinti departe, scoala aproape de copii”

Variabilele dependente

e Nivelul de dezvoltare socio-emotionala a elevilor din clasele a IlI-a si

a IV-a cu parinti emigranti;

e Competenta de literatie si atitudinea pozitiva fata de carti si lectura a

elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti;

e Nivelul de dezvoltare al culturii organizatiei scolare;

IV.2.2.3. Corespondentele functionale dintre variabilele dependente, metode

si instrumente de cercetare

Tabelul nr. 1.1V.: Corespondentele functionale dintre variabilele dependente,
metode si instrumente de cercetare

Variabile dependente

Metode

Instrumente

Statutul
instrumentului

Nivelul de dezvoltare
socio-emotionald a
elevilor din clasele a
III-a si a IV-a cu pa-
rinti emigranti.

Metoda observatiei

Fisa de observare

Conceptie proprie

Competenta de litera-
tie si atitudinea pozi-
tiva fata de carti si lec-
turd a elevilor din ci-
clul primar cu pdrinti
emigranti.

Proba standardizata -
Metoda de evaluare
bazata pe probe si in-
trebari care vizeaza
abilitatile de citire,
scriere si intelegere a
textelor

Testele BRIO

Validat si standardizat

Nivelul de dezvoltare
al culturii organizatiei
scolare.

Metoda de autoeva-
luare si auto-raportare

Chestionar scala
Marzano- Effective
Teaching and
Learning Strategies
(ETLS)

Validat si adaptat in
invatamantul primar
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1V.2.3. Strategia cercetdrii

Strategia de cercetare reprezinta o abordare planificata si strategica
prin care se organizeaza activitatile de cercetare pentru a obtine rezultate
relevante si valide, prin alegerea metodelor, tehnicilor si instrumentelor
adecvate in functie de obiectivele si natura cercetarii.

Cercetarea pedagogicd este o abordare stiintificd ce urmadreste sa
dezvolte si sd imbundtateasca practicile educationale prin investigarea
fenomenelor si proceselor din domeniul educatiei. Aceasta cercetare se
bazeaza pe metodologii riguroase, utilizarea unor cadre teoretice solide si pe
colectarea de date obiective pentru a descoperi noi cunostinte si a oferi
argumente solide pentru dezvoltarea sistemului educational. Caracterul sau
stiintific se reflectd in modul in care este planificata, implementata si
raportata, asigurandu-se astfel ca rezultatele obtinute sunt valide, fidele si
relevante pentru comunitatea academica si pentru practicienii din domeniul
educatiei. Prin urmarirea unor astfel de obiective, cercetarea pedagogica
contribuie la avansarea cunoasterii si la Imbunatatirea practicilor
educationale, cu scopul de a crea un mediu educational mai eficient si mai
adecvat pentru elevi.

Componentele metodologice ale cercetarii sunt:

e Metoda observatiei;

e Metodd de evaluare bazata pe probe si intrebari care vizeaza abilitdtile
de citire, scriere si intelegere a textelor;

e Metoda de autoevaluare si auto-raportare - SCALA MARZANO.

IV.2.3.1. Sistemul metodelor de cercetare si al instrumentelor de cercetare
valorificate

1. Metoda observatiei utilizata in acest studiu si consta in
implementarea si desfasurarea unui joc de tip Treasure Hunt (vanatoare de
comori) cu copiii participanti. Jocul este conceput ca o activitate de echipd,
in care copiii lucreaza Impreund pentru a rezolva provocari si a descoperi
comori ascunse. Jocul de tip Treasure Hunt este structurat in etape si are
componente esentiale care includ planificarea jocului, stabilirea obiectivelor,
crearea indiciilor, selectia locatiei si aspectele legate de rasplata si de
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teedback. Participantii primesc indicii si sunt ghidati intr-o cautare a unor
obiecte sau informatii ascunse in anumite locatii. In timpul jocului, copiii
trebuie sa rezolve probleme, sa foloseasca gandirea criticd, sa colaboreze si
sa comunice eficient pentru a progresa in cautarea comorilor.

Scopul principal al jocului de tip Treasure Hunt este de a stimula
relatiile interpersonale si de a dezvolta abilitatile individuale la copii. Prin
intermediul acestui joc, acestia au oportunitatea de a-si dezvolta abilitati
cognitive, de a intelege conceptul de spatiu, de a-si explora creativitatea, de
a exersa rezolvarea problemelor si de a-si imbunatati abilitatile lingvistice.
Jocul de tip Treasure Hunt 1i motiveaza pe copii sa exploreze, sa colaboreze,
sd gandeasca critic si sd se angajeze intr-o activitate distractiva si interactiva.

Evaluarea se realizeaza prin observatii directe a comportamentului si
interactiunilor copiilor in timpul jocului, precum si prin colectarea si analiza
datelor privind abilitatile socio-emotionale si performantele scolare ale
copiilor.

Daniel Goleman, Eyllen Rockefeller, Growald, Timothy Shriver si alti
autori au fost printre fondatorii Collaborative for Academic, Social si
Emotional Learning (CASEL), o organizatie dedicata promovarii dezvoltarii
abilitatilor sociale si emotionale (ISE) ca parte integranta a sistemului
educational. CASEL identificd cinci categorii de competente fundamentale
care pot fi dezvoltate sistematic, atat in mediul familial, cat si in cel scolar, si
care constituie componentele inteligentei emotionale. Prin Inlocuirea
termenului ,abilitate” cu ,domeniu” 1n contextul colabordrii pentru
invatarea elevata, sociald si emotionald (CASEL), se poate argumenta ca
aceastd schimbare reflectd o perspectivd mai larga si mai comprehensiva
asupra a ceea ce presupune dezvoltarea inteligentei emotionale.

Termenul ,abilitate” poate sugera o abordare mai restransa, centrata
pe cunostinte si pe aptitudini specifice, in timp ce ,domeniu” implicd o sferd
mai cuprinzatoare sau un teren mai vast de dezvoltare. Termenul
,domeniu” sugereazd cd inteligenta emotionald acoperd mai mult decat
abilitatile individuale. Ea poate include, de asemenea, constientizarea,
intelegerea si integrarea unui set complex de competente si aspecte
emotionale. Inteligenta emotionald nu este redusa doar la abilitati separate,
ci include o retea interconectata de aspecte, cum ar fi constiinta de sine,
empatia, gestionarea emotiilor si relatiile interpersonale. Folosind termenul
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,domeniu”, subliniem faptul ca inteligenta emotionala reprezinta o zona
vastd si complexa a dezvoltdrii personale.

Termenul , domeniu” lasa mai mult spatiu pentru interpretare si
adaptare in functie de contextul specific. Acest lucru este important in
educatie, deoarece se poate adapta la nevoile si la obiectivele individuale ale
elevilor si ale scolilor.

Prin utilizarea termenului , domeniu”, subliniem ca dezvoltarea
inteligentei emotionale este un proces continuu si dinamic, care implica
explorarea, invitarea si dezvoltarea constantd. Inlocuirea termenului
,abilitate” cu ,domeniu” poate Imbunatdti Intelegerea si aplicarea
conceptului de inteligentda emotionald in contextul educatiei, evidentiind
complexitatea si natura continud a dezvoltdrii acesteia.

Metoda jocului de tip Treasure Hunt se bazeaza pe principiile
educatiei experientiale, oferind copiilor oportunitati de invatare autentica,
prin implicare activa, descoperire si cooperare. Aceasta abordare permite
dezvoltarea  abilitatilor = socio-emotionale, Imbundtatirea relatiilor
interpersonale si promovarea invatdrii prin experientd/ experientiale.

In acest studiu, am aplicat aceasta metoda Intr-un context particular,
implicand copiii din clasele a Ill-a si a IV-a, care aveau pdrinti emigranti.
Scopul nostru a fost sa investigam si sa evidentiem modul in care jocul de tip
Treasure Hunt influenteaza dezvoltarea socio-emotionala si performantele
scolare ale acestor copii.

Designul cercetarii s-a bazat pe un studiu experimental avand doua
grupuri: unul experimental si unul de control, care au participat la jocul de
tip Treasure Hunt si au oferit informatii despre impactul jocului asupra
dezvoltarii socio-emotionale si performantelor scolare ale copiilor, furnizand
date relevante pentru intelegerea eficientei interventiei si pentru
imbunadtatirea practicilor educationale in contextul activitatilor educationale
cu elevii din ciclul primar cu parinti emigranti.

Fisa de observare a comportamentelor in joc a fost folosita pentru a
evalua progresul socio-emotional al copiilor in timpul jocului Treasure Hunt.
In cadrul acestei fise, respondentii, de obicei profesori sau evaluatori, au fost
solicitati sa acorde evaluari pe o scala de la 1 la 3, pentru fiecare intrebare.
Scala este definita astfel: 1 inseamna ca copilul are nevoie de sprijin (NS), 2
indica un comportament in curs de dezvoltare (D), iar 3 Inseamna cd deja
comportamentul este bine dezvoltat (A). Scorurile acordate la toate
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intrebarile sunt apoi adunate pentru a obtine un scor total al performantei
socio-emotionale.

Totodata fisa cuprinde cinci domenii cheie dupa cum urmeaza:
constientizarea de sine, auto-management, constientizarea sociald, abilitati
relationale si luarea responsabila a deciziilor. Fiecare domeniu are cinci itemi
care au comportamente specifice si pot fi observate si evaluate in timpul
jocului.

In continuare reddm o descriere a evaluarii fiecirui domeniu, prin fisa
de observare:

Domeniul I: Constientizarea de sine

* Capacitatea de a-si identifica emotiile, gandurile si modul in care
acestea influenteaza comportamentele.

+ Abilitatea de a-si recunoaste punctele forte si limitarile, cu un
sentiment de incredere bine fundamentat pentru a face fata situatiilor
provocatoare.

Domeniul II: Auto-management

+ Abilitatea de a gestiona cu succes emotiile, gandurile si
comportamentele in timp ce se desfasoara diverse activitati, cu scopul
de a atinge atat obiective personale, cat si profesionale, implica
utilizarea competentelor de reglare a afectelor si de control al
impulsurilor cognitive.

Domeniul III: Constientizarea sociala

* Capacitatea de a evidentia si manifesta abilitdti pentru a adopta
perspectiva celorlalti, aceasta include respectarea oamenilor care pot
ardta si actiona diferit de ei insisi.

Domeniul IV: Abilitati relationale

+ Abilitatea de a initia si de a mentine relatii sdnatoase si satisfacatoare
implicd cunoasterea modului in care sda comunici eficient, sa asculti
atent, sd colaborezi eficace cu ceilalti, sa gestionezi conflictele prin
negociere si sa recunosti momentele cand este necesar sa ceri ajutor.
Domeniul V: Luarea responsabila a deciziilor

+ Abilitatea de a lua decizii constructive cu privire la comportamentul
personal si la interactiunile sociale presupune capacitatea de a
identifica, analiza si solutiona problemele care pot apdrea in cadrul
conflictelor interpersonale.
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2. Metoda utilizata pentru testele BRIO (Brigance Inventory of Early
Development) — probd standardizatd — metoda de evaluare bazatd pe probe
si Intrebari care vizeaza abilitdtile de citire, scriere si intelegere a textelor.
Este o combinatie intre observatia directa si administrarea de itemi sau
intrebari standardizate, constituie un element de baza al cercetarii. Aceasta
metoda a fost aplicatd in institutile de invatamant din judetul Hunedoara,
pentru a masura nivelul de competenta in literatie al copiilor cu parinti
emigranti inainte si dup interventia ameliorativa. In urma aplicirii testelor
BRIO, ipoteza generald va fi confirmatd sau infirmata. Cu ajutorul testelor
BRIO s-a dorit evaluarea progresului in domeniul literatiei si identificarea
eventualelor diferente semnificative intre grupa experimentala si grupa de
control.

Stimularea competentelor de literatie si promovarea unei atitudini
pozitive fatd de cdrti si de lectura reprezinta un proces esential in educatie,
avand un impact semnificativ asupra competentelor de comunicare si de
intelegere a informatiilor scrise. Evaluarea adecvata a nivelului de literatie
este importanta pentru identificarea nevoilor individuale de invéatare si
pentru planificarea interventiilor eficiente. In acest context, teste precum cele
dezvoltate de Brio reprezinta instrumente valide si fiabile care pot furniza
informatii obiective cu privire la competentele lingvistice ale elevilor.

, Testul BRIO este un sistem de testare standardizat pentru accelerarea
performantei in invatdmant si reprezinta o metoda eficienta si obiectiva de
evaluare a nivelului de literatie al elevilor, furnizand informatii utile pentru
planificarea instructiunii si interventiilor educationale.” — Iancu, D. E. &
Iliescu, D. (2023).

Procesul de evaluare cu teste Brio implicd administrarea unor probe
standardizate care au fost validate pe un esantion reprezentativ de elevi din
grupa experimentald si din grupa de control. Aceste probe masoara atat
competentele de bazd, cum ar fi decodificarea si recunoasterea cuvintelor,
cat si competentele superioare, cum ar fi intelegerea ideilor principale,
evaluarea critica a textelor si rezolvarea de probleme.

Literatia presupune manifestarea a trei abilitati si anume: localizarea
informatiei, intelegerea informatiei si reflectia asupra informatiei.
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Localizarea informatiei este capacitatea de a identifica si accesa
sursele potrivite de informatii. Intr-oers a tehnologiei si a cantitatii uriase de
informatii disponibile, localizarea informatiei presupune utilizarea de
strategii eficiente de cautare, evaluarea credibilitatii surselor si identificarea
resurselor adecvate pentru a raspunde nevoilor de informare. Aceasta
implicd, de asemenea, intelegerea si utilizarea instrumentelor si tehnologiilor
informationale, cum ar fi motoarele de cautare, bazele de date si sistemele de
organizare a informatiilor.

Intelegerea informatiei se referd la capacitatea de a interpreta si a
procesa informatiile gasite. Acest proces implica analizarea critica a textelor
si a continutului informational, identificarea ideilor principale, a relatiilor
logice dintre acestea si a structurii textului. Intelegerea informatiilor
presupune, de asemenea, recunoasterea si interpretarea diverselor formate
de comunicare, cum ar fi texte scrise, grafice, tabele sau multimedia. Aceasta
implicd, de asemenea, capacitatea de a extrage si sintetiza informatii
relevante pentru a raspunde nevoilor si obiectivelor individuale.

Reflectarea asupra informatiei este abilitatea care pune accent pe
capacitatea de a evalua, analiza si a gandi critic asupra informatiilor gasite.
Reflectarea asupra informatiei implicd evaluarea credibilitdtii si relevantei
informatiilor, identificarea si evaluarea unghiurilor de abordare prezente in
sursele de informatii, precum si formularea de judecati sau opinii informate
pe baza acestor evaluari critice. Aceasta presupune, de asemenea,
capacitatea de a recunoaste perspectivele si punctele de vedere diferite, de a
aborda probleme complexe si de a formula argumente bazate pe evidente.

Utilizarea testelor BRIO in evaluarea competentelor cognitive aduce
multiple beneficii, intrucat acestea furnizeaza informatii obiective si
relevante despre abilitatile de rationament inductiv ale indivizilor. Aceste
informatii pot fi utilizate pentru a identifica nevoile individuale de invatare
si pentru a dezvolta interventii eficiente in domeniul educational sau in alte
contexte care implica luarea deciziilor bazata pe rationamentul logic.

3. Scala Marzano, denumita si ,Effective Teaching and Learning
Strategies” (ETLS), este un instrument de evaluare dezvoltat de Robert ]J.
Marzano si de echipa sa, care se concentreaza pe identificarea si masurarea
practicilor eficiente in predare. Scala Marzano a fost creatd pe baza unor
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cercetdri extinse si a unui proces riguros de dezvoltare si de validare.
Marzano si colegii sdi au analizat si sintetizat rezultatele a numeroase studii
anterioare, pentru a identifica practicile care au avut cel mai mare impact
asupra invatdrii si performantei elevilor.

Instrumentul constda iIntr-un set de intrebari structurate, care
exploreaza diferite aspecte ale preddrii eficiente. Aceste intrebdri acopera o
gama larga de domenii, inclusiv comunicarea obiectivelor de invatare si a
feedback-ului, interactiunea elevilor cu cunostintele noi, ajutarea elevilor sa-
si aprofundeze cunostintele, generarea si testarea ipotezelor, implicarea
elevilor din ciclul primar cu pdrinti emigranti in procesul de invatare,
stabilirea regulilor si a procedurilor, recunoasterea respectdrii regulilor si
procedurilor, stabilirea si mentinerea relatiilor eficiente cu elevii,
comunicarea asteptarilor ridicate pentru toti elevii si strategiile de
planificare si pregatire a lectiilor.

Pentru fiecare intrebare, evaluatorii sunt invitati sa atribuie o evaluare
pe o scara de la 1 1la 5, unde 1 indicd un nivel scazut de eficienta si 5 indica
un nivel inalt de eficienta. Scorurile colectate pentru fiecare intrebare sunt
apoi adunate pentru a calcula scorul total al eficientei predarii.

Validitatea si fiabilitatea scalei Marzano au fost cercetate si validate in
mai multe studii. De exemplu, un studiu realizat de Hattie si Timperley
(2007) a investigat relatia intre practicile de predare identificate de Marzano
si performanta elevilor. Rezultatele au indicat ca practicile eficiente mdsurate
prin scala Marzano au avut un impact semnificativ asupra invatdrii si asupra
performantelor elevilor.

De asemenea, studiile de validare au demonstrat ca scala Marzano are
o buna consistenta interna si stabilitate in timp. Un exemplu in acest sens
este cercetarea lui Woolfolk-Hoy (2013), care a analizat fiabilitatea scalei
Marzano in contextul Invatamantului superior. Rezultatele au indicat o
fiabilitate ridicatd a instrumentului in evaluarea eficientei predarii.

In concluzie, scala Marzano (ETLS) este un instrument de evaluare
validat, care oferd o masura a eficientei predarii intr-un context educational.
Utilizarea acestui instrument poate ajuta la identificarea practicilor eficiente
si la Imbundtatirea calitatii actului educational. Cu toate acestea, este

important sa se inteleaga cd instrumentele de evaluare, inclusiv scala
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Marzano, sunt doar un aspect al evaluarii educationale si trebuie utilizate in
contextul unor abordari multidimensionale si complementare pentru a
obtine o imagine completa si relevanta a eficientei predarii.

Scala Marzano (ETLS) este un instrument valoros in evaluarea
eficientei predarii, fiind sustinutd de cercetari ample, care au analizat
impactul sau in contextul invatamantului primar. In acest segment, vom
examina mai multe studii care au evaluat eficacitatea si relevanta scalei
Marzano in ceea ce priveste cresterea performantei elevilor in scolile
primare.

Un studiu important realizat de Tomlinson and collab (2008) a
investigat modul in care scala Marzano a fost utilizatd pentru a evalua
practicile de predare intr-o scoald primard. Cercetatorii au descoperit ca
profesorii care au fost implicati In evaluarea si implementarea practicilor
eficiente identificate de Marzano au observat o crestere semnificativa a
performantei elevilor. Rezultatele sugereaza ca scala Marzano poate fi un
instrument valoros pentru imbunatatirea calitdtii predarii in scolile primare.

Un alt studiu realizat de Hattie, Brown & Keegan, (2003) a analizat
impactul practicilor eficiente identificate de scala Marzano in contextul
invatamantului primar. Cercetatorii au constatat ca implementarea acestor
practici a condus la imbunatatiri semnificative in performanta elevilor, in
special in domeniile cheie, cum ar fi intelegerea continutului, rezolvarea
problemelor si gandirea critica. Studiul sustine eficacitatea instrumentului
Marzano in identificarea si promovarea practicilor de predare eficiente in
scolile primare.

De asemenea, un studiu efectuat de Marzano & Toth (2013) a examinat
modul in care utilizarea scalei Marzano a influentat cresterea performantei
elevilor in citire si matematica in clasele primare. Cercetdtorii au constatat ca
profesorii care au utilizat scala Marzano ca instrument de autoevaluare si
dezvoltare profesionald au obtinut rezultate superioare in ceea ce priveste
progresul elevilor in aceste doua domenii. Aceste descoperiri evidentiaza
relevanta si aplicabilitatea scalei Marzano in contextul invatamantului
primar.

Pe baza acestor cercetdri, putem concluziona ca scala Marzano este un
instrument eficient si valid in evaluarea si promovarea practicilor de predare
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eficiente in scolile primare. Implementarea practicilor identificate de scala
Marzano poate contribui la cresterea performantei elevilor in diverse
domenii academice si la dezvoltarea competentelor cheie necesare pentru

succesul lor pe termen lung.

IV.2.3.2. Esantionul de participanti

Stabilirea esantionului de participanti

Au fost alcatuite doua grupuri de participanti, respectiv grupul
experimental si grupul de control. Grupul experimental a inclus 70 de elevi
cu varste cuprinse intre 8 si 11 ani, care au fost in clasele a IllI-a si a IV-a
din ciclul primar si aveau parinti plecati la munca in strdinatate. Grupul
de control a fost alcatuit tot din 70 de elevi, care indeplineau aceleasi
criterii de selectie, dar care nu au fost supusi niciunei interventii
experimentale.

Esantionarea s-a realizat la nivelul a noudsprezece institutii de
invatdamant din judetul Hunedoara din mediul urban si rural, dupa cum
urmeaza: Scoala Gimnaziald ,Mircea Santimbreanu” din municipiul
Brad, Scoala Gimnaziala ,,Horea, Closca si Crisan” din municipiul Brad,
Scoala Gimnaziald Valisoara, Liceul Tehnologic ,Matei Corvin” din
Hunedoara, Scoala Gimnaziala Vata de Jos, Colegiul National Pedagogic
»,Regina Maria”din Deva, Liceul Tehnologic ,Ovid Densusianu” din
orasul Cdlan, Scoala Gimnaziala ,Preot losif Comsa” din comuna Ribita,
Colegiul Economic ,Emanuil Gojdu” din municipiul Hunedoara, $coala
Primarda Tomesti, Scoala Gimnaziala ,Sabin Oprean” din comuna
Bucuresci, Liceul Tehnologic de Transport Feroviar ,,Anghel Saligny” din
orasul Simeria, Scoala Gimnaziald , Ion Gheorghe Duca” din municipiul
Petrosani, Scoala Gimnaziala ,Dr. Aurel Vlad”, din municipiul Orastie,
Liceul Tehnologic ,Crisan Criscior” din comuna Criscior, Scoala
Gimnaziald , Avram Iancu” din comuna Baia de Cris, Scoala Gimnaziala
,lon Buteanu” comuna Buces, Liceul Teoretic , Avram Ilancu” din
municipiul Brad.

Numarul total de copii din institutia pe care o manageriez, $Scoala
Gimnaziald , Mircea Santimbreanu” din municipiul Brad are o populatie
scolara de 603 copii, iar numarul copiilor ai cdror parinti sunt plecati in
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straindtate este de 32, diferenta de 38 de elevi cu parinti emigranti fiind
data de elevii din cadrul unitatilor scolare enumerate mai sus.

® De control

M Experimental

Figura nr. 4.1V.: Distributia procentuald a esantionului de elevi

In figura nr. 4.1V, am ilustrat cele doud grupuri de participanti: grupul
experimental, alcdtuit din 70 de elevi cu pdrinti emigranti si grupul de
control, format din acelasi numar de elevi din clasele a III-a si a IV-a, din cele
noudsprezece institutii mentionate anterior.

Un criteriu important de selectie al esantioanelor a fost varsta copiilor,
aceasta fiind cuprinsa in intervalul 8-11 ani. Astfel, am asigurat ca grupurile
de elevi sa fie relativ omogene in ceea ce priveste varsta.

De asemenea, am luat in considerare si echilibrul numeric intre fete si
baieti din ambele esantioane, pentru a minimiza posibilele diferente de gen
care ar putea influenta rezultatele studiului.

In figura nr. 5.IV. este reprezentat esantionul experimental, format din
35 de fete si 35 de baieti. Distributia este echilibrata in ceea ce priveste
genurile, deoarece numirul de fete este egal cu numérul de baieti. In cadrul
acestui experiment, echilibrarea intre fete si baieti poate fi importanta pentru
a evita orice influente sau prejudecdti legate de gen si pentru a obtine

rezultate reprezentative.
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Distrubutia genurilor pe scoli

Figura nr. 5.1V.: Repartizarea elevilor in functie de gen-esantion experimental

Repartizarea pe clase a esantionului de control si a celui experimental
este redata in tabelul nr. 2.IV.

Tabelul nr. 2.1V.: Repartizarea pe clase a esantionului de control
si a celui experimental

Repartizarea pe clase a esantionului de control si a celui experimental

Esantion/ Clasa III v Total
De control 36 34 70
Experimental 27 43 70
Total 63 77 140
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Aceasta cercetare foloseste doua grupuri de elevi diferite pentru a
analiza nivelurile performantelor academice si dezvoltarea abilitatilor
interpersonale ale elevilor din clasele a IllI-a si a IV-a. Un grup, denumit
esantionul experimental, cuprinde elevi din ciclul primar care au parinti
emigranti. Esantionul de control, celalalt grup, este alcatuit, de asemenea,
din 70 de elevi din aceeasi categorie, dar care nu au beneficiat de interventii
specifice. Seletia acestor elevi s-a realizat pe baza informatiilor furnizate de
directorii scolari.

Astfel, vom putea identifica eventuale diferente in domeniile
educational, emotional si social, si vom obtine o intelegere mai profunda a
influentelor pe care migratia parintilor le poate avea asupra copiilor aflati in
aceastd etapd a dezvoltdrii lor.

IV.2.3.3. Esantionul de continut

Stabilirea esantionului de continut

Esantionul de continut folosit in cadrul experimentului formativ se
concentreaza pe activitatile desfasurate in cadrul ,Programului de
interventie pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor din ciclul primar
cu pdrinti emigranti”. Scopul acestor activitdti este de a Imbundtati
performantele scolare si starea de bine a elevilor in cadrul scolii. Programul
a fost stabilit in urma acordului dat de unitdtile scolare implicate in
esantionul experimental si s-a desfasurat dupa finalizarea orelor de curs, de
luni pana vineri, in intervalul orar 12:00-14:00. Parintii sau tutorii legali ai
elevilor au fost informati cu privire la calendarul activitatilor si la durata
implementdrii programului de interventie, asigurand astfel transparenta si
consimtdmantul pentru desfdsurarea experimentului formativ.

Acest esantion de continut are la baza o abordare stiintificd pentru
evaluarea impactului programului de interventie asupra dezvoltarii socio-
emotionale a elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti si pentru
masurarea capacitatilor elevilor in ceea ce priveste localizarea informatiilor,
intelegerea textului si reflectia asupra textelor literare sau nonliterare citite.
Analiza testelor Brio si intocmirea fiselor de observare ne-a permis sa
identificam nivelurile subdezvoltat, functional sau inalt de alfabetizare ale
elevilor, in functie de indicele de literatie obtinut de fiecare copil.
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Avand in vedere contextul specific al elevilor din ciclul primar cu
parinti emigranti, am stabilit programul de interventie in afara orelor de curs
obisnuite pentru a minimiza interferenta cu programa academica standard
sia crea un spatiu dedicat activitatilor specifice dezvoltarii socio-emotionale.
Programul de interventie este conceput pentru a sprijini dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor prin activitdti specializate, adaptate nevoilor lor
specifice. Abordarea integrata are ca scop Imbunatatirea nivelului
performantelor scolare si a stdrii de bine In cadrul organizatiei scolare, avand
in vedere influenta pdrintilor emigranti asupra copiilor lor.

Esantionul de continut valorificat In acest experiment formativ
reprezintd un pas important in cercetarea stiintifica a interventiilor socio-
emotionale in contextul educational. Prin evaluarea efectelor programului
de interventie, ne propunem sa obtinem rezultate si concluzii relevante
pentru dezvoltarea ulterioard a strategiilor si politicilor educationale in
abordarea specifica a elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti.

Programul activitatilor s-a derulat in perioada septembrie, 2021-iunie,
2023, dupa urmatorul calendar de activitati:

Tabelul nr. 3.1V.: Programul activitdtilor
derulat in perioada septembrie 2021 - iunie 2023

Perioada Activitatea
Septembrie 2021 Intalniri cu directorii unitatilor scolare pentru identificarea
Martie 2022 esantionul experimental si de control.
Aprilie 2022 e Evaluarea initiald a esantionului de subiecti prin
Tunie 2022 joc de tip Treasure Hunt;
e Evaluarea initiala a esantionului de subiecti prin
aplicarea testelor BRIO;
e Eficienta predarii evaluate cu scala Marzano prin
aplicarea unui chestionar folosind scala Marzano-
Effective Teaching and Learning Strategies (ETLS);
Tulie 2022 Intocmirea programului de interventie ,Parinti departe,
Septembrie 2022 scoala aproape de copii.”
e Activitati de dezvoltare socio-emotionald;
o Activitati de stimularea competentelor de literatie si
promovarea unei atitudini pozitive fatd de crti silecturs;
Octombrie 2022 Implementarea programului de interventie ,Parinti
Martie 2023 departe, scoala aproape de copii” la esantionul experimental.
Aprilie 2023
Mai 2023 Evaluarea finald a esantionului de subiecti.
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Proiectarea si organizarea activitatilor din cadrul programului , Parinti
departe, scoala aproape de copii” au implicat numeroase intalniri
organizatorice intre directori, profesori pentru invatamantul primar, parinti si
discutii organizatorice intre profesorul pentru invatamantul primar si elevii
implicati In program. De asemenea, s-a realizat monitorizarea indeplinirii
responsabilitatilor si pregatirea activitatilor colaborative intre clase.

Proiectarea si organizarea activitdtilor formale au inclus urmatoarele
aspecte:

e 5intalniri organizatorice intre directori, profesori pentru invatamantul
primar si parinti; intalniri si discutii organizatorice intre profesorul
pentru invatamantul primar si elevii clasei pe care o coordoneazd,
pentru organizarea activitatilor iIn grupe de lucru, monitorizarea
indeplinirii responsabilitatilor si pregatirea pentru activitatile frontale
dintre clase;

e 18 activitati de stimulare a competentelor de literatie, desfadsurate in
spatiul formal;

e 18 activitati de dezvoltare socio-emotionald, desfasurate in spatiul
formal.

Activitatile educationale propuse in cadrul programului implementat
au avut loc sdptamanal, cu exceptia perioadelor de vacante scolare ale
elevilor, in intervalul octombrie 2022-martie 2023. Aceste activitati au
implicat participarea a 70 de elevi din clasele a IlI-a si a IV-a. Rezultatele
obtinute In urma participdrii la programul de interventie , Pdrinti departe,
scoala aproape de copii” au fost evidentiate in etapele de pretest si post-test.

Activitatile educationale propuse in cadrul programului implementat
,,Parinti departe, scoala aproape de copii” sunt prezentate in tabelul nr.4 IV.

Tabelul nr. 4.1V.: Calendar al activititilor educationale propuse in cadrul programului
implementat ,, Pdrinti departe, scoala aproape de copii”

Denumire activitate propusa Perioada de desfasurare

e Activitati de dezvoltare socio-emotionala:

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie Octombrie 2022
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:
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Denumire activitate propusa

Perioada de desfasurare

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea emotionald prin joc si creatie -
Descoperim lumea sentimentelor

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Fetita care voia sa salveze cartile, de Klaus Hagerup

Octombrie 2022

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea si comunicarea emotiilor: Descoperind
si gestionand valurile sentimentelor

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

O samanta marunta. Povestea lui Wangari Maathai,
de Nicola Rijsdijk si Maya Marshak

Octombrie 2022

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea si gestionarea fricii: Activitati creative
pentru invatarea despre emotii.

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Biblioteca ursului, de Poppy Bishop si Alison Edgson

Octombrie 2022

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Cunoasterea si exprimarea emotiilor: Navigand
prin labirintul interactiunii emotionale

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Umbrela prieteniei, dupa Jackie Azua Kramer

Noiembrie 2022

e Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea emotionala prin corp si bucurie:
Descoperind starile noastre interioare

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Imposibila durere de dinti a lui Albert, dupa
Barbara Williams

Noiembrie 2022

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea si reglarea emotiilor: Descoperind
taramul sentimentelor

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Cadoul de Craciun, dupa Cristina Donovici

Noiembrie 2022
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Denumire activitate propusa

Perioada de desfasurare

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea imaginatiei si a reactiilor emotionale:
Jocuri interactive de pantomime

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Frunza curajoasa, de Emilia Plugaru

Decembrie 2022

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea si exprimarea emotiilor:

Activitati creative pentru copii.

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Planul maret al Furnicutei, de Candice Dingwal

Tanuarie 2023

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea si gestionarea emotiilor in relatiile
interpersonale

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Steluta Mia si marea ei descoperire, dupa Mirabela
Les

Tanuarie 2023

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Comunicare si autocunoastere

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Minunata palarie a lui Millie, de Satoshi Kitamura

Tanuarie 2023

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:

Carti de vizita — Descoperirea identitatii

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Fenomene ale naturii — sursa articol: Pasi spre
cunoastere: Vremea, Editura Erc Press, Foto:
aplicatia Canva

Februarie 2023

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:

A Penny for Your Thoughts — Povestile noastre

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Pietrele lui Aston , de Lotta Geffenblad Editura:
Portocala Albastra

Februarie 2023
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Denumire activitate propusa

Perioada de desfasurare

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea emotiilor si relatiilor pozitive

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Cel mai fain urias din oras, dupa Julia Donaldson
si Axel Scheffler

Februarie 2023

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Poveste de succes si feedback pozitiv

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Domnul Calut-de-mare, de Eric Carle

Februarie 2023

e Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorarea pasiunilor si hobby-urilor

o Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Ninsoarea din vis, de Eric Carl

Martie 2023

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:
Explorand emotiile prin poezie

Activitate de intelegere si exprimare a emotiilor in
literatura

o Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fata de carti
si de lectura:

Dorinta lui Oaky, de Udina Bubur

Martie 2023

o Activitati de dezvoltare socio-emotionala:

Jocul complimentului — Promovarea bunatatii si
aprecierii, reciproce in mediul scolar

e Activitati de stimulare a competentelor de literatie
si de promovare a unei atitudini pozitive fatd de carti
si de lectura:

Eroina Clementina, de Sara Pennypacker

Martie 2023

In contextul proiectului, au fost implementate strategii si interventii
menite sa sprijine dezvoltarea socio-emotionald a elevilor, cu accent pe
activitatile de stimularea competentelor de literatie si atitudine pozitiva fata

de carti.

Prin intermediul Intalnirilor organizatorice si monitorizarii, s-a
asigurat o coordonare eficientd a programului, iar activitdtile au fost
adaptate nevoilor specifice ale elevilor implicati. Rezultatele obtinute in
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urma evaludrilor preexperimental si postexperimental au furnizat informatii
cu privire la impactul programului asupra dezvoltdrii socio-emotionale,
asupra stimuldrii competentelor de literatie si asupra promovadrii unei
atitudini pozitive fata de carti si de lecturd, precum si asupra formarii culturii
organizatiei scolare.

IV.3. Etapele cercetarii pedagogice

Cercetarea este un proces riguros si bine organizat care implica mai
multe etape pentru a obtine date si rezultate semnificative. Una dintre
modalitdtile de structurare a cercetdrii este impartirea acesteia in trei etape
principale: etapa preexperimentald, etapa experimentald si etapa
postexperimentala.

Etapa preexperimentald este etapa initiald a cercetdrii si implica
definirea clari a obiectivelor si a intrebarilor de cercetare. In aceasts fazs,
cercetatorul identifica problema sau subiectul de studiu si stabileste ipoteze
sau presupuneri initiale. Planificarea si proiectarea cercetdrii sunt elemente
cheie ale acestei etape. Cercetdtorul decide cum va fi colectatd informatia,
care va fi esantionul, ce metode de cercetare vor fi folosite si cum vor fi
analizate datele. Este importanta o revizuire detaliata a literaturii existente,
pentru a intelege contextul cercetarii si pentru a identifica lacunele sau
contributiile potentiale ale cercetarii.

Etapa experimentald implica implementarea planului stabilit in etapa
preexperimentald. Este momentul in care se colecteaza datele efective sau se
desfisoard experimentele pentru a raspunde la intrebérile de cercetare. In
cercetarea experimentald, se pot aplica tratamente sau interventii controlate
pentru a evalua impactul acestora asupra variabilelor studiate. Datele
obtinute sunt adesea analizate statistic pentru a desprinde concluzii valide.
Este esentiald documentarea atenta a procesului de colectare a datelor,
precum si a oricaror variabile sau factori care ar putea influenta rezultatele
cercetarii. Controlul variabilelor straine este, de asemenea, un aspect
important in aceastd etapa.

In etapa postexperimentala se interpreteaza rezultatele cercetarii si se
desprind concluzii cu privire la ipotezele initiale. Rezultatele cercetarii pot fi
comparate cu literatura existenta si cu teoriile relevante pentru a evalua
semnificatia descoperirilor. Aceasta etapd implica, adesea, si formularea de
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recomandari sau de implicatii practice bazate pe cercetare. Un alt aspect
important este comunicarea rezultatelor, de obicei, prin intermediul
publicdrii unui raport de cercetare sau a unui articol stiintific. Aceasta
permite altor cercetdtori sda se informeze si sa contribuie la progresul
cunoasterii din domeniu.

Aceste trei etape — preexperimentald, experimentala si postexperimentald
— alcatuiesc o abordare adecvata pentru cercetarea stiintifica si fac ca
procesul de cercetare sa fie bine structurat, transparent si relevant pentru
obiectivele propuse.
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V.1. Obiectivele etapei preexperimentale si subordonarea lor fata de
scopul si obiectivele cercetarii

* Constatarea nivelului dezvoltarii socio-emotionale ale elevilor cu
parinti emigranti;

+ Identificarea nivelului competentelor de literatie si a atitudinii fata de
carti si de lectura a acestora;

+ Proiectarea unui program de interventie formativa aplicat elevilor ai
caror parinti sunt plecati la munca in strdindtate.

Obiectivele preexperimentale sunt subordonate scopului si
obiectivelor cercetarii, urmarindu-se obtinerea datelor si informatiilor
necesare pentru realizarea si fundamentarea cercetarii, In ansamblul ei.

Scopul cercetdrii reprezinta directia generalad si finalitatea acesteia, In
timp ce obiectivele specifice sunt intentionalitdti mai detaliate, care
contribuie la atingerea scopului. Obiectivele etapei preexperimentale sunt
preliminare in procesul cercetarii si sunt subordonate scopului si
obiectivelor principale. Aceste obiective includ constatarea nivelului de
dezvoltare socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti, identificarea
nivelului competentelor de literatie si a atitudinii fata de carti si de lectura al
acestora si proiectarea unui program de interventie formativa aplicat elevilor
ai cdror parinti sunt plecati la muncd in straindtate, in baza nevoilor de
formare identificate. Ele sunt concepute pentru a obtine informatii si date
preliminare, care sd ofere o baza solida pentru demararea si implementarea
cercetdrii ulterioare.

Astfel, obiectivele etapei preexperimentale sunt subordonate scopului
si obiectivelor cercetarii, reprezentand finalitdti care vor oferi cadrul si
fundamentele necesare pentru desfasurarea experimentului pedagogic.
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V.2. Metodologia de cercetare utilizata pentru colectarea datelor initiale

Metodologia de cercetare utilizata pentru colectarea datelor initiale a
implicat abordarea unui proces riguros si structurat, astfel incat sa se obtina
informatii relevante si valide pentru cercetarea propusa.

Pentru colectarea datelor initiale, s-a aplicat o abordare mixta,
combinandu-se metode calitative si cantitative. Aceastd abordare integrativa
a permis o intelegere mai profunda si completa a fenomenului investigat si
a contribuit la obtinerea unor date multidimensionale.

Metodele calitative au fost utilizate pentru a explora si intelege in
profunzime perceptiile, experientele si perspectivele elevilor cu parinti
emigranti. S-au realizat intalniri si discutii de grup pentru a aduna informatii
despre impactul absentei pdrintilor asupra dezvoltarii socio-emotionale a
acestor elevi. Aceste metode au oferit oportunitatea de a obtine date bogate
si detaliate, precum si de a identifica teme si modele recurente in
raspunsurile participantilor.

Metodele cantitative au fost utilizate pentru a obtine date cuantificabile
si pentru a evalua dezvoltarea socio-emotionald a elevilor, nivelul
competentelor de literatie si atitudinea fatd de carti si lectura si gradul de
formare a culturii organizatiei scolare. S-au aplicat instrumente de evaluare
standardizate, cum ar fi teste Brio, pentru a mdsura abilitatile literare si
domeniile socio-emotionale ale elevilor. Aceste metode au furnizat date
obiective si comparabile, permitand analiza si interpretarea rezultatelor intr-
un mod cuantificabil.

Pentru asigurarea validitatii si fidelitatii datelor colectate, s-au
respectat principii si proceduri specifice cercetdrii stiintifice. S-au realizat
pilotdri si pretestari pentru a verifica intelegerea si aplicabilitatea
instrumentelor de colectare a datelor. De asemenea, s-au utilizat tehnici de
analiza a datelor, cum ar fi analiza statisticd pentru datele cantitative.

Metodologia de cercetare utilizata a asigurat colectarea riguroasa si
sistematica a datelor initiale, permitand investigarea in profunzime a
fenomenului si obtinerea unor informatii relevante si utile pentru
dezvoltarea ulterioard a cercetarii.
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V.2.1. Metoda observatiei

In etapa preexperimentals, pentru colectarea datelor initiale, am
utilizat metoda observatiei folosind jocul de tip Treasure Hunt (vandtoare de
comori). Scopul acestei metode a constat in evaluarea dezvoltdrii socio-
emotionale a elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti, in timpul
desfasurdrii jocului.

Pentru a inregistra comportamentele observate in timpul jocului, am
utilizat o fisa de observare a comportamentelor in joc, aceastd fisd a fost
elaborata conform rigorilor si terminologiei academice specifice domeniului
dezvoltarii socio-emotionale si a fost structuratd pentru a acoperi cinci
domenii cheie ale dezvoltarii socio-emotionale dupda cum urmeaza:
constientizarea de sine, auto-managementul, constientizarea sociald,
abilitatile relationale si luarea responsabila a deciziilor.

Fisa de observare a comportamentelor in joc a furnizat un cadru
detaliat si sistematic pentru inregistrarea si evaluarea comportamentelor
relevante manifestate de copii In timpul jocului de tip Treasure Hunt.
Aceasta a inclus categorii si criterii specifice pentru fiecare domeniu cheie,
permitand observatorilor, cadrelor didactice sa inregistreze observatiile intr-
un mod obiectiv si consistent.

Prin intermediul acestei metode de observatie, am colectat date initiale
relevante despre dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, inainte de a
interveni experimental. Aceste date initiale au constituit punctul de plecare
pentru comparatia ulterioard a rezultatelor obtinute 1In etapa
postexperimentala, facilitind o evaluare stiintificd a impactului interventiei
in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor in cadrul jocului de tip Treasure
Hunt.

DOMENIUL I - CONSTIENTIZAREA DE SINE se referd la capacitatea
copiilor de a-si recunoaste si intelege propriile emotii si ganduri, precum si
la modul in care acestea pot influenta comportamentul lor. Acesta implicd o
serie de aspecte psihologice si cognitive, copiii isi dezvolta capacitatea de
introspectie si auto-reflectie, cu ajutorul cdrora ei isi pot observa si analiza
propriile emotii, ganduri si reactii. Aceasta abilitate de auto-observare le
permite sd 1si Inteleaga starea emotionala si sa isi dea seama de influenta pe
care aceasta o are asupra modului lor de a se comporta.

Un alt aspect al constientizarii de sine este recunoasterea si intelegerea
punctelor forte si a limitarilor proprii. Copiii devin constienti de abilitatile si

189



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

aptitudinile lor, dar si de limitele si de vulnerabilitatile lor. Aceasta
constientizare le permite sa dezvolte un sentiment de incredere, bine
fundamentat in propriile capacitati si sa facd fatd, cu succes, situatiilor
provocatoare sau dificile.

Constientizarea de sine se referd la dezvoltarea capacitatilor
metacognitive si introspective ale copiilor, care implicd functii cognitive
superioare, cum ar fi perceptia de sine, constientizarea emotionala si auto-
reflectia. Aceste procese psihologice sunt sustinute de dezvoltarea creierului
si de integrarea informatiilor provenite din mediul social si de experientele
personale ale copiilor.

Fisa de observare corespunzatoare domeniului I — constientizarea de
sine vizeaza urmatoarele competente: autoperceptia emotionald,
constientizarea comportamentald, increderea in sine, motivatia intrinseca si
capacitatea de analiza a gandurilor si convingerilor personale.

Autoperceptia emotionala se refera la abilitatea copiilor de a identifica
si recunoaste propriile emotii in timpul jocului, manifestand o atentie sporita
asupra trdirilor interne si devenind constienti de emotiile pe care le
experimenteaza in timpul desfasurarii jocului.

Constientizarea comportamentala, care implicdi observarea si
intelegerea comportamentelor proprii in diferite situatii si contexte,
respectand regulile jocului. Copiii demonstreaza abilitatea de a fi constienti
de modul in care se comportd in cadrul jocului, manifestand o atitudine de
respect fatd de regulile stabilite si adaptandu-si comportamentul in
consecinta.

Increderea in sine, este bine fundamentati prin recunoasterea si
evaluarea corecta a punctelor forte si a limitarilor personale. Copiii au
manifestat incredere in propriile capacitati in cadrul jocului, avand o
perceptie realistd asupra abilitatilor lor si acceptand, cu incredere, sarcinile
jocului propus.

Motivatia intrinsecd, a fost evidentiata prin mobilizarea si actiunea
concretd in scopul rezolvdrii sarcinii. Copiii au manifestat o motivatie interna
pentru a participa activ la joc si pentru a rezolva provocdrile acestuia, fiind
implicati si entuziasmati in desfdsurarea activitatii.

Capacitatea de analiza a gandurilor si convingerilor personale prin
care copiii au fost capabili sa reflecteze asupra propriilor ganduri si
convingeri In cadrul jocului, intelegand modul in care acestea pot influenta
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modul lor de a se comporta si de a experimenta emotii. Aceasta
constientizare le-a permis sa accepte provocdrile si sd le duca la bun sfarsit
in cadrul jocului.

Aceste competente abordate in cadrul jocului de tip Treasure Hunt
sunt reflectate in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, inclusiv aspecte
precum autoperceptia, constientizarea comportamentald, increderea in sine,
motivatia intrinsecd si abilitatea de analizd a gandurilor si convingerilor
personale. Prin intermediul jocului, copiii au avut oportunitatea de a-si
dezvolta si imbunatdti aceste competente socio-emotionale.

DOMENIUL II - AUTO-MANAGEMENTUL, in contextul acestui joc
de tip Treasure Hunt, reprezintd abilitatea copiilor de a-si controla, cu succes,
emotiile, gandurile si comportamentele pe parcursul jocului, astfel incat sa
poata atinge, cu succes, obiectivele stabilite. Acest domeniu implica
dezvoltarea abilitatilor de reglare emotionald si control al impulsurilor,
dezvoltarea capacitatii de a-si gestiona emotiile intr-un mod adaptativ si
constructiv. Aceasta include identificarea si recunoasterea propriilor emotii,
precum si intelegerea factorilor care le declanseaza. Prin reglarea
emotionald, copiii isi pot ajusta emotiile, astfel incat sa raspunda in mod
adecvat si sd 1si pastreze concentrarea si echilibrul in timpul activitatilor.

De asemenea, auto-managementul implica si controlul impulsurilor.
Copiii Invata sa isi controleze reactiile si sa isi amane dorintele imediate in
favoarea obiectivelor pe termen lung. Ei dezvolta abilitdti de auto-disciplind
si rezistentd la frustrare, permitandu-li-se sa isi directioneze energia si
atentia catre sarcinile importante si sa evite distragerile.

Aceste competente de auto-management sunt influentate de
dezvoltarea cognitiva a copiilor si de capacitatea lor de a-si stabili obiective,
de a-sinplanifica si organiza actiunile necesare pentru a le atinge. Totodatd,
interactiunile sociale si mediul educational au o contributie semnificativa in
dezvoltarea acestor abilitati, furnizand copiilor sprijin si indrumare in
procesul de formare si dezvoltare a acestor competente.

Auto-managementul este un proces complex care implica functii
executive ale creierului, cum ar fi controlul cognitiv si reglarea emotionala.
Aceste competente sunt esentiale pentru succesul academic, pentru
adaptarea sociald si pentru rezilienta emotionald a copiilor in fata
provocarilor si stresului din viata lor cotidiana.
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Fisa de observare corespunzatoare domeniului II — auto-managementul,
vizeazd urmatoarele competente: adaptabilitatea, empatia, gestionarea
timpului, resurselor si sarcinilor, angajamentul si entuziasmul si controlul
impulsurilor.

Adaptabilitatea este capacitatea de a se ajusta in fata schimbadrilor si
situatiilor noi fara a manifesta rigiditate sau rezistenta. Aceasta competenta
implica abilitatea de a se adapta si de a se conforma la cerintele si contextele
noi, ajustandu-se, cu flexibilitate, pentru a realiza sarcinile si pentru a
colabora eficient.

Empatia este capacitatea de a intelege si adopta perspectiva altor
colegi, inclusiv a emotiilor si experientelor lor, implicand capacitatea de a
percepe si de a se conecta cu experientele si cu emotiile celorlalti,
exprimandu-si punctul de vedere intr-un mod care tine cont de perspectiva
si de sentimentele lor.

Eficienta in gestionarea timpului, resurselor si sarcinilor se referd la
abilitatea de a organiza si aloca, cu succes, timpul, resursele si sarcinile.
Aceasta competentd presupune capacitatea de a planifica si de a utiliza, in
mod optim, resursele disponibile, de a administra sarcinile intr-un mod
ordonat si structurat si de a mentine un comportament corespunzator, pe
intreaga durata a activitatii.

Mentinerea angajamentului si a entuziasmului in atingerea
obiectivelor, chiar si in fata dificultdtilor si provocarilor, implica si
capacitatea de a mentine dedicarea si dorinta de a-si atinge obiectivele,
manifestand entuziasm si perseverentd chiar si in situatii complexe, si de a
finaliza, cu succes, sarcinile incredintate.

Controlul impulsurilor reprezinta abilitatea de a-si controla
impulsurile legate de satisfacerea imediata a dorintelor, in favoarea atingerii
obiectivelor pe termen lung. Aceasta implicd capacitatea de a amana
gratificarea imediatd, de a-si controla reactiile impulsive si de a se mobiliza
si focaliza asupra atingerii obiectivelor pe termen lung, chiar si dupa aparitia
unor incidente sau provocari.

Prin dezvoltarea acestor competente, copiii devin capabili sa isi
gestioneze eficient emotiile, gandurile si comportamentele, in vederea
atingerii obiectivelor personale si academice, contribuind, astfel, la
dezvoltarea lor socio-emotionala si succesul in diverse contexte de viata.
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DOMENIUL III - CONSTIENTIZAREA SOCIALA se referd la
abilitatea copiilor de a identifica si de a manifesta aptitudini pentru a lua in
considerare perspectiva si la abilitatea de a respecta persoanele care pot
prezenta comportamente si caracteristici diferite fatd de ei Insisi. Aceasta
dimensiune a dezvoltdrii socio-emotionale implica intelegerea si
recunoasterea diversitatii umane, precum si capacitdtia de a percepe si de a
se conecta cu experientele si cu perspectivele altor indivizi.

In cadrul domeniului III - constientizarea sociala, copiii isi dezvoltd
abilitatea de a lua perspectiva celorlalti, ceea ce implica capacitatea de a se
pune in locul altor persoane si de a intelege si simti cum ar putea fi viata
acestora. Aceastd abilitate presupune empatie si sensibilitate fata de
perspectivele si experientele diferite ale celorlalti si le permite copiilor sa
dezvolte relatii sociale sandtoase si sa isi exprime, in mod adecvat, punctul
de vedere.

De asemenea, constientizarea sociala implica si respectarea diversitatii
umane. Copiii sunt expusi la o varietate de oameni cu caracteristici, trasaturi
si comportamente diferite. Prin dezvoltarea constientizarii sociale, acestia
invata sa aprecieze si sd respecte diferentele dintre indivizi, inclusiv
diferentele culturale, de gen, de abilitati etc. Aceasta abilitate se refera si la
toleranta si incluziune sociala.

Dezvoltarea constientizarii sociale are la baza procese cognitive si
emotionale complexe, cum ar fi teoria mintii si dezvoltarea empatiei. Aceste
abilitati sunt esentiale pentru dezvoltarea relatiilor sociale pozitive si pentru
adaptarea in societatea in care trdim.

Competentele vizate in cadrul constientizarii sociale reflectd abilitatile
de intelegere sociald, empatie, comunicare, colaborare si rezolvare a
conflictelor. Dezvoltarea acestor competente permite promovarea de relatii
sociale sdndtoase, cooperarea In grupuri si dezvoltarea abilitdtilor de
gestionare a interactiunilor sociale intr-un mod empatic si eficient.

DOMENIUL IV — ABILITATI RELATIONALE se referd la capacitatea
copiilor de a initia si mentine relatii interpersonale sandtoase si
satisfacatoare. Aceasta dimensiune a dezvoltdrii socio-emotionale implica
abilitati specifice, cum ar fi comunicarea eficientd, ascultarea activa,
colaborarea, gestionarea conflictelor si capacitatea de a recunoaste cand este
necesar sa ceri ajutor.
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In cadrul abilititilor relationale, copiii invatd sa comunice clar si
eficient in relatiile interpersonale care implicd exprimarea ideilor si
sentimentelor, intr-un mod coerent si adecvat, astfel incat sa fie intelesi de
ceilalti. De asemenea, copiii dezvolta abilitati de ascultare activa, acordand
atentie si intelegand perspectiva celorlalti. Cooperarea cu ceilalti este o alta
competentd esentiald in abilitatile relationale. Copiii Invata sa colaboreze
eficient in echipa, sa Impdrtaseasca idei, sa lucreze Iimpreuna si sd se ajute,
reciproc, in atingerea unor obiectivelor comune propuse in cadrul jocului.

Negocierea cu succes a conflictelor este, de asemenea, o abilitate
importantd In dezvoltarea relatiilor sandtoase. Copiii invata sa identifice si
sd gestioneze conflictele, sa gdseasca solutii satisfacatoare pentru toti cei
implicati si sd se angajeze In procesul de negociere, intr-un mod respectuos
si constructiv.

In plus, abilitatile relationale includ si recunoasterea momentelor in
care este necesar sa cauti ajutor. Copiii invata sa isi recunoasca limitele si sa
solicite sprijin din partea adultilor sau a altor persoane de incredere, atunci
cand au nevoie de ajutor in gestionarea situatiilor sau a problemelor dificile.

Dezvoltarea abilitatilor relationale contribuie la stabilirea si la
mentinerea unor relatii sanatoase, satisfacatoare si constructive cu ceilalti,
fiind esentiale pentru bundstarea emotionald si pentru succesul social al
copiilor in viata de zi cu zi.

Fisa de observare corespunzatoare domeniului IV — abilitati relationale,
au fost vizate urmatoarele competente:

Capacitatea de a se integra armonios intr-o echipa este abilitatea de a
se alinia si de a se adapta, cu usurinta, intr-un grup de lucru. Copiii
demonstreazd competente de colaborare la nivelul colectivelor, stabilind
conexiuni cu ceilalti si contribuind activ la activitatile de grup.

Abilitati de comunicare verbald si nonverbald reprezintd capacitatea
de a asculta activ si interactiv, de a construi si de a transmite mesaje, de a
recepta mesaje, de a exprima emotiile si nevoile intr-un mod adecvat si de a
adapta mesajele transmise colegilor, intr-un mod clar si corespunzator.

Empatia este capacitatea de a resimti emotiile si experientele celorlalti
si de a manifesta preocupare fata de nevoile emotionale ale acestora. Copiii
manifestda empatie si intelegere fata de ceilalti, fiind receptivi si sensibili la
starile si la trairile lor.
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Recunoasterea necesitdtii de sprijin si de implicare reprezinta
capacitatea de a recunoaste momentele in care este necesara implicarea si
sprijinul colegilor si de a cere ajutor atunci cand este necesar. Copiii
manifesta abilitatea de a-si recunoaste limitele si de a solicita sprijinul celor
din jur in situatiile In care au nevoie de ajutor.

Colaborarea constructiva si eficienta este capacitatea de a colabora cu
ceilalti Intr-un mod constructiv si eficient, in cadrul echipei. Copiii nu acuza
colegii pentru eventualele esecuri si Invata sa lucreze impreund, sa isi ofere
sprijin reciproc si sa contribuie, In mod activ, la succesul grupului.

Competentele vizate in cadrul abilitdtilor relationale se refera la
abilitdtile de integrare in grup, la comunicare, la empatie, la recunoasterea
nevoii de sprijin si la colaborarea constructiva. Dezvoltarea acestor
competente promoveaza relatii sanatoase si cooperante, contribuind la
succesul in activitatile de grup si la dezvoltarea abilitatilor sociale esentiale
in interactiunile cu ceilalti.

DOMENIUL V - LUAREA RESPONSABILA A DECIZIILOR se refera
la abilitatea copiilor de a face alegeri constructive in ceea ce priveste
comportamentul personal si interactiunile sociale, si implica si capacitatea
de a identifica, analiza si rezolva probleme atunci cand se confrunta cu
conflicte interpersonale.

In procesul de luare responsabild a deciziilor, copiii isi dezvoltd
abilitatea de a lua decizii informate si bine gandite cu privire la propriul
comportament. Acest proces implica evaluarea posibilelor consecinte ale
diferitelor actiuni si selectarea actiunilor care sunt benefice si adecvate intr-
un anumit context social.

Luarea responsabila a deciziilor presupune si asumarea
responsabilitatii pentru propriile actiuni si comportamente, copiii invata sa
isi asume consecintele actiunilor lor, sd inteleagd importanta responsabilitatii
personale si sa fie constienti de impactul pe care il pot avea asupra lor Insisi
si asupra celor din jur.

Dezvoltarea abilitatilor de luare responsabild a deciziilor contribuie la
dezvoltarea gandirii critice si la dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor in contexte sociale, promovand comportamente responsabile si
interactiuni sociale sanatoase.

in cadrul domeniului V - luarea responsabila a deciziilor, in fisa de
observare au fost vizate urmdtoarele competente:
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Gestionarea conflictelor interpersonale intr-un mod constructiv si
eficient — reprezinta capacitatea de a gestiona conflictele interpersonale, intr-
un mod constructiv si eficient. Copiii identifica punctele de vedere ale celor
implicati, exploreaza optiuni de solutionare si gdsesc solutii sau
compromisuri acceptabile pentru toti cei implicati.

Luarea deciziilor constructive este capacitatea de a face alegeri
constructive in diferite situatii. Copiii identifica, analizeaza si rezolva
problemele cu care se confruntd, folosind rationamentul si gandirea critica
pentru a evalua optiunile si a identifica cele mai adecvate solutii.

Responsabilitatea personala si comunicarea respectuoasa se referd la
manifestarea responsabilitatii personale si la exprimarea ideilor, in mod clar
si respectuos. Copiii 1si asuma responsabilitatea pentru propriile actiuni si
comportamente, comunicand, intr-un mod respectuos, si asumandu-si
greselile, concentrandu-se, in principal, pe identificarea solutiilor.

Gandirea criticd si identificarea solutiilor adaptate se referd la
capacitatea copiilor de a analiza In mod critic informatiile si de a identifica
solutii specifice si adecvate situatiilor cu care se confrunta. Ei abordeaza
provocarile cu un spirit de evaluare atenta si cu un spirit analitic, gasind
solutii care sunt potrivite si eficiente in contextul respectiv.

Competentele vizate in cadrul luarii responsabile a deciziilor reflecta
abilitatile de gestionare a conflictelor, luare a deciziilor, responsabilitate
personald, dorintd de invatare si gandire criticd. Dezvoltarea acestor
competente contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare a problemelor,
la asumarea responsabilitatii si la dezvoltarea personald, promovand
atitudini pozitive si luarea deciziilor informate si responsabile in diferite
contexte sociale si cu prilejul diferitelor interactiuni.

V.2.2. Metodd de evaluare bazatd pe probe si intrebdri care vizeazd
abilitdtile de citire, scriere si intelegere a textelor

In etapa preexperimentald, pentru evaluarea abilitatilor de citire,
scriere si intelegere a textelor, s-a utilizat o metoda bazata pe teste si intrebari
folosind testul BRIO pentru nivelul de alfabetizare. Acest test reprezinta un
instrument de evaluare fiabil, dezvoltat pe baza cercetarilor si studiilor din
domeniul educatiei si al psihologiei. Prin intermediul acestui test, s-au
evaluat competentele lingvistice si de intelegere ale elevilor, oferind o
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mdsurd obiectivd a nivelului lor de alfabetizare, inainte de interventia
propusé. In cadrul cercetdrii noastre, Testul BRIO are ca scop evaluarea
competentelor de lecturd, scriere si intelegere a textelor, la elevii din clasele
a IlI-a si a IV-a din ciclul primar, in special la cei cu parinti emigranti. Acest
test este administrat intr-un mod standardizat, iar rezultatele obtinute sunt
utilizate pentru a colecta date de referinta initiale cu privire la nivelul de
dezvoltare a acestor abilitati in randul copiilor care participa la studiu.

Totodatd, aceastda metoda de evaluare In etapa preexperimentald
permite obtinerea unor informatii importante despre nivelul initial al
competentelor de literatie ale copiilor si poate fi utilizata pentru a identifica
nevoile specifice de dezvoltare In acest domeniu. Prin colectarea datelor
initiale cu ajutorul testului BRIO, se identifica punctele tari si dificultatile
individuale ale copiilor, oferind baza pentru planificarea interventiilor
educationale personalizate in etapa experimentala.

Conform cercetarilor lui Chuang & Jamiat (2023), testul de literatie se
bazeazd pe o abordare multidimensionald a evaluarii competentelor de
literatie si examineaza mai multe aspecte ale abilitatilor de literatie, inclusiv
intelegerea orald si scrisd, decodificarea cuvintelor, vocabularul,
compunerea si intelegerea textelor. Astfel, testul BRIO de literatie ofera o
perspectiva cuprinzatoare asupra competentelor de literatie ale elevilor.

Platforma Brio ofera teste unice si comparabile intre ele, astfel incat
fiecare test este diferit si nu se repetd niciodatd. Rezultatele obtinute de elevi
pot fi inregistrate si utilizate in catalog. Platforma Brio a fost dezvoltatd cu
respectarea celor mai riguroase standarde globale. Aceasta se bazeazd pe
Teoria Raspunsului la Item (Item Response Theory), care este o teorie
psihometrica utilizatd in teste prestigioase, precum SAT si GMAT. Aceste
teste au fost utilizate, cu succes, in tari din America si Europa de Vest de mai
mult de un secol.

Prin aplicarea teoriei Teoria Raspunsului la Item (Item Response
Theory) in platforma Brio, se asigura ca testele sunt echilibrate in dificultate
si ca abilitatea fiecarui elev poate fi evaluatd In mod obiectiv si permite o
comparatie corecta si precisa intre performantele elevilor.

Astfel, platforma Brio oferd un mediu de testare fiabil si valid, care
faciliteaza evaluarea si notarea rezultatelor elevilor in catalog. Utilizarea
Teoria Raspunsului la Item (Item Response Theory) asigurd ca procesul de
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evaluare este unul complex si eficient, oferind un cadru de incredere pentru
inregistrarea performantelor si a competentelor de literatie.

Intrucat testul BRIO a fost adaptat in etapa preexperimentald, acesta
fiind adecvat nevoilor si caracteristicilor specifice ale grupului de copii
participanti la studiu. Adaptarea a fost realizatd in conformitate cu
principiile metodologice recomandate de catre autorii instrumentului (BRIO
Development Group, 2017), asigurand, astfel, relevanta si validitatea datelor
obtinute.

In concluzie, Testul BRIO, folosit pentru a evalua nivelul de literatie, a
reprezentat un instrument eficient In faza preexperimentald pentru
analizarea abilitatilor de citire, scriere si intelegere a textelor la elevii din
clasele a IIl-a si a IV-a. Acest instrument, recunoscut pentru validitatea si
fiabilitatea sa, a furnizat o evaluare detaliatd a competentelor de literatie,
furnizand, astfel, informatii esentiale pentru dezvoltarea si pentru punerea
in aplicare a interventiilor educationale in etapa experimentala a cercetdrii.

V.2.3. Metoda de autoevaluare si auto-raportare - SCALA MARZANO

Evaluarea profesorilor a devenit, recent, un subiect de mare interes in
reforma educationala (Newton, Darling-Hammond, Haertel si Thomas,
2010; Goldhaber, 2015). In trecut, multe evaluiri ale profesorilor nu au
masurat eficacitatea acestora In mod corespunzator, in special in ceea ce
priveste asigurarea progresului in invdtare. Sistemele de evaluare ale
profesorilor se concentrau, in principal, pe managementul clasei, iar multi
profesori primeau scoruri maxime disponibile, ceea ce oferea feedback
minimal pentru imbunatatiri didactice si avea putina legdtura cu realizdrile
elevilor (Connolly, James & Fertig, 2019). Evaludrile profesorilor erau,
adesea, o formalitate, constand intr-o simpla vizita in clasd, cu accent pe
prezentarea didacticd, cultura clasei si participarea elevilor. Aceste practici
traditionale de evaluare nu asigurau o legatura intre progresul elevilor si
calitatea instruirii, se bazau in principal pe liste de verificare pentru
evaluarea performantei profesorilor (Aguilar si Richerme, 2014; Howell si
Mikeska, 2021).

Odata cu introducerea modelelor de evaluare a adaugarii de valoare,
criteriile de evaluare a profesorilor depdasesc gestionarea clasei si integreaza
instruirea bazatd pe date, pentru a masura modul in care instructia si
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calitatea profesorului influenteaza invatarea elevilor — Lai si McNaughton
(2016). In acest context, autoeficacitatea profesorilor, adic perceptia abilitatii
lor de a-si indeplini sarcinile, joaca un rol important in felul in care profesorii
isi percep eforturile si abilitatile ca fiind traduse in instruire eficientd, asa
cum aratd van der Scheer si Visscher (2016).

Eficacitatea profesorului se refera la increderea pe care profesorii o au
in capacitatea lor de a sprijini Invatarea elevilor si de a obtine rezultatele
dorite in ceea ce priveste implicarea acestora (Tschannen-Moran si Hoy,
2001; Goddard, Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Un studiu realizat de Park
si colaboratorii (2016) a constatat ca profesorii care au o incredere scazutd in
eficacitatea predarii, pot depune eforturi minime in munca lor, deoarece nu
considerd ca detin competentele sau resursele necesare pentru a obtine
progrese academice de la elevii lor.

In schimb, profesorii cu o incredere ridicatd in propria eficacitate
depun mai mult efort si manifestd mai multa persistenta in clasa si in
colaborarea cu colegii de breasla (Park et al, 2018). Studiile privind
eficacitatea profesorului au ardtat ca profesorii cu experienta si increzatori
beneficiaza de un sprijin mai mare din partea culturii scolare si a conducerii
scolii decat profesorii care nu au aceeasi incredere intr-un mediu educational
orientat spre teste (Wang, Jen-Yi, Tan, Tan, Lim si Wu, 2016). Prin urmare, in
contextul noilor modele de evaluare a adaugdrii de valoare a profesorilor,
cercetdrile privind perceptia profesorilor cu privire la aceste modele si la
modul In care aceasta se traduce In progrese in Invatare vor furniza
informatii relevante pentru dezvoltarea profesionald si pentru dezvoltarea
competentelor profesorilor.

De asemenea, studiile de validare au demonstrat cd scala Marzano are
o bund consistenta interna si stabilitate in timp. Un exemplu in acest sens
este cercetarea lui Woolfolk-Hoy (2013), care a analizat fiabilitatea scalei
Marzano in contextul invatdmantului superior. Rezultatele au indicat o
fiabilitate ridicata a instrumentului in evaluarea eficientei predarii.

In concluzie, scala Marzano (ETLS) este un instrument de evaluare
robust si validat, care oferd o mdsura a eficientei predarii intr-un context
educational. Utilizarea acestui instrument poate ajuta la identificarea
practicilor eficiente si la imbundtatirea calitatii actului educational. Cu toate
acestea, este important sa se inteleaga ca instrumentele de evaluare, inclusiv
scala Marzano, sunt doar un element al evaluarii educationale si trebuie
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utilizate in contextul unor abordari multidimensionale si complementare,
pentru a obtine o imagine reald, completa si relevanta a eficientei predarii.

Scala Marzano (ETLS) este un instrument valoros in evaluarea
eficientei preddrii, fiind sustinutd de cercetari ample care au analizat
impactul siu in contextul invatdmantului primar. In acest segment, vom
examina mai multe studii care au evaluat eficacitatea si relevanta scalei
Marzano in ceea ce priveste cresterea performantei elevilor in scolile
primare.

Un studiu important realizat de Tomlinson and collab (2008) a
investigat modul in care scala Marzano a fost utilizatd pentru a evalua
practicile de predare intr-o scoald primard. Cercetatorii au descoperit ca
profesorii care au fost implicati in evaluarea si In implementarea practicilor
eficiente identificate de Marzano au observat o crestere semnificativd a
performantei elevilor. Rezultatele sugereaza ca scala Marzano poate fi un
instrument valoros pentru imbunatatirea calitatii predarii in scolile primare.

Un alt studiu realizat de Hattie, Brown & Keegan (2003) a analizat
impactul practicilor eficiente identificate de scala Marzano in contextul
invatamantului primar. Cercetatorii au constatat ca implementarea acestor
practici a condus la imbunatatiri semnificative in performanta elevilor, in
special In domeniile cheie, cum ar fi intelegerea continutului, rezolvarea
problemelor si gandirea critica. Studiul sustine eficacitatea instrumentului
Marzano in identificarea si in promovarea practicilor de predare eficiente in
scolile primare.

De asemenea, un studiu efectuat de Marzano & Toth (2013) a examinat
modul in care utilizarea scalei Marzano a influentat cresterea performantei
elevilor in citire si matematica in clasele primare. Cercetdtorii au constatat ca
profesorii care au utilizat scala Marzano ca instrument de autoevaluare si
dezvoltare profesionala au obtinut rezultate superioare in ceea ce priveste
progresul elevilor in aceste doud domenii. Aceste concluzii evidentiaza
relevanta si aplicabilitatea scalei Marzano in contextul invatdmantului
primar.

Pe baza acestor cercetdri, putem concluziona ca scala Marzano este un
instrument eficient si valid in evaluarea si promovarea practicilor de predare
eficiente in scolile primare. Implementarea practicilor identificate de scala
Marzano poate contribui la cresterea performantei elevilor in diverse
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domenii academice si la dezvoltarea competentelor cheie necesare pentru
succesul lor pe termen lung.

V.3. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea datelor

V.3.1. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea fisei de observare prin jocul
,,Bee Bot Robot” Treasure Hunt

Evaluarea nivelului dezvoltarii socio-emotionale la elevii din clasele a III-
a si a IV-a, cu parinti emigranti se realizeazad cu ajutorul metodei observatiei,
intocmindu-se fisa de observare cu cinci domenii: constientizarea de sine, auto-
management, constientizarea sociald, abilitati relationale si luarea responsabild
a deciziilor, prin jocul Bee Bot Robot Treasure Hunt.

In realitatea zilelor noastre, observim o tendinti tot mai pronuntatd a
copiilor de a fi captivati de gadget-uri precum telefoane si console de jocuri,
fiind dificil sa 1i convingem sa renunte la aceste dispozitive si sd 1i putem
implica In activitati care presupun utilizarea mainilor si a picioarelor. Cu
toate acestea, este important sa constientizam ca aceste obiceiuri au, adesea,
ca rezultat pierderea unor exercitii esentiale si a unei parti esentiale a
procesului de invatare. Jocul fizic nu este doar o formd de divertisment, ci
reprezintd o componenta esentiala in dezvoltarea copiilor.

De multe ori, nu realizdm suficient de bine faptul ca jocurile si
sporturile desfdsurate in aer liber le permit copiilor sa isi dezvolte abilitati
cognitive, sd inteleagd conceptul de spatiu, sa isi exploreze creativitatea, sa
exerseze rezolvarea problemelor si sda 1isi Imbunatdteascd abilitatile
lingvistice. Este posibil sa ne intrebdm daca timpul petrecut de copii in fata
ecranelor aduce, cu adevarat, aceste beneficii. Studiile au demonstrat, de
fapt, ca utilizarea excesiva a gadgeturilor si dependenta de ecrane pot
ingreuna dezvoltarea si pot afecta, in mod negativ, dezvoltarea generald a
copiilor.

Principalele avantaje ale unei vanatori de comori includ imbunatatirea
abilitatilor de rezolvare a problemelor, stimularea creativitatii, dezvoltarea
abilitatilor sociale si de comunicare, promovarea activitatilor fizice si a
exercitiilor. Aceasta activitate ofera copiilor sansa de a descoperi si explora,
de a colabora in echipa si de a-si dezvolta Increderea in propriile abilitati.
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Mai mult decat atat, vanatoarea de comori poate fi adaptatd pentru a
consolida cunostintele academice, intr-un mod distractiv si interactiv.

Prin urmare, aceastda cercetare se concentreaza asupra etapelor si
componentelor esentiale ale unui joc de tip Treasure Hunt (scavenger hunt),
cunoscut si sub denumirea de vandtoarea de comori cu PASI (Parcurs
Aventuros cu Surprize Inteligente), avand ca scop stimularea relatiilor
interpersonale si dezvoltarea abilitatilor individuale la copii. Vom explora
aspecte, precum planificarea jocului, stabilirea obiectivelor, crearea
indiciilor, selectia locatiei si aspectele legate de recompensare si feedback.
Prin aplicarea acestor PASI, jocul de tip Treasure Hunt poate deveni o
modalitate eficientd de a promova interactiunea sociala si dezvoltarea
personald a copiilor.

Astfel, consideram vanatoarea de comori o modalitate unica si
distractiva, prin care copiii pot dezvolta multe abilitdti necesare pe parcursul
vietii lor. Desi implicd un efort din partea organizatorilor, beneficiile pe
termen lung sunt inestimabile.

1. Descrierea jocului

Bee Bot Robot Treasure Hunt este structurat ca un joc de echipa, in care
sunt implicati 140 de elevi cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, provenind din
8 clase a IlI-a si a IV-a. Coordonarea acestui eveniment este realizata de catre
13 cadre didactice, profesori pentru invatimantul primar. In ceea ce priveste
durata propriu-zisa a desfasurarii jocului, aceasta nu este limitata de timp,
cu exceptia unor probe specifice care au termene limita.

Prin urmare, este elaborata planificarea etapizatd a probelor din cadrul
vanatorii de comori, de tip ,scavanger”, intitulata , Bee Bot Robot Treasure
Hunt”. Copiii participanti vor intra in competitia care va avea ca tinta finala
descoperirea locului in care este ascuns robotul educational Bee Bot, precum
si numeroase accesorii ale acestuia. Probele propuse sunt organizate prin
diferite forme de realizare: invatarea prin descoperire, probe bazate pe
indemanare, probe logico-matematice etc., prin care elevii au oportunitatea
de a dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor, imaginatie, colaborare,
comunicare asertivd, asumarea responsabilitatilor, self-management,
afirmare personala si incredere in sine/ cresterea stimei de sine.

Pentru introducerea copiilor in joc, va fi creat un scenariu in cadrul
cdruia elevii participanti devin actori, care isi asuma responsabilitati si
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conlucreaza in scopul finalizarii, cu succes, a , vanatorii”. Cu alte cuvinte,
Bee Bot este o albinuta inteligenta care a fost creatd pentru a ajuta copiii sa
inteleagd mai bine cum functioneaza robotii si cum pot ei contribui, in viitor,
la cresterea calitatii vietii oamenilor. Ea a fost creata de cercetdtori, in anul
2050, si a calatorit in timp, in trecut, pentru a ajunge la copiii din zilele
noastre (la participanti). Bee Bot este unica si extrem de valoroasd, dar, din
nefericire, a fost capturatd de Bumblebee Bot, care nu isi doreste ca omenirea
sd evolueze. Nimeni nu stie unde este inchisd, Insa copiii au sansa de a o
salva si de a se juca Impreuna cu ea, rezolvand misterele incercdrilor din
vanatoarea de comori.

Profesorul coordonator va explica regulile jocului, va descrie probele
pe care copiii le vor finaliza pentru a ajunge la robotel. Echipa care descoperd
prima comoara este castigatoare. Este posibil ca mai multe echipe sa ajunga
la destinatie, in acelasi timp, de aceea comoara poate fi descoperita de echipa
cea mai rapida sau de mai multe echipe care rezolva probele, simultan.

II. Stabilirea scopului si a obiectivelor Bee Bot Treasure Hunt

Scopul jocului:

Testarea si analiza impactului strategiilor didactice de tip ,treasure
hunt” asupra demersurilor de reglare/ autoreglare emotionala din perspectiva
constientizarii de sine, self-management, a constientizarii sociale,
interrelationarii si a capacitatii de luare a deciziilor, ale elevilor din ciclul
primar care provin din familii cu parinti plecati la munca, in strdinatate.

Obiectivele operationale vizate prin organizarea si testarea jocului de tip
treasure hunt”:

Ol: sa ofere cadrul stimulativ de socializare, interrelationare, de
exprimare si de afirmare personald a elevilor in echipele lor;

O2: s favorizeze munca in echipa prin antrenarea capacitatii copiilor
de a-si asuma responsabilitdti si de a lua decizii, in consens cu coechipierii;

O3: sa activizeze simultan diferite dimensiuni mentale (cunostinte,
capacitdti) care stimuleze dezvoltarea creativitdtii, a gandirii critice, a
capacitatii de rezolvare a problemelor;

O4: sa antreneze competente-cheie pe care le valorificd in diferite situatii
— comunicarea asertiva/ empatica, gestionarea conflictelor, flexibilitatea in fata
schimbarilor de situatii etc.;

O5: sa dezvolte diferite aptitudini si atitudini ale participantilor,
necesare In viata cotidiand (responsabilitatea, autoreglarea, flexibilitatea,

203



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

ascultarea, constientizarea comportamentald, motivatia de a finaliza sarcina
primita etc.);

O6: sa stimuleze entuziasmul, dorinta de implicare In activitati
outdoor, cresterea rezistentei emotionale la presiunea sarcinii contratimp,
dar si spiritul de fair-play.

II1. Elaborarea probelor (pasilor), crearea indiciilor:

1. Jocul incepe cu o prezentare a regulilor de cdtre conducatorul jocului
si se asigurd buna intelegere a acestora prin rdspunsurile oferite la
intrebdrile de clarificare ale participantilor. Apoi, copiii extrag carduri
colorate (verde, galben, portocaliu, albastru) dintr-o urna opaca.

Pe baza culorii extrase, copiii se grupeaza cu alti copii care au extras
bilete de aceeasi culoare si primesc sepci corespunzdtoare. Aceastd
structurare a echipelor promoveaza colaborarea si comunicarea in cadrul
jocului.

2. Fiecare echipa isi alege, intr-un timp limitat de 3-4 minute, un lider si
numele echipei, cu mentiunea cd acesta trebuie sa fie inspirat de
elemente din natura.

Aceastd etapd Incurajeaza creativitatea si implicarea activa a copiilor
in procesul de formare a identitatii echipei.

3. Pentru a obtine primul indiciu, echipele primesc carti, carti si biletele
(Anexa 1 si Anexa 7). Biletelele contin ,probleme” care trebuie
rezolvate, iar prin solutionarea corectd a acestora, echipele descopera
cuvantul ,,balon”.

In continuare, copiii aleg balonul de culoarea echipei lor, care se afla in
incinta parcului, si prin spargerea acestuia, gdsesc harti ce dezvdluie
urmatoarele indicii (Anexa 2 si Anexa 8).

4. Cautarea obiectelor. Liderul fiecdrei echipe colecteaza obiectele gasite
de coechipieri intr-o cutie compartimentata.

Aceasta etapa dezvolta abilitdtile de orientare spatiala si cooperare in
echipd, avand un impact benefic asupra dezvoltarii cognitive si fizice a
copiilor (timpul alocat probei: aproximativ 20 minute).

Cutia fiecdrei echipe este ulterior verificatd de conducatorul jocului,
asigurand, astfel, respectarea regulilor si validarea progresului fiecarei
echipe.

5.Reprezentantul desemnat de fiecare echipa extrage un cartonas ce
contine o problema de logica si perspicacitate (Anexa 3 si Anexa 9).

204



Capitolul V. ETAPA PREEXPERIMENTALA

Echipa are 60 de secunde la dispozitie pentru a rezolva aceasta

problema, iar raspunsul corect le furnizeaza urmatorul indiciu.

6.,,Cheita cufarului comorii o gdsesti, daca pescar bun tu esti” (Anexa 4
si Anexa 10). Cu ajutorul unei undite care are la capatul firului un
obiect magnetic, echipa pescuieste, pe malul apei, una dintre cele patru
cheite, aflate In pungi transparente care plutesc la suprafata. Cheita
pescuitd va avea culoarea care 1i este asociata echipei.

7.Urmeaza rezolvarea unei probleme matematice, Intr-un timp
prestabilit de 10 minute, (Anexa 5 si Anexa 11). Rezolvarea corecta a
problemei conduce echipa spre urmatorul indiciu.

8. Rezultatul problemei matematice ghideaza elevii catre un puzzle urias
(pregdtit pentru fiecare echipd), pe care il asambleaza pentru a
descoperi fotografia locului in care este retinuta Bee Bot (Anexa 6 si
Anexa 12).

9. Identificarea locatiei, descoperirea lui Bee Bot si celebrarea reusitei.

IV. Resurse materiale necesare: urnal vaza opacd, 20 carduri colorate, 20 sepci
colorate in 4 culori; 5 carti si bilete (Anexa 1); 5 baloane umflate, cu hartd in
interior; cutii compartimentate; 5 cartonase cu probleme de logicd, 5 cartonase
cu probleme matematice; undite cu capat magnetic, siculeti cu chei colorate;
telefoane, puzzle urias, robot educational Bee Bot cu accesorii.

V. Selectia locatiei in care va fi desfisuratd vindtoarea de comori:

Jocul este conceput ca activitate outdoor, organizata in mediul natural
in care se regasesc copaci, spatii verzi, apa sub forma unui mic lac artificial
sau apa curgdtoare cu un refugiu amenajat pentru pescuit.

Urmand aceste considerente, spatiile alese si propuse sunt urmatoarele:
Parcul Tineretului din municipiul Brad, curtea/ livada scolii si paraul din
imediata apropiere a acesteia. Alegerea intre cele doud optiuni va apartine, in
totalitate, cadrelor didactice care organizeaza jocul si coordoneaza echipele.

VI. Aspectele legate de risplatd si feedback

Echipa castigdtoare va primi un lansator de confetti care, odata
declansat, va anunta finalizarea vanatorii. Bee Bot va fi in centrul atentiei,
elevii vor fi condusi spre un ,traseu — surprizd” pe care elevii vor putea
programa si manipula robotul, pentru a observa si a intelege modul de
functionare al acestuia. In plus, pe robotel este asezat un stegulet pe care scrie
,Descopera surpriza!”, care are atasat un biletel colorat, impaturit, pe care este

K

notat urmatorul mesaj: , Toti salvatorii mei sunt invitati la o felie de pizza
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Dupa momentele de celebrare, de manipulare si joaca alaturi de Bee
Bot, Inainte de a pdrdsi parcul, elevii si profesorul se aseaza in cerc, pe iarba.
Profesorul adreseaza intrebari de reflectie elevilor, iar acestia raspund
obiectiv, cu sinceritate. (ex. Ce mi-a placut/ mi-a displdcut in timpul jocului?
Ce m-a pus la incercare? Ce/ Cum mi-as fi dorit sa fac mai bine?).

Interpretarea datelor pentru etapa preexperimentala reflecta nivelurile de
raspuns exprimate de participanti in fiecare domeniu experimental si de control,
utilizand scalele ,Necesita sprijin — NS, Comportament in dezvoltare — D,
Comportament atins — A.” Aceste rezultate oferd o perspectiva asupra nivelului
de implicare si acoperire a domeniilor evaluate Tnaintea interventiei.

Constatarea nivelului dezvoltarii abilitatiilor socio-emotionale la elevii
din ciclul primar cu pdrinti emigranti.

Tabelul nr. 1.V.: Domeniul I - Esantion experimental

Frecventa Procent Procent Valid Procen’F
’ cumulativ
NS 69 19.7 19.7 19.7
. D 137 39.1 39.1 58.9
Valid
A 144 41.1 41.1 100.0
Total 350 100.0 100.0
DOMENIUL |

S0

Procent

NS D A

Esantion experimental-Etapa preexperimentala

Figura nr. 1.V.: Procentaj rdspunsuri pentru Domeniul I -
Esantion experimental, etapa preexperimentald
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In figura numarul 1.V. se prezints interpretarea datelor obtinute in
domeniul I - constientizarea de sine, in etapa preexperimentald, pe baza
procentajelor de raspunsuri ale esantionului experimental. Aceasta analiza
dezvaluie urmatoarele constatari:

Un procent de 19,7% din participantii din esantionul experimental se
incadreazd in categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest lucru poate indica
faptul cd, in timpul jocului ,Bee Bot Robot Treasure Hunt,” o parte dintre
elevi, observati de catre cadrele didactice, nu s-au manifestat ca fiind
constienti pe deplin de ei insisi sau nu au ardtat un nivel inalt de auto-
cunoastere In acel context specific.

Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 39,1% dintre participantii din esantionul
experimental. Acest rezultat poate sugera ca majoritatea elevilor, in timpul
jocului, au manifestat momente de constientizare de sine si momente in care
acest aspect nu a fost atat de pronuntat. Acest lucru poate fi influentat de
provocadrile si de interactiunile specifice din timpul jocului.

Categoria , A” (Atins) include 41,1% dintre elevii din esantionul
experimental. Acest procentaj relativ mare indica faptul ca o parte
semnificativa dintre elevii din grup s-au manifestat ca fiind constienti pe
deplin de sine in timpul jocului , Bee Bot Robot Treasure Hunt.” Acesti elevi
par a fi mai constienti de propriile ganduri, emotii, calitdti si defecte si pot
avea o perspectivd mai clara asupra identitatii lor in acel context specific al
jocului.

Interpretarea acestor date sugereaza cd in timpul jocului ,Bee Bot
Robot Treasure Hunt” existd o variatie semnificativa in gradul de
constientizare de sine in randul elevilor din esantionul experimental, asa
cum a fost observata de cadrele didactice. Unii elevi s-au manifestat ca fiind
mai constienti de sine, In timp ce altii pot avea inca claritate sau dificultati in
acest aspect, sau poate au fost mai putin evidentiati in timpul jocului.
Rezultatele pot fi utile pentru intelegerea mai profunda a modului in care
elevii dezvolta constientizarea de sine in timpul jocurilor si pot oferi indicii
importante pentru dezvoltarea unor programe de interventie sau de sprijin
in ceea ce priveste aceastd competenta specifica, in contextul jocurilor
educationale.
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Tabelul nr. 2.V.: Domeniul I - Esantion de control

Frecventa Procent Procent Valid Procen’.c
’ cumulativ
NS 28 8.0 8.0 8.0
D 163 46.6 46.6 54.6
Valid
A 159 45.4 45.4 100.0
Total 350 100.0 100.0
Domeniul |
=
3
2
o

NS D Y

Esantion de contrel - Etapa preexperimentala

Figura nr. 2.V.: Procentaj rdspunsuri pentru Domeniul I -
Esantion de control, etapa preexperimentald

In figura numarul 2.V. se prezintd interpretarea datelor obtinute in
domeniul I —constientizarea de sine, in etapa preexperimentald, pe baza
procentajelor de raspunsuri ale esantionului de control.

Un procent de 8% din participantii din grupul de control se incadreaza
in categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest procentaj scazut sugereaza faptul
cd o micd parte dintre elevii din grupul de control nu sunt constienti pe

deplin de ei Insisi. Acesti elevi pot fi mai putin constienti de propriile lor
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ganduri, de emotii si de identitatea personald, in contextul jocului , Bee Bot
Robot Treasure Hunt.”

Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 46,6% dintre participantii din grupul de control.
Acest rezultat indica faptul ca o proportie semnificativa a elevilor din grupul
de control au momente in care sunt constienti de sine si momente in care nu
sunt. Acest lucru poate varia in functie de situatiile sau de contextele diferite
in care se afld in timpul jocului.

Categoria , A” (Atins) include 45,4% dintre elevii din grupul de
control. Acest procentaj egal cu cel din raspunsul ,D” sugereaza ca o alta
proportie semnificativa a elevilor din grupul de control sunt constienti, pe
deplin, de ei insisi in timpul jocului ,Bee Bot Robot Treasure Hunt.” Acesti
elevi par a fi mai constienti de propriile lor ganduri, emotii, calitati si defecte
si pot avea o perspectiva mai clara asupra identitatii lor in acel context
specific al jocului.

Interpretarea acestor date indicd existenta unei distributii relativ
uniforme In ceea ce priveste nivelul de constientizare de sine al elevilor din
grupul de control in timpul jocului , Bee Bot Robot Treasure Hunt.” Cu toate
acestea, este important de mentionat ca unii elevi prezintd o constientizare
completd, in timp ce altii manifesta doar momente de constientizare partiala
sau deloc. Aceste rezultate pot avea relevanta in ceea ce priveste compararea
nivelului de constientizare de sine in grupul de control cu cel din esantionul
experimental si pot oferi indicii pentru dezvoltarea unor strategii de
interventie destinate elevilor care ar putea Intampina dificultati in

dezvoltarea acestei competente in contextul jocului educational.

Tabelul nr. 3.V.: Domeniul II - Esantion experimental

Frecventa Procent Procent Valid Procent
cumulativ
NS 30 8.6 8.6 8.6
D 166 474 474 56.0
Valid
A 154 440 44.0 100.0
Total 350 100.0 100.0
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DOMENIUL Il

Procent

NS D A

Esantion experimental - Etapa preexperimentald

Figura nr. 3.V.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul II -
Esantion experimental, etapa preexperimentald

In figura numarul 3.V. se prezint interpretarea datelor obtinute in
domeniul II - auto-management, In etapa preexperimentald, pe baza
procentajelor de raspunsuri ale esantionului experimental. Aceasta analiza
dezvdluie urmdtoarele constatari:

Un procent de 8,6% din participantii din grupul experimental se
incadreaza in categoria ,NS” (Necesitd Sprijin). Acest procentaj scazut
sugereaza cd o mica parte dintre elevii din grupul experimental nu se auto-
manageriaza sau nu isi gestioneaza eficient timpul, emotiile si resursele in
timpul jocului ,,Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 47,4% dintre participantii din grupul experimental.
Acest rezultat indica faptul ca o proportie semnificativa a elevilor din grupul
experimental au momente in care se auto-manageriazd si momente in care
au dificultdti in acest sens in timpul jocului. Aceastd dinamica poate varia in
functie de situatii sau sarcini diferite cu care se confrunta in cadrul jocului.

Categoria ,A” (Atins) include 44% dintre elevii din grupul
experimental. Acest procentaj sugereaza ca o alta proportie semnificativa a
elevilor din grupul experimental se auto-manageriaza eficient si isi pot
gestiona timpul, emotiile si resursele in mod adecvat in timpul jocului ,,Bee
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Bot Robot Treasure Hunt.” Acesti elevi par a fi mai capabili sa isi organizeze
activitatile si sa faca fata cerintelor si provocarilor cotidiene in cadrul jocului.
date
raspunsurile furnizate de elevii din grupul experimental cu privire la
competenta lor in auto-management in timpul jocului ,Bee Bot Robot”
Treasure Hunt. Se constata ca exista elevi care prezinta performante solide

Interpretarea acestor relevd o variatie semnificativd in

in exersarea acestei abilitati, in timp ce altii se confrunta cu dificultati sau se
simt provocati in ceea ce priveste gestionarea resurselor personale si a
timpului in contextul acestui joc educational. Aceste rezultate pot fi deosebit
de valoroase in identificarea necesitdtilor individuale ale elevilor si pot
furniza un cadru util pentru dezvoltarea de programe sau de interventii
menite sd sprijine elevii care experimenteaza dificultdti in ceea ce priveste
auto-managementul, mai ales 1n cadrul jocurilor educationale.

Tabelul nr. 4.V.: Domeniul 11 - Esantion de control

Frecventa Procent Procent Valid Procen’F
’ cumulativ
NS 16 4.6 4.6 4.6
D 176 50.3 50.3 54.9
Valid
A 158 45.1 45.1 100.0
Total 350 100.0 100.0
Domeniul Il

Procent

[=1n]
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NS
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T
A

Esantion de control - Etapa preexperimentala

Figura nr. 4.V.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul 11 - Esantion experimental,

etapa preexperimentald
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In figura numarul 4.V. se prezints interpretarea datelor obtinute in
domeniul II - auto-management, in etapa preexperimentala, pe baza
procentajelor de raspunsuri ale esantionului de control. Aceasta analiza
releva urmatoarele constatari:

Un procent de 4,6% din participantii din grupul de control se
incadreaza in categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest procentaj scdzut
sugereaza ca o mica parte dintre elevii din grupul de control afirma ca nu se
auto-manageriaza sau nu isi gestioneaza eficient timpul, emotiile si resursele
in contextul jocului ,Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 50,3% dintre participantii din grupul de control.
Acest rezultat indica faptul ca o proportie semnificativa a elevilor din grupul
de control au momente in care se auto-manageriaza si momente in care au
dificultati in acest sens in timpul jocului. Aceasta dinamica poate varia in
functie de situatii sau sarcini diferite cu care se confrunta in cadrul jocului.

Categoria , A” (Atins) include 45,1% dintre elevii din grupul de
control. Acest procentaj sugereaza cd o alta proportie semnificativa a elevilor
din grupul de control se auto-manageriaza eficient si isi pot gestiona timpul,
emotiile si resursele in mod adecvat in timpul jocului ,Bee Bot Robot
Treasure Hunt.” Acesti elevi par a fi mai capabili sa isi organizeze activitatile
si sa faca fata cerintelor si provocarilor cotidiene in cadrul jocului.

Interpretarea acestor date indica o distributie relativ echilibrata in
raspunsurile elevilor din grupul de control privind auto-managementul in
timpul jocului ,Bee Bot Robot” Treasure Hunt. Similar cu esantionul
experimental, existd elevi care se descurca bine In exersarea acestei aceasta
competente, In timp ce altii au dificultati sau se confruntd cu provocdri in
gestionarea resurselor lor personale si a timpului in cadrul acestui joc
educational.

Rezultatele pot fi relevante pentru a compara gradul de auto-
management in grupul de control fata de esantionul experimental si pentru
a dezvolta strategii de interventie pentru cei care ar putea avea dificultati in
aceasta competenta in contextul jocurilor educationale. De asemenea, pot
oferi indicii importante pentru a identifica potentiale nevoi de dezvoltare a
abilitatilor de auto-management in randul elevilor din ambele grupuri, in
contextul specific al jocului ,Bee Bot Robot” Treasure Hunt.
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Tabelul nr. 5.V.: Domeniul I1I - Esantion experimental

. Procent Procent
Frecventa Procent . .
’ Valid cumulativ
NS 14 4.0 4.0 4.0
D 144 41.1 41.1 45.1
Valid
A 192 549 54.9 100.0
Total 350 100.0 100.0
Domeniul Il
&0
50
40
k=
2
e 30
[«
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10
o T T T
MNS o] A
Esantion experimental - Etapa preexperimentala

Figura nr. 5.V.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul I -
Esantion experimental, etapa preexperimentald

In figura numarul 5.V. se prezints interpretarea datelor obtinute in
domeniul III — constientizarea sociald, In etapa preexperimentald, pe baza
procentajelor de rdspunsuri ale esantionului experimental. Analiza acestor
date dezvaluie urmatoarele constatari:

Un procent de 4% din participantii din grupul experimental sunt
incadrati in categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest procentaj scdzut
sugereaza ca o micd parte dintre elevii din esantionul experimental prezinta
dificultati in dezvoltarea unei constientizari sociale adecvate sau nu au inca

dezvoltate aceste abilitati in cadrul jocului , Bee Bot Robot Treasure Hunt.”
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Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 41,1% dintre participantii din grupul experimental.
Acest rezultat indicd faptul ca o proportie semnificativd a elevilor din
esantionul experimental manifestd constientizare sociala in anumite
momente, dar pot intampina dificultdti in acest sens in timpul desfasurarii
jocului. Aceastd dinamicd poate varia in functie de contextul social sau de
situatiile specifice cu care se confruntd in timpul jocului.

Categoria , A” (Atins) include 54,9% dintre elevii din grupul
experimental. Acest procentaj indica faptul ca o alta proportie semnificativa
a elevilor din grupul experimental prezintd un nivel adecvat de
constientizare sociala sau manifestd abilitdati notabile in ceea ce priveste
intelegerea si adaptarea in contextul interactiunilor sociale din cadrul jocului
,,Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Interpretarea acestor date sugereaza ca in cadrul grupului
experimental, majoritatea elevilor au demonstrat o constientizare sociala
adecvata sau au dezvoltat abilitati remarcabile in Intelegerea si adaptarea in
contextele sociale in timpul desfasurarii jocului ,, Bee Bot Robot Treasure
Hunt.” Cu toate acestea, este important de remarcat ca exista si o proportie
semnificativa de elevi care pot experimenta dificultati sporadice in
gestionarea aspectelor sociale in timpul acestui joc educational.

Comparand aceste rezultate cu cele ale grupului de control, se observa
ca distributiile raspunsurilor privind constientizarea sociald sunt
asemdndtoare in cele doud esantioane. Aceastd comparatie poate ajuta la
identificarea diferentelor dintre cele doud grupuri si poate oferi indicii
pentru evaluarea dezvoltdrii competentelor sociale in randul elevilor in

etapa posttest.

Tabelul nr. 6.V.: Domeniul 11 - Esantion de control

Frecventa | Procent | Procent Valid | Procent cumulativ
NS 257 734 734 734
D 91 26.0 26.0 99.4
Valid
A 2 6 .6 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Domeniul llI

Procent

NS D A

Esantion de control - Etapa preexperimentala

Figura nr. 6.V.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul I -
Esantion de control, etapa preexperimentald

In figura numarul 6.V. se prezints interpretarea datelor obtinute in
domeniul III - constientizarea sociald, in etapa preexperimentala, pe baza
procentajelor de raspunsuri ale esantionului de control. Aceastd analiza
dezvaluie urmdtoarele constatari:

Un procent semnificativ de 73,4% din participantii din grupul de
control sunt Incadrati in categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest procent
considerabil sugereaza ca o mare parte dintre elevii din grupul de control
nu demonstreazd o constientizare sociald adecvatd sau intampina
dificultdti In adaptarea la interactiunile sociale si In Intelegerea
comportamentului si emotiilor celor din jur in contextul jocului ,Bee Bot
Robot Treasure Hunt.”

Categoria ,D” (Comportament in Dezvoltare) cuprinde 26% dintre
participantii din grupul de control. Acest rezultat indica faptul cd o

proportie mai mica de elevi din grupul de control manifesta constientizare
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sociald in anumite momente in timpul jocului, in timp ce alti elevi
intampina dificultati in acest sens. Dinamica acestor rezultate poate varia
in functie de contextul social si de situatiile specifice cu care se confrunta
in timpul desfasurarii jocului.

Categoria ,A” (Atins) include doar 6% dintre elevii din grupul de
control. Acest procent foarte scazut sugereaza ca o proportie extrem de
mica a elevilor din grupul de control demonstreaza constientizare sociald
adecvatd sau manifestd abilitati bune de intelegere si adaptare la
interactiunile sociale in timpul jocului , Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Interpretarea acestor date releva ca majoritatea elevilor din
esantionul de control intampind dificultati In ceea ce priveste
constientizarea sociala in timpul jocului ,Bee Bot Robot Treasure Hunt.”
Aceasta observatie poate indica necesitatea dezvoltdrii abilitatilor sociale
in randul acestui grup de elevi, cu scopul de a-i sprijini in interactiunile
sociale siin intelegerea mai profundad a emotiilor si comportamentelor celor
din jur in cadrul jocului educational. Rezultatele obtinute pot oferi indicii
utile pentru identificarea posibilelor deficiente In ceea ce priveste
competentele sociale ale elevilor si pentru dezvoltarea de programe de
interventie sau activitati de sprijin menite sa imbunatdteasca aceste abilitati
sociale. De asemenea, datele pot servi in identificarea aspectelor specifice
ale constientizarii sociale care necesitd atentie speciald in cadrul
programelor educationale si in dezvoltarea personalului didactic pentru a
aborda eficient aceste probleme in contextul jocului educational , Bee Bot

Robot Treasure Hunt.”

Tabelul nr. 7.V.: Domeniul IV - Esantion experimental

Frecventa | Procent [ Procent Valid | Procent cumulativ
NS 6 1.7 1.7 1.7
D 157 44.9 44.9 46.6
Valid
A 187 53.4 53.4 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Domeniul IV
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Esantion experimental - Etapa preexperimentala

Figura nr. 7.V.: Procentaj rdspunsuri pentru Domeniul IV -
Esantion experimental, etapa preexperimentald

In figura 7.V. se furnizeazi o interpretare a datelor colectate in
domeniul IV, care se refera la abilitdtile relationale ale elevilor in etapa
preexperimentald, in baza procentajelor de rdspunsuri inregistrate in cadrul
esantionului experimental. Aceasta analizd dezvaluie variatii semnificative
in ceea ce priveste abilitatile relationale ale elevilor participanti la jocul
educational , Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Un procent de 1,7% din elevii din grupul experimental au fost incadrati
in categoria ,NS” (Necesitda Sprijin). Acest procent extrem de scazut
sugereaza ca o proportie neglijabila a participantilor din grupul
experimental se confrunta cu dificultati in dezvoltarea abilitdtilor relationale
sau cd aceste abilitdti nu au fost dezvoltate inca in contextul jocului
mentionat.

Categoria predominanta este ,D” (Comportament in Dezvoltare),
cuprinzand 44,9% dintre elevii din grupul experimental. Acest procent

indica faptul ca o proportie semnificativa a participantilor din grupul
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experimental manifestd abilitdti relationale in anumite momente, dar
intampina dificultati sau au inca neclaritati in dezvoltarea acestor
competente in timpul jocului ,,Bee Bot Robot Treasure Hunt”.

Categoria , A” (Atins) cuprinde 53,4% dintre elevii din grupul
experimental. Acest procent sugereaza cd o alta proportie semnificativa a
elevilor din grupul experimental dispune de abilitati dezvoltate in ceea ce
priveste relationarea si interactiunea eficienta cu ceilalti in cadrul jocului
educational , Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Interpretarea acestor date releva faptul cd, in grupul experimental,
majoritatea elevilor au dezvoltate abilitdtile relationale si interactioneaza
eficient cu ceilalti in contextul acestui joc educational. Cu toate acestea, exista
si o proportie semnificativd de elevi care pot intampina dificultati in
gestionarea relatiilor interpersonale in timpul jocului.

Comparand aceste rezultate cu cele ale grupului de control, se poate
observa ca distributiile raspunsurilor referitoare la abilitatile relationale sunt
similare in cele doud esantioane. Aceasta similaritate sugereaza ca cele doua
grupuri sunt comparabile In ceea ce priveste dezvoltarea competentelor
relationale in etapa preexperimentald in cadrul jocului ,Bee Bot Robot
Treasure Hunt.”

Datele obtinute ofera informatii valoroase pentru evaluarea nivelului
de dezvoltare a abilitatilor relationale ale elevilor si pot furniza indicii pentru
dezvoltarea de strategii sau programe de sprijin destinate celor care
intampina dificultati in acest domeniu in timpul desfasurarii jocului
educational ,,Bee Bot Robot Treasure Hunt.” De asemenea, aceste date pot fi
relevante pentru identificarea factorilor care pot influenta dezvoltarea
acestor abilitati si pentru orientarea planificarii educationale si a
interventiilor adecvate in cadrul acestui joc educational.

Tabelul nr. 8.V.: Domeniul IV — Esantion de control

Frecventa | Procent | Procent Valid | Procent cumulativ
NS 34 9.7 9.7 9.7
D 257 73.4 73.4 83.1
Valid
A 59 16.9 16.9 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 8.V.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul IV - Esantion de control

In cadrul figurii nr. 8.V. se prezinta interpretarea datelor obtinute in
domeniul IV, referitoare la abilitatile relationale, in etapa
preexperimentala, pe baza procentajelor de raspunsuri inregistrate in
grupul de control. Aceasta interpretare sugereaza ca exista variatii
semnificative In ceea ce priveste abilitdtile relationale ale elevilor din
grupul de control in timpul jocului , Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Un procentaj de 9,7% dintre participantii din grupul de control au
fost incadrati la categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest rezultat indica
faptul ca o mica parte dintre elevii din grupul de control pot sd nu posede
abilitati relationale dezvoltate sau Intampina dificultati in gestionarea
relatiilor interpersonale in contextul acestui joc.

Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 73,4% dintre participantii din grupul de control.
Aceasta cifra aratd ca o proportie semnificativa a elevilor din grupul de

control manifesta abilitati relationale In anumite momente, dar pot
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intdmpina dificultdti sau au incd neclaritdti in dezvoltarea acestor
competente in timpul desfasurarii jocului ,Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

Categoria ,, A” (Atins) include 16,9% dintre elevii din grupul de
control. Acest procentaj sugereaza ca o alta proportie relativ mare a elevilor
din grupul de control dispune de abilitdti dezvoltate in ceea ce priveste
relationarea si interactiunea eficienta cu ceilalti in cadrul jocului
educational , Bee Bot Robot Treasure Hunt.”

In concluzie, datele obtinute arati c in grupul de control, majoritatea
elevilor au momente In care manifestd abilitati relationale, dar pot
experimenta si momente de dificultate sau neclaritate in dezvoltarea
acestor competente in timpul jocului ,Bee Bot Robot Treasure Hunt.”
Totusi, exista si o proportie semnificativa de elevi care par sa aiba abilitati
dezvoltate in domeniul relational si sd interactioneze eficient cu ceilalti in
contextul acestui joc educational.

Aceste date pot furniza informatii valoroase pentru elaborarea de
programe sau interventii destinate sprijinirii dezvoltdrii abilitatilor
relationale ale elevilor din grupul de control in cadrul jocului educational
,Bee Bot Robot Treasure Hunt.” De asemenea, compararea acestor
rezultate cu cele ale grupului experimental poate contribui la intelegerea
diferentelor dintre cele doud grupuri in ceea ce priveste abilitatile
relationale si la identificarea factorilor care pot influenta dezvoltarea

acestor competente in contextul acestui joc educational.

Tabelul nr. 9.V.: Domeniul V - Esantion experimental

Frecventa | Procent | Procent Valid | Procent cumulativ
NS 11 3.1 3.1 3.1
D 96 27.4 27.4 30.6
Valid
A 243 69.4 69.4 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 9.V.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul V -
Esantion experimental, etapa preexperimentald

In figura nr. 9.V. se prezinta interpretarea datelor obtinute in domeniul
V - luarea responsabild a deciziilor, in etapa preexperimentala, pe baza
procentajelor de raspunsuri ale esantionului experimental. Aceastd analiza
dezvaluie urmdtoarele constatari:

Un procent de 3,1% din participantii din esantionul experimental se
incadreazd in categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest procentaj scazut
sugereaza cd o mica parte dintre elevii din grupul experimental nu iau
responsabil decizii sau Intampina dificultati in acest sens. Acesti elevi pot
avea nevoie de sprijin suplimentar si de invatare a abilitatilor de luare
responsabila a deciziilor pentru a se dezvolta in acest domeniu.

Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 27,4% dintre participantii din esantionul
experimental. Acest rezultat indicd faptul ca o proportie semnificativd a
elevilor din grupul de control iau decizii, cu responsabilitate, In unele
situatii, dar pot avea momente in care ezitd sau au inca de dezvoltat aceasta

abilitate in alte contexte. Acesti elevi par a avea o anumita constientizare a
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importantei ludrii deciziilor responsabile si pot incerca sa dezvolte aceasta
competentd in mod treptat.

Categoria ,,A” (Atins) include 69,4% din esantionul experimental.
Acest procentaj sugereaza cd o altd proportie relativ mica a elevilor din
grupul experimental iau decizii responsabile in mod consecvent si eficient.
Acesti elevi par a fi mai experimentati sau mai Increzatori in capacitatea lor
de a lua decizii responsabile.

Interpretarea acestor date indica ca in esantionul experimental, situatia
este asemanatoare cu cea din esantionul control. Majoritatea elevilor au
momente In care iau decizii responsabile, dar existd si o proportie
semnificativa de elevi care pot avea momente in care intampina dificultati
sau au inca de dezvoltat aceasta abilitate. Astfel, exista o variatie in ceea ce
priveste nivelul de competentd in luarea responsabila a deciziilor in randul
elevilor din grupul de control, la fel ca in grupul experimental.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se observa ca distributia rdspunsurilor in ceea ce priveste luarea
responsabila a deciziilor este asemanadtoare intre cele doua grupuri. Aceasta
poate indica faptul ca cele doua grupuri sunt comparabile in ceea ce priveste
dezvoltarea acestei competente in etapa preexperimentald.

Datele pot oferi informatii valoroase pentru evaluarea nivelului de
dezvoltare a abilitatilor de luare responsabild a deciziilor in randul elevilor
din grupul experimental si pot oferi indicii pentru dezvoltarea unor strategii
sau programe de sprijin pentru cei care Intampind dificultati In acest
domeniu. De asemenea, pot fi relevante pentru a identifica factorii care pot
influenta dezvoltarea acestei competente si pot ghida planificarea

educationala si interventiile adecvate.

Tabelul nr. 10.V.: Domeniul V - Esantion de control

Frecventa | Procent |Procent Valid| Procent cumulativ
NS 32 9.1 9.1 9.1
D 270 77.1 77.1 86.3
Valid
A 48 13.7 13.7 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 10.V.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul V - Esantion de control

In figura nr. 10.V. se prezintd interpretarea datelor obtinute in
domeniul V - luarea responsabild a deciziilor, in etapa preexperimentala, pe
baza procentajelor de raspunsuri ale esantionului de control. Aceasta analiza
dezvaluie urmatoarele constatari:

Un procent de 9,1% din participantii din esantionul de control se
incadreazd in categoria ,NS” (Necesita Sprijin). Acest procentaj scazut
sugereaza ca o mica parte dintre elevii din grupul de control nu iau
responsabil decizii sau Intampina dificultati in acest sens. Acesti elevi pot
avea nevoie de sprijin suplimentar si de Invatare a abilitatilor de luare
responsabila a deciziilor pentru a se dezvolta in acest domeniu.

Cea mai semnificativd categorie este ,D” (Comportament in
Dezvoltare), cuprinzand 77,1% dintre participantii din esantionul de control.
Acest rezultat indica faptul ca o proportie semnificativa a elevilor din grupul
de control iau decizii cu responsabilitate In unele situatii, dar pot avea
momente in care ezita sau au incd de dezvoltat aceasta abilitate in alte
contexte. Acesti elevi par a avea o anumita constientizare a importantei ludrii
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deciziilor responsabile si pot incerca sa dezvolte aceasta competenta in mod
treptat.

Categoria ,,A” (Atins) include 13,7% din esantionul de control. Acest
procentaj sugereaza ca o alta proportie relativ mica a elevilor din grupul de
control iau decizii responsabile iIn mod consecvent si eficient. Acesti elevi par
a fi mai experimentati sau mai Increzdtori in capacitatea lor de a lua decizii
responsabile.

Interpretarea acestor date indicd cd in esantionul de control,
majoritatea elevilor au momente in care iau decizii responsabile, dar exista
si o proportie semnificativd de elevi care pot avea momente in care
intampina dificultdti sau au inca de dezvoltat aceastd abilitate. Astfel, exista
o variatie In ceea ce priveste nivelul de competenta in luarea responsabila a
deciziilor in randul elevilor din grupul de control.

Datele pot oferi indicii importante pentru dezvoltarea de programe
sau interventii de sprijin pentru dezvoltarea luarii responsabile a deciziilor
in randul elevilor din grupul de control. Rezultatele pot fi utile in
identificarea nevoilor individuale ale elevilor si in dezvoltarea unor strategii
de invatare si sprijin pentru imbunatatirea acestei competente. De asemenea,
pot oferi informatii relevante pentru a evalua eficacitatea viitoarelor
interventii si pentru a masura progresul in dezvoltarea competentei de luare
responsabila a deciziilor in cadrul jocului educational ,Bee Bot Robot”
Treasure Hunt.

Esantion experimental - etapa preexperimentald

Domeniu 5
Domeniu 4
Domeniu 3
Domeniu 2

Domeniu 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Frecventa NS Frecventa D Frecventa A

Figura nr. 11.V.: Procentaj raspunsuri pentru toate domeniile - Esantion experimental,
etapa preexperimentald
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In figura nr.11.V. observatiile si clasamentul sunt bazate pe datele
specifice esantionului experimental si reprezinta rezultatele in ordinea
descrescatoare a procentajelor ,A — Comportament Atins” pentru fiecare
domeniu. Aceste informatii pot fi foarte valoroase pentru intelegerea
nivelului de dezvoltare a competentelor in grupul experimental si pentru
identificarea domeniilor care necesitd interventii sau sprijin suplimentar.

Din datele inregistrate, se observa un echilibru intre tipurile de
comportament in dezvoltare si atins, urmand sa observam dupa interventie
daca aceste tipuri de comportamente vor cunoaste o Imbundtatire
semnificativa.

Esantion de control - etapa preexperimentald
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Figura nr. 12.V.: Procentaj raspunsuri pentru toate domeniile - Esantion de control,
etapa preexperimentali

Studiul comparativ efectuat intre esantionul de control si esantionul
experimental a avut ca obiectiv evaluarea competentelor cognitive si socio-
emotionale la elevi inainte de implementarea unei interventii educationale
utilizand jocul ,Bee Bot Robot Treasure Hunt”. Pentru aceasta, au fost
examinate cinci domenii de competente specifice: constientizarea de sine, auto-
management, constientizarea sociald, abilitati relationale si luarea responsabild
a deciziilor. Aceste competente au fost evaluate In etapa preexperimentala
pentru a furniza o baza de referinta pentru efectele interventiei.

Constientizarea de sine si luarea responsabild a deciziilor au fost cele
doua domenii in care ambele grupuri au obtinut rezultate bune si similare.
Cu toate acestea, esantionul de control a inregistrat performante mai scazute
in auto-management si abilitati relationale, In timp ce constientizarea sociala
a fost punctul forte al acestui grup. Aceste constatdri oferd o perspectiva
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importanta asupra dezvoltarii competentelor cognitive si socio-emotionale
la elevi si pot servi ca baza pentru dezvoltarea de strategii educationale si de
interventii pentru Imbunatatirea acestor competente in mediul scolar. De
asemenea, acestea subliniazd importanta continuarii cercetdrilor pentru a
evalua eficacitatea si efectele pe termen lung ale programelor educationale
similare In contextul educatiei timpurii.

V.3.2. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea testelor BRIO

Metodd de evaluare bazata pe probe si intrebari care vizeaza
abilitatile de citire, scriere si intelegere a textelor

Interventia educationald pentru cresterea nivelului de literatie al
elevilor a fost planificata si implementata de catre cadrele didactice,
bazandu-se pe rezultatele evaluarilor initiale efectuate prin intermediul
testelor scolare Brio, aplicate elevilor din clasele a IlI-a si a IV-a.

Au fost mdsurate astfel capacitdti ale elevilor, din perspectiva celor trei
dimensiuni: localizarea informatiei, intelegerea textului si reflectia asupra
textului literar sau nonliterar lecturat. A avut apoi loc analiza rapoartelor
individuale ale testdrii care, in functie de indicele de literatie obtinut, au
indicat nivelul subdezvoltat, functional sau inalt de literatie al elevilor, dupa
cum urmeaza:

Nivelul initial de literatie al elevilor, pe clase

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
= B

0%

Clasaalll-a ClasaalV-a
H Nivel subdezvoltat 48% 26%
o Nivel functional 32% 50%
Nivel nalt 20% 24%

Figura nr. 13.V.: Nivelul initial de literatie al elevilor, pe clase
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Sintetizarea rezultatelor, pe clase, a evidentiat urmatoarele:

Explicarea rezultatelor prezentate in figura nr. 13.V. este realizata
avand in vedere categoriile de dezvoltare ale elevilor din clasele a IlI-a si a
IV-a, impartite in trei niveluri distincte: nivelul subdezvoltat, nivelul
functional si nivelul inalt.

In clasa a IlI-a, se observa ci 48% din elevi au fost incadrati in categoria
nivelului subdezvoltat, ceea ce indica o dezvoltare a competentelor de
literatie deficitard la acesti elevi. Un procent de 32% se situeaza in categoria
nivelului functional, sugerand o dezvoltare a competentelor de literatie
moderata la acesti elevi. In schimb, 20% din elevi se incadreazi in categoria
nivelului inalt, indicand o dezvoltare a competentelor de literatie avansata si
intr-un stadiu mai inalt de dezvoltare.

In clasa a IV-a, constatim o schimbare in distributia rezultatelor. Doar
26% dintre elevi se afla in categoria nivelului subdezvoltat, sugerand o
imbunadtatire a dezvoltare a competentelor de literatie in comparatie cu clasa
a III-a. Cei mai multi elevi, adica 50%, se incadreaza in categoria nivelului
functional, indicand o dezvoltare a competentelor de literatie moderata si
acceptabild la acesti elevi. Un procent de 24% se situeaza in categoria
nivelului inalt, semnificind o dezvoltare a competentelor de literatie
avansata si un nivel ridicat de competente in aceastd sfera.

Rezultatele obtinute pot oferi orientari si informatii valoroase pentru
dezvoltarea ulterioard a strategiilor si politicilor educationale In abordarea
specifica a copiilor cu pdrinti emigranti si promovarea dezvoltdrii lor socio-
emotionale.

In contextul etapei preexperimentale, in care se testeaza o interventie sau
o metoda noua, abilitatea de a localiza informatii este esentiala. Participantii
trebuie sa poatd gasi si Intelege informatiile direct exprimate in text, fara a
recurge la presupuneri sau inferente. Acest aspect este important pentru a
asigura ca rezultatele experimentului sunt corect interpretate si evaluate.

Tabelul nr. 11.V.: Localizarea de informatie Esantion experimental -
Etapa preexperimentald

Frecventd| Procent |Procent valid |Procent cumulativ

Nivel inalt al alfabetizarii 40 57.1 57.1 57.1
Valid Nivel functional 30 429 429 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Figura nr. 14.V.: Procentaj rdspunsuri pentru Localizarea de informatie -
Esantion experimental, etapa preexperimentald

In figura nr. 14.V. interpretarea datelor pentru identificarea nivelului
de literatie-localizarea de informatie, in etapa preexperimentald, pe baza
procentajelor de raspunsuri ale esantionului experimental, este urmatoarea:

In cadrul acestui esantion experimental, 57.1% din participanti
prezinta un nivel inalt de competente de alfabetizare. Aceasta sugereaza ca
mai mult de jumatate dintre participanti au abilitati bune de a citi, de a
intelege si de a interpreta texte scrise.

In cadrul acestui esantion experimental, 42.9% din participanti au
atins un anumit nivel de competenta functionala. Acest procent ar putea
indica ca acesti participanti sunt capabili sa 1si aplice abilitdtile in situatii
practice, poate inclusiv in cadrul experimentului sau al interventiei.

Tabelul nr. 12.V.: Intelegere - Esantion experimental - Etapa preexperimentald

Frecventa | Procent |[Procent valid| Procent cumulativ
Nivel inalt al alfabetizarii 21 30.0 30.0 30.0
Nivel functional 46 65.7 65.7 95.7
Valid
Alfabetizare subdezvoltata 3 43 43 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Il. Intelegere
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Figura nr. 15.V.: Procentaj raspunsuri pentru Intelegere -
Esantion experimental - Etapa preexperimentald

In figura nr.15.V. interpretarea datelor pentru identificarea nivelului
de literatie-intelegere, In etapa preexperimentald, pe baza procentajelor de
raspunsuri ale esantionului experimental, este urmdtoarea:

Nivel inalt al competentelor de literatie (30,0%): Acest procent
reprezintd participantii din esantion care au atins un nivel Inalt de
alfabetizare. Aceasta sugereaza ca aproximativ o treime dintre participanti
au abilitati avansate in intelegerea cuvintelor, propozitiilor si insiruirilor de
evenimente dintr-un material. Acesti participanti sunt capabili sd integreze
informatii disparate si sa urmareasca, cu succes, succesiunea temporald a
evenimentelor prezentate.

Cu un procent de 65,7%, majoritatea participantilor din acest esantion
preexperimental au un nivel functional de competenta. Acesti participanti
au abilitati pentru a da sens cuvintelor, propozitiilor si evenimentelor dintr-
un material si pot integra informatiile cu sens.

Alfabetizare subdezvoltata (4,3%): Acest procent mic (4,3%) reprezinta
participantii cu o alfabetizare subdezvoltata. Acesti participanti pot avea
dificultdti in a Intelege sensul cuvintelor si informatiilor dintr-un material,
precum si In a urmadri corect succesiunea temporald a evenimentelor.
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In concluzie, in esantionul experimental din etapa preexperimentals,
majoritatea participantilor au un nivel functional de competenta, ceea ce
inseamna cd acestia sunt capabili sa dea sens cuvintelor si informatiilor dintr-
un material si sd integreze informatiile cu sens. Nivelul inalt de competente
de literatie este mai putin raspandit in acest grup, iar un mic procent prezinta
o alfabetizare subdezvoltata. Aceste informatii sunt importante pentru
planificarea si adaptarea interventiilor sau a experimentelor, pentru a
asigura cd toti participantii beneficiazd In mod corespunzator si ca
interpretarea rezultatelor este corecta.

Tabelul nr. 13.V.: Reflectie - Esantion experimental - Etapa preexperimentald

Frecventd |Procent|Procent Valid|Procent cumulativ
Nivel inalt al afabetizarii 9 12.9 12.9 12.9
.. Nivel functional 59 84.3 84.3 97.1
Valid Alfabetizare subdezvoltatad 2 2.9 2.9 100.0
Total 70 100.0 100.0
lll.Reflectie

100

Procent

Mivel inatt al afabetizarii Mivel functional Alfabetizare,
subdezvoltata

Esantion experimental - Etapa preexperimentala

Figura nr. 16.V.: Procentaj raspunsuri pentru Reflectie - Esantion experimental —
Etapa preexperimentald
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In figura nr. 16.V. analiza datelor pentru determinarea nivelului de
literatie - reflectie, in etapa preexperimentald, bazata pe procentajele de
raspunsuri ale esantionului experimental, aratd cd majoritatea
participantilor (84,3%) au un nivel functional de competentda in citire,
intelegere si interpretare a textelor scrise. Aceasta sugereazd ca acesti
participanti sunt capabili sa utilizeze cunostintele lor intr-un mod practic si
sd integreze informatiile din materialele citite.

Doar o micd parte din esantion (12,9%) a demonstrat un nivel inalt de
alfabetizare, adica abilitati avansate In intelegerea textelor scrise. Pe de alta
parte, un procent foarte mic (2,9%) a prezentat o alfabetizare subdezvoltata,
indicand dificultdti semnificative In intelegerea si interpretarea textelor scrise.

Reflectia, capacitatea de a analiza si evalua critic informatiile accesate,
necesitd nu numai intelegerea textului, ci si o gandire analiticd si critica
dezvoltatd. Procentele mentionate anterior reflecta gradul de dezvoltare a
acestei abilitdti in randul esantionului experimental.

In concluzie, in esantionul experimental din etapa preexperimentals,
majoritatea participantilor au un nivel functional de competentd, indicand
cd acestia pot utiliza cunostintele lor in mod practic. Nivelul inalt de
alfabetizare este mai rar intalnit in acest grup, iar o mica proportie are o
alfabetizare subdezvoltatd. Daca esantionul contine participanti cu
capacitatea de reflectie, acestia pot analiza critic informatiile prezentate in
material si pot extrage idei centrale sau evalua continutul In mod critic.
Aceste diferente 1n abilitdtile participantilor pot influenta modul in care
reactioneazad la interventii sau la experimente si pot afecta interpretarea si
valorificarea rezultatelor.

Tabelul nr. 14.V.: Localizarea de informatie - Esantion de control -
Etapa preexperimentali

Frecventa| Procent | Procent valid |Procent cumulativ

Nivel inalt al alfabetizarii 53 75.7 75.7 75.7
Valid  Nivel functional 17 24.3 24.3 100.0
Total 70 100.0 100.0 100.0
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|. Localizarea de informatie

Procent

Mivel inalt al alfabetizari Mivel functional

Esantion de control - Etapa preexperimentala

Figura nr. 17.V.: Procentaj rdspunsuri pentru Localizarea de informatie -
Esantion de control - Etapa preexperimentald

In figura nr. 17.V. analiza datelor pentru evaluarea nivelului de
alfabetizare — localizarea de informatie In etapa preexperimentald, bazata pe
procentajele de raspunsuri ale esantionului de control, ofera o imagine clara
asupra competentelor in ceea ce priveste citirea, intelegerea si localizarea
informatiei in texte scrise.

Din acest esantion de control, se poate observa ca un procent
semnificativ, de aproximativ 75,7%, a demonstrat abilitati ridicate de
alfabetizare, indicand ca acesti participanti au capacitatea de a citi, de a
intelege si de a interpreta texte scrise cu succes. Aceasta sugereaza o buna
dezvoltare a competentelor de citire in acest grup evaluat.

Cu toate acestea, un procent mai mic, de 24,3%, a prezentat un nivel
functional de competentd, ceea ce Inseamna cd acesti participanti pot avea
abilitati mai limitate in aplicarea practicd a cunostintelor lor si pot intampina
dificultati in integrarea informatiilor dintr-un text in contextul dat.

Localizarea de informatie, capacitatea de a identifica si extrage
informatii exprimate direct intr-un text, este esentiala in contextul acestor
rezultate. Participantii cu aceastd abilitate pot gasi rapid si precis informatiile
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necesare pentru a raspunde la intrebari, fard a fi nevoie de presupuneri sau
inferente.

In concluzie, acest esantion de control in etapa preexperimentala
prezintd o majoritate a participantilor cu un nivel inalt de alfabetizare,
indicand abilitati solide de intelegere si de interpretare a textelor scrise. Cu
toate acestea, exista o proportie mai micd de participanti cu un nivel
functional de competentd, sugerand ca acestia ar putea intampina dificultati
in aplicarea practicda a cunostintelor lor. Capacitatea de localizare a
informatiei in text este deosebit de importanta pentru asigurarea accesului
eficient la informatii direct exprimate intr-un text, fara a recurge la
presupuneri sau inferente.

Tabelul nr. 15.V.: Intelegere - Esantion de control - Etapa preexperimentali

Frecventd | Procent | Procent valid |Procent cumulativ
Nivel inalt al alfabetizarii 32 45.7 45.7 45.7
VValid Nivel functional 38 54.3 54.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
Il. intelegere

Procent

Nivel inatt al alfabetizarii Nivel functional

Esantion de control - Etapa preexperimentala

Figura nr. 18.V.: Procentaj rispunsuri pentru Intelegere - Esantion de control —
Etapa preexperimentali
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In figura nr. 18.V. analiza datelor pentru evaluarea nivelului de
alfabetizare - intelegere in etapa preexperimentala, pe baza procentajelor de
raspunsuri ale esantionului de control, ne ofera o perspectiva clara asupra
competentelor participantilor in ceea ce priveste intelegerea si interpretarea
textelor scrise.

Aproximativ 45,7% dintre participantii din esantion au demonstrat
abilitati avansate de alfabetizare, ceea ce sugereaza ca acestia pot intelege cu
succes cuvintele, propozitiile si secventele de evenimente din materialele
prezentate. Acesti participanti au capacitatea de a integra informatii
disparate si de a urmari cu succes succesiunea temporala a evenimentelor
prezentate in texte.

In schimb, aproximativ 54,3% din participantii din esantion au
prezentat un nivel functional de competenta in intelegerea si interpretarea
textelor. Acesti participanti au abilitdti pentru a da sens cuvintelor,
propozitiilor si evenimentelor din materialele prezentate si pot integra
informatiile cu sens din aceste materiale.

Distributia relativ egald Intre nivelul inalt al alfabetizarii si nivelul
functional indica faptul ca majoritatea participantilor din acest esantion au
abilitati solide 1n ceea ce priveste intelegerea si interpretarea textelor scrise.
Acestia sunt capabili sd integreze informatiile cu sens din materialele
prezentate in mod eficient.

Includerea acestor informatii suplimentare in analiza datelor ne
permite sa intelegem mai bine profilul abilitdtilor participantilor din
esantionul de control in ceea ce priveste alfabetizarea si intelegerea textelor
scrise. Aceste informatii sunt esentiale pentru interpretarea corespunzatoare
a rezultatelor experimentului sau interventiei, intrucat ne ajutd sa evaluam
modul In care aceste abilitati pot influenta intelegerea si integrarea
informatiilor din materialele prezentate.

Tabelul nr. 16.V.: Reflectie - Esantion de control - Etapa preexperimentald

Frecventa | Procent | Procent valid CE;?ET:QV
Nivel inalt al alfabetizarii 22 314 314 314
Valid Nivel functional 48 68.6 68.6 100.0
Total 70 100.0 100.0

234



Capitolul V. ETAPA PREEXPERIMENTALA

lll. Reflectie

Procent

Mivel inatt al alfabetiz&ri Mivel functional

Esantion de control - Etapa preexperimentala

Figura nr. 19.V.: Procentaj raspunsuri pentru Reflectie - Esantion de control -
Etapa preexperimentali

In figura nr. 19.V. analiza datelor pentru evaluarea nivelului de
alfabetizare - reflectie in etapa preexperimentald, bazata pe procentajele de
raspunsuri ale esantionului de control, furnizeaza informatii semnificative
despre competentele participantilor in ceea ce priveste citirea, intelegerea si
interpretarea textelor scrise.

Un procent de 31,4% din participantii din esantionul de control au
demonstrat abilitati avansate de alfabetizare, indicand ca acestia sunt capabili
sd abordeze texte complexe si sa le inteleaga In profunzime. Cu toate acestea,
aceasta abilitate de nivel Inalt este mai putin rdspanditd in grupul evaluat.

Cu un procent de 68,6%, majoritatea participantilor din esantion au
prezentat un nivel functional de competentd in alfabetizare, ceea ce
sugereaza ca acestia au abilitati pentru a utiliza eficient cunostintele lor in
contexte practice si pentru a integra informatiile din materialele citite.

De asemenea, abilitatea de reflectie, care implica analiza si evaluarea
critica a informatiilor accesate, poate fi importantd in iIntelegerea si
interpretarea textelor intr-un mod mai profund. Desi nu se ofera un procent
specific legat de aceasta abilitate, se subliniaza importanta sa in contextul
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evaluarii informatiilor si in extragerea de intelesuri mai profunde din
materialele scrise.

In concluzie, in esantionul de control din etapa preexperimentals,
majoritatea participantilor au un nivel functional de competenta in
alfabetizare, iar nivelul Inalt de alfabetizare este mai putin raspandit. Existd,
de asemenea, mentiunea cd abilitatea de reflectie poate influenta modul in
care participantii vor aborda si evalua informatiile furnizate in cadrul
experimentului sau al interventiei.

Informatiile despre nivelurile de alfabetizare si reflectie sunt esentiale
pentru planificarea si organizarea interventiei educationale, care se
concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor fundamentale de citire si de scriere.
Activitatile propuse in cadrul interventiei au fost adaptate la varsta si nivelul
de dezvoltare al copiilor, acordand atentie particularitatilor individuale.
Aceste activitati au fost concepute pentru a dezvolta competente specifice de
citire si intelegere, folosind metode precum Axa principalelor evenimente,
antrenament de tip PISA si PIRLS (localizarea informatiei in text, deductii,
comprehensiune-vocabular, comprehensiune), jurnalul cu dubla intrare si
au fost sustinute de resurse didactice moderne si strategii eficiente pentru a
asigura progresul optim al participantilor.

V.3.3. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea chestionarului privind evaluarea
eficientel predarii cu ajutorul instrumentului Marzano la nivelul directorilor
implicati in interventie privind dezvoltarea socio-emotionald a copiilor

Studiul propus are in vedere evaluarea impactului unei interventii
asupra eficientei predarii, folosind scala Marzano. Metodologia cercetarii a
fost conceputa pentru a examina diferentele semnificative intre etapa pretest
si posttest, In urma desfasurarii interventiei.

Argumentarea studiului se bazeaza pe importanta dezvoltdrii
competentelor pedagogice si iImbundtatirea calitatii actului educational.
Eficienta predarii este un aspect fundamental in asigurarea unei invatari de
calitate si in atingerea obiectivelor educationale. Prin urmare, este necesara
identificarea si implementarea unor interventii eficiente care sa sprijine
dezvoltarea abilitatilor pedagogice si sda conducd la Imbunatatiri
semnificative in procesul de predare si invatare.
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Tabelul nr. 17.V.: Studiu corelational

Corelatii
Pretest Pretest Pretest
Domeniu 1: Pretest Domeniu 3: ~ Domeniu 4:
Strategii si Domeniu 2: Reflectare Colegialitate
comporta-  Planificare si asupra si profesiona-
mente In clasd  pregatire predarii lism
Pretest Domeniu 1: Corelatia 1 .965™ .896™ 942"
Strategii si Pearson
comportamente in  Sig. .000 .000 .000
clasd N 20 20 20 20
Pretest Domeniu 2: Corelatia 965" 1 914" .903™
Planificare si Pearson
pregatire Sig. .000 .000 .000
N 20 20 20 20
Pretest Domeniu 3: Corelatia .896™ .914™ 1 .825™
Reflectare asupra  Pearson
predarii Sig. .000 .000 .000
N 20 20 20 20
Pretest Domeniu 4: Corelatia 942" .903™ .825™ 1
Colegialitate si Pearson
profesionalism Sig. .000 .000 .000
N 20 20 20 20

**_ Corelatia este semnificativa la nivelul 0,01.

Rezultatele obtinute au relevat corelatii semnificative si pozitive intre
toate domeniile evaluate. In primul rand, s-a constatat o corelatie puternica
si semnificativa intre , Strategii si comportamente in clasa” (pretest Domeniu
1) si ,Planificare si pregatire” (pretest Domeniu 2), indicaind o asociere
stransa intre aceste doua aspecte ale competentei didactice (r = 0.965, p <
0.01). Aceasta sugereazd ca profesorii care manifesta strategii si
comportamente eficiente in clasa au tendinta de a planifica si pregati lectiile
intr-un mod adecvat.

De asemenea, s-a observat o corelatie semnificativa si pozitiva intre
,Strategii si comportamente in clasd” (pretest Domeniu 1) si ,Reflectie
asupra procesului de predare” (pretest Domeniu 3) (r = 0.896, p < 0.01).
Aceasta indica faptul ca profesorii care sunt implicati activ in strategii si
comportamente eficiente in clasd sunt, de asemenea, mai susceptibili sa
reflecteze asupra procesului lor de predare si sa isi evalueze practicile
didactice.
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De asemenea, s-a constatat o corelatie semnificativa si pozitiva intre
,Strategii si comportamente in clasa” (pretest Domeniu 1) si ,,Colaborare si
profesionalism” (pretest Domeniu 4) (r = 0.942, p < 0.01). Aceasta indica
faptul ca profesorii care demonstreaza abilitdti eficiente in gestionarea clasei
si interactiunea cu elevii au tendinta de a fi implicati In colaborare si de a-si
manifesta profesionalismul in interactiunile lor cu colegii de munca.

De asemenea, s-au observat corelatii semnificative si pozitive intre
celelalte domenii evaluate. ,Planificare si pregatire” (pretest Domeniu 2) a
prezentat o corelatie semnificativa si pozitiva cu ,,Reflectie asupra procesului
de predare” (pretest Domeniu 3) (r = 0.914, p < 0.01) si ,Colaborare si
profesionalism” (pretest Domeniu 4) (r = 0.903, p < 0.01). De asemenea,
»Reflectie asupra procesului de predare” (pretest Domeniu 3) a prezentat o
corelatie semnificativa si pozitiva cu ,, Colaborare si profesionalism” (pretest
Domeniu 4) (r = 0.825, p < 0.01). Aceste rezultate indica faptul ca
competentele didactice in aceste domenii sunt interconectate si se
influenteaza reciproc.

Aceste corelatii semnificative evidentiaza importanta dezvoltarii
simultane a competentelor in diverse domenii pentru imbunatatirea
performantei didactice. Intelegerea relatiilor dintre aceste domenii poate
oferi cadrelor didactice informatii valoroase despre modul in care acestea se
pot influenta reciproc si pot lucra in sinergie pentru a crea un mediu
educational mai eficient si stimulant pentru elevi.

Cu toate acestea, este important sa mentiondm cd aceste corelatii nu
implica o relatie de cauzalitate. Desi rezultatele indica asocierea intre
domeniile de competentd evaluate, este necesara o investigatie suplimentara
pentru a stabili directia si natura exacta a acestor relatii.

Tabelul nr. 18.V.: Rezumat al analizei de retea pentru variabilele cercetdirii

Numarul de noduri  Numarul de muchii care nu sunt egale cu zero Sparsity
4 5/6 0.167

Masuri de centralitate pentru fiecare variabila

Retea
Variabla Interferenta Apropiere  Putere Influenta preconizata
Pretest Domeniul 0.866 0.856 1.201 1.201
Pretest Domeniu2 0.866 0.856 0.444 0.444
Pretest Domeniu3 -0.866 -1.039 -0.882 -0.882
Pretest Domeniu4 -0.866 -0.674 -0.763 -0.763
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1: Pretest Domeniu 1 - Strategii si comportamente in clasa
2: Pretest Domeniu 2 — Planificare si pregatire

3: Pretest Domeniu 3 — Reflectare asupra predarii

4: Pretest Domeniu 4 — Colegialitate si profesionalism

Maximum: 0.62

Figura nr. 20.V.: Analiza de refea

Retea

In etapa pretest, in afard de analiza corelatiilor, s-a efectuat si o analiz
de retea pentru a examina relatiile dintre variabilele evaluate in cadrul
studiului. Analiza de retea ofera o perspectiva mai ampld asupra
interactiunilor intre variabile si poate dezvalui structuri si modele complexe
care nu pot fi evidentiate prin simple corelatii.

Rezultatele analizei de retea pentru etapa pretest au relevat
urmatoarele informatii:

Reteaua rezultatd din analiza de retea a avut un numar de 4 noduri si
5 muchii non-zero. Aceasta indica prezenta unor relatii intre variabilele
evaluate, dar si absenta unor legaturi intre unele dintre acestea. Gradul de
rarefiere (sparsity) a retelei a fost de 0.167, ceea ce inseamnad ca reteaua este
relativ densa, cu un nivel moderat de conexiuni intre variabile.

In ceea ce priveste masurile de centralitate ale retelei, s-au evaluat
patru variabile: pretest Domeniu 1, pretest Domeniu 2, pretest Domeniu 3 si
pretest Domeniu 4. Aceste masuri de centralitate ofera informatii despre
importanta si influenta fiecarei variabile in cadrul retelei.

Masurile de centralitate per variabild pentru reteaua pretest au fost
urmatoarele:

¢ Interferenta: pretest Domeniu 1 si pretest Domeniu 2 au avut o valoare
de intrepdtrundere similara (betweenness similara) (0.866), ceea ce
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sugereaza ca aceste doud variabile au fost situate in pozitii

intermediare in cadrul retelei si au jucat un rol important in

transmiterea informatiilor intre celelalte variabile.

e Apropiere: pretest Domeniu 1 si pretest Domeniu 2 au avut o valoare
similard de apropiere (0.856), indicand cd aceste variabile au avut o
proximitate stransd cu celelalte noduri din retea. In schimb, pretest
Domeniu 3 si pretest Domeniu 4 au avut valori mai scazute de apropiere,
sugerand o distanta mai mare fata de celelalte variabile din retea.

e DPutere: pretest Domeniu 1 a avut cea mai mare valoare de rezistenta
(strength) (1.201), indicand cd aceastd variabila a avut cele mai puternice
conexiuni cu celelalte variabile din retea. n schimb, pretest Domeniu 2,
pretest Domeniu 3 si pretest Domeniu 4 au prezentat valori de strength
mai reduse, sugerand o influenta mai mica in cadrul retelei.

e Influenta preconizata: Toate cele patru variabile au prezentat valori de
influenta asteptatd similare (-1.201 pentru pretest Domeniu 1, -0.444
pentru pretest Domeniu 2, 0.882 pentru pretest Domeniu 3 si 0.763
pentru pretest Domeniu 4), indicand o influenta similarda a acestor
variabile asupra celorlalte noduri din retea.

Aceste rezultate sugereaza ca variabilele pretest Domeniu 1 si pretest
Domeniu 2 au fost centralizate In cadrul retelei, avand o importanta si o
influenta mai mare in comparatie cu pretest Domeniu 3 si pretest Domeniu
4. Acest lucru poate indica faptul ca domeniile de competenta evaluate prin
pretest Domeniu 1 si pretest Domeniu 2 sunt mai strans legate intre ele si
joaca un rol mai semnificativ in contextul general al studiului.

In concluzie, analiza de retea realizatd in etapa pretest a furnizat
informatii suplimentare despre interactiunile si structura variabilelor
evaluate. Variabilele pretest Domeniu 1 si pretest Domeniu 2 au prezentat
masuri de centralitate mai ridicate, sugerand o importanta mai mare in
cadrul retelei. Aceste rezultate pot fi relevante pentru intelegerea
complexitatii interactiunilor dintre domeniile de competenta si pot contribui
la dezvoltarea de strategii de formare si interventie educationala mai
eficiente in viitor.
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VL1. Descrierea generala a desfasurarii etapei experimentale

Institutia scolard reprezinta un mediu complex, in care interactiunile
dintre elevi, profesori si elevi sau profesori pot influenta semnificativ
dezvoltarea si invdtarea elevilor. Aceste relatii interpersonale, fie ca sunt
pozitive sau negative, pot avea un impact direct asupra motivatiei,
angajamentului si performantei scolare a elevilor. Relatiile placute si
stimulative pot crea un mediu favorabil, in care elevii se simt confortabil si
sunt incurajati si participe activ la activitatile scolare. In schimb, relatiile
tensionate si obositoare pot afecta starea de bine a elevilor si pot diminua
motivatia si implicarea acestora in procesul de invatare.

In cadrul prezentului studiu, s-a dezvoltat un nou program de
interventie ,Parinti departe, scoala aproape de copii”, destinat stimuldrii
dezvoltarii socio-emotionale a elevilor din ciclul primar, cu parinti
emigranti, precum si imbunatatirii nivelului competentelor de literatie si
promovarea unei atitudini pozitive fata de carti si lectura si a starii de bine
in organizatia scolara. Studiul se concentreaza pe implicarea copiilor in acest
program, care are scopul de a dezvolta latura socio-emotionald a elevilor din
clasele a Ill-a si a IV-a, avand cu parinti emigranti. Aceastd abordare vizeaza
imbunatatirea rezultatelor scolare si promovarea starii de bine in cadrul
institutiei scolare. Caracterul unic al programului rezida in abilitatea
cadrelor didactice din Invdtamantul primar de a crea lectii cu adevarat
uimitoare, care sa 1i ghideze pe elevi in instalarea unei stari socio-emotionale
adecvate vietii de scolar, care sa 1i conduca spre obtinerea unor performante
scolare. Toate acestea contribuie la crearea unui climat educational pozitiv si
la o stare de bine in scoala.

Pe parcursul programului se incurajeaza si se insufla o atitudine
optimistd prin prisma faptului ca programul ii ghideaza pe elevi sa participe
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la activitati de literatie si consiliere, timp de sase luni, sdptamanal.
Programul este conceput pentru a promova interesul, provocarea,
curiozitatea, creativitatea, inovatia, sentimentul de apartenentd, incluziunea
si sensibilitatea, dand elevului posibilitatea de a-i ,vedea” pe ceilalti, dar de
a se vedea si pe sine, de a percepe colectivitatea, dar si unicitatea.

VI.2. Obiectivele etapei experimentale

e Planificarea activitatilor de literatie si de formare a atitudinii pozitive
fata de carti si de lectura;

e Planificarea activitatilor educationale de interventie in scopul
dezvoltarii socio-emotionale a elevilor de nivel primar;

e Evaluarea si monitorizarea progresului elevilor in ceea ce priveste
dezvoltarea socio-emotionala si abilitdtile de literatie, pentru a
identifica nevoile si pentru a adapta programul de interventie in
consecinta.

VL.3. Programul educational de interventie bazat pe dezvoltarea socio-
emotionala a elevilor cu parinti emigranti, din ciclul primar

Programul intitulat ,Parinti departe, scoala aproape de copii” a fost o
initiativa ndscuta din dorinta de a reusi, prin programe scolare adecvate, sa
raspundem intr-un mod cat mai relevant, nevoilor comunitatii noastre. Acest
program a fost derulat pe o perioada de sase luni, octombrie, 2022-martie,
2023, fiind implementat in cele nousprezece institutii de invatamant dupa
cum urmeaza: Scoala Gimnaziala , Mircea Santimbreanu” din municipiul
Brad, Scoala Gimnaziald ,,Horea, Clasca si Crisan”, municipiul Brad, Scoala
Gimnaziala Valisoara, Liceul Tehnologic ,Matei Corvin” din Hunedoara
,Scoala Gimnaziala Vata de Jos, Colegiul National Pedagogic ,Regina
Maria”din Deva, Liceul Tehnologic , Ovid Densusianu” din orasul Calan,
Scoala Gimnaziald ,Preot Iosif Comsa” din comuna Ribita, Colegiul
Economic ,,Emanuil Gojdu” din municipil Hunedoara, Scoala Primara
Tomesti, Scoala Gimnaziald ,Sabin Oprean” din comuna Bucuresci, Liceul
Tehnologic de Transport Feroviar ,,Anghel Saligny” din orasul Simeria,
Scoala Gimnaziala ,Ion Gheorghe Duca” din municipiul Petrosani, $Scoala
Gimnaziala ,Dr. Aurel Vlad”, din municipiul Orastie, Liceul Tehnologic
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,Crisan Criscior” din comuna Criscior, Scoala Gimnaziala , Avram Iancu”
din comuna Baia de Cris, Scoala Gimnaziald ,,Ion Buteanu” comuna Buces,
Liceul Teoretic ,Avram Iancu” din municipiul Brad.

Incd de la debut, s-a dorit un program cu impact asupra interventiei
educationale, prin stimularea competentelor de literatie si prin dezvoltarea
socio-emotionald, In zona de parenting, prin activitdtile de consiliere
parentala, iar In zona de management, prin dezvoltarea culturii
organizationale.

Persoanele direct implicate in activitatile programului au fost cei 70 de
elevi din clasele a Ill-a si a IV-a, provenind din familii in care cel putin unul
dintre pdrinti era plecat la munca in strdindtate. De asemenea, in aceeasi
categorie au intrat aproximativ 120 de parinti ai acestor copii.

O primd categorie de beneficiari indirecti ai programului a fost
considerata cea a elevilor care au parinti emigranti, asupra cdrora nu s-a
desfasurat interventia educationala, alta decat cea cuprinsa in programul
zilnic al scolii. Astfel, a fost creat un esantion de control format din 70 de
elevi care au fost monitorizati, in perioadele de pretest si posttest, prin
intermediul fiselor de observare care au avut ca obiective planul socio-
emotional, stimularea competentelor de literatie si promovarea unei
atitudini pozitive fatd de carti si de lectura.

Programul ,Parinti departe, scoala aproape de copii” a fost
implementat, sdptamanal, in cadrul scolii, avand loc in sdlile de clasa, cat si
in cabinetul de consiliere scolard, conform unui calendar prestabilit de
activitati. Acest program de interventie a fost accesibil celor 70 de elevi din
ciclul primar, care se aflau in situatia de a avea parinti emigranti.

Activitatile de literatie si de formare a atitudinii pozitive fata de carti
si de lectura au fost sustinute de cdtre 13 profesori de invatdmant primar si
s-a avut in vedere impactul generat la nivel de organizatie. Astfel, la nivel
decizional, de coordonare, au fost implicati direct 20 directori si directori
adjuncti din scoli, cu rol important In sustinerea elevilor si parintilor aflati
intr-o situatie dificila, respectiv starea de vulnerabilitate pe plan socio-
emotional, generatd de situatia familiala.

Formele de realizare atractive au motivat elevii continuu, implicaindu-
iin studiu, asigurand implicarea in propria invatare si reusita:

1. Cititul cu voce tare: o activitate excelenta pentru dezvoltarea abilitatilor
de intelegere a textului si de exprimare orald. Parintii si profesorii au
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citit carti adecvate varstei copiilor si au discutat impreuna despre
poveste, personaje si mesaje.

. Activitdti de scriere: copiii au fost incurajati sa scrie povestiri, eseuri
scurte sau notite In jurnale. Acest exercitiu i-a ajutat sa isi dezvolte
abilitatile de scriere, vocabularul si creativitatea. Au fost create la clasa
provocadri de scriere, cum ar fi scrierea unui final alternativ pentru o
carte sau inventarea unei povesti.

. Jocuri cu cuvinte: modalitati distractive si, in acelasi timp, educative de
antrenament al exprimarii orale sau scrise. Acestea au inclus ghicitori,
jocuri de cuvinte incrucisate, jocuri de asociere a cuvintelor sau de
formare a propozitiilor. Astfel de activitati i-au motivat pe copii sa 1si
dezvolte vocabularul si abilitdtile de gandire logica.

Vizitele la bibliotecd: biblioteca scolii a oferit o gamad larga de carti si
materiale de lectura potrivite pentru diferite varste. Vizitele regulate la
bibliotecd au Incurajat copiii sa descopere noi carti si sa dezvolte
dragostea pentru lecturd, deschizandu-si orizontul personal.

. Activitdti de grup: cluburi de lecturd si teatru, organizate periodic in
scoald, au stimulat interesul copiilor pentru lectura si i-au ajutat sa isi
Impdrtaseasca experientele si sa discute despre carti.

Utilizarea tehnologiei: aplicatiile si platformele educationale au fost
utilizate pentru a incuraja copiii sd citeasca si sa invete Intr-un mod
interactiv. Printre aplicatiile utilizate amintim: Wordwall, EduApps,
Kahoot, Plickers si codurile QR, aplicatii si jocuri care pot fi adaptate
in functie de nivelul de dezvoltare al copiilor.

Comunicare verbald si discutii: prin promovarea conversatiilor si a
discutiilor regulate cu privire la texte si idei, copiii au fost incurajati sa
isi dezvolte abilitatile de gandire criticA si de analiza a textelor.
Intrebarile si provocirile au servit drept instrumente pentru a-i stimula
sd 1si exprime opiniile, sa realizeze inferente si sa participe la dezbateri.
Actionand in aceastd directie, am constientizat, ca profesor, cat de
importantd este amenajarea unui spatiu educational stimulativ in care
cartile sunt expuse In mod atractiv, pe rafturi colorate, speciale care
atrag copiii, zonele de lectura amenajate ca niste insule, au incurajat
lectura spontand, mai ales a copiilor de varste mai mici. Pe de alta
parte, munca diferentiata, feedbackul pozitiv, acordat eficient, in timp
util, au fost elemente care au dat plus valoare orelor petrecute in clasa
de cédtre elevi.
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Mai mult decat atat, a fost valorificat, la clasd, rolul esential al literatiei
in dezvoltarea personala a copiilor care, avand acces la o varietate de
informatii, cunostinte si perspective, au transformat lectiile, prin studiul
aprofundat al textelor literare, in oportunitati de invatare continua, crestere
personala, conturare a valorilor personale, autocunoastere.

Activitatile de dezvoltare personald, de dezvoltare a inteligentei
emotionale, respectiv cele de parenting au fost planificate si organizate de
doi consilieri - un consilier scolar si un consilier parental. Aceste activitdti au
fost adresate elevilor de nivel primar si au constituit a doua componenta-
cheie a programului ,Parinti departe, scoala aproape de copii”, fiind
organizate si sustinute de personal calificat, cu frecventa saptdmanala.

Cadrul LifeComp, care cuprinde competentele personale, sociale si
cele de a invata sd inveti, a servit ca temelie pentru interventie. Aceasta
colectie de competente, recomandatd ca set esential de catre Consiliul
Uniunii Europene in 2018 pentru invdtarea pe tot parcursul vietii, este
considerata fundamentald in dezvoltarea personald, integrarea sociald,
implicarea civica si, ulterior, succesul pe piata muncii. Aceste competente se
reflectd in capacitatea noastra de a face fata schimbarilor, starii noastre de
bine, performantelor academice, gestionarii vietii noastre, abordarii
situatiilor complexe si rezolvarii problemelor pe care le intalnim in secolul
XXI, intr-o lume In continua schimbare.

Dupd cum mentionam mai sus, LifeComp descriu trei arii, iar fiecare
arie include trei competente:

e Aria personala care se referd la dezvoltarea personald, valorifica
potentialul tuturor. Se compune din: auto-reglare, flexibilitate si stare
de bine;

e Aria sociala — competentele sunt empatia, comunicarea si colaborarea;

e A invata sd inveti, compusa din mentalitatea de crestere, gandirea
criticd si gestionarea Invatarii.

Planificarea tematicii a prioritizat ariile de interventie descrise, fiind
cert faptul ca dezvoltarea inteligentei emotionale (IE) 1i ajuta pe copii/ adulti
sa se Inteleaga si sa isi gestioneze atat propriile emotii, cat si pe ale celorlalti,
intr-un mod sanatos si eficient.

[ata cateva metode si strategii care au fost utilizate de cdtre profesorul
consilier, in scopul dezvoltarii inteligentei emotionale:
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Exercitii de autocunoastere: intelegerea propriilor emotii, reactii si
motive. Copiii au fost pusi in diferite situatii in care si-au observat
gandurile si emotiile, fard a le judeca, si au incercat sa le inteleagd mai
bine si sd le verbalizeze. Cand ne verbalizam experientele emotionale
si numim emotiile, acest fapt ne ajuta sa gasim modalitdti mai eficiente
de a le face fata si, In acelasi timp, sa facem alegeri legate de ce urmeaza
sa facem, cum actionam. Emotiile sunt conectate cu nevoile noastre,
daca acestea se intalnesc, simtim emotii pozitive, iar cand nu, apar
emotiile negative.

Reglarea emotionala: gestionarea emotiilor intr-un mod sanatos,
identificarea triggerilor si a modalitatii constructive de a le exprima
sau de a le calma (distress vs. eustress). Emotiile, gandurile, senzatiile,
comportamentul — patru elemente interconectate.

Exersarea empatiei: copiii s-au transpus in personajele textelor literare
citite, in locul colegului cdruia i s-a intamplat ceva neplacut, simtind
astfel si intelegand mai bine modul in care simt si gandesc ceilalti. De
asemenea, s-a consolidat capacitatea de ascultare activa si de
comunicare asertiva.

Relationarea sociala: tematica acestor activitati a vizat modul eficient
de construire a relatiilor sdndtoase si satisfadcatoare intre copii. Au fost
exersate abilitatile de comunicare, dezvoltarea empatiei si rezolvarea
conflictelor in mod constructiv.

Autoreglarea: in concordanta cu LifeComp, autoreglarea este
capacitatea tipic umana, care permite copiilor sa altereze si sa regleze
raspunsurile, astfel incat ele sa nu fie rezultatul unei reactii
inconstiente la stimuli.

Autoreglarea: in urma consilierii, copiii au Invatat sa isi gestioneze,
efectiv, emotiile, gandurile si comportamentul in diferite situatii, iar
numarul de conflicte din mediul scolar a scazut simtitor, nivelul starii
de bine a inregistrat o crestere resimtita de elevi si profesori;
Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare: imbunatatirea modului in care
copiii comunica unii cu altii, ascultarea atenta, exprimarea clara si fara
judecatd, constientizarea propriului limbaj nonverbal.

Dezvoltarea rezilientei emotionale: consolidarea rezistentei emotionale
si a capacitatii copiilor de a se recupera rapid dupa experiente dificile
sau stresante.

Exercitii de mindfulness — practicarea mentalitatii de crestere.
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Ca metode si tehnici eficiente de dezvoltare socio-emotionald, au fost
utilizate la clasa si practicate efectiv de cdre copii: metoda celor cinci ,De
ce?”, metrul starii, strategia SIFT, autoreglarea In cinci pasi, respiratia
constientd, modelul PERMA, exercitii simple de mindfulness. Totodats,
atmosfera in clasa s-a bazat, din ce in ce mai mult, pe respect si pe incredere.

Prin parteneriatul creat intre scoald si familiile copiilor beneficiari ai
programului, s-au planificat ateliere de dezvoltare parentald organizate cu
grupuri mici de 8-12 parinti, care au participat la cel putin 8 intalniri de
aproximativ douad ore si jumatate fiecare, in care s-au discutat teme de interes
pentru fiecare parinte participant. La aceste intalniri au fost invitati
specialisti din diferite domenii, precum medic, avocat, psiholog, preot, in
functie de tema discutata.

Atelierele de parenting au fost facilitate de un consilier parental care a
promovat, constant, crearea si mentinerea unui mediu confortabil, sigur si
protejat, incurajand, in acelasi timp, dezvoltarea unei retele de sprijin intre
parintii participanti. In functie de nevoile si de profilurile parintilor
implicati, in cadrul programului au fost organizate si sustinute mai multe
sesiuni tematice, inclusiv, dar fdrd a se limita la: ,Strategii pentru
imbunatdtirea abilitdtilor parentale”, , Gestionarea stresului si a furiei”,
,Comunicarea eficientd cu copiii”, ,,insotirea copilului In procesul sau de
dezvoltare”, ,Construirea unei relatii de incredere cu copilul”, , Abordarea
pozitiva a comportamentelor copiilor” si ,Prevenirea abuzului si a
impactului sdu asupra copiilor”.

De asemenea, activitatea de educatie parentald s-a realizat si
individual, prin discutii fata-in-fata consilier parental — parinte/ apartindtor/
persoana care are in ingrijire copilul.

Temele abordate in cadrul intalnirilor au fost selectate in functie de
categoria de parinti si de varsta copiilor acestora. A existat un set central de
teme care este comun pentru toate cele cinci curricule, dar acesta se
diferentiaza in modul de prezentare, in functie de particularitatile grupului
de parinti implicat. Aceste teme au facut referire la importanta si modalitatile
de auto-ingrijire, managementul stresului si al furiei, modalitatile de
comunicare eficienta cu propriul copil si disciplinarea pozitiva a copilului,
psihologia copilului, nutritia, primul ajutor. De asemenea, aldturi de nucleul
comun de teme, se regdsesc si teme specifice, precum: alimentatia,
prevenirea abuzului si a efectelor acestuia asupra copilului, educatia sexuala,
anturajul si timpul liber al elevului, sau consumul de substante nocive in
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randul acestora. Curriculum dezbatut a fost structurat pe doua parti: in
prima parte, a fost pus accentul pe individ, in timp ce in a doua parte a fost
evidentiat individul, in rolul sdu de parinte.

Orarul pentru desfasurarea intalnirilor a fost stabilit in urma unei
consultari cu pdrintii, tinand cont de disponibilitatea acestora. Evenimentele
au fost programate pe o duratd de doua pana la douad ore si jumadtate, cu o
pauzd pentru gustarea inclusa. Fiecare sesiune a inclus furnizarea de
materiale de sprijin si informare in diferite forme, cum ar fi prezentari scurte
sustinute de consilierul parental, vizionarea de clipuri video de scurta
duratd, activitati practice desfdsurate in grupuri de diverse dimensiuni,
discutii tematice, dialoguri interactive si activitati pentru dezvoltarea
abilitatilor acasa. Acestea au fost concepute pentru a se adapta la diferitele
stiluri de invétare ale parintilor (auditiv, vizual si kinestezic). La majoritatea
sesiunilor, s-au recapitulat continuturile discutate in intalnirile anterioare si
activitatile pentru acasa. Acest lucru a oferit participantilor o oportunitate de
a Impartasi succesul si experientele lor, pe langa revizuirea ideilor-cheie. De
asemenea, s-a obtinut feedback valoros de la consilierul parental.

Atelierele de , parenting” au avut loc in spatii oferite de scoald, iar
participantilor li s-au furnizat servicii de catering pentru a Incuraja
interactiunea sociald. Impactul adus datorita dezvoltarii parteneriatului cu
familia copiilor sprijiniti constd iIn contributia la intelegerea valorilor
educatiei, precum si la dezvoltarea abilitdtilor de ,, parenting” ale parintilor/t
utorilor, astfel Incat sa sprijine eficient procesul de dezvoltare a copilului.

Programul de educatie parentala a fost adaptat astfel incat sa fie
accesibil si parintilor plecati in straindtate. Astfel, a fost prevazuta
informarea acestora cu privire la evolutia copiilor ramasi in tard, aspectul
fiind esential in pastrarea legaturii cu acestia si in ceea ce priveste
responsabilizarea cu privire la indatoririle de parinte. Astfel, in logica
interventiei, s-a avut In vedere realizarea unor actiuni de informare si
sensibilizare/ constientizare, care au fost implementate prin intermediul
resurselor online, respectiv:

e realizarea de sesiuni live pe platforme specializate (Skype, Zoom etc.)
pentru discutarea aspectelor ce tin de evolutia copiilor in activitatea
scolard. Au avut loc discutii individuale cu pdrintii din strdindtate
despre evolutia copilului, despre problemele intampinate si s-au
acordat de sfaturi;
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e realizarea de webinarii de educatie parentald in cadrul cdrora s-au
organizat, online, intalniri pe Zoom, in care, grupuri de circa 10 parinti
au dezbatut diferite teme care au fost mentionate mai sus, avandu-se
ca tintd participarea fiecarui pdrinte la cel putin trei sesiuni de
dezbatere/ informare;

e realizarea si transmiterea Inspre parintii aflati in strdindtate a
filmuletelor relevante, statistici legate de rezultatele scolare, privind
implicarea propriilor copii in activitatile educationale precum: Proiect
educational local ,Daruind, vei dobandi!”, Ziua Politiei Romane,
Festivitatea de incheiere a anului scolar;

e a fost asigurat accesul live al parintilor din strainatate, la unele dintre
activitatile extrascolare in care copiii acestora au fost prezenti in
calitate de participanti, astfel incat sa se poata crea acea conexiune
parinte — copil — cadru didactic.

Mentiondm, ca element valoros al impactului acestui tip de interventie,
cresterea implicarii parintilor plecati in strainatate in evolutia copiilor si in
consolidarea legaturii pdrinte — copil, ca principal element al dezvoltarii
armonioase din punct de vedere emotional a copilului.

Prin atingerea acestor obiective s-au asigurat premisle Intocmirii
programului educational ,, Pdrinti departe, scoala aproape de copii”, care are
ca scop sa ofere elevilor cu pdrinti emigranti oportunitati de dezvoltare
socio-emotionald si de imbunatdtire a abilitatilor de literatie si promovarea
unei atitudini pozitive fatda de carti si de lecturd, contribuind, astfel, la
succesul lor scolar si la imbundtatirea stdrii lor de bine in cadrul scoli.

Pentru implementarea programului de interventie s-a intocmit
planificarea activitatilor educationale de interventie in scopul de dezvoltarii
socio-emotionale a elevilor de nivel primar si planificarea activitatilor de
literatie pentru o atitudine pozitiva fata de carti.

VIL.4. Desfasurarea activitatilor didactice cu accent pe dezvoltarea socio-
emotionala a elevilor de nivel primar, precum si pe activitati de literatie si
formare a atitudinii pozitive fata de carti si de lectura, din cadrul
programului educational ,Parintii departe, scoala aproape de copii”

Desfdsurarea activitatilor didactice din cadrul programului
educational ,Parintii departe, scoala aproape de copii” s-au axat pe
dezvoltarea socio-emotionala a elevilor din invatamantul primar, precum si
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pe stimularea competentelor de literatie si pe promovarea unei atitudini
pozitive fatd de carti si de lectura. Acest program a fost implementat, cu
regularitate, in fiecare zi de scolara, desfasurandu-se in salile de clasa sau in
cabinetul de consiliere scolara, conform unui plan bine stabilit de activitati.
Obiectivul principal al acestui program a fost de a oferi sprijin si suport
elevilor cu parinti emigranti, un grup vulnerabil care poate experimenta
dificultati specifice din punct de vedere socio-emotional din cauza separarii
de familie si a adaptdrii la schimbadrile din viata lor. Astfel, activitdtile din
cadrul programului au fost concepute intr-un mod integrat, avand in vedere
atat aspectele sociale si emotionale, cat si cele legate de dezvoltarea
abilitatilor de citire si de intelegere a textelor.
Activitatile desfasurate in cadrul acestui program au fost clasificate
astfel:
e activitati educationale in scopul dezvoltarii socio-emotionale a elevilor
de nivel primar,
e activitati de literatie si de formare a atitudinii pozitive fata de carti si
de lectura.

Tabelul nr. 1.VL.: Planificarea activitdtilor educationale de interventie in scopul
dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor de nivel primar din cadrul Programului educational
, Pirinti departe, scoala aproape de copii”

1. Tipul activitatii: ,Descopera Universul Emotiilor: O Calatorie in Lumea Sentimentelor"
Perioada: octombrie, 2022
Competente specifice:

1.2. Identificarea unor trasaturi personale elementare

1.3. Clasificarea emotiilor de baza (bucurie, tristete, supdarare, teama);

1.4. Exprimarea emotiilor pentru comunicarea stdrilor emotionale resimtite;

3.3. Formarea abilitatilor de adaptare la nivel de microgrup (grupul de prieteni);

Obiective ale predarii Activitati

Sa identifice si sa recunoasca expresiile | Selectarea si identificarea imaginilor care
faciale specifice asociate cu emotiile de | reprezinta expresii ale emotiilor de baza (de
baza, cum ar fi bucuria, tristetea, furia, | exemplu, alegerea personajelor care transmit
frica, uimirea si dezgustul. bucurie, fericire, veselie etc.).

Sd dezvolte abilitatile de interpretare si | Organizarea unei expozitii cu imagini si
exprimare emotionala prin utilizarea | fotografii (aduse de acasd, create in clasd sau
imaginilor si a fotografiilor, invdtand sa | taiate din ziare/ reviste), care exemplifica
comunice si sd transmita emotii prin | diverse stari emotionale.

intermediul artei vizuale. Interpretarea unei poezii in diferite stari
S4 imbunatdteasca capacitdtile de | emotionale, cum ar fi bucuria, frica sau
identificare si interpretare a emotiilor | uimirea.
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exprimate In poezii, cultivand, astfel,
sensibilitatea
abilitatile de exprimare creativa.

Sé-si stimuleze comunicarea nonverbala
si exprimarea memotiilor prin intermediul
jocurilor de mimd, dezvoltand abilitati
sociale si de comunicare Intr-un mod
interactiv si distractiv.

Sa-si cultive empatia si intelegerea
emotiilor celorlalti, invatand sa observe,
sd interpreteze stdrile emotionale ale celor
din jur si sa manifeste sprijin si intelegere
in situatii adecvate.

artistica si dezvoltand

Desfdsurarea activitdtilor de mima pentru a
comunica emotii si trdiri.

Realizarea unui , Tur al clasei: Cum te simti
astazi?” (in deschiderea sau la incheierea zilei
sau a acestei activitati), pentru a permite
elevilor sa Impdrtdseasca starile lor
emotionale.

2. Tipul activitdtii: ,Explorarea Emotionald prin Joc si Creatie - Descoperim Lumea

Sentimentelor”
Perioada: octombrie, 2022
Competente specifice:

1.1.Stabilirea unor asemandri si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple;
imbunatatirea competentelor de auto-reglare emotionala si gestionare a conflictelor.

1.3.Clasificarea emotiilor de baza (bucurie, tristete, suparare, teama);
1.4. Exprimarea emotiilor pentru comunicarea starilor emotionale resimtite (analiza si

interpretarea relatiei dintre emotii si comportament).

Obiective ale predarii

Activitati

Sé identifice si sa recunoasca emotiile de
baza: Elevii vor putea sa identifice si sa
distinga intre emotiile de bazd, cum ar fi
bucuria, tristetea, furia, frica si dezgustul, in
diverse contexte si expresii faciale.

Sa analizeze si sd inteleaga legatura dintre
emotii si comportamente: Elevii vor putea
sa exploreze si sa inteleaga modul in care
emotiile influenteazd comportamentul
uman, sd identifice si sa Inteleagd
conexiunile intre stdrile emotionale si
reactiile comportamentale asociate.

Sé-si dezvolte abilitatile de exprimare
emotionala sanatoasa: Elevii vor putea sa
invete sa-si exprime emotiile intr-un mod
adecvat si constructiv, sa-si identifice si
sa-si exprime nevoile si sa gaseasca solutii
sdndtoase pentru a-si gestiona emotiile.
Sa-si Imbunatateasca capacitatea de
empatie si de intelegere a altor persoane:
Elevii vor putea sd dezvolte empatia si
intelegerea fata de starile emotionale ale
celorlalti, sa recunoasca si sa reactioneze

Analiza emotiilor trdite In jocurile preferate:
Participantii vor fi Incurajati sa descrie si sa
analizeze emotiile pe care le experimenteaza
in timpul jocurilor lor preferate, identificand
si explicand cauzele si efectele acestor emotii
asupra starii lor psihologice.

Dialoguri bazate pe imagini care exprima
emotii de baza: Prin intermediul unor imagini
care ilustreaza emotii precum tristete, fericire,
relaxare si frica, elevii vor discuta si vor
analiza stdrile emotionale asociate, explorand
modalitati de exprimare si manifestare a
acestor emotii.

Dezbateri despre legatura dintre emotii si
comportamente: Elevii vor participa la
dezbateri in care vor explora conexiunile
dintre emotii si comportamentele umane,
discutand despre modul in care emotiile pot
influenta actiunile si interactiunile sociale.
Exercitii de identificare a solutiilor sanatoase
pentru exprimarea emotiilor: Prin activitati
interactive, elevii vor fi incurajati sa gaseasca
si sa exploreze solutii adecvate pentru a-si
exprima emotiille 1n mod sanatos si
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in mod adecvat la emotiile altora si sd-si | constructiv, Invatand abilitati de auto-reglare
manifeste sprijinul si intelegerea. emotionala.

Sa-si consolideze abilitatile de | Scrierea de texte scurte despre starile
comunicare si de  constientizare | emotionale: Elevii vor fi Incurajati sa scrie
emotionald: Elevii vor putea sd-si | texte compuse din 4-5 propozitii in care sa-si
dezvolte capacitatea de a-si exprima si a- | exprime si sa-si descrie propriile stari
si comunica emotiile Intr-un mod coerent | emotionale in diverse situatii, dezvoltand,
si clar, consolidand, in acelasi timp, | astfel, abilitatile lor de comunicare scrisa si de
constientizarea si gestionarea propriilor | constientizare emotionald.

emotii.
3. Tipul activititii: ,, Explorarea si Comunicarea Emotiilor: Descoperind si Gestionand
Valurile Sentimentelor”

Perioada: octombrie, 2022

Competente specifice:
1.1.Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple
folosindu-se de expresiile faciale, limbajul nonverbal si indicii contextuale.

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

Obiective ale predarii Activitati

Sa identificam si sa recunoastem diferitele | Icebreaker: ,Sentimentele sunt asemenea
emotii: Elevii vor putea sa identifice si sa | unor valuri: nu le putem impiedica sa vina,
recunoasca diverse emotii, Invatand sa le | dar le putem alege pe cele in care vrem sa ne
numeasca si sa le descrie. aruncam”. (Jonathan Martensson) - harta
Sa exploreze si sa inteleaga emotiile: | ideilor

Elevii vor putea sd exploreze si sa | Activitate de grup:

inteleaga semnificatia si caracteristicile | 1.Ce emotii recunosti? Ce poti spune despre
emotiilor, dezvoltandu-si Intelegerea lor | ele?

intr-un context mai amplu. - reteaua de discutii, exercitiu de sortare

Sa dezvolte empatie si comunicare: Elevii | 2. Joc ,Cutia emotiilor”

vor putea si-si exprime si si | In fiecare grup, un copil desemnat drept
impartaseasca propriile emotii, precum si | reprezentant si, de asemenea, un bun actor, va
sa  inteleaga  emotiile  celorlalti, | selecta o surpriza din cutia cadrului didactic.
dezvoltand, astfel ,abilitati de empatie si | El va citi emotia scrisa pe biletel in gand, apoi
comunicare empatica. va interpreta acea emotie, iar ceilalti copii vor
Sa stabileasca conexiuni intre emotii si | incerca sa ghiceasca ce emotie a interpretat. De
experiente personale: Elevii vor putea sa | exemplu:

identifice si sa discute legatura dintre | , Un copil ceva mai mare m-a lovit; ma doare
emotiile  resimtite si  experientele | tare/ 1l privesc neputincios/ Si simt ci
personale, dezvoltandu-si capacitatea de | sunt.....furios.” - Aici, copilul reprezentant
a-si exprima si intelege propriile emotiiin | interpreteaza emotia , furios.”

contextul vietii lor. ,Cand apa mi s-a varsat/Peste plansa ce-am
Sa consolideze abilitatile de gestionare a | lucrat/ Num-am mai simtit artist.../ Ci am fost
emotiilor: Elevii vor putea si invete | un pic cam.....trist.” - In aceastd scend, copilul
tehnici si strategii de gestionare a | ar putea exprima emotia ,trist.”

emotiilor, invatand sa-si regleze si sa-si | , Un creion am ratacit/ Un coleg mi l-a gasit/
exprime emotiile intr-un mod sédnatos si | Eu i-am multumit frumos/ S$i-am fost
constructiv. tare...bucuros.” - Aici, emotia poate fi
,bucuros.”
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Sa utilizeze arte si expresia creativa
pentru a exprima emotiile: Elevii vor
putea sa utilizeze diferite forme de artd,
precum desenul, pictura sau scrierea,
pentru a-si exprima si explora emotiile,
intr-un mod liber si creativ.

,Cand eu ma apuc de citit/ Sunt atat de ispitit/
de placerea de-a afla/ Multe intamplari din
ea.” - In aceast situatie, copilul poate sugera
emotia , Incantat.”

,Dupa usa furisat/ Mihai m-a asteptat/ si cand
tare a tipat/ M-am simtit rau speriat.” - Aici,
emotia poate fi ,ingrijorat.”

,,Cand la munte am plecat/ Tare am fost fascinat/
De peisajul minunat/ Pe care l-am admirat.” - in
acest context, copilul ar putea exprima emotia
Luimit.”

,Cand la mine s-a strambat/ Am ramas cam
dezgustat/ Si spatele i-am ardtat.” - Aici,
emotia poate fi ,dezgustat.”-Ciorchine
simplu: , Floarea prieteniei”

4. Tipul activitatii: ,Explorarea si gestionarea fricii: Activitati creative pentru invatarea

despre emotii.”
Perioada: octombrie, 2022
Competente specifice:

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara

2.3. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viata.
3.5. Identificarea tehnicilor de gestionare a situatiilor problema.

Obiective ale predarii

Activitati

S& dezvolte sentimentul de sigurantd si
incredere in sine: Elevii vor Invata sa
identifice si sd exprime situatiile sau
activitatile care 1i fac sda se simtd in
siguranta, contribuind astfel la
dezvoltarea unei stime de sine pozitive si
a unei perceptii sdnatoase asupra propriei
sigurante.

Sa inteleagda si sa gestioneze frica
irationald: Elevii vor fi Incurajati sa
exploreze si sd inteleagd ca unele temeri,
cum ar fi frica de monstri, nu au o baza
reald si sa invete strategii pentru a
gestiona aceste frici, precum utilizarea
rationalizarii si a gandirii pozitive.

Sa exprime emotiile intr-un mod creativ si
empatic: Elevii vor avea oportunitatea de
a-si exprima emotiile prin intermediul
desenului si a mesajelor de incurajare,
dezvoltand, astfel, abilitati de comunicare
nonverbald si de empatie fata de ceilalti
colegi.

Icebreaker - ,,Ghemul”- desfasurand un ghem
de ata elevii vor completa enuntul ,Ma simt in
siguranta atunci cand...

- Dezbatere: unora dintre copii le este frica de
monstri. Cum 1i convingem pe acestia ca
monstrii nu existd, cd frica lor nu este
justificata (nu are o cauza reald)?

Cum ar ardta Frica dacd ar fi o persoand? -
participantii vor realiza un desen cu aceasta si
vor nota un mesaj de incurajare desen
individual

,Frica celuilalt”- participantii se vor aseza in
perechi si isi vor spune unul altuia de ce
anume le este frica. Fiecare deseneaza frica
celuilalt (un animal, obiect, o persoana sau o
situatie) Intr-un mod amuzant. Se face
schimbul desenelor.
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Sa dezvolte abilitati sociale si de
colaborare: Prin activitatile de grup, cum
ar fi schimbul de desene si discutiile
despre fricd, elevii vor 1Invdta sa
colaboreze, sa asculte si sa isi
impartaseasca temerile intr-un mediu
sigur si suportiv, consolidandu-si, astfel,
abilitatile lor sociale si de comunicare.

5. Tipul activitd
Interactiunii Emotionale”
Perioada: noiembrie, 2022
Competente specifice:

ii: ,Cunoasterea si Exprimarea Emotiilor: Navigand prin Labirintul

1. Identifi e . . in jur, ..
2.1. Identificarea trasaturilor fizice prin comparatie cu persoanele din jur, astfel elevii vor
putea identifica si recunoaste emotiile exprimate de ceilalti, precum si emotiile proprii,
folosind indicii verbale, nonverbale si contextuale.

3.2. Insusirea unor tehnici de gestionare a situatiilor tensionate - strategii eficiente pentru
a gestiona si regla emotiile, dezvoltand abilitati de auto-control emotional si rezilienta
emotionala.

Obiective ale predarii

Activitati

Sd identifice si sd exprime emotiile intr-un
mod adecvat si constient.

Sd exploreze si sa inteleaga semnificatia si
impactul emotiilor in viata lor.

Sa-si dezvolte abilitatile de auto-reglare si
gestionare a emotiilor 1In situatii dificile.
Sa manifeste empatie si intelegere fata de
emotiile celorlalti si sd ofere sprijin
emotional adecvat.

Sa dezvolte abilititi de comunicare
eficienta si de expresie emotionalda in
relatii interpersonale.

Icebreaker; Jocul , Detectivul
presupune ca multi dintre noi credem ca
suntem In stare sd intelegem emotiile altora si
sd ne exprimam propriile emotii In mod clar.
Cu toate acestea, comunicarea emotionald este
un proces complex. Prin urmare, este mai util
pentru elevi sa Invete sa-si exprime deschis
ceea ce simt, in loc sa astepte sa fie descifrati
de ceilalti. Activitate practica ,Explorarea
diversitatii emotiilor” - Participantii vor
selecta si clasifica imagini din surse media
de

emotiilor”

(ziare, reviste) In functie emotiile
exprimate, realizand, astfel, colaj
reprezentativ pentru o gama largd de emotii.
Dezbatere: in cazul in care unii colegi
manifestd un comportament agresiv atunci
cand se infurie, atat verbal (utilizarea unui ton
ridicat, folosirea de jigniri), cat si fizic
(agresiune fizica, aruncarea de obiecte),
acestia 1si justifica comportamentul prin
faptul ca s-au enervat intens. Ce perspectiva
stiintificd puteti aduce In aceasta situatie?
Cum puteti oferi sfaturi adecvate colegilor
pentru a gestiona emotiile intr-un mod
sandtos si constructiv?

Reamintim ca Intelegerea si exprimarea
emotiilor sunt procese complexe, care implica

un
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aspecte psihologice si neurostiintifice, iar
abordarea lor Intr-un mod coerent si constient
poate contribui la dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale ale elevilor.

Fisa: ,,Emotiile mele”

6. Tipul activititii: ,Explorarea Emotionala prin Corp si Bucurie: Descoperind Starile

Noastre Interioare”
Perioada: noiembrie, 2022
Competente specifice:

2.3. Insusirea de comportamente adecvate in relatie cu emotiile proprii si ale celorlalti
3.1. Explorarea calitatii clasei de elevi ca grup de apartenenta
Obiective ale predarii

Activitati

Sa invete si sa aplice strategii de reglare a
emotiilor pentru a-si mentine echilibrul
emotional in diferite situatii.

Sa manifeste empatie si sd ofere sprijin

emotional in relatiile interpersonale,
avand In vedere stdrile emotionale ale
celorlalti.

Sa creeze si sa mentind un mediu
emotional pozitiv, promovand bucuria,
compasiunea si respectul reciproc.

Joc: ,JInterconexiunea
corporald” - Intrucat existé o legatura stransa
intre emotii si corp, putem utiliza corpul
pentru a deveni constienti de starile noastre
emotionale. Acest joc 1i ajutd pe copii sa
experimenteze diferite emotii si sa invete sa isi
regleze trairile emotionale. Prin intermediul
activitatilor

emotionala  si

propuse, se contribuie la
dezvoltarea emotionald a copiilor si se creeaza
un mediu plin de bucurie si distractie.
Ciorchine simplu pe grupe: ,Sunt fericit
cand...” - Participantii vor explora si discuta
despre diferitele lucruri,
evenimente care le aduc fericire si vor
impartasi aceste aspecte In cadrul grupelor.

Cantec: ,Daca vesel se traieste” - Prin intermediul

activitati sau

cantecului, elevii vor exprima bucuria si
entuziasmul de a trdi si de a experimenta diferite
emotii pozitive, contribuind, astfel, la starea lor
emotionald pozitiva.

Intr-o manier3 stiintifica, activitatile propuse
in jocul mentionat pot stimula conexiunile
neuronale dintre emotii si reactii corporale,
permitandu-le elevilor sa dezvolte
constientizarea emotionala si abilitatile de

1si

auto-reglare. Prin identificarea si exprimarea
emotiilor, se poate intdri legdtura dintre
sistemul emotional si reactiile corporale, ceea
ce contribuie la dezvoltarea echilibrului
emotional si a capacitatii de a face fata
stresului si dificultatilor, intr-un mod sandtos
si adaptativ.

- Fisa individuala: ,,Ce ma face fericit?”
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7. Tipul activitdtii: ,,Explorarea si Reglarea Emotiilor: Descoperind tdramul sentimentelor”

Perioada: noiembrie, 2022
Competente specifice:

2.3. Insusirea de comportamente adecvate in relatie cu emotiile proprii si ale celorlalti
3.1. Explorarea calitatii clasei de elevi ca grup de apartenentd;

3.5. Identificarea tehnicilor de gestionare a situatiilor problema.

Obiective ale predarii

Activitati

Sa identifice si sda numeasca diverse
emotii: Elevii vor fi capabili sa recunoasca
diferite emotii,
invatand astfel sa le identifice si sa le

si sa denumeasca
descrie corect.

Sa inteleaga legatura dintre emotii si
experientele personale: Elevii vor putea
identifica si discuta despre emotiile pe
care le experimenteaza in diverse situatii
din  viata lor,
dezvoltandu-si capacitatea de a face
conexiuni Intre emotii si experientele
personale.

Sd dezvolte empatie fata de ceilalti: Elevii
vor invata sd-si puna in locul celorlalti si
sda inteleaga si sd recunoasca emotiile

sau evenimente

celorlalti, dezvoltand astfel abilitati de
empatie si intelegere reciproca.

Sa gestioneze emotiile negative: Elevii vor
invata strategii si tehnici eficiente de
gestionare a emotiilor negative, cum ar fi
anxietatea sau furia, invatind sa le
regleze si sa le controleze intr-un mod
sanatos si constructiv.

Sa dezvolte o atitudine pozitiva fata de
emotii: Elevii vor fi Incurajati sa aiba o
atitudine deschisa si pozitiva fata de
emotii, invatand ca acestea fac parte din
experienta umana si ca este important sa
le accepte si sa le exploreze intr-un mod
sanatos si constructiv.

Joc de introducere: , Explorarea emotiilor prin
asocierea situatiilor”

In acest joc, participantii vor fi invitati sa
completeze propozitia lacunara ,Daca ma
gandesc la..” pornind de
consilierului, cu scopul de a asocia o situatie
specifica emotia Aceasta
activitate isi propune sa dezvolte abilitatea
participantilor de a identifica si recunoaste

”

la modelul

cu adecvata.

emotiile In diverse contexte.

Text suport: dintr-o
stiintificd despre ,,Impactul emotiilor asupra
procesului decizional”

In cadrul discutiei bazate pe textul stiintific,
participantii vor fi incurajati sa 1si exprime
opiniile si perspectivele referitoare la impactul
emotiilor asupra procesului decizional. Vor fi
Incurajati sd analizeze si sa dezbata concluziile
si argumentele prezentate lucrare,
contribuind, astfel, la o intelegere mai
profunda a relatiei dintre emotii si luarea

Fragment lucrare

n

deciziilor.

Joc de rol: , Explorarea personificarii emotiei”
In acest joc de rol, doi participanti vor
interpreta poezia ,Balada unui greier mic”,
exprimand,
situatiei prezentate in text. Prin intermediul
interpretarii si exprimarii emotiilor in timpul
jocului de rol, participantii
oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile de
exprimare verbald si nonverbala a emotiilor,
precum si de a-si intelege si simula reactiile
emotionale ale personajelor din poezie.
Activitate artistica: ,,Portretul Tristetii”
Participantii vor fi invitati sa creeze desene
individuale reprezentand ardta
Tristetea dacd ar fi o persoana. Aceastd
activitate propune
creativitatea si imaginatia participantilor,

simultan, emotiile asociate

vor avea

cum ar

1si sa  stimuleze
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precum si sa ii provoace sa reflecte asupra
caracteristicilor si simbolurilor asociate
emotiei tristetii. Prin intermediul desenelor,
participantii vor avea oportunitatea de a-si
exprima si comunica, intr-un mod vizual,
perceptia lor asupra tristetii ca emotie umana.
- Ciorchine simplu ,,Sunt trist atunci cand...”

8. Tipul activitatii: , Explorarea Imaginatiei si a Reactiilor Emotionale: Jocuri Interactive
de Pantomima”
Perioada: decembrie, 2022

Competente specifice:

1.1. Stabilirea unor asemandri si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple;

imbunatdtirea competentelor de auto-reglare emotionala si gestionare a conflictelor.
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viata,

Obiective ale predarii Activitati

Sa dezvolte abilititi de exprimare | Joc: Arata ce s-ar fi intamplat daca...
emotionala prin intermediul mimicii si | Fiecare copil primeste pe rand sarcina de a
pantomimei: Elevii vor putea utiliza | reda printr-o reprezentatie fara cuvinte o
miscdri si gesturi pentru a exprima | anumitd expresie emotionala. Pornind de la
emotiile si starile emotionale, | situatii trdite sau de la texte cunoscute, se
consolidandu-si abilitatile de comunicare | creeaza o situatie problema prin modificarea
nonverbala. evolutiei cunoscute de copii. De exemplu: Ce
Sa stimuleze creativitatea si imaginatia: | ai simti daca nu ai primi un cadou de Craciun?
Elevii vor putea gandi si crea situatii | Reda emotia prin mima. / Cum ar fi reactionat
imaginare In care emotiile sunt | piticii daca printul nu ar fi salvat-o pe Alba ca
modificate sau In care evenimentele se | Zapada? Mimeaza emotiile lor In aceastd
desfasoard intr-un alt mod, dezvoltandu- | situatie. / Ce s-ar intampla dacd ursul ar
si astfel abilitatile creative si imaginative. | prinde peste? Arata prin mima emotia lui In
Sa consolideze abilitatile de rezolvare a | aceasta situatie.

problemelor: Elevii vor putea gandi si | Fisd ,Mamaruta emotionatd”

propune solutii emotionale adecvate in
situatiile imaginare prezentate, exersand
abilitatile de analizd si gasire a unor
raspunsuri emotionale potrivite.

Sda  Imbunitdteascd  constientizarea
emotionala: Prin acest exercitiu, elevii vor
putea sa identifice si sa numeasca
emotiile prezentate in pantomima, ceea ce
1i va ajuta sa-si dezvolte abilitatea de a
recunoaste si Intelege atat propriile

emotii, cat si emotiile celorlalti.
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9. Tipul activititii: ,Explorarea si exprimarea emotiilor: Activitati de exersare”

Perioada: ianuarie, 2023
Competente specifice:

1.1. Stabilirea unor asemandri si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple;

imbunatatirea competentelor de auto-reglare emotionala si gestionare a conflictelor.
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viata,

Obiective ale predarii

Activitati

Sd identifice si recunoasca diferite emotii
exprimate de ceilalti, utilizdnd indicii
verbale si nonverbale specifice.

Sé-si exprime propriile emotii intr-un
mod clar, coerent si constient, utilizand
cuvinte si expresii adecvate.

Sa dezvolte strategii eficiente pentru
gestionarea si reglarea emotiilor, evitand
comportamentele agresive si cultivand
abilitati de auto-control emotional.

Sd dezvolte empatie fatd de ceilalti,
intelegand ca fiecare persoana poate
experimenta emotii diferite in situatii
similare si cultivand respectul si sprijinul
reciproc in gestionarea emotiilor.

Sa fie constienti de legatura dintre
emotiile resimtite si reactiile corporale,
invatand sa identifice si sa Inteleagd
trairile lor emotionale.

Sa exploreze si
pozitive, contribuind la dezvoltarea unui
mediu emotional pozitiv si cresterea starii
de bine.

sd exprime emotii

4

Icebreaker: ,,Continua fraza
Sarcina implica completarea unor
incomplete cu emotii adecvate. Copiii sunt
rugati sa completeze versurile: , Un copil ceva
mai mare/ M-a lovit; ma doare tare/ il privesc
neputincios/ $i simt ca sunt...(furios)” ,,Cand
apa mi s-a vdrsat/ Peste plansa ce-am lucrat/
Nu m-am mai simtit artist.../ Ci am fost un pic
cam...(trist).” ,Un creion am ratacit,/Un coleg
mi l-a gasit, / Eu i-am multumit frumos/ Si-am
fost tare...(bucuros).”

Activitate de grup: Povestea ,,Cum s-a simtit
iepurasul Urechila?”

Un membru din fiecare grupa alege un bilet
pe care este scrisda o emotie. Toata grupa va
purta numele alesei lor, cum ar fi ,,Bucuria”,
,Frica” sau , Tristetea.” Se citeste povestea, iar
cand copiii aud cuvantul care corespunde
numelui grupei lor, se ridicd In picioare.
Jntr-o  zi, iepurasul Urechild s-a trezit
dimineata, dupa ce avusese un vis minunat.
Se simtea extrem de bucuros! Era foarte

fraze

infometat si i-a cerut mamei sale un morcov.
Mama i-a dat un morcov si el l-a mancat cu
mare pldcere. Urechila a intrebat-o pe mama
lui daca poate sd iasa sd se joace, iar ea i-a spus
cé trebuie s3 isi facd mai intai patul. In acel
moment, tristetea l-a cuprins. Dupa ce si-a
facut patul, Urechila a iesit afara din casa.
Acolo s-a intalnit cu prietenii lui, niste
iepurasi mai mici, de care era foarte mandru.
S-au bucurat enorm cand l-au vazut! Au
Inceput sa construiasca un castel de nisip, dar
un iepuras neatent I-a ddaramat din greseala.
Pe moment, Urechila s-a infuriat. Lucrase atat
de mult la castelul acela! Dar iepurasul care 1-
a deranjat i-a cerut scuze, si cei doi s-au
impdcat si au hotdrat sd construiascd un nou
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castel Impreund. Furia a disparut deja, si
satisfactia i-a luat locul. In timp ce se jucau, au
auzit un urlet ascutit. Era lupul despre care
mama lui 1i povestise Intr-o seara? Frica i-a
cuprins pe neasteptate. Noroc ca mama lui
tocmai venea sa-l cheme acasd. Frica a
disparut ca prin farmec. Pe drum i-a povestit
mamei cat de distractiv fusese cu prietenii lui.
Bucuria i se citea din nou pe chip.”

Cantecul ,Dacad vesel se traieste” poate fi cantat
in cadrul acestei activitati.

10. Tipul activitdtii: , Explorarea si gestionarea emotiilor in relatiile interpersonale”

Perioada: ianuarie, 2023
Competente specifice:

1.3.Clasificarea emotiilor de baza (bucurie, tristete, suparare, teama);

1.4. Exprimarea emotiilor pentru comunicarea starilor emotionale resimtite.

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viatad,

Obiective ale predarii

Activitati

Sa identifice si sa recunoasca diferitele
emotii exprimate de ceilalti in cadrul
relatiilor interpersonale, utilizand indicii
verbale si nonverbale specifice.

Sa exprime propriile emotii Intr-un mod
clar, coerent si constient, iIn cadrul
relatiilor ~ interpersonale,  utilizand
cuvinte si expresii adecvate.

Sa dezvolte strategii eficiente pentru
gestionarea si reglarea emotiilor in
relatiile interpersonale, evitand
comportamentele agresive si cultivand
abilitati de auto-control emotional.

Sa dezvolte empatie fata de ceilalti in
cadrul relatiilor interpersonale,
intelegand ca fiecare persoand poate
experimenta emotii diferite in situatii
similare si cultivand respectul si sprijinul
reciproc in gestionarea emotiilor.

Sa fie constienti de legatura dintre
emotiile resimtite si reactiile corporale in
cadrul relatiilor interpersonale, invatand
sd identifice si sd inteleaga trdirile lor
emotionale.

Sa exploreze si sa exprime emotii pozitive
in cadrul relatiilor interpersonale,
contribuind, astfel, la dezvoltarea unui

Icebreaker: , Arata ce s-ar fi Intamplat daca...”
Fiecare copil primeste la rand sarcina de a
reda prin pantomimd o anumita expresie
emotionala. Pornind de la situatii traite sau de
la texte cunoscute, se creeaza o situatie
problema, modificand evolutia cunoscuta de
copii. De exemplu: Ce ai fi simtit daca nu ai fi
primit un cadou de Craciun? Mimeaza
emotia. / Ce ar fi simtit piticii daca printul nu
ar fi salvat-o pe Alba ca Zdpada? Mimeaza
emotia acestora. / Ce s-ar fi intamplat daca
ursul ar fi prins peste? Mimeaza emotia lui in
aceasta situatie.

Jocul ,,Spune/arata ce emotii traiesc personajele”
presupune citirea unor fragmente din texte
literare si, dupa continutul si intonatia lecturii,
copiii deduc diferitele emotii ale personajelor
si le asociaza cu emoticoanele de pe zar. De
exemplu:

,Ia fata asta si du-o in adancul padurii, ca nu
rabd s-o mai vad in fata ochilor! Omoar-o!”
(furie)

,Biata copild ramasese singura-singurica in
padurea cea nesfarsita si era atat de
infricosatd, ca privea la multimea frunzelor de
pe copaci, ca si cand de acolo ar fi putut sa se
iveasca vreo primejdie si nu stia in ce chip si-
ar putea gdsi scaparea.” (frica)
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mediu emotional pozitiv si la cresterea
starii de bine in relatii.

,Piticii Indreptara spre Albd ca Zapada
lumina celor sapte lumanarele si ramasera s-o
priveascd. — Doamne, Dumnezeule, apucara ei
sa strige, tare frumoasa mai e copila asta. Si
atat de bucurosi erau, ca nu se indurara s-o
trezeasca.” (incantare, curiozitate)

,Domnita deschise ochii si era din nou vie. —
Vai, Doamne, unde ma aflu? strigd ea
nedumerita. Cu ochii rdzadnd de bucurie,
feciorul de impdrat se apropie de dansa si 1i
spuse: — Cu mine esti! Cu mine...!” (mirare,
bucurie)

,Zebrele cu dungi au poreclit-o zebra cu
pistrui. Ea era tristd, umbla cu capul plecat si
fugea de celelalte.” (rusine)

De asemenea, puteti discuta despre
importanta relatiilor armonioase in familie si
grupurile de prieteni din care fac parte copiii
si cum acestea le influenteaza sentimentele.
Puteti crea un colaj cu imagini decupate din
ziare si reviste sub tema ,Inima clasei” si
completati fisa ,Ce imi doresc de la un
prieten”

11. Tipul activititii: ,Comunicare si Autocunoastere”

Perioada: ianuarie, 2023
Competente specifice:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara;

3.3. Formarea abilitdtilor de adaptare la nivel de microgrup (grupul de prieteni);

Obiective ale predarii

Activitati

Sa faciliteze cunoasterea reciproca si
autocunoasterea in cadrul grupului.

Sa dezvolte abilitditi de comunicare
pozitiva si constructiva Intre participanti.
Sa 1incurajeze exprimarea de afirmatii
pozitive despre sine si ceilalti.

Sa stimuleze opinii si discutii personale in
legatura cu situatii de viata.

Sa dezvolte creativitatea si abilitatile de
prezentare prin intermediul scenetelor cu
marionete sau masti.

S4 promoveze ascultarea activa si
intelegerea expresiilor corporale, faciale
si verbale In comunicare.

Icebreaker: ,,Doua adevaruri si o poveste” este
o activitate In care fiecare participant face
doua afirmatii adevarate despre sine si una
care nu este adevaratd. Altii din grup trebuie
sa ghiceasca care dintre afirmatii nu este
adevarata.

De asemenea, activitatile desfdsurate pot
include:

Emiterea de afirmatii pozitive despre sine si
ceilalti din grup.

Exprimarea opiniilor cu privire la situatii de
viata folosind expresii precum ,Eu cred ca...”
sau ,,Tn opinia mea...”.

Pregatirea si realizarea de miniscenete cu
marionete sau masti pentru a explora si
exprima diferite emotii.
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Vizionarea unor secvente de film pentru a
identifica expresiile corporale, faciale s
verbale care indicad ascultarea activd si
exprimarea emotiilor.

Completarea unei fise individuale care poate
avea titlul ,De ce se simte personajul asa?” si
care implica analiza si discutia asupra
emotiilor

.

personajelor din diverse situatii.

12. Tipul activitdtii: ,Carti de vizitd - Descoperirea Identitatii”

Perioada: februarie, 2023
Competente specifice:

1.4. Exprimarea emotiilor pentru comunicarea stdrilor emotionale resimtite.

3.1. Explorarea calitatii clasei de elevi ca grup de apartenenta

Obiective ale predarii

Activitati

Sa faciliteze cunoasterea reciproca si
autocunoasterea in cadrul grupului.

S dezvolte abilitdti de prezentare si
autocaracterizare intr-un mod pozitiv.

Sa promoveze formularea de intrebari si
raspunsuri in context interactiv.

Sa observe/ exerseze elementele specifice
ascultdrii active in jocuri de rol.

Sa incurajeze utilizarea modalitatilor
simple de ascultare activa in comunicarea
cu ceilalti.

Sa dezvolte capacitatea de a evalua si
exprima preferinte In ceea ce priveste
comportamentele celor din jur.

Ice breaker: ,,CARTI DE VIZITA” este o
activitate cu scopul de a permite elevilor sa se
cunoasca mai bine si sa-si prezinte colegii.
Fiecare elev primeste o carte de vizita cu
rubrici pentru nume si prenume, varsta,
localitatea de origine si pasiuni. Elevii
completeazd aceste carti de vizitd cu datele
personale, iar apoi cartile sunt redistribuite
intre elevi, astfel incat fiecare elev primeste
cartea de vizitd a unui coleg.

Elevii prezinta apoi cartea de vizita a
colegului lor in fata clasei, oferind informatii
despre colegul lor (de exemplu, numele,
varsta, locul de origine si pasiunile acestuia).
Scopul este sd se cunoasca mai bine unii pe
altii.

in plus, activitatile pot include:

Observarea  comportamentelor  specifice
ascultdrii active in jocuri de rol create de
colegi.

Utilizarea unor modalitati simple de ascultare
activa in comunicarea cu ceilalti, precum
contactul vizual, postura adecvatd si intonatia.
Completarea cu imagini care reprezinta
comportamentele care le plac sau nu le plac la
cei din jur, permitandu-le elevilor sa exprime
preferintele lor cu privire la comportamentul
celorlalti.
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13. Tipul activititii: , A Penny for Your Thoughts”

Perioada: februarie, 2023

Competente specifice:

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viata;

3.2. Insusirea unor tehnici de gestionare a situatiilor tensionate

3.3. Formarea abilitdtilor de adaptare la nivel de microgrup (grupul de priete
Obiective ale predarii Activitati

Sa faciliteze impartdsirea si rememorarea | Icebreaker: A penny for your thoughts:
amintirilor personale legate de anumite | Participantii primesc cate o moneda din ani
perioade din viata. diferiti si trebuie sa impartaseasca amintirile
Sa stimuleze exprimarea si descrierea | sau experientele legate de anul Inscris pe
emotiilor si experientelor personale | moneda.

asociate cu aceste amintiri. Experienta mea:

Sa incurajeze dezvoltarea creativititii sia | In aceastd activitate, participantii descriu o
imaginatiei prin crearea de povesti sau de | experientd personalda importanta (cum ar fi
scenete amuzante, bazate pe cuvinte | prima zi de scoala, ziua lor de nastere,
cheie. momentul unei victorii sau infrangeri intr-un
Sa inteleaga si sa interpreteze mesaje | joc) si asociazd o culoare acelei experiente, In
nonverbale prin intermediul jocurilor de | functie de emotiile pe care le-au trdit.

mima. Crearea de povesti sau de scenete hazlii:

Sa incurajeze interactiunea si comunicarea | Participantii creeaza scurte povesti sau
in grup prin impdrtasirea de povesti si de | scenete amuzante, bazate pe cuvinte cheie
jocuri de mima. furnizate, cum ar fi ,calendar”, ,pddure”,
,furculita” si ,zambet”.

Jocuri de mima pentru intelegerea mesajelor
nonverbale:

Sunt organizate jocuri de mima pentru a ajuta
participantii sa inteleaga cum se transmit mesaje
nonverbale, cum ar fi miscarile faciale si
gesturile, In diferite contexte (de exemplu, mi-
am facut un prieten, ma doare mdseaua, am
primit un cadou, bunicul a venit in vizita etc.).

14. Tipul activititii: ,Explorarea Emotiilor si Relatiilor Pozitive”

Perioada: februarie, 2023

Competente specifice:

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de

viata;

3.2. Insusirea unor tehnici de gestionare a situatiilor tensionate

3.3. Formarea abilitétilor de adaptare la nivel de microgrup (grupul de prieteni);
Obiective ale predarii Activitati

Sa evidentieze diversitatea emotiilor | Ice breaker: Identificarea si exprimarea
trdite In viata de zi cu zi. emotiilor:
Sa promoveze constientizarea propriilor | Elevii si cadrul didactic se vor aseza intr-un

emotii si ale celor din jur. cerc. Vor fi mentionate 6-8 emotii diferite, iar
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Sa faciliteze legatura si intelegerea reciproca | propozitia va fi: ,Cel putin o datd in ultima
intre participanti prin identificarea emotiilor | sdptdmand, m-am simtit...”. Cei care se
comune. identifica cu acea emotie vor face un pas in
Sa dezvolte abilititi de acordare a | fata, iar apoi se vor intoarce in cerc inainte de
feedback-ului pozitiv in relationarea cu | a trece la urmdtoarea emotie. Scopul
ceilalti. exercitiului este de a evidentia diversitatea
trdirilor pe care le experimentam in viata de zi
cu zi si de a consolida constientizarea
propriilor emotii si ale celorlalti.

Analiza rolului relatiilor pozitive:

In cadrul acestei activitati, se va discuta
despre importanta relatiilor pozitive cu
ceilalti in diferite contexte, cum ar fi familia,
grupul de prieteni si comunitatea locala.
Acordarea feedback-ului pozitiv:

Elevii vor participa la exercitii care vizeaza
identificarea aspectelor pozitive in
comportamentul unui personaj sau identificarea
situatiilor In care au gestionat, cu succes,
situatii dificile. De asemenea, vor avea
oportunitatea de a oferi feedback pozitiv celor

din jur.

15. Tipul activititii: ,Poveste de Succes si Feedback Pozitiv”
Perioada: februarie, 2023

Competente specifice:

1.2. imbunétitirea competentelor de auto-reglare emotionali si gestionare a conflictelor.
2.3. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viata,

1. Explorarea calitatii clasei de elevi ca grup de apartenenta.

Obiective ale predarii Activitati
Sa incurajeze participantii sa | Ice breaker: Pe o foaie de flipchart sau pe tabla
impartaseasca experiente de depdsire a | sunt scrise urmatoarele inceputuri de fraza:
dificultatilor personale. ,Am observat cu pldcere ca personajul...”
Sa dezvolte abilitatile de ascultare activa | ,M-a surprins in mod placut faptul ca...”
si de acordare a feedback-ului pozitiv. ,In viitor, sper si vid in personaj...”
Sa promoveze aprecierea si recunoasterea | Participantii sunt impartiti in grupuri de doi.
calitatilor si resurselor personale. Li se prezintd urmatoarea introducere: ,Cu

Sa incurajeze gandirea constructiva si | totii ne confruntam cu situatii dificile in viata
perspectivele pozitive asupra viitorului. | de zi cu zi. In urmatoarele minute, fiecare
dintre voi va avea ocazia sa impartaseasca
colegului sau colegei de echipd o situatie in
care a reusit sa depaseasca o dificultate.
Decideti cine va incepe. Fiecare dintre voi va
avea 5 minute pentru a povesti.”
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16. Tipul activititii: ,Explorarea pasiunilor si hobby-urilor”

Perioada: martie, 2023
Competente specifice:

Cel care asculta ofera apoi feedback celui care
a povestit, avand la dispozitie 3 minute. Acest
feedback se exprima prin fraze, precum:

,In ceea ce ai povestit, am remarcat cu placere
ca..”

»,M-a surprins in mod placut faptul ca...”
,,Sper ca In viitor vei putea...”

Se monitorizeazd timpul cu ajutorul unui
cronometru si se indicdA momentul In care
rolurile trebuie sd fie schimbate. Dupa 5
minute, elevii inversaza rolurile, iar cel care a
oferit feedback devine cel care povesteste. Se
introduce conceptul de ,feedback” si se
explica In ce anume constd acesta, care sunt
comportamentele
feedback pozitiv.

persoanein care ofera

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara
2.3. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viatad,

Obiective ale predarii

Activititi

Sa se cunoasca reciproc si sa se formeze
legaturi prin Impartasirea si ascultarea
activd a pasiunilor si hobby-urilor:
Sa 1Impartaseasca informatii
pasiunile si hobby-urile personale.
Sa asculte activ si sd puna intrebari pentru
a afla mai multe despre pasiunile
celorlalti.

Sa descopere interese comune si sa creeze
un mediu prietenos si deschis in cadrul
grupului:

Sa identifice interese si pasiuni comune
cu ceilalti participanti.

Sd evidentieze conexiuni si similitudini
intre pasiunile si hobby-urile personale.

despre

Icebreaker prin intermediul poeziei Prietenia,
de Grigore Vieru

Pe baza poeziei se poarta o scurtd discutie:

- Ce este un prieten?

- Cum este un om care nu are prieteni?

- Ce parere ai despre prietenie?

Scopul: Sa ne cunoastem mai bine unul pe
celalalt si sd descoperim interese comune prin
discutia despre pasiuni si hobby-uri.
Activitatea:

Invitati participantii sa se aseze intr-un cerc.
Pe o coala de flipchart sau tabla, scrieti
urmadtoarele Intrebdri pentru a initia discutia:
Care este pasiunea ta? Ce hobby-uri ai?

De cand te ocupi de aceasta activitate?

Cum te face sa te simti aceasta activitate?

Ce iti place cel mai mult la pasiunea ta?

Ai putea Impartasi o experienta interesanta
legatd de aceasta activitate?

Cum te ajutd pasiunea ta sa te relaxezi sau sd
te exprimi?

Invitati fiecare participant sd raspunda la
intrebdrile respective si sd Impartdseasca
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despre pasiunile si hobby-urile lor. Incurajati-
isd ofere detalii si sd impdrtdseasca experiente
personale.

Pe masura ce fiecare persoana vorbeste,
ceilalti participanti sunt Incurajati sa asculte
activ si sa puna Intrebari suplimentare daca
doresc sd afle mai multe despre pasiunea
respectiva.

Dupa ce fiecare participant a avut ocazia sa
impartaseasca despre pasiunea lor, puteti
concluziona discutia prin evidentierea
intereselor comune sau a conexiunilor pe care
le-ati descoperit intre voi.

Aceasta activitate va va ajuta sa va cunoasteti
mai bine unul pe celdlalt, sda descoperiti
interese comune si sd creati un mediu
prietenos si deschis, in cadrul grupului. Fiti
deschisi la a mpartasi si ascultati activ si
interactiv experientele si pasiunile celorlalti
participanti.

17. Tipul activititii: ,Explorand emotiile prin poezie - Activitate de intelegere si exprimare

a emotiilor in literatura”
Perioada: martie, 2023
Competente specifice:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate (citirea unui text literar);
2.3. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de

viata,

3.3. Formarea abilitdtilor de adaptare la nivel de microgrup (grupul de prieteni);

Obiective ale predarii

Activititi

Sa inteleaga si sa interpreteze emotiile
exprimate intr-un text literar.

Sa-si exprime propriile opinii si emotii in
legatura cu textul citit.

Sa dezvolte creativitatea si imaginatia
prin intermediul jocului de rol.
Sa dezvolte abilitati de
emotionala prin desen.
Identificarea si 1intelegerea emotiilor
exprimate intr-un text literar.
Comunicarea verbald si nonverbala a
emotiilor in cadrul unui joc de rol.
Exprimarea emotionala prin intermediul
desenului si imaginii vizuale.

Receptarea si interpretarea opiniilor si
emotiilor ~ exprimate  de  ceilalti
participanti.

exprimare

”

Icebreaker:  ,Daca gandesc la... -
participantii vor completa propozitia lacunara
pornind de la modelul consilierului, in
vederea asocierii unei situatii cu emotia
adecvata.

Text suport ,Balada unui greier mic” de G.
Toparceanu (fragment). Se discuta pe baza
textului, participantii fiind incurajati sa 1si
exprime opiniile.

Joc de rol: doi participanti vor interpreta poezia
exprimand, in acelasi timp, emotiile situatiei
prezentate in text,

- Cum ar ardta Tristetea daca ar fi o persoana?
- desen individual

- Ciorchine simplu ,,Sunt trist atunci cand...”

ma

Sarcini ale activititii:
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Citirea si discutarea fragmentului din poezia
,Balada unui greier mic”, de G. Toparceanu,
in care se exprima o anumita emotie.

Joc de rol: Doi participanti vor interpreta
poezia, exprimand emotiile situatiei prezentate
in text.

Completarea propozitiei ,Cum ar arata
Tristetea dacd ar fi o persoana?”, prin
intermediul desenului individual.
Completarea propozitiei ,Sunt trist atunci
cand...”, prin intermediul unui ciorchine simplu.
Succes in explorarea emotiilor prin intermediul
poeziei!

18. Tipul activitdtii: ,,Jocul Complimentului - Promovarea bunatatii si aprecierii reciproc in

mediul scolar”
Perioada: martie, 2023
Competente specifice:

2.3. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de
viatd;
3.2. Insusirea unor tehnici de gestionare a situatiilor tensionate;

3.3. Formarea abilitdtilor de adaptare la nivel de microgrup (grupul de prieteni);

Obiective ale predarii

Activititi

Sd promovdm comportamente pozitive si
politicoase n randul copiilor.

Sa dezvoltam abilitati de comunicare
empaticd si de exprimare a aprecierii.

Sa cream un mediu de incredere si de
acceptare in cadrul grupului de copii.

S&d stimulam sentimentele de fericire, de
apartenenta si stima de sine In randul
copiilor.

Sa cultivam recunostinta si empatia in
relatiile cu ceilalti.

Icebreaker: ,Jocul Complimentului”

Acest joc poate fi realizat Tn mai multe moduri
diferite. Copiii pot sta Intr-un cerc si pot
arunca un sac de fasole unul cétre celdlalt sau
pur si simplu pot numi urmatoarea persoana
pentru a da complimentul. Indiferent de
metodd, ideea de baza este ca fiecare copil sa
aiba ocazia de a face un compliment altui copil
din clasa lor.

Aceasta activitate 1i Invatd pe copii cum sa
ofere complimente si cat de placut este sa le
primeascd. De asemenea, ajuta un grup de
copii sd se cunoasca mai bine si sa devina mai
apropiati. FOCUS-GRUP: 5 motive pentru a
promova bunatatea acasa si la scoala

1. Copiii sunt mai fericiti

Stiinta explica faptul ca sentimentele de bine
pe care le trdim atunci cand suntem amabili
sunt produse de endorfine care activeaza zone
ale creierului asociate cu pldcerea, conexiunea
sociald si Increderea si care, automat, cresc
nivelul starii de bine si confera energie.

2. Cresterea acceptirii din partea colegilor
Cercetarile pe aceasta temda au stabilit ca
bundtatea ne creste capacitatea de a forma
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conexiuni semnificative cu ceilalti. Studiile
demonstreaza faptul ca atunci cand elevii sunt
amabili si fericiti, se bucura de o mai mare
acceptare din partea colegilor.

3. Sdndtate imbundtdtitd si mai putin stres
Este larg documentat faptul ca a fi amabil
poate declansa o eliberare a hormonului
oxitocina, care are o serie de beneficii pentru
sdndtatea fizica si mentald, deoarece poate
creste semnificativ nivelul de fericire al unei
persoane si poate reduce stresul. Mai recent,
insd, s-a descoperit cd acesta joaca un rol
semnificativ in sistemul cardiovascular,
ajutand la protejarea inimii.

4. Sentiment mai mare de apartenentd si o
mai bund stimd de sine

Studiile aratd cd oamenii experimenteaza un
sentiment de ,helper’s high” (concept asociat
cu o stare pozitivd ca urmare a serviciului
dezinteresat fata de ceilalti) atunci cand faci o
fapta bund, un val de endorfine care creeaza
un sentiment de mandrie de duratd, de
bundstare si un sentiment de apartenenta
imbogatit. Chiar si micile acte de bunatate se
pare ca ne sporesc sentimentul de bunastare,
ne cresc energia si ne dau un sentiment
minunat de optimism si de valoare de sine.

5. Sentimente sporite de recunostintd
Atunci cand copiii fac parte din proiecte care
1i ajuta pe altii mai putin norocosi decat ei,
acest lucru le oferd un adevarat simt al
perspectivei si 1i ajuta sa aprecieze lucrurile
bune din propria lor viata. Bunatatea este o
valoare esentiald care ne ajutd sa stabilim
relatii armonioase cu cei din jur, iar atunci
cand 1i ajutam pe cei mici sa exerseze aceastd
valoare In cat mai multe contexte, 1i ajutam sa
isi atinga potentialul si sa creascd armonios.
Sarcini ale activitatii:

Desfasurarea jocului Complimentului, in care
copiii se complimenteaza reciproc, folosind
un sac de fasole sau prin numirea urmatoarei
persoane 1n cerc.

Discutie si reflectie asupra beneficiilor
promovarii bunatatii si aprecierii reciproc in
mediul scolar, In conformitate cu cele cinci
motive prezentate.
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Activitati creative de desen sau scriere prin
care copiii sd Isi exprime sentimentele de
fericire, apartenenta sau recunostinta.
Crearea unui panou sau a unui colaj cu
complimentele primite de fiecare copil, pentru
a stimula aprecierea de sine si pentru a
constieniza valorile pe care le promoveaza..

Tabelul nr. 2.VL.: Activititi de literatie si atitudine pozitivd fafd de cdrti si lecturd

Planificarea activitatilor educationale de interventie privid literatia

si atitudinea pozitiva fata de carti si de lectura

1. Tipul activitdtii: , Supa de pietre”, dupa Iulia Iordan
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:octombrie, 2022
Competente specifice:

1.1.Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

1.5. Manifestarea interesului pentru receptarea mesajului oral indiferent de perturbarile de

canal

3.2. Asocierea elementelor descoperite in textul citit cu experiente proprii
4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat / a unei

activitdti/ a unei Intamplari imaginate/traite

Obiective ale predarii

Activitati

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
in mai multe zone ale textului

Sa demonstreze Intelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze Intrebari pe baza textului
literar studiat

Sa realizeze harti conceptuale care contin
elementele caracteristice ale textului
literar;

Sa formuleze concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sa stabileasca corect succesiunea
evenimentelor dintr-un text;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit.

Activititi de prelecturdi

Se prezinta o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplicd metoda de
gandire vizibila ,Vad... Cred ca... Ma intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Predictii

Jurnal cu dubla intrare

Activitdti de postlecturd

Banca de cuvinte

Explozia stelara/ Steluta intrebarilor

Harta textului (titlu, autor, personaje, locul,
timpul, problema, evenimente, rezolvarea
problemei)

Analiza personajului (Ce face? Ce gandeste? Ce
simte? Cum se schimba? Ce gandesc altii despre
el?)

Axa principalelor evenimente

Exercitiu de reflectie (Ce ingrediente ai pune tu
intr-o supd a prieteniei?)

Eseul de 5 minute (Cum crezi cé s-ar fi derulat
situatia daca Smaranda nu l-ar fi invitat pe
Petru la ea acasa?)
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2. Tipul activi
Arii de interventie
Perioada:octombrie, 2022
Competente specifice:

ii:, Fetita care voia sa salveze cartile”, de Klaus Hagerup - text literar
zate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil
1.5. Manifestarea interesului pentru receptarea mesajului oral indiferent de perturbarile de

canal

2.4. Initierea si mentinerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme individuale
sau de grup
3.4. Evaluarea elementelor textuale care conduc la intelegerea de profunzime in cadrul

lecturii
Obiective ale predarii

Activitati

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
1n mai multe zone ale textului;

Sa demonstreze
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze intrebari pe baza textului
literar studiat;

Sa formuleze intrebari in cadranele RIR
(IN TEXT - Chiar acolo, Gandeste si
cautd; IN CAPUL TAU - Autorul si tu,
Doar tu);

Sa stabileasca corect
evenimentelor dintr-un text;

intelegerea unor

succesiunea

Sa formuleze concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit;

5

si Maya Marshak - text literar

Activitdti prelecturd

Se prezintd o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplicd metoda de
gandire vizibila ,Vad... Cred ca... Ma intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Jurnal cu dubla intrare

Activitdti de postlecturd

Banca de cuvinte

Explozia stelara/ Steluta intrebarilor

Analiza personajului — trasaturi si actiuni - (Ce
face? Ce gandeste? Ce simte? Cum se schimba?
Ce gandesc altii despre el?)

Axa principalelor evenimente

Relatia 1Intrebare-raspuns (RIR) -
intrebdrile potrivite pentru fiecare cadran.
Exercitii de reflectie (Ce ai simtit cand ai aflat ca
unele carti vor fi distruse? Esti un cititor
pasionat?)

Scrie

3. Tipul activititii: ,O samanta marunta. Povestea lui Wangari Maathai, de Nicola Rijsdijk

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:octombrie, 2022
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

2.2. Relatarea unei intamplari imaginate pe baza unor intrebari de sprijin

2.4. Initierea si mentinerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme individuale

sau de grup

4.2. Redactarea unor texte functionale scurte pe suport de hartie sau digital

Obiective ale predarii

Activitati

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Activititi de prelecturdi

Se prezintda o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplicd metoda de
gandire vizibila ,Vad... Cred ca... Ma intreb...”
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Sa extraga informatii explicit formulate
1n mai multe zone ale textului;
Sa demonstreze Iintelegerea
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze intrebari pe baza textului
literar studiat;

Sa incadreze intrebdrile in cadranele
RIR (IN TEXT - Chiar acolo, Gandeste si
cauts; IN CAPUL TAU - Autorul si tu,
Doar tu);

Sa stabileasca  corect
evenimentelor dintr-un text;

unor

succesiunea

Sa formuleze concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sa redacteze o
personajului;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit;

Sa realizeze un ghid de interviu cu un
castigator al premiului Nobel;

Sa redacteze un text pe baza unei
imagini/ Intr-un context dat.

scrisoare adresata

Stiati ca...

- informatii despre Kenya, premiul Nobel,
Wangari Maathai si harta muta a Africii
Activititi in timpul lecturii

Jurnal cu dubla intrare

Activitdti de postlecturd

Banca de cuvinte

Explozia stelard/ Steluta intrebarilor

Analiza personajului - trasaturi si actiuni - (Ce
face? Ce gandeste? Ce simte? Cum se schimba?
Ce gandesc altii despre el?)

Axa principalelor evenimente

Relatia intrebare-raspuns (RIR) - Scrie intrebarile
date in cadranul potrivit; Formuleaza cel putin o
intrebare pentru fiecare cadran.

Exercitiu de reflectie (Cum contribui tu la
salvarea Pamantului?)

Eseul de 5 minute (scrisoare unui personaj)
Interviu cu un castigator al premiului Nobel
Scriere imaginativd — pe baza unei imagini,
descrierea unui text In care sa descrii experienta
trdita.

4. Tipul activititii: ,Biblioteca ursului”, de Poppy Bishop si Alison Edgson - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:noiembrie, 2022
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil
2.2. Relatarea unei intamplari imaginate pe baza unor intrebari de sprijin

2.4. Initierea si mentinerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme individuale
sau de grup
3.3. Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a sustine o opinie
referitoare la mesajul
4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat / a unei

activitdti/ a unei Intamplari imaginate/traite

Obiective ale predarii

Activitati

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
in mai multe zone ale textului;
Sd demonstreze Intelegerea
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze intrebari pe baza textului
literar studiat;

S3 realizeze harta textului, utilizand
elementele caracteristice textului literar;

unor

Activitdti prelecturd

Se prezintd o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplicd metoda de
gandire vizibild ,Vad... Cred ca... Ma intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Predictii

Activititi de postlecturdi

Primele impresii

Banca de cuvinte

Explozia stelara/ Steluta Intrebarilor
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corect succesiunea
evenimentelor dintr-un text;

Sa incadreze intrebarile in cadranele
RIR (IN TEXT - Chiar acolo, Gandeste si
cauts; IN CAPUL TAU - Autorul si tu,

Doar tu);

Sa stabileasca

Sa formuleze concluzii legate de
actiunile personajelor, insusirile
acestora;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit;
Sa redacteze un text intr-un context dat.

Harta textului (titlu, autor, personaje, locul, timpul,
problema, evenimente, rezolvarea problemei)

Axa principalelor evenimente

Relatia intrebare-raspuns (RIR) - Scrie intrebarile
date in cadranul potrivit; Formuleaza cel putin o
intrebare pentru fiecare cadran.

Analiza personajului (Ce face? Ce gandeste? Ce
simte? Cum se schimba? De ce se schimb&? Ce
gandesc altii despre el?)

Reteaua personajelor si actiunile lor

Exercitii de reflectie (Iti place si citesti singur
sau Impreuna cu prietenii? Ce reguli ai avea In
biblioteca ta? Ce faci cu un obiect gasit?)

Eseul de 5 minute (prezintd cartea preferatd)
Stirea zilei (Esti reporter si ai aflat despre
,Biblioteca ursului”. Prezinta stirea pentru
revista scolii).

5. Tipul activititii: ,Umbrela prieteniei, dupa Jackie Azua Kramer - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:noiembrie, 2022
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

2.2. Relatarea unei intamplari imaginate pe baza unor intrebari de sprijin

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
4.3. Redactarea unei descrieri tip portret pe baza unui plan simplu

Obiective ale predarii

Activitati

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
1n mai multe zone ale textului;

Sa demonstreze Iintelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze intrebari pe baza textului
literar studiat;

S3 realizeze harta textului, utilizand
elementele caracteristice textului literar;
Sa stabileasca corect succesiunea
evenimentelor dintr-un text;

Sd formuleze concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit;

Sa redacteze un text intr-un context dat.

Activititi de prelecturdi

Se prezintd o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplicd metoda de
gandire vizibila ,,Vad... Cred ca... Md intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Predictii

Activititi de postlecturd

Primele impresii

Banca de cuvinte

Explozia stelara/Steluta intrebarilor

Harta textului (titlu, autor, personaje, locul,
timpul, problema,
problemei)

Harta spatiului imaginar

Axa principalelor evenimente

Reteaua personajelor si actiunile lor

Exercitii de reflectie (Pe cine ai lua sub o
umbreld a prieteniei? Dupa ce criterii iti alegi
prietenii?)

evenimente, rezolvarea
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Eseul de 5 minute (descrie aventura iepurelui;
recomanda o carte celor cinci prieteni)

6. Tipul activititii: ,Imposibila durere de dinti a lui Albert, dupa Barbara Williams - text

literar

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada: noiembrie, 2022
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

2.2. Relatarea unei intamplari imaginate pe baza unor intrebari de sprijin

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
4.3. Redactarea unei descrieri tip portret pe baza unui plan simplu

Obiective ale predarii

Activitati

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
in mai multe zone ale textului;

Sa demonstreze Iintelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze Intrebari pe baza textului
literar studiat;

Sa incadreze intrebdrile in cadranele
RIR (IN TEXT - Chiar acolo, Gandeste si
cauts; IN CAPUL TAU - Autorul si tu,
Doar tu);

Sa stabileasca corect succesiunea
evenimentelor dintr-un text;

Sa formuleze concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Activititi de prelecturd

Se prezinta o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplicd metoda de
gandire vizibild ,Vad... Cred ca... Ma intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Jurnal cu dubla intrare

Activititi de postlecturdi

Banca de cuvinte

Explozia stelard/ Steluta Intrebarilor

Analiza personajului - trasaturi si actiuni - (Ce
face? Ce gandeste? Ce simte? Cum se schimbd?
Ce gandesc altii despre el?)

Axa principalelor evenimente

Relatia 1Intrebare-raspuns (RIR) -
intrebarile date In cadranul potrivit; Formuleaza
cel putin o intrebare pentru fiecare cadran.
Cauzd — efect

Scrie

7. Tipul activititii: ,Cadoul de Craciun, dupa Cristina Donovici - text literar

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:decembrie, 2022
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat / a unei

activitati/ a unei intamplari imaginate/trdite

Obiective ale predarii

Activitati

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
in mai multe zone ale textului;

Activititi de prelecturdi

Se prezintd o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplicd metoda de
gandire vizibila ,Vad... Cred ca... Ma intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Predictii

272




Capitolul VI. ETAPA EXPERIMENTALA

Sa demonstreze intelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze intrebari pe baza textului
literar studiat;

S& realizeze harta textului, utilizand
elementele caracteristice textului literar;
Sa stabileasca corect succesiunea
evenimentelor dintr-un text;

Sa formuleze concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sd povesteasca, pe scurt, o secventa din
text;

Sa redacteze o
personajului principal;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit.

scrisoare adresata

8. Tipul activititii: ,Ninsoarea din vis” de Eric Carl - text literar

Activititi de postlecturd

Primele impresii

Banca de cuvinte

Explozia stelara/ Steluta Intrebarilor
Harta textului (titlu, autor, personaje, locul,
timpul, problema,
problemei)

Axa principalelor evenimente

Analiza personajului (Ce face? Ce gandeste? Ce
simte? Cum se schimba? Ce gandesc altii despre
el?)

Reteaua personajelor si actiunile lor

Exercitii de reflectie (Cum reactionezi cand
primesti un cadou? Cui ai oferi un cadou? )
Povestirea orald/ scrisd a unui fragment
Eseul de 5 minute (scrisoare unui personaj)

evenimente, rezolvarea

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:ianuarie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei
activitati/ a unei intampldri imaginate/ traite

Obiective ale predarii

Activitati

Sa utilizeze informatia primita astfel
incat sa genereze predictii la solicitarea
invatdtorului;

Sa realizeze harta mentald legata de
Sarbétoarea Craciunului;

Sa demonstreze Intelegerea
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sd imite si sa se transpund In pielea
personajelor;

Sd extragd concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sa realizeze un colaj reprezentand
cadourile primite de cdtre animale;

Sa realizeze repovestirea textului dupa
imagini respectand ordinea derularii
evenimentelor;

Sa descopere prin intermediul metodei
aplicate (jurnal cu dubld intrare) diferite
aspecte legate de context, personaje si
actiune;

unor

Activititi de prelecturd

Se prezinta cartea cu coperta acoperindu-se
titlul;

Se Intocmeste ,Harta mentala” a Sarbatorii
Créciunului.

Joc, Daca as fi...”

Activititi in timpul lecturii

,,Citeste ca si cum ai fi un...”

Jurnal cu dubla intrare

Activitdti de postlecturd

- Repovestire dupd imagini;

- Crearea unei benzi desenate in care apar
personajele (animalele si mosneagul);

- Schimba finalul;

- Scrisori cétre personaje.
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Sa realizeze o banda desenatd, in care
apar personajele (animalele si mosneagul)
si cadourile primite de acestea;

Sa transmita idei prin redactarea unei
scrisori adresata unui personaj;

9. Tipul activititii: ,Planul maret al Furnicutei, de Candice Dingwal - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:ianuarie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil
2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei
activitati/ a unei intampldri imaginate/traite
Obiective ale predarii

Activititi

Sa genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
in mai multe zone ale textului;

Sa demonstreze Intelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze Intrebari pe baza textului
literar studiat;

S& realizeze harta textului, utilizand
elementele caracteristice textului literar;
Sa formuleze intrebari in cadranele RIR
(IN TEXT - Chiar acolo, Gandeste si
cautd; IN CAPUL TAU - Autorul si tu,
Doar tu);

Sa stabileasca corect
evenimentelor dintr-un text;

succesiunea

Sa formuleze concluzii legate de
actiunile personajelor, insusirile
acestora;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit;
Sa redacteze un text intr-un context dat.

Activititi de prelecturdi

Se prezintd o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza careia se aplica metoda de
gandire vizibila ,,Vad...Cred cd...Md intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Jurnalul cu dubla intrare

Activititi de postlecturd

Banca de cuvinte

Explozia stelara/ Steluta intrebarilor

Harta textului (titlu, autor, personaje, locul,
timpul,
problemei)

Analiza personajului - trasaturi si actiuni - (Ce
face? Ce gandeste? Ce simte? Cum se schimba?
Ce gandesc altii despre el?)

Axa principalelor evenimente

Antrenament de tip PISA si PIRLS (localizare
informatie in text, deductii, comprehensiune-
vocabular, comprehensiune - concluzii)
Exercitiu de reflectie (Ce alt titlu s-ar potrivi
textului?)

Eseul de 5 minute (Prezintd o Intamplare cand
ai dat dovada de curaj)

problema, evenimente, rezolvarea

10. Tipul activitatii: , Steluta Mia si marea ei descoperire, dupd Mirabela Les - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:ianuarie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil
2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
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4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei

activitati/ a unei intamplari imaginate/trdite

Obiective ale predarii Activitati
Sa genereze predictii pe baza textului | Activitditi de prelecturd
lecturat; Predictii
Sa extraga informatii explicit formulate | Activitditi in timpul lecturii
1n mai multe zone ale textului; Predictii

Sa demonstreze Iintelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze intrebdri pe baza textului
literar studiat;

Sd realizeze harta textului, utilizand
elementele caracteristice textului literar;
Sa  stabileasca  corect  succesiunea

evenimentelor dintr-un text;

Sa formuleze concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit;

Sa redacteze o scrisoare unui personaj.

Activitdti de postlecturd

Banca de cuvinte

Explozia stelara/ Steluta intrebarilor
Harta textului (titlu, autor, personaje, locul,
timpul, problema, evenimente, rezolvarea
problemei)

Analiza personajului - trasaturi si actiuni - (Ce
face? Ce gandeste? Ce simte? Cum se schimba?
Ce gandesc altii despre el?)

Axa principalelor evenimente

3-2-1

Interogarea autorului (Adreseaza intrebari prin
care poti sd afli mai multe despre textul citit)
Exercitiu de reflectie (Care este visul tau?)
Eseul de 5 minute (scrisoare unui personaj)

11. Tipul activitatii: ,Minunata palarie a lui Millie, de Satoshi Kitamura - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:februarie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat / a unei
activitati/ a unei intamplari imaginate/trdite
Obiective ale predarii

Activitati

Sa demonstreze Intelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa utilizeze informatia primita astfel
incat sa genereze predictii, la solicitarea
invatatorului;

Sd extragd concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sd realizeze hdrti conceptuale care
contin elementele caracteristice ale
textului literar;

Sa  descopere  prin  intermediul
metodelor aplicate (RIR, jurnal cu dubla
intrare) diferite aspecte legate de
context, personaje si actiuni;

Sa creeze dialoguri amuzante pe care le
dramatizeaza apoi, In grupul de colegi,

Activititi de prelecturdi

Se prezinta cartea cu coperta acoperitd de o
coala alba de hartie Vad... Ma intreb... Cred ca
— gandire vizibild;

Activititi in timpul lecturii

Metoda RIR

Jurnal cu dubla intrare

Activititi de postlecturd

Harta povestii (titlu, autor, personaje, spatiul,
elementul-cheie, actiuni-cheie etc.)

Tricou de cititor

Antrenament de tip PISA si PIRLS

Crearea unei benzi desenate in care copiii devin
personaje alaturi de Millie
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12. Tipul activititii: ,Fenomene ale naturii” - sursa articol: Pasi spre cunoastere : Vremea,
Editura Erc Press, Foto: aplicatia Canva (text informativ)

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie
Perioada:februarie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil
2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei
activitati/ a unei intamplari imaginate/trdite

Obiective ale predarii

Activitati

Sd deduca sensul cuvantului si sa
realizeze conexiuni;

Sa descopere in timpul lecturii informatiile
confirmate, infirmate, noi sau incerte;

Sa completeze tabelul primit cu
simbolurile asociate metodei SINELG;
Sa realizeze diagrama Venn, completand
asemanarile si deosebirile dintre norii
stratus si norii cumulus;

Sa inteleagd informatia primita din text
si sa completeze testul aferent.

13. Tipul activitatii: , Pietrele lui Aston ,

Activititi de prelecturd

Brainstorming: Fenomene ale naturii, cu cuvinte,
desene

Activitdti in timpul lecturii
Metoda SINELG presupune
urmatoarelor aspecte intr-un text:
Informatii sustinute de text: ,,v"”
Informatii negate sau care contrazic textul: ,—”
Informatii noi, care nu au fost intalnite anterior,
acceptabile: ,+”

Informatii incerte sau neclare, care necesita
investigare suplimentara: ,,?”

Activititi de postlecturd

Diagrama Venn

Antrenament de tip PIRLS

identificarea

de Lotta Geffenblad - text literar

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:februarie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil

2.2. Relatarea unei intamplari imaginate pe baza unor intrebari de sprijin

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare

4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea creativd si pentru redactarea de texte

informative si functionale
Obiective ale predarii

Activitati

Sa utilizeze informatia primita astfel
incat sd genereze predictii;

Sa realizeze legdturi intre cuvinte din
poveste;

Sa realizeze harta textului tinand cont
de personajele din poveste;

Sa  realizeze axa  principalelor
evenimente tinand cont de ordinea
intdmplarii evenimentelor;

Sa  descopere prin  intermediul
metodelor aplicate (RIR, jurnal cu dubla
intrare) diferite aspecte legate de
context, personaje si actiuni.

Activititi de prelecturdi
Vad.../ Cred ca.../ Ma intreb... Brainstorming
Legdturi invizibile

Activititi in timpul lecturii
Predictii

Activititi de postlecturdi
Harta textului

Axa principalelor evenimente
Banca de cuvinte

Jurnalul cu dubla intrare

RIR

Antrenament de tip PIRLS
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14. Tipul activitdtii: ,Cel mai fain urias din oras”, dupa Julia Donaldson si Axel Scheffler-
text literar

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie
Perioada:februarie, 2023

Competente specifice:

1.5. Manifestarea interesului pentru receptarea mesajului oral indiferent de perturbarile de

canal
2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
3.3. Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a sustine o opinie
referitoare la mesajul citit
4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei
activitati/ a unei intampldri imaginate/ traite
Obiective ale predarii Activitati
Sa demonstreze Intelegerea unor | Activititi de prelecturdi
cuvinte, expresii din contextul povestii | Joc:,,Vanatoarea de comori”
in cadrul exercitiului de vocabular | Predictii
,,Banca de cuvinte”; Activititi in timpul lecturii
Sa utilizeze imaginile descoperite astfel | Citirea pe roluri
incat sd genereze predictii, la solicitarea | Metoda RIR
invatatorului; Banca de cuvinte
Sa-si exprime acordul/ dezacordul fata | Activitditi de postlecturd
de actiunile personajelor, formuland un | Harta povestii (titlul, autorul, personajele,
raspuns emotional legat de acesta; spatiul, elementul-cheie, actiuni-cheie etc.)
Sa realizeze harti conceptuale care | Axa timpului
contin elementele caracteristice ale | Antrenament de tip PISA si PIRLS.
textului literar citit;
S& descopere prin intermediul metodei
aplicate (RIR) diferite aspecte legate de
context, personaje si actiuni;
S4  realizeze axa  principalelor
evenimente tinand cont de ordinea
intdmplarii evenimentelor.
15. Tipul activititii: ,Domnul Calut-de-mare”, de Eric Carle - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie
Perioada:martie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil
2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei
activitati/ a unei intampldri imaginate /traite

Obiective ale predarii Activitati

Sa dezvolte abilitatea de a formula | Activitdti de prelecturdi

predictii pe baza fragmentelor de text | ,,Sdculetul cu surprize”

auzite; Brainstorming: viata acvaticd, informatii,
Sa dezvolte abilitatea de a deduce | imagini

sensul unui cuvant dintr-o secventa | Activitditi in timpul lecturii

audio sau video, cum ar fi din emisiuni | Asociere imagine-cuvant

Metoda SINELG
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precum Discovery sau National
Geographic;
Sa incurajeze notarea elementelor

considerate importante dintr-un scurt
text de informare auzit;

Sa dezvolte capacitatea de a identifica
informatiile confirmate, respinse, noi
sau incerte In timpul lecturii;

Sa stimuleze abilitatea de a participa In
minidezbateri despre speciile de pesti
prezentate in text;

Sa dezvolte abilitatea de a crea o
diagrama Venn, fie in perechi sau in
grup, bazatd pe asemdnarile si
diferentele identificate in text;

Sa dezvolte intelegerea informatiei
primite din text si abilitatea de a
completa, cu succes, un test aferent.

Activitdti de postlecturd
Matricea de analiza semantica
Diagrama Venn

Antrenament de tip Pirls

16. Tipul activititii: ,Frunza curajoasa, de Emilia Plugaru - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:martie, 2023
Competente specifice:

1.4. Manifestarea atentiei fata de diverse tipuri de mesaje in contexte previzibile

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat/ a unei
activitati/ a unei intampldri imaginate/ traite
Obiective ale predarii

Activitati

Sd genereze predictii pe baza unei
imagini despre textul ce urmeaza a fi
studiat;

Sa extraga informatii explicit formulate
1n mai multe zone ale textului;

Sa demonstreze Intelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa elaboreze Intrebari pe baza textului
literar studiat;

Sa realizeze harta textului, utilizadnd
elementele caracteristice textului literar;
Sa formuleze intrebari in cadranele RIR
(IN TEXT - Chiar acolo, Gandeste si
cauty; IN CAPUL TAU - Autorul si tu,
Doar tu);

Sa stabileasca corect succesiunea
evenimentelor dintr-un text;

Sa formuleze concluzii legate de
actiunile personajelor, Insusirile acestora;
Sa prezinte o opinie personald pornind
de la textul citit;

Sa redacteze un text intr-un context dat.

Activititi de prelecturd

Se prezintd o imagine sugestiva pentru textul
abordat pe baza cdreia se aplicd metoda de
gandire vizibild ,Vad... Cred ca... Ma intreb...”
Activititi in timpul lecturii

Predictii

Activititi de postlecturdi

Banca de cuvinte

Explozia stelara/ Steluta intrebarilor

Harta textului (titlu, autor, personaje, locul,
timpul, problema, evenimente, rezolvarea
problemei)

Analiza personajului - trasaturi si actiuni - (Ce
face? Ce gandeste? Ce simte? Cum se schimbd?
Ce gandesc altii despre el?)

Axa principalelor evenimente

Relatia Intrebare-raspuns (RIR) -
intrebdrile potrivite pentru fiecare cadran.
Exercitiu de reflectie (Ce alt titlu s-ar potrivi
textului?)

Eseul de 5 minute (Prezinta o Intamplare cand
ai dat dovadd de curaj)

Scrie
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17. Tipul activitatii: ,Dorinta lui Oaky, de Udina Bubur - text literar
Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:martie, 2023
Competente specifice:

1.4. Manifestarea atentiei fata de diverse tipuri de mesaje in contexte previzibile

2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale
3.3. Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a sustine o opinie

referitoare la mesajul citit

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat / a unei

activitati/ a unei intamplari imaginate/trdite

Obiective ale predarii

Activitati

Sa demonstreze Intelegerea unor
cuvinte, expresii din contextul povestii;
Sa utilizeze informatia primita astfel
incat sa genereze predictii, la solicitarea
invatdtorului;

Sa extraga concluzii legate de actiunile
personajelor, insusirile acestora;

Sa realizeze harti conceptuale care
contin elementele caracteristice ale
textului literar;

S&  descopere  prin
metodelor aplicate (RIR, jurnal cu dubla
intrare) diferite aspecte legate de

intermediul

context, personaje si actiuni;
Sa creeze dialoguri amuzante pe care le
dramatizeaza apoi, in grupul de colegi.

Activititi de prelecturd

Predictii - se prezinta coperta cartii.

Intrebari care se pun elevilor:

,,Despre ce crezi ca va fi vorba?”’

,, Pe ce te bazezi?”’

,, Ce dovezi ai?”’

Brainstorming - Dorintele unei broscute
Activitdti in timpul lecturii

Jurnal cu dubla intrare

RIR

Activititi de postlecturd

Harta povestii (titlu, autor, personaje, spatiul,
elementul-cheie, actiuni-cheie etc.)

Ciorchinele - caracteristici ale broscutei Oaky
Eseul de 5 minute- Ce am Invatat din aventurile
broscutei?

Antrenament de tip PISA si PIRLS (localizare
informatie in text, deductii, comprehensiune-

vocabular, comprehensiune - concluzii)

18. Tipul activititii: ,Eroina Clementina, de Sara Pennypacker - text literar

Arii de interventie vizate: Vocabular, Fluenta citirii, Comprehensiune, Reflectie

Perioada:martie, 2023
Competente specifice:

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ accesibil
2.4. Initierea si mentinerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme individuale

sau de grup

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea creativd si pentru redactarea de texte
informative si functionale

Obiective ale predarii

Activitati

Sa Imbunatdteasca abilitdtile de citire
corecta, fluentd si expresiva a textului,
folosind tehnicile de citire cunoscute;

Sa dezvolte capacitatea de a formula
de a oferi

intrebdri pertinente si

Activititi de prelecturd

Copiii vor fi provocati sd isi deseneze eroul
preferat pe jumatatea unei coli, apoi sa fi
atribuie acestuia diferite gusturi si culori.
,Daca ar fi o culoare ar fi...pentru ca...”
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raspunsuri corespunzatoare in legatura
cu continutul 1Eroina
Clementina”, de Sara Pennypacker;

Sa dezvolte aptitudinile
pentru a lucra eficient in grup, inclusiv
respectarea
responsabilitdtilor,
colaborarea cu colegii;

textului
necesare
regulilor, asumarea
cooperarea  si
S4 traiascd  sentimente  precum
respectul, atasamentul, admiratia si
curajul aldturi de personajele din text;

Sa descopere diferite aspecte legate de
contextul, personajele si
prezentate in text, utilizand metode
precum ABEL si Axa principalelor

actiunile

evenimente;

Sa foloseasca cuvintele si expresiile

invatate, sa inteleaga  sensurile

cuvintelor si sa le wutilizeze 1in

exprimarea  curenta, inclusiv 1In

alcatuirea unor texte creative.

,Dacad ar fi un fruct ar fi...pentru ca...”

,,Eroul meu miroase a...”

,Eroul meu are gust de...”

Activititi in timpul lecturii

Metoda RIR

Jurnal cu dubla intrare

Activititi de postlecturd

Metoda ABEL

- Folosind cuvintele cheie din textul citit, copiii
vor construi propria poveste in lant, astfel incat
fiecare copil sd contribuie cu cate o propozitie in
care se folosesc cuvinte ale textului , Eroina
Clementina”, de Sara Pennypacker;

Axa principalelor evenimente:- pe o axa
orizontalad vor ordona evenimentele — pot folosi
cuvinte cheie, titluri, propozitii simple sau
dezvoltate, dar si simboluri vizuale.
Antrenament de tip PISA si PIRLS (localizare
informatie in text, deductii, comprehensiune-
vocabular, comprehensiune - concluzii).

Tu esti/ Eu sunt: Copiii se vor identifica cu un
personaj prezent in text si vor Incerca sa creeze
dialoguri folosind atitudinea personajului ales.
Temele dialogurilor dintre copii vor fi diferite,
dar ei vor pastra tiparul comportamentului
personajului.

Isi vor provoca colegii si realizeze diagrama
VENN-EULER in privinta asemandrilor si
deosebirilor intre comportamentul lor si cel al
personajului ales.
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Capitolul VII.
ETAPA POSTEXPERIMENTALA

VIL1. Obiectivele etapei postexperimentale

Compararea competentelor de literatie si atitudinea fata de carti si de
lecturd a leelevilor din grupul experimental cu cele ale grupului de
control, pentru a evalua efectele programului formativ si a verifica
ipotezele experimentale.

Verificarea, In timp, a rezultatelor obtinute in cursul interventiei
experimentale derulate In anul scolar anterior, pentru a observa
persistenta si stabilitatea imbundtatirilor cu privire la competentele de
literatie ale elevilor.

Elaborarea unor recomandari pentru managementul educational de
calitate, bazat pe analiza comparativa a efectelor aplicarii programului
formativ si a evolutiei socio-emotionale a elevilor cu parinti emigranti
din institutiile scolare.

Identificarea si evidentierea impactului programului asupra stdrii de
bine in organizatia scolara prin analiza rezultatelor si a feedback-ului
de la elevi, profesori si parinti.

Evaluarea eficientei si relevantei programului formativ prin analiza
datelor si a rezultatelor obtinute, cu scopul de a imbunatati si adapta
strategiile si politicile educationale in ceea ce priveste elevii cu parinti
emigranti.

VIL.2. Metodologia de cercetare utilizata pentru colectarea datelor din

etapa postexperimentala

Metodologia de cercetare utilizata pentru colectarea datelor din etapa

postexperimentala a implicat necesitatea unei aborddri stiintifice riguroase
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si structurate pentru a obtine informatii valide si relevante. Cercetarea a avut
la bazd un design cu grup experimental si grup de control, unde s-au
comparat rezultatele intre cele doud grupuri pentru a evalua impactul
programului formativ implementat.

Pentru colectarea datelor, s-au utilizat mai multe instrumente si tehnici
specifice cercetarii in domeniul educatiei. Pentru evaluarea nivelului
performantelor scolare, s-au folosit teste standardizate, testele BRIO fiind
adecvate pentru ciclul primar. Aceste teste au avut ca scop mdsurarea
competentelor de literatie ale elevilor.

Pentru evaluarea dezvoltdrii socio-emotionale, s-a utilizat fisa de
observare pentru a evalua factori precum abilitdtile de comunicare,
relationare, constientizarea emotionala si gestionarea emotiilor. Aceste
instrumente au fost administrate elevilor din ambele grupuri pentru a

compara si evalua evolutia lor in timp.

VIL.3. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea datelor

VIL.3.1. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea fisei de observare prin jocul
,,Bee Bot Robot” Treasure Hunt

In etapa postexperimentald a studiului, datele colectate prin
intermediul fisei de observare in urma aplicarii jocului de dezvoltare socio-
emotionald la copiii din invatamantul primar sunt aplicate, prelucrate si

interpretate datele, dupa cum urmeaza in figurile care urmeaza:

Tabelul nr. 1.VIL.: Domeniul I Esantion experimental - Etapa postexperimentald

Frecventa Procent | Procent Valid | Procent cumulativ
D 68 194 194 194
Valid A 282 80.6 80.6 100.0
Total 350 100.0 100.0

282



Capitolul VII. ETAPA POSTEXPERIMENTALA

Domeniul |
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Esantion experimental - Etapa postexperimentala

Figura nr. 1.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul I - Esantion experimental -
Etapa postexperimentald

In figura nr.1.VIL interpretarea datelor pentru procentaj raspunsuri pentru
Domeniul I - Esantion experimental, etapa postexperimentald, este urmatoarea:
In urma analizei datelor colectate prin intermediul fisei de observare a

A

comportamentelor in timpul jocului cu robotul ,,Bee Bot” in cadrul activitatii
Treasure Hunt, putem face urmatoarea interpretare:

Domeniul I — Constientizarea de sine, etapa postexperimentala:

Datele arata ca niciunul dintre elevii din grupul experimental nu a fost
inregistrat cu raspunsul ,NS” in privinta constientizarii de sine. Acest lucru
indica faptul cd toti elevii par sa fie constienti de propriile emotii, ganduri si
comportamente in timpul jocului cu robotul ,,Bee Bot”. Interventia pare sa fi
avut un impact pozitiv, dezvoltand competentele de auto-reflectie si
intelegere a sinelui in randul acestor elevi.

Procentajul de ,,D” este de 19,4 %, sugestiv pentru o proportie relativ

mica de elevi care pot avea momente in care intampina dificultati in a fi
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complet constienti de propriile lor emotii, ganduri si comportamente in
timpul jocului. Aceste momente pot fi intelese ca oportunitdti pentru a
sprijini elevii in dezvoltarea abilitdtilor de auto-reflectie si auto-
constientizare intr-un mod continuu.

Procentajul de ,,A” este de 80,6%, semnificand ca majoritatea elevilor au
fost Inregistrati ca fiind constienti de sine intr-un mod pozitiv si cu o buna
intelegere a propriilor emotii, nevoi si comportamente in timpul activitatii cu
,Bee Bot”. Acest rezultat indica o evolutie pozitivd in dezvoltarea competentei
de constientizare de sine in randul elevilor din grupul experimental.

Este important sa mentionam cd aceste interpretdri sunt bazate pe
observatiile Inregistrate de cadrele didactice in timpul activitatii de joc , Bee
Bot” Treasure Hunt. Aceastd metodd de evaluare poate oferi o perspectiva
valoroasd asupra dezvoltarii competentelor de constientizare de sine intr-un
context ludic si interactiv. Rezultatele pot fi utilizate pentru a sustine
eficacitatea activitatii si pot contribui la optimizarea acestui tip de interventie
in dezvoltarea personald si sociald a elevilor. De asemenea, pot fi luate in
considerare pentru a identifica nevoile individuale ale elevilor si pentru a

adapta interventiile viitoare in functie de acestea.

Tabelul nr. 2.VIL.: Domeniul I - Esantion de control - Etapa postexperimentald

Frecventd Procent | Procent Valid | Procent cumulativ
NS 19 54 54 54
127 36.3 36.3 41.7
Valid
204 58.3 58.3 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 2.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul I - Esantion de control -
Etapa postexperimentald

In lumina analizei datelor prezentate in figura nr. 2.VIL, care se refera
la domeniul I — constientizarea de sine, in etapa postexperimentala, pe baza
procentajelor de raspunsuri colectate de la esantionul de control, putem oferi
o interpretare pertinenta.

Rezultatele indica faptul ca in grupul de control, 54% dintre elevi
manifesta un nivel scazut de constientizare de sine. Acest aspect sugereaza
cd o micd parte a elevilor din acest grup poate intampina dificultati in
dezvoltarea competentei de a-si recunoaste in intregime propriile emotii,
ganduri si comportamente.

Procentul de raspunsuri notate cu ,,D” este de 36,3%, ceea ce semnifica
ca o proportie semnificativa a elevilor din grupul de control poate avea
momente in care se confruntd cu dificultdti in a-si dezvolta o constientizare
de sine deplina sau in a fi in totalitate constienti de propriile lor emotii,

ganduri si comportamente. Aceste perioade sporadice de dificultate pot fi

285



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

importante pentru a identifica nevoile specifice de interventie si sprijin in
ceea ce priveste dezvoltarea competentelor de constientizare de sine.

Procentul de raspunsuri notate cu ,,A” este de 58,3%, indicand ca
majoritatea elevilor din grupul de control se constientizeaza pe deplin si au
o buna intelegere a propriilor emotii, nevoi, ganduri si comportamente.
Aceastd cifra sugereaza o evolutie pozitiva in dezvoltarea competentelor de
constientizare de sine In randul unui numadr semnificativ de elevi din acest
grup.

Prin compararea rezultatelor dintre esantionul experimental si cel de
control, se constatd ca distributia raspunsurilor referitoare la dezvoltarea
constientizarii de sine este similara in ambele grupuri. Acest aspect poate
indica ca interventia utilizand jocul , Bee Bot” Treasure Hunt nu a avut un
impact semnificativ in ceea ce priveste dezvoltarea constientizarii de sine in
randul elevilor din grupul experimental, comparativ cu grupul de control.

Aceste date pot fi folosite pentru a evalua eficacitatea interventiei si
pentru a identifica eventuale diferente intre cele doua grupuri in ceea ce
priveste dezvoltarea competentelor de constientizare de sine. Ele pot, de
asemenea, oferi informatii relevante pentru identificarea nevoilor
individuale ale elevilor si pentru adaptarea viitoarelor interventii, in cadrul

programelor educationale destinate dezvoltarii personale si sociale a

acestora.
Tabelul nr. 3.VIL.: Domeniul II - Esantion experimental -
Etapa postexperimentald
Frecventa Procent Procent Valid Procent cumulativ

NS 4 1.1 1.1 1.1

D 58 16.6 16.6 17.7
Valid

288 82.3 82.3 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 3.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul Il - Esantion experimental -
Etapa postexperimentald

In urma analizei datelor oferite de figura nr.3.VIL din domeniul II - auto-
management, etapa postexperimentald, pe baza procentajelor de raspunsuri
aferente esantionului experimental, putem face urmatoarea interpretare:

Datele aratd ca in grupul experimental, doar 1,1% dintre elevi nu au
dezvoltat abilitdti de auto-management sau intampina dificultati in
gestionarea propriilor actiuni si comportamente. Acest procentaj sugereaza
ca o foarte mica parte dintre elevi intampind dificultati in dezvoltarea
competentei de auto-management.

Procentajul de ,,D” este de 16,6%, indicand ca o proportie semnificativa
a elevilor din grupul experimental pot avea momente in care intampina
dificultati In auto-management sau au inca de dezvoltat aceastd competenta
in anumite situatii. Acest rezultat sugereaza cd interventia a avut un impact
pozitiv in dezvoltarea competentelor de auto-management, dar mai exista loc
pentru imbunatatire in ceea ce priveste consistenta abilitdtilor manifestate.

Procentajul de ,,A” este de 82,3%, semnificand ca majoritatea elevilor
din grupul experimental au dezvoltat abilitati solide de auto-management si
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isi pot gestiona eficient actiunile si comportamentele, intr-un mod
responsabil si organizat. Aceasta cifra indica o evolutie pozitiva si sustine
eficacitatea interventiei in dezvoltarea acestei competente in randul elevilor.

Aceste date pot fi utilizate pentru a evalua eficacitatea interventiei si
pentru a confirma cd aceasta a avut un efect pozitiv semnificativ in
dezvoltarea abilitdtilor de auto-management in randul elevilor din grupul
experimental. Rezultatele pot fi, de asemenea, utile pentru a sustine
necesitatea continudrii si extinderii interventiei in cadrul programelor
educationale pentru dezvoltarea personala si sociala a elevilor. Totodata, pot
fi luate in considerare sugestiile si recomandarile pentru a consolida aceste
competente si a adresa In mod specific situatiile in care elevii pot intampina
dificultdti in auto-management.

Tabelul nr. 4.VIL.: Domeniul II - Esantion de control - Etapa postexperimentald

Frecventa Procent Procent Valid | Procent cumulativ
NS 23 6.6 6.6 6.6
D 175 50.0 50.0 56.6
Valid
152 43.4 43.4 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 4.VIL.: Procentaj rdaspunsuri pentru Domeniul II - Esantion de control -
Etapa postexperimentald
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In urma analizei datelor din fig. 4.VII din domeniul II - auto-
management, etapa postexperimentald, pe baza procentajelor de raspunsuri
ale esantionului de control, putem face urmatoarea interpretare:

Datele arata ca in grupul de control, 6,6% dintre elevi nu au dezvoltat
abilitdti de auto-management sau intampind dificultati in gestionarea
propriilor actiuni si comportamente. Acest procentaj sugereaza ca o mica
parte dintre elevi intampina dificultati in dezvoltarea competentei de auto-
management.

Procentajul de ,D” este de 50%, indicand cd o proportie semnificativa
a elevilor din grupul de control poate avea momente in care intampina
dificultdti in auto-management sau au inca de dezvoltat aceasta competenta
in anumite situatii. Acest rezultat sugereaza cd existd un potential pentru
imbunadtatire In ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor de auto-management
in randul elevilor din acest grup.

Procentajul de , A” este de 43,4%, semnificand ca o alta proportie
semnificativa a elevilor din grupul de control au dezvoltat abilitdti de auto-
management si isi pot gestiona eficient actiunile si comportamentele intr-un
mod responsabil si organizat.

Interpretarea acestor date indica fapul cd, in etapa postexperimentald,
majoritatea elevilor din esantionul de control au dezvoltat abilitdti de auto-
management si isi pot gestiona eficient actiunile si comportamentele. Totusi,
exista o proportie semnificativa de elevi care pot avea momente in care
intampina dificultati in auto-management sau care nu au dezvoltat pe deplin
aceasta competenta.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se observa cd distributia raspunsurilor in ceea ce priveste auto-
managementul este similard intre cele doua grupuri. Acest lucru sugereaza
cd interventia nu a avut un impact semnificativ in dezvoltarea abilitatilor de
auto-management in randul elevilor din grupul experimental in comparatie
cu grupul de control.

Datele pot fi utilizate pentru a evalua eficacitatea interventiei si pentru
a evalua daca exista diferente semnificative in dezvoltarea abilitatilor de
auto-management intre grupul experimental si cel de control. De asemenea,
pot fi relevante pentru a identifica nevoile specifice de interventie in ceea ce
priveste dezvoltarea competentelor de auto-management in randul elevilor
din grupul de control. Aceste informatii pot contribui la imbundtatirea
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programelor educationale si la dezvoltarea unor strategii specifice pentru a
sprijini elevii in dezvoltarea competentelor de auto-management.

Tabelul nr. 5.VIL.: Domeniul 11l - Esantion experimental - Etapa postexperimentali

Frecventa Procent Procent Valid | Procent cumulativ
NS 14 4.0 4.0 4.0
142 40.6 40.6 44.6
Valid
194 55.4 55.4 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 5.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul IlI - Esantion experimental -
Etapa postexperimentali

In urma interpretirii datelor din figura nr. 5.VIL. domeniul III —
constientizarea sociald, etapa postexperimentald, pentru esantionul
experimental, pe baza procentajelor de rdspunsuri, rezulta urmatoarele:

Datele arata ca in grupul experimental, un procent mic de 4% dintre
elevi nu au dezvoltat abilitati de constientizare sociald sau Intampina

dificultdti in a fi constienti de aspectele sociale din jurul lor sau de impactul
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pe care il au asupra celorlalti. Aceasta indica faptul ca exista un potential de
dezvoltare si interventie in ceea ce priveste constientizarea sociald in randul
elevilor din acest grup.

Procentajul de ,D” este de 40,6%, sugerand ca o proportie
semnificativa dintre elevii din grupul experimental au momente in care sunt
constienti de aspectele sociale din jurul lor, dar pot avea si momente in care
intampina dificultdti in acest sens sau nu au dezvoltat pe deplin aceasta
competentd. Aceasta aratd cd exista nevoi specifice de interventie pentru a
sprijini dezvoltarea continua a abilitatilor de constientizare sociala in acest
grup.

Procentajul de ,, A” este de 55,4%, indicand ca o majoritate a elevilor
din grupul experimental manifesta o constientizare sociala dezvoltata si sunt
atenti la aspectele sociale din mediul in care se afla si la impactul pe care il
au asupra celorlalti. Aceasta este o observatie pozitiva si sugereaza ca exista
deja un nivel semnificativ de dezvoltare a acestei competente in randul
majoritatii elevilor din grupul experimental.

Interpretarea acestor date aratd ca In etapa postexperimentala, o
majoritate dintre elevii din esantionul experimental au dezvoltat competente
de constientizare sociald, dar exista si o parte semnificativa de elevi care pot
avea momente in care intampina dificultdti In a fi constienti de aspectele
sociale sau care nu au dezvoltat pe deplin aceastd competenta.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se poate evalua daca interventia a avut un impact semnificativ in
dezvoltarea constientizdrii sociale In randul elevilor din grupul
experimental. Daca rezultatele din grupul experimental si cel de control sunt
diferite, acest lucru ar putea indica cd interventia a avut un efect pozitiv in
dezvoltarea constientizarii sociale.

Datele pot fi utilizate pentru a evalua eficacitatea interventiei si pentru
a identifica nevoile specifice de interventie in ceea ce priveste dezvoltarea
competentelor de constientizare sociala in randul elevilor din grupul
experimental. De asemenea, pot fi relevante pentru a ghida planificarea si
ajustarea programelor educationale pentru dezvoltarea personala si sociala
a elevilor, cu scopul de a sprijini dezvoltarea competentelor de constientizare
sociala in mod eficient si holistic.
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Tabelul nr. 6.VIL.: Domeniul III - Esantion de control - Etapa postexperimentali

Frecventa Procent Procent Valid | Procent cumulativ
NS 229 65.4 65.4 65.4
114 32.6 32.6 98.0
Valid
7 2.0 2.0 100.0
Total 350 100.0 100.0
Domeniul lll

Percent

NS D A

Esantion de control - Etapa postexperimentald

Figura nr. 6.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul IlI - Esantion de control - Etapa
postexperimentali

In urma analizei datelor din figura nr. 6.VIL. domeniul III -
constientizarea sociald, etapa postexperimentald, pe baza procentajelor de
raspunsuri ale esantionului de control, putem face urmatoarea interpretare.

Datele aratd ca in grupul de control, un procent semnificativ de 65,4%
dintre elevi intampind dificultati in a fi constienti de aspectele sociale din
jurul lor sau de impactul pe care il au asupra celorlalti. Acest rezultat indica
cd exista o nevoie de Imbunatatire in ceea ce priveste dezvoltarea
competentei de constientizare sociald in randul elevilor din acest grup.

Procentajul de ,,D” este de 32,6%, sugerand ca o parte semnificativa

dintre elevi au momente in care sunt constienti de aspectele sociale din jurul
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lor, dar pot avea si momente in care intampina dificultdti in acest sens.
Aceasta arata ca exista un potential de crestere in dezvoltarea competentei
de constientizare sociald in acest grup.

Procentajul de ,A” este de 2%, indicand cd o proportie foarte micd a
elevilor din grupul de control manifesta o constientizare sociala dezvoltata
si sunt foarte atenti la impactul lor asupra celorlalti si la aspectele sociale din
mediul in care se afla.

Interpretarea acestor date sugereaza ca in etapa postexperimentald, o
mare parte dintre elevii din esantionul de control au dezvoltat competente
de constientizare sociala, dar existd inca o proportie semnificativa de elevi
care pot avea momente in care Intampind dificultati in a fi constienti de
aspectele sociale sau care nu au dezvoltat pe deplin aceasta competenta.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se poate observa faptul ca interventia a avut un impact semnificativ
in dezvoltarea constientizdrii sociale In randul elevilor din grupul
experimental, fatd de elevii din grupul de control care nu au manifestat o
imbunatatire semnificativa.

Datele pot fi utilizate pentru a evalua eficacitatea interventiei si pentru
a identifica nevoile specifice de interventie in ceea ce priveste dezvoltarea
competentelor de constientizare sociala in randul elevilor din grupul
experimental. De asemenea, pot fi relevante pentru a ghida planificarea si
ajustarea programelor educationale pentru dezvoltarea personala si sociala

a elevilor, in special in ceea ce priveste aspectele legate de constientizarea

sociala.
Tabelul nr. 7. VIL.: Domeniul IV - Esantion experimental -
Etapa postexperimentali
Frecventa | Procent Procent Valid Procent cumulativ
NS 13 3.7 3.7 3.7
165 47.1 47.1 50.9
Valid
172 49.1 49.1 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 7.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul IV - Esantion experimental -
Etapa postexperimentali

In urma interpretarii datelor din figura 7.VIL. domeniul IV - abilitati
relationale, etapa postexperimentald, pentru esantionul experimental, pe
baza procentajelor de raspunsuri, rezulta urmatoarele:

Datele arata cd in grupul experimental, un procent mic de 3,7% dintre
elevi nu au dezvoltat abilitdti relationale sau Intampind dificultdti in
interactiunile sociale cu ceilalti. Acest lucru sugereaza ca exista o mica parte
din elevi care ar putea beneficia de sprijin suplimentar pentru a dezvolta
abilitdtile relationale si a avea interactiuni sociale mai eficiente si mai
armonioase.

Procentajul de ,,D” este de 47,1%, indicand ca o proportie semnificativa
dintre elevii din grupul experimental au momente in care manifesta abilitati
relationale, dar pot avea si momente in care intampina dificultati sau au
nevoie de imbunatatiri in acest aspect. Aceasta arata cd exista oportunitati de
dezvoltare si imbunadtatire a competentelor relationale in randul acestor

elevi.
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Procentajul de ,,A” este de 49,1%, sugerand ca o parte dintre elevii din
grupul experimental manifestd abilitdti relationale dezvoltate si pot
interactiona eficient si armonios cu ceilalti. Aceasta este o veste
imbucuratoare, deoarece un numar semnificativ de elevi au dezvoltat deja
aceste abilitdti esentiale pentru interactiunile sociale pozitive si sanatoase.

Interpretarea acestor date indica ca in etapa postexperimentald, o
proportie semnificativd dintre elevii din esantionul experimental au
dezvoltat abilitati relationale, dar exista si o parte care pot avea momente in
care Intampinad dificultdti sau care au nevoie de imbunatatiri in acest aspect.
Aceasta arata cd, in general, elevii din grupul experimental au progresat in
dezvoltarea competentelor relationale, dar inca mai existd loc pentru
imbunatatiri.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se poate evalua daca interventia a avut un impact semnificativ in
dezvoltarea abilitatilor relationale in randul elevilor din grupul
experimental. Dacd se constata ca rezultatele din grupul experimental sunt
superioare celor din grupul de control, acest lucru ar putea indica ca
interventia a avut un efect pozitiv in dezvoltarea competentelor relationale.

Datele pot fi folosite pentru a evalua eficacitatea interventiei si pentru
a identifica nevoile specifice de interventie in ceea ce priveste dezvoltarea
abilitatilor relationale in randul elevilor din grupul de control. De asemenea,
aceste rezultate pot fi relevante pentru a orienta planificarea si ajustarea
programelor educationale destinate dezvoltarii personale si sociale a
elevilor. Astfel, se poate acorda o atentie sporitd aspectelor legate de
abilitatile relationale si se pot oferi sprijin si resurse suplimentare pentru a

ajuta elevii sa-si dezvolte continuu aceste abilitati esentiale.

Tabelul nr. 8.VIL.: Domeniul IV - Esantion de control - Etapa postexperimentali

Frecventa Procent Procent Valid | Procent cumulativ
NS 17 4.9 4.9 4.9
204 58.3 58.3 63.1
Valid
129 36.9 36.9 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 8.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul IV - Esantion de control - Etapa
postexperimentald

In urma interpretirii datelor din figura 8.VII domeniul IV — abilititi
relationale, etapa postexperimentald, pentru esantionul de control, pe baza
procentajelor de raspunsuri, rezulta urmatoarele:

Datele aratd ca in grupul de control, un procent mic de 4,9% dintre
elevi nu au dezvoltat abilitati relationale sau intampina dificultati in
interactiunile sociale cu ceilalti. Aceasta indicd faptul ca existd o nevoie de
interventie si sprijin pentru a ajuta acesti elevi sa dezvolte abilitdtile
relationale si sd se implice in interactiuni sociale mai eficiente.

Procentajul de ,D” este de 58,3%, sugerand cd o proportie
semnificativa dintre elevii din grupul de control au momente in care
manifesta abilitati relationale, dar pot avea si momente in care intampina
dificultdti sau au nevoie de imbunadtatiri In acest aspect. Aceasta aratd ca
exista o oportunitate de crestere si dezvoltare continua a abilitatilor
relationale in randul acestor elevi.

Procentajul de ,A” este de 36,9%, indicand cd o parte dintre elevii din
grupul de control manifesta abilitati relationale dezvoltate si pot interactiona
eficient si armonios cu ceilalti..
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Interpretarea acestor date arata ca in etapa postexperimentald, o
proportie dintre elevii din esantionul de control au dezvoltat abilitati
relationale, dar existd si o parte care pot avea momente in care Intampina
dificultdti sau care au nevoie de imbundtatiri In acest aspect. Aceasta
sugereaza cd In lipsa interventiei, elevii nu au dezvoltat semnificcativ
competentele urmarite.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se poate evalua dacd interventia a avut un impact semnificativ in
dezvoltarea abilitatilor relationale in randul elevilor din grupul
experimental. Daca rezultatele din grupul experimental si cel de control sunt
diferite, acest lucru ar putea indica cd interventia a avut un efect pozitiv in
dezvoltarea abilitatilor relationale, iar dupa cum s-a observat, datele
esantionului experimental sunt semnificativ mai crescute decat datele
esantionului de control, astfel aceasta imbunatatire se datoreaza interventiei.

Tabelul nr. 9.VIL.: Domeniul V Esantion experimental - Etapa postexperimentald

Frecventd Procent Procent Valid | Procent cumulativ
NS 21 6.0 6.0 6.0
101 28.9 28.9 349
Valid
228 65.1 65.1 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 9.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul V - Esantion experimental -
Etapa postexperimentald
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In urma interpretarii datelor din figura nr. 9.VIL. domeniul V — luarea
responsabila a deciziilor, etapa postexperimentald, pentru esantionul
experimental, pe baza procentajelor de raspunsuri, rezulta urmatoarele:

Conform datelor, 6% dintre elevii din grupul experimental nu au
dezvoltat abilitdti de a lua decizii responsabile sau intampina dificultati in
acest sens. Acest procentaj sugereaza ca exista o mica parte din elevi care pot
avea nevoie de sprijin suplimentar in dezvoltarea abilitdtilor de luare
responsabila a deciziilor.

Procentajul de ,,D” este de 28,9%, indicand ca o proportie semnificativa
dintre elevii din grupul experimental au momente In care iau decizii
responsabile, dar pot avea si momente in care intampina dificultdti sau nu
au dezvoltat pe deplin aceastd competentd. Aceasta arata ca exista
oportunitati de dezvoltare si imbunatatire a abilitatilor de luare responsabila
a deciziilor in randul acestor elevi.

Procentajul de ,,A” este de 65,1%, sugerand ca o parte semnificativa
dintre elevii din grupul experimental iau decizii responsabile si au dezvoltat
aceasta competentd, intr-o mdsura bund. Acest lucru este imbucurdtor,
deoarece majoritatea elevilor au manifestat abilitdti de luare responsabila a
deciziilor si pot face alegeri responsabile in diferite situatii.

Interpretarea acestor date indicd ca in etapa postexperimentald, o mare
parte dintre elevii din esantionul experimental au dezvoltat abilitdti de a lua
decizii responsabile, dar existd si o proportie de elevi care pot avea momente
in care Intampind dificultati sau care nu au dezvoltat pe deplin aceastd
competentd. Aceasta aratd ca, in general, elevii din grupul experimental au
avut o dezvoltare pozitiva In ceea ce priveste competentele de luare
responsabila a deciziilor, dar totusi, interventia poate fi utila pentru a sprijini
acesti elevi in dezvoltarea continua a acestor abilitati.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se poate evalua daca interventia a avut un impact semnificativ in
dezvoltarea abilitatilor de luare responsabila a deciziilor in randul elevilor
din grupul experimental. Daca exista diferente semnificative intre cele doua
grupuri, aceasta ar putea sugera ca interventia a avut un efect pozitiv in
dezvoltarea competentelor de luare responsabila a deciziilor in grupul
experimental, aspect observat din datele colectate.

Datele pot fi utilizate pentru a evalua eficacitatea interventiei si pentru
a identifica nevoile specifice de interventie in ceea ce priveste dezvoltarea
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abilitdtilor de luare responsabild a deciziilor in randul elevilor din grupul
experimental. De asemenea, aceste rezultate pot fi relevante pentru a ghida
planificarea si ajustarea programelor educationale pentru dezvoltarea
personald si sociald a elevilor, cu un accent deosebit pe dezvoltarea
abilitatilor de luare a deciziilor responsabile.

Tabelul nr. 10.VIL.: Domeniul V - Esantion de control - Etapa postexperimentald

Frecventd Procent Procent Valid | Procent cumulativ
NS 32 9.1 9.1 9.1
150 429 429 52.0
Valide
168 48.0 48.0 100.0
Total 350 100.0 100.0
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Figura nr. 10.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Domeniul V - Esantion de control -
Etapa postexperimentald

In urma interpretarii datelor din figura nr. 10.VIL din domeniul V -
luarea responsabila a deciziilor, etapa postexperimentala, pentru esantionul
de control, pe baza procentajelor de raspunsuri, rezulta urmatoarele:

Conform datelor, 9,1% dintre elevii din grupul de control nu au
dezvoltat abilitdti de a lua decizii responsabile sau intampina dificultati in
acest sens. Acest procentaj sugereaza cd exista o mica parte din elevi care pot
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avea nevoie de sprijin suplimentar in dezvoltarea abilitdtilor de luare
responsabila a deciziilor.

Procentajul de ,,D” este de 42,9%, indicand ca o proportie semnificativa
dintre elevii din grupul de control au momente in care iau decizii
responsabile, dar pot avea si momente in care intampina dificultati sau nu
au dezvoltat, pe deplin, aceastd competentd. Aceasta aratda ca exista
oportunitati de dezvoltare si imbunatatire a abilitatilor de luare responsabila
a deciziilor in randul acestor elevi.

Procentajul de , A” este de 48%, sugerand ca o parte semnificativa
dintre elevii din grupul de control iau decizii responsabile si au dezvoltat
aceastd competenta intr-o masurd buna. Acest lucru este imbucurator,
deoarece aproape jumadtate din elevi au manifestat abilitati de luare
responsabila a deciziilor si pot face alegeri responsabile in diferite situatii.

Interpretarea acestor date indica faptul cd in etapa postexperimentald,
o mare parte dintre elevii din esantionul de control au dezvoltat abilitati de
a lua decizii responsabile, dar exista si o proportie semnificativa de elevi care
pot avea momente in care intampind dificultati sau care nu au dezvoltat, pe
deplin, aceastd competenta.

Comparand rezultatele dintre esantionul experimental si cel de
control, se poate evalua daca interventia a avut un impact semnificativ in
dezvoltarea abilitatilor de luare responsabila a deciziilor in randul elevilor
din grupul de control. Daca se observa ca rezultatele din grupul
experimental sunt superioare celor din grupul de control, acest lucru ar
putea sugera cd interventia a avut un efect pozitiv in dezvoltarea
competentelor de luare responsabild a deciziilor, cum s-a observat din datele
experimentale culese.

Datele pot fi folosite pentru a evalua eficacitatea interventiei si pentru
a identifica nevoile specifice de interventie in ceea ce priveste dezvoltarea
abilitatilor de luare responsabild a deciziilor in randul elevilor din grupul
experimental. De asemenea, aceste rezultate pot fi relevante pentru a orienta
planificarea si ajustarea programelor educationale destinate dezvoltdrii
personale si sociale a elevilor, cu un accent deosebit pe dezvoltarea

abilitdtilor de luare a deciziilor responsabile.
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Esantion de control - etapa postexperimentala

Domeniu 5

Domeniu 4
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M Frecventa NS M FrecventaD M Frecventa A

Figura nr. 11.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru fiecare domeniu - Esantion de control -
Etapa postexperimentald

Bazandu-ne pe procentajele de rdaspunsuri din figura nr.11.VIL,
domeniile respective, pentru esantionul experimental in etapa
postexperimentala, putem face un clasament in functie de nivelul de
dezvoltare al competentelor in fiecare domeniu.

Clasamentul arata ca in etapa postexperimentald, esantionul de control a
avut cel mai ridicat nivel de dezvoltare in domeniul I - auto-management, unde
majoritatea elevilor au manifestat abilitati dezvoltate de constientizare de sine.

Pe de alta parte, domeniul III — constientizarea sociald a avut cel mai
scazut nivel de dezvoltare, cu o majoritate a elevilor incadrati in ,NS” sau
,D” in privinta constientizarii sociale.

Esantion experimental - etapa postexperimentala

Domeniu5
Domeniu4 M
Domeniu3 N
Domeniv 2
Domeniu1 M

0 50 100 150 200 250 300 350

M Frecventa NS M FrecventaD M Frecventa A

Figura nr. 12.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru fiecare domeniu - Esantion experimental -
Etapa postexperimentald
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In urma interpretdrii datelor din figura nr. 12.VIL pentru fiecare
domeniu, etapa postexperimentald, pentru esantionul experimental, pe baza
procentajelor de raspunsuri, rezulta urmatoarele:

In etapa postexperimentald, analiza rezultatelor privind competentele
in domeniile constientizarii de sine, auto-managementului, constientizarii
sociale, abilitdtilor relationale si luarii responsabile a deciziilor in cadrul
esantionului experimental furnizeaza urmatoarele concluzii:

In ceea ce priveste Domeniul I — Constientizarea de sine, 8% dintre
elevii din grupul experimental au manifestat dificultati in a-si dezvolta o
constientizare de sine completa. Totodatd, 46% dintre elevi au evidentiat
momente In care intampind dificultdti in aceasta privinta, in timp ce 46% au
aratat ca au dezvoltat deja o constientizare de sine adecvata.

In Domeniul IT - Auto-management, 4% dintre elevi au avut dificultati
semnificative sau nu au dezvoltat abilitati de auto-management, in timp ce
50% dintre acestia au evidentiat momente de dificultate in gestionarea
propriilor actiuni si comportamente. In contrast, 45% dintre elevi au
prezentat abilitati solide de auto-management.

in Domeniul III - Constientizarea sociald, 4% dintre elevii au
intampinat dificultati semnificative in dezvoltarea competentelor de
constientizare sociald, In timp ce 41% au evidentiat momente de dificultate
in aceasta privintd. Pe de alta parte, 55% dintre elevi au aratat o
constientizare sociala dezvoltata si au fost atenti la aspectele sociale din
mediul lor.

In Domeniul IV — Abilitati relationale, 2% dintre elevi au intAmpinat
dificultdti semnificative in interactiunile sociale, In timp ce 45% au
manifestat momente de dificultate in aceasta privinta. In schimb, 53% dintre
elevi au aratat abilitati relationale dezvoltate si au putut interactiona eficient
si armonios cu ceilalti.

In ceea ce priveste Domeniul V - Luarea responsabila a deciziilor, 3%
dintre elevi au avut dificultati semnificative in a lua decizii responsabile, in
timp ce 27% au evidentiat momente de dificultate In aceasta privinta. Cu
toate acestea, 70% dintre elevi au ardtat ca au dezvoltat abilitati solide de
luare responsabild a deciziilor.

Comparand rezultatele esantionului experimental cu cel de control,
observam o distributie similara a rdspunsurilor in ambele grupuri, sugerand
cd interventia folosind jocul , Bee Bot” Treasure Hunt poate sa nu fi avut un
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impact semnificativ in dezvoltarea competentelor mentionate in randul

elevilor din grupul experimental, in comparatie cu grupul de control.
Aceste date pot fi utilizate pentru a evalua nivelul de dezvoltare a

competentelor inainte de interventia cu jocul ,Bee Bot” Treasure Hunt si

pentru a identifica nevoi de sprijin si interventii personalizate pentru elevii
din grupul de control.

VIL.3.2. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea testelor BRIO

Tabelul nr. 11.VIL.: Localizarea de informatie - Esantion experimental -
Etapa postexperimentali

Frecventd | Procent | Procent valid |Procent cumulativ
Nivel inalt al alfabetizarii 56 80.0 80.0 80.0
Valid Nivel functional 14 20.0 20.0 100.0
Total 70 100.0 100.0

I. Localizarea de informatie

Procent

Mivel inalt al alfabetizari Mivel functional

Esantion experimental - Etapa postexperimentala

Figura nr. 13.VIL.: Procentaj rispunsuri pentru Localizarea de informatie - Esantion
experimental - Etapa postexperimentald

In lumina interpretarii datelor extrase din figura nr. 13.VII, care se

concentreaza pe nivelul de competenta in ceea ce priveste localizarea de
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informatie in etapa postexperimentald pentru esantionul experimental,
observam urmatoarele constatari:

Un procent de 80,0% dintre participantii din acest esantion
experimental au demonstrat abilitdti ridicate de alfabetizare in etapa
postexperimentald. Acest rezultat indica faptul ca o proportie semnificativa
din grupul evaluat dispune de abilitati solide in a citi, intelege si interpreta
texte scrise.

Cu toate acestea, 20,0% dintre participantii din esantion au prezentat
doar un nivel functional de competenta. Aceasta constatare sugereaza ca o
micd parte dintre acesti participanti au abilitati limitate in aplicarea practica
a cunostintelor lor si pot intampina dificultdti in integrarea informatiilor
dintr-un text.

Localizarea de informatie, capacitatea de a identifica si extrage
informatii directe dintr-un text, este o abilitate de baza in acest context.
Participantii cu aceasta abilitate pot gasi rapid si precis informatiile necesare
pentru a rdspunde la intrebari, fara a se baza pe presupuneri sau pe inferente.

In concluzie, in esantionul experimental din etapa postexperimental3,
majoritatea participantilor au demonstrat un nivel inalt de alfabetizare,
indicand abilitdti bune in intelegerea si interpretarea textelor scrise. Cu toate
acestea, se remarca faptul ca un segment mic din participanti a prezentat
doar abilitati functionale, ceea ce sugereaza cd acestia pot avea dificultati in
aplicarea practica a cunostintelor lor. Capacitatea de localizare a informatiei
este esentiald pentru a asigura cd acesti participanti pot accesa informatiile
direct exprimate intr-un text, fara a necesita presupuneri sau inferente
suplimentare. Aceste concluzii sunt relevante pentru evaluarea modului in
care participantii au reactionat la interventia sau experimentul desfasurat si
pentru intelegerea modului In care nivelul lor de abilitati a influentat
rezultatele obtinute.

Tabelul nr. 12.VIL: Intelegere - Esantion experimental - Etapa postexperimentali

Frecventa | Procent | Procent valid |Procent cumulativ

Nivel inalt al alfabetizarii 41 58.6 58.6 58.6
Valid Nivel functional 29 41.4 41.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Il. intelegere

Procent

Mivel inalt al alfabetiz&ri Mivel functional

Esantion experimental - Etapa postexperimentala

Figura nr. 14.VIL: Procentaj raspunsuri pentru Intelegere - Esantion experimental -
Etapa postexperimentali

In urma interpretarii datelor extrase din figura nr. 14.VII, care se
concentreaza pe nivelul de competentd In ceea ce priveste intelegerea in
etapa postexperimentala pentru esantionul experimental, constatdm
urmatoarele:

Un procent de 58,6% dintre participantii din acest esantion
experimental au demonstrat abilitdti ridicate de alfabetizare in etapa
postexperimentala. Acest rezultat indica faptul ca mai mult de jumatate
dintre participanti au abilitati solide in a citi, intelege si interpreta texte
scrise.

Cu toate acestea, 41,4% dintre participantii din esantion au prezentat
doar un nivel functional de competenta. Aceasta constatare sugereaza ca o
parte mai micd dintre acesti participanti au abilitati pentru a da sens
cuvintelor, propozitiilor si evenimentelor dintr-un material si pot integra
informatiile cu sens.

Aceasta distributie intre nivelul inalt al alfabetizarii si nivelul
functional sugereaza cd majoritatea participantilor din acest esantion au
abilitati bune de Intelegere si interpretare a textelor scrise si sunt capabili sa
integreze informatiile cu sens dintr-un material. Cu toate ca nivelul
functional de competenta este mai mic decat nivelul inalt de alfabetizare, este
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posibil ca participantii sa poata interpreta si integra informatiile prezentate
in materialul prezentat.

Aceste date pot ajuta la evaluarea modului in care participantii au
reactionat la interventia sau experimentul desfasurat. Diferentele dintre
nivelul inalt de alfabetizare si nivelul functional pot influenta modul in care
participantii inteleg si interpreteaza informatiile din materialul prezentat,
precum si modul in care abordeaza integrarea cu sens a informatiilor
disparate si a succesiunii temporale a evenimentelor.

Tabelul nr. 13.VIL.: Reflectie - Esantion experimental - Etapa postexperimentali

Frecventa [ Procent | Procent valid | Procent cumulativ
Nivel inalt al alfabetizarii 23 329 329 329
Nivel functional 45 64.3 64.3 97.1
Valid
Alfabetizare subdezvoltata 2 29 2.9 100.0
Total 70 100.0 100.0
ll. Reflectie

Procent

Mivel inak al alfabetizéri Mivel functional Alfabetizare
subdezvoltata

Esantion experimental - Etapa postexperimentala

Figura nr. 15.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Reflectie - Esantion experimental -
Etapa postexperimentali

306



Capitolul VII. ETAPA POSTEXPERIMENTALA

In urma analizei datelor extrase din figura nr. 15.VII, care se
concentreaza pe nivelul de competenta in ceea ce priveste reflectia in etapa
postexperimentald pentru esantionul experimental, putem observa
urmatoarele concluzii:

Un procent de 32,9% dintre participantii din acest esantion
experimental postexperimental au atins un nivel Inalt de competente de
alfabetizare. Aceasta indica faptul ca mai putin de o treime dintre
participanti au abilitati avansate in a citi, intelege si interpreta texte scrise.

Cu un procent de 64,3%, majoritatea participantilor din acest esantion
experimental au un nivel functional de competenta. Acesti participanti au
abilitati pentru a da sens cuvintelor, propozitiilor si evenimentelor dintr-un
material si pot integra informatiile cu sens.

Doar 2,9% dintre participantii din acest esantion experimental au
prezentat un nivel subdezvoltat de competentd in etapa postexperimentala.
Acesti participanti pot avea dificultati semnificative In a citi, intelege si
interpreta texte scrise.

Reflectia, ca abilitate, se referd la capacitatea de a analiza si evalua critic
informatiile accesate. Participantii cu aceasta abilitate pot desprinde idei
centrale dintr-un material si pot evalua informatiile intr-un mod critic.

Distributia diferita a nivelurilor de alfabetizare si functionalitate in
esantionul experimental postexperimental sugereaza cd majoritatea
participantilor au abilitati bune de intelegere si interpretare a textelor scrise
si sunt capabili sa integreze informatiile cu sens dintr-un material. Abilitatea
de reflectie poate fi importanta pentru evaluarea critica a informatiilor si
pentru extragerea de idei centrale din materiale.

Aceste date pot ajuta la evaluarea modului in care participantii au
reactionat la interventia sau experimentul desfdsurat si pot oferi informatii
cu privire la modul in care nivelurile lor de abilitdti influenteaza intelegerea,
interpretarea si aprecierea criticd a informatiilor prezentate.

Tabelul nr. 14.VIL.: Localizarea de informatie - Esantion de control -
Etapa postexperimentali

Frecventa |Procent| Procent valid | Procent cumulativ

Nivel inalt al alfabetizarii 54 77.1 77.1 77.1
Valid Nivel functional 16 229 229 100.0
Total 70 100.0 100.0
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|. Localizarea de informatie
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Figura nr. 16.VIL.: Procentaj raspunsuri pentru Localizarea de informatie -
Esantion de control - Etapa postexperimentald

In urma analizei datelor prezentate in figura nr. 16.VII, care se
concentreaza pe nivelul de competentd in ceea ce priveste localizarea de
informatie In etapa postexperimentald pentru esantionul de control,
rezultatele sunt urmatoarele:

Un procent de 77,1% dintre participantii din acest esantion de control
postexperimental au atins un nivel inalt de competente de alfabetizare.
Aceasta indica faptul ca o proportie semnificativa din grupul evaluat are
abilitati bune de a citi, intelege si interpreta texte scrise.

Cu un procent de 22,9%, doar o mica parte dintre participantii din acest
esantion de control au un nivel functional de competenta. Acesti participanti
au abilitati limitate de aplicare practica a cunostintelor lor si pot avea
dificultdti in a integra informatii dintr-un text.

In contextul localizarii de informatie, capacitatea participantilor la

studiu de a identifica informatiile transmise in mod direct intr-un text este
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esentiala pentru a raspunde la intrebari, fara a se baza pe presupuneri sau
inferente.

Datele sugereaza ca majoritatea participantilor din esantionul de
control au un nivel inalt de alfabetizare, indicand abilitati bune de intelegere
si interpretare a textelor scrise. Cu toate acestea, nivelul functional de
competentd este mai redus In acest grup, sugerand cda o mica parte dintre

participanti pot intdampina dificultati in aplicarea practica a cunostintelor lor.

Tabelul nr. 15.VIL: Intelegere - Esantion de control - Etapa postexperimentali

Frecventd | Procent | Procent valid |Procent cumulativ
Nivel inalt al alfabetizarii 38 54.3 54.3 54.3
Valid Nivel functional 32 45.7 45.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
Il.intelegere
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t
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Mivel inak al alfabetizari Mivel functional
Esantion de control - Etapa postexperimentala

Figura nr. 17.VIL: Procentaj raspunsuri pentru Intelegere - Esantion de control -
Etapa postexperimentali
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In urma analizei datelor din figura nr. 17.VIL., care se concentreaza
pe nivelul de competenta in ceea ce priveste intelegerea in etapa
postexperimentald pentru esantionul de control, rezultatele sunt
urmatoarele:

Un procent de 54,3% dintre participantii din acest esantion de control
postexperimental au atins un nivel inalt de competente de alfabetizare.
Aceasta indicd faptul ca mai mult de jumatate dintre participanti au abilitati
bune de a citi, intelege si interpreta texte scrise.

Cu un procent de 45,7%, o parte similard dintre participanti din acest
esantion de control au un nivel functional de competenta. Acesti participanti
au abilitati pentru a da sens cuvintelor, propozitiilor si evenimentelor dintr-
un material si pot integra informatiile cu sens.

Aceasta distributie echilibrata intre nivelul inalt al alfabetizarii si
nivelul functional sugereazd cd majoritatea participantilor din acest esantion
de control au abilitati bune de intelegere si interpretare a textelor scrise si
sunt capabili sd integreze informatiile cu sens dintr-un material. Faptul ca
nivelurile de alfabetizare si functionalitate sunt apropiate poate sugera ca
abilitdtile de intelegere sunt relativ uniform distribuite in randul
participantilor din acest grup.

Aceste date pot ajuta la evaluarea modului in care participantii
reactioneazad la interventia sau experimentul realizat. Distributia apropiatd a
nivelurilor lor de abilitati poate influenta modul in care ei inteleg si
interpreteaza informatiile din materialul prezentat, precum si modul in care
abordeaza integrarea cu sens a informatiilor disparate si succesiunea

temporald a evenimentelor.

Tabelul nr. 16.VIL.: Reflectie - Esantion de control - Etapa postexperimentald

Frecventa [ Procent | Procent valid | Procent cumulativ

Nivel inalt al alfabetizarii 16 229 229 229
Valid Nivel functional 54 77.1 77.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
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lll. Reflectie
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Figura nr. 18.VIL.: Procentaj rdaspunsuri pentru Reflectie - Esantion de contro -
Etapa postexperimentald

In urma interpretirii datelor din figura nr. 18.VIL reflectie, etapa
postexperimentala, pentru esantionul experimental, pe baza procentajelor
de rdspunsuri, rezultd urmatoarele:

Nivel inalt al alfabetizarii (22,9%), In acest esantion de control
postexperimental, doar 22,9% dintre participanti au atins un nivel inalt de
competente de alfabetizare. Acest lucru indica faptul ca o proportie mica din
grupul evaluat are abilitati bune de a citi, intelege si interpreta texte scrise.

Nivel functional cu un procent de 77,1%, in care majoritatea
participantilor din acest esantion de control au un nivel functional de
competentd. Acesti participanti au abilitdti pentru a da sens cuvintelor,
propozitiilor si evenimentelor dintr-un material si pot integra informatiile cu
sens.

Reflectia se referd la capacitatea de a analiza si evalua critic informatiile
accesate. Participantii cu aceasta abilitate pot desprinde idei centrale dintr-
un material si pot evalua informatiile intr-un mod critic.
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Distributia diferitd a nivelurilor de alfabetizare si functionalitate in
esantionul de control sugereaza ca majoritatea participantilor au abilitati
bune de intelegere si interpretare a textelor scrise si sunt capabili sa integreze
informatiile cu sens dintr-un material. Nivelul functional de competenta este
predominant in acest grup, sugerand cd majoritatea participantilor pot
utiliza cunostintele lor intr-un mod practic.

Reflectia este o abilitate importantd, iar aceasta poate varia in functie
de nivelurile de alfabetizare si functionalitate. Participantii cu abilitati de
reflectie pot avea capacitatea de a analiza si evalua critic informatiile
prezentate in materiale.

Aceste date pot ajuta la evaluarea modului in care participantii
reactioneazd la interventia sau experimentul realizat. Diferentele dintre
nivelul inalt de alfabetizare si nivelul functional, impreuna cu abilitatea de
reflectie, pot influenta modul in care participantii inteleg, interpreteaza si
apreciaza critic informatiile prezentate.

VI1.3.3. Aplicarea, prelucrarea si interpretarea chestionarului privind evaluarea
eficientei preddrii cu ajutorul instrumentului Marzano la nivelul directorilor
implicati in interventie privind dezvoltarea socio-emotionald a copiilor

Tabelul nr. 17.VIL.: Studiu corelational

Corelatii
Posttest Domeniu  Posttest Posttest Posttest
1: Strategiisi  Domeniu2: Domeniu3: Domeniu 4:
comportamente  Planificare ~ Reflectarea Colegialitate si
in clasd si pregatire asupra prdarii profesionalism
ju Corelati
Posttest Dﬂor%nemu orelatia 1 963" 906" 918"
1: Strategii si Pearson
comportamente  Sig. .000 .000 .000
in clasa N 20 20 20 20
. Corelatia " - -
Posttest Domeniu |, 963 1 913 923
2: Planificare si —
B © Sig .000 .000 .000
pregatire
N 20 20 20 20
Corelatia - » -
Posttest Domeniu , ’ 906 913 1 .848
3: Reflectarea =
) ... Sig. .000 .000 .000
asupra predarii
20 20 20 20
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Corelatii
Posttest Domeniu  Posttest Posttest Posttest
1: Strategiisi  Domeniu2: Domeniu3:  Domeniu 4:
comportamente = Planificare = Reflectarea Colegialitate si
in clasa si pregatire asupra prdarii profesionalism
Corelatia - -
Posttest Domeniu ’ .918™ 923 .848 1
4: Colegialitate si Pearson
DA 000 000 000
profesionalism
20 20 20 20

** Corelatia este semnificativa la nivelul 0,01

Studiul corelational a fost extins in etapa posttest pentru a examina
relatiile dintre domeniile de competentd evaluate intr-un context
educational. Analiza corelationala a inclus domeniile Posttest Domeniu 1,
Posttest Domeniu 2, Posttest Domeniu 3 si Posttest Domeniu 4, cu scopul de
a intelege asocierea lor dupa interventia aplicata.

Rezultatele obtinute in aceastd etapa au evidentiat urmadtoarele
corelatii semnificative:

In primul rand, s-a constatat o corelatie semnificativa si puternica intre
,Strategii si comportamente in clasa” (Posttest Domeniu 1) si , Planificare si
pregatire” (Posttest Domeniu 2), indicind o asociere stransa intre aceste
doud aspecte ale competentei didactice si dupa interventie (r = 0.963, p <
0.01). Acest rezultat sugereaza ca profesorii care manifesta strategii si
comportamente eficiente in clasa sunt, de asemenea, susceptibili sa planifice
si sd se pregateascd In mod adecvat pentru lectii.

De asemenea, s-a observat o corelatie semnificativa si pozitiva Intre
,Strategii si comportamente in clasd” (Posttest Domeniu 1) si ,Reflectie
asupra procesului de predare” (Posttest Domeniu 3) (r = 0.906, p < 0.01).
Aceasta sugereaza cd profesorii care demonstreaza abilitdti eficiente in
gestionarea clasei si interactiunea cu elevii sunt mai susceptibili sa reflecteze
asupra propriului proces de predare si sa-si evalueze practicile didactice si
dupa interventie.

De asemenea, s-a constatat o corelatie semnificativa si pozitiva intre
,Strategii si comportamente in clasa” (Posttest Domeniu 1) si ,,Colaborare si
profesionalism” (Posttest Domeniu 4) (r = 0.918, p < 0.01). Acest rezultat
sugereaza ca profesorii care manifestd strategii si comportamente eficiente
in clasd sunt, de asemenea, susceptibili s se implice in colaborare si sa isi
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manifeste profesionalismul in interactiunile lor cu colegii de munca si dupa
interventie.

De asemenea, s-au observat corelatii semnificative si pozitive intre
celelalte domenii evaluate In etapa posttest. ,Planificare si pregatire”
(Posttest Domeniu 2) a prezentat o corelatie semnificativd si pozitiva cu
,Reflectie asupra procesului de predare” (Posttest Domeniu 3) (r=0.913, p <
0.01) si , Colaborare si profesionalism” (Posttest Domeniu 4) (r = 0.923, p <
0.01). De asemenea, ,Reflectie asupra procesului de predare” (Posttest
Domeniu 3) a prezentat o corelatie semnificativa si pozitiva cu ,,Colaborare
si profesionalism” (Posttest Domeniu 4) (r = 0.848, p < 0.01).

Aceste rezultate sugereaza ca existd o interconectarev a competentelor
didactice, care se interinfluenteaza reciproc si dupa interventie. Profesorii
care manifesta abilitati eficiente Intr-un anumit domeniu sunt mai
susceptibili sa demonstreze si in alte domenii evaluatate. Acest lucru
subliniaza importanta dezvoltarii comprehensive a competentelor didactice
si a integrdrii lor in practica educativa.

Cu toate acestea, similar cu etapa pretest, este important sa mentionam
ca aceste corelatii nu implica o relatie de cauzalitate. Rezultatele indica
asocierea intre domeniile de competentd evaluate, dar este necesara o
investigatie suplimentara pentru a stabili directia si natura exacta a acestor
relatii Intr-un context mai larg.

Tabelul nr. 18.VII.: Rezumat al retelei

Rezumat al retelei

Numarul de noduri Numadrul de muchii care nu sunt egale cu zero Sparsity
4 5/6 0.167

Masuri de centralitate pentru fiecare variabila

Retea
Variable Interferentd = Apropierea  Putere Influenta preconizata
Posttest Domeniul -0.500 0.379 0.648 0.648
Posttest Domeniu2 1.500 1.239 1.057 1.057
Posttest Domeniu3 -0.500 -0.882 -0.923 -0.923
Posttest Domeniu4 -0.500 -0.736 -0.782 -0.782

Retea
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1: Posttest Domeniu 1 — Strategii si
0% comportamente in clasa

2: Posttest Domeniu 2 — Planificare
si pregdtire

3: Posttest Domeniu 3 — Reflectare
asupra predarii

4: Posttest Domeniu 4 —
Colegialitate si profesionalism

Maximum: 0.57

Figura nr. 19.VIL.: Analizi de retea

In figura 19.VIL, evidensiem faptul c3, in etapa posttest, s-a efectuat o
analiza de retea pentru a examina relatiile dintre variabilele evaluate dupa
interventia desfasuratd. Aceastd analiza oferd informatii despre modul in
care interactioneaza variabilele si despre structura retelei rezultate in urma
interventiei.

Rezultatele analizei de retea pentru etapa posttest sunt urmatoarele:

Reteaua rezultata din analiza de retea a avut un numar de 4 noduri si
5 muchii non-zero. Aceasta indica existenta unor relatii intre variabilele
evaluate, dar si absenta unor legaturi intre unele dintre acestea. Gradul de
rarefiere (sparsity) a retelei a fost de 0.167, ceea ce Inseamnad ca reteaua este
relativ densd, cu un nivel moderat de conexiuni intre variabile.

Masurile de centralitate ale retelei in etapa posttest au fost calculate
pentru urmatoarele variabile: Posttest Domeniu 1: Strategii si
Comportamente in Clasa, Posttest Domeniu 2: Planificare si Pregatire,
Posttest Domeniu 3: Reflectie asupra Predarii si post Posttest Domeniu 4:
Colegialitate si Profesionalism. Aceste masuri ofera informatii despre
importanta si despre influenta fiecarei variabile in cadrul retelei.

Masurile de centralitate per variabild pentru reteaua posttest au fost
urmadtoarele:
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* Interferenta: Posttest Domeniu 2 a prezentat o valoare de betweenness
de 1.500, indicand ca aceastda variabila a avut un rol central in
transmiterea informatiilor intre celelalte variabile din retea. In schimb,
Posttest Domeniu 1, Posttest Domeniu 3 si Posttest Domeniu 4 au avut
valori negative de betweenness, sugerand o implicare mai redusa in
transmiterea informatiilor in cadrul retelei.

* Apropierea: Posttest Domeniu 2 a avut o valoare de closeness mai mare
(1.239) in comparatie cu celelalte variabile, indicand o proximitate
stransa cu celelalte noduri din retea. Celelalte variabile au prezentat
valori mai mici de closeness, sugerand o distanta mai mare fata de
celelalte variabile.

¢ Putere: Posttest Domeniu 1 a avut o valoare de strength de 0.648,
indicand ca aceasta variabild a avut cele mai puternice conexiuni cu
celelalte variabile din retea. In schimb, Posttest Domeniu 3 si Posttest
Domeniu 4 au prezentat valori negative de strength, sugerand o
influentd mai redusa in cadrul retelei.

¢ Influenta preconizatd: toate variabilele au prezentat o valoare de
expected influence de 0.648 pentru Posttest Domeniu 1 si -0.923 pentru
Posttest Domeniu 3 si Posttest Domeniu 4. Acest indicator reflecta
influenta asteptata a fiecarei variabile in cadrul retelei.

In concluzie, analiza de retea efectuatd in etapa posttest a relevat
relatiile si structura retelei rezultate in urma interventiei. Variabila Posttest
Domeniu2 a avut o importantd centrald in retea, fiind implicatd in
transmiterea informatiilor si avand conexiuni puternice cu celelalte variabile.
Celelalte variabile au avut o implicare mai redusd in cadrul retelei, cu
conexiuni mai slabe si o influenta mai mica.
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Capitolul VIIL
ANALIZA REZULTATELOR OBTINUTE,
PRIN RAPORTARE LA IPOTEZELE CERCETARII

VIIL.1. Analiza rezultatelor testarii ipotezelor

Ipoteza 1l

Implementarea programului de interventie , Pdrinti departe, scoala
aproape de copii” conduce la dezvoltarea socio-emotionala a elevilor din
clasele a IlI-a si a IV-a cu parinti emigranti.

Utilizarea sistematica a programului de interventie ,Parinti departe,
scoala aproape de copii” in ciclul primar, destinat elevilor din clasele a III-a
si a IV-a, cu parinti emigranti, a demonstrat cd are un impact semnificativ
asupra dezvoltdrii socio-emotionale a acestora prin implementarea
activitatilor de dezvoltare personala si a activitatilor socio-emotionale.

In analiza rezultatelor pentru ipoteza 1, ne-am concentrat pe evaluarea
impactului programului de interventie asupra dezvoltdrii socio-emotionale
a elevilor. Pentru a realiza aceasta, am comparat rezultatele obtinute de
grupul de elevi participanti la programul de interventie cu rezultatele unui
grup de control similar care nu a fost implicat in programul de interventie.
Rezultatele obtinute au demonstrat ca elevii care au participat la programul
de interventie au inregistrat imbunatatiri semnificative in dezvoltarea socio-
emotionald in comparatie cu grupul de control. Aceste imbunatatiri au fost
observate in mai multe domenii cheie, cum ar fi constientizarea de sine,
gestionarea emotiilor, abilitatile relationale si luarea responsabild a
deciziilor.

O’Connor, M., si Cameron, G. (2017), au evidentiat faptul cd elevii care
au participat la activitdtile socio-emotionale din cadrul programului au
inregistrat imbunatatiri semnificative in abilitdtile lor de relationare si in
capacitatea de a lua decizii responsabile. Aceste rezultate indica faptul ca
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programul de interventie a promovat dezvoltarea abilitatilor sociale si de
luare a deciziilor la elevii cu pdrinti emigranti.

Astfel, analiza rezultatelor pentru ipoteza 1 sustine afirmatia conform
careia utilizarea sistematica a programului de interventie , Parinti departe,
scoala aproape de copii” la elevii din clasele a Ill-a si a IV-a, cu parinti
emigranti, are un impact pozitiv si semnificativ asupra dezvoltdrii socio-
emotionale a acestora. Aceasta se datoreaza implementarii activitdtilor de
dezvoltare socio-emotionald, care au contribuit la Imbunatatirea
constientizarii de sine, gestionarii emotiilor, abilitdtilor relationale si
capacitatii de a lua decizii responsabile.

Ipoteza 2

Implementarea programului de interventie ,Parinti departe, scoala
aproape de copii” contribuie la stimularea competentelor de literatie si la
promovarea unei atitudini pozitive fata de carti si lectura.

In analiza rezultatelor pentru ipoteza 2, evaluarea impactului
programului de interventie asupra nivelului de literatie si atitudinii fata de
carti la elevii cu parinti emigranti, pentru a realiza aceasta, am comparat
rezultatele obtinute de grupul de elevii participanti din grupul experimental
la programul de interventie cu rezultatele unui grup de control similar care
nu a fost implicat in programul de interventie. Rezultatele obtinute au
demonstrat cd elevii care au participat la programul de interventie au
inregistrat imbunatatiri semnificative In nivelul de literatie si in dezvoltarea
unei atitudini pozitive fatd de carti si lecturd in comparatie cu grupul de
control. Aceste Imbunatatiri au fost observate in mai multe aspecte cheie,
cum ar fi abilitatile de citire, vocabularul, intelegerea textului si interesul
pentru lectura.

Astfel, analiza rezultatelor pentru ipoteza 2 sustine afirmatia conform
cdreia utilizarea sistematicd a programului de interventie , Pdrinti departe,
scoala aproape de copii” in ciclul primar contribuie la cresterea nivelului de
literatie si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de carti si lectura la elevii
cu parinti emigranti. Implementarea activitatilor de literatie si promovarea
unei atitudini pozitive fata de carti si lectura au influentat pozitiv abilitatile
de citire, intelegerea textului si interesul pentru lectura al acestor elevi.
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Ipoteza 3

Participarea cadrelor didactice la dezvoltarea si implementarea
programului de interventie ,Parinti departe, scoala aproape de copii”
contribuie la formarea culturii organizatiei scolare.

Interpretarea rezultatelor obtinute la ipoteza de cercetare indica
existenta de imbunatatiri semnificative la nivelul eficientei predarii evaluate
cu scala Marzano in etapa posttest, In urma desfasurdrii interventiei. Analiza
cuprinde statisticile asociate cu diferentele inregistrate intre punctajele
obtinute In etapele pretest si posttest pentru fiecare pereche de variabile
evaluate.

Pentru fiecare pereche de variabile, s-au inregistrat diferente
semnificative intre punctajele de pretest si posttest. Aceste diferente reflecta
imbunatatiri substantiale in eficienta predarii in toate domeniile evaluate.

S-a demonstrat astfel ca implementarea activitatilor de dezvoltare
socio-emotionald in cadrul programului , Parinti departe, scoala aproape de
copii” a condus la imbunatatiri semnificative in abilitatile de comunicare si
colaborare ale elevilor, in gestionarea emotiilor si in dezvoltarea relatiilor
pozitive in cadrul scolii. Aceste rezultate indica faptul cd interventia a
contribuit la crearea unei culturi organizationale in care elevii se simt in
sigurantd, sprijiniti si Incurajati sa isi dezvolte abilitatile socio-emotionale.

Astfel, interpretarea rezultatelor obtinute la ipoteza de cercetare
sustine faptul cd utilizarea sistematica a programului de interventie , Parinti
departe, scoala aproape de copii” contribuie la formarea culturii organizatiei
scolare prin implementarea activitatilor de dezvoltare socio-emotionald,
avand un impact semnificativ asupra eficientei preddrii si a performantelor
scolare ale elevilor din ciclul primar.

VIII.1.1. Rezultate obtinute cu ajutorul evaludrii prin jocul de tip , Treasure
hunt” si a testelor BRIO, aplicate pentru identificarea performantelor
scolare ale elevilor din ciclul primar cu pdrinti emigranti, cu implicatii in
dezvoltarea socio-emotionald

In urma implementdrii proiectului POCU intitulat , Pdrinti departe,
scoala aproape de copii”, am identificat un numar de 140 de elevi din ciclul
primar (clasa a IlI-a si a IV-a) din judetul Hunedoara, ai cdror parinti se afla
in strdindtate. Pentru a constitui grupurile experimentale si de control, am
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folosit un proces de selectie aleatorie, luand in considerare proximitatea lor
fata de localitatile Brad si Deva, unde s-a desfasurat simultan programul de
interventie. Astfel, au fost alesi cate 70 de copii pentru grupul experimental
si pentru cel de control.

Studiul experimental a debutat cu o evaluare initiala efectuata in
perioada aprilie-iunie 2022. In aceast etapd, am administrat testele BRIO si
am organizat un joc de tip treasure hunt cu ajutorul robotului Bee Bot,
implicand In aceste activitati toti cei 140 de copii care aveau parinti plecati in
strainatate.

In etapa urmatoare, am implementat interventia propriu-zisé in randul
celor 70 de copii din grupul experimental. Aceastd interventie a inclus
activitati concentrate pe dezvoltarea personala si socio-emotionala, precum
si exercitii destinate dezvoltdrii abilitatilor de literatie si promovarii unei
atitudini pozitive fata de carti si lectura. Interventia s-a desfdsurat pe o
duratd de 6 luni, iar copiii au participat la intalniri saptdmanale.

La finalul perioadei de interventie, atat elevii din grupul experimental,
cat si cei din grupul de control au fost supusi unei reevaluari utilizand testele
BRIO si o varianta modificatd a jocului Bee Bot.

Ipoteza: Exista o diferentd statistic semnificativd intre rezultatele
obtinute de elevii care au pdrintii emigranti din grupul experimental si cei
din grupul de control, la cele cinci domenii evaluate prin participarea la jocul
Bee Bot: constientizarea de sine, auto-management, constientizare sociala,
abilitati relationale si luarea responsabild a deciziilor si cele trei domenii de
evaluare a competentelor de literatie: localizarea informatiei, intelegere si
reflectia evaluate cu testele BRIO.

Utilizarea testului t pentru esantioane perechi este o alegere potrivita
pentru a testa ipoteza cercetdrii intr-un context in care aceeasi masuratoare
este luata de doua ori pe acelasi grup de subiecti in doua conditii distincte:
inainte si dupa interventia ,Pdrinti departe, scoala aproape de copii”.
Aceasta abordare este astfel realizatd cu testul t pe esantioane perechi si
prezintd avantaje in contextul cercetarilor cu interventii, in special in studiile
de tip pre-post.

Justificarea stiintifica pentru utilizarea testului t pe esantioane perechi
in acest context este urmatoarea:

1. Eliminarea variabilitatii interindividuale: Utilizand esantioanele
perechi, cercetdtorii pot controla variatiile individuale care pot afecta
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rezultatele. Diferentele individuale, cum ar fi nivelul de inteligenta,

motivatia sau predispozitia catre anumite comportamente, sunt tinute

constante In cadrul aceluiasi subiect, eliminand astfel posibilele
interferente ale acestor factori.

2. Sensibilitate crescuta: Testul t pentru esantioane perechi este mai
sensibil la detectarea diferentelor semnificative intre conditii in
comparatie cu testele pentru esantioane independente. Acest lucru se
datoreaza faptului ca variabilitatea in cadrul aceluiasi subiect este mai
mica decat variabilitatea dintre diferiti subiecti.

3. Reducerea variabilitatii necontrolate: Exista anumite caracteristici
individuale ale subiectilor (cum ar fi varsta, educatia, background-ul
socio-economic etc.) care pot influenta rezultatele cercetdrii. Prin
utilizarea esantioanelor perechi, aceste caracteristici sunt mai bine
echilibrate, deoarece fiecare subiect isi serveste propriul control.

4. Eficientd si economie de timp: Studiile cu esantioane perechi necesita
mai putini subiecti in comparatie cu studiile cu esantioane
independente pentru a obtine aceleasi rezultate semnificative. Astfel,
aceasta metoda poate fi mai eficientd si mai putin costisitoare din punct
de vedere al efortului de recrutare si colectare a datelor.

Justificarea statistica pentru utilizarea testului t pentru esantioane
perechi se bazeaza pe premisa ca diferentele observate intre cele doua
masuratori sunt influentate in principal de interventie (in cazul nostru,
programul ,,Parinti departe, scoala aproape de copii”) si nu de alte variabile
confundate. Testul t pentru esantioane perechi evalueaza daca diferenta
mediei dintre cele doua masuratori este semnificativ diferita de zero, ceea ce
ar sustine impactul interventiei asupra variabilelor studiate.

In sinteza, utilizarea testului t pe esantioane perechi in aceasti
cercetare asupra impactului interventiei , Parinti departe, scoala aproape de

7

copii” este justificatd din punct de vedere stiintific si statistic, deoarece
permite eliminarea variabilitdtii interindividuale, creste sensibilitatea la
detectarea efectelor interventiei, reduce variabilitatile necontrolate si este o
metoda eficientd pentru testarea ipotezei cercetdrii.

In cadrul grupului experimental (grupul 1), au fost evaluate rezultatele
pentru mai multe domenii, precum si pentru testele pretest-BRIO si posttest-

BRIO. Fiecare domeniu a fost evaluat prin mai multe intrebari sau afirmatii
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(masurate pe o scard de la 11a 5), iar testele pretest-BRIO si posttest-BRIO au
evaluat nivelul de dezvoltare a competentelor de literatie ale elevilor.

Rezultatele obtinute pentru cele doud grupuri, experimental si de
control, sunt prezentate mai jos. Sunt furnizate medii, deviatii standard, erori
standard, corelatii Intre pretest si posttest si rezultatele testului t pentru
fiecare dintre cele 28 de perechi de madsuratori (14 pentru fiecare grup).
Valorile t si valorile de pereche au fost calculate pentru a testa diferenta
dintre pretest si posttest pentru fiecare domeniu.

Rezultatele pentru fiecare domeniu, inclusiv media, numdrul de
participanti (N), deviatia standard (Std. Deviatie) si eroarea standard a
mediei (Eroare standard Media) sunt prezentate in tabelul urmator:

Tabelul nr. 1.VIII: Statistica esantioanelor comparate

grup = 1 experimental

Deviatie Eroare standard
Media N Std. Media
Perecheal Pretest domeniul.l 2.29 70 .745 .089
Posttest domeniul.1l 2.80 70 403 .048
Perechea2 Pretest domeniul.2 2.20 70 773 .092
Posttest domeniul.2 2.76 70 432 .052
Perechea3 Pretest domeniul.3 2.19 70 .804 .096
Posttest domeniul.3 2.79 70 413 .049
Perechea4 Pretest domeniul.4 2.24 70 731 .087
Posttest domeniul.4 2.84 70 .367 .044
Perechea 5 Pretest domeniul.5 2.16 70 715 .085
Posttest domeniul.5 2.84 70 367 .044
Perechea 6  Pretest domeniu2.1 2.29 70 .663 .079
Posttest domeniu2.1 2.87 70 337 .040
Perechea7 Pretest domeniu2.2 2.23 70 .685 .082
Posttest domeniu2.2 2.69 70 498 .059
Perechea 8 Pretest domeniu2.3 243 70 .554 .066
Posttest domeniu2.3 2.74 70 502 .060
Perechea 9 Pretest domeniu2.4 2.46 70 .582 .070
Posttest domeniu2.4 2.81 70 427 .051
Perechea 10 Pretest domeniu2.5 2.37 70 .663 .079
Posttest domeniu2.5 2.94 70 234 .028
Perechea 11 Pretest domeniu3.1 1.36 70 512 .061
Posttest domeniu3.1 1.44 70 528 .063
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Deviatie Eroare standard
Media N Std. Media
Perechea 12 Pretest domeniu3.2 1.24 70 432 .052
Posttest domeniu3.2 1.36 70 512 .061
Perechea 13 Pretest domeniu3.3 1.23 70 423 .051
Posttest domeniu3.3 1.31 70 468 .056
Perechea 14 Pretest domeniu3.4 1.26 70 440 .053
Posttest domeniu3.4 1.33 70 473 .057
Perechea 15 Pretest domeniu3.5 1.27 70 479 .057
Posttest domeniu3.5 1.39 70 .621 .074
Pair 16 Pretest domeniu4.1 2.14 70 .519 .062
Posttest domeniu4.1 2.29 70 542 .065
Perechea 17 Pretest domeniu4.2 2.14 70 597 .071
Posttest domeniu4.2 2.36 70 591 .071
Perechea 18 Pretest domeniu4.3 2.03 70 .538 .064
Posttest domeniu4.3 2.26 70 .582 .070
Perechea 19 Pretest domeniu4.4 2.07 70 428 .051
Posttest domeniu4.4 2.34 70 .535 .064
Perechea 20 Pretest domeniu4.5 1.97 70 450 .054
Posttest domeniu4.5 2.36 70 .566 .068
Perechea 21 Pretest domeniu5.1 2.03 70 481 .057
Posttest domeniu5.1 2.33 70 .675 .081
Perechea 22 Pretest domeniu5.2 2.06 70 A78 .057
Posttest domeniu5.2 2.39 70 .621 .074
Perechea 23 Pretest domeniu5.3 1.99 70 496 .059
Posttest domeniu5.3 2.36 70 .682 .081
Perechea 24 Pretest domeniu5.4 2.19 70 490 .059
Posttest domeniu5.4 2.47 70 .607 .073
Perechea 25 Pretest domeniu5.5 1.96 70 432 .052
Posttest domeniu5.5 2.40 70 .668 .080
Perechea 26 Pretest BRIO localizarea  78.81 70 18.553 2.217
de informatie
Posttest BRIO _localizarea 90.91 70 11.936 1.427
de informatie
Perechea 27 Pretest BRIO intelegerea = 65.76 70 20.148 2.408
Posttest BRIO Intelegerea  81.16 70 15.576 1.862
Perechea 28 Pretest BRIO reflectia 54.74 70 19.394 2.318
Posttest BRIO reflectia 68.06 70 22.051 2.636
a.grup=1
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Tabelul nr. 2.VIIL.: Corelatii intre esantioanele comparate

N  Corelatii  Sig.
Perechea 1 Pretest domeniul.l &Posttest domeniul.1 70 .628 .000
Perechea 2 Pretest domeniu 1.2 & Posttest domeniul.2 70 .582 .000
Perechea 3 Pretest domeniu 1.3 & Posttest domeniul.3 70 .601 .000
Perechea 4 Pretest domeniu 1.4 & Posttest domeniul.4 70 523 .000
Perechea 5 Pretest domeniu 1.5 & Posttest domeniul.5 70 .538 .000
Perechea 6 Pretest domeniu 2.1 & Posttest domeniu2.1 70 102 401
Perechea 7 Pretest domeniu 2.2 & Posttest domeniu2.2 70 -.041 734
Perechea 8 Pretest domeniu2.3 &Posttest domeniu2.3 70 -.067 .581
Perechea 9 Pretest domeniu2.4 & posttest domeniu2.4 70 .055 651
Perechea 10  Pretest domeniu2.5 &Posttest domeniu2.5 70 139 252
Perechea 11  Pretest domeniu3.1 &Posttest domeniu3.1 70 .854 .000
Perechea 12 Pretest domeniu3.2 &Posttest domeniu3.2 70 782 .000
Perechea 13  Pretest domeniu3.3 & posttest domeniu3.3 70 .804 .000
Perechea 14  Pretest domeniu3.4 &Posttest domeniu3.4 70 .841 .000
Perechea 15  Pretest domeniu3.5 &Posttest domeniu3.5 70 .861 .000
Perechea 16  Pretest domeniu4.1 &Posttest domeniu4.1 70 574 000
Perechea 17  Pretest domeniu4.2 &Posttest domeniu4.2 70 .676 000
Perechea 18  Pretest domeniu4.3 & posttest domeniu4.3 70 .532 .000
Perechea19  Pretest domeniu4.4 &Posttest domeniu4.4 70 524 .000
Perechea 20  Pretest domeniu4.5 &Posttest domeniu4.5 70 440 .000
Perechea2l  Pretest domeniu5.1 & posttest domeniu5.1 70 .239 .047
Perechea22  Pretest domeniu5.2 &Posttest domeniu5.2 70 267 .026
Perechea 23  Pretest domeniu5.3 & posttest domeniu5.3 70 272 .023
Perechea 24  Pretest domeniu5.4 &Posttest domeniu5.4 70 237 .048
Perechea 25  Pretest domeniu5.5 &Posttest domeniu5.5 70 110 .363
Perechea 26  Pretest BRIO localizarea informatie & posttest 70 .596 .000

BRIO localizarea informatie
Perechea 27  Pretest BRIO Intelegerea &Posttest BRIO 70 .520 .000
intelegerea

Perechea 28  Pretest BRIO reflectia &Posttest BRIO reflectia 70 .543 .000
a.grup=1

In cadrul grupului experimental (grupul 1), au fost evaluate rezultatele

pentru mai multe domenii, precum si pentru testele pretest -BRIO si posttest

-BRIO. Fiecare domeniu a fost evaluat prin mai multe intrebari sau afirmatii

(masurate pe o scard de la 1 la 5), iar testele pretest -BRIO si posttest -BRIO

au evaluat nivelul competentelor de literatie ale elevilor.
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Rezultatele pentru fiecare domeniu, inclusiv media, numarul de
participanti (N), deviatia standard si eroarea standard a mediei sunt
prezentate in tabelul nr. 1.VIIL. Statistica esantioanelor comparate.

In tabelul de mai sus, se observa c3, pentru majoritatea domeniilor
evaluate, existd o crestere semnificativa in mediile posttest in comparatie cu
cele pretest. Acest lucru sugereaza ca interventia ,Parinti departe, scoala
aproape de copii” a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii socio-
emotionale a elevilor din grupul experimental. Totusi, domeniile 2.1 si 2.2
nu au inregistrat o crestere semnificativa, sugerand ca poate fi necesara o
atentie sporita in abordarea acestor aspecte ale dezvoltarii socio-emotionale.

De asemenea, s-a evaluat si progresul la testele pretest -BRIO si
posttest -BRIO, care au evaluat dezvoltarea competentelor de literatie in
general. Rezultatele pentru testele pretest -BRIO si posttest -BRIO sunt
prezentate in tabelul nr. 1.VIIL: Statistica esantioanelor comparate.

in tabelul de mai sus, observim o crestere semnificativa a mediilor la
testele posttest -BRIO in comparatie cu cele pretest -BRIO, ceea ce sugereaza
cd interventia a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii generale a
competentelor de literatie ale elevilor din grupul experimental si a
dezvoltarea socio-emotionala.

Rezultatele pentru corelatiile dintre pretest si posttest pentru fiecare
domeniu sunt prezentate in tabelul nr.2.VIIL: Corelatiile intre esantioanele
comparate.

in tabelul de mai sus, observam ci majoritatea domeniilor au corelatii
pozitive semnificative intre pretest si posttest, ceea ce sugereaza o relatie
stransa intre scorurile obtinute in cele doud masuratori. Aceasta Inseamna ca
participantii care au obtinut scoruri mai mari in pretest au avut, in general,
si scoruri mai mari In posttest, indiciand o dezvoltare pozitiva a
competentelor socio-emotionale.

In final, testul t pentru esantioane pereche a fost utilizat pentru a
evalua dacd exista diferente semnificative intre pretest si posttest pentru
fiecare domeniu si pentru testele pretest -BRIO si posttest -BRIO. Rezultatele

sunt prezentate in tabelul nr.3.VIIL
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Testul t pentru esantioane pereche pentru fiecare domeniu si testele
pretest -BRIO si posttest -BRIO (grupul 1)

Tabelul nr. 3.VIIL.: Esantioane perechi testate

Diferente
Intervalul de
Eroare  incredere de 95%

Deviatie standard al diferentei
Medie Std. Media Inferior Superior t df Sig.
Perecheal Pretest domeniu 1.1 -514 .583 .070 -.653 -.375 -7.375 69 .000
Posttest domeniu 1.1
Perechea2 Pretest domeniu 1.2 -.557 .629 .075 -.707 -.407 -7.415 69 .000
Posttest domeniu 1.2
Perechea 3 Pretest domeniu 1.3  -.600 .646 .077 -.754 -.446 -7.770 69 .000
Posttest domeniu 1.3
Perechea 4 Pretest domeniu 1.4 -.600 .623 .074 -.749 -.451 -8.055 69 .000
Posttest domeniu 1.4
Perechea 5 Pretest  domeniul.5 -.686 .603 .072 -.829 -.542 -9.515 69 .000
Posttest domeniul.5
Perechea 6 Pretest domeniu 2.1  -.586 712 .085 -.756 -416 -6.882 69 .000
Posttest domeniu 2.1
Perechea 7 Pretest domeniu 2.2 -.457 .863 .103 -.663 -.251 -4.433 69 .000
Posttest domeniu 2.2
Perechea 8 Pretest domeniu 2.3 -.314 772 .092 -.498 -.130 -3.408 69 .001
Postest domeniu 2.3
Perechea9 Pretest domeniu 2.4 -.357 .703 .084 -.525 -.190 -4.252 69 .000
Posttest domeniu 2.4
Perechea 10 Pretest domeniu2.5 -.571 .672 .080 -.732 -411 -7.116 69 .000
Posttest domeniu2.5
Perechea 11 Pretest domeniu 3.1 -.086 282 .034 -.153 -.018 -2.543 69 .013
Posttest domeniu 3.1
Perechea 12 Pretest domeniu 3.2 -.114 .320 .038 -.191 -.038 -2.984 69 .004
Posttest domeniu 3.2
Perechea 13 Pretest domeniu 3.3 -.086 282 .034 -.153 -.018 -2.543 69 .013
Posttest domeniu 3.3
Perechea 14 Pretest domeniu 3.4 -.071 259 .031 -.133 -.010 -2.304 69 .024
Posttest domeniu 3.4
Perechea 15 Pretest domeniu 3.5 -.114 .320 .038 -191 -.038 -2.984 69 .004
Posttestt domeniu 3.5
Perechea 16 Pretest domeniu 4.1 -.143 490 .059 -.260 -.026 -2.439 69 .017
Posttest domeniu 4.1
Perechea 17 Pretest domeniu 4.2 -.214 478 .057 -.328 -.100 -3.748 69 .000
Posttest domeniu 4.2
Perechea 18 Pretest domeniu 4.3 -.229 .543 .065 -.358 -.099 -3.522 69 .001
Posttest domeniu 4.3
Perechea 19 Pretest domeniu 4.4 -271 479 .057 -.386 -.157 -4.739 69 .000

Posttest domeniu 4.4
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Diferente
Intervalul de
Eroare  incredere de 95%

Deviatie standard al diferentei
Medie Std. Media Inferior Superior t df Sig.

Perechea 20 Pretest domeniu 4.5 -.386 .546 .065 -.516 -.255 -5.908 69 .000
Posttest domeniu 4.5

Perechea 21 Pretest domeniu 5.1 -.300 729 .087 -474 -126 -3.442 69 .001
Posttest domeniu 5.1

Perechea 22 Pretest domeniu 5.2 -.329 .675 .081 -.490 -.168 -4.072 69 .000
Posttest domeniu 5.2

Perechea 23 Pretest domeniu 5.3 -.371 726 .087 -.544 -.198 -4.282 69 .000
Posttest domeniu 5.3

Perechea 24 Pretest domeniu 5.4 -.286 .684 .082 -.449 -123 -3.495 69 .001
Postest domeniu 5.4

Perechea 25 Pretest domeniu 5.5 -.443 .754 .090 -.623 -.263 -4911 69 .000
Posttest domeniu 5.5

Perechea 26 Pretest BRIO -12.100 14.927 1.784 -15.659 -8.541 -6.782 69 .000
localizarea informatie
Posttest BRIO
localizarea informatie

Perechea 27 Pretest BRIO -15.400 17.952 2.146 -19.680 -11.120 -7.177 69 .000
intelegerea Posttest
BRIO intelegerea

Perechea 28 Pretest BRIO_reflectia -13.314 19.947 2.384 -18.071 -8.558 -5.584 69 .000
Posttest

BRIO_reflectia

a.grup=1

In tabelul nr. 3.VIIL, valorile t sunt semnificative pentru majoritatea
domeniilor si pentru testele pretest -BRIO si posttest -BRIO, indicand ca
exista diferente semnificative intre scorurile de pretest si posttest. Acest
lucru sugereaza ca interventia a avut un efect semnificativ asupra dezvoltarii
competentelor socio-emotionale la elevii din grupul experimental.

Concluziile obtinute din analiza datelor sugereaza ca interventia
,Parinti departe, scoala aproape de copii” a avut un impact pozitiv asupra
dezvoltarii socio-emotionale a elevilor din grupul experimental. Mediile
posttest au inregistrat imbundtatiri semnificative iIn comparatie cu cele
pretest, iar testele pretest -BRIO si posttest - BRIO au aratat o dezvoltare
semnificativa a competentelor de literatie si socio-emotionale in general.

Cu toate acestea, este important sd mentionam ca rezultatele nu sunt
generalizabile pentru intreaga populatie scolard, deoarece studiul a implicat
doar un singur grup experimental. Pentru o mai mare validitate externd, ar
trebui sa se efectueze studii similare pe esantioane mai mari si mai
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diversificate. De asemenea, este important sa se continue cercetarea si

evaluarea interventiei pe termen lung pentru a determina durabilitatea

efectelor acesteia asupra dezvoltarii socio-emotionale a elevilor.

In cele ce urmeazd vom prezenta rezultatele obtinute la grupul de

control.

Tabelul nr. 4.VIIL.: Statistica esantioanelor in perechi

Eroare
Medie Deviatie Std. standard medie
Perechea Pretest domeniul.1 2.29 70 542 065
1 Posttest domeniul.1 243 70 .554 .066
Perechea Pretest domeniul.2 2.31 70 .603 .072
2 Posttest domeniul.2 2.56 70 .555 .066
Perechea Pretest domeniul.3 2.33 70 737 .088
3 Posttest domeniul.3 243 70 .693 .083
Perechea Pretest domeniul.4 2.39 70 .666 .080
4 Posttest domeniul.4 2.54 70 .630 .075
Perechea Pretest domeniul.5 2.56 70 .555 .066
5 Posttest domeniul.5 2.69 70 .526 .063
Perechea Pretest domeniu2.1 2.04 70 397 .047
6 Posttest domeniu2.1 1.97 70 416 050
Perechea Pretest domeniu?2.2 2.14 70 .490 .059
7 Posttest domeniu2.2 2.11 70 498 059
Perechea Pretest domeniu2.3 2.67 70 .531 .063
8 Posttest domeniu2.3 2.64 70 566 068
Perechea Pretest domeniu2.4 2.54 70 .606 .072
9 Posttest domeniu2.4 2.50 70 .631 .075
Perechea Pretest domeniu2.5 2.63 70 .543 .065
10 Posttest domeniu2.5 2,61 70 572 068
Perechea Pretest domeniu3.1 2.26° 70 .582 .070
1 Posttest domeniu3.1 2.26° 70 582 070
Perechea Pretest domeniu3.2 2.44b 70 581 .069
12 Posttest domeniu3.2 2,440 70 581 069
Perechea Pretest domeniu3.3 2.61° 70 .519 .062
13 Posttest domeniu3.3 2.61° 70 519 .062
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Eroare
Medie N Deviatie Std. standard medie

Perechea Pretest domeniu3.4 2.47° l70 l.607 l.073
14 Posttest domeniu3.4 2.47v 70 607 073
Perechea Pretest domeniu3.5 2.76 70 464 .055
15 Posttest domeniu3.5 2.79 70 447 .053
Perechea Pretest domeniu4.1 2.17 70 .450 .054
16 Posttest domeniud.1 2.14 70 460 055
Perechea Pretest domeniu4.2 2.37 70 .543 .065
17 Posttest domeniu4.2 2.29 70 568 068
Perechea Pretest domeniu4.3 2.64 70 512 .061
18 Posttest domeniu4.3 2.60 70 575 069
Perechea Pretest domeniu4.4 2.74 70 440 .053
19 Posttest domeniu4.4 2.60 70 549 066
Perechea Pretest domeniu4.5 2.66 70 .508 .061
20 Posttest domeniu4.5 2.64 70 512 061
Perechea Pretest domeniu5.1 244 70 .605 .072
21 Posttest domeniu5.1 241 70 577 069
Pair 22  Pretest domeniu5.2 2.51 70 .558 .067

Posttest domeniu5.2 2.39 70 666 .080
Perechea Pretest domeniu5.3 2.79 70 478 .057
23 Posttest domeniu5.3 2.66 70 634 076
Perechea Pretest domeniu5.4 2.73 70 479 .057
24 Posttest domeniu5.4 2.69 70 526 063
Perechea Pretest domeniu5.5 2.84 70 439 .052
25 Posttest domeniu5.5 281 70 490 059
Perechea Pretest BRIO localizarea  89.36 70 12.257 1.465
26 informatie

Posttest BRIO localizarea 87.44 70 14.937 1.785

informatie
Perechea Pretest BRIO intelegerea 74.94 70 19.477 2.328
27 Posttest BRIO intelegerea 77.24 70 16.725 1.999
Perechea Pretest BRIO reflectia 66.57 70 20.536 2.455
28 Posttest BRIO reflectia  66.20 70 21.256 2.541
a.grup=2
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Tabelul nr. 5.VIIL.: Corelatii intre esantioanele corelate

N  Corelatii Sig.

Perecheal Pretest domeniu 1.1 & Posttest domeniul.1 70 793 I .000
Perechea2  Pretest domeniu 1.2 & Posttest domeniu 1.2 70 552 .000
Perechea3  Pretest domeniu 1.3 & Postest domeniu 1.3 70 .856  .000
Perechea4  Pretest domeniu 1.4 & Posttest domeniu 1.4 70 772 .000
Perechea5 Pretest domeniul.5 &Posttest domeniu 1.5 70 .807 000
Perechea 6  Pretest domeniu 2.1 & Posttest domeniu 2.1 70 710 000
Perechea7  Pretest domeniu 2.2 & Posttest domeniu 2.2 70 883 .000
Perechea 8  Pretest domeniu 2.3 & Posttest domeniu2.3 70 .907  .000
Perechea9  Pretest domeniu 2.4 & Posttest domeniu2.4 70 .833  .000
Perechea 10 Pretest domeniu 2.5 & Posttest domeniu 2.5 70 .978 .000
Perechea 15 Pretest domeniu 3.5 & Posttest domeniu 3.5 70 .933  .000
Perechea 16 Pretest domeniu 4.1 &Posttest domeniu 4.1 70 .862 .000
Perechea 17 Pretest domeniu 4.2 &Posttest domeniu 4.2 70 .825 .000
Perechea 18 Pretest domeniu 4.3 & Posttest domeniu 4.3 70 936 .000
Perechea 19 Pretest domeniu 4.4 &Posttest domeniu 4.4 70 .648 .000
Perechea 20 Pretest domeniu 4.5 & Posttest domeniu4.5 70 973 .000
Perechea 21 Pretest domeniu 5.1 & Posttest domeniu 5.1 70 .878 .000
Perechea 22 Pretest domeniu 5.2 & Posttest domeniu 5.2 70 .785 .000
Perechea 23 Pretest domeniu 5.3 & Posttest domeniu 5.3 70 662 .000
Perechea 24 Pretest domeniu 5.4 & Posttest domeniu 5.4 70 .864 .000
Perechea 25 Pretest domeniu 5.5 & Posttest domeniu 5.5 70 .873 .000
Perechea 26 Pretest BRIO localizarea informatie & Posttest BRIO 70 221 .066
localizarea informatie
Perechea 27 Pretest BRIO intelegerea & Posttest 70 316 .008
BRIO_intelegerea

Perechea 28 Pretest BRIO reflectia & Posttest BRIO reflectia 70 511 .000
a.grup=2
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Tabelul nr. 6.VII1.: Esantioane perechi Testa

Diferenta
Intervalul de

Eroare 1incredere de 95%
Deviatie standard  al diferentei

Media  Std. medie Inferior Sperior t df Sig.

Perecheal Pretest domeniul.1 -.143 .352 .042 -227  -059 -3.391 69 .001
Posttest domeniu 1.1

Perechea 2 Pretest domeniu 1.2 -243 .550 .066 =374 -112  -3.694 69 .000
Posttest domeniu 1.2

Perechea 3 Pretest domeniu1l.3 -.100 .386 .046 -192 -008 -2.165 69 .034
Posttest domeniu 1.3

Perechea4 Pretest domeniu1.4 -.157 .439 .052 -262  -053 -2.998 69 .004
Posttest domeniu 1.4

Perechea 5 Pretest domeniul.5 -.129 .337 .040 -209 -.048 -3.191 69 .002
Posttest domeniu 1.5

Perechea 6 Pretest domeniu2.1 .071 .310 .037 -003 .145 1.926 69 .058
Posttest domeniu 2.1

Perechea7 Pretest domeniu2.2 .029 .239 .029 -.028  .086 1.000 69 .321
Posttest domeniu 2.2

Perechea 8 Pretest domeniu2.3 .029 .239 .029 -.028  .086 1.000 69 .321
Posttest domeniu 2.3

Perechea 9 Pretest domeniu2.4 .043 .359 .043 -.043 128 1.000 69 .321
Posttest domeniu 2.4

Perechea 10 Pretest domeniu 2.5 .014 .120 .014 -.014  .043 1.000 69 .321
Posttest domeniu 2.5

Perechea 15 Pretest domeniu 3.5 -.029 .168 .020 -069  .011 -1.425 69 .159
Posttest domeniu 3.5

Perechea 16 Pretest domeniu4.1 .029 .239 .029 -.028  .086 1.000 69 .321
Posttest domeniu 4.1

Perechea 17 Pretest domeniu 4.2 .086 .329 .039 .007 164 2177 69 .033
Posttest domeniu 4.2

Perechea 18 Pretest domeniu 4.3 .043 .204 .024 -006  .091 1.758 69 .083
Posttest domeniu 4.3

Perechea 19 Pretest domeniu 4.4 .143 427 .051 .041 .245 2.800 69 .007
Posttest domeniu 4.4

Perechea 20 Pretest domeniu4.5 .014 .120 .014 -.014  .043 1.000 69 .321
Posttest domeniu 4.5

Perechea 21 Pretest domeniu 5.1 .029 .293 .035 -.041 .099 815 69 418
Posttest domeniu 5.1

Perechea 22 Pretest domeniu 5.2 .129 414 .050 .030 227 2597 69 .011
Posttest domeniu 5.2

Perechea 23 Pretest domeniu 5.3 .129 .479 .057 .014 243 2.245 69 .028

Posttest domeniu 5.3
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Diferenta
Intervalul de
Eroare incredere de 95%
Deviatie standard  al diferentei
Media  Std. medie Inferior Sperior t df Sig.
Perechea 24 Pretest domeniu 54 .043 .266 .032 -.020 .106 1.349 69 .182
Posttest domeniu 5.4
Perechea 25 Pretest domeniu 5.5 .029 .239 .029 -028 .086 1.000 69 .321
Posttest domeniu 5.5
Perechea 26 Pretest BRIO 1914 17.101 2.044  -2.163 5992 937 69 .352
localizarea informatie
Posttest BRIO
localizarea informatie
Perechea 27 Pretest BRIO 2300 21.284 2544  -7.375 2775 -904 69 .369
intelegerea posttest
BRIO intelegerea
Perechea 28 Pretest BRIO reflectia 371 20.677 2.471 -4559 5302 .150 69 .881
Posttest BRIO
reflectia

a.grup =2

In continuare vom prezenta sintetic rezultatele obtinute:

Constientizarea de sine: Dupa interventie, s-a observat o crestere
semnificativa a nivelului de constientizare de sine la elevii din grupul
experimental, conform rezultatelor obtinute in cadrul jocului Bee Bot. Scorul
mediu la pretest a fost de 2.29, in timp ce la posttest, acesta a Inregistrat o
medie de 2.80. Diferenta medie observata este de -0.514, ceea ce indica o
imbunatatire semnificativa a constientizarii de sine in randul elevilor din
grupul experimental.

Auto-management: Dupa interventie, elevii din grupul experimental
au inregistrat o crestere semnificativd a abilitdtilor de auto-management.
Scorul mediu la pretest a fost de 2.20, in timp ce la posttest, acesta a
inregistrat o medie de 2.76. Diferenta medie a fost de -0.557, indicand o
imbunatatire semnificativa in aceasta abilitate.

Constientizarea sociala: Elevii din grupul experimental au inregistrat,
de asemenea, o crestere semnificativa a nivelului de constientizare sociala
dupa interventie. Scorul mediu la pretest a fost de 2.19, in timp ce la posttest,
acesta a crescut la o medie de 2.79. Diferenta medie a fost de -0.600, ceea ce
sugereaza o Imbundtatire semnificativa in aceasta abilitate.

Abilitati relationale: Rezultatele evidentiaza o Imbunatatire
semnificativa a abilitatilor relationale la elevii din grupul experimental in
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urma interventiei. Scorul mediu la pretest a fost de 2.24, in timp ce la posttest,
acesta a inregistrat o medie de 2.84. Diferenta medie a fost de -0.600, indicand
o Imbundtatire semnificativd In aceastda abilitate.Luarea responsabila a
deciziilor: elevii din grupul experimental au inregistrat o imbundtatire
semnificativa in luarea responsabild a deciziilor dupd interventie. Media
scorului pretest a fost de 2.16, iar media scorului posttest a fost de 2.84.
Diferenta medie a fost de -0.686, ceea ce sugereaza o Imbundtatire
semnificativa in aceastd abilitate.

In continuare, si trecem la rezultatele grupului de control (grupul 2):

Constientizarea de sine: nu s-a observat o diferenta semnificativa in
constientizarea de sine intre pretest si posttest in grupul de control. Media
scorului pretest a fost de 2.29, iar media scorului posttest a fost de 2.43.

Auto-management: rezultatele au aratat o diferentd nesemnificativa in
abilitatile de auto-management intre pretest si posttest in grupul de control.
Media scorului pretest a fost de 2.31, iar media scorului posttest a fost de
2.56.

Constientizarea sociala: nu s-a observat o diferenta semnificativa in
constientizarea sociala intre pretest si posttest in grupul de control. Media
scorului pretest a fost de 2.33, iar media scorului posttest a fost de 2.43.

Abilitati relationale: de asemenea, nu s-a observat o diferenta
semnificativa In abilitdtile relationale intre pretest si posttest in grupul de
control. Media scorului pretest a fost de 2.27, iar media scorului posttest a
fost de 2.39.

Luarea responsabild a deciziilor: In grupul de control, nu s-a inregistrat
o diferenta semnificativa in luarea responsabild a deciziilor intre pretest si
posttest. Media scorului pretest a fost de 2.19, iar media scorului posttest a
fost de 2.31.

Analiza statistica descriptivd a acestor rezultate arata ca grupul
experimental a prezentat scoruri initiale (pretest) si scoruri finale (posttest)
cu medii mai mici decat grupul de control. Dupa interventia programului
,Parinti departe, scoala aproape de copii”, grupul experimental a inregistrat
o crestere semnificativa in toate domeniile evaluate, in timp ce grupul de
control a prezentat schimbari nesemnificative sau foarte mici.

Este important de mentionat ca interventia programului ,Parinti
departe, scoala aproape de copii” a avut un impact pozitiv si semnificativ in
dezvoltarea personald, socio-emotionald si a performantelor scolare ale
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elevilor din grupul experimental, iar aceste rezultate sustin eficacitatea
programului in sprijinirea copiilor cu parinti plecati in strdinatate.

Astfel, se observa cd in grupul experimental, majoritatea domeniilor
au inregistrat o imbunatatire semnificativa in rezultatele de posttest fata de
pretest, deoarece valorile de p sunt foarte mici (mult sub 0,05), indicand
diferente semnificative intre cele doud momente de madsurare. Cu alte
cuvinte, interventia programului ,Parinti departe, scoala aproape de copii”
a avut un impact pozitiv asupra dezvoltdrii personale, dezvoltdrii socio-
emotionale si activitatilor de literatie si atitudine pozitiva fata de carti si
lectura ale elevilor din grupul experimental.

In grupul de control, diferentele dintre pretest si posttest nu sunt
semnificative statistic in majoritatea domeniilor evaluate, deoarece valorile
de p sunt mai mari de 0,05, ceea ce indica faptul ca rezultatele nu s-au
schimbat semnificativ in urma unei interventii.

Astfel, concluzia poate fi ca interventia din cadrul programului
,Parinti departe, scoala aproape de copii” a avut un impact pozitiv asupra
dezvoltarii elevilor din grupul experimental in comparatie cu grupul de
control, In ceea ce priveste constientizarea de sine, auto-managementul,
constientizarea sociald, abilitdtile relationale, luarea responsabild a deciziilor
si performantele scolare in cadrul domeniilor evaluate.

Argumentele care sustin validitatea ipotezei sunt urmatoarele:

1. Cresterea semnificativa in constientizarea de sine (self-awareness/
autocunoastere): Rezultatele studiului au aratat ca elevii din grupul
experimental au inregistrat o Imbundtatire semnificativd in
constientizarea de sine dupd interventia din cadru programului
,Pdrinti departe, scoala aproape de copii”. Aceastd crestere sugereaza
cd programul a ajutat elevii sa devina mai constienti de propriile
emotii, ganduri si comportamente, ceea ce poate contribui la o
dezvoltare personala mai sanatoasa si la o intelegere mai profunda a
sinelui.

2. Imbunititirea semnificativa a abilitatilor de auto-management la elevii
din grupul experimental. Acest lucru indica ca acesti elevi au dezvoltat
mai eficient capacitatea de a-si gestiona emotiile, de a-si stabili
obiective si de a-si organiza timpul si resursele. Aceste abilitati
imbunatatite pot avea un impact pozitiv asupra performantelor
academice si asupra capacitatii lor de adaptare in mediul scolar.
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3. Cresterea semnificativa In constientizarea sociala: Rezultatele au aratat
ca elevii din grupul experimental au inregistrat o imbunatatire
semnificativa In constientizarea sociald dupa aplicarea interventiei.
Aceasta imbunatatire sugereaza ca programul i-a ajutat sa devind mai
receptivi la emotiile si nevoile celor din jur, sa dezvolte empatie si sa
inteleagd mai bine dinamica relatiilor sociale, ceea ce poate contribui la
construirea de relatii interpersonale sandtoase si pozitive.

4. Imbunititirea semnificativa a abilitatilor relationale: Dupé interventie,
elevii din grupul experimental au inregistrat o Imbunatatire
semnificativa a abilitdtilor relationale. Acest lucru sugereaza ca
programul i-a sprijinit in dezvoltarea competentelor de comunicare,
cooperare si rezolvare a conflictelor, ceea ce poate fi benefic pentru
relatiile lor cu colegii si cu adultii din mediul scolar.

5. Imbunititirea semnificativd in luarea responsabild a deciziilor:
Rezultatele au ardtat ca elevii din grupul experimental au prezentat o
imbunatatire semnificativd in luarea responsabild a deciziilor dupa
interventia in program. Acest aspect indica faptul ca elevii au dobandit
incredere in capacitatile lor de a face alegeri informate si de a-si asuma
responsabilitatea pentru actiunile lor, ceea ce poate contribui la
dezvoltarea lor personala si la cresterea autonomiei.
in ansamblu, rezultatele obtinute In urma interventiei , Parinti departe,

scoala aproape de copii” sustin ipoteza cercetarii si demonstreaza ca acest
program a avut un impact pozitiv si semnificativ in dezvoltarea personala,
socio-emotionald si a performantelor scolare ale elevilor din ciclul primar, cu
pdrinti plecati in strainatate. Prin imbundtatirea competentelor socio-
emotionale, programul a contribuit la cresterea calitatii vietii scolare si a
adaptabilitatii elevilor in fata provocarilor scolare si sociale.

Discutia rezultatelor obtinute in cadrul studiului privind programul
de interventie , Parinti departe, scoala aproape de copii” reprezintd o analiza
detaliata si interpretare a efectelor acestei interventii asupra dezvoltarii
socio-emotionale si a competentelor de literatie ale elevilor din clasele a III-a
si a IV-a, cu parinti plecati in straindtate. In cadrul acestei sectiuni, vom
explora implicatiile rezultatelor, relevanta acestora pentru cercetarea si
practica educationala si posibile directii pentru cercetari viitoare.

Obiectivul acestui studiu a fost sd evalueze efectele programului de
interventiei ,Parinti departe, scoala aproape de copii” asupra dezvoltdrii
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socio-emotionale si a a competentelor de literatie ale elevilor din clasele a III-
a si a IV-a, cu parinti plecati in strainatate. Interventia a avut ca scop
sprijinirea acestor copii in gestionarea aspectelor legate de absenta parintilor
si Imbunatatirea competentelor socio-emotionale pentru a facilita adaptarea
lor in mediul scolar.

Rezultatele studiului au indicat ca interventia realizata in cadrul
programul ,Parinti departe, scoala aproape de copii” a avut un impact
pozitiv si semnificativ asupra elevilor din grupul experimental. Acestia au
inregistrat imbunatatiri semnificative in toate domeniile evaluate, si anume
constientizarea de sine, auto-managementul, constientizarea sociald,
abilitatile relationale si luarea responsabila a deciziilor.

Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu au o importanta
semnificativa pentru practica educationald si interventiile socio-emotionale
destinate copiilor cu pdrinti plecati in strdindtate. Programul de interventie
,Parinti departe, scoala aproape de copii” s-a dovedit a fi eficient in
sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor si in imbunatatirea
competentelor de literatie. Rezultatele sugereaza cd aceste interventii pot
contribui la cresterea calitatii vietii scolare a copiilor afectati de absenta
pdrintilor, reducand riscurile de dezvoltare a problemelor socio-emotionale
si scolare.

Prin dezvoltarea constientizarii de sine, a abilitatilor de auto-
management, a constientizarii sociale, a abilitatilor relationale si a luarii
responsabile a deciziilor, elevii pot dobandi competente esentiale pentru o
adaptare mai eficientd In cadrul mediului scolar si a vietii de zi cu zi. Astfel
de interventii ar putea fi integrate In programele scolare sau in serviciile de
consiliere scolara pentru a sprijini copiii cu parinti plecati in strdinatate in
procesul lor de dezvoltare socio-emotionala.

In ciuda rezultatelor pozitive, acest studiu prezintd anumite limitari
care trebuie luate In considerare in interpretarea rezultatelor. Un aspect
important este dimensiunea relativ mica a esantionului si a duratei
interventiei, ceea ce poate limita generalizarea rezultatelor la alte populatii
sau contexte. De asemenea, absenta unui grup de control neasignat aleatoriu
poate influenta Intelegerea clara a cauzalitatii dintre interventie si rezultatele
observate.
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Pentru a consolida intelegerea asupra impactului interventiei
programului , Parinti departe, scoala aproape de copii”, viitoarele cercetari
ar putea explora aspecte suplimentare, cum ar fi:

e Extinderea dimensiunii esantionului si includerea unui grup de
control cu atribuire aleatorie pentru a confirma eficacitatea interventiei
intr-un esantion mai larg si pentru a stabili corelatii cauzale intre
interventie si rezultate.

e Evaluarea pe termen lung a efectelor interventiei pentru a determina
persistenta beneficiilor pe termen mai lung si pentru a identifica
posibile efecte de invatare pe termen lung.

e Analiza mai detaliata a mecanismelor subiacente ale schimbarilor
observate iIn comportamentele si abilitdtile socio-emotionale ale
elevilor, pentru a intelege mai bine modul In care interventia
actioneaza pentru a sprijini dezvoltarea acestora.

e Explorarea factorilor contextuali si individuali care pot influenta
raspunsul la interventie, pentru a dezvolta interventii personalizate si
adaptate nevoilor specifice ale elevilor.

In final, rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu reprezinta un pas
important catre intelegerea modului in care interventiile socio-emotionale
pot sprijini copiii cu pdrinti plecati in strdinatate In cadrul mediului scolar.
Cu toate cd sunt necesare cercetari suplimentare pentru a confirma si extinde
aceste descoperiri, studiul oferd o baza solida pentru dezvoltarea si
implementarea de interventii eficiente pentru sprijinirea dezvoltarii socio-
emotionale si academice a acestor copii vulnerabili. Astfel, se poate contribui
la asigurarea unei experiente scolare pozitive si la promovarea resurselor
necesare pentru dezvoltarea lor personala si viitorul lor succes in societate.

Concluzii

Concluziile acestui studiu sustin ferm ipoteza ca interventia , Parinti
departe, scoala aproape de copii” a avut un impact semnificativ si pozitiv
asupra dezvoltarii socio-emotionale si a competentelor de literatie ale
elevilor din clasele a IlI-a si a IV-a, cu pdrinti emigranti. Rezultatele obtinute
in cadrul cercetarii demonstreaza ca participantii din grupul experimental,
care au beneficiat de aceasta interventie, au Inregistrat imbunatatiri

semnificative in toate domeniile evaluate, inclusiv constientizarea de sine,
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auto-managementul, constientizarea sociald, abilitdtile relationale si luarea
responsabila a deciziilor.

Prin intermediul acestei interventii, elevii au dobandit competente
socio-emotionale esentiale, ceea ce le-a permis sa se adapteze mai bine in
mediul scolar si sa faca fata provocdrilor asociate cu absenta parintilor.
Constientizarea de sine imbunatatita le-a permis sa devind mai constienti de
propriile emotii si ganduri, ceea ce poate contribui la o dezvoltare personala
mai sdndtoasa si o intelegere mai profunda a lor insisi. In plus, abilitatile de
auto-management dezvoltate au facilitat gestionarea mai eficientd a timpului
si a resurselor, contribuind la imbunatatirea performantelor scolare si la
adaptabilitatea in mediul academic.

De asemenea, constientizarea sociald imbundtatitd a permis elevilor sa
fie mai receptivi la emotiile si nevoile celor din jur, sa dezvolte empatie si sa
inteleagd mai bine dinamica relatiilor sociale. Aceasta a contribuit la
construirea de relatii interpersonale sanatoase si pozitive, esentiale pentru
un mediu scolar cooperativ si de sprijin.

Rezultatele au indicat, de asemenea, o imbunatatire semnificativa in
abilitatile relationale, cum ar fi comunicarea si rezolvarea conflictelor, ceea
ce poate consolida legaturile cu colegii si cu adultii din mediul scolar. In plus,
imbunatdtirea semnificativd in luarea responsabild a deciziilor a contribuit
la dezvoltarea increderii In capacitatile lor de a face alegeri informate si de
a-si asuma responsabilitatea pentru actiunile lor.

Desi rezultatele obtinute au confirmat eficacitatea interventiei , Parinti
departe, scoala aproape de copii” in cadrul grupului experimental, este
important sa subliniem cd acest studiu are anumite limitari. Dimensiunea
relativ mica a esantionului si durata relativ scurtd a interventiei pot afecta
generalizarea rezultatelor la alte populatii sau contexte. De asemenea,
absenta unui grup de control neasignat aleatoriu poate influenta intelegerea
clara a relatiei de cauzalitate dintre interventie si rezultatele observate.

In ansamblu, acest studiu aduce o contributie semnificativa la
intelegerea modului in care interventiile socio-emotionale pot sprijini
dezvoltarea copiilor cu parinti emigranti. Rezultatele ofera un suport solid
pentru implementarea programului ,Pdrinti departe, scoala aproape de
copii” in contexte scolare si sociale. Prin facilitarea dezvoltdrii socio-

338



Capitolul VIII. ANALIZA REZULTATELOR OBTINUTE...

emotionale a elevilor, interventia poate juca un rol esential in asigurarea
unor experiente scolare pozitive si in promovarea resurselor necesare pentru
dezvoltarea lor socio-emotionala si pentru asigurarea viitorului lor succes in
societate.

in perspectiva viitoarelor cercetari, analiza mecanismelor subiacente
ale schimbadrilor observate in comportamentele si abilitatile socio-emotionale
ale elevilor poate oferi informatii suplimentare pentru imbunatatirea
interventiilor viitoare. Prin urmare, dezvoltarea de interventii personalizate
si adaptate nevoilor specifice ale elevilor poate consolida si mai mult
rezultatele pozitive observate in acest studiu.

In concluzie, interventia ,Parinti departe, scoala aproape de copii” a
dovedit eficienta sa In sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale si a
competentelor de literatie ale elevilor cu pdrinti emigranti. Rezultatele au
demonstrat cd aceasta interventie poate juca un rol esential in promovarea
adaptabilitatii si a dezvoltarii pozitive a copiilor afectati de absenta
pdrintilor, contribuind la construirea unui mediu scolar suportiv si

cooperativ.

VIII.1.2. Rezultate privind evaluarea eficientei preddrii cu ajutorul
instrumentului Marzano la nivelul directorilor implicati in interventie
privind dezvoltarea socio-emotionald a copiilor

Studiul propus este un studiu cvasi-experimental, cu un singur grup
de participanti, care urmareste sa evalueze impactul unei interventii asupra
eficientei predarii iIntr-un context educational specific. Metodologia
cercetdrii implicd administrarea unui pretest si a unui posttest pentru a
masura diferentele semnificative in eficienta predarii inainte si dupa
interventie.

Instrumentul de cercetare utilizat a fost scala Marzano pentru
evaluarea eficientei predadrii, care va fi administrata atat in etapa pretest, cat
si In etapa posttest. Aceasta scald masoara mai multe aspecte ale eficientei
preddrii, cum ar fi comunicarea obiectivelor de invatare si feedback-ul,
ajutorul acordat elevilor in interactiunea cu cunostintele noi, practicarea si
aprofundarea cunostintelor si angajarea elevilor in procesul de invatare.
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Variabilele cercetarii includ eficienta preddrii evaluata cu scala
Marzano, in etapa pretest vs. posttest. Variabila independentd este
interventia propusa, in timp ce variabila dependenta este eficienta predarii.
Ipoteza de cercetare a fost formulata astfel: ,In urma desfisurarii interventiei
prin participarea cadrelor didactice la dezvoltarea si implementarea
programului educational , Parinti departe, scoala aproape de copii” se vor
constata Imbundtatiri statistic semnificative la nivelul formarii culturii
organizatiei scolare, evaluate cu scala Marzano in etapa posttest.”

Prin analizarea diferentelor semnificative intre etapa pretest si
posttest, studiul va oferi informatii relevante despre eficacitatea interventiei
in Imbunatdtirea eficientei preddrii. Aceste rezultate pot contribui la
dezvoltarea practicilor pedagogice si la imbundtatirea calitatii actului
educational.

Tabelul nr. 7.VII1.: Statistici ale variabilelor demografice virstd si vechime

Statistici discriptive

Deviatiei
N Minim Maxim Medie Std.
varsta 20 31.00 56.00 43.0000 6.75122
vechime 20 8.00 32.00 20.6000 6.88553

Valid N (pe lista) 20

Studiul prezentat a analizat doua variabile demografice, , varsta” si
,vechimea In Invatamant”, si a furnizat statistici descriptive relevante pentru
acestea. Esantionul a inclus 20 de participanti, iar pentru fiecare variabild au
fost raportate valorile minime, maxime, media si deviatia standard. In ceea
ce priveste distributia vechimii profesionale a participantilor, dDeviatia
standard de 6.88 aratd ca vechimea profesionald a participantilor a fost
relativ dispersatd in jurul valorii medii.

Aceste statistici descriptive ofera o imagine cu privire la distributia si
caracteristicile varstei si vechimii participantilor in cadrul esantionului
studiat. Rezultatele pot fi utilizate pentru a intelege mai bine profilul
demografic si experienta profesionald a populatiei stiute.
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Tabelul nr. 8.VIIL.: Statistici ale variabilei eficacitate didactici

Statistici discriptive

Deviatie
N Minim Maxim Media Std.

Pretest DQ1: Comunicarea obiectivelor de 20 4.00 15.00 7.6000 3.33088
invatare
Posttest DQ1: Comunicarea obiectivelor 20 10.00 15.00 13.6500 1.26803
de invatare si a feedback- ului
Pretest DQG6: Stabilirea de reguli si 20 3.00 10.00 4.9500 2.13923
proceduri
Posttest DQG6: Stabilirea de reguli si 20 7.00 10.00 9.1000 .78807
proceduri
Pretest DQ2: Ajutarea elevilor sa 20  10.00  40.00 18.4500 8.04249
interactioneze cu noile cunostinte
Posttest DQ2: Ajutarea elevilor sa 20  23.00 40.00 36.2000 3.75009
interactioneze cu noile cunostinte
Pretest DQ3: Ajutarea elevilor sd exerseze 20  10.00  34.00 18.4500 6.94698
si sd aprofundeze noile cunostinte
Posttest DQ3: Ajutarea elevilor sa 20  23.00 35.00 31.5000 3.28473
exerseze si sa aprofundeze noile
cunostinte
Pretest DQ4: Ajutarea elevilor sa genereze 20 3.00 13.00 6.3500 2.85205
si sd testeze ipoteze
Posttest DQ4: Ajutarea elevilor sa 20 8.00 15.00 13.3000 1.89459
genereze si sa testeze ipoteze
Pretest DQ5: implicarea elevilor 20 11.00  36.00 19.4500 7.38045
Posttest DQ5: Implicarea elevilor 20  30.00 45.00 40.7000 3.78501
Pretest DQ7: Recunoasterea aderentei la 20 3.00 14.00 6.9000 2.91818
reguli si proceduri
Posttest DQ7: Recunoasterea aderenteila 20 9.00 15.00 13.8500 1.49649
reguli si proceduri
Pretest DQ8: Stabilirea si mentinerea unor 20 5.00 15.00 7.9500 2.98196
relatii eficiente cu elevii
Posttest DQS8: Stabilirea si mentinerea 20 10.00  15.00 14.1500 1.30888
unor relatii eficiente cu elevii
Pretest DQ9: Comunicarea unor asteptari 20 5.00 13.00 8.8500 2.34577
inalte pentru toti elevii
Posttest DQ9: Comunicarea unor asteptari 20 8.00 15.00 13.5000 1.90567

inalte pentru toti elevii

341



Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

Statistici discriptive

Deviatie
N  Minim Maxim Media Std.
Pretest Domeniu 1: Strategii si 20 53.00  190.00 94.2000 40.69346
comportamente in clasa
Posttest Domeniu 1: Strategii si 20 128.00 203.00 186.0500  17.52134

comportamente in clasa

Pretest Domeniu 2: Planificare si pregatire 20 10.00  38.00 18.0000 7.98683

Posttest Domeniu 2: Planificare si 20  24.00 40.00 36.5500 3.97988
pregatire

Pretest Domeniu 3: Reflectarea asupra 20 6.00 25.00 12.4000 5.00946
predarii

Posttest Domeniu 3: Reflectarea asupra 20 15.00  25.00 22.2000 2.64774
predarii

Pretest Domeniul 4: Colegialitate si 20  10.00  26.00 14.2000 5.06380
profesionalism

Posttest Domeniu 4: Colegialitate si 20 17.00  30.00 27.3500 3.29713
profesionalism

Valabil N (pe lista) 20

Cu ajutorul analizei descriptive am identificat eficacitatea didactica
utilizand scala Marzano in mai multe domenii de competenta. Aceste
statistici furnizeaza informatii importante cu privire la performanta
participantilor in fiecare categorie evaluata.

In ceea ce priveste categoria ,Comunicarea obiectivelor de invatare si
feedback-ul” (pretest DQ1 si posttest DQ1), rezultatele arata cd, inainte de
interventie, participantii au obtinut o medie de 7.60, cu o deviatie standard
de 3.33. Dupad interventie, performanta a crescut semnificativ, obtinandu-se
o medie de 13.65, cu o deviatie standard de 1.26. Aceste date sugereaza ca
interventia a avut un impact pozitiv in ceea ce priveste comunicarea
obiectivelor de invatare si oferirea de feedback, contribuind la imbunatatirea
competentelor didactice ale participantilor in aceastd categorie.

In categoria ,Stabilirea regulilor si procedurilor” (pretest DQ6 si
posttest DQ6), rezultatele indica faptul ca participantii aveau inainte de
interventie o medie de 4.95, cu o deviatie standard de 2.13. Dupa interventie,

performanta lor a crescut semnificativ, atingand o medie de 9.10, cu o
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deviatie standard de 0.78807. Aceste constatdri sugereaza ca interventia a
contribuit la dezvoltarea abilitatilor participantilor in stabilirea si aplicarea
regulilor si procedurilor in clasa.

Pentru celelalte categorii evaluate, cum ar fi ,Ajutarea elevilor sa
interactioneze cu cunostintele noi” (pretest DQ2 si posttest DQ2), ,, Ajutarea
elevilor sa practice si sa aprofundeze cunostintele noi” (pretest DQ3 si
posttest DQ3), , Ajutarea elevilor sd genereze si sa testeze ipoteze” (pretest
DQ4 si posttest DQ4), , Implicarea elevilor” (pretest DQ5 si posttest DQ5),
~Recunoasterea respectarii regulilor si procedurilor” (pretest DQ?7 si posttest
DQ?), ,,Stabilirea si mentinerea relatiilor eficiente cu elevii” (pretest DQ8 si
posttest DQ8), ,Comunicarea de asteptari ridicate pentru toti elevii” (pretest
DQ9 si posttest DQ9), precum si pentru domeniile generale de competentd,
cum ar fi , Strategii si comportamente in clasd” (pretest Domain 1 si posttest
Domain 1), , Planificare si pregatire” (pretest Domain 2 si posttest Domain
2), , Reflectie asupra procesului de predare” (pretest Domain 3 si posttest
Domain 3), si ,,Colaborare si profesionalism” (pretest Domain 4 si posttest
Domain 4), s-au observat imbunatatiri semnificative in urma interventiei.

Rezultatele indica faptul cd interventia bazata pe scala Marzano a avut
un impact pozitiv in dezvoltarea competentelor didactice ale participantilor
intr-o varietate de domenii. Aceasta sugereaza cd utilizarea strategiilor si
comportamentelor specifice, precum si reflectia asupra procesului de
predare si colaborarea cu colegii, pot imbunatdti semnificativ performanta
didactica si cresterea profesionald a cadrelor didactice.

In concluzie, acest studiu evidentiaza beneficiile interventiei bazate pe
scala Marzano in dezvoltarea competentelor didactice ale cadrelor didactice.
Rezultatele obtinute indicd imbunatdtiri semnificative Intr-o varietate de
domenii si subliniaza importanta continua a dezvoltarii profesionale in
invatamant. Implementarea si promovarea acestor strategii pot contribui la
crearea unui mediu educational stimulant si la imbunatatirea rezultatelor de
invatare ale elevilor.

Am comparat visual mediile obtinute in etapa pretest si posttest pentru

cele 4 domenii de competenta conform scalei Marzano.
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Tabelul nr. 9.VIIL.: Statistica esantioanelor perechi

Eroare
Deviatie ~ standard
Medie N Std. Media
Perechea }’retest DQl: Comumcareejl obiectivelor de 76000 20 333088 74481
1 invatare si a feedback-ului
}’osvttest DQl: Comumcare:a obiectivelor de 13.6500 20 1.26803 8354
invatare si a feedback-ului
Perechea ?retest ]?QZ: A]utareja elevﬂor. sa 184500 20 804249  1.79835
2 interactioneze cu noile cunostinte
Posttest DQ2: Ajutarea elevilor sd 362000 20 375009 83855
interactioneze cu noile cunostinte
Perechea ?refest DQ3: A]utarefa elevilor .sa exerseze 184500 20 6.94698  1.55339
3 si sa aprofundeze noile cunostinte
P.osvttest DQ3: A]utarc.ea elev1101: sdexerseze . 5000 o0 398473 73449
si sa aprofundeze noile cunostinte
Perechea P.refest DQ4:. Ajutarea elevilor sd genereze 63500 20 2.85205 63774
4 si sa testeze ipoteze
?osftest DQA'L: Ajutarea elevilor sa genereze 133000 20  1.89459 42364
si sa testeze 1poteze
Perechea Pretest DQ5: Implicarea elevilor 19.4500 20 7.38045  1.65032
5 Posttest DQ5: Implicarea elevilor 40.7000 20 3.78501 .84635
Perechea Pretest DQ6: Stabilirea de reguli si 49500 20 213923 47835
6 proceduri
Posttest .DQ6: Stabilirea de reguli si 91000 20 78807 17622
proceduri
Perechea Preteét PQ7: Recu.noasterea aderentei la 69000 20 291818 65053
7 reguli si proceduri
Postt(.est' DQ7: Rem'moagterea aderentei la 13.8500 20  1.49649 33462
reguli si proceduri
Perechea Prett?.st [?QS: Stablhrea. §1 mentinerea unor 70500 20 298196 66679
8 relatii eficiente cu elevii
Posttfzst PQS: Stablhre? si mentinerea unor 141500 20 1.30888 20067
relatii eficiente cu elevii
Perechea }’retest DQ9: C(.)mun'l'carea unor asteptdri 88500 20 234577 5453
9 inalte pentru toti elevii
Fosttest DQ9: C.omur.1.1carea unor asteptari 135000 20  1.90567 49612
inalte pentru toti elevii
Perechea Pretest DomeAmu ) 1:  Strategii  si 942000 20 4069346  9.09933
10  comportamente in clasa
Posttest Domeniu  1: Strategii s 100 0500 50 1752134 391789
comportamente in clasa
Perechea Pretest Domeniu 2: Planificare si pregdtire ~ 18.0000 20 7.98683  1.78591
11 Posttest Domeniu 2: Planificare si pregdtire 36.5500 20 3.97988  .88993
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Eroare
Deviatie ~ standard
Medie N Std. Media

Perechea Pretest Domeniu 3: Reflectarea asupra
12 predarii

Posttest Domeniu 3: Reflectarea asupra
predarii

12.4000 20 5.00946  1.12015

22.2000 20 2.64774 .59205

Perechea Pretest. D.omeruu 4: Colegialitate si 142000 20 5.06380  1.13230
13  profesionalism
Posttest Domeniu 4: Colegialitate si

s tanalm 27.3500 20 3.29713 73726

Tabelul nr. 10. VIIL.: Testul esantioanelor perechi

Diferente
Eroare Intervalul de 95%
Derivatie standard al diferentei
Medie Std. media  inferior superior t Df  Sig.

Perechea Pretest DQ1: -6.05000 3.26827 73081 -7.57960 -4.52040 -8.279 19  .000
1 Comunicarea
obiectivelor de
invatare si a
feedback-ului —
posttest DQ1:
Comunicarea
obiectivelor de
invatare si a
feedback-ului
Perechea Pretest DQ2: -17.75000 8.29632 1.85511 -21.63280 -13.86720 -9.568 19  .000
2 Ajutarea elevilor
sa interactioneze
cu noile cunostinte
— posttest DQ2:
Ajutarea elevilor
sa interactioneze
cu noile cunostinte
Perechea Pretest DQ3: -13.05000 6.91661 1.54660 -16.28707 -9.81293 -8.438 19  .000
3 Ajutarea elevilor
sa exerseze si sa
aprofundeze noile
cunostinte —
posttest DQ3:
Ajutarea elevilor
sa exerseze si sa
aprofundeze noile
cunostinte
Perechea Pretest DQ4: -6.95000 3.21959 71992  -8.45682 -5.44318 -9.654 19  .000
4 Ajutarea elevilor
in generarea si
testarea ipotezelor
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Diferente
Eroare Intervalul de 95%
Derivatie standard al diferentei
Medie Std. media  inferior superior t Df

- posttest DQ4:

Ajutarea elevilor

in generarea si

testarea ipotezelor

Pretest DQ4: -21.25000 8.59544  1.92200 -25.27279 -17.22721 -11.056 19
Ajutarea elevilor

sd genereze si sa

testeze ipoteze —

posttest DQ4:

Ajutarea elevilor

sd genereze si sa

testeze ipoteze

Pretest DQ6: -4.15000 1.92696 43088  -5.05184 -3.24816 -9.631 19
Stabilirea regulilor

si procedurilor —

posttest DQG6:

Stabilirea regulilor

si procedurilor

Pretest DQ7: -6.95000 3.17017 .70887  -8.43369 -5.46631 -9.804 19
Recunoasterea

aderentei la reguli

si proceduri

postDQ?7:

Recunoasterea

aderentei la reguli

si proceduri

Pretest DQS: -6.20000 3.20526 .71672  -7.70011 -4.69989 -8.651 19
Stabilirea si

mentinerea unor

relatii eficiente cu

elevii — posttest

DQ8: Stabilirea si

mentinerea unor

relatii eficiente cu

elevii

Pretest DQ9: -4.65000 232322 .51949  -5.73730 -3.56270 -8.951 19
Comunicarea unor

asteptari ridicate

pentru toti elevii —

posttest DQ9:

Comunicarea unor

asteptari ridicate

pentru toti elevii

Pretest Domeniul -91.85000 42.49492 9.50215 -111.73824 -71.96176 -9.666 19
1: Strategii si

comportamente in

clasa — posttest
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Diferente
Eroare Intervalul de 95%
Derivatie standard al diferentei

Medie Std. media  inferior superior t Df  Sig.

Domeniul 1:
Strategii si
comportamente in
clasa
Perechea Pretest Domeniul -18.55000 8.31280 1.85880 -22.44051 -14.65949 -9.980 19  .000
11 2: Planificare si
pregdtire —
posttest Domeniul
2: Planificare si
pregdtire
Perechea Pretest Domeniul -9.80000 4.94815 1.10644 -12.11581 -7.48419 -8.857 19  .000
12 3:Reflectarea
asupra predarii —
posttest Domeniul
3: Reflectarea
asupra predarii
Perechea Pretest Domeniul -13.15000 5.99364 1.34022 -15.95511 -10.34489 -9.812 19  .000
13 4: Colegialitate si
profesionalim —
posttest Domeniul
4: Colegialitate si
profesionalim

Interpretarea rezultatelor obtinute la ipoteza de cercetare indica
existenta de imbunadtatiri semnificative la nivelul eficientei predarii evaluate
cu scala Marzano in etapa posttest, in urma desfasurarii interventiei. Analiza
cuprinde statisticile asociate cu diferentele inregistrate intre punctajele
obtinute in etapele pretest si posttest pentru fiecare pereche de variabile
evaluate.

Pentru fiecare pereche de variabile, s-au inregistrat diferente
semnificative intre punctajele de pretest si posttest. Aceste diferente reflecta
imbunatatiri substantiale in eficienta predarii in toate domeniile evaluate.

De exemplu, in ceea ce priveste variabila pretest DQI referitoare la
,Comunicarea obiectivelor de invatare si feedback”, s-a constatat o diferenta
medie negativa de -6.05, cu o deviatie standard de 3.27 si o eroare standard
medie de 0.73. Intervalul de incredere de 95% al diferentei variaza intre -7.58
si-4.52. Aceste rezultate sugereaza o imbunadtatire semnificativa a eficacitatii
comunicdrii obiectivelor de invatare si feedback in procesul de predare.

Aceeasi tendinta pozitiva este observatd si in celelalte perechi de
variabile evaluate, cum ar fi pretest DQ2: , Ajutarea elevilor sa interactioneze
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cu noile cunostinte” si pretest DQ3: ,Ajutarea elevilor sa practice si
aprofundeze noile cunostinte”. In ambele cazuri, s-au inregistrat diferente
medii negative semnificative si intervalul de incredere de 95% al diferentelor
nu include zero. Acest lucru indica o imbunatatire semnificativa a eficientei
predarii in aceste domenii.

Similar, diferentele inregistrate in celelalte perechi de variabile, cum ar
fi ,pretest DQ4: Ajutarea elevilor sd genereze si sd testeze ipoteze” si , pretest
DQ5: Angajarea elevilor”, evidentiaza imbundtatiri semnificative ale
eficientei predarii.

Mai mult, diferentele medii negative semnificative Inregistrate in
perechile de variabile asociate cu cele patru domenii de competenta,
respectiv , pretest Domeniull: Strategii si Comportamente in Clasd”, , pretest
Domeniul 2: Planificare si Pregatire”, ,pretest Domeniul 3: Reflectie asupra
Predarii” si ,pretest Domeniul 4: Colegialitate si Profesionalism”, subliniaza
faptul ca interventia a avut un impact semnificativ asupra imbunatatirii
acestor domenii.

Astfel, In urma analizei rezultatelor obtinute intre etapa pretest si
posttest, s-au evidentiat diferente semnificative la nivelul eficientei predarii
evaluate cu scala Marzano. Aceste diferente pot fi interpretate dintr-o
perspectiva psihologica si pedagogica, oferindu-ne o mai bunad intelegere a
impactului interventiei.

in primul rand, s-a constatat o diferenta semnificativa la nivelul
comunicdrii obiectivelor de invatare si a feedback-ului. Rezultatele
posttestului au inregistrat o valoare medie semnificativ mai mare decat cea
a pretestului. Acest lucru sugereaza cd interventia a avut un impact pozitiv
asupra abilitatii profesorilor de a comunica in mod clar si explicit obiectivele
de invatare si de a oferi feedback constructiv catre elevi. Aceasta
imbunatatire poate fi explicata prin faptul ca interventia a oferit profesorilor
noi strategii si instrumente pentru a-si dezvolta competentele de comunicare
eficienta cu elevii.

De asemenea, s-a constatat o diferenta semnificativd in abilitatea
profesorilor de a ghida elevii In interactiunea cu cunostintele noi. Valorile
medii inregistrate in posttest au fost semnificativ mai ridicate in comparatie
cu cele din pretest. Acest rezultat indica faptul cd interventia a avut un
impact pozitiv asupra capacitatii profesorilor de a indruma elevii in procesul
lor de invatare, facilitandu-le interactiunea cu cunostintele noi. Un factor
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important in aceasta imbunatdtire poate fi utilizarea de catre profesori a unor
metode si strategii pedagogice inovatoare, adaptate nevoilor elevilor si
continutului invatat.

In plus, s-a remarcat o diferentad semnificativd in sprijinul acordat
elevilor pentru practicarea si aprofundarea cunostintelor noi. Valorile medii
inregistrate in posttest au fost semnificativ mai mari decat cele din pretest.
Acest lucru sugereaza cd interventia a avut un impact pozitiv in
imbunatdtirea capacitdtii profesorilor de a sustine si incuraja elevii in
aplicarea si dezvoltarea ulterioara a cunostintelor noi. Aceasta imbunatatire
poate fi atribuita utilizarii unor strategii educationale interactive si a unor
activitdti practice care au favorizat intelegerea profunda si aplicarea
continutului invatat.

De asemenea, s-au evidentiat diferente semnificative In ceea ce
priveste angajarea elevilor in procesul de invdtare. Rezultatele posttestului
au Inregistrat valori medii semnificativ mai mari decat cele din pretest.
Aceasta diferentd indica faptul ca interventia a avut un impact pozitiv in
stimularea interesului si implicarii active a elevilor in activitatile de invatare.
Acest rezultat poate fi explicat prin utilizarea in interventie a unor metode si
strategii pedagogice captivante, care au reusit sa capteze atentia si sa
motiveze elevii in procesul de invatare.

Aceste diferente semnificative observate in rezultatele posttestului fata
de pretest sugereaza ca interventia a avut un impact pozitiv in imbundtatirea
eficientei preddrii. Abordarea axata pe dezvoltarea competentelor
pedagogice si utilizarea unor strategii si instrumente inovatoare au
contribuit la cresterea calitatii actului educational si la obtinerea unor
rezultate semnificative In procesul de invatare.

In concluzie, rezultatele obtinute in urma analizei indica faptul ca
interventia implementata a dus la Imbunatatiri semnificative la nivelul
eficientei preddrii, evaluate cu scala Marzano, in etapa posttest. Aceste
constatdri sprijina ipoteza de cercetare si sugereaza ca interventia a avut un
efect pozitiv asupra dezvoltdrii competentelor didactice ale profesorilor in
diverse domenii cheie ale procesului de predare. Aceste rezultate pot oferi
suport pentru adoptarea si continuarea interventiilor similare in contextul
educational, in vederea cresterii calitatii actului de predare si a obtinerii de
rezultate superioare in invatare.
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IX.1. Concluzii referitoare la contributiile personale teoretice si practic-
aplicative

Aceasta lucrare de cercetare se dovedeste a fi deosebit de relevata
pentru toti cei implicati in procesul educational, indiferent daca se refera la
elevi, cadre didactice sau parinti. Atat din perspectiva observatorilor din
afara procesului educational, cat si din cea a participantilor, aceasta lucrare
poate servi drept un semnal de alarmd in ceea ce priveste educatia elevilor
ai ciror parinti lucreazi in striintate. Intrucit procesul de educatie
desfasurat atat in mediul scolar, cat si In mediul familial trebuie sa fie
fundamentat pe realitate si sd abordeze chestiuni concrete, fiecare elev are
nevoie de sustinere din partea ambelor sfere ale vietii sale: familia si scoala,
ambele jucand roluri fundamentale in calitate de ghizi, sustindtori si
promotori ai dezvoltdrii unice a fiecdrui copil.

Datele pe care aceasta cercetare se straduieste sa le identifice sunt
extrase din realitatea din domeniul educatiei. Un numar semnificativ de
cadre didactice se confruntd cu provocarea de a oferi consiliere si sprijin
elevilor ale caror parinti lucreaza in strdindtate, simultan cu eforturile de a
mentine o comunicare eficienta cu acesti parinti. Cu toate acestea, cadrele
didactice pot intampina dificultdti in a suscita interesul si angajamentul
familiilor in aceasta problematica. Unele familii pot fi indiferente sau
marginalizate social si pot evita sd confrunte realitatea, ceea ce poate
determina elevii sa dezvolte comportamente cu risc crescut, care pot
influenta negativ parcursul lor de viata.

Abordarea acestei probleme necesita eforturi semnificative din partea
cadrelor didactice si a specialistilor din institutiile de Invatdamant. Acestia
trebuie sa desfasoare activitdti de consiliere pentru a explica familiilor ca,
odata ce elevii sunt implicati In programe de terapie sau interventie, este
esential ca toate partile implicate sa coopereze si sa se implice activ, astfel
incat terapia sa fie eficientd si sa conduca la succesul elevilor.
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Rezultatele identificate in legaturd cu tema in discutie isi vor aduce
contributia atat in plan teoretic prin identificarea unor aspecte sau realitati
care au legdturd cu dezvoltarea psiho-socio-emotionald a elevului din ciclu
primar, realitati identificate In unitdtile scolare, in mediul familial si in
grupurile din care face parte elevul. Acest proiect practic aplicativ poate fi
un semnal de alarmd pentru toate unitatile scolare din tard, poate fi un
demers pentru mai multe cadre didactice si consilieri scolari pentru a avea o
mai bund comunicare cu pdrintele, pentru a Incuraja participarea reala a
acestuia la intregul proces educativ.

Aplicarea, prelucrarea si interpretarea datelor colectate prin fisa de
observare si scala Marzano constituie etape esentiale in obtinerea
rezultatelor valide si relevante in evaluarea impactului si formularea
concluziilor si recomandarilor in domeniul dezvoltdrii socio-emotionale in
invatamantul primar. Studiul realizat de Moreira, P., Crusellas, L., S3, L,
Gomes, P., & Matias, C. (2010) evidentiaza importanta acestor procese in
asigurarea unei intelegeri comprehensive a rezultatelor si in imbundtatirea
programelor de dezvoltare socio-emotionala.

Fisa de observare a comportamentelor reprezintd un instrument
esential In colectarea datelor obiective si sistematice in timpul activitatilor de
dezvoltare socio-emotionald. Prin intermediul acesteia, se inregistreaza si
documenteaza observatiile relevante privind comportamentul copiilor intr-
un mod riguros si sistematic.

Pentru evaluarea eficientei predarii si a impactului interventiei, scala
Marzano este utilizatda ca instrument de evaluare. Studiul intitulat
,Evaluation of a manual-based programme for the promotion of social and
emotional skills in elementary school children: Results from a 4-year study
in Portugal” (Moreira, P., Crusellas, L., 54, I., Gomes, P., & Matias, C., 2010)
analizeaza impactul unui program manual bazat pe dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale in randul elevilor din invatdmantul primar din
Portugalia.

Scopul studiului a fost sa evalueze eficacitatea programului in
promovarea abilitdtilor sociale si emotionale, precum si sa identifice
eventualele schimbari in comportamentul si dezvoltarea copiilor dupa
participarea la acest program pe o perioadd de patru ani. Datele au fost
colectate utilizdnd mai multe instrumente de evaluare, inclusiv fise de
observare a comportamentului si scale de evaluare standardizate, precum
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scala Marzano, pentru a masura progresul in dezvoltarea socio-emotionala
a elevilor.

Rezultatele obtinute in cadrul acestei cercetari aduc in prim plan
impactul semnificativ pe care programul implementat l-a avut asupra
dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale ale participantilor, in comparatie
cu grupul de control. Copiii care au luat parte la acest program au inregistrat
progrese remarcabile in multiple domenii. In primul rand, s-a constatat o
crestere semnificativa a nivelului de empatie manifestat de acestia, ceea ce
indica o mai mare intelegere si sensibilitate fatd de emotiile si nevoile celor
din jur. De asemenea, s-au inregistrat imbunatatiri notabile in abilitatile de
rezolvare a conflictelor, aratand ca elevii au acum instrumentele necesare
pentru a gestiona situatiile tensionate intr-un mod constructiv. Mai mult, s-
a constatat o mai buna capacitate de autocontrol in randul participantilor,
ceea ce sugereaza ca acestia pot face fata mai eficient impulsurilor si
emotiilor intense.

In paralel, s-a observat o scidere semnificativd a comportamentelor
agresive si a problemelor de comportament in randul copiilor implicati in
program. Acest lucru indicad faptul cd interventia a avut un efect pozitiv
asupra gestiondrii emotiilor negative si a comportamentului agresiv, ceea ce
contribuie la Imbunatatirea climatului scolar si la cresterea bunastarii
generale a elevilor.

Rezultatele obtinute in acest studiu subliniazd importanta vitala a
programelor axate pe dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale in scolile
primare. Aceste programe pot contribui semnificativ la imbunatatirea
relatiilor interpersonale, la promovarea stdrii de bine si la optimizarea
performantei scolare a elevilor. De asemenea, lucrarea evidentiaza faptul ca
utilizarea Scalei Marzano in evaluarea rezultatelor ofera un cadru clar si
obiectiv pentru interpretarea datelor si pentru masurarea eficacitatii
interventiei.

Un alt aspect deosebit de important in aceastd cercetare este implicarea
parintilor, care au participat activ la diverse activitati, atat online, cat si in
cadrul intalnirilor fatd in fata. Acestia au fost integrati in procesul de
consiliere si au avut acces gratuit la resurse de sprijin referitoare la temele
abordate in program. Acest aspect practic si aplicabil al cercetarii arata ca
preocuparea pentru bunastarea copiilor nu se opreste la nivelul scolii, ci se
extinde si in mediul familial. Pdrintii care raman acasa joaca un rol decisiv in
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formarea si dezvoltarea copiilor, iar oferirea de consiliere si resurse adecvate
poate avea un impact semnificativ in sprijinirea copiilor in perioada absentei
parintilor.

De asemenea, este important de subliniat cd migratia parintilor
reprezintd un fenomen complex, cu multiple dimensiuni sociale si
economice. Aceste rezultate aratd cd trebuie sa acorddm atentie acestui
fenomen in toate aspectele sale, In special in viitorul apropiat, pentru a
gestiona potentialele influente negative asupra copiilor si pentru a le oferi
sprijinul necesar in procesul de dezvoltare.

IX.2. Concluziile cercetarii

Cercetarea propusa si realizatd a urmarit sa verifice ipoteza generald
conform careia utilizarea sistematica a programului de interventie , Parinti
departe, scoala aproape de copii”, conduce la dezvoltarea socio-emotionala
a elevilor cu parinti emigranti din ciclul primar, contribuie la cresterea
nivelului de literatie si atitudine pozitiva fata de carti si lectura a acestora si
la formarea culturii organizatiei scolare.

In conformitate cu ipoteza generald, au fost formulate urméatoarele
ipoteze specifice:

Ipoteza 1 Implementarea programului de interventie , Parinti departe,
scoala aproape de copii” conduce la dezvoltarea socio-emotionala a elevilor
din clasele a III-a si a IV-a cu pdrinti emigranti.

Ipoteza 2

Implementarea programului de interventie , Pdrinti departe, scoala
aproape de copii” contribuie la stimularea competentelor de literatie si la
promovarea unei atitudini pozitive fata de carti si lectura.

Ipoteza 3

Participarea caderelor didactice la dezvoltarea si implementarea
programului de interventie , Pdrinti departe, scoala aproape de copii”
contribuie la formarea culturii organizatiei scolare.

In cadrul testarii primei ipoteze, utilizarea jocului ca metoda pentru
evaluarea domeniilor socio-emotionale s-a dovedit a fi nu doar eficientd, ci
si captivantd. Aceastd abordare inovatoare a oferit elevilor o platforma

354



Capitolul IX. CONCLUZII

interactiva si distractiva pentru a-si exprima si dezvolta abilitdtile socio-
emotionale. Rezultatele obtinute prin intermediul acestui proces au furnizat
date extrem de valoroase cu privire la constientizarea de sine, auto-
management, constientizarea sociala, abilitatile relationale si luarea
responsabila a deciziilor ale elevilor.

Prin folosirea jocului de cdutare a comorilor in cadrul evaluarii socio-
emotionale, am demonstrat cat de importanta si eficace poate fi o abordare
non-formald si atractiva in interventiile educationale. Fiecare profesor a fost
instruit conform instructiunilor pentru a completa fisele de observatie
pentru elevii din clasa lor, acoperind astfel cele cinci domenii socio-
emotionale.

Rezultatele obtinute au relevat Imbunatatiri semnificative 1In
dezvoltarea socio-emotionalda a elevilor implicati in programul de
interventie. Constientizarea de sine, auto-managementul, constientizarea
sociald, abilitatile relationale si luarea responsabila a deciziilor s-au dezvoltat
in mod pozitiv. Acest lucru este in concordanta cu cercetarea lui Jalota, C., &
Agrawal, R. (2019), care subliniaza impactul favorabil al interventiilor socio-
emotionale asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor.

Pe langa progresele inregistrate in domeniul socio-emotional, s-a
constatat si o crestere semnificativa a nivelului de literatie si dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de carti si lectura la elevii participanti la programul de
interventie. Aceste constatari subliniaza importanta interventiilor de
promovare a literatiei si a unei atitudini pozitive fata de carti in dezvoltarea
abilitatilor de citire si intelegere a textelor scrise la elevii din din clasele a III-
asialV a, cu parinti emigranti.

In ansamblu, rezultatele obtinute in cadrul acestei cercetiri confirma
cd programul de interventie ,Parinti departe, scoala aproape de copii" a avut
un impact semnificativ in dezvoltarea socio-emotionala si a abilitatilor de
literatie la elevii din clasele a Ill-a si a IV a, cu parinti emigranti. Aceste
constatari arata cat de importanta este utilizarea sistematicd a unor astfel de
programe pentru sprijinirea dezvoltarii copiilor si pentru a compensa
absenta pdrintilor in viata lor de zi cu zi.

In plus, implementarea activititilor de literatie si promovarea unei
atitudini pozitive fata de cdrti si lectura au avut un efect benefic asupra
nivelului de literatie si a interesului pentru lectura la acesti elevi. Aceste
rezultate sustin cu fermitate importanta programelor de interventie care se
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concentreaza asupra nevoilor specifice ale elevilor cu pdrinti emigranti,
contribuind la dezvoltarea lor socio-emotionalda si a competentelor de
literatie In cadrul mediului scolar.

Instrumentele de evaluare precum testele BRIO reprezintd resurse
valoroase si valide In masurarea nivelului de literatie la elevii din ciclul
primar, cu pdrinti emigranti. Aceste teste furnizeaza informatii obiective si
detaliate despre competentele de alfabetizare ale elevilor, oferind astfel o
bazd solida pentru dezvoltarea unui curriculum adaptat nevoilor
individuale si pentru elaborarea de interventii educationale personalizate.
Prin intermediul acestor instrumente, se urmareste imbunatatirea
competentelor lingvistice si sprijinirea dezvoltdrii generale a elevilor.
Utilizarea testelor BRIO in practica educationala contribuie semnificativ la
optimizarea procesului de invdtare si la asigurarea unui invatdmant de
calitate, orientat spre dezvoltarea abilitdtilor lingvistice esentiale pentru
succesul In viata.

Prin intermediul analizei descriptive realizate, se poate trage concluzia
cd implementarea sistematicd a programului de interventie ,,Parinti departe,
scoala aproape de copii” in ciclul primar a avut un impact semnificativ in
dezvoltarea socio-emotionald, a nivelului de literatie si a atitudinii fata de
carti si lectura la elevii cu pdrinti emigranti. Activitatile axate pe dezvoltarea
socio-emotionald si de literatie, precum si promovarea unei atitudini
pozitive fata de lectura, au contribuit semnificativ la imbunatatirea stdrii de
bine si a performantelor scolare ale acestor elevi. Aceste rezultate subliniaza
importanta esentiald a interventiilor educationale in sprijinul copiilor care se
confrunta cu absenta parintilor din cauza migratiei.

IX.3. Recomandari educationale

Teza de doctorat intitulatd ,Strategii de management educational in
dezvoltarea socio-emotionald a elevilor din ciclul primar cu parinti
emigranti” deschide noi directii pentru cercetare, dupa cum urmeaza:

Astfel, sugeram posibilitatea extinderii cercetdrii la nivelul intregului
ciclu de invatamant primar prin elaborarea unui program cuprinzator de
activitati formale, planificate, organizate si desfasurate in cadrul procesului
educational, adresate tuturor claselor din ciclul primar, de la clasa
pregatitoare la clasa a IV-a. Acest demers ar implica, de asemenea, testarea
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tuturor elevilor folosind instrumentele de evaluare BRIO, deoarece
rezultatele obtinute prin intermediul acestor teste ofera informatii detaliate
si specifice cu privire la nivelul de alfabetizare si literatie al elevilor. Testele
BRIO identifica atat punctele forte ale elevilor, cat si nevoile lor de dezvoltare
in domeniul limbajului scris. Aceste informatii pot servi drept baza pentru
adaptarea si personalizarea instruirii si interventiilor educationale, in
concordanta cu cerintele individuale ale elevilor, asigurand astfel progresul
continuu al competentelor lor lingvistice.

De asemenea, subliniem importanta formadrii initiale si continue a
cadrelor didactice, deoarece aceasta joaca un rol esential in dezvoltarea unui
program educational relevant. Formarea continud a profesorilor este
esentiald pentru fundamentarea programului pe rezultatele initiale ale
testelor si, ulterior, pentru orientarea interventiilor in cele cinci domenii-
cheie: constientizarea fonologicd si fonemica, decodificare si fonetics,
vocabular, fluenta si intelegere a textului. Aceasta abordare se concentreaza
pe necesitatile specifice ale fiecdrui elev si respectd principiile educatiei
diferentiate. Mai mult decat atat, datoritd competentei de alfabetizare
dobandita de catre elevi, este posibila Intelegerea, exprimarea si
interpretarea unor concepte, sentimente, predictii, opinii orale sau scrise,
precum si realizarea unor conexiuni care se manifestda in mod creativ. Acest
fapt demonstreaza impactul activitatilor asupra dezvoltarii holistice a
fiecarui elev si, totodatd, asupra imbunatatirii accelerate si semnificative a
rezultatelor scolare.

Nu in ultimul rand, mentiondm rezultatele benefice ale implicarii
pdrintilor, ca facilitatori, in directia cresterii nivelului de literatie al copiilor,
interventia acestora acasa fiind extrem de valoroasa dacd au primit sprijin de
la profesori care i-au ghidat in ce priveste selectarea cartilor potrivite pentru
varsta copiilor, amenajarea unui spatiu de lectura in care se regdsesc mereu
carti la indemana copilului, modul de expunere si lecturare a cartii,
sustinerea conversatiei in care are loc problematizarea continutului acesteia.

Faptul cd, prin intermediul interventiei educationale focalizate pe
dezvoltarea nivelului de literatie, sunt dezvoltate competentele digitale prin
accesarea de cdtre elevi a cartilor/manualelor in format digital, a testelor pe
platforme de e-learning, jocurilor interactive realizate prin aplicatii 2.0, ne
conduce Inspre a sustine integrarea acestui tip de interventie in programul
educational al scolii, ca mod de sustinere actualizat, modernizat al
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procesului predarii-invatarii-evaluarii. Pe de alta parte, studiul aprofundat
al textelor literare, analiza si interpretarea acestora, contribuie in mare
masura si la dezvoltarea inteligentei emotionale a micilor cititori.

Astfel, intelegerea si evaluarea impactului pe termen lung al
strategiilor de management educational reprezinta elemente de baza pentru
eficacitatea interventiilor destinate dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor.
Aceastd perspectivd pe termen lung ne permite sa apreciem durabilitatea
beneficiilor aduse de programele de interventie si sa identificim modalitati
de optimizare a rezultatelor intr-un cadru mai amplu. Este esential sa luam
in considerare influenta factorilor de mediu, atat din contextul scolar, cat si
din cel familial, asupra dezvoltarii socio-emotionale a acestor elevi. Analizarea
aspectelor precum climatul scolar, sprijinul social, disponibilitatea resurselor
educationale si implicarea parintilor ne ofera o imagine mai completa asupra
nevoilor si oportunitatilor cu care se confruntd elevii. Aceasta intelegere mai
profunda a contextului poate orienta elaborarea de strategii educationale si
de interventie mai eficiente, menite sid promoveze dezvoltarea socio-
emotionald pe termen lung si sa maximizeze beneficiile aduse elevilor.

Dezvoltarea si evaluarea programelor de interventie adaptate
specificului elevilor cu parinti emigranti: Identificarea si implementarea
unor strategii de management educational eficiente si adaptate nevoilor
specifice ale elevilor cu parinti emigranti poate contribui la dezvoltarea
socio-emotionald a acestora. Evaluarea si compararea eficacitatii diferitelor
programe de interventie pot oferi informatii importante pentru luarea
deciziilor in cadrul sistemului educational.

Explorarea perspectivei elevilor cu pdrinti emigranti: Integrarea
perspectivei elevilor in cercetare poate oferi o intelegere mai profunda a
experientelor si nevoilor lor. Studiul direct al parerilor si perceptiilor elevilor
cu pdrinti emigranti in legatura cu strategiile de management educational si
dezvoltarea socio-emotionala poate contribui la dezvoltarea unor abordari
mai personalizate si relevante.

Colaborarea intre educatie, familie si comunitate: Promovarea unei
aborddri integrate in dezvoltarea socio-emotionald a elevilor cu pdrinti
emigranti implicd colaborarea activd intre mediul scolar, familia si
comunitatea. Identificarea si evaluarea modelului de colaborare intre aceste
trei entitdti poate oferi ghidare in dezvoltarea unor strategii de management
educational eficiente si sustenabile.
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Aceste directii viitoare pot contribui la imbunatatirea intelegerii si
abordarii dezvoltarii socio-emotionale a elevilor cu parinti emigranti din
ciclul primar, avand un impact pozitiv asupra succesului scolar si bundstarii
lor.

IX.4. Limitele cercetarii

Cercetarea desfasurata in cadrul acestei teze de doctorat a relevat
diverse limitdri care trebuie luate in considerare pentru o intelegere mai
completd a rezultatelor si pentru directionarea viitoarelor investigatii in
domeniul dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor din ciclul primar cu parinti
emigranti.

Una dintre principalele limitdri identificate in cadrul acestei cercetari a
fost rezistenta manifestata de cadrele didactice in utilizarea platformei BRIO
pentru testarea nivelului de literatie. Desi aceasta platforma reprezinta un
instrument valoros pentru evaluarea competentelor de citire si scriere ale
elevilor, lipsa de familiaritate a profesorilor cu aceasta poate influenta
negativ valabilitatea si fidelitatea rezultatelor. Aceasta limitare subliniaza
importanta acordarii de suport adecvat si instruire profesorilor in utilizarea
eficienta a acestei platforme, cu scopul de a obtine date cat mai precise si
relevante privind nivelul de literatie al elevilor.

O altd limitare majora a acestei cercetdari constd in specificitatea
esantionului de elevi selectat pentru studiu. Acest esantion a inclus doar
elevi din clasele a IlI-a si a IV-a, care aveau pdrinti emigranti, intr-un context
educational specific. Prin urmare, rezultatele obtinute sunt valabile in
principal pentru aceastd categorie specifica de elevi si in contextul particular
in care a avut loc cercetarea. In consecinta, generalizarea acestor rezultate la
alte grupuri de elevi sau la alte medii educationale poate fi dificila si trebuie
efectuata cu precautie. Astfel, cercetdtorii viitori ar putea considera
extinderea acestor investigatii la un esantion mai divers pentru a evalua
impactul programului in contexte variate.

Evaluarea nivelului socio-emotional a elevilor a fost realizatd prin
intermediul fiselor de observatie completate de cdtre cadrele didactice.
Aceasta metodd, desi utila, prezintd o limitare semnificativd. Raspunsurile
selectate pot fi subiective si influentate de cunoasterea personala a
profesorilor despre elevi. Aceasta poate duce la o posibila partinire in
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evaluare si poate afecta obiectivitatea rezultatelor obtinute. Prin urmare,
interpretarea rezultatelor trebuie facuta cu atentie la posibilele influente
subiective si trebuie luate In considerare alternative pentru evaluarea
nivelului socio-emotional, cum ar fi autoevaluarile sau evaluadrile realizate
de catre specialisti In domeniu.

O altd limitare identificatd In cadrul acestei cercetdri se refera la
planificarea activitatilor conform programului stabilit, care se desfasoara
dupd ora 12:00 saptdamanal. Aceastd programare poate influenta negativ
interesul si eficacitatea cadrelor didactice implicate In organizarea si
desfdsurarea acestor activitdti. Programul ulterior pranzului poate fi
perceput ca solicitind un efort suplimentar in pregatirea, documentarea si
asumarea responsabilitatii. De asemenea, este important de mentionat ca
implicarea cadrelor didactice in acest program nu este remunerata
suplimentar, ceea ce poate compromite motivatia acestora pentru
participare. In acest sens, cercetarea scoate in evidenta necesitatea unei
programadri mai flexibile si a unei remunerdri adecvate pentru cadrelor
didactice implicate in astfel de proiecte.

In concluzie, aceasti cercetare a identificat si analizat cu atentie diverse
limite care pot influenta rezultatele si interpretarea acestora. Cercetdrile
viitoare iIn domeniul dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor din ciclul primar
cu parinti emigranti ar trebui sa abordeze aceste limite pentru a obtine date
mai precise si pentru a avea un impact mai semnificativ asupra acestui grup
specific de elevi. De asemenea, se recomanda extinderea cercetdrilor pentru
a include mai multe grupuri de elevi si contexte educationale diverse, pentru
a obtine o intelegere mai profunda a dezvoltdrii socio-emotionale in aceste
situatii specifice.

IX.5. Directii viitoare de investigatie

In lumina limitarilor si a rezultatelor acestei cercetari, exista mai multe
directii de cercetare promitatoare care pot contribui la o intelegere mai
profunda si la dezvoltarea de strategii mai eficiente pentru dezvoltarea
socio-emotionald a elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti. Aceste
directii de cercetare vizeaza diverse aspecte ale acestei probleme complexe
si ofera oportunitati de extindere a cunostintelor noastre in domeniu.
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Una dintre directiile viitoare ar putea fi o analizd mai aprofundata a
factorilor care influenteaza rezistenta cadrelor didactice in utilizarea
platformelor precum BRIO pentru testarea nivelului de literatie. Acest lucru
este esential pentru a identifica si aborda eficient obstacolele care pot limita
adoptarea tehnologiei in educatie. Cercetdrile ulterioare pot explora
atitudinile si perceptiile cadrelor didactice, precum si motivele pentru care
unii pot ezita sa utilizeze astfel de instrumente. Identificarea acestor factori
poate duce la dezvoltarea unor strategii de formare si sprijin pentru cadrele
didactice, astfel incat sa poatd beneficia la maximum de tehnologie in
procesul de predare.

O alta directie importanta de cercetare ar putea viza generalizarea
rezultatelor obtinute in cadrul acestei cercetari la nivel national sau
international. Acest lucru ar implica extinderea studiului la mai multe scoli
si comunitati, cu diverse contexte culturale, socio-economice si educationale.
O astfel de abordare ar oferi o perspectiva mai ampla asupra problemelor cu
care se confrunta elevii cu pdrinti emigranti si ar putea duce la dezvoltarea
unor solutii mai bine adaptate la nevoile lor specifice. De asemenea, ar putea
ajuta la identificarea factorilor de succes care pot fi aplicabili la nivel global
pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a acestor elevi.

Impactul mediului online in dezvoltarea socio-emotionala a elevilor
reprezinta o altd directie importants de cercetare. In era tehnologiei digitale,
copiii au acces la o varietate de platforme online si resurse educationale.
Studiile viitoare pot explora modul in care utilizarea acestor resurse online
poate influenta dezvoltarea socio-emotionala a elevilor, inclusiv dezvoltarea
empatiei, relatiile interpersonale si gestionarea emotiilor. De asemenea,
aceste cercetdri pot investiga modul in care parintii si cadrele didactice pot
utiliza mediul online pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionala a
copiilor cu pdrinti emigranti.

O altd directie de cercetare importantd este evaluarea impactului
dezvoltarii socio-emotionale asupra rezultatelor scolare. Studiile ulterioare
pot analiza modul in care abilitatile socio-emotionale, precum empatia,
autocontrolul si abilitdtile de rezolvare a conflictelor, pot influenta
performanta academica a elevilor din ciclul primar. Aceste cercetari pot oferi
dovezi mai solide cu privire la importanta integrarii dezvoltdrii socio-
emotionale in curriculumul scolar si pot furniza orientari pentru dezvoltarea
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de programe educationale care sa imbunatdteasca atat competentele socio-
emotionale, cat si rezultatele academice ale elevilor.

In final, o directie importanti pentru cercetarea viitoare ar putea consta
in dezvoltarea de abordari alternative de mdsurare a nivelului socio-
emotional al elevilor. Desi fisele de observatie completate de cadrele
didactice sunt o metoda obisnuita de evaluare, acestea pot fi subiective si
influentate de cunoasterea personalda a profesorilor despre elevi. Prin
urmare, cercetarile viitoare pot explora dezvoltarea de instrumente de
evaluare mai obiective si standardizate, cum ar fi chestionarele sau teste
standardizate, care pot oferi date mai precise si mai comparabile despre
nivelul socio-emotional al elevilor. Utilizarea tehnologiei pentru colectarea
datelor si analiza acestora poate, de asemenea, contribui la obtinerea de date
mai obiective si fiabile In domeniu.

In concluzie, directiile de cercetare mentionate mai sus pot contribui
semnificativ la dezvoltarea noastra in intelegerea dezvoltarii socio-
emotionale a elevilor din ciclul primar cu parinti emigranti si pot oferi
informatii si solutii valoroase pentru imbundtatirea experientei educationale
si a vietii acestor copii. Aprofundarea acestor aspecte poate aduce beneficii
semnificative atat in ceea ce priveste succesul lor scolar, cat si calitatea vietii
lor in general.
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Anexal

Biletul 1

R: 13
Cauta indiciul la pagina al carei numar este 143 =4 (pag. 4)
suma cifrelor celui mai mic numar impar,
de doua cifre diferite.

ATy
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Card colorat — constituirea echipelor
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Anexa 2

Stegulet de culoarea echipei

5 frunze de marimi si forme

diferite

' |
O floare galbeni O piatrd rotundd
b v A

Un sdculet de culoarea echipei

Un fluturas din hdrtie,
de culoarea echipei

Sd gaseascid un melc sau cochilia
unui melc

376

Un betisor de
aprox 20 cm

Gdseste un obiect
neprietenos cu mediul




ANEXE

Anexa 3

Probleme de perspicacitate
1. Un elefant bea mai multd apa in martie decat in februarie. De ce?
RESPUNS....oiiiiiiiiiciii s

2. O maimutd, o veveritd si o mierla se intrec sa ajunga in cocotier. Cine ajunge
prima la banana?

RESPUNS....oiiiiiiiiiiiiic s
3. Cate gduri are tricoul ?

RESPUNS....oiiiiiiiiciic s

4. Daca inmultim toate numerele de pe butoanele telefonului, ce rezultat o sa
avem?

RESPUNS....oiiiiiiiiii s

Timp de rezolvare 1 min/grupa
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Anexa 4

Pe lacul din parc sunt 4 undite, una dintre ele are culoarea echipei voastre.

Cu aceasta, pescuiti saculetul in care se afla cheia colorata in culoarea echipei.
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ANEXE

Anexa 5

Trei muncitori au construit un gard. Primul a construit 10 m de gard, al doilea
de 3 ori mai mult, iar al treilea cat primii doi muncitori la un loc.
Cati metri are gardul construit de cei 3 muncitori?

Problema este aceeasi pentru toate echipele, rezolvand-o gasesc o poza cu locul din parc unde
se afla cufarul.
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Anexa 6

Puzzle urias

Proba eliminatorie In cazul in care toate echipele rezolva corect problema.
Se stabileste durata rezolvarii!
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ANEXE

Anexa 7

Biletul 1

Cauta indiciul la pagina al carei numar este
suma cifrelor celui mai mare numar impar,
de doua cifre diferite.

R: 97
9+7 =16 (pag. 16)

N

BALON

Card colorat — constituirea echipelor
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Anexa 8

Stegulet de culoarea echipei

pietre de mdrimi si forme
diferite de pe malul
raului Luncoi

O floare din hartie,
de culoarea echipei

Casuta pdsdrelelor

O ramurd de copac

O cutie de culoarea echipei

Betisoare colorate

Sd gaseascd ramuri de salcie
pentru coronite
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Gdseste un obiect
neprietenos cu mediul




ANEXE

Anexa 9

Probleme de perspicacitate

7. Ce este mai greu, un kg de fier sau 1 kg de pene? De ce?

8. In gradina bunicii sunt 6 mere verzi si 3 rosii. Cate mere sunt in gradina?

RESPUNS....ouiiii
9. (at pamant se afld intr-o groapa de 2 m lungime si 1 m latime, sdpata in
mijlocul unei paduri?
RESPUNS....oviiiiiiiicic s

10. Numeste 3 zile consecutive, excludand denumirile zilelor din saptamana.

RESPUNS....ouiiiiiiiicir s

Timp de rezolvare 1 min/grupa
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Anexa 10

Pe lacul din parc sunt 4 undite, una dintre ele are culoarea echipei voastre.
Cu aceasta, pescuiti sdculetul in care se afla cheia colorata in culoarea echipei.

384



ANEXE

Anexa 11

Intr-un parc se afl4 47 de fete, de doud ori mai multi baieti si cu 75 de adulti
in plus fata de numarul de copii. Cate persoane sunt in total in parc?

Problema este aceeasi pentru toate echipele, rezolvand-o gdsesc o poza cu locul din parc unde
se afla cufarul.
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Anexa 12

Puzzle urias

Proba eliminatorie In cazul in care toate echipele rezolva corect problema.
Se stabileste durata rezolvarii!
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Anexa 13

FISA DE OBSERVARE A COMPORTAMENTELOR iNjOC

DOMENIUL I. CONSTIENTIZAREA DE SINE:
e capacitatea de a-si identifica emotiile si gandurile si modul in care acestea
influenteaza comportamentele;
e abilitatea de a-si recunoaste punctele forte si limitarile, cu un sentiment de
incredere bine fundamentat pentru a face fatd situatiilor provocatoare.

Nr. crt. |Competente vizate 1-NS [2-D 3-A

1.  |Manifestarea autoperceptiei emotionale, capacitatea de
aidentifica si recunoaste propriile emotii, atentie sporita
acordata trairilor interne, prin implicarea directa in joc.

2. |Dovedeste constientizare comportamentald prin
observarea si Intelegerea comportamentelor proprii, in
diferite situatii si contexte, respectand regulile jocului.

3. Increderea in sine este bine fundamentats, datoritd
recunoasterii si evaludrii corecte a punctelor forte si a
limitdrilor personale, acceptand cu incredere sarcinile
jocului propus.

4. |Dovedeste motivatie intrinsecd prin mobilizare si
actiune concretd In scopul rezolvarii sarcinii.

5. |Este dovedita abilitatea de a analiza gandurile si
convingerile personale, intelegandu-le influenta asupra
comportamentului si emotiilor, fapt care 1i permite sa

accepte provocarile si si sd le duca la bun sfarsit.

Nota: NS- Necesitd sprijin
D- Comportament in dezvoltare
A - Comportament atins
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FISA DE OBSERVARE A COMPORTAMENTELOR iNJoC

DOMENIUL II. AUTO-MANAGEMENT:

e Abilitatea de a gestiona cu succes emotiile, gandurile si comportamentele in
timpul eforturilor de a atinge obiective personale si academice.
e Aceasta include abilitati de reglare emotionala si control al impulsurilor.

Nr.c rt. |Competente vizate 1-NS | 2-D | 3-A
1. |Se ajusteaza in fata schimbarilor si situatiilor noi, fara a fi

rigid sau rezistent, demonstrand abilitatea de cooperare in

realizarea sarcinilor.

2. |intelege si adoptd perspectiva altor colegi, inclusiv a

emotiilor si experientelor lor, exprimandu-si punctul de

vedere.

3. |Manifesta abilitatea de a gestiona timpul, resursele si

sarcinile, in mod eficient si structurat, manifestand un

comportament corect pe toata durata jocului.

4. |[Isi mentine angajamentul si entuziasmul in atingerea

obiectivelor, chiar si in fata dificultatilor si provocarilor si

duce la bun sfarsit sarcinile.

5. |isi controleaza impulsurile legate de satisfacerea imediata

a dorintelor, in favoarea atingerii obiectivelor pe termen
lung, mobilizandu-se astfel dupa un incident oarecare.

Nota: NS- Necesitd sprijin
D- Comportament in dezvoltare
A - Comportament atins
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FISA DE OBSERVARE A COMPORTAMENTELOR iNJOC

DOMENIUL III. CONSTIENTIZARE SOCIALA:

Abilitatea de a sublinia si de a afisa abilitati de a lua perspectiva.

Aceasta include respectarea oamenilor care pot arata si actiona diferit

de ei insisi.

Nr. crt.

Competente vizate

1-NS

2-D

3-A

Priveste In perspectivd, intelege si adopta perspectiva
celorlalti, inclusiv a gandurilor si emotiilor, apreciind
favorabil initiativa colegilor de echipa.

Recunoaste si valorizeazd diferentele dintre colegi, fapt
care 1i permite sa colaboreze chiar si cand initiativa/idea nu
1i apartine.

Intelege si isi asuma rolurile si responsabilitdtile sociale, in
diferite contexte si relatii, astfel se pliaza pe nevoile
rezolvarii sarcinilor.

Comunica eficient, fiind atent la perspectivele celorlalti in
ce priveste interactiunile sociale, acceptd cu usurinta alte
idei.

Gestioneaza si rezolva conflictele In mod eficient si

empatic, este rezilient, invatand din greseli.

Nota: NS- Necesitd sprijin

D- Comportament in dezvoltare
A - Comportament atins
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FISA DE OBSERVARE A COMPORTAMENTELOR iNJoC
DOMENIUL IV. ABILITAII RELATIONALE:

e Capacitatea de a initia si mentine relatii sanatoase si satisfacdtoare. Aceasta
include sa stii cum sa comunici clar, sa asculti bine, sa cooperezi cu ceilalti,
sd negociezi cu succes conflictele si sa stii cand sd cauti ajutor, daca este

necesar.

Nr. crt. [Competente vizate 1-NS [2-D (3-A
1. |Se integreaza usor in echipa

Si-a insusit si dovedeste abilitati de comunicare verbale si

nonverbale, de ascultare activa, exprimare adecvatd a

emotiilor/nevoilor si adaptarea mesajelor transmise colegilor.

3. |Este empatic - detine capacitatea de a resimti emotiile si

experientele celorlalti demonstrdnd preocupare fata de

nevoile/sterile lor emotionale.

4. |Recunoaste cand este necesara implicarea si sprijinul

colegilor, cere ajutor cand este necesar.

5. |Colaboreaza cu ceilalti constructive si eficient, In cadrul

echipei, nu acuza colegii pentru eventualele esecuri.

Nota: NS- Necesitd sprijin
D- Comportament in dezvoltare
A - Comportament atins
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FISA DE OBSERVARE A COMPORTAMENTELOR iNJoC

DOMENIUL V. LUAREA RESPONSABILA A DECIZIILOR:

Capacitatea de a lua decizii constructive legate de comportamentul

personal si interactiunea sociala.

Aceasta include capacitatea de a identifica, analiza si rezolva probleme
atunci cand se confrunta cu conflicte interpersonale.

Nr. crt.

Competente vizate

1-NS

2-D

Gestioneaza conflictele interpersonale intr-un mod
constructive si eficient, identifica puncte de vedere,
gaseste solutii sau compromisuri acceptabile.

Face alegeri constructive, identificd, analizeaza si
IdentificA problema, o analizeazd si rezolva o
problema cu care se confrunta.

Este responsabil, isi exprima ideile in mod clar si
respectuos, asumandu-si greselile in cazul carora se
concentreaza pe solutii.

Manifesta dorinta de a Invata si de a se dezvolta
personal, fiind calm si prietenos.

Gandeste critic in procesul de evaluare a
informatiilor, identificad solutii concrete, adaptate
nevoilor, in ce priveste micile provocari.

Nota: NS- Necesitd sprijin

D- Comportament in dezvoltare
A - Comportament atins
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Anexa 14
CHESTIONAR

Urmatorul chestionar este folosit in scopul cercetarii si se adreseaza
directorilor care coordoneazd unitati de invatamant cu nivel primar. Prin intermediul
chestionarului, se urmareste stabilirea nivelului final, precum si frecventa cu care au fost
sustinute activitati pe tematica dezvoltdrii inteligentei emotionale, in scopul asigurarii
stdrii de bine a participantilor la educatie, ca premisa a performantei scolare, constituind
etapa postexperimentald a cercetdrii pedagogice.

Timpul necesar completarii:15 minute.

*Indica o intrebare obligatorie

1. Varsta dumneavoastrd*

3. Institutia de invatamant primar se afld in mediul:*
o Rural
o Urban
1. Tipul institutieide Invatamant*
o Particulara
o De stat
2. Vechimea In invatdmant (in ani):*
3. Gradul didactic:*
o Definitivat
o Grad I
o Gradl

4. Profesorul pentru invatdmantul primar formuleaza explicit obiectivele lectiei,
explicand clar continuturile de invatareraportandu-se la nivelurile de
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ANEXE

comportamente dobandite de catre scolari, din sfera diferitelor dimensiuni ale
dezvoltarii. (1-deloc, 5-extrem de mult/des)
Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru invatdmantul primar monitorizeaza progresului scolarului cu
privire la realizarea unui sau mai multor obiective privind invatarea, folosind o
abordare formativ-continud a evaluarii. (1-deloc, 5-extrem de mult/des).
Marcheazd un singur oval

Profesorul pentru Invdtamantul primar oferd scolarilor contextul dobandirii
de noi cunostinte, in raport cu scopul invatarii, fundamentandu-le pe alte
cunostinte dobandite anterior. (1-deloc, 5-extrem de mult/des)

Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru invatdmantul primar stabileste si revizuieste asteptarile cu
privire la manifestarea anumitor comportamente, reguli si proceduri pentru a
asigura timpul necesar realizarii lor eficienta. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval
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Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu parinti emigranti

Profesorul pentru invatamantul primar organizeazd spatiul silii de clasa
pentru a facilita miscarea scolarilor si concentrarea asupra invatarii. (1-
niciodatd, 5- extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
O

Profesorul pentru invatdmantul primar identifica o activitate sau o secventa
de invatare pentru care ofera informatii/cunostinte importante carora scolarii
trebuie sa le acorde o atentie deosebita. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru invatamantul primar organizeaza activitatile cu scolarii In
grupuri mici pentru a facilita Invdtarea colaborativa si procesarea noilor
informatii. (1-niciodatd, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru invatdmantul primar 1i implicd pe scolari in activitati care i
ajuta sd realizeze conexiuni Intre ceea ce stiu deja si noul continut care
urmeazd sa fie asimilat si ofera modalitati facilitatoare de realizare a acestor
conexiuni.(1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
-

394



ANEXE

000

12. Pe baza nevoilor de dezvoltare ale scolarilor, Profesorul pentru invatdmantul
primar adapteaza continuturile educationale particularitatilor de varsta si
individuale pentru a fi asimilate cu usurinta de catre scolari.(1-niciodatd, 5-
extrem de des)

Marcheazd un singur oval

00000

13. In etapele desfasurare a activititilor de predare-invatare Profesorul pentru
invatdmantul primar stimuleaza scolarii, prin diferite metode si tehnici activ-
participative, In procesarea eficienta a noilor cunostinte.(1-niciodatd, 5-extrem
de des)

Marcheazi un singur oval

00000

14. Profesorul pentru invatamantul primar adreseaza sau faciliteaza contexte ale
comunicdrii asertive pentru a adresa intrebdri sau a-i implica activ pe scolari
in activitati care necesita inferente prin extinderea celor predate in mod
explicit. (1-niciodatd, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000
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Profesorul pentru Invatamantul primar ii implicd pe scolari in activitati de
invdtare care 1i ajutd sa-si insuseascd noul continut si utilizeaza in prezentarea
acestuia extinderea limbajului sau folosesc alte forme de reprezentare.
(1- niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru invatdmantul primar ii implica pe scolari In activitati care 1i
ajuta sa reflecteze asupra propriei invatari si asupra procesului de invatare.(1-
niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazd un singur oval

Profesorul pentru invatdmantul primar angajeaza scolarii in reactualizarea,
evocarea continuturilor educationale care solicitd gandirea critica.(1-niciodats,
5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru Invatdamantul primar propune activitati pe grupe de copii
care faciliteazd exersarea, aprofundarea si transferul cunostintelor. (1-niciodats,
5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00
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ANEXE

Cand este cazul (in functie de particularitatile individuale) Profesorul pentru
invdtdmantul primar proiecteaza teme pentru aprofundarea cunostintelor
scolarilor despre continutul educational prezentat sau pentru a exersa o
abilitate, o strategie sau un anumit proces. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazd un singur oval

Cand continutul educational are un caracter informativ Profesorul pentru
invdtdmantul primar 1i sprijina pe scolari sd-si consolideze
cunostintele/deprinderile prin realizarea de asemandri si deosebiri Intre
elemente. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

Cand continutul educational are caracter informativ, Profesorul pentru
invatamantul primar 1i ajuta pe scolari sd-si consolideze/sa aprofundeze
cunostintele examindndu-si propriul rationament sau gandire logica in
procesarea informatiilor.(1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval
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Atunci cand continutul educational implica exersarea unei abilitdti, a unei
strategii sau un proces, Profesorul pentru invatamantul primar 1i implica pe
scolari in activitati practice care 1i ajutd sa deprinda o anumita fluentd in
realizarea acestora. (1-niciodatd, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru invatamantul primar 1i angajeaza pe scolari In
reactualizarea cunostintelor anterioare cu privire la continutul educational
abordat in lectiile anterioare. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheaza un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru invatamantul primar organizeaza sala de clasa astfel incat
sa faciliteze scolarilor activitdti prin rezolvarea de sarcini complexe si care
impun generarea si testarea de ipoteze. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru invatamantul primar 1i angajeazd pe scolari in
alizarea/rezolvarea de sarcini complexe (luarea de decizii, rezolvarea de
probleme, investigarea, experimentul), prin care pot sa genereze si sa testeze
ipoteze. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
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ANEXE

Profesorul pentru invatdamantul primar actioneaza ca facilitator in asigurarea
resurselor iar scolarii se angajeaza in sarcini complexe de invatare din punct
de vedere cognitiv. (1-niciodatd, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru invatamantul primar identificd comportamentele si noteaza
situatiile In care scolarii nu sunt implicati In activitati care solicitd reflectia. (1-
niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru invatamantul primar propune jocuri academice, jocuri care
solicitd competitia si implicarea scolarilor In activitdtile de invatare. (1-
niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval
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29. Profesorul pentru invatdmantul primar adreseaza intrebari deschise pentru a
mentine implicarea scolarilor in formularea si adresarea Intrebdrilor.(1-
niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
O

30. Profesorul pentru invatamantul primar propune activitati de miscare fizica in

ST

sala de clasd pentru a mentine implicarea scolarilor in activitatile propuse.(1-
niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

00000

31. Profesorul pentru invatamantul primar foloseste tehnici de ritm pentru a
mentine implicarea scolarilor In activitati specifice: intalnirea de dimineata/
activitatile de dezvoltare personala/rutinele. (1-niciodatd, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

00000

32. Profesorul pentru invatdimantul primar se implica cu entuziasm pentru
prezentarea unui continut educational intr-o varietate de modalitati
valorizand predarea integrata. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

000
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33. Profesorul pentru invatamantul primar foloseste tehnici si metode
colaborative, jocuri de interrelationare pentru a sustine motivatia scolarilor in
activitatile de invatare. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000

34. Profesorul pentru invatamantul primar oferd scolarilor oportunitdti de
invatare integrativ-calitativ- incluzive in acord cu nevoile si interesele lor
personale oferindu-le posibilitatea de a face alegeri. (1-niciodatd, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

SR

O
O
O
O
-

35. Profesorul pentru invatamantul primar foloseste modalitati creative de
prezentare a continuturilor Intr-o maniera care creste implicarea scolarilor si
posibilitatea interpretarii acestora prin asumarea de diferite roluri in clasei.
(I-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazid un singur oval

O
O
O
O
O

IO

36. Profesorul pentru invatamantul primar formuleazd si comunica asteptari
comportamentale clare din partea scolarilor manifestate In cadrul activitatilor
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si precizeaza importanta mentinerii si respectarii regulilor clasei. (1-niciodata,
5- extrem de des)
Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru Invatamantul primar /invatitoare comunicd si explica
elevilor masurile coercitive si consecintele nerespectadrii regulilor clasei precizate
si cunoscute in mod corect si consecvent. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru invatamantul primar recunoaste, apreciaza si evidentiaza
consecvent comportamentele pozitive ale elevilor conform asteptdrilor
cunoscute si enuntate.(1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru invatamantul primar cunoaste interesele elevilor si creeaza
un climat de acceptare reciproca in comunitatea de invatare. (1-niciodatd, 5-
extrem de des)

Marcheazid un singur oval
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40. La nevoie profesorul pentru invatamantul primar foloseste un comportament
verbal si nonverbal pentru a manifesta afectiunea si grija fata de elevi.
(I-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

AT

41. Profesorul pentru invatdmantul primar se comporta cu elevii intr-o maniera
obiectiva si controlata. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

00000

42. Profesorul pentru invatamantul primar manifestd comportamente care
demonstreaza implicare si sustinere fata de elevii cu stima de sine scazuta.(1-
niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000

43. Profesorul pentru invatamantul primar se adreseazd elevilor cu stima de sine
scazutd cu aceeasi frecventa si profunzime ca si elevilor cu stima de sine
ridicata. (1-niciodatd, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

000
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44. Profesorul pentru invdtdmantul primar analizeaza rdspunsurile incorecte ale
elevilor mai putin implicati in rezolvarea sarcinilor de invatare in acelasi mod
in care o face si cu elevii implicati activ in rezolvarea sarcinilor de Invétare,

constant. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

U CER N

45. In cadrul activitatilor, profesorul pentru invatimantul primar pregiteste,
planifica si organizeaza continutul instructiv-educativ astfel Incat noile
informatii/cunostinte/deprinderi/abilitati sa consolideze achizitiile anterioare.
(I-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

Gk =

O
O
O
O
-

46. Profesorul pentru invatamantul primar organizeaza activitatile in maniera
integrata pentru a favoriza o intelegere cat mai profunda a continutului
predat. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000
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47. Profesorul pentru invatamantul primar se asigura ca proiectarea activitatilor
si secventelor de predare integratd din scoald sunt planificate in acord cu
dimensiunile dezvoltarii si comportamentele vizate, ca premise ale formarii
competentelor in curriculum. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000

48. Profesorul pentru invatamantul primar identifica resurse traditionale disponibile
(materiale si umane), resurse digitale atractive pentru proiectarea situatiilor de
invatare integrate pe disciplinele de studiu. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazd un singur oval

00000

49. Profesorul pentru invatdmantul primar utilizeaza tehnologia digital
disponibila pentru predarea unei secvente de invétare cu scopul facilitdrii
intelegerii si gandirii critice a elevilor. (1-niciodatd, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

00000

50. Profesorul pentru Invdtamantul primar cunoaste si identificd pe parcurs
nevoile de invatare/de dezvoltare ale elevilor si le adapteaza in procesul de
predare- invatare in cadrul unei activitati sau a unei secvente de invatare.
(I-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval
L O
2. O
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000

51. Profesorul pentru Invatamantul primar identificd nevoile elevilor cu
cerinte educative speciale si proiecteaza un proiect/curriculum
individualizat, integrat, adaptat, diferentiat, in functie de nevoile de
invdtare si particularitatilor individuale. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazd un singur oval

SO

O
O
O
O
-

52. Profesorul pentru invatamantul primar identifica nevoile elevilor care provin
din medii familiale cu o situatie financiar-sociala precara si care pot oferi in mica
masura sprijin copiilor in vederea scolarizdrii. (1-niciodatd, 5-extrem de des)
Marcheazd un singur oval

SOOI

O
O
O
O
-

53. Profesorul pentru invatamantul primar identificd strategii specifice pentru
anumite comportamente pe care le Imbundtateste prin activitati In cadrul
proiectarii demersului instructiv-educativ integrat si individualizat la nevoie.
(1I-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000
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Profesorul pentru invatamantul primar formuleazd itemi de evaluare
obiectivd In care au fost stabilite obiective cu privire la identificarea
dificultatilor de invatare, a situatiilor de succes scolar si a modalitatilor de
imbunatatire a performantei. (1-niciodatd, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru Invatamantul primar evalueaza eficienta tehnicilor de
instruire utilizate frontal/pe grupuri mici sau individual si identifica cauzele
specifice In situatiile existentei discrepantelor in evaluare. (1-niciodatd, 5-
extrem de des)

Marcheazd un singur oval

Profesorul pentru invatdmantul primar elaboreaza un plan individual de
dezvoltare profesionald in care sunt mentionate obiective specifice si
masurabile, tinte strategice ale obiectivelor formulate, termene realiste si
gestionabile, resurse adecvate. (1-niciodatd, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

Profesorul pentru Invdatamantul primar isi prezinta progresul profesional in
realizarea obiectivelor propuse folosind in prezentare planurile de actiune,
reperele si termenele prevazute. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazd un singur oval

O
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0000

S

58. Profesorul pentru Invatdmantul primar interactioneaza cu alti invatdtori/
factori de decizie intr-o manierd pozitivd pentru a promova si a sustine
invdtarea autentica, transformationald si evaluarea elevilor.(1-niciodatd, 5-
extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000

59. Profesorul pentru invatdmantul primar interactioneaza cu elevii si pdrintii
intr-o maniera pozitiva pentru a stimula invatarea si pentru a promova relatii
pozitive acasd si la scoald. (1-niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

00000

60. Profesorul pentru invatdmantul primar cauta sprijin in cadrul familiilor si
colaboreaza cu alti decidenti in privinta implementarii anumitor strategii si
comportamente specifice din clasa de elevi. (1-niciodatd, 5-extrem de des)
Marcheazi un singur oval

00000
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61.

62.

63.

SN

SO

SN

00000

ANEXE

Profesorul pentru Invatamantul primar ofera sprijin colegilor si colaboreaza
asigurand, la nevoie, mentorat didactic, situational la nivelul claselor primare
cu privire la promovarea bunelor practici in asigurarea unui climat
educational de calitate, integrat si incluziv in procesul de educatie. (1-
niciodata, 5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval

O
O
O
O
-

Profesorul pentru Invatamantul primar cunoaste si aplica regulamente,
proceduri in cadrul comisiilor cu caracter permanent sau temporare, la nivelul
institutiei de invatamant, pentru ciclul primar. (1-niciodata, 5-extrem de des)
Marcheazd un singur oval

O
O
O
O
O

Profesorul pentru Invdtamantul primar cunoaste initiativele, viziunea si
obiectivele strategice propuse la nivelul managementului institutional de tip
leadership transformational si participa la realizarea acestora printr-o
implicare activa in masura competentelor si abilitatilor detinute. (1-niciodats,
5-extrem de des)

Marcheazi un singur oval
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