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Prefata

Cartea Parenting. Abordari psihologice si interventii educationale a luat
nastere dintr-o convingere profunda si tot mai actuala: aceea ca parentingul
nu este doar o abilitate de viata, ci o dimensiune fundamentala a sanatatii
emotionale si sociale a generatiilor viitoare. Intr-un context global marcat de
schimbadri accelerate — sociale, economice, culturale si tehnologice — rolul
parintilor devine mai complex, mai provocator si mai supus presiunilor
decat oricand. De aceea, este necesara o abordare psihologica si educationala
riguroasd, care sa sprijine intelegerea profunda a dinamicilor familiale si a
nevoilor reale ale copiilor, dincolo de mituri, stereotipuri sau prescriptii
simpliste.

Aceasta lucrare a fost conceputa ca o resursa stiintificd aplicabild in
formarea studentilor din domeniile psihologiei, stiintelor educatiei si asis-
tentei sociale, dar si ca un ghid pentru profesionistii care lucreaza cu familiile
- psihologi, consilieri, cadre didactice, asistenti sociali — si nu in ultimul rand,
pentru padrintii sau viitorii parinti preocupati de propria dezvoltare si de
relatia cu copiii lor. Scopul nu este acela de a oferi retete sau modele ideale
de parenting, ci de a sprijini reflectia critica, intelegerea contextualizata si
dezvoltarea competentelor relationale, emotionale si educationale.

Cele zece capitole ale cartii sunt organizate intr-o progresie logica si
tematicd, pornind de la fundamentele teoretice ale parentingului si ajungand
la contexte specifice, precum parentingul in era digitald, in familii diverse
sau In relatia cu adolescentii. Cititorul este insotit printr-un parcurs care
integreaza modele psihologice consacrate — cum sunt cele ale lui Bowlby,
Ainsworth, Baumrind sau teoreticienii comunicarii familiale — cu interventii
validate stiintific, exercitii aplicative, studii de caz si sugestii pentru
autoreflectie. In mod special, cartea exploreaza dimensiuni adesea neglijate
in discursul public despre parenting: impactul transgenerational al stilurilor
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parentale, nevoia de autoreglare emotionald a adultului, barierele in comuni-
carea pdrinte-copil, dar si potentialul transformator al relatiei parinteasca in
contexte de criza.

In paginile volumului, accentul cade nu doar pe competentele parentale,
ci si pe constiinta de sine a adultului, pe recunoasterea propriilor tipare
relationale si pe disponibilitatea de a creste impreund cu propriul copil.
Astfel, parentingul este prezentat ca un proces bidirectional, de invatare si
evolutie reciprocd, in care nu doar copilul se dezvoltd, ci si adultul care isi
asuma rolul de ghid, sprijin si model.

Scrierea acestei cdrti a fost pentru mine nu doar un demers academic, ci
si unul profund personal. Am reunit aici ani de cercetare, formare si practica
profesionala, dar si o preocupare autentica pentru binele psihologic al
copiilor si pentru echilibrul emotional al parintilor. Am dorit sa creez un
spatiu de invatare, reflectie si inspiratie In care cititorul sa se regdseasca, dar
si sd fie provocat sa 1si puna Intrebari, sd isi examineze convingerile si sa 1si
cultive prezenta constientd in relatia cu copilul.

Aceasta carte este o invitatie: o invitatie de a privi parentingul nu ca pe
o listd de sarcini sau tehnici de control, ci ca pe o relatie vie, fluidd, construita
pe baza empatiei, a Increderii si a respectului reciproc. O relatie in care
fiecare gest, cuvant sau emotie are potentialul de a modela viitorul unei fiinte
umane. Si tocmai de aceea, meritdm sa abordam acest rol cu responsabilitate,
dar si cu blandete fata de noi insine.

Dr. Sonia Ignat
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Introducere

Parentingul, in calitate de proces dinamic, complex si profund relatio-
nal, se afld in centrul interesului psihologiei dezvoltarii, al stiintelor educatiei
si al practicilor de interventie psihosociald. In contextul transformarilor
accelerate ale societdtii contemporane — marcata de digitalizare, diversitate
culturald, schimbari ale structurii familiale si incertitudine globald — nevoia
unei intelegeri aprofundate a mecanismelor psihologice implicate in relatia
parinte-copil devine nu doar relevantd, ci si urgentd. Aceasta lucrare isi
propune sa ofere o abordare stiintifica, integrativa si aplicativa asupra
tematicii parentingului, adresandu-se in principal studentilor din domeniile
psihologiei, educatiei si asistentei sociale, dar fiind utila si profesionistilor
aflati in formare continua.

Obiectivul fundamental al acestei carti este acela de a facilita dezvoltarea
unei intelegeri riguroase, dar accesibile, asupra conceptului de parenting,
pornind de la fundamentele teoretice si ajungand la modele de interventie
validate stiintific. Autoarea propun o parcurgere graduala a temei, de la
stilurile parentale si impactul acestora asupra dezvoltarii psihice a copilului,
pana la particularitdtile parentingului in era digitald, rolul reglarii emotio-
nale, comunicarii, diversitatii familiale si provocdrile asociate adolescentei.
Aceastd lucrare nu se doreste doar un corpus de informatii teoretice, ci un
instrument de reflectie, autocunoastere si dezvoltare profesionald, sustinut
de studii de caz, fise de lucru si exercitii de aplicare practica.

Justificarea temei deriva din nevoia acuta de a fundamenta stiintific
interventiile educationale si psihologice adresate familiilor, intr-un context
in care parentingul este adesea influentat de opinii informale, stereotipuri
sau presiuni socio-culturale. O abordare profesionista presupune intelegerea
profunda a proceselor motivationale, emotionale si cognitive care modeleaza
comportamentul parental si influenteaza traiectoriile de dezvoltare ale
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copiilor. In plus, literatura de specialitate indici o legiturd directd intre
stilurile parentale si o gama variatd de rezultate psihosociale la copii, de la
atasament si reglare emotionald pana la performanta scolara si comporta-
mentele de risc.

Lucrarea se doreste a fi un suport valoros pentru formarea profesionala,
oferind un cadru coerent pentru acumularea de competente teoretice si
practice necesare in consilierea, evaluarea si sprijinirea familiilor. Totodata,
ofera si o dimensiune de autoformare, invitand cititorii sa-si exploreze
propriile convingeri si practici legate de relatia parinte-copil, intr-un proces
reflexiv esential pentru dezvoltarea unei identitati profesionale echilibrate.

Structura cartii reflectd o abordare didactica progresiva, fiecare capitol
fiind construit cu scopul de a rdspunde unor intrebari esentiale din practica
psihologica si educationald. Capitolele includ, pe langa continutul teoretic,
studii de caz, exemple aplicative, sugestii de lecturi suplimentare si instru-
mente de evaluare, oferind un cadru complet pentru procesul de invatare.
Astfel, aceasta carte se constituie Intr-un veritabil curs universitar aplicat,
dedicat unei teme de maxima actualitate si importantd pentru sandtatea
psihologica a indivizilor si a societdtii n ansamblul ei.
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Capitolul 1.
Fundamente teoretice
ale parentingului

Parentingul reprezinta un construct complex, dinamic si profund multi-
dimensional, a carui intelegere transcende cu mult simpla indeplinire a res-
ponsabilitatilor biologice, juridice sau normative asociate rolului de parinte.
Dintr-o perspectiva psihologica integrativa, parentingul este conceptualizat
ca o constelatie coerentd de comportamente, atitudini, convingeri si strategii
relationale prin care adultul — indiferent de statutul sau biologic sau social —
mediaza procesul de dezvoltare al copilului in dimensiunile sale esentiale:
afectiva, cognitiva, morald, sociala si identitara (Bornstein, 2005; Holden,
2019).

Aceasta relatie nu este una unidirectionald, ci se construieste intr-un
cadru de interactiune bidirectionald si intersubiectiva. Parintele nu doar
influenteaza copilul, ci este, la randul sdu, modelat de experientele cu acesta
— ceea ce transforma parentingul intr-un proces de co-dezvoltare (Teti &
Candelaria, 2002). Aceasta reciprocitate afectiva si simbolica este sustinuta
de studiile neurostiintifice care evidentiaza impactul relatiilor semnificative
asupra creierului in dezvoltare, dar si asupra neuroplasticitatii adultului
implicat activ in relatia parentala.

Dincolo de comportamentele concrete si de aspectele observabile —
oferirea de hrand, protectie, afectiune sau disciplina — parentingul este
structurat in jurul unor reprezentari mentale complexe, adesea inconstiente,
despre copil, despre sine in rolul de parinte si despre relatia cu acesta. Aceste
reprezentdri internalizate, formate pe baza experientelor de atasament
timpurii si a modelelor parentale primare, devin filtre prin care sunt

11
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interpretate si reglate interactiunile cotidiene (Teti & Candelaria, 2002; Jones
et al, 2015). Ele influenteaza nu doar reactiile comportamentale, ci si
disponibilitatea emotionald, capacitatea de empatie si nivelul de reglare
emotionald in situatii tensionate.

Procesul parental nu se desfasoara in vid, ci este permanent modelat de
un ansamblu de factori interdependenti. Din punct de vedere biologic, tem-
peramentul copilului, predispozitiile genetice si particularitatile neuropsiho-
logice joacd un rol semnificativ in adaptarea raspunsurilor parentale (Belsky,
1984). La randul sdu, parintele aduce in relatie propria istorie de atasament,
starea psihologica generald, nivelul de stres, competentele de autoreglare si
strategiile de coping in fata solicitdrilor cotidiene (Abidin, 1992; Deater-
Deckard, 2008).

Pe plan cultural, parentingul este un construct profund contextualizat.
Cultura functioneazd ca un ,organism simbolic” care defineste normele,
valorile si asteptdrile legate de ce inseamna sa fii un ,, parinte bun”, stabilind
cadre de referinta explicite sau implicite pentru comportamentul parental
(Harkness & Super, 2002; Bornstein, 2013). De exemplu, in societatile occi-
dentale contemporane, modelul , parentingului intensiv” (Faircloth, 2023)
presupune o implicare reflexiva, permanenta, adesea anxioasd, care poate
genera presiuni suplimentare asupra parintilor, in special asupra mamelor.

Aceastd variabilitate culturala contesta validitatea universald a unor
modele parentale normative. Un comportament parental considerat ,,ideal”
intr-un context individualist poate fi inadecvat intr-o culturd colectivista,
unde valorile de interdependenta, obedienta si armonie familiala sunt
prioritare. Astfel, este necesara o abordare relativista si interculturald a
parentingului, care sa permita interpretarea comportamentelor parentale in
raport cu specificul social, economic, spiritual si istoric al fiecarei comunitati
(Bornstein, 2013; Faircloth, Hoffman & Layne, 2013).

Totodatd, parentingul contemporan este influentat de factori structurali
precum precaritatea economicd, inegalitdtile sociale, migratia, crizele identi-
tare sau schimbarile aduse de era digitala. Aceste elemente creeaza un fundal
de incertitudine si complexitate care impune parintilor o adaptare constanta,
nu doar la nevoile copilului, ci si la noile realitdti sociale. A fi parinte astdzi
presupune nu doar abilitdti relationale, ci si competente de negociere intre
traditie si inovatie, intre stabilitate si flexibilitate, intre autoritate si empatie.

12
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In lumina acestor aspecte, parentingul nu mai poate fi redus la un set de
reguli pedagogice, ci devine o experientd existentiald si o forma de autore-
flexivitate relationala. Este o practica educationald profundd, in care parin-
tele isi (re)descoperd umanitatea prin actul de a insoti dezvoltarea altei fiinte.
Este un proces continuu de invatare, in care greselile devin ocazii de crestere,
iar Intrebdrile sunt mai valoroase decat raspunsurile rigide.

In concluzie, parentingul este un spatiu de intalnire intre psihologie,
culturd, etica si biografie personala. El cere de la pdrinti nu perfectiune, ci
prezenta constientd, disponibilitate afectiva si curajul de a se transforma
odata cu copilul. A intelege profund acest construct inseamnd a recunoaste
cd educatia nu incepe cu metode, ci cu relatii. Iar relatiile se construiesc, in

primul rand, prin empatie, autenticitate si reflectie.

1.1. Definirea conceptului de parenting

De-a lungul timpului, literatura de specialitate a conturat o panorama
tot mai complexd a conceptului de parenting, reflectand interesul constant
pentru intelegerea modului in care adultii modeleaza dezvoltarea copiilor in
contextul unor realitati sociale, psihologice si culturale in permanenta
schimbare. Parentingul nu poate fi redus la un comportament normativ sau
la un set prestabilit de reguli educationale, ci este un proces de relationare
afectiva, simbolica si contextuald, prin care se construiesc nu doar comporta-
mente si competente, ci si sensuri, identitati si apartenente.

In esenta sa, parentingul este un proces activ de co-dezvoltare in care
adultul, in calitate de figurd parentald, ofera nu doar ingrijire, ci si ghidaj
moral, emotional si social, insotind copilul in procesul sdu de devenire. A fi
pdrinte Tnseamna a fi prezent in viata copilului intr-o manierd semnificativa,
sustinutd de intentionalitate educativa, empatie si capacitate de autoreflexie
(Bornstein, 2005; Holden, 2019). Este vorba despre o practica relationald
profundd, care implicd reorganizarea continua a propriilor convingeri si
reactii In functie de dinamica copilului si de contextul in care se desfdsoard
viata familiala.

Modelul procesual propus de Jay Belsky (1984) oferd o arhitectura con-
ceptuala solidd pentru intelegerea parentingului ca rezultat al interactiunii din-
tre trei domenii fundamentale: caracteristicile parintelui (inclusiv sdndtatea
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psihica, stilul de atasament si trasaturile de personalitate), particularitatile
copilului (temperamentul, stadiul dezvoltdrii, vulnerabilitatile psihologice)
si factorii contextuali (relatii de sprijin, statut socio-economic, stresul familial).
Aceastd perspectiva ecosistemicd rdmane extrem de relevanta si astazi,
deoarece permite intelegerea parentingului ca fiind influentat dinamic, si nu
liniar, de o retea complexa de variabile interdependente.

Dintr-o perspectivd complementara, Teti si Candelaria (2002) propun
conceptul de competenta parentald, care aduce in prim-plan dimensiunea
calitativa a parentingului. A fi un pdrinte competent presupune mult mai
mult decat aplicarea mecanica a unor tehnici — implica o intelegere profunda
a copilului ca fiinta in dezvoltare, capacitatea de a raspunde flexibil si
sensibil la nevoile sale si de a crea un mediu predictibil, dar si securizant.
Competenta parentala este astfel o forma de inteligenta relationala aplicatd,
ce combind cunoastere, emotie si actiune coerenta.

O contributie importanta la diversificarea intelegerii parentingului vine
din zona sociologica si culturald, care atrage atentia asupra dimensiunii
ideologice si performative a rolului parental. Faircloth (2023) vorbeste des-
pre parentingul intensiv, un model specific societatilor occidentale neolibe-
rale, in care a fi un ,, parinte bun” presupune o implicare aproape totalizanta,
o vigilenta permanentd si o tendintd de autoevaluare obsesiva. Acest tip de
parenting este adesea insotit de anxietate parentald, sentimentul de vinovatie
cronica si oboseald psihicd, mai ales in cazul mamelor — asupra carora se
proiecteaza asteptdrile culturale legate de grija, echilibru si sacrificiu
(Faircloth, 2023; Lee et al., 2014).

Dincolo de diferentele individuale sau de gen, contextul cultural ramane
o variabild determinantd. Cultura nu doar influenteaza parentingul, ci il
structureaza in moduri subtile si profunde. Ea defineste ce inseamna a fi un
,copil bun”, ce este acceptabil sau inacceptabil in relatia parinte—copil, ce
stiluri educationale sunt valorizate sau respinse. Harkness si Super (2002)
argumenteaza ca parentingul este un ,dispozitiv cultural” care transmite
norme, reguli si valori fundamentale. Astfel, intr-un context colectivist,
cooperarea si respectul fatd de autoritate sunt privilegiate, in timp ce in
societatile individualiste se promoveaza autonomia, negocierea si

exprimarea de sine (Bornstein, 2013).

14
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Totodata, parentingul este modelat de structurile sociale — politici publi-
ce, legislatie, acces la resurse educationale sau medicale — si de reprezentdrile
media, care pot crea idealuri nerealiste si standarde de performanta
parentald greu de atins. Arendell (1997) subliniaza caracterul normativ al
discursului parental dominant, care deseori contribuie la marginalizarea
pdrintilor care nu se conformeaza acestor asteptari (din motive culturale,
economice, psiho-sociale etc.). Mass-media si retelele sociale devin astfel
agenti simbolici ai presiunii parentale, amplificand nevoia de comparatie si
cultivand idealuri educationale rigide, estetizate si superficiale.

Intr-un cadru transdisciplinar, definirea parentingului devine nu doar o
intreprindere teoreticd, ci si un exercitiu de justitie epistemica. Este nevoie
de o intelegere care sd includa atat dimensiunea psihologica si relationald,
cat si pe cea culturala, istorica si social-politicd. O astfel de perspectiva
pluralista si contextualizata este esentiald pentru recunoasterea legitimitatii
diversitdtii parentale, dar si pentru proiectarea unor politici educationale,
sociale si de sanatate mintala mai echitabile si mai eficace.

Parentingul nu poate fi definit in termeni absolutj, ci trebuie privit ca un
construct relational In miscare, aflat in continud redefinire in functie de
actorii implicati, de contextul de viata si de valorile care il animd. A intelege
acest proces Inseamna a recunoaste parentingul nu doar ca o functie, ci ca o
forma de prezenta umana constientd, in care se intalnesc trecutul, prezentul
si viitorul fiecarei familii.

1.2. Modele teoretice: behaviorist, cognitiv, umanist, systemic

Explicatiile teoretice privind fenomenul parentingului s-au cristalizat
de-a lungul timpului in jurul unor paradigme psihologice fundamentale,
fiecare oferind o perspectiva particulard asupra naturii relatiei parinte—copil
si a mecanismelor prin care aceasta influenteaza dezvoltarea copilului.
Aceste modele nu trebuie privite ca fiind mutual exclusive, ci ca lentile
complementare care, impreuna, construiesc o intelegere multifactoriala si
contextualizatd a rolului parental. In centrul acestor abordari se afla o idee
comunad: parentingul este un proces dinamic, cu impact profund asupra
dimensiunilor cognitive, emotionale si sociale ale copilului, dar si asupra
identitatii parentale.
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Modelul behaviorist reprezinta una dintre cele mai timpurii si aplicabile
paradigme in analiza comportamentului parental. Fundamentat pe lucrarile
lui John B. Watson, B.F. Skinner si Albert Bandura, acest model conceptuali-
zeazd parentingul ca pe o serie de reactii contingente la comportamentele
copilului, in care mecanismele de intarire si pedeapsa sunt utilizate pentru a
stimula sau inhiba anumite conduite (Smith, 2010). Parintele este perceput
ca un agent de modelare comportamentald, care actioneaza asupra copilului
prin reguli, consecinte si feedback clar. Desi abordarea a fost criticata pentru
abordarea sa predominant mecanicista si reductionistd — mai ales pentru
tendinta de a neglija emotiile copilului si complexitatea relatiei — eficienta
strategiilor behaviorale este solid sustinuta in interventiile educationale si
terapeutice, in special in lucrul cu copii care manifesta tulburari de compor-
tament sau dificultiti de adaptare. In acest cadru, parentingul devine un
spatiu de conditionare predictibild si de Invatare sociala, in care copilul este
invdtat sa anticipeze consecintele actiunilor sale si sa se regleze in functie de
acestea.

Modelul cognitiv aduce un accent decisiv asupra dimensiunii interpre-
tative a parentingului. Aici, pdrintele nu este vazut doar ca un executor de
reguli, ci ca un interpret activ al comportamentului copilului, ghidat de un
set de credinte, atitudini si scheme cognitive internalizate (Belsky & Jaffee,
2015). Din aceasta perspectivd, ceea ce un parinte gandeste despre copil —
despre intentiile, nevoile sau semnificatia comportamentelor acestuia —
influenteaza profund natura raspunsului parental. Spre exemplu, un parinte
care atribuie crizele de furie ale copilului unei , lipse de respect” va avea o
reactie diferita fata de un pdrinte care interpreteaza aceleasi manifestari
drept semne ale unei nevoi neregulate de conectare sau ale unei dificultati in
reglarea emotionala. Astfel, parentingul este influentat de procesele de atri-
buire cauzald, de biasuri cognitive si de stilurile de gandire, ceea ce implica
necesitatea unei reflectii continue si a restructurarii credintelor parentale
distorsionate. Interventiile psihologice inspirate de modelul cognitiv
promoveaza dezvoltarea unei mentalizari parentale mature, care sa sustind
raspunsuri adecvate, flexibile si adaptative in interactiunea cu copilul.

Modelul umanist, derivat din viziunea lui Carl Rogers si Abraham

Maslow, reconfigureaza parentingul din perspectiva dezvoltarii personale si
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a nevoii fundamentale de acceptare neconditionati. In acest cadru teoretic,
pdrintele este vazut ca facilitator al dezvoltarii autonome a copilului, un
insotitor empatic care creeaza un spatiu afectiv securizant, in care copilul
poate creste autentic si congruent cu sinele sau interior. Parentingul umanist
este In esenta o formad de relationare bazata pe valorizarea emotiilor, respec-
tarea ritmurilor proprii de invatare si incurajarea exprimarii de sine. Este
paradigma care std la baza parentingului constient (mindful parenting), a
comunicdrii nonviolente si a abordarilor educationale centrate pe copil.
Empatia, prezenta constienta si validarea emotionald devin aici instrumente
esentiale ale unei relatii parentale sdndtoase si durabile (Seay, Freysteinson
& McFarlane, 2014). Acest model aduce in prim-plan ideea cd relatia parinte-
copil nu este o relatie de control, ci una de crestere comund, in care fiecare
parte este chemata sa invete despre sine si despre celdlalt.

Modelul sistemic mutd accentul de la individ la relatie si la contextul in
care aceasta relatie se dezvolta. Inspirat din teoriile sistemice si familiale,
acest model conceptualizeaza familia ca un sistem viu si autoreglabil, in care
fiecare membru influenteaza si este influentat de ceilalti (Holden, 2019;
Hoghughi & Long, 2004). Din aceastd perspectiva, comportamentele copilu-
lui nu pot fi intelese in izolare, ci ca parte integranta a unor patternuri de
interactiune mai largi, in care se reactiveaza dinamici transgenerationale,
modele de atasament si scenarii familiale recurente. Parentingul este, in acest
sens, o functie sistemica — el nu apartine doar unui individ, ci reiese dintr-un
ansamblu de interactiuni, echilibre de putere, roluri si reguli nescrise. Inter-
ventiile sistemice, cum ar fi terapia de familie, se concentreaza nu pe , corec-
tarea” pdrintelui, ci pe transformarea intregii ecologii relationale, lucrand
asupra comunicarii, limitelor si functiilor afective ale sistemului familial.

Privite impreund, aceste patru paradigme evidentiaza faptul ca paren-
tingul este un fenomen complex, ce transcende simpla aplicare de tehnici
educative. El este un act relational, cognitiv, emotional si contextual, care
presupune o cunoastere profunda a propriilor motivatii si limitari, dar si o
disponibilitate permanenta pentru invitare si ajustare. In practica, abordarea
integrativd, care combind elemente din toate aceste modele in functie de
nevoile specifice ale copilului si familiei, pare a fi cea mai eficienta si
sustenabild. Profesionistii din domeniul psihologiei, consilierii parentali si
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educatorii sunt chemati sa adopte o perspectiva flexibild, reflexiva si contex-
tualizatd, care sa puna in centru nu doar comportamentul parintelui, ci si
calitatea relatiei construite zi de zi intre adult si copil.

1.3. Rolul parentingului in dezvoltarea copilului

Rolul parentingului in dezvoltarea copilului constituie una dintre cele
mai bogate si esentiale directii de cercetare in psihologia dezvoltarii, fiind
recunoscut ca un determinant major al echilibrului psihologic, al capacita-
tilor socio-emotionale si al traseului de adaptare la viata al individului.
Parentingul este mai mult decat o functie biologica sau o responsabilitate
legald; el reprezintd o relatie formativa, un spatiu de interactiune intersu-
biectivd, in care copilul invata — implicit si explicit — ce inseamna sa fii om, sa
simti, sa reactionezi si sa trdiesti in lume (Bradley, 2019; Smith, 2010). Din
aceasta perspectiva, parentingul este un proces profund relational, care se
deruleazad intr-un cadru afectiv, moral si simbolic, oferind copilului un
model de autoreglare, semnificare a experientei si internalizare a valorilor.

Numeroase cercetdri longitudinale si meta-analitice arata ca stilurile
parentale, calitatea comunicarii si coerenta relationala dintre parinte si copil
au un impact direct si de lunga duratd asupra dezvoltarii acestuia, incepand
cu perioada prenatald si continuand pana in adolescenta si chiar la varsta
adulta. Parentingul sensibil si echilibrat — caracterizat prin disponibilitate
emotionald, capacitate de reglare afectivd, stabilirea de limite clare si accep-
tare neconditionata — este asociat cu dezvoltarea unui atasament securizant,
cu aparitia timpurie a competentelor de autoreglare emotionala si cu cons-
truirea unui sentiment solid de identitate si incredere in sine (Steinberg, Silk
& Bornstein, 2002). Copilul crescut intr-un astfel de mediu invatd nu doar ce
este ,corect” sa faca, ci si cum sa-si inteleagd emotiile, sa gestioneze conflictul
si sa se raporteze empatic la ceilalti — dimensiuni fundamentale pentru
sdndtatea mintala si bundstarea psihosociala.

In antitez3, un stil parental inconsistent, neglijent, hiperprotectiv sau
excesiv de autoritar poate avea efecte disfunctionale asupra dezvoltarii copi-
lului. In absenta unei relatii predictibile si securizante, copilul poate dezvolta
tulburdri internalizante (anxietate, depresie), comportamente externalizante
(agresivitate, opozitionism), dificultati de integrare sociala sau tulburari de
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invatare (Belsky & Jaffee, 2015; Smith, 2010). Stilurile de atasament nesigur —
evitant, anxios sau dezorganizat — sunt deseori asociate cu lipsa responsivi-
tatii emotionale parentale, cu lipsa de coerentd a raspunsurilor oferite copi-
lului si cu incapacitatea parintilor de a reflecta la propriile emotii si la ale
copilului. Aceste dificultati nu afecteaza doar prezentul copilului, ci au o
puternicd valoare predictiva pentru relatiile ulterioare, pentru capacitatea de
a gestiona stresul si pentru profilul sau de sanatate psihicad la maturitate.

In societatea contemporand, parentingul a cipatat un rol amplificat,
devenind un veritabil agent de protectie in fata riscurilor sociale, tehnologice
si psihologice emergente. Intr-o lume caracterizatd de incertitudine, frag-
mentare si accelerare, pdrintele este adesea chemat sa functioneze ca un
regulator afectiv extern, un filtru critic al informatiei si un creator de coerenta
in viata emotionald a copilului (Cluver et al., 2020). Pandemia COVID-19,
crizele climatice, conflictele armate sau instabilitatea economica globald au
scos In evidenta importanta parentingului adaptativ si constient, care nu
doar raspunde, ci si anticipeaza nevoile copilului, oferind un cadru de
sigurantd emotionald si de integrare a realitatii externe.

Un aspect tot mai investigat este influenta parentingului chiar dincolo
de momentul nasterii. Cercetdrile recente din domeniul epigeneticii si al
psihologiei preconceptiei aratd cd sanatatea psihologicd, stilul de viata,
expunerea la stres si relatiile de atasament ale pdrintilor din perioada
preconceptionald pot influenta profund dezvoltarea ulterioara a copilului
(Lane, Robker & Robertson, 2014). Astfel, conceptul de , parenting anticipa-
tiv” introduce o noud paradigma, in care formarea parentala si reflexivitatea
privind rolul de pdrinte incep inainte de conceptie, cu impact atat asupra
proceselor genetice si epigenetice, cat si asupra modului in care adultul se
pregdteste pentru rolul parental. Acest lucru oferd un cadru important
pentru politici publice de preventie si educatie parentala timpurie, cu
beneficii reale asupra generatiilor viitoare.

Privit dintr-o perspectiva integrativd, parentingul transcende functia
biologica si devine un proces ontologic, in care adultul este modelat simultan
cu copilul, iar relatia parentald devine locul de intalnire dintre trecut, prezent
si viitor. A fi pdrinte nu inseamnad doar a educa, ci a crea semnificatie impre-

und cu copilul, a construi un spatiu de crestere reciproca, bazat pe prezenta,
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empatie si etica relationala. Calitatea acestei relatii determinad nu doar traiec-
toria copilului, ci si modul in care adultul intelege propria sa umanitate.

In acest sens, interventia psihologica, consilierea parentala si formarea
continud a parintilor nu trebuie privite ca , corectii” ale unor disfunctionali-
tdti, ci ca forme de sprijin existential si de construire a constientei relationale.
Psihologii, educatorii, asistentii sociali si toti profesionistii care interactio-
neaza cu familiile au responsabilitatea de a promova un model de parenting
flexibil, echilibrat si adaptat la diversitatea realitatilor familiale.

Astfel, rolul parentingului in dezvoltarea copilului nu poate fi redus la
o listd de tehnici educationale sau norme de bund purtare. Este vorba despre
o relatie profund transformatoare, in care copilul invata cine este si cine
poate deveni, iar pdrintele invata cine a fost si cine isi doreste sa fie. Paren-
tingul este, in cele din urma, o forma de construire a sensului — un sens care,
odatd interiorizat, devine fundatia unei societati mai empatice, mai

echitabile si mai umane.
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Capitolul 2.
Stiluri parentale
si impactul lor psihologic

9

In literatura de specialitate contemporand, conceptul de stil parental
ocupa un loc central in eforturile de a intelege modul in care pdrintii
contribuie la formarea arhitecturii psihice si relationale a copilului. Nu este
vorba despre o simpla taxonomie a comportamentelor parentale, ci despre o
sintezd complexa de atitudini afective, convingeri educationale, reactii
emotionale si strategii de relationare care se manifestd cu o relativa stabilitate
in timp. Stilul parental functioneaza, asadar, ca un ,filtru afectiv si normativ”
prin care adultul se raporteaza la nevoile copilului, regleaza distantele
emotionale, defineste limitele relationale si modeleaza progresiv structura
de personalitate a copilului (Kuppens & Ceulemans, 2019).

Din punct de vedere psihologic, stilurile parentale nu sunt doar o serie
de comportamente observabile, ci reflectd organizarea internd a parintelui —
modul sdu de a gandi copilul, de a intelege autoritatea, libertatea, protectia,
dar si riscul sau autonomia. Acestea sunt, in esentd, manifestari ale reprezen-
tdrilor mentale parentale, adesea inconstiente, care influenteaza reactiile fata
de comportamentul copilului, gradul de empatie oferit si capacitatea de
reglare afectiva in situatii de criza. In mod direct, stilul parental ofera
copilului un ,,cadru de siguranta” sau, dimpotrivd, un spatiu de instabilitate
emotionald, cu implicatii majore asupra dezvoltarii atasamentului, a stimei
de sine si a capacitdtii de autoreglare (Smetana, 2017; Zakeri & Karimpour,
2011).

Stilurile parentale functioneaza ca matrici relationale, in care copilul
invatd nu doar ce este permis sau interzis, ci si ce inseamna iubirea conditio-

natd, recunoasterea, rusinea, acceptarea sau vinovatia. Un stil parental
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autoritativ, de exemplu, creeaza premisele dezvoltdrii unei identitati stabile,
autonome si reziliente. In schimb, stiluri precum cel autoritar sau neglijent
pot conduce la aparitia unor tipare de atasament dezorganizat, la o stima de
sine fragila si la dificultati in exprimarea sau reglarea emotiilor, atat in
copildrie cat si in viata adulta.

Pe langa dimensiunea psihologicad individuala, stilurile parentale sunt
profund contextualizate cultural. Parentingul se deruleaza intr-un cadru
normativ si simbolic, impregnat de valorile colective ale unei comunitati, de
normele de gen, de asteptdrile sociale si de discursurile dominante despre
,cum ar trebui sd fie un parinte bun”. De exemplu, in societatile colectiviste,
accentul se pune adesea pe conformitate, obedienta si coeziune familiald,
ceea ce favorizeaza stiluri mai restrictive, dar mai predictibile. In schimb, in
culturile individualiste, autonomia, expresia emotionald si negocierea sunt
valorizate, sustinand stiluri parentale mai flexibile si reflexive (Faircloth et
al,, 2013; Jonyniené & Kern, 2012).

Aceasta dimensiune culturald transforma stilurile parentale in vehicule
de transmitere intergenerationald a valorilor, normelor sociale si modelelor de
relationare. Astfel, parentingul devine un act de socializare profund, prin care
copilul este plasat nu doar intr-o relatie cu pdrintele, ci si intr-un sistem de
semnificatii sociale. Acest aspect este esential pentru intelegerea faptului ca
stilurile parentale nu sunt , bune” sau ,rele” in sine, ci trebuie analizate in rela-
tie cu functiile pe care le indeplinesc in contextul familial si cultural concret.

Factorii care influenteaza stilul parental sunt multipli si interdepen-
denti. Caracteristicile individuale ale parintelui — trdsaturi de personalitate,
stiluri de atasament, istoricul traumelor proprii, nivelul de educatie sau
starea de sanatate mintala — se intersecteaza cu particularitatile copilului -
temperamentul, vulnerabilitatile emotionale sau nivelul de dezvoltare
cognitiva - si cu variabilele contextuale, precum sprijinul social, statutul eco-
nomic, calitatea relatiei de cuplu sau stresul parental (Vafaeenejad et al.,
2019). Din aceasta perspectiva ecologicd si sistemicd, stilurile parentale nu
sunt trasaturi fixe, ci forme emergente ale unei dinamici relationale si
contextuale in continua transformare.

Aceasta deschidere spre flexibilitate si schimbare ofera oportunitati
valoroase pentru interventiile psihologice, programele educationale pentru
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pdrinti si politicile publice orientate spre sprijin familial. Prin interventii
bazate pe constientizare, restructurare cognitivd, dezvoltarea competentelor
parentale si sprijin emotional, stilurile parentale pot fi ajustate in directia
unei mai bune adaptari la nevoile copilului si ale relatiei. Educatia parentald
devine, astfel, o forma de interventie preventiva si o strategie de sanatate
mintala pe termen lung.

Stilurile parentale reprezinta expresii integrative ale istoriei personale,
ale influentelor culturale si ale contextului psihosocial al parintilor. Ele cons-
tituie nu doar instrumente de educatie, ci si oglinzi ale identitatii parentale,
ale modului in care parintele se vede pe sine si isi intelege rolul. In acest sens,
pentru profesionistii din domeniul psihologiei, educatiei sau asistentei
sociale, intelegerea stilurilor parentale este esentiala nu doar pentru evalua-
rea calitatii relatiei parinte-copil, ci si pentru facilitarea proceselor de schim-

bare, crestere si transformare familiala.

2.1. Diana Baumrind si clasificarea stilurilor parentale

Un punct de cotiturd in conceptualizarea modernd a parentingului il
constituie lucrdrile inovatoare ale psihologului american Diana Baumrind,
care, incepand cu anii ‘60, a pus bazele unui cadru teoretic de referinta in
analiza comportamentului parental. Printr-o abordare empirica riguroasa si
o metodologie observationala aplicatad in contexte naturale de viatd familiala
si educationala, Baumrind (1967, 1971) a reusit sa contureze o clasificare a
stilurilor parentale care continua sa fie relevanta in cercetarea psihologica
actuald. Ea a articulat trei stiluri parentale fundamentale — autoritar, permi-
siv si autoritativ — construite in jurul a doua axe esentiale: nivelul de control
sau exigentd (demands) si nivelul de suport afectiv sau responsivitate
(responsiveness). Acest model a fost ulterior extins de Maccoby si Martin
(1983) prin addugarea unui al patrulea stil — cel neglijent sau dezinteresat —
captand astfel intreaga gama de relatii parentale disfunctionale.

Aceasta tipologie transcende simpla observare a comportamentelor
parentale vizibile si propune o analizd integrativa a dinamicii relationale
parinte—copil. Ea reflectd nu doar deciziile educationale ale adultului, ci si
reprezentdrile sale despre copil, normele afective care ghideaza relatia si
nivelul de intentionalitate implicat in procesul de socializare. Astfel, stilurile
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parentale ofera un cadru analitic valoros pentru intelegerea modului in care
copiii interiorizeaza modele relationale, norme sociale si practici emotionale.

Stilul autoritar este definit printr-o combinatie Intre un nivel inalt de
control si un nivel scdzut de cdldura afectiva. Parintele autoritar este
preocupat de respectarea strictd a regulilor, ascultarea neconditionata si
mentinerea unei relatii ierarhice rigide. Comunicarea este predominant
unilaterald, deciziile sunt impuse, iar exprimarea emotiilor de catre copil este
adesea reprimata sau invalidata. Desi poate genera rezultate pe termen scurt
in ceea ce priveste obedienta, acest stil este asociat in literatura cu efecte
negative asupra autoregldrii emotionale, initiativei personale si stimei de
sine (Baumrind, 1971; Spera, 2005). Copiii crescuti intr-un astfel de mediu
pot deveni anxiosi, retrasi, hiperconformisti sau, dimpotriva, pot dezvolta
comportamente opozitionale ca formad de rezistentd la constrangere.

Stilul permisiv, plasat la polul opus, presupune un nivel ridicat de
suport afectiv, dar un control minim. Pdrintele permisiv este cald, disponibil
si Incurajator, dar ezitd sa impuna limite, sa ofere consecinte educationale
clare sau sa structureze mediul de viatd al copilului. Aceasta atitudine este
adesea motivata de dorinta de a evita conflictele sau de teama de a ,,rani”
copilul. Desi relatia poate parea armonioasa, lipsa de structura genereaza
adesea insecuritate afectiva, dificultati de autocontrol, impulsivitate crescuta
si o toleranta scazuta la frustrare (Aunola & Nurmi, 2005; Pinquart, 2016).
Copiii proveniti din medii permisive pot manifesta comportamente egocen-
trice sau dificultati de integrare in contexte sociale cu reguli clare.

Stilul autoritativ reprezinta echilibrul ideal intre fermitate si caldura,
intre ghidare si deschidere relationala. Parintele autoritativ stabileste limite
si asteptdri clare, dar o face intr-un mod empatic, argumentativ si respectuos
fata de nevoile si vocea copilului. Este un stil dialogic, in care copilul este
ascultat, incurajat sd-si exprime opinia si sustinut in dezvoltarea propriei
autonomii. Studiile arata cd acest stil este asociat cu cele mai bune rezultate
in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor emotionale, cognitive si sociale
ale copilului: atasament securizant, autoreglare eficientd, rezilienta, motiva-
tie intrinseca si succes academic (Kopko, 2007; Steinberg, 2001). In plan
relational, copilul crescut intr-un climat autoritativ tinde sa dezvolte incre-
dere in sine, empatie si abilitati de negociere.
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Stilul neglijent sau dezangajat este caracterizat de o combinatie nociva
intre lipsa de caldurad afectivd si absenta limitelor educationale. Parintii
neglijenti sunt deseori preocupati de propriile probleme, retrasi emotional
sau chiar absenti fizic, neimplicati in viata cotidiand a copilului. Acest stil
parental are cele mai grave consecinte asupra dezvoltarii copilului, fiind
asociat cu atasament dezorganizat, comportamente de risc, performanta
academica scdzuta si tulburari de comportament (Lopes et al., 2015). Lipsa
validarii afective si a unui cadru de referinta stabil erodeaza increderea copi-
lului in ceilalti si in sine, afectand capacitatea de a construi relatii sandtoase.

Aceastd tipologie nu trebuie inteleasd ca un sistem rigid sau absolut.
Fiecare pdrinte poate manifesta trasaturi din mai multe stiluri in functie de
situatie, personalitate, context sau etapa de dezvoltare a copilului. Totodata,
stilurile parentale pot evolua in timp, In urma experientelor de viatd, a proce-
selor de auto-reflectie sau a implicarii in programe de educatie parentala.

In concluzie, contributia lui Baumrind si a continuatorilor sii oferd un
cadru conceptual solid pentru intelegerea parentingului ca proces relational
si educativ, aflat la intersectia dintre autoritate, empatie si adaptare. Aceste
stiluri constituie nu doar instrumente de clasificare, ci si puncte de plecare
pentru interventii psihologice, consiliere parentala si politici educationale
menite sd sprijine familiile in dezvoltarea unui climat afectiv si structurat,
favorabil sanatatii mentale si dezvoltarii armonioase a copilului.

2.2. Stiluri parentale disfunctionale

In literatura psihologicid contemporans, studiul stilurilor parentale
disfunctionale constituie un demers esential pentru intelegerea dificultatilor
psiho-emotionale si comportamentale ale copilului in context familial. Spre
deosebire de stilurile parentale echilibrate, care favorizeaza o dezvoltare
armonioasa prin echilibrul dintre control si sustinere afectiva, stilurile
disfunctionale se caracterizeaza prin abateri sistematice de la aceste repere,
printr-o lipsa de coerenta educationald si printr-un dezechilibru semnificativ
intre dimensiunea afectiva si cea normativa a relatiei parinte—copil. Aceste
forme de parenting sunt adesea marcate de inconsistenta, hipercontrol,
supraprotectie, neglijenta sau abuz emotional, iar literatura de specialitate le
coreleazd cu aparitia unor tulburari internalizante — cum ar fi anxietatea,
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depresia sau inhibitia sociala — si a unor tulburari externalizante — precum
agresivitatea, opozitionismul sau tulburarile de conduitd (Ruiz-Hernandez
et al.,, 2018; Gémez-Ortiz et al., 2016).

Un exemplu remarcabil de disfunctionalitate parentala subtila, dar cu
impact major, este stilul narcisic de parenting, caracterizat printr-o focalizare
excesiva a parintelui asupra propriei imagini, asteptari si nevoi de validare.
In acest context, copilul nu este perceput ca o entitate autonoms, ci ca un
vehicul pentru implinirea nevoilor nerealizate ale adultului. Dragostea
parentala devine conditionata de conformarea copilului la un ideal proiectiv
— de obicei legat de performants, succes social sau obedient absoluta. In
astfel de dinamici, copilul interiorizeaza un mesaj disfunctional: ,Valorez
doar daca indeplinesc asteptarile pdrintilor mei.” Acest lucru contribuie la
formarea unei identitati false, cu o stimd de sine instabild, o dependentd
excesiva de feedback-ul extern si o incapacitate de a dezvolta relatii bazate
pe autenticitate si incredere (Watson, Little & Biderman, 1992). Mecanismele
de aparare dezvoltate de acesti copii — idealizarea, disocierea, negarea —
devin adesea cronice si pot influenta negativ adaptarea sociald si sdndtatea
mintala in adolescenta si la varsta adulta.

Un alt model disfunctional frecvent documentat este parentingul hiper-
critic, in care accentul cade constant pe identificarea greselilor copilului, in
detrimentul recunoasterii progreselor sau exprimarii empatiei. Acest stil este
adesea internalizat de copil sub forma unui dialog intern autocritic sever,
conducand la perfectionism maladaptativ, teama de esec si tulburdri de
anxietate. De asemenea, poate altera profund capacitatea copilului de a se
percepe ca fiind , suficient de bun”, ceea ce afecteaza formarea stimei de sine
si a increderii in propriile decizii.

Stilul supraprotector, desi aparent benign sau chiar bine intentionat, se
dovedeste disfunctional prin efectele de lunga durata asupra dezvoltarii
autonomiei copilului. Parintii care evitd expunerea copilului la efort, frus-
trare sau disconfort contribuie involuntar la o limitare a dezvoltarii tolerantei
la frustrare, la formarea unei dependente afective si la inhibarea initiativei
personale. Copiii crescuti in astfel de contexte ajung frecvent sa manifeste
comportamente evitante, o scdzuta incredere in sine si dificultati de integrare

in medii competitive sau provocatoare (Delvecchio et al., 2020).
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Un stil disfunctional des intalnit in contexte familiale instabile este
parentingul inconsecvent, caracterizat printr-o lipsd de predictibilitate in
aplicarea regulilor, recompenselor sau sanctiunilor. in familiile in care stre-
sul psihosocial este cronic, raspunsurile parentale devin imprevizibile, iar
regulile educationale sunt aplicate aleatoriu. Aceastd inconsecventd creeaza
un climat de nesiguranta relationala, in care copilul nu poate anticipa conse-
cintele actiunilor sale, fapt ce afecteaza dezvoltarea autoreglarii si a contro-
lului comportamental (Matalinares-Calvet et al., 2019). De asemenea, acest
tip de parenting creste riscul dezvoltdrii unor patternuri comportamentale
opozitioniste sau chiar de risc, in special in perioada adolescentei.

Factorii etiologici care sustin manifestarea acestor stiluri parentale
disfunctionale sunt multipli si interdependenti. Un element-cheie este starea
de sandtate mintala a pdrintelui: prezenta depresiei, a tulburdrilor de anxie-
tate, a tulburdrilor de personalitate sau a traumelor nerezolvate poate com-
promite semnificativ capacitatea adultului de a oferi un rdspuns empatic,
consistent si adecvat nevoilor copilului. De asemenea, nivelul educational,
suportul social perceput, conditiile economice si stilul de atasament interna-
lizat al parintelui (format in propria copilarie) joaca un rol determinant in
conturarea tiparelor educationale (Vafaeenejad et al., 2019; Jonyniené &
Kern, 2012).

Un aspect particular al parentingului disfunctional, mai greu de iden-
tificat, este anxietatea parentald crescutd, caracterizatd printr-o preocupare
excesiva fata de siguranta, starea emotionald si performantele copilului. Desi
intentiile sunt protectoare, aceasta anxietate parentald se traduce adesea in
comportamente intruzive, control excesiv sau evitare a situatiilor percepute
ca ,riscante”. Copilul resimte aceasta hiperimplicare ca presiune si ca
absentd a spatiului personal, fapt ce conduce frecvent la formarea unui
atasament anxios si la ambivalentd relationala: dorinta de apropiere este
dublatd de nevoia de separare si autonomie, blocata de controlul parental
(Delvecchio et al., 2020).

In termeni clinici si educationali, este esential s subliniem ci stilurile
parentale disfunctionale nu reprezinta etichete imuabile, ci manifestari ale
unor dezechilibre tranzitorii, potential remediabile. Ele pot fi modificate prin
interventii psihologice specializate, consiliere parentala si educatie psiho-
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emotionald, menite sa sprijine adultul in procesul de constientizare, autore-
flectie si dezvoltare personald. Evaluarea corectd a contextului familial, a
resurselor si vulnerabilitatilor pdrintelui, precum si facilitarea unui spatiu
sigur pentru explorarea emotiilor parentale reprezinta puncte de plecare
fundamentale pentru promovarea unei relatii sandtoase cu copilul.

In concluzie, intelegerea profundi a stilurilor parentale disfunctionale
este indispensabila pentru profesionistii din domeniul psihologiei, educatiei
si asistentei sociale. Nu doar pentru a oferi un diagnostic corect, ci mai ales
pentru a putea construi, impreund cu pdrintii, strategii de transformare
relationala, bazate pe empatie, coerenta si reparatie afectiva. Doar astfel
putem contribui la formarea unui mediu familial securizant, in care copilul
sd creasca nu sub povara fricii sau a nesigurantei, ci in prezenta unui adult

suficient de constient si disponibil emotional

2.3. Efecte asupra atasamentului, stimei de sine
si comportamentului copilului

Stilurile parentale constituie una dintre cele mai puternice influente
formative asupra dezvoltarii copilului, exercitand un impact profund si de
duratd asupra personalitatii, autoregldrii emotionale, comportamentului
social si reprezentarilor de sine. Literatura psihologica actuald subliniaza
caracterul sistemic si complex al acestei influente, in care nu doar comporta-
mentele educationale propriu-zise, ci si climatul afectiv, coerenta relationald
si atitudinile implicite ale parintilor joacd un rol esential in conturarea traiec-
toriei de dezvoltare a copilului (Pinquart & Gerke, 2019; Smetana, 2017).

Un prim domeniu afectat In mod decisiv de stilul parental este dezvol-
tarea sistemului de atasament, un construct fundamental care regleaza nevoia
copilului de apropiere, siguranta si autonomie. Atasamentul securizant,
format in prezenta unui stil parental autoritativ — adica cald, sensibil, dar in
acelasi timp clar si predictibil — ofera copilului o baza sigura din care poate
explora lumea, incredere in disponibilitatea emotionalda a adultului si
capacitatea de a-si exprima deschis emotiile si nevoile (Doinita & Maria,
2015). Acest tip de atasament s-a dovedit a fi un factor protector major
impotriva riscurilor psihopatologice, precum tulburdrile anxioase sau
depresive, si sustine o functionare relationald sanatoasd, bazata pe empatie,
cooperare si autoreglare emotionala.
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In opozitie, stilurile parentale autoritar si neglijent conduc frecvent la
formarea unor atasamente nesigure. In cazul pdrintilor autoritari, relatia este
marcatd de control excesiv, rigiditate si absenta validdrii emotionale, ceea ce
genereaza la copil o hipervigilenta relationala si tendinta de a cduta validare
externd permanentd. Acest tip de atasament anxios conduce la dificultati in
stabilirea unor limite sanatoase in relatii, teama de abandon si o toleranta
scazuta la respingere. In schimb, stilul neglijent, care presupune o absents a
implicarii afective si o lipsd de structura, induce o dezorganizare a sistemului
de atasament, marcand copilul cu un sentiment profund de nesiguranta si cu
dificultdti in anticiparea comportamentului celorlalti, ceea ce compromite
dezvoltarea increderii de baza si a unui sentiment coerent de identitate.

Stilurile parentale influenteaza in mod direct si formarea stimei de sine,
care reprezinta modul in care copilul isi evalueaza valoarea personald si
competenta in raport cu sine si cu ceilalti. In medii familiale bazate pe
acceptare neconditionata, sustinere emotionald si validare coerentd, asa cum
este tipic stilului autoritativ, copilul dezvolta o stima de sine solida,
rezilientd, capabild sa tolereze critica, sa invete din esec si sa-si asume decizii
independente (Zakeri & Karimpour, 2011). In schimb, climatul hipercritic
sau bazat pe iubire conditionatd — unde valorizarea este acordata doar in
functie de performantd sau obedienta — conduce la forme disfunctionale ale
stimei de sine, fie fragile si instabile, fie supracompensatorii si narcisice.
Copilul poate deveni excesiv de autocritic, temator in fata greselii si
dependent de aprobarea celorlalti, ceea ce afecteazd semnificativ autonomia
si echilibrul emotional.

In plan comportamental, impactul stilurilor parentale este deosebit de
vizibil in contextul socializdrii si al adaptarii academice. Copiii crescuti intr-un
stil autoritativ manifesta niveluri crescute de empatie, cooperare, comporta-
mente prosociale, dar si o capacitate crescutd de a gestiona emotii dificile sau
situatii conflictuale (Carlo et al., 2007; Mehrinejad et al., 2015). De asemenea,
acesti copii sunt mai motivati intrinsec, perseverenti si bine adaptati la
cerintele scolare, prezentand o mai mare autonomie si responsabilitate in
raport cu sarcinile zilnice.

In contrast, stilurile coercitive sau permisive pot induce o serie de
comportamente problematice. Stilul autoritar este asociat frecvent cu
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comportamente de conformism pasiv, anxietate de performantd, agresivitate
reactiva sau dificultati in exprimarea autentica a nevoilor. Pe de altd parte,
stilul permisiv, prin absenta limitelor si a structurii educationale, poate
favoriza impulsivitatea, lipsa de responsabilitate, comportamente de risc sau
opozitionism (Aunola & Nurmi, 2005; Chan & Koo, 2011). Acesti copii pot
avea dificultati in relationarea cu autoritatea, in gestionarea frustrarilor sau
in reglarea impulsurilor, ceea ce afecteaza negativ adaptarea sociald si
scolara.

Un alt domeniu-cheie influentat de stilurile parentale este rezilienta
psihologica, adica abilitatea copilului de a face fata stresului, de a gestiona
pierderile si de a reveni la echilibru in ciuda adversitatilor. Adolescentii
crescuti intr-un stil autoritativ, in care li se ofera incredere, autonomie
ghidata si suport emotional, dezvoltd un simt consolidat al autoeficacitatii,
al identitatii personale si al capacitatii de autoreglare. Ei manifestd mai
putind vulnerabilitate in fata stresului social sau academic, au o mai buna
toleranta la frustrare si o capacitate mai mare de adaptare flexibila. In
schimb, adolescentii crescuti in medii neglijente, hiperprotective sau excesiv
de rigide dezvoltd fragilitati emotionale, comportamente de evitare,
probleme de atasament si o probabilitate crescutd de a manifesta simptome
de depresie, anxietate sau tulburdri de conduita (Zakeri, Jowkar & Razmjoee,
2010; Gul et al., 2021).

In concluzie, stilurile parentale nu sunt doar factori de influenta educa-
tionala, ci veritabile determinante ale dezvoltarii psihologice a copilului, cu
implicatii in formarea atasamentului, a stimei de sine, a repertoriului com-
portamental si a mecanismelor de adaptare. Calitatea interactiunii parinte—
copil functioneaza ca o matrita internd care modeleaza viitoarele relatii ale
copilului, capacitatea de autoreflectie si gradul de securitate emotionald. De
aceea, interventiile psihologice timpurii, consilierea parentald si educatia
psihoeducationald trebuie sa ramana prioritati strategice pentru promovarea
unei dezvoltdri sanatoase si echilibrate a copilului, precum si pentru preve-

nirea aparitiei tulburarilor emotionale si comportamentale pe termen lung.
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Capitolul 3.
Parenting si dezvoltarea atasamentului

In ultimele decenii, cercetarile din domeniul psihologiei dezvoltarii au
evidentiat cu o consistentd remarcabila faptul ca relatia dintre copil si figura
de atasament primard — cel mai adesea pdrintele — reprezinta un pilon
esential in formarea structurilor de baza ale personalitatii. Interactiunile
timpurii dintre copil si adultul de referintd nu doar ca modeleaza dimensi-
unile afective si cognitive ale dezvoltarii, ci structureazd modul in care
copilul isi regleaza emotiile, isi formeaza imaginea de sine si se raporteaza la
ceilalti. Teoria atasamentului, formulatd de John Bowlby si rafinata empiric
de Mary Ainsworth, ofera un cadru teoretic solid pentru intelegerea acestor
procese, aratand cum siguranta relationald din copildrie devine fundatia
bunastarii emotionale de mai tarziu (Fearon & Roisman, 2017; Cummings &
Warmuth, 2019).

Atasamentul este conceptualizat ca un sistem biologic innascut, care
determind comportamentele de cautare a protectiei si proximitatii fata de
figura de ingrijire in momente de vulnerabilitate. Din perspectiva teoriei
atasamentului, sensibilitatea emotionala a pdrintelui, disponibilitatea sa de
a raspunde prompt, congruent si coerent la nevoile afective ale copilului,
sunt factori esentiali in formarea unui atasament securizant. Acest tip de
atasament favorizeaza autonomia, increderea in ceilalti si reglarea eficienta
a emotiilor, constituind un factor de protectie impotriva riscurilor psihopato-
logice (Jones, Cassidy & Shaver, 2015).

Pe de alta parte, comportamentele parentale incongruente, inconsistente,
neglijente sau intruzive conduc la dezvoltarea unor forme nesigure de
atasament: atasamentul anxios, in care copilul devine excesiv de dependent
si hipervigilent, atasamentul evitant, caracterizat de reprimarea nevoilor

afective, sau atasamentul dezorganizat, in care copilul este prins intr-un
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conflict nerezolvabil intre dorinta de apropiere si teama de respingere sau
pericol (Lyons-Ruth & Spielman, 2004). Aceste forme de atasament au fost
asociate In mod constant cu tulburdri de internalizare (anxietate, depresie),
dificultati relationale si probleme in reglarea emotionala.

Un aspect esential in intelegerea procesului de atasament este ca
pdrintele nu este un simplu agent educational, ci un organism psihologic cu
propriul sdu stil de atasament. Studiile aratd ca parintii cu atasament
securizant sunt mai capabili sd ofere un mediu afectiv predictibil, sd reflecte
empatic starile copilului si sa-si regleze propriile emotii in momente de stres.
In schimb, pdrintii cu atasament evitant sau anxios tind sa manifeste reactii
inconsistente, rigide sau excesiv de controlatoare, ceea ce limiteaza formarea
unui spatiu relational sigur (Adam, Gunnar & Tanaka, 2004; Rholes, Simpson
& Friedman, 2006). Astfel, stilul de atasament al pdrintelui se transmite
transgenerational, influentand tiparele relationale ale copilului si modul in
care acesta va forma relatii viitoare.

Aceste constatari au generat un interes crescut pentru dezvoltarea de
interventii psihologice centrate pe atasament, menite sa restabileasca relatia
pdrinte-copil in cazurile in care aceasta este afectata de traume, stres parental
cronic, tulburdri afective sau vulnerabilitati sociale. Programele de interven-
tie bazate pe teoria atasamentului — cum ar fi cele de formare in sensibilitate
parentald, psihoterapia centrata pe relatia pdrinte-copil sau interventiile
video-feedback — s-au dovedit eficiente in Imbundtatirea responsivitatii
parentale si In promovarea unui atasament securizant (Juffer, Bakermans-
Kranenburg & Van IJzendoorn, 2023; Flaherty & Sadler, 2011). Mai mult
decat atat, aceste programe contribuie la reconstruirea sentimentului de
competentd parentald, reduc anxietatea si Imbunatdtesc calitatea vietii
familiei in ansamblu (Crittenden, 2013).

Atasamentul nu este Insa un fenomen limitat la perioada copilariei tim-
purii. In adolescenta, el continud sa joace un rol crucial, influentand modul
in care adolescentul negociaza autonomia, gestioneaza conflictele familiale
si 1si contureaza identitatea personald. Un parenting receptiv, dar flexibil —
caracteristic stilului autoritativ — ofera adolescentului spatiul necesar explo-
rdrii sinelui, pastrand in acelasi timp o legaturd afectivd securizanta cu
pdrintele (Scott et al., 2011; Koehn & Kerns, 2018). In lipsa acestui echilibru,
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adolescentii fie se retrag afectiv si manifestda comportamente de evitare si
izolare, fie dezvolta relatii conflictuale, marcate de opozitionism si instabi-
litate emotionala.

Din perspectiva interventiilor in contexte vulnerabile — familii cu veni-
turi mici, parinti adolescenti, parinti cu istoric de abuz sau tulburari psihice
— abordarea atasamentala ofera o cale valoroasa de preventie si remediere.
Un atasament securizant constituie un factor de protectie in fata adversitatii,
reducand riscul de tulburdri de comportament si favorizand dezvoltarea
empatiei, autoreglarii si competentelor sociale (Lounds et al., 2005; Ebrahimi
et al, 2017; Dexter et al., 2013). Interventiile bazate pe atasament au
demonstrat eficienta nu doar in imbundtatirea relatiei pdrinte-copil, ci si in
stabilizarea structurilor de personalitate incipiente ale copilului, facilitind
adaptarea scolara, reglarea impulsurilor si dezvoltarea stimei de sine.

In concluzie, teoria atasamentului oferd o paradigma integrativa pentru
intelegerea si optimizarea relatiei parentale, punand accent pe calitatea
conexiunii afective si pe rdspunsul empatic la nevoile copilului. Aceasta
paradigma sustine ideea cd parentingul nu este doar o functie educativa, ci
o experientd relationala profunda, cu implicatii structurale asupra dezvol-
tdrii psihice. Promovarea unui atasament securizant prin educatie parentala,
interventii psihologice si politici publice reprezinta o investitie strategica in
sdndtatea mentald a generatiilor viitoare, sustinand nu doar dezvoltarea
individuald a copilului, ci si coeziunea relationald si rezilienta comunitatii.

3.1. Teoria atasamentului (Bowlby, Ainsworth)

Teoria atasamentului, elaborata de John Bowlby si consolidata empiric
de Mary Ainsworth, constituie una dintre cele mai influente si validate
paradigme din domeniul psihologiei dezvoltdrii. Situatd la intersectia dintre
etologie, psihanalizd, neurostiinte si psihologie cognitivad, aceasta teorie a
reconfigurat fundamental modul in care este inteleasa relatia dintre copil si
figura parentald, oferind o baza teoretica solida pentru interventia psiho-
logica timpurie, consilierea familiala si formularea politicilor sociale
orientate catre protectia copilului.

La baza conceptualizarii lui Bowlby (1969/1982) sta premisa ca nevoia

de atasament este inndscuta, cu o valoare adaptativa cruciala pentru supra-
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vietuirea si dezvoltarea armonioasd a individului uman. Din aceasta pers-
pectiva, copilul este dotat cu un sistem comportamental specific — ,,sistemul
de atasament” — care se activeazd in prezenta amenintdrii, a separarii de
figurile de ingrijire sau a stresului, determinand cdutarea proximitatii, a
protectiei si a alindrii. Spre deosebire de abordarile anterioare, in care copilul
era conceptualizat drept pasiv sau dependent, Bowlby sustine caracterul
activ si organizat al conduitei de atasament, ca expresie a unei motivatii
fundamentale si universale.

Relatia de atasament nu reprezinta doar o legatura afectiva, ci o struc-
turd functionald esentiald pentru explorarea mediului si internalizarea
reprezentdrilor despre lume. Bowlby introduce conceptul de ,model intern
de lucru” (internal working model), referindu-se la retelele cognitive si
afective care se formeaza precoce si care ghideaza perceptia de sine (,,sunt
demn de iubire?”), perceptia celorlalti (,,sunt ei disponibili si de incredere?”)
si strategiile relationale (apropiere, evitare, control etc.). Aceste modele,
odata cristalizate, devin fundamente ale personalitatii si persistd de-a lungul
ciclului de viata, influentand identitatea, relatiile intime, capacitatea de
rezilienta si stilul parental (Jones, Cassidy & Shaver, 2015; Belsky, 1997).

Aportul esential al lui Mary Ainsworth in dezvoltarea teoriei atasamen-
tului constd in operationalizarea empiricd a conceptelor propuse de Bowlby.
Prin metoda , Strange Situation” — o procedura observationald standardizata
aplicata copiilor in jurul varstei de un an — Ainsworth a reusit sa identifice
tipare clare de comportament in raport cu separarea si reunirea cu figura de
atasament. Astfel, ea a clasificat atasamentul in trei tipuri primare: securi-
zant, evitant si ambivalent/anxios. Ulterior, cercetatorii Main si Solomon
(1990) au introdus o a patra categorie: dezorganizat/dezorientat, asociata cu
experiente traumatice sau abuzive in cadrul relatiei pdrinte-copil (Lyons-
Ruth & Spielman, 2004).

Copiii cu atasament securizant manifesta incredere in figura parentala,
plang la separare, dar se calmeaza rapid la reintalnire si reiau explorarea me-
diului. Acest tipar este expresia unei relatii caracterizate de predictibilitate,
empatie si disponibilitate afectiva. Copiii cu atasament evitant par autonomi
si detasati, dar interiorizeaza, de fapt, ideea cd exprimarea nevoilor afective
este ineficientd sau inacceptabild — o strategie defensiva dezvoltatd ca urmare
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a respingerii sau lipsei de reactie din partea adultului. In cazul atasamentului
ambivalent, copilul oscileaza intre dorinta de apropiere si furie/frustrare,
fiind hipervigilent emotional si nesigur in relatii — semn al unei responsivitati
parentale impredictibile. In fine, tiparul dezorganizat este cel mai problema-
tic si este asociat frecvent cu abuz, neglijenta sau comportamente parentale
contradictorii, care il plaseaza pe copil intr-o situatie imposibila: figura care
ar trebui sa ofere siguranta este, simultan, sursa fricii.

Studiile longitudinale au confirmat robustetea acestor tipare de atasa-
ment ca predictori ai dezvoltarii socio-emotionale si comportamentale. De
exemplu, atasamentul securizant este asociat cu o mai buna reglare emotio-
nald, stime de sine pozitiva, abilitati sociale dezvoltate si performanta scolara
crescutd. In schimb, formele nesigure de atasament coreleazd cu anxietate,
depresie, comportamente de evitare, agresivitate, tulburari de conduita si
dificultati in mentinerea relatiilor intime la varsta adulta (Fearon & Roisman,
2017; Adam, Gunnar & Tanaka, 2004).

In ultimii ani, progresul in neurostiinte si genetica a oferit o perspectiv
integrativad asupra atasamentului, aratand cum interactiunile timpurii influ-
enteazd dezvoltarea circuitelor neuronale implicate in reglarea stresului,
procesarea emotiilor si comportamentele prosociale. Mai mult, cercetarile in
epigeneticd au demonstrat ca sensibilitatea parentala poate influenta expre-
sia genelor legate de reactivitatea la stres (Bakermans-Kranenburg & Van
IJzendoorn, 2016), oferind o explicatie biologicd pentru modul in care
experientele de ingrijire devreme se ,scriu” in arhitectura neuropsihologica
a copilului.

Importanta practica a teoriei atasamentului este deosebita. Programele
de interventie — cum ar fi cele de tip ,Circle of Security”, , Attachment and
Biobehavioral Catch-Up” sau terapiile bazate pe mentalizare — au ca obiectiv
sprijinirea pdrintilor in Intelegerea nevoilor afective ale copilului si in
dezvoltarea unor raspunsuri empatice, consistente si reglatorii. Aceste
interventii sunt esentiale mai ales in cazurile de risc psiho-social (deprivare,
trauma, instabilitate familiald), dar pot fi utilizate si in consilierea parentald
preventiva si in formarea specialistilor care lucreaza cu copiii (Juffer,
Bakermans-Kranenburg & Van IJzendoorn, 2023; Crittenden, 2013).
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In concluzie, teoria atasamentului riméne un cadru de referints indis-
pensabil in psihologia contemporand. Puterea sa explicativd, validarea
empiricd extensiva si aplicabilitatea clinica o transforma intr-un instrument
esential pentru intelegerea complexitatii relatiei parinte-copil. Atasamentul
nu este doar un fenomen afectiv, ci o arhitectura relationala care modeleaza
intreaga viatd psihologicd. In contextul unei societati aflate intr-o continua
schimbare, promovarea unui atasament securizant prin educatie, sprijin si
interventie timpurie reprezintd o investitie vitala in sdndtatea mentald si

sociala a generatiilor viitoare.

3.2. Relatia parinte-copil in formarea tiparelor de atasament

In cadrul psihologiei dezvoltarii, relatia parinte—copil este conceptuali-
zata ca fiind una dintre cele mai puternice si formative relatii din viata indivi-
dului, reprezentand nucleul din care se cristalizeaza structurile afective,
cognitive si relationale esentiale pentru dezvoltarea umand. Aceasta relatie
timpurie, Incdrcata afectiv si simbolic, constituie spatiul in care copilul invata
sd inteleaga emotiile, sa gestioneze distanta si apropierea in relatii, dar si sa
interpreteze si sa anticipeze reactiile celorlalti. Astfel, relatia parinte—copil
functioneaza ca o matrice de socializare primard, prin care copilul isi
formeaza asteptdrile fundamentale fata de lume si de sine (Cummings &
Warmuth, 2019; Fearon & Roisman, 2017).

Dezvoltarea atasamentului, In acest context, nu este rezultatul unui
proces educational explicit, ci al unei invatari experientiale timpurii, in care
expunerea repetatd la comportamentele si reactiile parintilor genereaza
modele interne de functionare. Aceste modele se formeaza in baza gradului
de disponibilitate emotionald, predictibilitate relationala, empatie si coerenta
afectiva manifestate de catre adult in situatii de confort, dar mai ales in
momente de vulnerabilitate sau distres. Studiile arata ca sensibilitatea
parentala — definita prin capacitatea de a recunoaste, intelege si raspunde
adecvat la nevoile copilului — este predictorul principal al aparitiei unui
atasament securizant (Jones, Cassidy & Shaver, 2015; Shorey et al., 2003).

In mod concret, parintii care ofera rispunsuri prompte, calde si regla-
torii la distresul copilului, care valideaza emotiile negative si ofera un cadru
sigur pentru explorare, contribuie decisiv la formarea unei reprezentari
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stabile a sinelui ca fiind demn de iubire si a celorlalti ca fiind accesibili si
responsivi. In schimb, parintii inconsistent afectivi — fie prin alternarea
imprevizibild intre apropiere si respingere, fie printr-o absenta fizica sau
emotionald marcanta — induc nesiguranta relationald, ceea ce favorizeaza
dezvoltarea unor tipare de atasament nesigur (evitant sau anxios), in care
copilul fie minimizeaza nevoile afective, fie se teme constant de abandon.

Literatura de specialitate subliniaza un aspect fundamental: stilul de ata-
sament al parintelui are un impact direct asupra calitatii relatiei cu propriul
copil. Parintii cu un atasament securizant manifestd comportamente paren-
tale congruente, empatie emotionald si o capacitate crescuta de a oferi reglare
emotionald co-construita. In schimb, pdrintii cu atasament nesigur tind fie sa
evite intimitatea emotionald, fie sa se suprapuna afectiv asupra copilului,
reactionand intruziv sau inconsecvent la nevoile acestuia (Adam, Gunnar &
Tanaka, 2004; Rholes, Simpson & Friedman, 2006). Acest fenomen sustine
ideea de transmitere transgenerationala a atasamentului, prin care nu doar
comportamentele, ci si patternurile afective si reprezentarile relationale sunt
transmise implicit de la o generatie la alta.

In situatii de vulnerabilitate contextuald — cum ar fi parentajul adoles-
centin, sdrdcia, lipsa sprijinului social, prezenta tulburdrilor de sdndtate
mintala sau istoricul de abuz —, riscul aparitiei unui atasament nesigur sau
dezorganizat este semnificativ crescut. De exemplu, parintii adolescenti,
adesea confruntati cu propriile dificultati de autoreglare si cu o identitate de
sine Inca in formare, pot manifesta dificultati in a intelege si raspunde adecvat
la semnalele copilului, ceea ce afecteaza formarea unui atasament stabil
(Flaherty & Sadler, 2011; Lounds et al., 2005). Mai mult, parintii care nu au
avut la randul lor o relatie de atasament securizanta in copilarie riscd sa
reproduca aceleasi patternuri disfunctionale, perpetuand astfel cicluri relatio-
nale deficitare (De Rick & Vanheule, 2006; Green, Furrer & McAllister, 2007).

Un element crucial in relatia parinte-copil este capacitatea de mentali-
zare parentald, adica abilitatea adultului de a reflecta asupra starilor mentale
ale copilului - intentii, dorinte, frici — si de a le interpreta corect. Nivelul
deficitar de mentalizare conduce la proiectii, la interpretdri gresite si reactii
disproportionate, destabilizand astfel relatia de atasament. Acest fenomen
este accentuat 1n relatiile cu copii cu nevoi speciale sau cu afectiuni medicale
cronice, unde stresul parental sporeste riscul de disfunctii afective (Clements
& Barnett, 2002; Dexter et al., 2013).
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Tot mai multe cercetdri indica faptul ca si relatia romantica a parintilor
influenteazd, in mod indirect, stilul parental si calitatea atasamentului
copilului. Astfel, un partener empatic, stabil emotional si receptiv contribuie
la scaderea stresului parental si la consolidarea capacitatii de raspuns afectiv
al celuilalt partener (Millings et al., 2013; Neppl et al., 2019). In mod similar,
stilurile de parenting continud sa modeleze atasamentul copilului si in
etapele ulterioare — copildrie mijlocie si adolescenta — prin mecanisme de co-
reglare emotionald si sprijin pentru autonomie (Koehn & Kerns, 2018; Doyle,
Markiewicz & Karavasilis, 2003).

Prin urmare, relatia pdrinte-copil nu este statica si unilaterala, ci un
sistem viu, reciproc si dinamic, in care fiecare gest de Ingrijire sau absenta
afectiva contribuie la formarea unor modele relationale durabile. In lipsa
unui cadru securizant, copilul dezvolta strategii de adaptare dezadaptative
— hipervigilentd, retragere, dependenta afectiva sau hiperindependenta —
care pot deveni vulnerabilitdti structurale in relatiile viitoare. Interventiile
psihologice orientate spre sustinerea relatiei parinte—copil, prin cresterea
mentalizdrii, validarea emotionala si restructurarea modelelor interne,
constituie astfel un pilon fundamental al sdnatatii mintale, al rezilientei si al
dezvoltarii umane echilibrate.

3.3. Interventii pentru promovarea unui atasament securizant

Promovarea unui atasament securizant intre copil si figurile sale de
ingrijire constituie un obiectiv central in interventiile psihologice si educatio-
nale contemporane, mai ales in contexte familiale vulnerabile sau cu risc
crescut. Fundamentele teoretice ale acestui demers se regasesc in teoria ata-
samentului dezvoltata de John Bowlby, care subliniaza ca nevoia de apropie-
re emotionala si siguranta este biologic inndscuta si esentiald pentru
supravietuire si dezvoltare psihologica. Astfel, calitatea relatiei de atasament
dintre copil si parinte influenteaza semnificativ nu doar reglarea emotionala
si comportamentala a copilului, ci si formarea imaginii de sine, dezvoltarea
autonomiei, a empatiei si a capacitdtii de a construi relatii sanatoase pe
termen lung.

Programele de interventie dezvoltate pe baza acestor premise teoretice
au demonstrat eficienta in sprijinirea pdrintilor pentru a deveni mai sensibili,
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responsivi si congruenti in interactiunile cu copiii lor. Aceste interventii nu
urmaresc doar transmiterea unor tehnici educationale, ci vizeaza restructu-
rarea profundd a relatiei parinte—copil, prin transformarea perceptiilor
afective, a stilurilor de reactie si a reprezentarilor parentale internalizate.
Ideea fundamentala este ca o relatie de atasament deterioratd sau fragila nu
trebuie ,inlocuitd”, ci inteleasa, sustinutd si transformatd din interior, prin
reflectie ghidatd, experiente corective si consolidarea increderii reciproce.

Un exemplu relevant este interventia cu suport video (VIPP-SD), care
utilizeaza filmari ale interactiunilor zilnice dintre parinte si copil pentru a
facilita autoobservarea si constientizarea comportamentelor afective. In
cadrul acestui proces, pdrintii sunt sprijiniti sa recunoasca momentele in care
raspund adecvat nevoilor copilului, dar si sa identifice tiparele relationale
disfunctionale sau incongruente. Prin acest tip de reflectie asistatd, creste
gradul de empatie al parintelui, iar copilul beneficiaza de o prezenta afectiva
mai coerentd si mai predictibild. Alte interventii, precum modelul ABC
(Attachment and Biobehavioral Catch-up), se adreseaza in special familiilor
cu copii expusi la riscuri semnificative (traume precoce, neglijentd, plasa-
ment), punand accent pe reglarea biocomportamentala si reconstructia incre-
derii afective.

Deosebit de relevante sunt si interventiile centrate pe parinte ca individ
cu un istoric propriu de atasament. Numerosi parinti care manifestd dificul-
tdti in relationarea cu propriii copii sunt ei Insisi purtatori ai unor tipare de
atasament nesigur sau dezorganizat, formate in copilaria lor timpurie. Prin
urmare, interventia psihologicd eficientd presupune nu doar antrenarea
comportamentelor parentale, ci si procesarea experientelor relationale tim-
purii, restructurarea modelelor interne de functionare si dezvoltarea unui
stil de reflectie afectiva matur. Abordarile psihodinamice sau experiential-
sistemice lucreaza exact in aceastd directie, vizand repararea relatiilor afec-
tive prin reconectare empaticd, acceptare neconditionatd si validare emotio-
nald autentica.

In paralel, interventiile comunitare si psihoeducationale, integrate cu
servicii de sprijin material, educational si de sanatate mintald, joaca un rol
esential In sustinerea pdrintilor care trdiesc in conditii de precaritate.

Cercetdrile aratd ca pdrintii care beneficiaza de sprijin social stabil si retele
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de suport emotional tind sa dezvolte comportamente mai sensibile si mai
congruente, chiar si in conditii de stres cronic sau incertitudine economica.
Asadar, comunitatea joacd un rol complementar, functionand ca o extensie a
,bazei de sigurantd” parentale, in special in primii ani de viata ai copilului.

O directie promitdtoare este reprezentata si de interventiile prenatale si
postnatale timpurii, care se concentreaza pe dezvoltarea a ceea ce literatura
de specialitate numeste ,mind-mindedness” — capacitatea pdrintelui de a
percepe copilul ca o fiinta cu stari mentale proprii. Prin exercitii de reflectare
ghidatd, pdrintii Invatd sa interpreteze semnalele subtile ale copilului, sa
ofere rdspunsuri contingente si sa creeze un dialog afectiv intuitiv, care
sustine emergenta unei relatii de atasament securizant. Eficienta acestor
interventii este documentata inclusiv in cazurile de depresie postnatala,
anxietate parentald sau sarcini cu risc medical crescut, unde suportul emotio-
nal oferit mamei sau tatdlui devine un factor de protectie crucial pentru
sdndtatea relationald a triadei copil-parinte-mediu.

La nivelul adolescentei, perioada in care nevoia de autonomie intrd in
aparent conflict cu nevoia de atasament, interventiile bazate pe atasament
presupun o renegociere a limitelor, reconectarea afectiva prin dialog deschis
si sustinerea unei tranzitii relationale sandtoase. Adolescentii au nevoie de
parinti prezenti, dar non-intruziti, capabili sa ofere sprijin emotional fara a
invada spatiul personal. In acest context, stilurile parentale autoritative —
marcate de echilibru intre suport si exigenta — contribuie la mentinerea unui
atasament securizant, protejand adolescentul de riscuri precum consumul de
substante, abandonul scolar sau comportamentele impulsive.

Promovarea atasamentului securizant nu este un obiectiv limitat la
primii ani de viatd, ci un proces continuu, care necesitd reflectie, sustinere si
interventii adaptate etapelor de dezvoltare ale copilului si specificului fami-
lial. Dincolo de tehnici sau recomandari comportamentale, succesul acestor
interventii depinde de capacitatea adultului de a se reconecta cu propriile
emotii, de a-si intelege istoria afectiva si de a construi un spatiu relational
caracterizat prin sigurantd, empatie si autenticitate. In acest sens, teoria
atasamentului devine nu doar un model teoretic, ci si o filosofie a relationarii
profunde — in care copilul, vazut, simtit si acceptat, invatd sa devina o fiintd
capabild de relatii sanatoase, de incredere si de iubire.
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Capitolul 4.
Comunicarea eficienta

parinte—copil

Comunicarea dintre parinte si copil reprezinta nu doar un instrument
functional de transmitere a informatiilor, ci un mecanism profund relational
care reflectd, modeleaza si sustine intreaga arhitectura afectiva si identitara
a copilului. In literatura de specialitate, comunicarea familial4 este conside-
ratd un proces dinamic si bidirectional, care depdaseste limbajul verbal si
implica o complexa retea de mesaje nonverbale, emotii exprimate sau repri-
mate, tonuri, gesturi, pauze si semnificatii culturale implicite. In aceasta
ecologie relationald, cuvantul rostit, gestul de sustinere, privirea sau lipsa de
reactie capatd valoare formativa. Pdrintele devine astfel nu doar un educator
sau protector, ci si un partener de dialog emotional, un model de procesare
afectiva si un facilitator al dezvoltarii sociale.

Calitatea interactiunii dintre parinte si copil, in special in momentele de
vulnerabilitate emotionala — tristete, furie, confuzie, entuziasm sau esec —
contribuie esential la formarea capacitdtilor de autoreglare emotionala.
Copilul invata sa-si inteleagd si sad-si exprime emotiile prin modelul de
comunicare oferit de adult: daca este ascultat cu rabdare, validat in trairile
sale, incurajat sa isi exprime gandurile si emotiile fara teama de judecatd, va
interioriza aceste atitudini si le va reproduce in relatiile sale viitoare. In
schimb, daca este corectat excesiv, intrerupt frecvent, ignorat sau discreditat,
copilul poate dezvolta inhibitii de exprimare, frica de respingere sau chiar
un dialog intern critic si nesigur.

Comunicarea parentald joacd si un rol formativ in conturarea imaginii
de sine a copilului. Tonul vocii parintelui, formularea feedbackului, disponi-
bilitatea de a asculta fara a grabi raspunsul — toate acestea devin oglinzi in
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care copilul invata sa se vadd, sa se defineasca si sa se valorizeze. Astfel, o
comunicare bazata pe acceptare, claritate si coerentd sprijina dezvoltarea
unei stime de sine sanatoase, in timp ce un stil comunicativ ambiguu, critic
sau pasiv-agresiv contribuie la formarea unei autoevaludri negative,
instabile sau dependente de aprobarea externa.

In plus, studiile recente evidentiazd ci interactiunile comunicative
eficiente — caracterizate de ascultare activa, intrebari deschise, reformulari
empatice si reflectarea emotionala — reduc semnificativ riscul de aparitie a
comportamentelor disruptive, a conflictelor familiale si a dificultatilor de
adaptare in context social sau scolar. Comunicarea deschisa si autentica
actioneaza ca o forma de preventie primarad in sfera sanatatii mintale, oferind
copilului o ,baza de siguranta relationald” in care poate explora, gresi si
invata fara teama de sanctiuni disproportionate sau respingere emotionala.

Un aspect important in analiza comunicarii parentale este influenta
contextului psihosocial si a starii emotionale a adultului. Parintii coplesiti de
stres, oboseald cronica, anxietate sau depresie pot deveni mai putin receptivi,
mai iritabili sau mai retrasi, afectand indirect capacitatea copilului de a se
simti vazut si inteles. De asemenea, factorii socio-economici si culturali pot
influenta stilurile de comunicare: in unele contexte culturale, de exemplu,
exprimarea directd a emotiilor este descurajatd, iar autoritatea parentala se
exprima prin control si ticere, nu prin dialog deschis. In astfel de cazuri, lipsa
comunicarii explicite poate fi interpretatd de copil ca indiferentd sau
respingere, afectand climatul afectiv general.

Din perspectiva dezvoltativd, nevoile de comunicare ale copilului se
schimba pe masurd ce acesta avanseazd in varstd. In primii ani de viat3,
comunicarea se axeaza pe proximitate, repetitie, expresivitate si conectare
nonverbala. Pe masura ce limbajul se dezvoltd, parintele este chemat sa
incurajeze dialogul reflexiv, sa puna intrebari care stimuleaza gandirea si sa
ofere feedback care nu evalueaza doar comportamentele, ci si procesele de
gandire si emotiile care le insotesc. In adolescentd, cAnd autonomia devine o
nevoie dominanta, pdrintele trebuie sd 1si ajusteze stilul comunicativ pentru
a evita confruntarea directivd si pentru a incuraja autoreflexia, dialogul
argumentativ si negocierea regulilor. Comunicarea devine in acest caz o
punte intre autoritate si libertate, intre nevoia adolescentului de indepen-
dentd si nevoia de apartenenta.
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Prin urmare, comunicarea nu poate fi redusa la ,a vorbi” sau ,a da
indicatii”, ci este un proces de co-creatie afectiva si simbolica, prin care parin-
tele contribuie la modelarea universului intern al copilului. A invdta sa
comunici cu copilul presupune un efort de constientizare de sine, de ascul-
tare empaticd, de flexibilitate si de disponibilitate emotionald. Este nevoie nu
doar de cuvinte, ci de prezentd autentica, de capacitatea de a pune pauze, de
a primi emotiile celuilalt fara frica sau respingere si de a cultiva un climat
relational in care greseala nu este pedepsitd, ci integrata ca parte a invatarii.

Astfel, comunicarea parentald eficienta reprezinta una dintre cele mai
puternice forme de influenta in procesul de dezvoltare al copilului. Ea
modeleaza nu doar comportamentele, ci si trdirile, viziunea despre sine,
modul de relationare cu ceilalti si capacitatea de a face fata vietii. Cultivarea
unei comunicdri empatice, clare si consecvente este nu doar o competentd
educationala, ci o forma de iubire constientd — una care are potentialul de a
lasa amprente pozitive adanci in sufletul copilului.

4.1. Modele de comunicare in familie

Comunicarea in cadrul familiei nu reprezinta doar o functie operatio-
nald de transmitere a informatiei, ci constituie o dimensiune profund
relationala si afectiva a vietii psihologice, cu rol fundamental in dezvoltarea
copilului. Din perspectiva psihologica si educationald, comunicarea este atat
un mediu de formare identitara, cat si o interfata a atasamentului, a valorilor
si a strategiilor de reglare emotionald (Runcan et al., 2012; Howe, 2006).
Primele interactiuni cu pdrintii nu sunt simple schimburi verbale, ci acte
formative, in care copilul invatd ce este acceptabil sa simtd, sa exprime si sa
creada despre sine si despre lume.

Modelele de comunicare in familie sunt strans corelate cu stilurile paren-
tale, constituind expresii externe ale climatului afectiv intern. Modelul
autoritar se caracterizeaza printr-o comunicare directiva, rigida, lipsita de
empatie si deschidere emotionald, ceea ce limiteaza autonomia copilului si
descurajeaza initiativa (Baumrind, 1967; Branje, Laursen & Collins, 2012). In
contrast, modelul permisiv, desi cald afectiv, este adesea lipsit de structura
si predictibilitate, generand confuzie si insecuritate relationala (Maccoby &
Martin, 1983). Modelul democratic presupune un echilibru intre ascultare
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activa, oferirea de feedback afectiv si impunerea de limite clare, fiind asociat
cu dezvoltarea unei stime de sine sanatoase si a unor abilitati sociale solide
(Smetana, 2017; Carlo et al., 2007). In fine, stilul inconsecvent sau haotic,
caracterizat prin oscilatii emotionale si mesaje contradictorii, este adesea
intalnit in familiile afectate de stres cronic, instabilitate sau tulburari psihice
ale parintilor (Keel, 2016; Crittenden, 2013).

Din punct de vedere teoretic, comunicarea eficientd este sustinuta de
modelul tranzactional, care subliniaza caracterul bidirectional si co-construit
al mesajului. In acest model, semnificatia comunicirii nu este dati de emita-
tor, ci apare din negocierea dintre interlocutori, implicand ascultare empa-
tica, flexibilitate cognitiva si prezentd emotionala (Tates & Meeuwesen, 2001;
Grebelsky-Lichtman, 2014). Acest cadru explicativ este esential pentru
intelegerea dificultdtilor de comunicare in familiile unde parintele, din cauza
anxietdtii, depresiei sau stresului, devine fie hiperreactiv, fie dezangajat
emotional.

In copildria timpurie, comunicarea se dezvoltd prin mecanisme de
angajament partajat (joint engagement), in care atentia, afectul si ritmul
interactional sunt sincronizate intre adult si copil. Studiile arata ca parintii
care mentin contact vizual, imita expresiile copilului si folosesc o voce calda
si expresiva contribuie la dezvoltarea limbajului, autoregldrii si atasamen-
tului securizant (Adamson et al., 2012; Fuertes, 2022). Aceste forme timpurii
de comunicare, aparent simple, reprezintd baza constructiei neurologice a
capacitatii de simbolizare, de autoreglare si de reflectare asupra celuilalt
(Howe, 2006; Crittenden, 2013).

Pe mdsura ce copilul creste, comunicarea se transforma intr-un teren de
negociere a autonomiei si a limitelor, in special in perioada adolescentei. In
acest stadiu, parintii care mentin o comunicare deschisa, flexibild si validanta
— fara a renunta la rolul de ghid - faciliteazd consolidarea unei identitati
autonome, dar conectate afectiv (Branje, Laursen & Collins, 2012; Scott et al.,
2011). In schimb, stilurile coercitive sau permisive pot duce la retragere
emotionald, conflicte frecvente sau internalizarea emotiilor nesustinute
(Spera, 2005; Koehn & Kerns, 2018).

Influenta factorilor contextuali asupra calitatii comunicarii familiale este
consistent documentatd. Stresul parental cronic, precaritatea economicd,
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lipsa sprijinului social si starea de sanatate mentala a parintelui influenteaza
in mod direct disponibilitatea afectiva si capacitatea de reglare in
interactiune (Guralnick, 2013; Lieneman et al., 2017). In familiile in care
copilul sufera de o dizabilitate sau o tulburare de comunicare, strategiile
nonverbale (gesturi, mimica, ritm, proximitate) devin esentiale. Studiile
aratd ca utilizarea metodelor vizuale, a imaginilor, a ritualurilor interactive
sau a atingerii afective poate suplini deficitele lingvistice si poate stimula
coeziunea afectiva (Loots et al., 2005; Henderson, 2013).

Dimensiunea culturala adauga, de asemenea, o nuantare importanta
asupra modelelor de comunicare. In societitile occidentale, comunicarea
deschisa si afirmativa este valorizatd, in timp ce in culturile colectiviste este
promovatd conformitatea, respectul fatd de autoritate si evitarea conflictelor
deschise (Park, 2008; Faircloth et al., 2013). Aceste diferente culturale nu
indica ierarhii de calitate, ci modele divergente de socializare care trebuie
intelese In contextul valorilor colective ale fiecarei comunitati.

Un aspect tot mai important este influenta tehnologiei asupra comuni-
cdrii parentale. Studiile recente subliniaza ca utilizarea excesiva a telefoane-
lor mobile de cdtre pdrinti reduce interactiunea fata-in-fata, afecteaza calita-
tea raspunsului emotional si creeaza un climat de deconectare psihologica,
chiar in prezenta fizica (Kildare & Middlemiss, 2017; Levickis et al., 2020).
Aceastd forma de ,absenta prezenta” poate submina siguranta relationald a
copilului si poate afecta negativ dezvoltarea limbajului si autoreglarii.

In concluzie, comunicarea parinte—copil este mai mult decat o abilitate:
este o experienta relationald complexa, profund emotionald, care formeaza
nucleul dezvoltdrii psihice a copilului. Prin intelegerea modelelor de comu-
nicare, a obstacolelor contextuale si a diferentelor culturale, parintii si profe-
sionistii pot sprijini formarea unei relatii sandtoase, in care copilul este ascul-
tat, inteles si sustinut. O comunicare calda, coerenta si prezenta este, poate, cea

mai profunda forma de iubire exprimata in limbajul dezvoltarii umane.

4.2. Ascultarea activa, validarea emotiilor

Comunicarea autentica intre parinte si copil se fundamenteaza pe doua
elemente esentiale: ascultarea activa si validarea emotionald. Acestea nu sunt
simple abilitati conversationale, ci expresii profunde ale prezentei afective si
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ale disponibilitatii relationale, care ofera copilului o experientd de siguranta
psihologica si de valorizare a propriei trairi interioare (Kelly & Barnard, 2000;
Runcan et al., 2012). In lipsa acestora, comunicarea riscd sa devinad formala,
didactica sau chiar dezumanizanta, reducand copilul la un receptor pasiv al
normelor, in loc de a-l include ca agent activ in propria sa formare emotio-
nala si identitara.

Ascultarea activa presupune mai mult decat simpla audiere a mesajului
verbal. Este un proces deliberat, complex, care integreaza dimensiuni cogni-
tive, afective si comportamentale. Parintele care asculta activ isi suspenda
reflexul de a intrerupe, corecta, evalua sau rationaliza trairea copilului. in
locul unei reactii grabite, el oferd spatiu pentru exprimare, se conecteaza
empatic si reflectd inapoi emotiile percepute, validand astfel experienta
internd a copilului (Lieneman et al., 2017; Fuertes, 2022). Aceastd abordare
favorizeaza autoreglarea emotionald, dezvoltarea empatiei si formarea unui
stil de atasament securizant, intrucat copilul simte ca este inteles, acceptat si
continut emotional, indiferent de natura starii traite.

Semnalele nonverbale joaca un rol central in acest proces. Contactul
vizual cald, postura corporald deschisa, tonul vocii calm si expresiile faciale
coerente sunt interpretate de copil ca dovezi de disponibilitate afectiva reala.
Studiile aratd cd, mai ales in primii ani de viatd, aceste componente
nonverbale sunt deosebit de eficiente in reglarea fiziologica si emotionald a
copilului (Adamson et al., 2012; Grebelsky-Lichtman, 2014). Atunci cand
copilul percepe o congruenta intre cuvinte si comportament nonverbal,
apare o integrare afectiva beneficd pentru formarea increderii si a capacitatii
de introspectie.

Validarea emotionald este complementul natural al ascultarii active.
Inseamna s3 recunoastem triirile copilului fird a le respinge, diminua sau
patologiza. Emotiile nu trebuie corectate, ci intelese si numite impreund. Un
raspuns validant nu presupune aprobarea oricdrui comportament, ci trans-
miterea unui mesaj subtil, dar profund: , Esti vdazut. Ce simti conteaza. Eu
sunt aici cu tine.” Aceasta abordare sustine dezvoltarea stimei de sine, a
increderii in relatii si a unei structuri emotionale sdndtoase, capabild sa
tolereze disconfortul si incertitudinea (Thomas et al., 2017; Branje et al.,
2012). Copiii invalidati constant pot internaliza un dialog negativ de sine, pot
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dezvolta anxietate, evitare sau chiar comportamente agresive ca mecanisme
compensatorii (Chiariello & Orvaschel, 1995; Liu, 2003).

Importanta validarii creste exponential in perioada adolescentei, cand
intensitatea emotionala este amplificata, iar nevoia de autonomie coexista cu
cea de apartenentd si confirmare afectiva. Adolescentii au nevoie de un spa-
tiu relational in care sd poata exprima conflictele, incertitudinile si esecurile
fara teama de a fi judecati sau respinsi. Pdrintii care ofera acest cadru favori-
zeazd nu doar dezvoltarea unei identitati solide, ci si prevenirea comporta-
mentelor de risc si a tulburarilor emotionale (Scott et al., 2011; Koehn &
Kerns, 2018).

Practica ascultdrii active si a validdrii este deja inclusa In numeroase
programe de interventie psihologica, cum ar fi Parent—Child Interaction
Therapy (PCIT), Terapia Dyadica sau interventiile bazate pe Teoria Atasa-
mentului (Allen & Marshall, 2015; Herschell et al., 2008). In aceste abordari,
pdrintii sunt antrenati sa observe, sa reflecteze si sa rdspunda intr-un mod
congruent la nevoile emotionale ale copilului. Impactul este dovedit: reduce-
rea comportamentelor disruptive, imbunatdtirea relatiei parinte—copil si
cresterea sentimentului de eficientd parentala (Thomas et al., 2017; Juffer et
al., 2023).

In familiile in care existd dizabilitati, tulburari de dezvoltare sau
dificultati de comunicare, validarea afectiva se poate realiza prin canale
alternative: atingere blandd, gesturi repetitive de sustinere, intonatie
afectivd, imitare interactiva. Aceste strategii stimuleaza integrarea senzoriala
si relationald a copilului, in lipsa unei comunicari verbale fluente (Loots et
al., 2005; O’'Toole, Lyons & Houghton, 2021). Astfel, chiar si in absenta
cuvintelor, ascultarea profundad si acceptarea emotionald pot fi transmise si
receptate.

In concluzie, ascultarea activi si validarea emotiilor nu sunt simple
metode educative, ci forme de prezenta psihologica care modeleaza dezvol-
tarea emotionala a copilului. Ele ofera cadrul in care copilul isi poate construi
o voce interioara blandd, se poate simti in siguranta cu propria vulnerabi-
litate si poate Invdta cum sa stea in relatie cu sine si cu ceilalti. Investitia in
aceste practici inseamnad construirea unei fundatii relationale stabile, din care

copilul va putea explora viata cu incredere, autenticitate si empatie.
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4.3. Bariere si distorsiuni in comunicare

Comunicarea intre parinte si copil este un proces profund relational,
marcat de o sensibilitate aparte fata de context, emotii si istoric relational.
Departe de a fi un simplu schimb de mesaje verbale, comunicarea este un act
de co-constructie simbolica, afectiva si cognitiva, in care se transmit nu doar
informatii, ci si valori, reguli, identitate si, mai ales, emotii (Kelly & Barnard,
2000; Runcan et al., 2012). In aceasta dinamica, orice distorsiune sau bariera
de comunicare nu doar ca afecteaza intelegerea cognitiva, dar erodeaza in
mod direct calitatea relatiei, siguranta emotionald si disponibilitatea
copilului de a se exprima autentic.

Una dintre cele mai raspandite bariere este lipsa de atentie activa. In
contextul suprasolicitdrii cotidiene si al utilizdrii excesive a tehnologiei,
pdrintele poate fi fizic prezent, dar psihologic absent, ceea ce fragmenteaza
interactiunea si reduce empatia. Studiile realizate de Kildare si Middlemiss
(2017) arata ca distragerea parentald cauzata de dispozitivele mobile este
asociata cu o scddere semnificativa a calitatii relatiei afective, a capacitatii de
reglare emotionald si a dezvoltdrii limbajului copilului. Aceasta absenta
afectiva creeaza un climat de incertitudine relationald si contribuie la aparitia
unor tipare de atasament anxios sau evitant (Cummings & Warmuth, 2019).

Judecata prematurd si etichetarea constituie un alt obstacol semnificativ.
Atunci cand pdrintele emite evaludri rapide asupra comportamentului
copilului fara a-i explora contextul emotional (,Esti mereu exagerat!”,
»~Numai prostii spui!”), se produce o invalidare emotionala cu impact nega-
tiv asupra stimei de sine si a exprimarii afective. Chiariello si Orvaschel (1995)
evidentiaza ca astfel de practici comunicative distorsionate pot induce meca-
nisme de aparare precum retragerea afectivd sau reactia opozitionista. In
acelasi sens, Liu (2003) subliniaza ca minimalizarea sistematica a emotiilor
copilului contribuie la inhibitie sociala si la dezvoltarea unui dialog intern
negativ.

Comunicarea incongruenta — atunci cand limbajul verbal este contrazis
de limbajul nonverbal — transmite copilului mesaje contradictorii. De
exemplu, pdrintele afirma verbal ca este calm, dar tonul ridicat si expresia
faciald tensionatd semmnaleaza contrariul. Grebelsky-Lichtman (2014) a
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demonstrat ca aceasta incongruenta afecteaza in mod negativ increderea
copilului in propriile perceptii, dar si In coerenta relationald, reducand
predictibilitatea emotionald si intensificand anxietatea relationala.

Un alt obstacol major este monologul parental, un stil de comunicare
directiv, In care pdrintele ocupa aproape in totalitate spatiul discursiv,
oferind comenzi, sfaturi, instructiuni sau moralizari, fard a ldsa loc pentru
exprimarea copilului. Keel (2016) si Branje, Laursen si Collins (2012) aratd ca
lipsa dialogului real si absenta reciprocitatii emotionale determina distantare
afectiva si reducerea implicarii copilului in interactiune. Astfel, comunicarea
devine unilaterald, lipsitd de continut relational autentic.

Bariera legata de nepotrivirea dintre nivelul de dezvoltare al copilului si
stilul comunicativ al parintelui este frecventa si, adesea, subestimata. Parintii
pot folosi un limbaj prea abstract, prea tehnic sau, dimpotriva, excesiv de
infantilizant, ceea ce duce la neintelegeri si frustrare. Lieneman et al. (2017)
evidentiazd ca aceasta nealiniere cognitiva afecteaza eficienta mesajului si
determind retragerea copilului din comunicare, ceea ce poate duce la
formarea unor tipare de evitare emotionala.

Critica excesiva si minimalizarea emotiilor reprezinta distorsiuni majore
in dinamica afectiva. Pdrintele care rdspunde constant prin corectare, ironie
sau respingere transmite indirect mesajul ca vulnerabilitatea nu este
acceptata. Astfel de practici duc, conform lui Hummel si Gross (2001), la
dezvoltarea unor stiluri de coping disfunctionale, cum ar fi hiperadaptarea,
reprimarea afectiva sau externalizarea comportamentala.

Pe langa barierele stilistice si comportamentale, starea emotionala a
pdrintelui reprezintd un determinant important al distorsiunilor de comu-
nicare. Jacob si Johnson (1997) demonstreaza ca parintii cu simptomatologie
depresiva au tendinta de a interpreta negativ mesajele ambigue sau neutre ale
copilului, ceea ce contribuie la intensificarea conflictelor si la formarea unor
modele relationale defensive. in acelasi sens, parintii cu dificultati de autore-
glare emotionald pot reactiona impulsiv, disproportionat sau chiar agresiv,
ceea ce descurajeazd exprimarea sincerd din partea copilului si favorizeaza
evitarea conflictului (Lieneman et al., 2017; Tates & Meeuwesen, 2001).

In familiile in care exista tulburiri de dezvoltare, dizabilitati senzoriale
sau dificultati de limbaj, barierele de comunicare devin si mai pregnante.
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Studiile realizate de Loots et al. (2005) si Henderson (2013) subliniaza nevoia
de adaptare a canalelor de comunicare prin utilizarea metodelor augmenta-
tive — imagini, gesturi, semne, obiecte tactile — pentru a facilita exprimarea
afectiva si relationarea. Absenta acestor ajustdri poate conduce la retragere
emotionald, frustrare si comportamente disruptive.

In fine, presiunea performantei, asteptrile nerealiste si hipercontrolul
parental constituie obstacole semnificative in comunicarea autentica. Atunci
cand parintele comunicd in termeni evaluativi, centrat pe performanta sau
pe comparatie sociald, copilul internalizeaza un dialog afectiv defensiv,
bazat pe conformare si nu pe exprimare autentica (Chao, 2011; Park, 2008).
In aceste conditii, comunicarea nu mai este un spatiu al conectarii, ci un teren
al fricii de esec si al anxietatii anticipative.

Comunicarea dintre pdrinte si copil este profund influentata de bariere
si distorsiuni, dar aceste obstacole pot fi identificate, intelese si corectate
printr-o abordare constienta, empaticd si autoreflexivd. Prin prezentd
afectiva, reglare emotionald si adecvare la nivelul de dezvoltare al copilului,
parintii pot transforma comunicarea cotidiana intr-un spatiu de siguranta,
dezvoltare si conectare autentica. Acest demers este nu doar unul relational,
ci profund formativ pentru sanatatea emotionala a copilului si coerenta

viitoarelor sale relatii interpersonale.
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Capitolul 5.
Parentingul in era digitala

Transformarile accelerate aduse de era digitala au remodelat profund
relatiile familiale, interferand cu procesele traditionale de socializare,
atasament si educatie. In acest nou ecosistem tehnologic, comunicarea
parinte—copil este influentatd simultan de accesibilitatea constanta la ecrane,
de reconfigurarea spatiilor de interactiune si de aparitia unor noi riscuri
psihosociale. In acest sens, parentingul nu mai poate fi inteles in absenta
dimensiunii digitale, deoarece spatiul online devine, pentru copil, un mediu
de dezvoltare, iar pentru pdrinte, o provocare pedagogica si relationala
continua (Mascheroni, Ponte & Jorge, 2018; Modecki et al., 2022).

Conceptul de parenting digital contureaza un nou cadru teoretic si
aplicativ, care integreaza competentele de mediere tehnologica, control
parental, supraveghere ciberneticd, dar si sprijin afectiv si educatie in spiritul
responsabilitatii digitale. Potrivit lui Fidan si Olur (2023), parentingul digital
presupune mult mai mult decat restrictionarea accesului la tehnologie; este
vorba despre insotirea copilului in procesul de formare a unei gandiri critice,
a unei conduite responsabile si a unei autonomii digitale echilibrate. In mod
similar, Rode (2009) subliniaza rolul activ al parintilor ca designeri de medii
digitale de invatare si atasament, care trebuie sda adapteze continuu strate-
giile educationale la nevoile copilului si la dinamica platformelor utilizate.

Literatura de specialitate arata ca exista diferente semnificative in modul
in care familiile integreaza tehnologia, conturandu-se un asa-numit digital
divide familial. Zhao, Bazarova si Valle (2023) explica faptul ca nivelul de
alfabetizare digitala al parintilor, capitalul cultural si accesul la resurse
educationale influenteaza direct nu doar performanta digitald a copilului, ci
si calitatea relatiei parinte—copil. Huang et al. (2018) completeaza ca inegali-

tdtile socio-economice accentueaza aceasta prapastie, facand ca parentingul
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digital sd fie un proces puternic conditionat de medii culturale si materiale,
mai degrabd decat un model universal aplicabil.

Paradoxul mediului digital constd in faptul ca, desi ofera oportunitati
incontestabile de conectare si acces la cunoastere, acesta poate deveni si un
factor de risc major. Expunerea excesiva la ecrane este asociata cu dificultati
in reglarea emotionald, scaderea interactiunilor sociale fata in fata si aparitia
unor simptome de tulburari de atentie si hiperactivitate (Choy, Lau & Wu,
2024; Yusuf et al., 2020). Rahayu si Haningsih (2021) au ardtat ca un timp
indelungat petrecut in fata ecranelor poate conduce la intarzierea dezvoltarii
limbajului, alterarea rutinei de somn si reducerea empatiei — efecte care
afecteaza nu doar sdndtatea copilului, ci si calitatea relatiilor familiale.

Una dintre cele mai mari provocdri ale parentingului in era digitala este
gdsirea unui echilibru functional intre control si autonomie. Pe de o parte,
pdrintele are responsabilitatea de a proteja copilul de pericolele din mediul
virtual — cyberbullying, continut inadecvat, adictie digitald. Pe de alta parte,
este important ca acest control sa nu devina intruziv sau sa inhibe dezvolta-
rea capacitatii copilului de a lua decizii autonome si responsabile. Benedetto
si Ingrassia (2021) propun un model de parenting participativ, care presu-
pune stabilirea de reguli clare, dar negociate, insotite de dialog constant si
feedback afectiv, mai degraba decat de pedepse sau interdictii rigide.

In plus, numeroase cercetari sustin ideea ci parentingul digital nu este
doar o responsabilitate a parintilor, ci o competenta care trebuie sustinutd la
nivel comunitar si educational. Modecki et al. (2022) subliniaza importanta
unor interventii integrate — ateliere pentru pdrinti, ghiduri educationale,
consiliere psihologica — care sd sprijine familiile in procesul de adaptare la
realitdtile tehnologice. De asemenea, implicarea scolii si a retelelor de sprijin
social este esentialda pentru construirea unei culturi a responsabilitatii
digitale comune.

Dimensiunea emotionala a parentingului digital este adesea neglijata in
favoarea unor discutii tehnice despre siguranta si restrictii. Totusi, relatia
pdrinte—copil in spatiul virtual este mediata de acelasi principiu fundamen-
tal al atasamentului: copilul are nevoie sa se simtd vazut, validat si ghidat,
chiar si atunci cand se exprima prin intermediul tehnologiei. In acest sens,
studiile lui Fuertes (2022) si ale lui Grebelsky-Lichtman (2014) aratd ca
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pdrintii care reusesc sa transfere empatia, ascultarea activa si validarea
emotionald in interactiunile digitale mentin o conexiune autentica, chiar si in
fata provocdrilor impuse de spatiul virtual.

Parentingul digital este o dimensiune emergenta si vitala a relatiei
pdrinte—copil, care necesita competente afective, educationale si tehnologice
integrate. Provocarile pe care le aduce tehnologia nu pot fi ignorate, dar nici
abordate exclusiv in termeni de restrictie sau control. Este esential ca parintii
sd fie sustinuti in construirea unui stil de parenting digital echilibrat, empatic
si adaptiv, care sd ofere copilului nu doar siguranta tehnologica, ci si un
spatiu relational de explorare, conectare si devenire. Acest demers implica o
reevaluare profunda a rolului parental intr-o lume in care digitalul devine o

extensie a realitatii relationale si emotionale.

5.1. Ecrane, tehnologie si dezvoltarea cognitiva si emotionala

Utilizarea tehnologiei digitale a devenit, in ultimul deceniu, o compo-
nentd esentiala a mediului cotidian al copiilor, chiar de la varste foarte
fragede. Tabletele, smartphone-urile, televizoarele inteligente si asistentii
digitali nu mai sunt doar mijloace de divertisment, ci au ajuns sd influenteze
fundamental modurile de Invatare, comunicare si relationare ale copilului.
Intr-un astfel de context, parintele este adesea transformat dintr-un simplu
supraveghetor al timpului petrecut la ecran intr-un mediator activ al relatiei
copil-tehnologie, fiind nevoit sa regleze, interpreteze si modeleze
experientele digitale ale copilului in acord cu etapele dezvoltarii sale
psihologice (Mascheroni, Ponte & Jorge, 2018; Choy, Lau & Wu, 2024).

Literatura de specialitate arata ca tehnologia digitala, atunci cand este
utilizata moderat, in contexte educationale si relationale adecvate, poate
contribui pozitiv la dezvoltarea cognitiva. De exemplu, aplicatiile interactive
pot sustine dezvoltarea coordonarii vizual-motorii, a atentiei selective si a
abilitatilor logico-matematice, mai ales atunci cand sunt insotite de implica-
rea activa a adultului (Tosun & Mihci, 2020; Fidan & Seferoglu, 2020). Conti-
nuturile multimedia de calitate, adaptate varstei si Insotite de comentarii
explicative, pot facilita achizitiile lingvistice si dezvoltarea gandirii simbo-
lice. Mai mult, platformele educationale utilizate in Invatarea colaborativa
pot stimula explorarea autonoma si interesul cognitiv pentru cunoastere.
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Pe de alta parte, utilizarea excesiva, nefiltratd sau solitara a tehnologiei
poate avea consecinte negative semnificative. Studiile longitudinale au
evidentiat corelatii intre timpul prelungit petrecut in fata ecranelor si intar-
zierea dezvoltarii limbajului, tulburarile de atentie, somnul perturbat si
scaderea performantei academice, in special in perioada copildriei timpurii
(Wahyuningrum et al., 2020; Rode, 2009). Hiperstimularea senzoriala speci-
fica jocurilor video rapide si a aplicatiilor bazate pe feedback instantaneu este
asociatd cu o toleranta scazuta la frustrare, iritabilitate crescuta si dificultati
de reglare emotionald, efecte care pot fi accentuate la copiii cu vulnerabilitati
psihologice preexistente (Benedetto & Ingrassia, 2021; Huang et al., 2018).

Dezvoltarea emotionald, care presupune invatarea empatiei, a recunoas-
terii expresiilor faciale, a tonului vocii si a semnalelor afective, este adesea
deficitard in contextul unei interactiuni dominate de dispozitive digitale.
Atunci cand pdrintii utilizeaza ecranele ca substitut pentru relationarea
directd — fie pentru linistirea copilului, fie pentru a gestiona crizele emotio-
nale —se creeazd un tipar de atasament orientat spre obiect, nu spre persoana.
Astfel, copilul invata sa se autoregleze nu prin sprijin afectiv si oglindire
emotionald, ci prin evitarea relatiei si refugierea in stimularea pasiva a
ecranului (Lev & Elias, 2020; Zhao, Bazarova & Valle, 2023).

Modelul de utilizare a tehnologiei promovat de parinti are un rol decisiv
in formarea obiceiurilor digitale ale copilului. Parintii care petrec mult timp
pe telefon, fara a oferi copilului atentie emotionald, pot transmite inconstient
ideea cd relatia umana este secundara fatd de interactiunea digitald. Studiile
lui Kildare si Middlemiss (2017) arata ca astfel de comportamente parentale
sunt asociate cu dificultati de adaptare la scoald, cresterea comportamentelor
opozante si deteriorarea atasamentului securizant. In acelasi sens, Fidan si
Olur (2023) atrag atentia ca lipsa implicdrii afective in utilizarea comuna a teh-
nologiei duce la scaderea coerentei relationale si a simtului de apartenenta.

La nivel neurocognitiv, cercetarile recente indicd faptul cd interactiunea
frecventa cu aplicatii construite pe modelul ,,loop-ului dopaminergic” poate
afecta circuitele neuronale implicate in controlul inhibitional, reglarea
impulsurilor si recompensa internd. Acest fapt este deosebit de ingrijorator
in cazul jocurilor care recompenseaza comportamentele compulsive si care

pot induce dependenta, mai ales in lipsa unei supravegheri adulte coerente
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(Akkaya et al., 2021; Benedetto & Ingrassia, 2021). Plasticitatea neuronala in
copildrie este extrem de sensibila la tipul de stimuli primiti, iar suprastimu-
larea artificiald poate duce la o preferinta pentru gratificarea instantanee si
la dificultati In mentinerea atentiei sustinute.

Contextul in care are loc utilizarea ecranelor este la fel de important ca
durata. Studiile au ardtat cd utilizarea partajatd a tehnologiei, in care
pdrintele comenteaza, explica si reflecteaza impreund cu copilul asupra
continutului, sustine dezvoltarea limbajului, a cognitiei si a competentelor
socio-emotionale (Canpolat & Karadas, 2024; Yusuf et al., 2020). In schimb,
utilizarea solitara, fara ghidaj parental sau fdrd implicare afectivd, este
asociata cu efecte negative pronuntate, in special In ceea ce priveste
autoreglarea, increderea in sine si adaptarea sociala.

Dincolo de efectele individuale, este important sa intelegem ca utilizarea
tehnologiei este inseratd intr-un cadru mai larg al relatiei parentale si al
climatului emotional din familie. Tehnologia nu este in sine un inamic al
dezvoltarii copilului, ci un instrument cu potential ambivalent, a carui
valoare depinde de modul in care este integrat in viata familiala. Rode (2009)
si Mascheroni et al. (2018) subliniaza faptul ca parentingul digital presupune
nu doar setarea de reguli, ci si invatarea prin modelare, prezenta empatica si
dialog continuu despre rolul tehnologiei in viata de zi cu zi.

In era digitala, dezvoltarea copilului este influentatdi nu doar de
prezenta tehnologiei, ci de calitatea relatiei dintre copil si adultul care o
mediazd. Ecranele pot deveni surse de invatare, explorare si creativitate, dar
si factori de risc in absenta unei implicari constiente si afective din partea
pdrintelui. Parentingul digital eficient presupune deci o abordare reflexiva,
echilibratd si empaticd, In care tehnologia este utilizatd nu ca substitut
relational, ci ca mediu complementar de dezvoltare, intotdeauna reglat prin

ochii, vocea si prezenta reald a parintelui.

5.2. Control parental si autonomie digitala

Una dintre cele mai sensibile si provocatoare dileme ale parentingului
contemporan in era digitald este gestionarea echilibrului dintre controlul
parental si cultivarea autonomiei digitale la copil. Aceasta tensiune nu este
una pur tehnologicd, ci psihologica si relationala, afectand in mod direct
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calitatea interactiunilor parinte—copil, dezvoltarea responsabilitdtii personale
si integrarea sociald a copilului intr-un mediu digital complex si uneori
haotic (Modecki et al.,, 2022; Wahyuningrum et al., 2020). Desi tendinta
fireascd a parintilor este de a proteja copilul prin control, un control exercitat
in mod excesiv, fara componenta educativa si relationala, poate avea efecte
contraproductive: opozitionism, minciund, evitarea comunicarii si chiar
internalizarea unor sentimente de neincredere si lipsa de autonomie (Zhao,
Bazarova & Valle, 2023).

Controlul parental se refera la totalitatea strategiilor prin care pdrintele
reglementeazd modul in care copilul utilizeaza tehnologia: limitele de timp,
selectia continuturilor, supravegherea interactiunilor online si setarea de
reguli explicite. Insa, dupa cum releva cercetérile recente, forma in care este
exercitat acest control este esentiald. Mediile coercitive, bazate pe impunere,
tara dialog sau explicare a motivelor, tind sa fie mai putin eficiente pe termen
lung decat strategiile de mediere activa, care presupun implicarea copilului
in procesul decizional, reflectia comund asupra riscurilor si utilizarea
impreund a tehnologiei (Fidan & Olur, 2023; Jensen, Hussong & Haston,
2021). Astfel, controlul eficient presupune nu doar limitare, ci si ghidare — o
prezenta educativa constientd care oferd copilului modele si sprijin in
construirea propriei relatii cu spatiul digital.

Pe de altd parte, autonomia digitald este inteleasa ca o competenta
emergenta, construita treptat, care integreaza discernamantul, autoreglarea
comportamentald, constiinta morala si alfabetizarea digitala. Copiii nu devin
autonomi prin simpla expunere la tehnologie, ci printr-un proces complex
de invdtare relationald, in care parintele joacd un rol esential ca facilitator si
model. Intr-o lume in care adolescentii isi negociaza identitatea in spatiul
online si se confruntd cu presiuni sociale intense, sprijinul pentru autonomia
digitald presupune incredere, dar si insotire empatica, fara invazie, fara
control excesiv, dar nici abandon educativ (Canpolat & Karadas, 2024;
Benedetto & Ingrassia, 2021).

Modelele de mediere parentald digitald identificate in literatura de
specialitate (Mascheroni et al., 2018; Modecki et al., 2022) — activa, restrictiva
si pasiva — ofera un cadru util pentru intelegerea diferentelor intre stilurile
parentale. Medierea activa, caracterizatd prin dialog, co-utilizare si reflectie
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asupra continutului, s-a dovedit cea mai eficienta in promovarea autoregle-
mentdrii si In reducerea riscurilor online. In schimb, medierea restrictiva,
desi poate reduce expunerea pe termen scurt, nu dezvolta competente interne
de filtrare sau gandire criticd. Medierea pasiva, adesea rezultatul lipsei de
competente sau al absentei interesului parental, este asociata cu cele mai
mari riscuri: expunere la continuturi daunatoare, cyberbullying, dependenta
sau autoexpunere neadecvata (Fidan & Olur, 2023; Huang et al., 2018).

Rolul competentelor digitale ale parintilor este crucial in acest peisaj.
Parintii cu un nivel ridicat de alfabetizare digitald pot naviga mai usor intre
control si sprijin, Intre protectie si responsabilizare, adoptand o atitudine
flexibila si adaptativa. In schimb, parintii care se simt coplesiti de complexi-
tatea tehnologicd sau care nu inteleg functionarea platformelor online tind
fie sa evite implicarea, fie sa adopte un control excesiv din teama (Kalkim et
al., 2024; Rahayu & Haningsih, 2021). in comunitatile vulnerabile, unde
accesul la educatie digitala este limitat, acest decalaj se adanceste, creand o
forma de excludere parentald care afecteaza calitatea supravegherii si
sustinerii copilului.

In plus, cadrul relational in care se exercitd controlul sau se sprijind
autonomia este decisiv. Controlul nu ar trebui sa fie o manifestare de
autoritate impersonald, ci un act relational de insotire. Cand pdrintele ofera
explicatii, ascultd punctul de vedere al copilului si negociaza limitele, se
creeazd un spatiu de invatare relationald, in care copilul invatd nu doar sa
respecte reguli, ci sd inteleaga logica lor si sa le interiorizeze. Astfel, parintele
devine o sursa de autoritate empaticad si un model de comportament etic in
mediul digital (Lev & Elias, 2020; Benedetto & Ingrassia, 2021).

Aceasta abordare este sustinutd si de studiile care investigheaza dezvol-
tarea competentelor socio-emotionale in context digital. Se arata ca adolescen-
tii care beneficiaza de sprijin parental activ in utilizarea tehnologiei sunt mai
empatici, mai constienti de impactul actiunilor lor in mediul online si mai
capabili s-si regleze comportamentele (Zhao, Bazarova & Valle, 2023). In plus,
acestia prezintd un risc mai scazut de implicare in comportamente problema-
tice precum sexting, cyberbullying sau expunerea excesiva a datelor personale.

Dinamica dintre controlul parental si autonomia digitald nu este un joc
de forte opuse, ci 0 ecologie educationald in care se construiesc repere interne
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de orientare in spatiul virtual. Parentingul digital eficient nu inseamna sa
alegi intre libertate si control, ci sa creezi o relatie bazata pe incredere,
coerenti si reflectie comuna. In acest fel, pdrintii devin nu doar gardieni ai
sigurantei, ci formatori ai unei constiinte digitale capabile sd integreze
libertatea cu responsabilitatea, discerndamantul cu creativitatea, explorarea
cu protectia.

5.3. Riscuri si oportunitati ale parentingului digital

Parentingul in era digitala capata valente complexe si dinamice, deve-
nind o formd de interactiune care transcende granitele clasice ale relatiei
pdrinte—copil. Nu mai este vorba doar despre supravegherea cresterii copilu-
lui in mediul fizic, ci despre formarea si modelarea acestuia intr-un spatiu
hibrid, In care realitatea cotidiana este constant intersectata de medii virtu-
ale, retele sociale si dispozitive inteligente (Mascheroni, Ponte & Jorge, 2018).
Aceastd realitate implicd o reconstructie profunda a functiei parentale, in
care pdrintele este chemat sda devind, simultan, educator digital, protector
afectiv si facilitator al dezvoltarii unei identitati echilibrate intr-o lume
interconectata.

Provocarile parentingului digital sunt variate si, adesea, contradictorii.
Pe de o parte, tehnologia aduce beneficii incontestabile, oferind copiilor acces
rapid la informatie, oportunitdti de invatare interactiva si medii de exprima-
re creativd. Pe de alta parte, lipsa de control, mediere si implicare parentald
poate transforma tehnologia intr-o sursd de vulnerabilitate, cu efecte
negative semnificative asupra dezvoltdrii cognitive, emotionale si relationale
(Wahyuningrum et al., 2020; Choy, Lau & Wu, 2024). Aceastda ambivalenta
genereazd o presiune constantd asupra pdrintilor, care trebuie sa ia decizii
informate si rapide intr-un context adesea lipsit de repere clare.

Riscurile documentate ale parentingului digital sunt multiple. Expune-
rea timpurie si nefiltrata la continuturi inadecvate — de la scene violente si
sexualizate, pana la mesaje discriminatorii sau ideologii extremiste — poate
afecta profund capacitatea copilului de a integra norme morale, de a-si
construi o imagine de sine sdndtoasa si de a dezvolta empatie (Rode, 2009;
Yusuf et al., 2020). Cyberbullying-ul, in crestere alarmantd, este o alta sursa
de risc major, asociatd cu simptome de anxietate, depresie, tulburari de somn
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si retragere sociald, mai ales atunci cand copilul nu gaseste in parinte un aliat
sigur si disponibil emotional (Zhao, Bazarova & Valle, 2023; Modecki et al.,
2022).

De asemenea, dependenta de ecrane a fost corelata cu intarzieri in
dezvoltarea limbajului, tulburdri de atentie si control executiv, afectarea
interactiunilor sociale si alterarea ciclului somn-veghe. Aceste efecte sunt
deosebit de pronuntate in copildria timpurie, perioadd in care sistemul
nervos este in plin proces de dezvoltare si structurare (Benedetto & Ingrassia,
2021; Choy, Lau & Wu, 2024). In acest sens, nu doar durata, ci si calitatea si
contextul utilizarii tehnologiei sunt esentiale pentru determinarea impactu-
lui sdu asupra copilului.

Un aspect adesea neglijat, dar esential, este modelul parental de utilizare
a tehnologiei. Atunci cand pdrintele este absorbit de propriul telefon sau
petrece un timp excesiv pe retele sociale In detrimentul interactiunii cu
copilul, acesta receptioneaza un mesaj implicit despre ierarhia valorilor
relationale. Studiile arata cd ignorarea copilului in momente cheie de
interactiune — de exemplu, In timpul mesei sau jocului — poate genera
nesigurantd afectiva si tulburari de atasament (Kildare & Middlemiss, 2017;
Lev & Elias, 2020). In plus, copiii preiau comportamentele parintilor ca
modele de referintd, iar dependenta parentala de dispozitive poate amplifica
riscul aparitiei unor tipare digitale disfunctionale la copii.

Cu toate acestea, parentingul digital nu este sinonim cu pericolul.
Tehnologia poate deveni o resursa valoroasa atunci cand este folositd intr-un
mod ghidat, partajat si educativ. Platformele digitale interactive, jocurile cu
valoare pedagogica si resursele educationale accesibile contribuie la stimu-
larea gandirii critice, la dezvoltarea memoriei de lucru si la extinderea
universului cultural al copilului (Tosun & Mihci, 2020; Canpolat & Karadas,
2024). Vizionarea de continuturi digitale impreund cu pdrintele, urmata de
conversatii reflexive, poate stimula dialogul intergenerational si poate
consolida relatia afectiva (Jensen, Hussong & Haston, 2021; Fuertes, 2022).

Pentru copiii cu dizabilitdti, tehnologia ofera chiar o cale esentiald de
acces la comunicare, educatie si socializare. Interfetele augmentative, aplica-
tiile de sprijin educational si platformele online adaptate nevoilor speciale
pot inlocui barierele traditionale cu punti de incluziune si exprimare
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autentica (Henderson, 2013; Choy, Lau & Wu, 2024). Totodatd, parintii au la
dispozitie o gama largd de resurse online — de la webinarii la grupuri de
sprijin — care le pot creste nivelul de alfabetizare digitald si autoeficacitatea
parentala (Fidan & Olur, 2023; Kalkim et al., 2024).

In acest context, rolul parintilor nu mai este doar de a ,bloca” sau
,limita” accesul la tehnologie, ci de a oferi un cadru de intelegere critica si o
relatie de sprijin care sda confere copilului incredere si instrumente de
autoreglare. Parintele devine un ,interpret cultural al digitalului”, in sensul
formulat de Mascheroni si colab. (2018), oferind repere despre etica,
identitate si responsabilitate in mediile virtuale. Aceasta reconceptualizare a
parentingului digital presupune nu doar prezenta fizicd, ci si prezenta
relationala — un angajament empatic si constient fata de modul in care copilul
trdieste, simte si invata in mediul digital.

Astfel, riscurile si oportunitdtile nu sunt inerente tehnologiei in sine, ci
deriva din modul in care aceasta este integratd in ecologia relationald a
familiei. Medierea activa, educatia digitala timpurie, dezvoltarea gandirii
critice si mentinerea unei relatii afective calde si disponibile sunt elementele-
cheie ale unui parenting digital matur si eficient. Intr-o societate caracterizata
prin vitezd, hiperstimulare si polarizare informationald, pdrintele ramane
ancora esentiald in formarea unei relatii sanatoase cu tehnologia — nu prin
izolare, ci prin dialog, nu prin control autoritar, ci prin insotire constienta
(Modecki et al., 2022; Fidan & Seferoglu, 2020).

In concluzie, parentingul digital nu este doar o provocare contem-
porana, ci si o sansa de reconfigurare a relatiei parinte—copil intr-o forma
adaptatd lumii moderne. Prin asumarea unei atitudini reflexive, prin
cultivarea unui echilibru intre protectie si autonomie, parintii pot transforma
digitalizarea vietii de zi cu zi intr-un context fertil pentru dezvoltarea

emotionald, cognitiva si relationald a copilului.
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Capitolul 6.
Parenting si reglarea emotionala

Reglarea emotionald constituie un proces psihologic fundamental care
sustine adaptarea copilului la realitatea interna si externa, modeland felul in
care acesta percepe, exprima si gestioneaza emotiile proprii, precum si
relatiile pe care le stabileste cu ceilalti. Dintr-o perspectiva dezvoltista,
reglarea emotionald nu este o abilitate Inndscutd, ci una care se Invatd in
context interpersonal, avand ca principal cadru de invatare relatia cu
parintele. Astfel, parintele devine nu doar figura principald de atasament, ci
si primul ,antrenor emotional” al copilului, oferind, constient sau nu,
modele de gestionare afectivda prin reactiile, discursul si atitudinea
manifestate In contexte emotionale variate (Morris et al., 2007; Baker, 2018).

Literatura de specialitate subliniaza ca, in primii ani de viatd, copilul isi
dezvoltd capacitatea de reglare emotionala printr-un proces de co-reglare cu
figura de atasament. Aceasta presupune ca parintele functioneaza ca un
reglator extern al emotiilor intense ale copilului, invatandu-l treptat sa
tolereze disconfortul afectiv, sd identifice propriile trairi si sa isi dezvolte un
repertoriu de raspunsuri adaptative (Morelen, Shaffer & Suveg, 2016). in
acest sens, calitatea prezentei afective a parintelui — disponibilitatea emotio-
nala, sensibilitatea la semnalele copilului si capacitatea de a rdaspunde
empatic — devin factori protectivi esentiali in dezvoltarea reglarii emotionale.

Relatia dintre autoreglarea emotionald parentald si competentele emo-
tionale ale copilului este bidirectionala si complexa. Parintii care reusesc sa-
si gestioneze eficient propriile emotii, sa se autoregleze in fata comporta-
mentelor dificile ale copilului si sa-si mentind calmul in situatii de stres devin
modele sigure de comportament emotional adaptativ (Zimmer-Gembeck et
al., 2022; Rutherford et al., 2015). In schimb, parintii care prezinta dificultati
de reglare — fie din cauza stresului cronic, a tulburdrilor afective, fie a lipsei
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de sprijin — tind sd manifeste un stil parental inconsistent, punitiv sau
hipercritic, fapt ce contribuie la aparitia unor dificultdti similare la copil
(Maliken & Katz, 2013; Hoffman, Crnic & Baker, 2006).

Acest fenomen este explicat de teoria socializarii emotionale, care afirma
ca parintii contribuie activ la dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale copilului
prin trei mecanisme principale: reactiile lor la emotiile copilului, discutiile
despre emotii si climatul emotional general al familiei (Morris et al., 2007).
Copiii ai cdror parinti rdspund la trairile lor cu empatie, ofera explicatii si
normalizeaza emotiile invatd mai usor sa isi gestioneze afectele intr-un mod
sdndtos. Dimpotrivd, atunci cand reactiile pdrintelui sunt punitive, invali-
dante sau evitante, copilul poate interioriza emotiile ca fiind inacceptabile,
ceea ce favorizeazd suprimarea afectiva, anxietatea sau comportamentele
externalizante, precum agresivitatea (Babore et al., 2019; Morris et al., 2017).

In acest context, tot mai multe cercetdri sustin integrarea strategiilor
moderne de parenting, precum mindful parenting, care promoveaza consti-
entizarea non-judicativa a trdirilor emotionale proprii si ale copilului,
precum si autoreflectia, compasiunea si reglarea trairilor intense (Rutherford
et al., 2015; Barros, Goes & Pereira, 2015). Mindful parenting incurajeaza
pdrintii sa fie pe deplin prezenti in interactiunea cu copilul, sd observe si sa
accepte propriile emotii fara reactivitate, ceea ce le permite sa rdspundad intr-un
mod adecvat nevoilor emotionale ale copilului, mai degraba decat sa
reactioneze automat sau defensiv.

Un alt aspect important evidentiat in literatura de specialitate este rolul
stresului parental in perturbarea regldrii emotionale. Parintii care se con-
frunta cu stres financiar, marital, profesional sau care nu beneficiazd de retele
de suport social consistente, tind sa aiba o capacitate diminuata de reglare
afectiva, ceea ce se reflectd negativ asupra climatului emotional familial si,
implicit, asupra dezvoltdrii copilului (Hoffman et al, 2006; Zimmer-
Gembeck et al., 2022). De asemenea, tulburarile afective ale parintilor, cum
ar fi depresia sau anxietatea, pot interfera cu capacitatea lor de a fi disponibili
emotional, de a oglindi trairile copilului si de a sustine procesul de
mentalizare al acestuia.

Pe fondul acestor vulnerabilitati, copilul poate dezvolta tulburari de

reglare emotionala precum comportamente opozante, retragere sociala,
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iritabilitate, anxietate generalizatd sau dificultati in gestionarea furiei. Aceste
manifestdri nu trebuie privite ca semne de deficit individual, ci ca expresii
ale unui proces disfunctional de co-reglare, in care mediul familial nu ofera
suficiente resurse pentru sustinerea dezvoltarii emotionale (Zitzmann et al.,
2024; Morris et al., 2017).

In concluzie, reglarea emotionald nu este doar o abilitate individuald, ci
o competentd relationald formatd in cadrul dinamicii parentale. Parintele
reprezintd principala sursa de invatare, de modelare si de sprijin in construi-
rea acestui proces esential. Investitia in dezvoltarea autoreglarii emotionale
a pdrintilor, in formarea lor in domeniul educatiei emotionale si in sprijinirea
psihologica a celor aflati in dificultate devine o conditie de baza pentru
prevenirea tulburdrilor emotionale la copii si pentru promovarea unei
dezvoltari afective sanatoase. Interventiile psihologice si educationale care
includ componenta de reglare emotionald parentald, cum ar fi parentingul
constient sau terapiile centrate pe familie, sunt tot mai recunoscute ca fiind

interventii cu impact major asupra bunadstdrii emotionale a intregii familii.

6.1. Dezvoltarea competentelor emotionale prin relatia cu parintele

Dezvoltarea competentelor emotionale in copilarie este un proces dina-
mic si profund relational, care depinde in mod esential de calitatea interac-
tiunilor din mediul familial, in special de relatia directa dintre copil si pdrintele
sau. Emotiile, departe de a fi simple reactii tranzitorii, sunt structuri afective si
cognitive integrate, care influenteaza deciziile, relatiile si adaptarea sociala pe
tot parcursul vietii. In acest proces de formare timpurie, parintele devine nu
doar o figura de atasament, ci si primul educator emotional al copilului,
furnizand un model comportamental si afectiv care este internalizat si replicat
de copil (Morris et al., 2007; Bariola, Gullone & Hughes, 2011).

Aceasta invatare nu este niciodata doar explicita. Prin simpla observare
a modului in care parintele reactioneaza la frustrare, exprima afectiunea, isi
regleaza furia sau isi manifestd empatia, copilul construieste un ,alfabet
emotional” care sta la baza propriei sale inteligente emotionale. Astfel,
familia functioneaza ca un mediu de socializare emotionald complex, in care
copilul isi dezvoltd treptat capacitatea de identificare, exprimare si reglare a
emotiilor (Morelen, Shaffer & Suveg, 2016).
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In special in primii ani de viat4, copilul nu are inci mecanismele cognitive
necesare pentru a-si regla singur emotiile intense, iar acest proces este mediat
aproape in totalitate de reactiile parintelui. Conceptul de , reglare emotionala
externa” se refera la faptul ca parintele, prin gesturi de calmare, ton afectuos,
validare verbala si continere fizicd, devine un co-reglator al trdirilor copilului.
Intr-un mediu predictibil si cald, copilul invat treptat s3-si tolereze emotiile
dificile, sa le inteleaga si sa le gestioneze, proces esential in dezvoltarea
autoreglarii interne (Rutherford et al., 2015; Morris et al., 2007).

Validarea emotionala joaca un rol crucial in aceasta ecuatie. Atunci cand
copilul este ascultat cu empatie, cand emotiile sale sunt recunoscute si
acceptate fard a fi minimalizate (, Nu mai plange, nu e nimic”), el dobandeste
nu doar o intelegere mai clara a propriilor trdiri, ci si un sentiment profund
de siguranta relationald. Acest cadru afectiv permite dezvoltarea rezilientei
si a unei stime de sine sanatoase. in schimb, reactiile parentale incongruente,
punitive sau distante — cum ar fi ignorarea, ironizarea sau pedepsirea
emotiilor — pot determina copilul sa dezvolte mecanisme de evitare,
suprimare sau explozie emotionald, adesea maladaptative pe termen lung
(Babore et al., 2019; Hoffman, Crnic & Baker, 2006).

Legatura dintre reglarea emotionala parentala si stilul de parenting este
una directa si puternica. Parintii care detin abilitati dezvoltate de auto-
reglare, cum ar fi reevaluarea cognitiva, introspectia sau mindfulnessul, sunt
mai capabili sa rdspundd calm si empatic comportamentelor provocatoare
ale copilului. Aceasta capacitate de a ramane reglat emotional in situatii
tensionate nu doar ca reduce probabilitatea de conflicte, ci ofera copilului un
exemplu concret de gestionare sdanatoasa a emotiilor (Zimmer-Gembeck et
al,, 2022; Herzog et al., 2015; Zhang et al., 2023).

Tiparul de parenting influenteaza, de asemenea, procesul de reglare.
Stilul autoritativ, bazat pe echilibru intre fermitate si caldurd, este asociat cu
dezvoltarea unor strategii emotionale mature, empatie crescutd si adaptabi-
litate social. In schimb, stilurile parentale disfunctionale — autoritar (rigid si
critic), permisiv (fara limite clare) sau neglijent (absent emotional) — au fost
corelate cu reactivitate emotionala crescutd, anxietate, tulburdri de compor-
tament si dificultati de adaptare scolara (Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2018;
Karaer & Akdemir, 2019; Di Giunta et al., 2022).
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Un aspect adesea subestimat, dar esential, este consistenta emotionala
parentald. Parintii care oferd raspunsuri previzibile si echilibrate la trdirile
copilului creeaza un mediu de siguranta afectivd, In care copilul poate
anticipa cu incredere reactiile adultului. In schimb, raspunsurile impredicti-
bile, excesive sau contradictorii creeaza incertitudine, generand insecuritate
relationala si afectivd. In acest context, copilul poate dezvolta strategii de
coping dezadaptative, precum inhibitia afectivd, evitarea relationald sau
comportamentele distructive, in incercarea de a obtine o minima coerenta
afectiva (Rubin, Cheah & Fox, 2001; Morris et al., 2017).

Pe termen lung, competentele emotionale dezvoltate in copilarie func-
tioneazd ca repere interne stabile — acestea determind capacitatea de a
construi relatii sanatoase, de a gestiona stresul, de a rezolva conflicte si de a
mentine o stare de bine psihologica. Ele devin pilonii rezilientei in fata
adversitdtilor, ai succesului scolar si profesional, precum si ai integrarii
sociale (Zimmer-Gembeck et al., 2022; Morelen et al., 2016).

In concluzie, dezvoltarea competentelor emotionale in copilirie este
inseparabila de calitatea relatiei cu parintele. Aceasta relatie nu este doar un
cadru de crestere, ci un spatiu de modelare emotionald profunda, care poate
vindeca, sustine si echilibra sau, dimpotrivd, poate genera dezechilibre
emotionale de durata. Investitia in educatia emotionald parentald, in
dezvoltarea autoreglarii si in promovarea unei prezente afective constante
este esentiald pentru cresterea unui copil echilibrat, empatic, rezilient si

pregatit sa navigheze cu incredere in complexitatea relatiilor umane.

6.2. Modele de reglare emotionala

Reglarea emotionala reprezinta unul dintre cele mai importante procese
psihologice implicate in dezvoltarea sanatoasd a individului, fiind esentiald
atat pentru bunastarea subiectivd, cat si pentru functionarea interpersonald,
rezilienta psihologica si adaptarea sociala (Gross, 1998; Morris et al., 2007).
Dintr-o perspectiva integrativa, reglarea emotionald implicd nu doar
inhibarea sau exprimarea trairilor, ci si o procesare cognitiva profunda a
semnificatiei acestora, insotita de strategii adaptative prin care individul 1si
moduleaza reactiile pentru a atinge obiective personale si sociale. In context
parental, capacitatea de reglare emotionald are implicatii directe asupra
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calitatii parentingului, influentand raspunsurile pdrintelui in situatii provo-
catoare, disponibilitatea sa emotionald si modelul oferit copilului pentru
gestionarea propriilor emotii (Zimmer-Gembeck et al., 2022; Rutherford et
al., 2015).

Modelul procesual propus de James Gross (1998) a revolutionat intele-
gerea acestui fenomen prin identificarea a cinci puncte de interventie in
reglarea emotiilor: selectia situatiei, modificarea situatiei, directionarea aten-
tiei, reevaluarea cognitiva si modularea raspunsului emotional. Dintre aceste
strategii, reevaluarea cognitiva — reinterpretarea unei situatii pentru a-i reduce
impactul emotional negativ — este considerata cea mai eficientad si sanatoasa
forma de reglare, fiind asociata cu starea de bine, relatii functionale si adaptare
psihologica superioara (Zhang et al., 2023; Herzog et al., 2015). Pe de alta parte,
suprimarea expresiei emotionale — adesea intalnita in familii marcate de
rigiditate emotionala — poate duce la conflicte interne, cresterea tensiunii
psihologice si la dificultati relationale (Herzog et al., 2015).

In parenting, aceste mecanisme se manifest in moduri concrete si coti-
diene. Pdrintele care utilizeazad reevaluarea cognitiva isi poate reinterpreta
comportamentul provocator al copilului nu ca o amenintare la autoritate, ci
ca 0 manifestare a unei nevoi neexprimate sau a unei dificultati de reglare
emotionald. Acest tip de reframing permite parintelui sd intervina cu
empatie, rdbdare si congruentd, contribuind la formarea unei relatii de
incredere si sustinere afectiva (Barros, Goes & Pereira, 2015). In contrast,
pdrintele care reactioneaza prin suprimare, evitare sau exprimare agresiva
risca sa reproduca un model disfunctional, in care copilul invata cd emotiile
trebuie negate, ascunse sau exprimate exploziv (Chang et al., 2003; Zitzmann
et al., 2024).

Teoria socializarii emotionale formulate de Morris si colaboratorii (2007)
subliniaza importanta interactiunilor timpurii dintre parinte si copil in
modelarea regldrii emotionale. Potrivit acesteia, copilul invata regulile
emotionale prin observatie (modele parentale), prin reactiile directe ale
adultului la manifestdrile afective si prin climatul emotional general al
familiei. De exemplu, intr-o familie In care frica este constant invalidata (,Nu

'I/

ai de ce sa te temi!”), copilul va invata sa suprime aceasta emotie, fapt ce

poate conduce la acumularea tensiunii interne si, pe termen lung, la
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simptome de anxietate sau comportamente de evitare. Pe de altd parte,
recunoasterea, etichetarea si insotirea empatica a fricii pot duce la o intele-
gere sandtoasa si la integrarea functionald a acestei trairi (Bariola, Gullone &
Hughes, 2011; Rutherford et al., 2015).

In aceastd ecuatie, autoreglarea emotionald a parintelui joaci un rol
crucial. Parintii care dispun de un nivel ridicat de constientizare afectiva si
care practica strategii adaptative — precum mindfulness, auto-reflectia,
reevaluarea cognitiva sau exprimarea emotionald asertivd — sunt mai
capabili sa gestioneze situatiile tensionate fara escaladari, sa evite pedepsele
disproportionate si sa 1si sustina copilul In momente de crizd emotionala.
Dimpotriva, parintii care suferd de tulburdri afective (ex. depresie, anxietate,
furie cronicd) sau care au fost ei Insisi expusi in copilarie la modele parentale
disfunctionale sunt predispusi sa reactioneze impulsiv, inconsecvent sau
intruziv, afectand capacitatea copilului de a interioriza strategii de
autoreglare eficace (Hoffman, Crnic & Baker, 2006; Babore et al., 2019).

Dintr-o perspectiva clinicd, reglarea emotionala deficitarad a parintilor a
fost asociatd cu un risc crescut pentru dezvoltarea unor tulburari afective si
comportamentale la copil, inclusiv anxietate, depresie, ADHD sau tulburari
de opozitie (Maliken & Katz, 2013; Hajal & Paley, 2020). De aceea, numeroase
interventii psihologice contemporane se axeaza pe dezvoltarea competente-
lor de reglare emotionala parentald, folosind metode precum terapia bazata
pe mindfulness, parentingul constient (mindful parenting), terapia dialectic-
comportamentald sau programe de educatie emotionala familiala. Aceste
interventii contribuie nu doar la cresterea calitatii relatiei parinte—copil, ci si
la prevenirea transmiterii intergenerationale a dificultatilor emotionale.

Este important de mentionat si influenta temperamentului copilului in
acest proces. Copiii cu temperament dificil — caracterizat prin reactivitate
ridicatd, sensibilitate crescuta si toleranta scazuta la frustrare — necesita un
parenting mai reglat, mai constient si mai structurat pentru a-si dezvolta
eficient autoreglarea. In lipsa unei astfel de interventii, riscul de dezvoltare a
unor comportamente externalizante (agresivitate, neascultare) sau internali-
zante (retragere, anxietate) creste considerabil (Tani, Pascuzzi & Raffagnino,
2018; Di Giunta et al., 2022).
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In concluzie, reglarea emotionald parentald nu este doar un aspect
secundar al parentingului eficient, ci un nucleu functional care influenteaza
profund fiecare aspect al relatiei cu copilul — de la stilul de atasament, la
tiparele de interactiune, la capacitatea de gestionare a conflictelor si la
dezvoltarea unei identititi emotionale coerente. Intr-o lume in care stresul
parental este in crestere, iar provocdrile relationale sunt din ce in ce mai
complexe, investitia in autoreglarea emotionald a parintelui devine nu doar
un demers individual de sdndtate mintala, ci si un act de responsabilitate
relationala, cu impact direct asupra echilibrului emotional si adaptativ al
copilului. Astfel, cultivarea unei maturitdti emotionale parentale devine o
verigd fundamentald in formarea unui copil empatic, rezilient si capabil sa

faca fata provocdrilor lumii contemporane.

6.3. Mindful parenting si inteligenta emotionala

In ultimele doud decenii, conceptul de mindful parenting (parenting
constient) a devenit un pilon fundamental in literatura psihologica contem-
porana privind dezvoltarea sdndtoasa a relatiei parinte-copil. Dezvoltat ca o
extensie a practicilor de mindfulness aplicate in contexte clinice si educatio-
nale, acest model propune o paradigma relationald bazata pe constientizarea
activd, pe reglarea emotionald personald si pe cultivarea unei prezente
afective autentice in interactiunile cotidiene dintre pdrinte si copil (Duncan
et al., 2009; Hajal & Paley, 2020). Spre deosebire de modelele traditionale de
parenting, centrate pe controlul comportamentului sau pe conformism
normativ, parentingul constient valorifica inteligenta emotionala ca resursa
esentiald in sustinerea unei relatii empatice, echilibrate si reziliente.

Conceptual, mindful parenting se sprijind pe cinci dimensiuni inter-
dependente, fiecare cu impact direct asupra calitatii interactiunii parentale:
(1) ascultarea atenta si non-reactiva a copilului, (2) constientizarea propriilor
stari emotionale si cognitive In relatia parentala, (3) autoreglarea raspun-
surilor In contexte de stres sau conflict, (4) cultivarea compasiunii fata de sine
si fata de copil si (5) acceptarea emotiilor dificile fara evitare sau reprimare
(Duncan et al., 2009; Morelen, Shaffer & Suveg, 2016). Aceste dimensiuni nu
functioneaza izolat, ci constituie un sistem afectiv complex prin care
pdrintele invatd sa observe cu acuratete realitatea emotionald a copilului, dar
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si pe a sa proprie, rdspunzand cu intentionalitate si responsabilitate in locul
reactiilor automate si disproportionate.

Legatura dintre mindful parenting si inteligenta emotionala este una
profunda si validata empiric. Daniel Goleman (1995) defineste inteligenta
emotionald ca un set de abilitdti ce includ constientizarea emotionald, autore-
glarea, empatia, motivatia intrinseca si competentele relationale — toate
componente esentiale in exercitarea unei parentalitati constiente. In acest
context, parintele devine nu doar un actor afectiv, ci un ghid relational, care
mediaza experientele emotionale ale copilului prin prezentd reflexiva, dialog
empatic si atitudini de acceptare neconditionatd (Rutherford et al., 2015;
Zimmer-Gembeck et al., 2022).

Cercetdrile din domeniul psihologiei dezvoltdrii si psihoterapiei fami-
liale aratd cd parintii care practicd mindful parenting sunt mai capabili sa
gestioneze episoadele de stres parental, sa reduca reactivitatea negativa si sa
evite comportamentele coercitive sau punitive, in special in situatiile dificile
sau provocatoare (Herzog et al., 2015; Maliken & Katz, 2013). Acest lucru are
consecinte semnificative nu doar asupra copilului, ci si asupra bundstarii
emotionale a adultului, Intrucat parentingul constient promoveaza auto-
reflectia si reduce sentimentul de epuizare psihologica asociat cu parentajul
cronic stresant.

La nivelul copilului, beneficiile expunerii la un stil parental constient
sunt deosebit de pronuntate in planul dezvoltarii socio-emotionale. Relatia
securizantd formatd in acest cadru afectiv predictibil contribuie la dezvol-
tarea competentelor de reglare emotionald, la Intdrirea stimei de sine si la
formarea unui stil de atasament securizant, bazat pe incredere, reciprocitate
si deschidere (Morris et al., 2017; Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2018). Copiii
crescuti in astfel de contexte sunt mai predispusi sa manifeste empatie,
comportamente prosociale si autonomie afectiva, fiind mai putin vulnerabili
la anxietate, agresivitate sau retragere sociala (Bariola, Gullone & Hughes,
2011; Macklem, 2008).

Dintr-o perspectiva longitudinald, efectele parentingului constient se
extind asupra Intregii traiectorii de dezvoltare a copilului. Pe termen lung,
acestea includ reducerea incidentei tulburarilor de comportament, scdderea

simptomelor internalizante (precum anxietatea si depresia) si imbunatatirea
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performantei academice si a relatiilor cu colegii si profesorii. In acelasi timp,
pdrintele beneficiaza de o relatie afectiva mai satisfacatoare cu copilul, de un
nivel crescut de autoeficacitate parentala si de o reducere semnificativa a
stresului relational (Rutherford et al., 2015; Zimmer-Gembeck et al., 2022).

Este esential de subliniat faptul cd mindful parenting nu implicd
perfectiunea parentala sau eliminarea completa a erorilor relationale, ci
cultivarea unei atitudini reflexive, deschise si autoreparatorii. Pdrintele cons-
tient Invata sa isi observe reactiile automate, sd le inteleaga sursa (fie ca este
vorba de oboseald, anxietate, frustrare sau traume anterioare) si sa intervina
deliberat pentru a mentine coerenta emotionala a relatiei. In acest sens,
fiecare ,rupturd” relationald devine o oportunitate de reconectare si de
intdrire a legaturii pdrinte—copil (Hoffman, Crnic & Baker, 2006; Morelen,
Shaffer & Suveg, 2016).

Integrarea principiilor de mindful parenting in viata de familie repre-
zintd o interventie psihologica profundd, care reconfigureaza nu doar modul
in care pdrintele actioneazd, ci si felul in care acesta exista in relatia cu
copilul. Acest model transforma parentingul dintr-o serie de strategii com-
portamentale intr-un proces relational viu, in care constientizarea emotio-
nald, prezenta empatica si autoreglarea devin fortele motrice ale unei dezvol-
tdri afective sanatoase, atat pentru copil, cat si pentru adult. Parentingul
constient devine astfel o cale de crestere mutuala, o forma de prezenta
vindecdtoare si o expresie a maturitatii emotionale aplicate in cel mai intim
si transformator cadru posibil: relatia parinte—copil.
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Capitolul 7.
Interventii psihologice
in probleme de parenting

Parentingul, in ciuda importantei sale centrale in formarea sanatatii
emotionale si a echilibrului psihologic al copilului, nu este un proces simplu,
liniar sau intuitiv. Desi a fi parinte este adesea asociat cu instinctul, realitatea
experientei parentale este profund complexd si influentata de multiple
variabile bio-psiho-sociale. Numeroase familii se confrunta, de-a lungul
traseului parental, cu dificultati majore care pot fragiliza sau perturba relatia
parinte—copil: stres parental cronic, tulburari de sandtate mintala ale unuia
sau ambilor parinti, conflicte de cuplu, instabilitate economica, lipsa retelelor
de sprijin, traume nerezolvate transgenerational, precum si factori con-
textuali precum migratia, divortul, boala grava sau pierderea unei persoane
dragi (Carr, 2019; Emmelkamp et al., 2014; Cuijpers et al., 2015).

In aceste conditii, interventiile psihologice specializate devin nu doar
utile, ci esentiale. Ele nu se adreseaza exclusiv simptomelor copilului, ci
urmadresc in profunzime dinamica sistemului familial, explorand modul in
care stresul si dezechilibrul emotional al parintelui influenteaza dezvoltarea
psiho-emotionald a copilului. Datele empirice arata ca implicarea parintilor
in interventiile terapeutice este asociatd cu rezultate superioare in ceea ce
priveste ameliorarea simptomatologiei copilului, dar si cu cresterea abilitati-
lor de reglare emotionald, empatie si autoreflectie parentala (Dowell &
Ogles, 2010; Warren et al., 2011). Astfel, copilul nu este privit izolat, ci ca
parte integrantd a unui sistem relational in care schimbarea devine posibila
doar prin activarea resurselor afective si comportamentale ale parintilor
(Fauber & Long, 1991).
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Un aspect important este recunoasterea faptului cd parentingul nu este
o capacitate statica sau inndscutd, ci o competenta relationald invatabild,
modelabild si perfectibild. De aceea, interventiile psihologice moderne nu se
limiteaza la tratamente de tip clinic traditional, ci integreaza metode educa-
tionale, consiliere parentald, terapii de scurta durata si interventii centrate pe
atasament si neurodezvoltare. Programele bazate pe dovezi precum Triple P
— Positive Parenting Program sau Circle of Security Parenting oferd parintilor
ghidaj practic in stabilirea limitelor sdndtoase, in reglarea emotionala a
copilului si In reconstructia unui climat relational sigur, predictibil si
empatic (Cassidy et al., 2017; Huber et al., 2015, 2016; Maxwell et al., 2021).

Aceste programe nu ofera doar un set de ,tehnici”, ci lucreaza in
profunzime cu dimensiunile afective ale relatiei parinte—copil: sensibilitatea
parentald, disponibilitatea emotionald, capacitatea de mentalizare (de a
intelege si reflecta stdrile mentale ale copilului) si construirea unei baze de
sigurantd. Studiile de neurodezvoltare confirma cd aceste elemente au un
impact semnificativ asupra dezvoltarii cortexului prefrontal la copil — zona
responsabila de autoreglare, luarea deciziilor si empatie (Fonagy, Sleed &
Baradon, 2016; Rutherford et al., 2015).

In situatiile de criz4 parentald — cum ar fi depresia postnatald, nasterea
unui copil prematur, pierderea unui membru al familiei sau separarea
conjugald — interventiile psihologice trebuie sd fie adaptate, sensibile la
context si orientate spre reechilibrarea functionalitatii relationale. De exem-
plu, in cazurile de nastere prematura, interventiile precoce precum cele dez-
voltate de Jotzo si Poets (2005) se concentreaza pe reducerea anxietatii
materne, pe facilitarea atasamentului si pe sustinerea increderii parentale.
De asemenea, interventiile terapeutice centrate pe trauma intergenerationald
si pe reconstructivitatea emotionald au demonstrat eficienta in restabilirea
unei relatii de atasament securizant in familiile expuse la stres traumatic
(Ramsauer et al., 2020; Fonagy et al., 2016).

Un domeniu in continua expansiune este cel al interventiilor psihologice
digitale — platforme online, aplicatii mobile, grupuri de sprijin virtuale sau
sesiuni de teleterapie — care oferd acces rapid, flexibil si adaptat la nevoile
pdrintilor moderni. Aceste instrumente permit pdrintilor sa invete, sd

reflecteze si sa practice strategii de reglare emotionald si relationala in
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propriul ritm, reducand stigmatizarea asociatd adesea cu participarea in
terapie si facilitind accesul in zonele geografice izolate sau in familiile cu
resurse limitate (Flujas-Contreras et al., 2019; James Riegler et al., 2020).

Interventiile psihologice In parenting au ca scop final nu doar corectarea
unor comportamente problematice, ci activarea potentialului de rezilienta
familiald. Prin aborddri centrate pe fortele parintilor si pe reconectarea
afectiva, aceste interventii contribuie la consolidarea unei identitati parentale
sdndtoase, la reducerea sentimentului de vinovatie si neputintd, si la promo-
varea unei relatii parinte—copil autentice, predictibile si hranitoare emotio-
nal. In aceasti paradigms, parintele nu este vizut ca , problematic”, ci ca un
actor aflat in dificultate, caruia i se ofera spatiu de reflectie, validare si
dezvoltare personald.

Prin urmare, acest capitol exploreaza in profunzime cele trei directii
majore ale interventiei psihologice in parenting: (1) psihoterapia centrata pe
sistemul familial, (2) programele educationale validate stiintific si (3)
interventiile adaptate contextelor de criza. Toate acestea sunt construite pe
fundamentul ideii ca parentingul este o experienta relationald ce poate fi
sustinuta, recalibrata si transformatd prin sprijin psihologic specializat. Intr-o
societate din ce in ce mai complexad si mai solicitantd emotional, protejarea si
cultivarea competentelor parentale devine nu doar o nevoie individuala, ci
o responsabilitate colectiva cu impact profund asupra sanatatii generatiilor

viitoare.

7.1. Psihoterapia centrata pe familie

Psihoterapia centrata pe familie este recunoscutd in prezent drept una
dintre cele mai eficiente si validate forme de interventie psihologica in
dificultdtile de parenting si in problemele psihoemotionale ale copilului.
Aceasta abordare se sprijind pe paradigma sistemicd, potrivit careia simp-
tomul nu este inteles ca o expresie individuala izolatd, ci ca rezultatul unui
dezechilibru la nivelul relatiilor familiale — un ,mesaj” despre distorsiunile
sau tensiunile existente in sistemul de interactiune al familiei (Carr, 2019;
Fauber & Long, 1991).

Spre deosebire de abordarile focalizate strict pe comportamentul copi-
lului sau pe tulburarea parintelui, psihoterapia familiald intervine asupra
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modului in care familia functioneaza ca un intreg: tiparele de comunicare,
modalitdtile de reglare emotionala, stilurile de atasament, distributia rolu-
rilor si valorile implicite care structureaza interactiunile cotidiene. Astfel,
terapia de familie devine un cadru de reconfigurare relationald, ce permite o
reconstructie afectiva si functionald profunda, in care membrii familiei
invata sa se asculte, sd se regleze reciproc si sa construiascd impreund un
spatiu emotional sigur si predictibil.

Numeroase cercetdri sustin eficienta acestei interventii. Un studiu meta-
analitic realizat de Dowell si Ogles (2010) a evidentiat ca implicarea parin-
tilor In psihoterapie are un efect semnificativ mai mare asupra reducerii
simptomelor copilului decat tratamentele individuale exclusive. Acest lucru
reflecta nu doar valoarea interventiei, ci si faptul ca pdrintele este un , agent
de schimbare” central in viata copilului. Atunci cand parintele constienti-
zeazd propriile contributii la climatul familial si dezvolta noi abilitati de
reglare si empatie, intreaga relatie parinte—copil beneficiaza de o trans-
formare pozitivd, durabila.

O forma particulara de interventie cu eficientd ridicata este terapia diadica
parinte—copil (parent-infant psychotherapy), recomandata in mod special in
primii ani de viata, cand atasamentul este in formare, iar copilul este extrem
de dependent de raspunsurile afective ale parintelui. Aceasta terapie este
utilizatd cu succes in situatii precum depresia perinatald, traumele de nastere,
tulburarile de reglare emotionala timpurie sau dificultitile de conectare
afectiva. Studiul lui Fonagy, Sleed si Baradon (2016) a demonstrat, printr-un
design randomizat, cd interventiile parent-infant cresc sensibilitatea materna
si Imbundtatesc relatia de atasament, reducand riscurile de dezvoltare a
tulburdrilor afective la copil. Alte recenzii sistematice au confirmat eficienta
interventiei In sprijinirea sdndtdtii mintale perinatale si in ameliorarea
climatului familial (Barlow et al., 2015, 2016; Georg et al., 2021).

O trasatura distinctiva a psihoterapiei de familie este accentul pus pe
dezvoltarea reflexivitdtii parentale — abilitatea adultului de a reflecta asupra
propriilor stari interne si asupra celor ale copilului. Acest proces de men-
talizare, descris in literatura de specialitate ca fiind esential pentru formarea
unei relatii de atasament securizant, permite parintelui sd interpreteze

comportamentele copilului ca expresii ale unor stdri afective si sa raspunda
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intr-un mod congruent si empatic. Interventiile care stimuleaza reflexivitatea
parentald duc la o reducere a reactivitatii emotionale, la imbunadtatirea
comunicdrii si la restructurarea modelelor coercitive sau punitive (Eldridge
& Schmidt, 1990; Barlow et al., 2015).

In familiile vulnerabile psihologic — cum ar fi cele in care parintii suferd
de depresie, anxietate sau stres cronic — interventia centrata pe familie aduce
beneficii multiple. Unul dintre cele mai importante studii in acest sens este
meta-analiza realizata de Cuijpers et al. (2015), care aratd ca tratarea
depresiei materne nu doar ca imbunatdteste starea psihicd a mamei, dar si
reduce In mod indirect riscurile de anxietate, dificultati sociale si perfor-
mante academice scdzute la copii. Aceste rezultate subliniaza caracterul
bidirectional si intergenerational al starii de bine psihologic — sanatatea
emotionald a parintelui influenteaza profund dezvoltarea copilului.

In contexte traumatice sau de crizi familiald — cum ar fi nasterea
prematura, boala grava a copilului sau doliu in familie — interventiile
psihoterapeutice preventive, aplicate incd din perioada post-natald, au aratat
o0 capacitate remarcabila de a reduce stresul traumatic parental, de a sustine
rezilienta familiei si de a facilita formarea unei relatii afective reparatoare.
Un exemplu notabil este interventia descrisa de Jotzo & Poets (2005), aplicatd
in unitdtile de terapie intensiva neonatala, care a demonstrat eficientd in
prevenirea stresului posttraumatic matern si in Intdrirea atasamentului
precoce.

In paralel cu aceste metode traditionale, digitalizarea serviciilor
psihologice a deschis noi directii de interventie accesibila, mai ales in
perioada pandemiei si in regiunile rurale sau defavorizate. Studiul lui James
Riegler et al. (2020), realizat pe veterani de rdzboi si familiile acestora, a
evidentiat eficienta psihoterapiei online in reducerea stresului parental si in
ameliorarea relatiei parinte—copil. Aceste rezultate sustin ideea ca interven-
tiile psihologice asistate digital pot deveni o componenta viabila si eficienta
a sprijinului familial contemporan, daca sunt adaptate cultural si contextual.

Prin urmare, psihoterapia centratd pe familie nu este doar o solutie
terapeuticd in cazurile de crizd, ci si o formd de preventie relationald. Ea
sustine pdrintii in procesul de reumanizare a relatiei cu copilul, oferindu-le

un spatiu in care pot reflecta, se pot conecta si pot reincepe sa invete sa fie
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pdrinti ,,buni destul”, asa cum spunea Winnicott — prezenti, autentici si
suficient de constienti de impactul lor asupra copilului. Intr-o societate
marcatd de presiuni, accelerare si individualism, spatiul psihoterapeutic
familial devine un loc de reconstructie emotionald, in care relatia cu copilul
nu este doar reparata, ci reinvatata, protejatd si transformata intr-o resursa
de dezvoltare reciproca.

7.2. Programe educationale de parenting
(Triple P, Circle of Security etc.)

Programele educationale de parenting reprezinta una dintre cele mai
valoroase resurse de sprijin psihologic si educational pentru parintii care se
confrunta cu dificultdti in relatia cu copiii sau care doresc sd-si dezvolte in
mod proactiv competentele parentale. Aceste interventii sunt fundamentate
teoretic si validate empiric, avand ca scop nu doar corectarea unor comporta-
mente disfunctionale, ci si consolidarea unei relatii afective bazate pe
sigurantd, empatie, autoreglare si incredere reciproca (Barlow et al., 2015;
Emmelkamp et al., 2014).

Spre deosebire de strategiile intuitive sau traditionale de educatie,
programele de parenting ofera pdrintilor un cadru structurat de reflectie si
invatare, bazat pe principii psihologice moderne, in care sunt promovate
tehnici concrete de disciplind pozitivd, comunicare nonviolentd, validare
emotionald si autoreglare parentald. Aceste interventii urmaresc atat preve-
nirea tulburarilor de comportament la copii, cat si sustinerea dezvoltdrii
socio-emotionale si consolidarea unui atasament securizant in cadrul relatiei
parinte—copil (Flujas-Contreras et al., 2019; Cuijpers et al., 2015).

Unul dintre cele mai studiate si aplicate programe la nivel global este
Triple P — Positive Parenting Program, elaborat de Matthew Sanders si
colegii sdi. Triple P se bazeaza pe o abordare cognitiv-comportamentala
integrativa si este structurat pe mai multe niveluri de interventie, adaptate
gradului de dificultate resimtit de familie. Programul porneste de la principii
precum incurajarea comportamentelor prosociale, reducerea interactiunilor
coercitive, intdrirea relatiei afective si promovarea autoeficacitdtii parentale.
Interventiile sunt livrate sub formd de sesiuni individuale, de grup, ateliere,
materiale scrise si module online, fapt ce permite scalabilitate si accesibilitate
in diverse contexte sociale si culturale (Tsivos et al., 2015; Sanders, 2008).
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Eficienta Triple P a fost demonstrata prin multiple studii controlate
randomizate, care aratd reducerea semnificativa a comportamentelor disrup-
tive la copii, imbunatatirea relatiei parinte—copil si diminuarea simptomelor
depresive la parinti, in special la mame (Flujas-Contreras et al., 2019;
Cuijpers et al., 2015). Mai mult, programul contribuie la scaderea nivelului
de stres parental si la dezvoltarea unei abordari proactive, in care disciplina
este inlocuitd cu ghidare, iar corectarea este insotita de empatie si reflectie.

Un alt program de referinta este Circle of Security — Parenting (COS-P),
inspirat din teoria atasamentului dezvoltatd de John Bowlby si Mary
Ainsworth. COS-P este centrat pe dezvoltarea capacitatii parintelui de a
recunoaste, intelege si raspunde adecvat la nevoile emotionale ale copilului,
oferindu-i acestuia un dublu cadru de sustinere: ,baza de siguranta” pentru
explorare si ,refugiul securizant” pentru momentele de distres (Cassidy et
al.,, 2017; Coyne et al., 2019). Spre deosebire de programele comportamentale,
COS-P pune accent pe dimensiunea relationald si afectiva a parentingului,
incurajand parintii sa reflecteze asupra propriilor rani de atasament, sa-si
gestioneze reactiile defensive si sa repare rupturile relationale.

Eficienta COS-P a fost confirmatd de o serie de cercetdri empirice
riguroase. De exemplu, Huber et al. (2015, 2016) au evidentiat ca participarea
reducerea comportamentelor externalizante la copii si 0 mai bund reglare
emotionald in familie. In plus, studiul lui Maxwell et al. (2021) a confirmat
efectele pozitive ale COS-P asupra sanatdtii mintale parentale si calitatii
relatiei, chiar si In absenta unui design experimental strict, iar cercetarea rea-
lizata de Ramsauer et al. (2020) a demonstrat eficienta COS-P in interventiile
adresate mamelor cu atasament nerezolvat si simptome depresive postpartum.

Pe langa reducerea simptomatologiei comportamentale si emotionale a
copilului, aceste programe contribuie decisiv la dezvoltarea autoeficacitatii
parentale —increderea adultului in propria capacitate de a-si intelege si ghida
copilul. Aceasta dimensiune este considerata in literatura de specialitate un
predictor esential al calitatii parentingului si al adaptdrii socio-emotionale a
copilului (Warren et al., 2011). Pdrintii care se simt competenti si Increzatori
in propriul rol sunt mai rezistenti la stres, mai disponibili afectiv si mai

coerenti in raspunsurile lor educative.
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Un avantaj major al programelor educationale de parenting este
flexibilitatea in livrare: ele pot fi implementate in contexte multiple — de la
cabinete individuale, scoli, centre comunitare, pana la platforme online
accesibile — si pot fi adaptate pentru diverse categorii de pdrinti: parinti
singuri, parinti adolescenti, pdrinti ai copiilor cu dizabilitati sau tulburari de
dezvoltare (Coyne, 2013; James Riegler et al., 2020). Aceasta versatilitate
permite nu doar democratizarea accesului la educatie parentald, ci si
reducerea stigmatizarii asociate cu solicitarea de sprijin psihologic.

Programele educationale de parenting, precum Triple P si COS-P, nu
sunt simple cursuri informale, ci interventii psihologice validate, orientate
spre dezvoltarea unui parenting constient, empatic si autoreglat. Ele ofera
parintilor nu doar tehnici de interventie, ci si un nou cadru de intelegere a
copilului, a propriei persoane si a relatiei care se construieste intre ei. In acest
proces, greselile devin oportunitdti de reconectare, iar comportamentele
dificile sunt recontextualizate ca semnale de nevoie, nu ca forme de opozitie.
Parentingul devine astfel o relatie de Invatare reciprocd, o practica reflexiva
si 0 experienta de crestere mutuald, in care fiecare pas constient contribuie la
dezvoltarea unui copil mai echilibrat si a unui adult mai empatic si prezent.

7.3. Interventii in contexte de criza: divort, doliu, abuz

Parentingul in contexte de criza — precum divortul, doliul, traumele sau
expunerea la abuz - se caracterizeaza printr-o intensificare a stresului
psihologic, o destabilizare profunda a structurilor familiale si o perturbare
semnificativa a capacitdtii de reglare emotionald, atat pentru parinte, cat si
pentru copil. Aceste circumstante, adesea neasteptate si profund destabili-
zante, determind o scddere temporard sau de lunga duratd a resurselor
psihologice si relationale ale familiei, ceea ce poate duce la dezechilibre
marcante in stilul de parenting — osciland intre hiperprotectie anxioasa,
instabilitate afectiva, iritabilitate crescuta si, in unele cazuri, neglijentd sau
retragere emotionald (Carr, 2019; Emmelkamp et al., 2014).

Studiile arata ca in astfel de contexte, parintii pot deveni mai reactivi
emotional, mai putin disponibili afectiv si mai predispusi la comportamente
parentale disfunctionale — nu din lipsa de intentie pozitiva, ci ca rezultat al
suprasolicitdrii resurselor personale (Barlow et al., 2016; Fonagy, Sleed &
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Baradon, 2016). De aceea, interventiile psihologice specializate sunt consi-
derate esentiale nu doar pentru ameliorarea simptomatologiei afective a
copilului, ci si pentru reconstruirea capacitatii parentale, pentru restabilirea
unui climat relational sigur si pentru prevenirea efectelor transgenerationale
ale traumelor psihologice.

In cazul divortului, literatura de specialitate identifica o serie de riscuri
specifice: scaderea autoeficacitatii parentale, conflictul interparental persis-
tent, triangularea copilului, instabilitatea locativa si perturbarea rutinei
zilnice. Aceste riscuri sunt direct asociate cu dezvoltarea tulburarilor de
anxietate, probleme de atasament si comportamente de opozitie la copii
(Dowell & Ogles, 2010; Warren et al., 2011). Interventiile psihologice reco-
mandate includ consilierea individuala a pdrintilor pentru prelucrarea
pierderii si restructurarea identitatii parentale, terapia de familie orientatd
spre diminuarea conflictului si programele de co-parenting. Acestea din
urmad promoveazd cooperarea functionald post-divort, centrarea pe nevoile
copilului si reducerea comunicdrii ostile, fiind considerate interventii de tip
preventiv cu impact sistemic (Carr, 2019).

In contextul doliului, mai ales cind este vorba de pierderea unui parte-
ner parental sau a unei persoane de referinta pentru copil, parintele indoliat
poate trece printr-o faza de hipofunctionalitate afectiva: devine coplesit,
depresiv, detasat sau hipervigilent emotional. Aceste manifestari pot afecta
grav calitatea prezentei parentale, diminuand capacitatea de reglare emotio-
nald si disponibilitatea empaticd fata de copil. Interventiile psihologice
bazate pe terapia narativa, consilierea de doliu, interventiile bazate pe mind-
fulness si psihoterapia centrata pe relatie s-au dovedit utile in facilitarea
procesului de elaborare a pierderii si In promovarea continuitatii relationale,
chiar in absenta fizicd a persoanei pierdute (Barlow et al., 2015; Fonagy et al.,
2016). Este important ca terapia sa permitd atat exprimarea emotiilor, cat si
construirea unui nou sens al vietii familiale.

In cazurile de abuz - fizic, emotional sau sexual —, interventia psiho-
logica nu mai este doar optionald, ci o urgentd eticd. Expunerea prelungita a
copilului la abuz are efecte devastatoare asupra dezvoltarii neurocognitive,
a atasamentului si a capacitatii de incredere in ceilalti. In aceste situatii, este
necesara o abordare multidisciplinara coordonata, care sa includa

79



Parenting. Abordari psihologice si interventii educationale

psihoterapeuti, asistenti sociali, psihiatri si autoritati judiciare. Interventiile
psihologice includ terapia cognitiv-comportamentald focalizata pe trauma
(TF-CBT), interventiile centrate pe atasament si suportul oferit parintilor
neabuzivi care, adesea, se confrunta cu sentimente intense de vinovatie,
rusine si neputinta (Carr, 2019; Fonagy et al., 2016). In aceste cazuri, resta-
bilirea unei functii parentale sanatoase este posibila doar prin reconstructia
treptata a increderii, a limitelor de siguranta si a conectdrii emotionale.

Un factor transvers care influenteaza semnificativ eficienta interventiei
in parentingul de criza este contextul socio-economic si accesul la resurse
comunitare. Familiile care trdiesc in conditii de sdrdcie, izolare geograficd sau
marginalizare sociala prezinta o vulnerabilitate crescuta la cronicizarea difi-
cultatilor parentale si la transmiterea transgenerationald a disfunctionalitatii
relationale (Flujas-Contreras et al., 2019). In astfel de contexte, interventiile
psihologice moderne trebuie integrate cu sprijin social, educational si juridic,
oferind un cadru holistic si adaptabil de reconstructie familiala.

Totodata, dezvoltarea accelerata a interventiilor psihologice online — in
special in contextul pandemiei COVID-19 — a permis mentinerea unei forme
de sprijin in ciuda distantarii fizice. Programele de telepsihoterapie, consilie-
rea parentald online si atelierele digitale de parenting s-au dovedit eficiente in
reducerea simptomelor depresive, in scaderea stresului parental si in menti-
nerea unui grad minim de functionalitate relationala intre pdrinte si copil
(James Riegler et al., 2020). Mai ales in comunitdtile rurale sau in diaspora,
aceste forme de interventie devin o alternativa viabila la serviciile clasice.

Parentingul in contexte de criza este marcat de riscuri psihologice
profunde, dar si de un potential considerabil de rezilienta si transformare.
Cu sprijinul adecvat, pdrintii pot reconfigura relatia cu propriul copil, pot
invata sd gestioneze trauma, pierderea sau separarea si pot reconstrui o
parentalitate functionald, empatica si adaptata noilor realitati familiale.
Rolul psihologului, in aceste situatii, este acela de a insoti, de a cataliza
procesele de reflectie, de a media reconectarea si de a sustine refacerea
legdturii afective. Parentingul, chiar si in cele mai tulburi ape, poate deveni
un proces de crestere comuna si de reconstructie identitara — pentru copil,

dar si pentru adultul care il ghideaza.
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Capitolul 8.
Diversitate si parenting

Parentingul in societatea contemporana este inseparabil de dimensiunea
diversitatii. Traim intr-o epoca in care familia nu mai este definita doar prin
traditionala formula nuclears, ci printr-o pluralitate de forme de organizare
afectiva si relationala: familii monoparentale, familii mixte (etnic, cultural
sau religios), familii LGBTQ+, familii adoptive, reconstituite sau transna-
tionale. Aceasta diversitate nu reprezinta doar o realitate sociala, ci si un
cadru fundamental de invatare relationald si dezvoltare emotionald pentru
copil (Bornstein, 2013; Fine & Lee, 2000).

In acest context, nu mai putem vorbi despre un unic model ,ideal” de
parenting, ci despre o multitudine de practici legitime, construite in functie
de resursele, valorile si constrangerile specifice fiecarui mediu familial.
Studiile din ultimele doua decenii aratd in mod convingator ca nu structura
familiala determina bunastarea copilului, ci calitatea relatiei parinte—copil,
stabilitatea emotionald, prezenta afectiva si disponibilitatea pentru sprijin
emotional si reglare (McEvoy et al., 2005; Murry & Lippold, 2018). Astfel, o
familie monoparentala sau LGBTQ+ poate fi la fel de functionala si secu-
rizanta ca una traditionala, atata timp cat ofera copilului un mediu bazat pe
empatie, predictibilitate si conectare autentici (Amato & Fowler, 2002;
Arditti, 2014).

Familiile monoparentale, adesea construite in jurul unui singur adult
responsabil de cresterea copilului, implica o intensificare a responsabili-
tatilor parentale si o presiune crescuta asupra resurselor psihologice si
materiale. Parintii singuri se confrunta frecvent cu oboseala cronicd, izolare
sociala si dileme legate de delimitarea rolurilor, insa cercetarile arata ca
sprijinul comunitar, retelele informale de ajutor si consilierea parentala pot
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avea un rol decisiv in prevenirea epuizarii si in consolidarea unei relatii
pozitive cu copilul (Crippen & Brew, 2007).

In cazul familiilor mixte (interculturale sau interreligioase), parentingul
implicd negocierea continua a unor sisteme de valori diferite, de norme
educationale si de stiluri comunicative. Aceasta realitate poate crea tensiuni,
dar si oportunitati importante pentru dezvoltarea copilului intr-un mediu
tolerant, plural si flexibil. Studiile arata ca expunerea la multiculturalitate
poate stimula empatia, toleranta si flexibilitatea cognitiva, daca este
gestionata intr-un climat familial coerent si echilibrat (Bonizzoni & Boccagni,
2013; Pachter & Dumont-Mathieu, 2004).

Familiile adoptive si cele reconstituite implica provocari afective
distincte — de la nevoia de integrare a copilului intr-o noua retea afectiva,
pand la lucrul cu pierderea, trauma sau confuzia identitard. Interventiile
psihologice centrate pe atasament, formarea reflexiei parentale si sustinerea
narativd a istoriei personale s-au dovedit utile in facilitarea tranzitiei si in
construirea unei identitati familiale coezive (Huber et al., 2016; Ramsauer et
al., 2020).

Un domeniu esential al diversitatii in parenting este dimensiunea
culturald si socio-economica. Contextul in care parintele isi exercita rolul —
nivelul de educatie, veniturile, accesul la resurse, normele comunitare —
influenteazd in mod semnificativ stilul parental. in medii socio-economice
vulnerabile, parintii pot adopta stiluri mai autoritare sau protective, ca
mecanisme de adaptare la pericolele percepute din mediul exterior (Irwin &
Elley, 2011; Visser, Bolt & van Kempen, 2015). In plus, parintii migranti se
confrunta cu fenomenul de ,parenting in exil”, care presupune adesea
distorsiuni in transmiterea valorilor culturale si dificultdti in armonizarea
identitatii familiale cu cea a societatii gazda (Bonizzoni & Boccagni, 2013).

Diversitatea nu este completi fira dimensiunea de gen. Intr-o lume tot
mai constienta de pluralitatea identitara, parentingul sensibil la gen
presupune recunoasterea si validarea diversitatii de expresii de gen atat in
randul parintilor, cat si al copiilor. Parintii LGBTQ+ sau cei care cresc copii
non-binari, transgender sau cu identitate fluidd, trebuie adesea sa navigheze
intr-un climat social inca marcat de prejudecati si norme restrictive. Studiile
aratd ca sprijinul psihologic, retelele comunitare si educatia incluziva pot
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facilita integrarea armonioasa a acestor familii si pot contribui la dezvoltarea
unei imagini de sine pozitive si reziliente in randul copiilor (Riggs, Power &
von Doussa, 2016; Underhill, 2019).

Educatia parentalda incluzivd devine astfel o prioritate, nu doar in
sprijinul familiilor marginalizate, ci si in formarea unei societati democratice,
care recunoaste si valorizeaza diferentele. Aceasta presupune dezvoltarea
unor programe de parenting accesibile tuturor, adaptate contextelor
culturale si sociale variate, cu focus pe echitate, reprezentare si participare
(Coyne et al., 2019; Cassidy et al., 2017).

Diversitatea in parenting nu este o exceptie, ci norma epocii noastre.
Practicile parentale trebuie intelese in contextul complex al identitatilor,
valorilor si resurselor fiecarei familii. Acest cadru plural ne obligd, ca
psihologi si educatori, sd renuntam la generalizari simpliste si sa promovam
un model reflexiv, empatic si adaptabil de parenting, capabil sa sustind
dezvoltarea copilului intr-o societate in continua transformare. Parentingul
divers este, in fond, o forma de rezilienta relationala, o dovada a capacitatii
umane de a construi sigurantd, sens si apartenentd dincolo de granitele

conventionale ale familiei.

8.1. Parenting in familii monoparentale, mixte, adoptive

Familiile monoparentale, mixte si adoptive reflectd o diversitate
structurala din ce In ce mai vizibila in societdtile contemporane, in care
norma familiei nucleare traditionale este constant reconfigurata in functie de
dinamica sociald, juridica si culturald. Aceasta pluralitate nu semnaleaza o
deficienta, ci o adaptare a structurii familiale la realitdtile moderne -
divorturi mai frecvente, migratii, decizii reproductive alternative, schimbari
de statut socio-economic sau reconstructii familiale in urma unor traume.
Desi aceste forme familiale diferd in organizare si in traseul relational, ele
converg In cateva nevoi comune: adaptarea constanta a rolurilor, atentia
sporita acordata coerentei identitare a copilului si gestionarea unor dinamici
emotionale mai complexe in procesul de exercitare a parentalitatii (Amato &
Fowler, 2002; Murry & Lippold, 2018; Arditti, 2014).

In cazul familiilor monoparentale, toate responsabilitatile parentale sunt
concentrate asupra unui singur adult, ceea ce creeaza o sarcind emotionala,
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fizicd si financiard semnificativd. In absenta unui partener, parintele se
confrunta adesea cu un stres cronic, asociat cu roluri multiple — furnizor,
educator, confident, sprijin emotional — si cu o lipsa frecventa a sprijinului
social. Studiile aratd cd aceste conditii pot influenta stilul parental in moduri
opuse: fie se manifestd printr-un control autoritar si rigid, ca forma de
protectie si compensare, fie printr-o permisivitate crescuta si o dificultate in
impunerea limitelor, in special cand parintele cauta sa evite conflictul sau
simte vinovatie fatd de absenta celuilalt adult (Irwin & Elley, 2011). Cu toate
acestea, rezilienta parentald — acea capacitate de a face fata adversitatii cu
resurse interne pozitive — s-a dovedit a fi un factor protector important.
Pdrintii care reusesc sa mentind predictibilitate, disponibilitate afectiva si
coerenta in regulile familiale pot sustine dezvoltarea armonioasa a copilului,
in ciuda presiunilor contextuale (McEvoy et al., 2005).

Familiile mixte, In care unul sau ambii parteneri aduc copii din relatii
anterioare, se construiesc pe o fundatie fragild, adesea marcata de istoric
afectiv complex: divorturi, pierderi, traume sau conflicte nerezolvate. Aceste
familii presupun negocierea unor loialitati multiple, clarificarea statutului
parental al adultilor noi si integrarea treptatd a tuturor membrilor intr-o
noud identitate familiald. Parintele vitreg, In special, se afld intr-o pozitie
delicata: trebuie sa stabileasca limite, dar si sa castige increderea; sa devina
sprijin afectiv, fdrd a impune autoritate prematurd. Dacd nu existd sprijin
sistemic, comunicare eficienta si rabdare, familia mixta risca sa devina un
spatiu tensionat. Ins3, atunci cand se promoveazi incluziunea, respectul
reciproc si echitatea afectiva, aceste familii pot deveni medii extrem de
favorabile dezvoltarii copiilor, oferind oportunitdti valoroase de invatare
relationala si crestere personala (Papernow, 2013; Hussong, Jones & Jensen,
2018).

In cazul parentingului adoptiv, provocarile sunt de altd natur3, dar la fel
de complexe. Procesul de integrare familiala este marcat de tema identitatii
— atat a copilului, cat si a parintilor — si de gestionarea unei istorii anterioare
care include, frecvent, abandon, neglijentd sau pierdere. Legdtura afectiva nu
este garantata de legatura biologicd, ci se construieste pas cu pas, prin
prezentd empatica, validare si continuitate relationald. Parintii adoptivi
trebuie sa manifeste nu doar deschidere afectiva, ci si un nivel ridicat de
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mentalizare, pentru a intelege experientele copilului si a integra trecutul
acestuia intr-o naratiune familiala coerenta si securizanta (Fine & Lee, 2000;
Crippen & Brew, 2007). Succesul acestui tip de parenting este dependent de
pregatirea emotionald, de resursele de sprijin disponibile si de capacitatea de
a crea un atasament sigur, care sd nu conditioneze acceptarea de perfor-
mantd sau ,,recunostinta” din partea copilului.

Toate aceste forme de familie se confruntd, intr-un mod sau altul, cu
stigmatizarea sociald. Monoparentalitatea este inca adesea asociata, pe
nedrept, cu esecul personal sau cu riscuri pentru dezvoltarea copilului.
Familiile mixte sunt percepute drept instabile sau incomplete, iar cele
adoptive sunt uneori invalidate de mitul ,familiei adevdrate” ca fiind
exclusiv biologica. Aceste prejudecati pot afecta profund stima de sine a
pdrintilor si calitatea relatiei lor cu copilul, mai ales atunci cand pdrintii
internalizeazd aceste mesaje culturale si ajung sa se iIndoiasca de
legitimitatea propriei parentalitati (Underhill, 2019).

Din acest motiv, este esential ca pdrintii din aceste familii sa aiba acces
la interventii psihologice si educationale adaptate: programe de parenting
care includ aspecte legate de rezilienta, identitate familiald, integrare
emotionald, consiliere pentru situatii de crizd sau tranzitie, dar si sprijin
comunitar si peer support. Astfel de interventii contribuie la dezvoltarea
unei relatii pdrinte—copil bazate pe securitate, empatie, autoreglare si
respect, indiferent de forma legald sau biologica a familiei (Morawska et al.,
2011; Cassidy et al., 2017; Coté & Gagné, 2020).

Parentingul in familii monoparentale, mixte si adoptive nu trebuie
evaluat prin prisma conformitatii cu un model traditional, ci prin calitatea
relatiei construite, prin capacitatea de a raspunde nevoilor copilului si prin
flexibilitatea afectivd a parintelui. Aceste tipuri de familie nu sunt
,alternative”, ci forme autentice de viata familiald, care, cu sprijinul adecvat,
pot deveni spatii fertile de dezvoltare, securitate emotionala si afirmare
identitara. Diversitatea familiala este o resursa esentiala a unei societati

incluzive — nu o deviere, ci 0 expresie maturd a complexitatii umane.
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8.2. Diferente culturale si socioeconomic

In societatile contemporane, caracterizate de mobilitate crescuta, globa-
lizare si interdependentd economica, parentingul nu mai poate fi analizat in
mod izolat de contextul cultural si socio-economic in care este practicat.
Aceasta Incadrare contextuala a devenit esentiald in studiile recente din
psihologie, sociologie si stiintele educatiei, care subliniaza faptul cd valorile
familiale, strategiile educationale si stilurile parentale sunt profund
influentate de sistemele simbolice si structurile sociale din care fac parte
parintii (Bornstein, 2013; Lansford & Bornstein, 2011).

Astfel, dimensiunea culturalda determind In mare masurd ceea ce este
considerat comportament parental ,,adecvat”. In societatile colectiviste, cum
ar fi cele din Asia de Est sau America Latina, accentul este pus pe interdepen-
denta, obedientd si respect fatd de autoritate. In schimb, in culturile occiden-
tale individualiste, se valorizeaza autonomia, exprimarea de sine si luarea
deciziilor personale (Weis & Toolis, 2010; Pachter & Dumont-Mathieu, 2004).
Aceste diferente se traduc in practici parentale distincte: de exemplu, o
atitudine autoritara poate fi considerata abuziva intr-un context, dar norma-
tiva si chiar valorizata in altul. In plus, parintii interpreteazi comportamen-
tele copilului prin filtrul acestor norme — un copil retras poate fi perceput ca
respectuos in Japonia, dar ca avand o problema emotionald in SUA (Lansford
& Bornstein, 2011).

Diversitatea culturala nu se limiteaza la nationalitate sau etnie, ci se
manifesta si in structura valorilor, ritualurilor, interactiunilor zilnice si a
modului in care sunt percepute conceptele fundamentale precum grija,
autoritatea sau independenta. Familiile transculturale — adica acele familii
care trdiesc intre doua sau mai multe sisteme culturale — se afla intr-o
continua negociere identitard. Acest fenomen este frecvent intalnit in cazul
migrantilor, al refugiatilor sau al parintilor care adopta copii din alte culturi.
In aceste familii, parintii trebuie si-si redefineascé rolul parental nu doar in
raport cu valorile proprii, ci si cu cele ale culturii majoritare sau ale copilului.
Integrarea acestor valori multiple presupune un proces continuu de reflectie
asupra identitatii parentale si a coerentei mesajelor educationale transmise
(Bonizzoni & Boccagni, 2013; Crippen & Brew, 2007).
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Pe de alta parte, factorii socio-economici modeleaza accesul parintilor la
resurse, timpul disponibil pentru interactiuni de calitate, dar si perceptiile
privind viitorul copilului. Familiile cu statut socio-economic ridicat tind sa
adopte un stil parental , concertat cultivator” (Lareau, 2011), caracterizat prin
implicare intensd, planificare educationald, dialog constant si valorizarea
initiativei personale. In schimb, in familiile defavorizate, parentingul poate
fi modelat de constrangeri structurale, cum ar fi locuirea instabila, nesigu-
ranta alimentara sau absenta retelelor de suport, ceea ce poate duce la un stil
mai directiv, reactiv sau permisiv — nu din lipsa de interes, ci din nevoia de
adaptare la un mediu perceput ca riscant (Visser, Bolt & van Kempen, 2015;
Dawson-McClure et al., 2017).

In aceste conditii, stresul parental cronic devine o variabild-cheie, afec-
tand capacitatea de reglare emotionald, disponibilitatea afectiva si claritatea
comunicdrii. Parintii aflati in contexte de precaritate economica pot mani-
festa o toleranta redusa la frustrare, un prag mai scazut al reactiilor punitive
sau o capacitate diminuata de reflectie asupra propriei functii parentale. De
aceea, sprijinul sistemic, accesul la educatie parentald, consilierea psiholo-
gica si interventiile comunitare devin strategii de compensare si preventie
extrem de importante (Irwin & Elley, 2011; Morawska et al., 2011).

Un exemplu elocvent in acest sens este programul Triple P (Positive
Parenting Program), care a fost adaptat cultural si implementat in multiple
tdri, demonstrand eficienta in reducerea comportamentelor disfunctionale
ale copilului si in cresterea sentimentului de autoeficacitate parentald,
inclusiv In comunitati cu diversitate etnicd si nivel socio-economic scazut
(Flujas-Contreras et al., 2019; Coté & Gagné, 2020). De asemenea, studiile
aratd ca implicarea liderilor comunitari si a retelelor informale de sprijin (de
exemplu, scoala, biserica, grupurile etnice) in proiectarea si diseminarea
interventiilor creste relevanta si sustenabilitatea acestora pe termen lung.

Nu in ultimul rand, inechitatile sociale si discriminarea sistemica joaca
un rol indirect, dar semnificativ, in calitatea parentingului. Parintii care
apartin unor grupuri minoritare (etnice, religioase, de orientare sexuala sau
identitate de gen) trebuie adesea sa dezvolte strategii de protectie culturala,
de afirmare identitard sau de educatie compensatorie, pentru a contracara
efectele excluderii si marginalizarii (Underhill, 2019; Okagaki & Bingham,
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2010). In acest context, parentingul devine nu doar un act relational, ci si unul
politic, care reflectd lupta pentru echitate, recunoastere si justitie sociala.

Diferentele culturale si socio-economice nu constituie bariere in sine
pentru o parentalitate eficientd, ci cerinte de adaptare contextuala. O intele-
gere empatica si nuantata a acestor diversitati permite o abordare incluziva
si echitabila in sprijinul parintilor. Interventiile educationale si psihologice
trebuie sa fie ancorate in realitatile sociale ale familiilor, valorizand
pluralitatea stilurilor parentale ca expresii legitime ale umanitatii si nu ca
abateri de la 0o norma presupus universald. Numai astfel poate fi construit un
model de parenting autentic, rezilient si cultural sensibil.

8.3. Parenting incluziv si sensibil la gen

Intr-o societate marcatid de pluralism identitar, tranzitii rapide ale
valorilor sociale si emergenta tot mai clara a drepturilor egale, parentingul
incluziv si sensibil la gen capatd o semnificatie esentiala in constructia unor
relatii parinte—copil echilibrate, empatice si adaptate realitatilor contempo-
rane. Nu mai este suficienta o intelegere traditionala a parentalitatii, ancorata
in norme rigide de rol, ci este nevoie de o reevaluare profunda a modului in
care pdrintii relationeaza cu copiii lor, dincolo de stereotipurile de gen si de
constrangerile normativitatii culturale. Parentingul incluziv presupune o
atitudine activa de recunoastere, validare si sustinere a diversitatii — fie ca
este vorba despre identitatea de gen, orientarea sexuald, expresia emotionala
sau traseul de dezvoltare personala al copilului (Riggs, Power & von Doussa,
2016; Fine & Lee, 2000).

Aceastd abordare implicd o rupturd epistemologica de la paradigma
,normalitatii parentale” — definita istoric prin dualismul genului si roluri
prestabilite — catre o paradigma a libertdtii de exprimare si a deschiderii
relationale. Astfel, parintii devin nu doar figuri de autoritate sau de control,
ci parteneri afectivi si modele de dialog autentic. Studiile recente subliniaza
ca pdrintii care promoveaza un climat de acceptare a expresiei de gen con-
tribuie semnificativ la reducerea riscurilor psihologice precum anxietatea,
depresia, retragerea sociald sau ideea de inadecvare, in timp ce cultiva o
identitate de sine coerenta si o relationare sociald sandtoasa (Underhill, 2019;
Okagaki & Bingham, 2010).
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Mai mult, parentingul incluziv nu inseamna doar neutralitate de gen in
alegerea jucariilor sau a hainelor, ci un proces profund de reflectie parentala
asupra propriilor scheme de interpretare si a mostenirilor culturale interio-
rizate. A fi pdrinte incluziv implicd renuntarea la tiparele de gen prestabilite
— cum ar fi ideea ca badietii trebuie sa fie puternici si independenti, iar fetele
sensibile si Ingrijitoare — si promovarea unui spatiu relational in care copilul
sd isi poatda explora autentic propriile preferinte, trdiri si roluri (Weis &
Toolis, 2010; Dawson-McClure et al., 2017).

In mod particular, pentru périntii trans, queer sau non-binari, procesul
parental este adesea Ingreunat de bariere institutionale, stigmat social si o
lipsa acuta de recunoastere formald. Riggs, Power si von Doussa (2016) au
evidentiat modul in care pdrintii trans sunt frecvent invalidati de catre
sistemele educationale si juridice, ceea ce adaugd un stres suplimentar
asupra functiondrii familiale. Cu toate acestea, acesti parinti devin adesea
pionieri ai unui nou model de parentalitate — unul in care identitatea nu este
impusa, ci co-construitd in relatie cu copilul, bazata pe iubire neconditionata,
empatie si reconectare constanta.

Parentingul sensibil la gen are, de asemenea, o functie educativa extinsa.
Modul in care pdrintele abordeaza temele legate de echitate, responsabilitati
familiale, stereotipuri, violentd de gen sau imagine corporald devine parte
integrantd din formarea valorilor copilului. Parintii care sustin implicarea
fetelor in activitati stiintifice sau sportive si care incurajeaza bdietii sd
exprime tandretea, empatia sau vulnerabilitatea modeleaza un tip de copil
capabil sd integreze armonios emotionalul cu socialul, fara teama de sancti-
une culturald (Pachter & Dumont-Mathieu, 2004; Okagaki & Bingham, 2010).

Aceasta dimensiune educativa este sustinuta de cercetari recente care
aratd ca interventiile psihologice si educationale sensibile la gen pot contri-
bui semnificativ la prevenirea bullyingului, a comportamentelor agresive si
a discriminarii in randul copiilor. In acest sens, pdrintele incluziv este si un
actor social: el contribuie nu doar la echilibrul afectiv al copilului propriu, ci
si la formarea unei generatii care gandeste critic, traieste etic si construieste
relatii bazate pe respect reciproc si diversitate (Crippen & Brew, 2007;
Edwards & Kutaka, 2015).
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Pentru a sprijini acest tip de parenting, este esentiald existenta unor
interventii structurale si comunitare coerente. Programele de parenting care
includ module despre diversitate, echitate de gen, incluziune si responsabili-
tate relationala — precum cele dezvoltate de Morawska et al. (2011) sau Coté
& Gagné (2020) —au demonstrat eficientd in formarea parintilor ca facilitatori
ai unei dezvoltdri emotionale sanatoase si echitabile. Aceste interventii
contribuie la schimbarea mentalitdtilor, la combaterea prejudecatilor si la
dezvoltarea unei culturi familiale bazate pe respect si cooperare.

Parentingul incluziv si sensibil la gen nu este doar o alternativa
educationala, ci o forma de responsabilitate sociala si umand. El presupune
prezentd afectivd, autoreflectie, curaj si deschidere. Parintele incluziv este cel
care nu doar rdspunde nevoilor copilului, ci il insoteste activ in descoperirea
sinelui, in Invatarea libertatii si in construirea unei lumi in care diversitatea
nu este doar acceptata, ci celebrata. Intr-o lume aflati intr-o continui
renegociere a normelor si valorilor, acest tip de parenting reprezinta nu doar
un sprijin, ci o fundatie pentru o societate mai justd, mai empaticd si mai

demna.
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Capitolul 9.
Parentingul in contextul
dezvoltarii adolescentilor

Adolescenta constituie o etapa esentiald si profund transformatoare in
parcursul dezvoltarii umane, in care intreaga arhitectura a identitatii se afla
intr-un proces de reconfigurare accelerata. Aceasta perioada este caracteri-
zata de schimbari majore la nivel biologic, neurocognitiv, emotional si social,
care influenteaza In mod direct modul in care adolescentul se raporteaza la
sine, la ceilalti si la structurile de autoritate, in special la parinti. Relatia
parinte—copil devine astfel una dintre cele mai solicitate dimensiuni ale vietii
familiale, marcand o tranzitie de la dependenta catre autonomie, de la obedi-
entd cdtre negociere si de la protectie catre parteneriat relational (Smetana,
2017; Branje, Laursen & Collins, 2012).

Contrar stereotipurilor care asociaza adolescenta cu rebeliune, conflict
si disolutie a autoritdtii parentale, cercetarile contemporane promoveaza o
intelegere mai nuantatd a acestei etape. Tensiunile nu sunt neaparat disfunc-
tionale, ci adesea reprezintd expresia unei nevoi sandtoase de diferentiere si
afirmare a sinelui. Adolescentii nu cauta sa respinga parintele, ci sa redefi-
neasca relatia in termeni de egalitate simbolica, de recunoastere si de
validare a noii identitati aflate in formare (Underhill, 2019; Hussong, Jones
& Jensen, 2018). In aceasta dinamics, pdrintele este invitat sa isi transforme
rolul: din supraveghetor si formator, intr-un facilitator al dezvoltarii
autonome, care mentine ferm cadrul de sigurantd emotionald, dar renunta la
controlul rigid.

Practica parentald in adolescenta presupune o serie de ajustdri esentiale.
Comunicarea trebuie sa devind mai flexibild, centratd pe ascultare activa,
reflectie si negociere. Autoritatea parentald, pentru a ramane eficientd,
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trebuie sa fie din ce in ce mai mult legitimata prin coerentd, disponibilitate
afectiva si congruenta emotionald, nu prin impunere sau sanctiuni. In acest
sens, studiile subliniaza importanta unei relatii bazate pe incredere reci-
procd, sustinere empatica si respectarea spatiului personal al adolescentului,
fara a pierde din vedere nevoia de ghidare si stabilire a limitelor (Zimmer-
Gembeck et al., 2022; Morelen, Shaffer & Suveg, 2016).

Contextualizarea este un alt aspect fundamental in intelegerea paren-
tingului In adolescenta. Adolescentii care cresc in familii monoparentale,
mixte sau adoptive, ori In contexte multiculturale sau socio-economic
vulnerabile, se confrunta cu realitati relationale si identitare specifice, care
solicitd din partea parintilor o sensibilitate crescuta si o capacitate adaptativa
superioara. De exemplu, in familiile de migranti sau in cele biculturale,
adolescentul poate trai un conflict de loialitate intre valorile familiei de
origine si normele societatii gazda, dezvoltand forme de confuzie identitara
sau de alienare sociald. In aceste cazuri, parentingul reflexiv, deschis la
pluralitate si capabil de integrare culturala, joaca un rol esential in prevenirea
crizelor psiho-sociale si in iIntdrirea rezilientei personale (Bonizzoni &
Boccagni, 2013; Crippen & Brew, 2007).

In plus, adolescenta coincide adesea cu perioade de vulnerabilitate si
pentru parinti, care pot trece prin propriile crize de identitate, divort, pier-
deri sau epuizare profesionald. Acest cumul de tranzitii — simultane si inter-
dependente — poate duce la o slabire a consistentei relationale, la conflicte
nerezolvate sau la retragerea emotionald a adultului. Cu toate acestea,
studiile aratd ca pdrintii care reusesc sa mentina o prezenta afectiva auten-
ticd, care valideaza trdirile adolescentului si ofera sprijin fara conditionare,
contribuie decisiv la dezvoltarea unor competente socio-emotionale solide,
la cresterea stimei de sine si la internalizarea unor valori prosociale (Morelen,
Shaffer & Suveg, 2016; Smetana, 2017).

Un parenting eficient in adolescenta inseamna mai mult decat evitarea
conflictului — Tnseamna transformarea conflictului intr-un spatiu de invatare
si renegociere a relatiei. Este vorba despre dezvoltarea unei relatii de tip
dialogic, in care limitele nu sunt abolite, ci explicate, negociate si adaptate la
nivelul de maturitate al adolescentului. Este vorba despre o parentalitate
care incurajeaza initiativa, explorarea si responsabilitatea, fara a renunta la
ghidajul afectiv si normativ de care adolescentul are, in continuare, nevoie.
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Parentingul in adolescentd nu este o etapa a pierderii autoritatii, ci una
a metamorfozei relationale. Parintele devine un companion in procesul de
auto-descoperire al adolescentului, un punct de reper stabil in mijlocul unor
transformdri tumultuoase. Prin empatie, coerentd, respect si prezenta
emotionald activd, pdrintele poate sustine nu doar o dezvoltare armonioasa,
ci si formarea unei identitati personale congruente, capabile sa navigheze cu
flexibilitate si incredere in complexitatea lumii contemporane.

9.1. Nevoile specifice ale adolescentilor

Adolescenta este, fara indoiald, una dintre cele mai sensibile si dinamice
etape ale dezvoltdrii umane, marcand tranzitia de la copildrie la maturitate
printr-o serie de transformari radicale, simultane si interdependente.
Aceastd perioada este caracterizatd de o reconfigurare a relatiilor, de explo-
rari identitare intense si de o nevoie profunda de autonomie si recunoastere.
Dintr-o perspectiva psihologicd, adolescenta nu poate fi inteleasa in afara
contextului relational in care se desfasoara — iar relatia cu pdrintele ramane
un pilon central, chiar daca forma si functiile acesteia se modifica
fundamental.

Pe plan neurobiologic, adolescenta aduce cu sine maturizarea cortexului
prefrontal — responsabil pentru luarea deciziilor, planificare si inhibitia
impulsurilor — proces care se finalizeaza abia spre finalul celei de-a doua
decade de viata. In acelasi timp, sistemul limbic, responsabil de procesarea
emotiilor, se dezvoltd mai rapid, creand un dezechilibru temporar care se
traduce prin intensificarea trairilor afective, reactivitate crescutd si tendinta
de asumare a riscurilor (Casey, Jones & Hare, 2008). Aceastd asimetrie
neurocognitiva explica partial conflictele frecvente cu parintii, sensibilitatea
la feedback-ul social si nevoia crescutd de autoreglare — un proces care, in
aceastd perioada, se afla inca in formare.

In centrul adolescentei sti insi nevoia de construire a unei identititi
autonome. Aceastd cautare, descrisa inca din teoria lui Erikson (1968) drept
conflictul ,identitate vs. confuzie de rol”, presupune explorarea valorilor
personale, a apartenentelor sociale si a traiectoriilor posibile de viata.
Adolescentii incep sa isi formuleze opinii proprii, sd conteste normele
familiale si sa 1si caute validare in afara sistemului parental, mai ales in
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grupul de egali. Acest proces nu reflectd o respingere a parintilor, ci o
restructurare relationala necesara, in care loialitatea fata de familie
coabiteaza cu nevoia de diferentiere (Smetana, 2017; Branje, Laursen &
Collins, 2012).

In acest context, rolul parintelui se redefineste. Nu mai este vorba despre
a controla, ci despre a insoti; nu despre a impune, ci despre a negocia.
Adolescentii au nevoie sa fie ascultati activ, validati ca persoane in devenire,
recunoscuti in complexitatea lor identitara. Atitudinea parintilor fata de acest
proces este cruciala: un climat familial caracterizat prin deschidere, empatie
si flexibilitate relationala este asociat cu o dezvoltare mai armonioasa, cu o
mai bund reglare emotionald si cu o reducere semnificativa a comportamen-
telor de risc (Zimmer-Gembeck et al., 2022; Morelen, Shaffer & Suveg, 2016).

Reglarea emotionald reprezinti un alt aspect critic in adolescents. in
aceastd perioadd, emotiile sunt trdite mai intens, sunt mai imprevizibile si,
adesea, mai greu de integrat. Parintele joaca incd un rol important de regula-
tor extern — prin modelare, prin raspunsurile sale la crizele adolescentine si
prin sprijinul oferit in elaborarea emotionald. Toleranta la ambiguitate, non-
reactivitatea si capacitatea de a sta langa adolescent in momentele sale de
vulnerabilitate sunt abilitati parentale esentiale in aceasta etapa (Morris et
al., 2017; Morelen et al., 2016).

In acelasi timp, adolescentii au nevoie de cadre clare, de structura si de
predictibilitate. Chiar daca declarativ resping regulile, in mod profund ei
cauti limite care sa ii contina si sa le ofere un reper. Insa aceste limite trebuie
sd fie negociabile, explicite si aplicate cu respect — nu prin constrangere, ci
prin dialog. Stilul parental autoritativ, bazat pe echilibrul intre fermitate si
afectiune, s-a dovedit a fi cel mai eficient In promovarea dezvoltdrii
psihosociale sanatoase, comparativ cu stilurile autoritare, permisive sau
neglijente (Spera, 2005; Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2018).

Un alt aspect esential in parentingul adolescentei este recunoasterea si
validarea diversititii identitare. Intr-o societate tot mai deschisa la plurali-
tatea formelor de expresie, adolescentii pot explora identitati legate de gen,
orientare sexuald, apartenentd religioasa sau etnica, iar reactiile pdrintilor
fata de aceste explorari pot avea un impact profund asupra sanatatii mintale
a tinerilor. Sustinerea oferitd de pdrinti adolescentilor LGBTQ+, de exemplu,
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este asociatd cu o reducere semnificativa a simptomelor de depresie si
anxietate si cu o crestere a sentimentului de valoare personald si apartenenta
(Riggs, Power & von Doussa, 2016; Underhill, 2019).

Parentingul in adolescentd presupune, asadar, o prezentda activa,
reflexiva si adaptativa. Nu este suficient sa ,nu renunti” la copilul tau, ci este
necesar sd-1 insotesti in devenirea sa, sa-1 privesti cu incredere si sa accepti
ca separarea simbolica face parte din procesul de atasament matur.
Adolescentii care simt cd pot gresi fara a fi exclusi, ca pot explora farad a fi
judecati si cd pot reveni oricand intr-un spatiu afectiv sigur, dezvolta o
identitate mai coerentd, o mai bund autoreglare si o capacitate crescuta de
relationare sanatoasa.

Adolescenta nu este o criza in sens patologic, ci o oportunitate de
crestere mutuala — atat pentru adolescent, cat si pentru parinte. Este o etapa
care necesitd prezentd constientd, efort de reconectare si curajul de a invata
din nou cum sa fii parinte, Intr-un registru relational nou. Cand este trditd cu
empatie, flexibilitate si respect, adolescenta poate deveni fundatia unui nou
tip de legdtura — bazat pe incredere reciproca, pe autenticitate si pe solida-

ritate emotionala

9.2. Conflicte si renegocierea relatiei parinte-adolescent

Conflictele dintre parinti si adolescenti, desi percepute adesea in
registrul cotidian ca semne ale unei relatii tensionate, disfunctionale sau
chiar deteriorate, reprezinta in realitate expresia unui proces profund de
transformare relationald si psihologica. In lumina cercetarilor recente, aceste
confruntari nu sunt doar inevitabile, ci si necesare pentru dezvoltarea
sdndtoasa a identitatii adolescentului, reflectand procesul natural de
separare-individuare specific acestei etape a vietii (Smetana, 2017; Branje,
Laursen & Collins, 2012).

Adolescenta este perioada in care copilul de odinioara isi afirma sincro-
nic autonomia si apartenenta. Aceasta dualitate genereaza frecvent tensiuni,
pentru ca adolescentul nu mai accepta regulile impuse unilateral in copildrie,
ci tinde sa le conteste, sd le negocieze sau chiar sa le incalce, in cautarea unui
spatiu personal de autodeterminare. Alegerile legate de prieteni, aspectul
fizic, timpul petrecut online, orientarile educationale sau comportamentele
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exploratorii sunt deseori terenuri de confruntare — nu din lipsa de loialitate,
ci ca parte a unei reorganizdri interne care cere redefinirea rolurilor si a
raporturilor de putere in cadrul familiei (Hussong, Jones & Jensen, 2018).

Pentru parinti, aceasta perioada poate fi traitd cu anxietate, teama sau
sentimentul pierderii controlului. In dorinta de a-si proteja copiii, multi
parinti devin hiperprotectivi, reactioneaza punitiv sau, dimpotriva, se retrag
afectiv, considerand gresit ca adolescentul nu mai are nevoie de ei. Aceasta
retragere — afectiva sau disciplinard — poate agrava insa neintelegerile, con-
ducand la o ruptura relationald care afecteaza sentimentul de securitate al
adolescentului (Zimmer-Gembeck et al., 2022). Ceea ce adolescentul contesta
nu este dragostea parintelui, ci forma in care aceasta este exprimatd, mai ales
atunci cand vine la pachet cu autoritarism, moralizare sau invalidare
emotionala.

Studiile indica faptul cd parintii care adopta un stil autoritativ — caracte-
rizat prin fermitate caldd, empatie, claritate si disponibilitate la negociere —
reusesc sa gestioneze conflictele cu mai putind escaladare emotionald si sa
mentind o relatie functionald, chiar in contextul unor opinii divergente
(Spera, 2005; Branje et al., 2012). De exemplu, in loc sd interzica accesul la
retelele sociale sau sa penalizeze comportamentele de explorare, acesti
pdrinti initiazd dialoguri, cer argumente, asculta, exprimad ingrijorari si
stabilesc reguli negociate, ceea ce sporeste sentimentul de competenta al
adolescentului si consolideaza respectul reciproc.

Este important de mentionat ca aceste conflicte apar pe fundalul unor
modificari neurocognitive profunde. Adolescentii traiesc emotiile mai intens
si mai instabil decat copiii sau adultii, datorita dezechilibrului temporar
dintre dezvoltarea sistemului limbic — responsabil de procesarea emotiilor —
si cea a cortexului prefrontal, implicat in controlul impulsurilor si luarea
deciziilor rationale (Morris et al., 2017). De aceea, reactiile adolescentului pot
fi explozive, imprevizibile sau disproportionate, necesitind din partea
pdrintelui nu sanctiuni rigide, ci raspunsuri continatoare, non-reactive si
calibrate la nivelul de dezvoltare al copilului.

Relatia parinte-adolescent nu este o structura fixa, ci una care trebuie
renegociata constant. A deveni parinte de adolescent presupune o transfor-

mare personald: adultul este invitat sd-si revizuiasca propria pozitie, sd
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accepte cd nu mai este singura sursa de autoritate sau validare si sd se
reconecteze la copilul sdu intr-un mod mai democratic, mai relational.
Aceastd reconstructie implicd uneori si o resemnificare a propriei adoles-
cente, o confruntare cu propriile nevoi neimplinite si cu modelele parentale
mostenite, ceea ce poate face procesul provocator, dar si profund vindecator.

Conflictele, atunci cand sunt tratate cu respect, transparenta si rabdare,
pot deveni ocazii autentice de dezvoltare reciproca. Ele ofera adolescentului
sansa de a exersa exprimarea opiniilor, apararea punctului de vedere si
invatarea argumentdrii, in timp ce parintele are ocazia sa devina un model
de reglare emotionald, de asumare a greselii si de flexibilitate relationald. De
altfel, capacitatea parintelui de a recunoaste propriile erori, de a cere iertare
sau de a reveni asupra unei decizii este nu doar un act de umilinta morala,
ci si o lectie de maturitate pe care adolescentul o va interioriza si reproduce
ulterior in relatiile sale.

Este esential ca pdrintele sa ramana afectiv disponibil, chiar si in mijlocul
conflictului. Adolescentii au nevoie sa stie cd pot conta pe parintii lor — nu
pentru a fi de acord cu ei in tot, ci pentru a le oferi siguranta unei relatii in
care dezacordul nu inseamnd respingere. Validarea emotionald, acceptarea
diferentei si mentinerea unei comunicdri deschise sunt ingrediente esentiale
ale unui climat familial care permite confruntarea fara distrugerea relatiei.

Conflictele dintre parinti si adolescenti trebuie resemnificate ca parte
integrantd a dezvoltdrii identitare si relationale. Ele nu trebuie evitate cu
orice pret, ci trdite constient, cu empatie si inteligenta emotionala. Cand sunt
gestionate In mod matur, aceste conflicte pot deveni fundamentul unei relatii
pdrinte-adolescent nu doar rezistente, ci profund conectate, construite pe
autenticitate, respect reciproc si libertate relationala. Astfel, conflictul ince-
teazd sd mai fie un semn al destramarii relatiei si devine o oportunitate de

transformare, co-creare si crestere.

9.3. Autonomie, sprijin si limite

Unul dintre cele mai delicate si totodata esentiale echilibre pe care
pdrintele este chemat sa-1 mentina in perioada adolescentei este cel dintre
nevoia adolescentului de autonomie si responsabilitatea adultului de a oferi
sprijin, ghidaj si stabilitate emotionald. Aceasta etapa, marcatd de schimbari
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accelerante la nivel biologic, cognitiv si afectiv, este una in care identitatea
personald se afld intr-un proces intens de (re)definire. Adolescentul incearca
sd se desprindd, intr-un mod nu lipsit de tensiuni, de dependenta emotionala
fata de parinti si sa-si contureze o voce proprie in ceea ce priveste valorile,
deciziile, relatiile si imaginea de sine (Smetana, 2017; Branje, Laursen &
Collins, 2012).

Aceastd cautare a individualitatii nu trebuie interpretata ca o forma de
respingere sau dezangajare afectiva, ci mai curand ca o tranzitie relationala
care implica reorganizarea atasamentului intr-o forma mai matura. Departe
de a rupe legatura cu parintele, adolescentul are nevoie de un nou tip de
relatie: una care sa-i permitd explorarea sinelui fara frica de abandon sau
invalidare. Autonomia functionala, inteleasa ca abilitatea de a lua decizii
informate, de a-si asuma consecintele si de a actiona congruent cu propriile
valori, se dezvoltd optim In contextul unui atasament securizant, in care
adolescentul stie ca poate gresi, poate intreba si se poate intoarce fara a fi
judecat sau umilit (Zimmer-Gembeck et al., 2022; Cassidy et al., 2017).

Sprijinul parental in adolescentd nu mai are forma directiva si protectiva
din copildrie. Este, mai degraba, un sprijin de fundal, de tip disponibilitate
relationala — adica acea forma de prezentd empaticd in care parintele rdmane
atent, deschis, receptiv, fara a interveni compulsiv sau a controla excesiv.
Pdrintele devine astfel un fel de ,gardian tacut” al dezvoltarii: prezent, dar
discret, oferind incurajare, validare si feedback atunci cand adolescentul cere
sau are nevoie, fara a-i anula eforturile de a deveni independent (Morelen,
Shaffer & Suveg, 2016; Morris et al., 2007).

Aceasta ajustare a rolului parental este esentiald, deoarece nevoia ado-
lescentului de spatiu si initiativa personala nu exclude nevoia de structura.
Dimpotriva, adolescentii care beneficiazd de limite clare, formulate cu
blandete si argumentate, dezvolta o mai bund autoreglare, au o perceptie
pozitiva asupra autoritdtii si reusesc sa integreze normele sociale fara a le
trdi ca forme de constrangere arbitrara (Spera, 2005; Hussong et al., 2018).
Important este ca limitele impuse sa fie negociabile, adaptabile in functie de
context si de gradul de maturitate al adolescentului. Regula trebuie sa devina

un spatiu de dialog, nu un instrument de dominare.
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In aceastd luming, devine esentiala distinctia dintre controlul psihologic
si ghidajul parental. Controlul psihologic — manifestat prin manipulare,
santaj emotional, critica excesivd sau monitorizare invaziva — submineaza
dezvoltarea autonomiei si genereaza conflicte, retragere afectivd sau com-
portamente de rebeliune. In schimb, ghidajul parental — bazat pe exprimarea
clard a valorilor familiale, sustinerea discerndmantului si incurajarea asuma-
rii de responsabilitati — construieste sentimentul de competentd si incredere
in sine, atat de necesare in tranzitia spre viata adulta (Zimmer-Gembeck et
al.,, 2022; Riggs, Power & von Doussa, 2016).

Absenta limitelor, pe de alta parte, nu este echivalentd cu autonomie.
Adolescentii care cresc fdrd repere clare, fard feedback sau fara o minima
supraveghere parentald, pot experimenta un sentiment de nesiguranta
relationala si dezorientare morald. Studiile arata ca lipsa cadrului educativ
este asociatd cu cresterea riscului de comportamente deviante, dificultati in
autoreglarea emotionald si scaderea motivatiei scolare (Underhill, 2019;
Dawson-McClure et al., 2017). De aceea, pdrintele trebuie sa-si asume pozitia
de adult responsabil, capabil sd ofere structura, fara a cddea in extremele
rigiditatii sau ale permisivitatii totale.

In mod ideal, relatia parinte—adolescent se construieste ca un spatiu de
echilibru dinamic, in care autonomia nu exclude sprijinul, iar stabilitatea nu
suprima initiativa. Parintele care reuseste sa asculte, sa observe, sa inteleaga
si sa raspunda in mod flexibil la nevoile adolescentului devine un catalizator
al maturizarii acestuia — nu prin impunere, ci prin prezenta empatica. in
acest fel, adolescenta nu mai este perceputd ca o etapa de ,pierdere” a
copilului, ci ca un proces de co-creatie relationald, in care ambele parti cresc:
adolescentul in directia unei identitdti autonome, pdrintele in directia unei
maturitati relationale profunde.

Autonomia, sprijinul si limitele nu sunt concepte antagonice, ci elemente
complementare ale unui parenting functional. Un echilibru atent intre cele
trei dimensiuni creeazd conditiile pentru dezvoltarea unui adolescent
responsabil, empatic si capabil sa navigheze cu discerndamant complexitatea
lumii moderne. Parintele devine, in aceasta ecuatie, nu un controlor sau un
salvator, ci un insotitor lucid si afectiv, un ghid care intelege ca adevarata
autoritate deriva din relatie, nu din putere.
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Capitolul 10.
Autoreflectie si dezvoltare personala
in rolul de parinte (sau viitor parinte)

Exercitiul parental este mult mai mult decat o succesiune de actiuni
educative sau o indeplinire mecanica a unor atributii sociale. El se constituie
ca o experienta de viata profundd, care modeleaza nu doar copilul, ci si
adultul aflat in rolul de parinte. Dincolo de strategiile de disciplina, de
tehnicile de comunicare sau de retetele pedagogice, parentingul implica o
transformare identitara si relationald, o descoperire continud de sine si o
confruntare, adesea inconfortabild, cu propriile limite, convingeri si vulnera-
bilitati (Barros, Goes & Pereira, 2015; Rutherford et al., 2015).

A deveni parinte Tnseamnd, In mod inevitabil, a te intalni cu propria
istorie afectivd — cu tiparele invatate in copildrie, cu imaginile parentale
interiorizate, cu emotiile nerezolvate si cu modelele de atasament mostenite.
Aceste componente devin fundalul tacut al reactiilor noastre cotidiene,
influentand inconstient modul in care interpretim comportamentele
copilului, cum stabilim limite, cum oferim afectiune sau cum facem fata
momentelor de criza. Autoreflectia in parenting presupune, tocmai de aceea,
un demers lucid si empatic de autoanalizad: Ce inseamna, pentru mine, sa fiu
pdrinte? Ce mesaje am primit despre iubire, autoritate, disciplina sau
greseala? Care sunt tiparele pe care risc sd le repet, chiar dacd nu le consider
benefice? (Zhang et al., 2023; Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2018).

Pdrintii care reusesc sa priveasca cu onestitate in oglinda propriei deve-
niri au sanse mult mai mari sd isi gestioneze emotiile dificile cu maturitate,
sd reduca reactivitatea automatd si sa ofere copilului un cadru relational
sigur si coerent. Aceasta capacitate de autoreflectie devine esentiald mai ales

in momentele tensionate — cand copilul se opune, plange, loveste sau ignora.
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Fara o constiinta activa a propriilor declansatori emotionali, parintele riscd
sd reactioneze nu la copilul real, ci la copilul interiorizat din propria memorie
afectiva. Astfel, reflectia nu este un act intelectual abstract, ci o practica de
igiend emotionald, care permite desprinderea de tipare rigide si alegerea
constienta a unui alt rdspuns — mai matur, mai contindtor, mai echilibrat
(Fonagy, Sleed & Baradon, 2016; Maliken & Katz, 2013).

Mai mult, autoreflectia sustine dezvoltarea competentei parentale de
reglare emotionala — o dimensiune-cheie pentru stabilitatea relationala.
Pdrintii care 1si pot recunoaste si numi emotiile, care inteleg legatura dintre
ganduri, afecte si comportamente, oferd copilului nu doar un model de
maturitate afectivd, ci si un mediu in care exprimarea emotionald este
validatd, nu sanctionata. Ei devin, in termeni de neurostiintd interpersonala,
,regulatori externi” ai sistemului nervos al copilului — facilitand integrarea
emotionald prin calm, predictibilitate si empatie (Morelen, Shaffer & Suveg,
2016; Zimmer-Gembeck et al., 2022).

Aceasta dimensiune a reflectiei este integrata tot mai des in programele
educationale moderne de parenting. Interventii precum Triple P (Positive
Parenting Program) sau Circle of Security Parenting (COS-P) includ module
dedicate analizei relatiei dintre experientele de viata ale parintelui si stilul
sdu educational actual. Prin exercitii de introspectie ghidata, de identificare
a vulnerabilitatilor si de recunoastere a propriilor nevoi neimplinite din
copildrie, parintii invata nu doar sa-si , gestioneze” copiii, ci si sa se inteleaga
pe sine intr-o maniera profunda si transformatoare (Cassidy et al., 2017;
Maxwell et al., 2021).

Autoreflectia parentala este, astfel, nu doar un instrument de adaptare
educativa, ci un proces de dezvoltare personala. Este o invitatie la asumare
constienta, la renuntarea la perfectionism si la acceptarea umanitatii proprii,
cu tot cu fricile, greselile si vulnerabilitatile care ne Insotesc ca pdrinti. In
aceastd lumind, parentingul devine o cale autentica de maturizare, o practica
relationald in care invdtarea este reciprocd, iar cresterea copilului este
insotita de propria noastra evolutie emotionald.

Rolul parental se reconfigureazad in permanentd, odata cu trecerea tim-
pului si cu schimbadrile prin care trec copiii. Ce era potrivit pentru un copil
de 3 ani nu mai functioneaza pentru un adolescent de 14. De aceea, parintele
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reflexiv este, Tnainte de toate, un adult flexibil, capabil sd invete, sa se
ajusteze si sa revind asupra deciziilor sale. Autocunoasterea si deschiderea la
invdtare devin, in acest cadru, mai importante decat regulile fixe sau decat
,metodele perfecte”.

In concluzie, parentingul constient presupune mai mult dect actiune —
presupune reflectie. A deveni parinte inseamna, in mod profund, a deveni
mai atent la sine, la celalalt si la relatia care se naste intre cei doi. Din aceasta
intalnire, hranita de autenticitate si responsabilitate, se poate naste nu doar
un copil echilibrat, ci si un adult in continud devenire. Astfel inteles,
parentingul este o cale de autocunoastere, de integrare a trecutului si de

construire constienta a unui prezent relational viu si plin de sens

10.1. Valori si credinte legate de parenting

Valorile si convingerile legate de parenting constituie fundamentul
psihologic si cultural al modului in care fiecare individ 1si exercitd rolul
parental. Desi adesea invizibile sau nespuse, aceste convingeri determina
alegerile de zi cu zi in relatia cu copilul: de la cum raspundem unui plans,
pana la ce reguli impunem, ce comportamente incurajam sau sanctionam si
ce iInseamna, pentru noi, ,,a reusi” ca pdrinte. Valorile parentale, in sens larg,
sunt produsul unui lung proces de internalizare care incepe inca din
copildrie, fiind modelate de experientele timpurii de atasament, de stilurile
parentale ale propriei familii, dar si de contextul cultural, normele sociale,
ideologia de gen si pozitia socio-economicd (Amato & Fowler, 2002; Irwin &
Elley, 2011).

Aceste valori nu sunt neutre si nu opereazd in mod rational sau deliberat
in toate situatiile. Dimpotriva, ele actioneaza adesea iIn mod implicit, ca filtre
prin care pdrintele interpreteazd comportamentele copilului si selecteaza
strategiile de interventie. Astfel, un copil care plange frecvent poate fi
perceput de un padrinte ca fiind ,slab” sau ,rasfdatat” daca acesta a crescut
intr-un mediu in care exprimarea vulnerabilitatii era descurajata, sau poate
fi vdazut ca avand nevoie de sustinere emotionala daca parintele are
convingerea ca emotiile trebuie validate si reglate in relatie (Pachter &
Dumont-Mathieu, 2004; Lansford & Bornstein, 2011).
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Aceste reprezentari influenteaza atat stilul parental (autoritar, permisiv,
democratic, neglijent), cat si dispozitia emotionald a adultului in relatia cu
copilul. De exemplu, pdrintii care pun accent pe obedienta, control si succes
academic pot manifesta o tendintd mai mare spre autoritate si reguli stricte,
interpretand autonomia copilului ca o forma de nesupunere sau lipsa de
respect. In schimb, parintii care valorizeaza cooperarea, exprimarea de sine
si dezvoltarea emotionald sunt mai inclinati spre un stil parental empatic,
flexibil si bazat pe dialog (Spera, 2005; Fine & Lee, 2000). Aceste diferente nu
tin doar de alegeri individuale, ci sunt profund inrdddcinate in sisteme
culturale si ideologice largi, care ofera modele normative despre ce inseamna
sd fii un pdrinte ,,bun” sau un copil ,,cuminte”.

Perspectiva interculturald asupra valorilor parentale a demonstrat cd nu
exista o viziune universala asupra parentingului, ci o pluralitate de modele
legitime. In societatile colectiviste — precum cele din Asia de Est sau America
Latind — parentingul este adesea ghidat de valori precum loialitatea fata de
familie, respectul fatd de autoritate si evitarea rusinii sociale. In aceste
culturi, pdrintii tind sa adopte un stil mai directiv si orientat spre armonie
sociald. In schimb, in culturile individualiste — precum cele nord-europene
sau anglo-saxone — se pune accentul pe independenta, exprimare personala
si autonomie decizionald, ceea ce se reflecta intr-un parenting mai flexibil si
centrat pe copil (Bornstein, 2013; Crippen & Brew, 2007). Acest contrast
valoric este esential de inteles in contextul globalizarii, al migratiei si al
diversitdtii culturale crescande in sistemele educationale si comunitatile
urbane.

In realitatea practicd, insa, valorile parintilor nu sunt doar rezultatul
traditiei sau al culturii generale, ci si un raspuns la dinamica de viatd actuala:
conditii economice, acces la resurse, nivel de educatie, context digital, relatia
cu partenerul si retelele de sprijin. In familiile expuse riscului social sau
economic, pdrintii pot fi nevoiti sa adopte strategii mai restrictive sau
reactive, nu din lipsa de interes, ci din nevoia de protectie si control intr-un
mediu perceput ca nesigur (Visser, Bolt & van Kempen, 2015). in aceste
cazuri, sprijinul profesional si comunitar poate avea un rol esential in
sustinerea unei reflectii constiente asupra valorilor si in gdsirea unui

echilibru adaptativ intre constrangeri si nevoile de dezvoltare ale copilului.
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In plus, valorile parentale pot intra in conflict cu valorile dominante ale
mediului in care trdieste copilul — fie ca vorbim despre scoald, prietenii din
mediul online sau cultura popularad. Aceste tensiuni pot crea anxietate si
nesigurantd pentru copil, dar si dileme pentru parinte. Aici intervine impor-
tanta unei comunicari deschise si a unei clarificari constante a valorilor in
familie, nu pentru impunerea unui model, ci pentru co-crearea unei identi-
tati relationale bazate pe intelegere si congruentd. Parintii care isi pot expri-
ma valorile intr-un mod ferm, dar empatic, oferindu-i copilului spatiu de
negociere si reflectie, contribuie semnificativ la dezvoltarea morald, sociald
si emotionald a acestuia (Zimmer-Gembeck et al., 2022; Barros et al., 2015).

Autoreflectia asupra valorilor presupune o interogatie constantd si
onestad: Ce fel de adult vreau sa devina copilul meu? Ce inseamnd, pentru
mine, sa educ cu iubire? De unde vin reactiile mele automate? Ce parte din
felul in care am fost crescut doresc sa reproduc si ce parte simt ca trebuie
transformata? Aceasta forma de introspectie ofera parintilor ocazia de a-si
alinia intentiile educationale cu practicile reale, reducand decalajul dintre
ceea ce spun cd este important si ceea ce fac in mod efectiv (Rutherford et al.,
2015; Cassidy et al., 2017).

Valorile si convingerile legate de parenting nu sunt doar concepte
abstracte sau dimensiuni culturale, ci influente vii, cotidiene, care modeleaza
tiparele relationale si emotionale ale copilului. A le intelege, a le pune sub
semnul intrebarii si a le reconfigura atunci cand este necesar reprezinta un
demers de responsabilitate si maturitate parentala. In acest sens, parentingul
devine nu doar un act educativ, ci un proces profund de formare si

reformare, In care parintele invatd continuu despre copil, dar si despre sine

10.2. Stiluri proprii si influentele transgenerationale

]

Stilul parental adoptat de un adult nu este nici arbitrar, nici exclusiv
rational. Mai curand, el este conturat de o mostenire psihologica transgene-
rationala subtild, dar profund influentd, care modeleaza felul in care indivizii
gandesc, simt si actioneaza in relatia cu propriii copii. A intelege stilul paren-
tal propriu inseamnd, asadar, a merge dincolo de comportamentele educa-
tionale vizibile si a explora structura invizibila a atasamentelor timpurii,
naratiunile familiale transmise de-a lungul generatiilor, tiparele afective
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internalizate si strategiile de reglare emotionala invatate in copildrie
(Fonagy, Sleed & Baradon, 2016; Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2018).

Numeroase cercetari psihologice au evidentiat cd modelele parentale
internalizate in primii ani de viatd tind sa se reactiveze automat in momentul
in care o persoana devine pdrinte. Acest proces se manifesta adesea in mod
inconstient si are loc cu precadere in situatiile incarcate emotional, in care
pdrintele reactioneaza , din instinct”, fara a avea timpul sau disponibilitatea
de a analiza in profunzime ce anume determind reactia respectiva. De
exemplu, un adult care a crescut intr-un mediu dominat de autoritate si
rigiditate poate, In momentele de tensiune sau frustrare, sa revina instinctiv
la forme punitive sau controlatoare de disciplina, chiar daca valorile sale
constiente se aliniazd mai degraba unui parenting empatic si flexibil
(Maliken & Katz, 2013; Rutherford et al., 2015).

Aceste influente nu sunt insa in mod necesar disfunctionale. Multe
comportamente si atitudini parentale transgenerationale pot constitui resur-
se valoroase: ritualuri de conectare emotionald, forme sanatoase de expri-
mare a grijii, mesaje despre perseverentd, responsabilitate sau integritate.
Insd provocarea reald apare in discernerea dintre ceea ce a fost adaptativ si
ceea ce nu mai este relevant sau sanatos in contextul prezentului. Parentingul
constient presupune aceastd capacitate de reflectie critica si adaptare, prin
care parintele isi asuma in mod activ rolul sau educativ si emotional, fara a
ramane captiv intr-o fidelitate oarba fata de trecut (Zimmer-Gembeck et al.,
2022).

Un concept fundamental in acest demers este cel al ,fantomelor din
camera copilului” (ghosts in the nursery), introdus de Selma Fraiberg in anii
"70 si ulterior extins de numerosi autori in psihoterapia centratd pe familie si
atasament. Acest concept desemneaza acele amintiri dureroase, tipare
relationale disfunctionale sau emotii reprimate, mostenite de la generatiile
anterioare, care tind sa ,bantuie” relatia actuala dintre pdrinte si copil. Ele
ies la suprafata, de regula, In momentele vulnerabile: cand copilul plange
neconsolat, cand manifestd opozitie, cand parintele se simte respins,
neputincios sau coplesit. Doar o reflectie constienta si o prelucrare afectiva
autentica pot transforma aceste , fantome” in surse de intelegere, empatie si

reconstructie relationala (Fonagy et al., 2016; Huber et al., 2016).
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In acest context, stilul parental devine un construct viu, fluid, care se
dezvolta in intersectia dintre trecut si prezent, dintre ceea ce a fost transmis
si ceea ce este ales. Pentru a deveni pdrinte constient, adultul este invitat sa
isi pund intrebari esentiale: Ce am mostenit din stilul parintilor mei? Ce
comportamente sau mesaje Imi provocau suferintd si nu vreau sa le
reproduc? Ce Imi doresc sa continui, pentru ca mi-a fost de folos? $i, poate
cel mai important, ce vreau sd construiesc nou, in acord cu valorile si nevoile
actuale ale copilului meu?

Programele de parenting contemporane, precum Circle of Security
Parenting (COS-P), includ in mod explicit exercitii de reflectie asupra
trecutului, de identificare a rddacinilor afective ale stilului parental si de
constientizare a emotiilor declansate de comportamentele copilului. Aceste
interventii s-au dovedit eficiente nu doar In imbunatatirea relatiei parinte—
copil, ci si iIn consolidarea regldrii emotionale a parintilor, reducerea
reactivitatii impulsive si cultivarea unui stil parental mai coerent si
predictibil (Cassidy et al., 2017; Maxwell et al., 2021).

Este de remarcat si faptul ca influentele transgenerationale nu actio-
neazd in vid, ci sunt amplificate sau modulate de contextul contemporan.
Pdrintii de astdzi trebuie sa navigheze intr-un univers complex, in care
cerintele sociale, presiunile economice, accesul la tehnologie si diversitatea
modelelor familiale impun o reconfigurare constanta a functiei parentale. De
exemplu, un parinte crescut intr-un mediu traditional si autoritar poate
constata ca stilul sau nu mai este functional in relatia cu un adolescent
crescut in era retelelor sociale, al influentelor digitale si al pluralismului
valoric. Acest decalaj intre mostenirea trecutului si cerintele prezentului
poate genera fie confuzie si frustrare, fie — cu sprijin adecvat — o oportunitate
de evolutie personald si relationald (Rutherford et al., 2015; Hussong, Jones
& Jensen, 2018).

Intelegerea stilului parental propriu nu este un demers simplu sau ins-
tantaneu, ci o explorare continua a istoriei personale, a emotiilor reprimate,
a credintelor mostenite si a dorintelor de schimbare. Acest proces de consti-
entizare este esential pentru dezvoltarea unei relatii autentice cu copilul,
bazate pe empatie, congruentd si maturitate emotionala. Parentingul, in

aceastd lumind, nu mai este doar o functie de rol, ci un parcurs de dezvoltare

106



Parenting. Abordari psihologice si interventii educationale

personald, in care trecutul este inteles, prezentul este asumat si viitorul este
creat constient, impreuna cu copilul

10.3. Exercitii de autocunoastere si evaluare a resurselor

Autocunoasterea reprezintd una dintre conditiile fundamentale ale unui
parenting autentic, echilibrat si adaptativ. Departe de a fi un simplu exercitiu
intelectual, aceasta constituie un proces psihologic profund, cu implicatii
directe asupra calitatii relatiei pdrinte-copil si asupra dezvoltarii psiho-
emotionale a copilului. In paradigma parentingului constient, parintele este
invitat nu doar sa-si analizeze comportamentele observabile, ci si sa pdtrun-
da in universul intern al propriilor reactii: sa isi observe gandurile automate,
convingerile implicite despre educatie, emotiile recurente si nevoile neexpri-
mate. Aceastd explorare interioard nu urmadreste atingerea unei ,, perfectiuni
parentale” — un ideal irealist si adesea toxic — ci cultivarea unei relatii oneste
si compasive cu sine, ca fundament al relatiei cu propriul copil (Barros, Goes
& Pereira, 2015; Rutherford et al., 2015).

Cercetarile din domeniul psihologiei dezvoltarii si al parentalitatii
indica faptul cad pdrintii care se angajeaza activ in procese de introspectie si
reflectie personald tind sa manifeste 0 mai buna reglare emotionald, o mai
mare flexibilitate In fata schimbarii si o capacitate crescuta de a face fatad
stresului cotidian asociat cu rolul parental (Zimmer-Gembeck et al., 2022).
Mai mult, aceasta autoanaliza continud functioneaza ca o formd de preventie:
ea permite identificarea timpurie a unor tipare disfunctionale mostenite, a
factorilor de risc psihologic (precum suprasolicitarea, anxietatea, instabili-
tatea relationala sau lipsa de suport social) si creeaza premisele unei inter-
ventii timpurii, fie prin ajustarea propriilor strategii, fie prin accesarea unor
resurse externe de sprijin, inclusiv psihoterapie.

Din aceasta perspectivd, autocunoasterea devine nu doar un obiectiv al
dezvoltarii personale, ci un act de responsabilitate afectivd fata de copil.
Pentru a sustine acest demers, diverse programe educationale si terapeutice
propun o serie de exercitii practice care faciliteaza constientizarea emotiilor,
identificarea resurselor si restructurarea relatiei cu sine. Printre cele mai
eficiente se numara:
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1. Jurnalul parental — ,Eu, in rolul de pdrinte”

Acest exercitiu implica scrierea zilnicd, timp de o saptdmand, a unor

reflectii scurte asupra relatiei cu copilul: ce emotii au fost trdite, ce compor-

tamente au declansat iritare sau bucurie, ce tipare relationale s-au repetat, ce

nevoi personale au rdmas neimplinite. Scopul este de a cultiva o atitudine de

observatie empatica fata de sine, fara judecatd sau autocritica, contribuind la
dezvoltarea unei constiinte reflexive parentale.

2. Genograma emotionald

Inspirata din terapia de familie, aceasta harta grafica a relatiilor familiale
pune accent pe transmiterea tiparelor emotionale si pe rolurile afective.
Participantii sunt incurajati sa se intrebe: Cum erau exprimate emotiile in
familia mea de origine? Cine oferea siguranta emotionald si cine era distant?
Ce mesaje despre educatie si copii am internalizat? Prin vizualizarea acestor
legaturi, pdrintele poate intelege mai clar ce anume continua inconstient si

ce poate fi transformat constient.

3. Scala resurselor personale si relationale

Aceastd autoevaluare permite pdrintilor sa isi cartografieze nivelul

actual de sprijin (social, emotional, financiar), capacitatea de autoreglare,

increderea in sine si deschiderea spre schimbare. Evaluarea se face pe o scala

de la 1 la 10 si este urmata de reflectii asupra ariilor care necesita intarire,

astfel incat pdrintele sa poatd actiona proactiv pentru echilibrarea vietii sale
personale si familiale.

4

4. Exercitiul ,Mesaj catre copilul meu viitor

Redactarea unei scrisori catre copilul actual sau imaginar permite expri-
marea valorilor fundamentale, a temerilor, a promisiunilor si a dorintelor
pdrintelui. Este un instrument simbolic de clarificare a intentiilor educationa-
le, dar si de vindecare a unor experiente vechi, prin faptul ca oferd un spatiu

de reconectare cu propria umanitate.

5. Harta parentald a stresorilor si resurselor

Pdrintele identifica si noteaza pe doud coloane sursele actuale de stres si
resursele pe care se poate baza. Aceastd tehnica vizuald faciliteaza echilibra-
rea resurselor de regenerare si identificarea punctelor de vulnerabilitate,

intr-un mod pragmatic si accesibil.
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Toate aceste exercitii nu au un caracter evaluativ sau normativ, ci unul
formativ si autoreflexiv. Ele pot fi utilizate in contexte diverse — consiliere
psihologica, formare de pdrinti, coaching parental — dar si in plan personal,
ca instrumente de crestere si recalibrare emotionala. Scopul lor este de a
sustine procesul de maturizare parentald prin dezvoltarea unei relatii vii,
constiente si congruente cu sinele propriu.

In concluzie, parentingul constient incepe prin cunoasterea de sine.
Autocunoasterea nu este o optiune secundara, ci fundamentul pe care se
construieste orice relatie educativa profunda si sustenabild. Un pdrinte care
se intelege pe sine, isi recunoaste limitele si isi gestioneaza cu blandete
propriile emotii devine capabil sd creeze un spatiu relational sigur, in care
copilul poate sa se exprime autentic, sd se dezvolte emotional si sa isi
construiasca o identitate sanatoasa. Astfel, relatia parinte—copil devine nu
doar un cadru de educatie, ci un spatiu de dezvoltare reciprocd, de vindecare

si de umanizare profunda.
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Anexe

A.1. Fise de lucru

Sectiunea de fise de lucru ofera instrumente practice si reflexive menite
sd sprijine explorarea constientd a rolului parental. Aceste exercitii au fost
concepute pentru a incuraja introspectia, clarificarea valorilor personale si
activarea resurselor interne, avand ca obiectiv final consolidarea unei relatii
sdndtoase, empatice si autentice cu copilul.

Fisele pot fi utilizate in contexte diverse — individual, in cadrul progra-
melor de formare profesionald, in consiliere psihologicd sau in intalniri de
grup. Ele nu au rol de evaluare sau diagnostic, ci de deschidere a unui spatiu
sigur de reflectie, unde parintele isi poate analiza reactiile, tiparele si
convingerile intr-o maniera non-judicativa.

A lucra cu aceste fise presupune disponibilitatea de a pune sub semnul
intrebdrii automatismele emotionale, de a confrunta mosteniri transgenera-
tionale si de a formula noi perspective asupra propriei identitati parentale.

Invdtarea nu se produce prin perfectiune, ci prin sinceritate, curaj si asumare.

Fisa 1 — Reflectie personald asupra stilului parental
Instructiuni:
Raspunde in scris la intrebarile de mai jos, in mod sincer si introspectiv. Nu
cduta raspunsuri ,corecte”, ci autentice. Acest exercitiu te ajuta sa devii mai
constient(d) de propriul stil parental (actual sau anticipat), identificind
tipare emotionale, credinte fundamentale si directii de dezvoltare.
1. Cum m-a influentat propria copildrie in modul in care vad acum
rolul de parinte?
Reflecteaza la valorile, practicile si tipul de atasament din familia de
origine. Ce ai preluat? Ce ai decis sa schimbi?
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Ce reactii am in situatii tensionate cu copilul (sau fata de ideea de
conflict educational)?

Care sunt emotiile predominante (frustrare, neputintd, teamd, vinova-
tie)? Cum reactionezi automat si ce alternative ti-ai dori sa explorezi?
Ce cred eu ca are cel mai mult nevoie copilul meu din partea mea?
Poti include raspunsuri precum: protectie, libertate, validare, reguli,
blandete, prezenta.

Ce comportamente ale mele consider utile pentru dezvoltarea copi-
lului? Ce comportamente cred ca ar putea fi daunatoare?

Fii onest(a). Acesta este un spatiu de clarificare, nu de autocritica.
Daca as putea transmite copilului meu un singur mesaj esential,
care ar fi acela?

Acest mesaj poate exprima valoarea centrald care te ghideaza in
relatia cu el.

Fisa 2 — Genograma emotionald

Instructiuni:

Deseneazad o schita simplificata a familiei tale de origine (inclusiv generatiile

anterioare daca este posibil). Apoi, pentru fiecare membru, rdspunde la

urmadtoarele puncte:

Cum exprima aceastd persoana emotiile? (ex. deschis, ambivalent,
retinut, conflictual)

Cum era relatia ta cu acea persoana? (sigura, tensionatd, distanta,
ambivalentd)

Ce ai preluat de la acea persoand in actualul tdu mod de a fi ca parinte?

Exemplu de notare:

Scop:

Mama: afectiva si grijulie — relatie sigurd — am preluat empatia si
rabdarea.
Tata: critic si tacut — relatie tensionata — tind sa evit confruntarile si

devin anxios(d) cand sunt criticat(a).

Genograma emotionald este un instrument excelent pentru a intelege mode-

lele transgenerationale care influenteaza stilul parental. Ajuta la identifica-

rea surselor de tipare automate si ofera o baza pentru schimbare constienta.
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Fisa 3 — Harta valorilor parentale
Instructiuni:
Completeaza urmatorul tabel, raspunzand sincer si fara filtrare. Raspun-
surile pot varia in timp — acest exercitiu poate fi reluat periodic.

Intrebare-reflectie Raspuns personal
Ce cred eu ca inseamna ,,un copil reusit”?

Ce comportamente consider de neacceptat la un copil?

Ce valori vreau sa transmit copilului meu?

Ce valori am primit eu de la pdrintii mei?

Care dintre ele mai sunt valabile astdzi pentru mine?

Scop:

Acest exercitiu te ajutd sa clarifici care sunt valorile tale autentice in paren-

ting, sd identifici posibile contradictii intre valorile mostenite si cele actuale,
si sa constientizezi zonele unde este nevoie de actualizare sau reformulare.

Fisa 4 — Dialog imaginar: Eu si copilul meu
Instructiuni:
Imagineazd-ti un moment tensionat cu copilul tdu (real sau imaginar). Scrie
un dialog imaginar, in care tu rdspunzi cu empatie, claritate si reglare emo-
tionala. Lasa-ti imaginatia sa reconstituie o situatie, dar ramai conectat(a) la
propria realitate relationala.
Model de inceput:
Copilul: ,Nu vreau sa vorbesc cu tine, ma enervezi mereu!”
Eu (parinte): ,,Tmi pare rau ca te simti asa. Vreau sa te ascult. Ce anume te-a
deranjat acum?”
Continua dialogul cu deschidere, blandete si dorinta de intelegere.
Scop:
Acest exercitiu dezvolta empatia reflexiva si capacitatea de a comunica non-
reactiv, chiar si in contexte tensionate. Este un pas esential pentru invatarea
dialogului constructiv parinte—copil, in locul confruntarii sau evitarii.

Lucrul cu fise nu presupune , corectitudine”, ci curajul introspectiei. In
parenting, cea mai profunda forma de influentd este prezenta constienta.
Aceste exercitii deschid drumul spre o relatie cu copilul bazata pe auten-
ticitate, echilibru emotional si coerenta valorica.
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A.2. Reflectii ghidate pentru autoexplorare parentala

Autoexplorarea reprezinta o etapd esentiald in procesul dezvoltarii per-
sonale si profesionale a pdrintilor. Dincolo de comportamente si tehnici
educationale, relatia parinte—copil este profund influentata de convingerile,
emotiile, tiparele relationale si istoria afectiva a adultului. De aceea, o
interventie psihologicd sau o formare eficienta in parenting trebuie sa
includa un spatiu sigur pentru reflectie interioara si reconectare cu sine.

Exercitiile propuse mai jos au un caracter narativ, introspectiv si terapeu-
tic, permitand parintilor (sau viitorilor pdrinti) sa-si formuleze raspunsuri
proprii la intrebari fundamentale despre identitate, valori, reactii emotionale si
nevoi. Ele pot fi utilizate individual, in cadrul unor ateliere de dezvoltare per-
sonald, in consiliere psihologica ori in cadrul cursurilor de educatie parentala.

Recomandarea este ca fiecare exercitiu sa fie scris de mana, intr-un jurnal
personal, si apoi, daca este cazul, discutat cu un specialist sau o persoana de
incredere. Procesul de scriere ajutd la clarificarea gandurilor si la constienti-
zarea resurselor interne, precum si a vulnerabilitatilor care pot fi adresate cu
blandete si asumare.

Exercitiul 1 —,,0 zi obisnuitd in relatia cu copilul”

Descriere:
Rememoreaza si descrie o zi obisnuita petrecuta aldturi de copilul tau. Detali-
azda momentele de interactiune semnificativa, dar si cele tensionate. Noteaza:

¢ Ce momente ti-au adus bucurie, conexiune sau liniste?

e Care au fost momentele dificile? Ce emotii ai trdit?

¢ Cum ai reactionat? Cum ai fi vrut sa reactionezi?

e Ce ai dori sd schimbi in acea zi? Ce ai vrea sa pastrezi?
Scop psihologic:
Acest exercitiu dezvoltd constiinta parentala zilnica. Ajutd la identificarea
tiparelor repetitive de interactiune, precum si a propriilor declansatori emo-
tionali. In timp, aceast reflectie poate deveni un obicei de reglare afectiva si
auto-corectie empatica.
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Exercitiul 2 — , Trei cuvinte care md definesc ca pdrinte”

Descriere:
Alege trei cuvinte care te definesc in rolul parental. Pot fi adjective, metafore
sau simboluri. Pentru fiecare, rdspunde:

e De ce am ales acest cuvant?

e Ce simt cand il asociez cu mine?

e Ceinseamna pentru mine ,a fi parinte” din aceasta perspectiva?
Exemplu:
Cuvantul , stanca” — pentru ca sunt prezent(d), stabil(d), desi uneori simt ca
mi-e greu sa-mi arat vulnerabilitatea.
Scop psihologic:
Acest exercitiu ajutd la clarificarea identitatii parentale, cu accent pe
resursele deja existente si pe rolurile asumate sau dorite. Poate scoate la

suprafatd tensiuni intre imaginea ideala si cea reald de sine.

Exercitiul 3 — ,,Momentul in care am simtit cd sunt un pdarinte bun”

Descriere:
Scrie despre un moment concret In care ai simtit ca ai actionat cu grija,
empatie, echilibru sau fermitate benefica. Reflecteaza asupra:

o Emotiilor trdite atunci (mandrie, liniste, recunostinta)

¢ Reactiei copilului

¢ Ce ai Invatat despre tine in acel context?

e Ce ai vrea sd repeti sau sa consolidezi?
Scop psihologic:
Exercitiul oferd acces la amintiri-ancora pozitive, utile pentru autoreglare si
pentru combaterea vinovatiei sau a auto-criticii excesive. Poate fi un punct
de plecare pentru redefinirea stimei de sine parentale.

Exercitiul 4 —,,Cine md sprijind si cine md influenteaza?”
Descriere:
Imparte foaia in doud coloane. In prima, scrie numele persoanelor care iti
ofera sprijin emotional, logistic sau informational in rolul parental (familie,
prieteni, specialisti, comunitati online etc.). In a doua, noteaza persoanele sau
modelele (reale sau simbolice) care te-au influentat in modul in care vezi

parentingul.
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e (Cine te inspira?

e Cine te Incarcd negativ?

e Ce mosteniri transgenerationale poti identifica in stilul tdu?
Scop psihologic:
Acest exercitiu dezvoltd constientizarea contextului relational in care se
exercitd parentingul. Oferd o harta a resurselor disponibile si a surselor de

presiune sau modelare inconstienta.

Reflectia ghidata este o forma blanda, dar profunda, de invatare despre
sine. In rolul de pdrinte, nu doar copilul creste, ci si adultul care il insoteste.
Aceste exercitii nu cer perfectiune, ci curajul de a te privi cu onestitate,
compasiune si dorinta de evolutie.
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A.3. Studii de caz si scenarii pentru analiza

Studiile de caz reprezinta o metoda esentiald in formarea psihologica si
educationala a parintilor, deoarece permit explorarea unor situatii reale sau
verosimile din viata de familie, fard presiunea imediata a raspunsului
personal. Prin analizarea acestor scenarii, parintele este invitat sa iasa
temporar din rolul reactiv si sa adopte o posturd reflexiva, empatica si
strategica, observand cu detasare dar si cu deschidere afectiva.

Fiecare studiu de caz aduce in prim-plan o dilema frecventa, ilustrand
teme precum reglarea emotionald, comunicarea intergenerationala, diferen-
tele de stil parental sau tensiunile interioare din viata cotidiana a familiei.
Analiza acestor exemple oferd oportunitatea de a exersa gandirea critica,
empatia si capacitatea de a lua decizii constiente, elemente esentiale ale
parentalitatii constiente si echilibrate.

Pentru fiecare scenariu, pot fi utilizate urmatoarele intrebari-ghid:

e Ce simt parintii din acest scenariu? — pentru identificarea
emotiilor autentice si a nevoilor neexprimate;

e Ce optiuni ar avea? — pentru explorarea unui repertoriu de
reactii posibile;

e Ce riscuri si ce beneficii implica fiecare reactie? — pentru anti-
ciparea efectelor pe termen scurt si lung;

e Ceasface euinlocul lor? — pentru asumarea unei pozitii perso-
nale, care poate fi comparata ulterior cu alte abordari.

Studiul de caz 1 - Crizele de furie ale copilului in public
Context:
Ana este mama unui copil de 3 ani care face frecvent crize de furie in spatii
publice, cum ar fi supermarketul sau parcul. Ana se simte rusinata si simte
presiunea privirilor celorlalti adulti. In aceste momente, tinde si devina
autoritara — ridicd vocea, impune reguli stricte sau ameninta copilul cu
pedepse. Scopul declarat este ,sa controleze situatia”, dar, dupa episod,
ramane cu un sentiment de vinovétie si epuizare.
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Puncte de analiza:

e Cum ar putea Ana sa recunoasca furia copilului ca expresie a unei
emotii si nu ca o provocare personala?

e Ce mecanisme de reglare emotionala ar putea aplica Ana pentru ea
insdsi, Inainte de a reactiona?

e Cum poate transforma acest episod intr-un moment educational,
explicand copilului ulterior ce s-a intamplat si oferindu-i strategii de
exprimare emotionald?

Reflectie psihologica:

Crizele la varste mici sunt manifestari firesti ale dezvoltarii neuropsiho-
logice. Gestionarea lor eficienta Incepe cu reglarea emotiilor parintelui, nu
cu oprirea comportamentului copilului. Practicile de tip ,,stop-respira-alege”

pot fi utile pentru pdrintele care se simte coplesit.

Studiul de caz 2 — Distantarea adolescentului
Context:
Darius, adolescent de 15 ani, refuza sa comunice cu pdrintii. Petrece mult
timp In camera lui, este laconic si se inchide in sine. Tatdl simte cd este respins
si devine ironic sau critic. Mama, mai anxioasa, Incearca sa obtina informatii
prin insistentd, ceea ce 1l irita si mai mult pe adolescent. Ambii parinti se simt
sexclusi” si tem ca il pierd”.
Puncte de analiza:
¢ Cenevoi emotionale ar putea ascunde comportamentul lui Darius?
e Cum pot parintii sa-si recalibreze stilul de comunicare, tindnd cont
de nevoia adolescentului de autonomie?
¢ Ceinseamnad sa fii prezent ca parinte fara a invada spatiul psihologic
al copilului?
Reflectie psihologica:
Adolescenta este perioada renegocierii relatiei parinte—copil. Parintii sunt
invitati sa schimbe pozitia de ,,controlor” cu cea de sprijin discret, acceptand
ca distantarea nu este respingere, ci forma de autoafirmare.
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Studiul de caz 3 — Pdrinte singur si suprasolicitare
Context:
Irina, mama singurd a doi copii mici, jongleaza intre munca, grija zilnica si
lipsa sprijinului emotional. Simte ca nu este un ,parinte suficient de bun”,
are izbucniri de nervozitate si traieste constant vinovatie dupa ce ridica
vocea sau devine impacientd. Nu are timp pentru sine si resimte o izolare
accentuata.
Puncte de analiza:
e Ce semnale ale epuizarii emotionale recunosti in comportamentul
Irinei?
e Cum poate fi cultivatd auto-compasiunea in locul auto-criticii?
¢ Ce ar Insemna pentru Irina construirea unei retele de sprijin — fie si
una minima?
Reflectie psihologica:
Autocompasiunea nu inseamna slabiciune, ci forta de regenerare. Pdrintii
singuri au nevoie de validare si sprijin, nu de asteptdri de tip ,super-
pdrinte”. Constientizarea nevoilor proprii este un act de responsabilitate
parentala, nu de egoism.

Studiul de caz 4 — Dilema tehnologiei

Context:
Eric, in varsta de 8 ani, petrece mult timp in fata ecranelor. Mama doreste
impunerea unor reguli stricte, temandu-se de efectele negative. Tatdl, in
schimb, considerd ca tehnologia este inevitabila si ca interdictiile nu sunt
eficiente. In fata copilului, parintii oferd mesaje contradictorii, ceea ce il face
pe Eric sa triseze, sa ascunda si sa isi justifice comportamentul in functie de
,parintele mai permisiv”.
Puncte de analiza:

e Cum poate fi evitatd parentalizarea conflictului dintre adulti?

¢ Ceinseamna un consens parental constient in era digitala?

e Cum poate fi implicat Eric in stabilirea unor reguli clare si negociate?
Reflectie psihologica:
Conflictul parental nerezolvat devine rapid conflict interiorizat al copilului.
Un front comun, chiar dacd negociat si imperfect, ofera copilului coerenta,
siguranta si predictibilitate.
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Studiile de caz nu ofera , retete”, ci oglinzi pentru reflectie si dezvoltare
personala. Ele ajuta parintii sa-si recunoasca propriile vulnerabilitati, sa-si
redefineasca reactiile si sa descopere optiuni mai flexibile si mai constiente.
In fiecare dificultate parentald se ascunde potentialul unei transformari
profunde — atat a copilului, cat si a adultului care il insoteste.

A fi parinte nu este doar un rol social sau biologic. Este, in esentd, un
proces profund de dezvoltare personala, o cdldtorie in care copilul devine
oglinda in care ne putem privi, uneori cu blandete, alteori cu durere, dar
intotdeauna cu potential de crestere. Aceasta carte nu si-a propus sa ofere
retete, reguli inflexibile sau idealuri imposibil de atins. Dimpotriva, a invitat
la reflectie, asumare si reconectare cu sine.

Parentingul constient este un act de prezent si curaj. Inseamna sa avem
disponibilitatea de a invata din propriile greseli, de a pune intrebdri inco-
mode, de a ne examina convingerile mostenite si de a le transforma atunci
cand ele nu mai servesc relatiei noastre cu copilul. Este, de asemenea, un act
de responsabilitate emotionald, pentru cd fiecare reactie a noastra devine un
model internizat de copilul care ne priveste.

Aceasta lucrare a dorit sa ofere atat fundamente teoretice, cat si instru-
mente practice. Fiecare capitol, fiecare fisa si fiecare intrebare au fost gandite
pentru a insoti pdrintele in descoperirea unui stil propriu — coerent, empatic
si adaptat realitatii contemporane. Fiecare familie este unica, iar diversitatea
stilurilor parentale este o resursd, nu o sldbiciune, atunci cand este ghidata
de valori clare si de dorinta de a construi o relatie sanatoasa.

In incheiere, v incurajam sa priviti parcursul parental nu ca pe un drum
spre perfectiune, ci ca pe o calatorie relationald, in care cel mai important
lucru nu este sa aveti intotdeauna dreptate, ci sa rdmaneti conectati cu inima
voastrd, cu nevoile copilului si cu Intelepciunea devenirii.

Pdrintele care invata aldturi de copilul sdu este, in fond, un model viu al

educatiei emotionale.
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