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Nota prévia

Redigi estas unidades diddticas com o objetivo de ajudar os alunos da licenciatura em
Lingua e Literatura Portuguesas da Universidade Babes-Bolyai a melhorar a sua
competéncia lexical de forma sistemdtica. As temdticas das dez unidades (o corpo humano,
aalimentagdo, as emogdes, as relagdes, a habita¢io, os animais, os livros, o desporto, a musica
e o dinheiro) representam apenas uma escolha entre muitas outras possiveis, sendo a minha
intengdo continuar este projeto editorial nos préximos anos com outras 4reas, igualmente
pertinentes e necessdrias. De forma geral, procurei abordar aspetos essenciais da vida
quotidiana e do conhecimento geral, propiciando assim um contacto com palavras e
expressdes comuns da lingua portuguesa.

As dez unidades diddticas incluidas neste manual nio compdem um método completo
de aprendizagem do PLE, mas sim um conjunto de unidades did4ticas complementares, que
pretendem trabalhar sobretudo a competéncia lexical a vdrios niveis. Cada unidade comega
com um conjunto de perguntas, que visam estimular a expressao oral, e com um exercicio
de compreensio da escrita, que tem como zzput uma crénica de um autor ou de uma autora
de expressio portuguesa, continua com uma série de treze exercicios, que trabalham a
competéncia lexical, terminando com exercicios de compreensio e expressio oral. O bloco
de treze exercicios lexicais tem pelo menos um exercicio dedicado as expressoes idiomadticas,
aos provérbios e as profissdes das respetivas dreas. No que diz respeito aos exercicios com
expressdes idiomdticas, privilegiei a abordagem semasioldgica, ou seja, parti de elementos
lexicais das respetivas 4reas, para averiguar que idiomatismos integram e, em seguida,
descobrir o seu significado nio composicional. Esta abordagem pareceu-me mais adequada
para alunos de PLE, que pretendam enriquecer o seu vocabuldrio a partir do léxico
previamente adquirido. Foi uma escolha que fiz, podendo-se utilizar também a abordagem

onomasiolégica, com igual proveito para os alunos.



As crénicas incluidas nas unidades diddticas, de autores portugueses e brasileiros, estio
disponiveis online, sendo o link devidamente indicado na sec¢io Brbliografia. Os materiais
lexicograficos utilizados na criagdo dos exercicios sio também mencionados na sec¢io
Bibliografia. Como o meu objetivo foi criar um material que possa ser usado de forma
auténoma, fora da sala de aula, incluf também uma Chave dos exercicios.

Por fim, queria agradecer 2 Universidade Babes-Bolyai a concessio do Grant SEED (FDI
— Fundos do Desenvolvimento Institucional) durante o letivo 2023-2024, que cobriu
parcialmente os custos com a ilustragdo e a paginagdo, o que me permitiu publicar um
material diddtico em boas condi¢des grificas. Os meus agradecimentos vao também para os
alunos com quem trabalhei as versoes iniciais destas unidades, cujo feedback me ajudou no
processo de sucessivas melhorias, para as colegas Fitima Silva (Universidade do Porto) e
Cristina Petrescu (Universidade Babes-Bolyai), que leram este material com muita atengio,

impulsionando-me a publicd-lo. Qualquer falha é da minha responsabilidade.

A autora



Unidade 01.
%v'/*!/ o ag—rw//

Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Luis Fernando Verissimo; as partes do

corpo humano; os érgios do corpo humanos; os sistemas anatémicos, os sentidos, as sensagoes,

os defeitos do corpo humano; as profissoes relacionadas com os cuidados do corpo; expressdes

idiomdticas e provérbios com palavras que expressam partes do corpo humano.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Descreva que rotina didria tem para cuidar do seu corpo.

2. Pense nos padroes de beleza impostos pela induastria da moda. Acha que deveria haver
alternativas a um tnico modelo de beleza?

3. Estudos mostram que as doengas femininas, como a endometriose, foram ignoradas
durante décadas porque se considerava que as dores menstruais fazem parte da experiéncia
de “ser mulher”. Concorda com esta atitude? Justifique a sua opinigo.

4. Quais si0, na sua opiniio, os hdbitos mais nocivos para a saide? Justifique a sua opiniio.
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Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a crénica Nddegas redolentes de Luis Fernando Verissimo e assinale as frases

que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F).

Ela era irresistivel quando acordava. Tinha até um cheiro diferente, que desaparecia no
resto do dia. Um cheiro morno. Cheiro de leite morno, era isso. Com um inexplicével toque
de baunilha. Mas ela acordava de mau humor. Quente, cheirosa, apetitosa e emburrada.
Nem deixava ele beiji-la na boca. “Eu ainda nio escovei os dentes!” E se ele tentasse beijar o
seu umbigo (noz-moscada, possivelmente canela), ela lhe dava um chute. Nio eram sé os
cheiros. Ela acordava fisicamente diferente. A cara maravilhosamente inchada, a boca
intumescida, como a de certas meninas do Renoir. No resto do dia ia alongando-se,
modiglianizando-se, mas de manhi era uma camponesa compacta, com fantésticas olheiras
roxas. Ele ndo sabia explicar. Ela era uma mulher delgada, de pernas compridas, mas de
manhi tinha as pernas grossas. E ou ele muito se enganava ou até a bunda ela perdia, de dia.
A bunda. As nddegas redolentes. “Mmmmm... Ervas aromdticas. Um qué de sindalo...”

— Pé-ra.

De noite, ela insistia e o emburrado era ele. Ela tomava banho, botava uma camisola
transparente e deitava ao lado dele, toda certinha, penteado perfeito. Ele ndo podia dizer
que gostava mesmo era quando ela acordava com a camisola toda torta, com uma alga
enroscada nas pernas, nas doces pernocas matinais. Ele ficava lendo, ela ficava esperando.
Cheirando a sabonete e esperando. Tentava comegar uma brincadeira, cutucando-o com o
pé. Cantarolava no seu ouvido — “Ele jd ndo gosta mais de mim, que pena, que pee-na...”
Ele continuava lendo até que ela desistisse e dormisse. Ele nio queria nada com aquela
pessoa que virava as pestanas antes de ir para a cama. Queria era a camponesa da manha.
Sonhava com a sua camponesa irritada. A tese dela era que, antes de escovar os dentes e
tomar café, uma pessoa nio ¢ uma pessoa, ¢ uma coisa. Pode evoluir para uma pessoa se fizer
um esfor¢o, mas ¢ um processo lento e dificil que requer concentragio, e exclui qualquer
forma de digressdo, ainda mais sexual. Comparava o sono a um acidente ao qual a gente
sobrevive, mas leva meio-dia para se recuperar. E o desejo dele de possui-la antes de escovar

os dentes a uma tara indefensdvel, quase a uma forma de necrofilia. “Sai, sai!” E levantava-



se, tentando encontrar as pontas da camisola, puxando uma al¢a do meio das pernas com
faria. Quando chegava i porta do banheiro, jd era uma mulher comprida. E ele ficava
cheirando o travesseiro ainda quente. Mmmm. Baunilha, decididamente baunilha. Uma
noite, ela disse:

— Eu acho que vocé tem outra. Acho que vocé estd pensando nela neste momento.
Fingindo que I¢ e pensando nela. Diz que nio!

Ele nio disse que nio. Estava pensando nela, de manhi. A sua outra, a sua inatingivel
outra, a das pernocas, a da baunilha. Mas ela nio precisava se preocupar, pensou. Nunca
seria enganada. A outra nio queria nada com ele.

— Apaga aluz, apaga.

Ele suspirou, fechou o livro, apagou a luz. Enquanto faziam amor, ele tentava imaginar

que ela era a outra. Mas o cheiro de sabonete atrapalhava.

1. A personagem feminina acordava sempre muito bem-disposta. V/F
2. A personagem feminina tinha aspeto diferente de manha. V/F
3. O cheiro da personagem feminina era diferente em virios momentos dodia. V/F
4, Para a personagem feminina, o sono era necessirio para a recuperagio fisica. V/F

5. A personagem masculina tinha um amor clandestino. V/F



I1l. COMPETENCIA LEXICAL

1. Partes do corpo (I). Complete as frases abaixo com as palavras adequadas
elencadas entre parénteses (cotovelo, pialpebra, bochecha, calcanhar, nuca, olho,
nariz, narinas, pescogo, punho, brago, joelho, tornozelo).

a. O ¢ cada um dos dois 6rgios da visio.

b. A ¢ o tecido exterior, guarnecido pelas pestanas, que cobre o olho.
c. O ¢ a parte saliente do rosto, que corresponde ao 6rgio do olfato.

d. As sio cada uma das duas aberturas das fossas nasais.

e. A ¢ a parte da face (suscetivel de se inflar).

f. O ¢ a parte situada entre o eséfago e a boca.

g. A ¢ a parte superior e posterior do pescogo.

h. O ¢ extremidade do antebrago, em que este se articula com a mio.
i. O ¢ amio fechada.

j- O ¢ a parte exterior da articulagio média do brago.

k. O ¢ a parte anterior da articulagio média da perna.

I. O ¢ a saliéncia 6ssea na articulagio do pé com a perna.

m.O ¢ a parte posterior do pé.




2. Partes do corpo (II). Complete as frases abaixo com as palavras adequadas

elencadas entre parénteses (barriga, anelar ou anular, anca, sobrancelbas,

umbigo, costas, bugo, polegar, sinal, unha, bigode, pestana, seio).

o
© O » O O
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¢ 0 dedo mais grosso e curto da mio.

¢ o quarto dedo da mio, no qual se usam anéis ou aliancas.

¢ aldmina cérnea que reveste a extremidade dorsal dos dedos.
¢ a parte da barba que cresce por cima do ldbio superior.

¢ a penugem no ldbio superior da mulher.

sio o conjunto dos pelos em forma de arco por cima dos olhos.

s

O
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¢ cada um dos pelos da pilpebra.

¢ cada uma das glindulas mamadrias.

¢ uma mancha na pele.

¢ a cicatriz arredondada resultante do corte do cordio umbilical.
¢ a proeminéncia lateral por baixo da cintura.

sd0 a parte exterior do corpo desde o pescogo até a regido lombar.

é a cavidade abdominal.



3. Sistemas anatémicos. Entre os principais sistemas anatémicos do corpo humano,
podemos elencar: o sistema respiratorio, o sistema muscular, o sistema nervoso, o
sistema digestivo, o sistema cardiovascular, o sistema esquelético. Identifique-os nas
imagens abaixo e preencha com as suas solugoes.

0

1.sistema 2. sistema 3. sistema 4, sistema 5. sistema 6. sistema

4. Dentes. Junte elementos das duas colunas para descobrir termos relacionados com

a anatomia dentdria:

a. denticdo de leite 1. dentes situados na parte de trds dos maxilares
b. caninos 2. dentigdo tempordria das criangas

c. molares 3. molares que nascem perto da idade adulta

d. dentes do siso 4. parte dos dentes implantada nos maxilares

e. coroa 5. dentes situados entre os incisivos e os molares
f. raiz 6. parte visivel dos dentes

10
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5. Orgios do corpo humano (I). Complete as frases abaixo com as palavras

adequadas elencadas entre parénteses (baco, estémago, coracio, pancreas, cérebro
q P f ’ g > f ’ }) y

pulmeées, figado, fel).

a.

O 6rgio do sistema nervoso central relacionado com a meméria, a inteligéncia e as

emogdes € o

O 6rgio muscular na cavidade tordcica, que recebe o sangue das veias e o impulsiona

para dentro das artérias é o

Os brgios esponjosos localizados dentro da caixa toricica responsdveis pelas trocas

gasosas entre 0 sangue € o ambiente sio os

O ¢érgio do tubo digestivo onde os alimentos sio depositados, pré-digeridos e

esterilizados antes de enviados ao intestino é o

A glindula volumosa anexa ao tubo digestivo que realiza sinteses e transformagdes

complexas de diversas substincias, como a secre¢io da bile é o

O 6rgio cuja fungio ¢ destruir os glébulos vermelhos intteis e liberar a hemoglobina

que se converterd em bilirrubina no figado é o

O humor muito amargo contido numa vesicula aderente ao glébulo do figado e a

vesicula que contém esse humor tém o nome de

A glindula localizada atrds do estdmago, responsivel pela produgio de insulina e pela

absorcio de enzimas da digestdo ¢ o

11



6. Orgios do corpo humano (II). Complete as frases abaixo com as palavras
adequadas elencadas entre parénteses (artérias, bexiga, rins, intestino grosso, pele,

veias, intestino delgado, tiroide).

a. A porgio final do sistema digestivo, responsdvel pela formagio da massa fecal é o

b. O 6rgio responsivel pela absor¢io dos alimentos, permitindo que os minerais, as

vitaminas e nutrientes sejam aproveitados pelo organismo éo

c. Os orgios do sistema urindrio responsdveis pela formagio da urina sio os

d. O 6rgio no qual é armazenada a urina produzida pelos rins é a

e. A glindula que regula a fun¢io de érgios importantes como o coragio, o cérebro, o

tigado e os rins e que ¢ situada na parte anterior do pescogo é a

f. Os vasos de paredes delgadas através dos quais circula o sangue para o coragio sio as

g-. Os vasos que transportam 0 sanguc oxigenado do coragio para o resto do corpo sS40 as

h. O érgio que envolve o corpo dos vertebrados (incluindo o homem), composto de trés

camadas (epiderme, derme e tela subcutinea) ¢ a

12



7. Sentidos. Junte elementos das duas colunas para descobrir os significados dos

termos da primeira coluna.

a. avisio 1. sentido do gosto que dd a conhecer o sabor dos alimentos

b. aaudi¢io 2. sentido pelo qual sio percebidos os cheiros

c. o paladar 3. perce¢do do mundo exterior realizada pelos 6rgios da vista
d. o olfato 4. sentido que utiliza o contacto fisico para conhecer o mundo
e. otato 5. percegio dos sons pelo ouvido

8. Sensagdes. Junte elementos das duas colunas para descobrir os significados dos

termos da primeira coluna.

a.ador 1. sensagio de temperatura elevada

b. a comichio 2. sensagio fisica desagraddvel, provocada um choque ou afe¢io
c. o calor 3. sensagio de temperatura baixa

d. o frio 4. estremecimento leve do corpo causado pelo frio ou pelo medo
e. o arrepio 5. sensag¢io incomoda na pele, que causa uma vontade de cogar

13



9. Defeitos. Associe as palavras da primeira coluna as defini¢oes adequadas das

segunda coluna:

a. cego
b. surdo

c. mudo

d. coxo

e. corcunda
f. anio

g-. maneta

1. que nio fala

2. que ndo ouve

3. que nio tem um brago

4. que nio vé

5. que tem uma dimensio inferior
6. que coxeia

7. que tem uma protuberﬁncia nas costas ou no peito

10. Profissdes. Preencha as frases abaixo com os profissionais responsiveis pelo

bem-estar do nosso corpo (barbeiro, cabeleireiro(-a), calista, cosmetologista,

manicure, massagista, pedicure).

a. A pessoa que trata das unhas das mios é a/o

b. A pessoa que cuida dos pés ou das unhas dos pés ¢ a/o

c. O

oua ¢ a pessoa que corta, penteia, pinta o

cabelo dos outros.

d. O

e. O/A

¢ o individuo que barbeia por profissio.

éa pessoa que faz massagens.

f. O/A

¢ a pessoa que oferece servicos de maquiagem, unhas e

depilagio.

g. O/A

éa pessoa que extrai calos.

14



11. Especialidades médicas. Preencha a segunda coluna com as doengas tratadas

pelas especialidades médicas elencadas na primeira coluna.

a. oftalmologia doencas dos olhos

b. pediatria

c. urologia

d. neurologia

e. ginecologia

f. cardiologia

g. psiquiatria

h. otorrinolaringologia

i. endocrinologia

j. dermatologia

k. ortopedia

I. gastroenterologia

m. alergologia

n. hematologia

0. geriatria

p. pneumologia

15



12. Expressoes idiomdticas. Complete as frases abaixo com as expressdes idiomdticas

elencadas entre parénteses, conjugando os verbos nos modos e nos tempos

adequados e fazendo as concordincias necessirias (de nariz empinado, num piscar

de olhos, meter o nariz, apanhar com a boca na botija, sem pés nem cabega, falar

pelos cotovelos, nio ter papas na lingua, chorar por um olho azeite e por outro

vinagre, de olhos fechados, dar a lingua, nio ter mios a medir, custar um olho da

cara,de pé atrvds, untar as mdos, estar com a barriga a dar horas, meter os pés pelas

maos).

a.

b.

C.

d.

€.

h.

i.

j-

O Jodo sempre gostou de automéveis carissimos, mas o Ferrari que comprou no ano

passado

Na faculdade organizaram um exercicio de combate a incéndio. As salas ficaram vazias

Depois de anos de treino duro, eles fazem os exercicios de gindstica

Morreu a tia da Joana, no enterro a sobrinha fartou-se de chorar, parecia sofrer muito,

mas todos sabiam que

A minha av4 tinha boas intengdes, mas em tudo.

Aquela Juliana acha que ¢ a melhor da turma, ¢ uma pessoa que anda

Agora sabe-se quem roubou a galinha; a raposa foi

A Joana diz o que lhe passa pela cabega, sem pensar muito nas consequéncias. Ela

Cuidado com a Mariana! Nio convém contar-lhe segredos, pois com

toda a gente.

A mie do meu namorado ¢ muito simpdtica: e conta histdrias muito

engracadas.

16



k. Convidaram-me para participar num projeto interessante, mas desta vez vou ter de

recusar, pois

I. Espero que com as novas geragdes este hdbito de dos politicos para

conseguir contratos publicos seja histdria.

m.O José nunca se meteu naquele projeto e fez muito bem. Alids, ele mostrou-se

em relagio a essas iniciativas.

n. Enviou-me um artigo muito mal escrito; aquele texto é

o. Ela nio pode assumir uma tal responsabilidade, além de inexperiente, sabe-se que

costuma

p. Estou com tanta fome, porque nem tive tempo de almogar hoje. J4

13. Provérbios. Junte elementos das duas colunas para descobrir provérbios

conhecidos.

a. Em terra de cegos 1. longe do coragio.

b. Quando um burro fala 2. qualquer sapato serve.

c. Longe da vista, 3. quem tem um olho ¢ rei.
d. Cavalo dado 4, nio metas as maos.

e. Em brigas de irmios 5. o outro abaixa a orelha.
f. Para pés de pobre 6. nio se olha nos dentes.

17



IV. COMPREENSAO E EXPRESSAO ORAL

Veja o video Mesentério: O Novo Orgdo Humano! do canal YouTube O Barba
Explica.

Faga uma descri¢do oral do mesentério, mencionando:
e asualocalizagio;

e asua fungio principal;

e asfungdes secunddrias;

® assuas partes;

e asdoengas que podem afetar este drgio.

Fale também sobre os investigadores que descobriram

o mesentério e sobre a aceita¢io das investigacdes pela

comunidade médica.

18



UNIDADE 02.
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Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Ricardo Aradjo Pereira; alimentos,

dietas e nutrientes; como, onde e quanto comemos; pratos tipicos de paises luséfonos;

profissoes relacionadas com a culindria; expressoes idiomdticas e provérbios com palavras

relacionadas com a alimentagio.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. O que gosta mais de comer? Justifique a sua preferéncia.

2. O que € que poderia comer todos os dias, para o resto da sua vida?

3. Prefere cozinhar ou encomendar comida? Justifique a sua preferéncia.

4. Jd pensou em ter uma profissio ligada a alimentagdo? Justifique a sua preferéncia.

5. Acha que as pessoas tém uma educagio que lhes permita fazer escolhas alimentares

sauddveis? Justifique a resposta.




Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a crénica Bolo-rei: subsidios para um debate de Ricardo Aratjo Pereira e em

seguida selecione a opgio adequada:

Gostava de comegar por apelar 2 calma de todos. Sei que se trata de um assunto
polémico, gerador de discussdes sangrentas, mas talvez possamos ter uma conversa
civilizada, contanto que ninguém se enerve — o que nio ¢ ficil. H4 quem abomine bolo-rei
com uma raiva que muito raras vezes vemos ser dirigida a produtos de pastelaria. Os seus
adeptos, por outro lado, mesmo nio nutrindo por ele sentimentos tio intensos, acabam por
lhe dedicar um amor manso, mas militante. Algumas pessoas nem sio especialmente
apreciadoras de bolo-rei, mas ficam transtornadas se nio o virem na mesa de Natal. Nio se
importam que ninguém lhe toque, que se limite a testemunhar as festas, intacto, mas exigem
que ele 14 esteja. E incompreensivel que a inddstria dos pldsticos nio tenha ainda fabricado
um bolo-rei em PVC, para satisfazer o segmento de ptblico para o qual a contemplagio de
bolo-rei é essencial, mas a sua ingestdo ¢ dispensédvel.

Tenho constatado que tanto o amor como o édio que o bolo-rei suscita nas pessoas tém
a mesma raiz: a associagio do bolo ao Natal. As pessoas nas quais o Natal desperta boas
memorias costumam apreciar ou tolerar o bolo-rei; os rabugentos despejam no bolo-rei a
faria que o Natal lhes causa. H4, no entanto, um pormenor decisivo: as vezes, o 6dio ao
bolo-rei ¢ independente do Natal, e deve-se exclusivamente 4 fruta cristalizada. Nio sei
quem teve a ideia de cristalizar frutas e de as colocar, as farripas, sobre um bolo, mas essas
sdo, talvez, as duas decisdes mais polémicas da histéria da pastelaria mundial. Algumas das
frutas — e estou a pensar especificamente naquelas verdes — tém cores que nio se encontram
na Natureza, e nio se assemelham a qualquer fruta
que eu j4 tenha visto. Na verdade, parecem ter sido
fabricadas na hipotética fébrica de PVC, que
produziria o tal bolo-rei que nio existe, mas devia

existir.

No decurso da minha pesquisa sobre bolo-rei,
que consistiu na leitura superficial e desatenta do

artigo da Wikipédia, fiquei a saber que hd mais
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uma razio para abominar o bolo-rei. De acordo com essa fonte, quando a republica foi
implantada, alguns republicanos (que tinham o mesmo entendimento da linguagem que
alguns rusticos nossos contemporineos) propuseram a substitui¢do da designagio bolo-rei
por bolo-presidente, ou até bolo-Arriaga. S6 por milagre ¢ que a reptblica se aguentou,
porque esta excelente engenharia de linguagem nio foi bem-sucedida e a poderosissima
expressio “bolo-rei” manteve-se, a perpetuar e a reforgar ideias sobre a superioridade do

regime mondrquico. Talvez a fruta cristalizada tenha evitado o pior.

1. Hd pessoas que:
a. odeiam o bolo-rei e tém uma postura militante em relagio ao assunto;
b. adoram o bolo-rei, mas nem sempre mostram o seu amor ardente;

c. sio indiferentes em relagdo ao bolo-rei, mas a sua atitude muda antes do Natal.

2. A industria dos plisticos:
a. ji criou um bolo-rei para os que nio gostam de o comer;
b. ainda nio criou um bolo-rei para os que nio gostam de o comer;

c. vai criar um bolo-rei para os que nio gostam de o comer.

3. Os sentimentos em rela¢do ao bolo-rei:
a.nio sio influenciados pelas emogdes despertadas pelo Natal;
b. sdo influenciados pelas emogbes despertadas pelo Natal;

c. dependem muito da fruta cristalizada enquanto simbolo do Natal.

4. A fruta cristalizada:
a. é fabricada em PVC antes do Natal;
b. tem cores muito vivas que podemos observar na natureza;

c. por vezes parece ser fabricada em PVC.

5. Durante a implantagio da republica:
a. houve quem defendesse a mudanga do nome do bolo-rei;
b. houve quem defendesse a alteragio da receita;

c. houve quem defendesse a importincia de evitar a fruta cristalizada.
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lll. COMPETENCIA LEXICAL

1. Nutrientes e fibras. Junte elementos das duas colunas, para descobrir nutrientes

necessirios numa alimentagio equilibrada.

a. hidratos de carbono 1. as plantas oferecem este nutriente, essencial para a digestao

b. gorduras 2. acarne e as leguminosas contém niveis elevados deste tipo de
nutriente

c. proteinas 3. os citricos tém muito dcido ascérbico, que ¢ um nutriente
essencial

d. vitaminas 4. os cereais integrais sio uma fonte excelente deste tipo de
nutriente

e. minerais 5. o azeite, os dleos e o toucinho fornecem quantidades

importantes deste nutriente

f. fibras 6. o magnésio pertence a esta categoria de nutrientes e ¢

indispensdvel para o bem estar

v
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2. O que comemos. As pessoas adotam virias dietas, em fungio dos seus problemas
de saide ou até das modas que vém e que vio. Descubra abaixo algumas dietas e

preencha cada uma delas com alimentos que podem ser consumidos.

bife, magd, laranja, atum, leite, queijo, doce, tangerina, feijdo seco, meldo, pio de centeio,
manteiga, azeite, ovos, vinagre, chourigo, péssego, salsicha, rissol de carne, iogurte, sushi,
manjericdo, abacate, alface, pastel de bacalbaun, canja de galinba, pudim, sopa, goiabada,
couve, ameijoa, cenoura, costeletas de borrego, dleo de girassol, sardinba assada, cebola, pastel
de nata, lentilbas, camardo, peixe, bacalbau, pato, café, chd, natas, febras de porco, beterraba,
massa, sal, ameixa, caldo verde, pimenta, piripiri, puré de batatas, feijdo verde cozido,
ervilhas, grio-de-bico, arroz, polvo, pera, meloa, goiaba, anands, tomate, pepino, dourada
grelhada, espinafre, tarte de café e caramelo, pudim de ovos

a. dieta omnivora:

b. dieta frutivora:

c. dieta carnivora:

d. dieta crudivora:

e. dieta vegetariana:

f. dieta flexitariana:
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3. Partes das plantas que comemos. Complete as frases abaixo com as palavras

adequadas elencadas entre parénteses (polpa, raiz, dentes, vagens, casca, noz,

carogo).
a. Para dar mais sabor ao refogado de legumes, junte dois de alho.
b. O abacate tem uma verde, amanteigada e um

muito grande.

c. A de lim3o usa-se na preparagio de cremes e de doces.
d. A cenouraéuma comestivel muito usada na culindria.
e. O feijoeiro e a ervilheira ddo

f. A do caju cresce fora da fruta e ndo é muito dura.

4. Como comemos. Junte elementos das duas colunas para descobrir em que

consistem alguns gestos que fazemos quando comemos.

sorver

mastigar
soprar
engolir
chupar
lamber

morder

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

prender entre os ldbios, fazendo movimentos para absorver o que se
desprende

cravar os dentes em alguma coisa

passar a lingua sobre uma superficie

fragmentar e triturar alimentos sélidos com os dentes
langar uma certa quantidade do ar pela boca

beber um liquido chupando

fazer descer pelo eséfago até ao estdbmago

24



5. Onde comemos. Comer em casa ou fora depende muito dos hibitos culturais e

das possibilidades financeiras de cada um. Por outro lado, partilhar comida ¢é

motivo de festa e de alegria, razio pela qual as pessoas gostam de comer fora com

alguma frequéncia. Descubra abaixo os lugares onde podemos comer.

a.

Noma € um dinamarqués muito exclusivista, tem 3 estrelas

Michelin e uma refei¢io custa quase 500 euros.

Na nossa faculdade, hd uma muito barata, com comida

tradicional romena, mas infelizmente tem muita comida que nio ¢ sauddvel, como

pizzas, batatas fritas.

Quando vou a Portugal, adoro comer numa do bairro da

Graga, com comida simples, mas feita com amor pelas tradi¢oes gastronémicas

portuguesas.

Na primavera e no verio adoro tomar o pequeno-almogo ao sol, na

que fica na minha rua.

Na Portuguesa, fazem um pio excelente e podes comer umas

sandes maravilhosas, com ingredientes naturais.

A mais famosa de Portugal ¢ a de Belém, onde vendem os

famosos pastéis de nata, cuja receita continua um segredo por desvendar.

Quando visitei 0 Mosteiro de Belém vi também o onde os

monges comiam todos os dias juntos.
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6. Quanto comemos. Complete tabela abaixo com as expressoes idiomdticas
elencadas entre parénteses, em fung¢io do seu significado (comer como um
abade/padre, viver de amor(es) e brisas, viver de ar/nada, ser um bom bico, comer
como um boi, ter bom dente, comer como uma frieiva/ser uma frieiva a comer, ser
um bom garfo, comer como um lobo, comer como um passarinho/ser um passarinho
a comer, comer como um pisco/ser um pisco a comer, ser um saco furado).

a. comer muito b. comer pouco

7. Pratos de paises lus6fonos. Junte elementos das duas colunas para descobrir um

prato tipico de cada pais lus6fono.

pais prato
a. Angola 1. cachupa
b. Brasil 2. blabld
c. Cabo Verde 3. caldo verde
d. Guine Bissau 4. ikan sabuko
e. Guine Equatorial 5. matapa
f. Mogambique 6. mufete
g. Portugal 7. siga
h. Sio Tomé e Principe 8. acarajé
i. Timor-Leste 9. bambucha
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8. O que bebemos. Complete as frases abaixo com as palavras adequadas elencadas
entre parénteses (limonada, sumo, dgua, leite, vinho, aguardente, cerveja, café,

cha, coquetel).

a. Beber dois litros de ¢ essencial para manter um nivel saudével de hidratagio.

b. A regido do Douro tem uma tradi¢io centendria na produgio do do Porto.

c. Beber logo de manhi um copo de de laranja nio ¢ uma boa ideia para os
diabéticos.

d. Como no caso de qualquer tipo de bebida alcodlica destilada, ¢ preciso beber

com moderagio.

e. A ¢ um coquetel brasileiro muito conhecido, a base de cachaga.

f. Paraacordar de manhi, nio hd nada melhor do que um bom com leite.

g. Algumas pessoas preferem o verde porque contém menos cafeina.

h. Sagres e Super Bock sdo as marcas de preferidas dos portugueses.

i. Para refrescar, prefiro uma com um pouco de mel e muitas pedras de gelo.

j. Uma canecade integral contém uma dose significativa de célcio.

\
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9. Como preparamos a comida. Junte elementos das duas colunas para descobrir em

que consistem as agoes que fazemos quando cozinhamos.

a. cozer
b. fritar
C. assar
d. cortar

e. descascar

™

untar

amassar

= @

fumar

i. picar

Nt o
.

temperar

1. fazer incisGes, mais ou menos profundas nos alimentos

2. tirar a casca de legumes e frutas

3. cortar alimentos em bocados muito pequenos

4. cozinhar alimentos dentro de um recipiente com dgua a ferver

5. misturar farinha com 4gua ou leite para formar massa

6. expor alimentos 4 a¢do do fumo para os secar ou conservar

7. cozinhar alimentos através da exposi¢io direta 4 agio do fogo

8. cozinhar alimentos a temperatura elevada em gordura vegetal ou animal
9. adicionar sal ou especiarias aos alimentos para lhes dar sabor

10. massajar alimentos com gordura animal ou vegetal
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10. Profissdes. Complete as frases abaixo com as palavras adequadas elencadas entre
parénteses (chef, cozinheiro, padeiro, pasteleiro, nutricionista, barista, endlogo,

empregado de mesa, escangio).

a. O/A trabalha em restaurantes e ¢ especialista na ementa de vinhos.

b. O fabrica cremes, massas para bolos, por métodos tradicionais ou
mecanicos.

c. O prepara os alimentos na cozinha em casa ou num restaurante.

d. O fabrica pio ou o dono de uma padaria.

e. O/A pode recomendar planos alimentares em fungio das necessidades

de cada pessoa.

f. O serve os clientes num restaurante e poder fazer recomendacdes
- ¢
culindrias.

g. O/A faz diversas bebidas servidas em bares e cafés, como cappuccino,

latte macchiatto.

h. O ¢ o responsdvel da dire¢io culindria de um restaurante de alta
qualidade.
i. O conhece muito bem as técnicas de fabricagdo, de conservagio e

degustagio dos vinhos.
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11. Derivagio. Asscocie as palavras da primeira coluna com as suas definigoes:

a. comedor 1. pessoa pouco ativa ou muito indolente
b. comilio 2. grande quantidade de alimentos

c. come-e-dorme 3. pessoa que come muito e frequentemente

d. comedouro 4. que come grandes quantidades de alimentos e com avidez
e. comilanca 5. recipiente onde se coloca a comida dos animais domésticos
f. comezinho 6. que ¢ ficil de entender, modesto, despretensioso

12. Expressoes idiomdticas. Complete as frases abaixo com as expressdes idiomdticas
elencadas entre parénteses, conjugando os verbos nos modos e nos tempos
adequados e fazendo as concordincias necessirias (puxar a brasa para a sua
sardinha, vender o seu peixe, comer pio sem codea, por pio na mesa, pregar aos
peixes, passar a batata quente, ser sopas depois do jantar, levar sopa, ficar em

dguas de bacalbau, nem é carne nem é peixe, da gema, ovo do colombo).

a. Depois do falecimento do marido, a Mariana teve de sustentar a familia e durante anos

inteiros foi ela quem

b. Ele , conhece muito bem o assunto, nio penses que o podes

enganar tio facilmente.

c. Na verdade, aquele dossier que todos os funciondrios acharam muito dificil de

solucionar foi um verdadeiro
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d.

€.

g

h.

i.

j-

k.

L

A Rosalinda nasceu e cresceu no Rio de Janeiro, € carioca , COMO

quase todos os amigos dela.

O Tiago sempre conseguiu defender a suas ideias perante os seus superiores; na verdade,

ele sabe muito bem

A professora de literatura portuguesa anda sempre a dizer que a leitura ¢ muito

importante, mas os alunos tém outras preferéncias; parece que ela

Os sindicatos defendem sempre os direitos dos trabalhadores e sabem muito bem como

em todas as situagdes.

A Marisa pediu um aumento do ordenado e outras regalias, mas

porque a empresa nao tem recursos para isso.

A familia tentou encontrar uma solugio para aquele problema complicado com a

heranga da avé, mas sem sucesso; tudo

A Cimara Municipal nio quis dar uma resposta a nossa associagio de condominio, s6

para o Provedor da Justica.

Andam a fazer obras no centro da cidade, tentando preservar a arquitetura inicial, mas

introduziram muitos elementos modernos. Afinal, aquilo é uma mistura,

A diretoria condenou o comportamento abusivo dos funciondrios sé depois de meio ano

de queixas, foi
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13. Provérbios. Junte as duas colunas para descobrir provérbios conhecidos.

»

Caldo sem pio 1. depois de bem jantar.
b. Quem arrota 2. come e bebe devagar.

. sé no inferno o dio.

W

c. Nio custa jejuar

d. Se nio queres engordar, 4, sem fartura.
e. Barriga vazia 5. bem almoga.
f. Nio hd fome 6. nio tem alegria.

V. COMPREENSAO E EXPRESSAO DO ORAL

Veja esta receita de pao de 16 do canal de YouTube 24Kitchen Portugal.

Explique aos colegas o modo de preparagio desta iguaria
portuguesa, mencionando:

e osingredientes;

® 0s equipamentos necessdrios;

e atemperatura do forno;

® as etapas na preparagao.

Descreva também a sua receita preferida e explique as

razdes dessa preferéncia.
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UNIDADE 03.

(o oo rerddos %«&M

Nesta unidade vamos descobrir: um artigo de opinido de Sandra Duarte Tavares;

emogdes, sentimentos, comportamentos; COmMo sentimos as emogoes; saudade — um

sentimento lus6fono; as profissoes relacionadas com satide mental; expressoes idiomdticas

€ pI'OVéI'biOS com palavras que expressam emog(')es.

1. Acha que saber gerir bem as suas emogoes?

2. Descreva uma situagdo em que nio conseguiu controlar uma emogao forte.

3. Na sua opinido, hd uma relagio entre emogdes, sentimentos e criatividade? Dé alguns
exemplos.

4. Considera que hd progressos na consciencializagio da gestio eficaz das emogdes no bem
estar das pessoa?

5. Quais deveriam ser as componentes de um programa de educagio emocional dedicado

aos jovens?

o

(¢

(55
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Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia o artigo de opinido As palavras e as emogées de Sandra Duarte Tavares e em

seguida assinale se as frases de 1 a 6 sio verdadeiras (V) ou falsas (F).

'‘Bem-estar e mal-estar; satisfagdo e insatisfagdo; alegria e tristeza; amor e 6dio sio estados
emocionais e sentimentos que podem, sem qualquer duvida, ser provocados apenas pelas
palavras. Este ¢ um sinal tremendo do seu poder. Feita esta reflexio, porque nio organizar
estes pares de palavras em categorias?

E raro o momento das nossas vidas em que estamos longe das palavras. Trocamos
palavras com a nossa familia, com amigos e até com desconhecidos. Falamos com os animais
e, muitas vezes, sozinhos, navegando nos nossos préprios pensamentos. Serd que temos
verdadeira consciéncia do efeito que as palavras tém na nossa mente e no nosso corpo e do
seu poder transformador das nossas vidas? Nos tempos biblicos, o Rei Salomio enunciava
com sabedoria uma grande verdade sobre o poder das palavras: «A morte e a vida estio no
poder da lingua» (Provérbios 18:21, Biblia Sagrada).

Hi4, efetivamente, uma intima relagio entre as palavras e as nossas emogdes. Quantas
vezes recebemos uma mensagem calorosa, repleta de palavras amigas que nos alegram o
coragio e isso ¢ o suficiente para tornar o nosso dia mais feliz? Quando nos dizem: «Es
maravilhoso, inteligente e inspirador», sentimos seguramente uma enorme felicidade.
Estudos clinicos mostram que quando estamos felizes e eufdricos, produzimos a hormona
da endorfina, que, ao ser libertada, provoca em nds uma sensagio de bem-estar e satisfagio.

Vamos a um exemplo pritico. Imagine-se sentado a4 mesa de um restaurante, aguardando
uma refei¢io. Lé na ementa a seguinte descri¢io dos pratos do dia: «crepes de salmio e
espinafres gratinados em aveludado de marisco com salada francesa» e «supremos de
linguado a moda de Sintra com couve-flor au gratin». Ao ler cada silaba destas sedutoras
palavras, comegam a ocorrer alteragdes fisioldgicas que lhe dardo automaticamente uma
sensagio de prazer, como se estivesse jd a saborear os deliciosos repastos.

Pelo contririo, quando alguém nos faz uma critica, um reparo desagraddvel ou nos
oferece palavras amargas, ficamos desanimados, tristes ou até mesmo irados: «Es um

incompetente, nio vales nada, um imbecil.» S3o palavras como estas que nos cortam como
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uma faca, desferindo golpes severos na nossa alma. «As palavras no tém nem pontas, nem
corte, mas podem ferir o cora¢do de um homem>, diz um antigo provérbio tibetano.

Bem-estar e mal-estar; satisfagdo e insatisfagdo; alegria e tristeza; amor e édio sio estados
emocionais e sentimentos que podem, sem qualquer duvida, ser provocados apenas pelas
palavras. Este é um sinal tremendo do seu poder.

Feita esta reflexdo, porque nao organizar estes pares de palavras em categorias? A
primeira categoria inclui palavras com carga afetiva positiva, como confianga, satisfagio,
expectativa, disponibilidade, honra, compromisso, amor, etc. A segunda categoria
incorpora palavras com carga afetiva negativa, como traigdo, morte, crise, conflito,
problema, tragédia, desconfianga, édio, etc.

Mas... o mundo mdgico das palavras nio fica por aqui. Existem também palavras que
possuem uma carga afetiva neutra, como por exemplo: situagdo, questio, noticia, episédio,
que parecem ser incolumes no que respeita  afetividade, mas podem ser uma arma poderosa
na gestdo das nossas emogdes, especialmente em situagdes de ira e c6lera. Explico: se alguém
nos oferece palavras da categoria 2, como por exemplo «temos um problema para resolver>,
nés nio devemos pagar com a mesma moeda; devemos, sim, devolver palavras neutras como
«temos uma situagio para resolver». Jamais devemos alimentar a c6lera das palavras, dando-
lhes alimento téxico. E porqué? Porque se as palavras sio a matéria-prima da comunicagio,
elas devem ser sauddveis e felizes! Saliento: comunicar ¢ muito mais do que transmitir uma
mensagem. Comunicar ¢ partilhar, é relacionarmo-nos com o outro. E se desejamos relagoes
pessoais e profissionais mais sauddveis e felizes, entdo usemos e abusemos das palavras
positivas na nossa vida. E nio nos cansemos de elogiar. Palavras de louvor e honra trazem

felicidade ndo sé a quem as recebe, mas também, e sobretudo, a quem as oferece!

1. As palavras nunca podem provocar emogdes. V/F
2. A sabedoria biblica mostra quio importantes sio as palavras. V/F
3. Basta ler uma ementa para sentir o prazer de degustar os alimentos. V/F

4. As palavras sio classificadas em categorias, em fun¢io da sua cargaemocional. V /F
5. A palavras negativas devemos sempre responder com palavras negativas. V/F

6. Comunicar significa apenas transmitir a mensagem de forma eficaz. V/F
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COMPETENCIA LEXICAL

1. Emogoes primdrias. Junte elementos das duas colunas para descobrir as emogdes

primdrias.
a. alegria 1. intenso desagrado em relagdo a alguma coisa repugnante
b. nojo 2. apreensio provocada por uma sensagio de dor, ameaga, perigo
c. ira 3. mal-estar ou assombro perante algo inesperado
d. medo 4. sensagdo de infelicidade ou infortanio
e. surpresa 5. sensagio agraddvel de satisfacdo e bem-estar
f. tristeza 6. sentimento de enfado, irritagio e indignagio

2. Emogdes e sentimentos positivos. Complete as frases abaixo com as palavras

adequadas elencadas entre parénteses (amor, paixdio, afei¢io, carinho, adoragio,

estima).

a.

O meu primo Gongalo nunca teve grande pela terra natal, pois emigrou

para a Austrédlia quando era muito jovem e sé voltou duas vezes para ver a familia.

A minha avé disse-me que a grande da vida dela foi o José, um rapaz que

conheceu na adolescéncia, mas que morreu em Angola durante a guerra colonial.

Ele nunca mostrou grande afetividade 4 mulher, casou-se porque nio tinha recursos

materiais € 20s amigos mais intimos disse que nao casou por

A Joana tinha uma vida pacata, sem grandes exaltagdes, exceto a sua grande
pela igreja e pela religido, que demonstrava todas as semanas, pois nunca

faltava a missa.

Gosto das pessoas que tratam os animais com , pois eles merecem toda a

nossa empatia e todo o nosso cuidado.

A de si ¢ muito importante para a satide mental dos jovens e dos

adolescentes, sendo a0 mesmo tempo um importante preditor do sucesso na vida

pessoal e profissional.
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3. Emogoes e sentimentos negativos. Junte elementos das duas colunas para

descobrir as defini¢oes adequadas.

a. A dececio 1. ¢ um sentimento de desonra, humilha¢io ou vexame perante
alguém, por causa de a¢des ou factos considerados reprovéveis.

b. A culpa 2. ¢ um sentimento de insatisfacio causada pelo desejo ou
necessidade que nio se realizou.

c. Avergonha 3. ¢ um sentimento negativo que sentimos quando alguém ou
alguma coisa nio € o que se esperava.

d. A frustragio 4. ¢ um sentimento de forte exaltagio ou de ira provocado por
alguma coisa que consideramos injusta ou incorreta.

e. Aindignagio 5. ¢é um sentimento violento de aversio a alguém, que geralmente
provoca a vontade de causar-lhe mal ou desejar-lhe mal.

f. O édio 6. ¢ um sentimento de responsabilidade que sentimos depois de

fazer um ato desagraddvel, condendvel ou criminoso.
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4. Exprimir as emogdes. Associe as expressoes idiomdticas da segunda coluna a uma

das emogdes da primeira coluna.

a. medo 1. ter cara de Pdscoa
alegre como um pintassilgo
ter o coragio leve
esfregar as mios de contente

b. raiva 2. chorar como um vitelo desmamado
ter o coragio pesado
chorar pelas barbas abaixo
cair o coragio/a alma aos pés

c. irritagdo 3. perder a cabega/o juizo
ter os nervos a flor da pele
ficar com os figados torcidos
andar/estar com a mosca

d. felicidade 4. fugir de alguém/algo como Diabo da cruz
ficar pdlido como a morte
parecer que viu lobo
ericar-se os cabelos
estar livido como a cal

e. amor 5. estar com os humores
nio estar nos seus dias
nio estar para brincadeiras
acordar com os pés de fora/com os chinelos trocados

f. tristeza 6. trazer/levar alguém no coragio
andar/estar/ser doido por alguém
andar/estar morto/mortinho por alguém
babar-se todo por alguém
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5. Derivagio. Complete as frases abaixo com alguns derivados de sentir e/ou

sentimento elencados entre parénteses (pressentir, ressemtir, pressentimento,

ressentimento, ressentido, pressentido), conjugando os verbos nos modos e tempos

adequados e fazendo as concordincias necessirias no caso dos substantivos e dos

adjetivos.

a.

A Joana

e nio se enganou, porque foi o José quem ganhou a vaga.

Nas conversas deles sempre apareciam os velhos

teve um

velhas queixas e amarguras.

O coronel Fonseca

naquela batalha e tentou proteger os seus soldados.

A Joana saiu dessa relagio completamente

em rela¢io ao resultado do concurso

, as

teria imaginado tanta falta de respeito.

Estaremos perante um messias que foi

que o seu exército ia ser derrotado

, pois nunca

hi séculos ou

perante um manipulador, que sabe captar o interesse das massas?

Com

o desenvolvimento da inteligéncia

a velha anggstia dos luditas.

6. Derivagao. Preencha a tabela com adjetivos e substantivos adequados:

artificial, alguns trabalhadores

triste tristeza entristecer
a. alegrar
b. aliviar
c. apaixonar(-se)
d. enojar
e. enraivar / enraivecer
f. espantar
- irritar
h. recear
i. sofrer
j- tolerar
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7. As fobias. O medo ¢é uma emogio que todos sentimos com mais frequéncia,
segundo os especialistas. O medo patolégico, chamado fobia, conhece uma grande
diversidade de causas. Complete cada definigio abaixo com a palavra certa da lista
entre parénteses, para descobrir algumas fobias consideradas estranhas (nz#mero 13,
poesia, luz solar, umbigos, barbas, beijar, ter fobias, comunicacio por telemovel,
mulberes bonitas, espelbos).

a. A onfalofobia é o medo irracional de
b. A nomofobia é o medo de auséncia de
c. A pogonofobia é o aversio a

d. A metrofobia é o panico de

e. A espectrofobia é 0 medo de

f. A triscaidecafobia é o aversio ao

g. A fobofobia é 0 medo irracional de

h. A venustrafobia ¢ o panico de

i. A heliofobia é o medo da

j. A filemafobia é o panico de




8.

Expressoes idiomdticas. Em portugués, hi muitas expressdes idiomdticas

utilizadas para descrever as emogdes. Selecione, de entre as palavras ou expressoes

dadas entre parénteses, a que completa a expressio idiomatica.

a.

b.

C.

d.

€.

h.

i.

j-

Quando viu o urso perto da sua casa na semana passada, o Joaquim ficou sem pinga de

. (sangue; dgua; vinho)

A Ana nio gosta nada de conduzir de noite; antes de sair de casa treme como

. (4rvores verdes; varas verdes; um pombo)

Antes de chegar a casa, 0 Joaquim deu com um cio vadio na rua e ficou logo com pele

de . (4guia; galinha; pato)

Depois de ter lido a carta do banco, vi a Mariana a ferver por causa

do aumento absurdo dos juros. (em dgua quente; em dguas de bacalhau; em pouca dgua)

Quando ouviu um tal disparate dito pelo chefe de divisio, ao Jodo subiu-lhe

. (a 4gua ao nariz; a mostarda ao nariz; os nervos ao nariz)

Quando viu que obteve 19 valores no exame de Sintaxe, a Joana ficou no sétimo
(nuvem; andar; céu)

Na madrugada, depois de tantos copos com os amigos, o Pedro foi para casa dando vivas
a . (Cristina; Maria; Madalena)

As nossas alunas receberam a bolsa Erasmus e vao estudar um semestre em Portugal. Vi-
as no corredor, nio cabiam de contentes. (no prédio; na pele; no

corpo)

Coitada da mitda, voltou para casa sem telemdvel porque o esqueceu no autocarro.
Explicou tudo a mie com ldgrimas . (na voz; nos punhos; nos

olhos)

Vi a Mafalda depois da reunido do Conselho Cientifico, estava com uma cara de

. (batismo; enterro; casamento)
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9. Profissoes. Ha dois profissionais complementares que cuidam da saide emocional

e mental das pessoas, o psicélogo e o psiquiatra, com formagoes, competéncias e

intervengdes diferentes. Complete as frases abaixo para descobrir mais.

a.

@) ajuda o paciente no seu autoconhecimento, na exploragio e

compreensio da perturbagio, na autorregulacio emocional, nas estratégias de coping,

nas suas escolhas e tomadas de decisio.

@) ¢ um médico especializado em psiquiatria, ou seja, especialista em
doenca mental.
O pode incluir no plano de tratamento a prescriio de

medicamentos ou outro tipo de tratamentos.

O ¢ um profissional com formagio em psicologia, a ciéncia que

estuda o comportamento humano, os processos cognitivos e emocionais.

@) faz uma avaliagdo médica, ou seja, tem capacidade de verificar se

os sintomas do paciente nio se devem a uma condigio fisica.

O vai focar-se detalhadamente em aspetos relacionados com a

maneira como a pessoa pensa, com as suas emogdes, comportamentos, hbitos de vida,

crengas € relagées interpessoais.

—/
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10. Terapia. Complete as frases abaixo com as palavras adequadas elencadas entre
parénteses (sazde, adversidades, luto, ordem, comportamentos, intervengio,

diagnadstico, deontologico).

A psicoterapia ¢ uma a. e uma especializagio adquirida por alguns

profissionais na drea da sadde, nomeadamente psicélogos e médicos psiquiatras. Estes

profissionais, para além de necessitarem de pertencer a uma b.

profissional, que regula a sua pritica, adquirem competéncias especificas em psicoterapia
através de diferentes programas formativos. Os psicélogos sio obrigados a cumprir um

cédigo . que promove um conjunto de principios éticos

fundamentais. Um processo de psicoterapia pode beneficiar pessoas que lidam com

problemas de d. mental, por exemplo, ansiedade ou depressio. No

entanto, nio precisamos de ter um e. ou um “problema” para

beneficiar de um processo de psicoterapia. A psicoterapia pode trazer-nos um
conhecimento mais aprofundado de nés préprios (dos nossos pensamentos, sentimentos e

f. ), pode ajudar-nos a lidar com acontecimentos de vida (por exemplo,

divéreio, g. , desemprego, reforma), a melhorar a nossa relagio com os

outros e a desenvolver um conjunto de competéncias e recursos que nos podem ajudar a

lidar com as h. e acontecimentos de vida.

11. Saudade, um sentimento portugués? Leia o texto e em seguida assinale se as

frases abaixo sio verdadeiras ou falsas:

E considerada tio sinénimo de Portugal como o galo de Barcelos. E tem a particularidade
de convocar, simultaneamente, a nostalgia do passado e a do futuro, colocando-nos, afinal,
sempre ansiosos por um tempo que nio é aquele em que vivemos. Se Portugal se deitasse no
divi do psicanalista a discorrer sobre si préprio, provavelmente sairia de 14 com a prescri¢io
de alguns exercicios de mindfulness, para se conseguir focar no agora, parando de valorizar
o passado em detrimento do presente e desdenhando o presente a custa da idealiza¢io do

futuro.
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A ideia de que a saudade corresponde a um sentimento especificamente portugués ¢
muito dificil de sustentar. “Ela relaciona-se com sentimentos como a nostalgia, a tristeza, a
perda, a auséncia e a melancolia que existem no ser humano, qualquer que seja a cultura ou
nacionalidade”, garante Maria Manuel Baptista, professora catedrdtica da Universidade de
Aveiro, na 4rea de Estudos Culturais. “Por isso, longe de designar uma especificidade real
da cultura portuguesa, a palavra sinaliza antes uma certa autorrepresentagdo que os
portugueses tém de si préprios. E isso articula-se com um conjunto mais vasto de
representa¢des da nossa identidade, muito ancoradas na sobrevaloriza¢io do nosso passado,
do qual talvez ainda nio tenhamos saido completamente.”

A origem da palavra foi objeto de algumas discussdes, mas a mais provivel, segundo
Marco Neves, professor de tradugdo na Universidade Nova de Lisboa e autor de vérios livros

>

de divulgagio sobre lingua portuguesa, ¢ a palavra latina para “solidio”. “Nos primeiros
textos da nossa lingua aparece com a forma ‘soidade’, palavra que existe também em galego
e ¢ usada tanto na poesia medieval galega como portuguesa. Acompanhou, de facto, toda a
histéria do portugués e do galego e aparece também em linguas préximas, como o cabo-
verdiano e o mirandés.”

“Saudade” aparece inevitavelmente em todos os textos e estudos sobre palavras
“intraduziveis”, entre eles o “Dictionary of Untranslatables”, publicado pela Princeton
University Press (2004). Mas Marco Dias deita o mito por terra. Embora reconhecendo que
pode ser dificil de traduzir em certos contextos, lembra que “¢ traduzida todos os dias, em
muitos textos, apesar de, para certas linguas, ser preciso usar mais palavras. A tradugio
nunca ¢ uma operagio de substitui¢io de palavra por palavra”. Mesmo enquanto palavra

isolada, hd linguas em que encontramos palavras com um significado muito semelhante,

como “dor”, em romeno, ¢ “hiraeth”, em galés.

a. Portugal é um pafs que vive predominantemente no presente. V/F

b. Nio ¢ ficil defender que a saudade ¢ um sentimento tipicamente portugués. V/F

c. A identificagdo com a saudade relaciona-se com a valorizag¢io do passado. V/F
d. “Saudade” ¢ uma palavra que aparece apenas em portugués. V/F
e. A palavra “saudade” nio pode ser traduzida, por isso ¢ “intraduzivel”. V/F
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12. Expressoes com saudade. Complete as frases abaixo com expressdes que contém

a palavra “saudade”.

a. No nosso bairro, uma familia de imigrantes portugueses abriu um restaurante

portugués, um local ideal para de Portugal e da sua gastronomia.

b. Nio sei como vou viver um ano inteiro longe do meu pafs, da familia e dos amigos. De

certeza vai ser muito dificil e vou

c. O maratonista brasileiro passou e os opositores foram

d. Vivo no exilio hd muito tempo e do meu pafs e da minha lingua.

e. Encontra a minha mie e diz-lhe que o seu tnico filho lhe

13. Provérbios. Junte elementos das duas colunas para descobrir provérbios e

ditados conhecidos.

a. A cio raivoso, 1. morre cedo.

b. A dogura tira nojo 2. tristeza em casa.

¢. Quem tem medo 3. todos atiram pedras.

d. Alegria na rua, 4. com amor se paga.

e. A alegria do pobre 5. quem fica saudades tem.
f. Quem parte leva saudades, 6. ¢ a cordura abre olho.

g. Amor 7. é um dia sé.
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IV. COMPREENSAO E EXPRESSAO ORAL

Veja o video Priticas para gerir as emogbes do canal YouTube Felicidade

sustentauvel.

e Mencione o primeiro passo para gerir as emogdes.
e Mencione duas préticas de autoconhecimento.

e Qual é aimportincia do didrio?

Diga o que faz para se conhecer melhor. Partilhe com
os seus colegas outras estratégias que usa no seu dia-a-
dia para gerir as suas emogdes; mencione a frequéncia,

a sua eficiéncia e eventuais obsticulos que o/a

impedem por vezes de as praticar.

46



UNIDADE 04.

Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Miguel Esteves Cardoso; membros da
familia; tipos de familias; palavras relacionadas com o casamento; documentos de

identidade, apoios da seguranca social; tipos de amizade e expressdes com a palavra “amigo”;

expressdes idiomdticas e provérbios com palavras relacionadas com os graus de parentesco.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Qual acha que ¢ o papel da familia na sociedade atual?

2. Considera que as mudangas na sociedade (por exemplo a migragio) tém um impacto
significativo nas familias?

3. Que familiar que teve um papel muito importante na sua vida?

4. Qual ¢ o papel da amizade na sua vida? Dé alguns exemplos.

5. As relagdes sociais tém um lugar importante na sua vida? Justifique a sua opinido.

6. Além da familia e dos amigos, que outras pessoas ocupam um papel significativo na sua

vida?
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Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a crénica Um Segredo de um Casamento Feliz do escritor portugués Miguel

Esteves Cardoso e assinale como verdadeiras (V) ou falsas (F) as frases de 1 a 6.

Desde que a Maria Jodo e eu fizemos dez anos de casados que estou para escrever sobre o
casamento. Depois caf na asneira de ler uns livros profissionais sobre o casamento e percebi
que eu nio percebo nada sobre o casamento. Confesso que a minha ambigio era a mais
louca de todas: revelar os segredos de um casamento feliz. Tendo descoberto que sio
desaconselhdveis os conselhos que ia dar, sou for¢ado a avisar que, quase de certeza, s6
funcionam no nosso casamento. Mas vou dé-los 2 mesma, porque nunca se sabe e porque
todos nds somos muito mais parecidos do que gostamos de pensar.

O casamento feliz ndo é nem um contrato nem uma relagio. Rela¢des temos nés com
toda a gente. E uma criagio. E criado por duas pessoas que se amam. O nosso casamento é
um filho. E um filho inteiramente dependente de nds. Se nés nos separarmos, ele morre.
Mas nio deixa de ser uma terceira entidade. Quando esse filho ¢ amado por ambos os
casados — que cuidam dele como se cuida de um filho que vai crescendo —, o casamento ¢é
feliz. Nao basta que os casados se amem um ao outro. Tém também de amar o casamento
que criaram. O nosso casamento ¢ uma cultura secreta de hdbitos, métodos e sistemas de
comunicagio. Todos foram criados do zero, a partir do material do eu e do tu originais.
Foram concordados, sio desenvolvidos, sio revistos, sio alterados, esquecidos e discutidos.
Mas um casamento feliz com dez anos, tal como um filho de dez anos, tem uma
personalidade mais rica e mais bem sustentada, expressa e divertida do que um bebé com
um ano de idade. [...]

O casamento ¢ um filho carente que d4 mais prazer do que trabalho. Di-se de comer ao
bebé, mas, felizmente, o organismo do bebé é que faz o trabalho dificilimo, embora
automitico, de converter essa comida em sadde e crescimento. Também o casamento
precisa de ser alimentado, mas faz sozinho o aproveitamento do que lhe damos. As vezes
adoece e tem de ser tratado com cuidados especiais. As vezes os casamentos tém de ir 2s
urgéncias. Mas quanto mais crescem, menos emergéncias hd e melhor sabemos lidar com
elas. Se calhar, os casais apaixonados que tém filhos também ganhariam em pensar no

primeiro filho que tém como sendo o segundo. O filho mais velho ¢ o casamento deles. E

48



irmdo mais velho do que nasce e ajuda a tratar dele. O bebé idealmente ¢ amado e cuidado
pela mie, pelo pai e pelo casamento feliz dos pais. Se o primeiro filho que nasce ¢é
considerado o primeiro, pode apagar o casamento ou substitui-lo. Os pais jovens — os
homens e as mulheres — tém de tomar conta de ambos os filhos. Se a mie estd a tratar do
filho em carne e osso, o pai, em vez de queixar-se da falta de atengdo, deve tratar do mais
velho: do casamento deles, mantendo-o romintico e atencioso. Ao contririo dos outros
filhos, o primeiro nunca sai de casa, estd sempre 4. Vale a pena tratar dele. Em contrapartida,
ao contrdrio dos outros filhos, desaparece para sempre com a maior das facilidades e as mais
pequenas desatengdes.

O casamento feliz faz parte da familia e faz bem a todos os que também fazem parte dela.
[...] Quando vemos o trabalho que os filhos pequenos dio aos pais, parece-nos muito e mal
pago, porque nio estamos a receber nada em troca. S6 vemos a despesa: o mitdo aos berros
e 2 mie aflita, a desfazer-se em mimos. E a mesma coisa com os casamentos felizes. Os pais
felizes reconhecem o trabalho que os filhos ddo, mas, regra geral, acham que vale a pena. Isto
¢, que ficaram a ganhar, por muito que tenham perdido. O que recebem do filho compensa
o que lhe deram. E mais: também pensam que fizeram bem ao filho. Sacrificam-se, mas
sentem-se recompensados.

Num casamento feliz, cada um pensa que tem mais a perder do que o outro, caso o
casamento desaparega. Sente que, se isso acontecer, fica sem nada. E do amor. S6 perdeu o
casamento deles, que eles criaram, mas sente que perdeu tudo: ela, o casamento deles ¢ ele
préprio, por ji nio se reconhecer sozinho, por ji nio saber quem ¢ — ou querer estar com
essa pessoa que ele é. Se o casamento for pensado e vivido como uma troca vantajosa — tu
dés-me isto e eu dou-te aquilo e ambos ficamos melhores do que se estivéssemos sozinhos -,

até pode ser feliz, mas nio ¢ um casamento de amor.

1. O autor pensou em escrever sobre o casamento feliz quando tinha dez anos. V/F
2. O autor pensa que se deve cuidar do casamento como se cuida de um filho. V/F
3. O autor considera que, tal como um filho, um casamento tem personalidade. V/F
4. Numa familia, a mie s6 deve tratar do bebé, sem ter outras responsabilidades. V/F
5. Tomar conta de um filho no parece um trabalho bem pago. V/F

6. Um casamento que parece s6 uma troca vantajosa nunca é um casamento feliz. V/F
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I1l. COMPETENCIA LEXICAL

1. Grupos de pessoas. Junte as palavras da primeira coluna com as definigoes

adequadas da segunda coluna.

a. familia 1. grupo de pessoas da mesma idade, profissio ou amizade
(informal)

b. tribo 2. grupo de individuos que povoam um continente, um pafs,
uma cidade

c. malta 3. grupo deindividuos considerado como um ser coletivo, com

comportamento préprio

d. turma 4. grupo de duas ou mais pessoas ligadas por lagos de
consanguinidade
e. populagio 5. grupo de cidaddos que constituem uma comunidade

extensiva a um pal’s ou a uma regiao

f. povo 6. grupo escolar em que se divide o total dos alunos

matriculados na mesma turma ou no mesmo ano escolar

g. multidio 7. grupo humano de dimensdes varidveis cujos membros

apresentam unidade linguistica e cultural

h. etnia 8. grupo étnico unido por lingua, tradi¢des, costumes, vivendo

em comunidade sob a autoridade de um chefe
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2. A familia (I). Preencha a segunda coluna da tabela com os termos que faltam.

masculino [feminino
a. pai
b. irmio
c. avd - Q =
d. neto -
e. tio e
f. primo - n Nl 0
g. sobrinho = L
h. padrinho W O
i. afilhado "2,
a o’ \
j. sogro X\(O. e
k. genro

3. A familia (II). Associe a cada palavra da primeira coluna a defini¢io

correspondente na segunda coluna.

a. madrasta
b. padrasto

c. enteado
d. meio-irmio
e. compadre

f. consogro

g. trigémeo

h. tio-avd

1.

irmio ou irmai sé pela parte do pai ou sé pela parte da mie
irmio do avo ou da avé

segunda mulher do pai, em relagdo aos filhos tidos de uma
relagdo matrimonial anterior
pai de um dos conjuges, em relagio aos pais do outro

filho que o conjuge teve de um casamento ou ligagio anterior
que nasceu com outros dois irmios do mesmo parto

segundo marido da mie, em relagio aos filhos por ela tidos num
casamento anterior
padrinho de uma pessoa, em relagdo aos pais desta
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4. Familia (III). Preencha as frases abaixo com as palavras adequadas da lista entre
parénteses (progenitores, contrair, divorcio, adogio, uniio de facto, noivos,

separagio, conjuges).

a. Através do Cédigo Civil sio reguladas as relagoes entre

b. Os cidadios portugueses podem livremente matriménio com

cidaddos estrangeiros.

c. Os decidiram marcar o casamento para o més de julho.

d. Em Portugal, hd legislagio que regula o casamento e a

e. O pode ser uma experiéncia traumdtica para as pessoas.

f. Os sio responsdveis pelo bem-estar dos filhos menores de idade.
g. A ¢ a melhor solugio para os casais que nio podem ter filhos.
h. As vezes, a ¢ a tinica solugio para os casais que nio se ddo bem.
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5. Familia (IV). Selecione a defini¢io adequada para as expressdes dadas.

a. barba-azul

homem que tem muitas mulheres e que as trata mal
homem que tem uma barba pintada de azul

homem que exerce a profissio de barbeiro

b. barriga de

aluguer/soliddria

mulher que tem uma barriga muito grande
mulher em cujo ttero é implantado o embrido de um casal

mulher que aceita doar sangue da sua barriga

c. familia monoparental

familia sem filhos
familia s6 com um filho

familia composta pelo pai ou pela mie e filho(s)

d. familia recomposta/

reconstruida

familia em que os conjuges tém filhos de relagoes anteriores
familia cujos membros viveram separados por algum tempo

familia em que os conjuges se divorciaram e voltaram a casar

e. filhinho da mamaie

filho criado por mie solteira
filho que toma conta da mie

filho controlado pela mie

f. filho da curiosidade/

das ervas/urtigas

filho que mostra muita curiosidade
filho com pai desconhecido

filho que vive no campo

g. filho da mie

homem que ainda tem a mie em vida
homem criado sé pela mae

homem desprezivel e sem cardter

h. mie de familia

mulher que tem uma familia numerosa
mulher casada e com filhos

mulher que precisa de uma familia
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6. Casamento. Preencha os espagos em branco com a palavra adequada da lista entre
parénteses, para descobrir expressdes relacionadas com o casamento (aliangas,

morgandticos, ouro, igreja, mel, vento).

a. Da Espanha, nem bom nem bom casamento.

b. Depois da festa do casamento, os noivos passaram uma lua de

num pafs exdtico.

c. No ano passado, os meus avos festejaram cinquenta anos de casados, ou seja, as bodas de

d. Hoje em dia, hd cada vez menos jovens que casam pela

e. No dia do casamento, os noivos trocaram de ouro.

f. As casas reais permitem j4 hd algumas décadas os casamentos

7. Documentos. Preencha as frases abaixo com “uma certidao” ou “um certificado”,

em fungio do contexto.

a. Os postos consulares podem emitir de casamento a cidadios

que casam no estrangeiro.

b. O notirio publico pode confirmar a identidade de uma pessoa através de

de vida e de identidade.

c. Para verificar os antecedentes criminais de uma pessoa ou empresa ¢ emitido

do Registo Criminal.

d. Quando um bebé nasce, os pais recebem de nascimento.

e. Um veiculo automével é identificado através de de matricula.

f. Depois do falecimento de uma pessoa, as autoridades emitem

de ébito.
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8. Segurancga social. Junte as palavras da primeira coluna com as defini¢des
adequadas da segunda coluna, para descobrir alguns dos instrumentos de apoio as

familias da Seguranga Social em Portugal.

a. pensio de orfandade 1. presta¢io atribuida as pessoas que tém de faltar ao
trabalho para prestar assisténcia urgente e necessdria

aos filhos, em caso de doencga ou acidente

b. pensio de viuvez 2. prestagio atribuida de uma s6 vez, aos familiares com

o objetivo de facilitar a reorganizagio da vida familiar

c. subsidio parental 3. prestagio atribuida a trabalhadora, durante os
perfodos de impedimento para a atividade

profissional, nas situagoes de risco de satide

&

subsidio para assisténcia 4. prestacdo atribuida mensalmente ao viivo ou pessoa
a filho que vivia em situagdo de unido de facto com o

pensionista de pensio social

e. subsidio porriscoclinico 5. prestagio atribuida & mulher durante o perfodo de

durante a gravidez gravidez, para compensar os encargos suplementares

f. subsidio para assisténcia 6. prestacio atribuida mensalmente aos érfaos até a idade

a neto em que atinjam a maioridade ou se emancipem
g. abono de familia pré- 7. prestagio atribuida aos avds, para substituir os
natal rendimentos de trabalho perdidos durante o periodo

em que cuidam do(s) neto(s)

h. subsidio por morte 8. prestagio atribuida ao pai e 4 mie, durante o periodo
de impedimento para o exercicio de atividade

profissional, por nascimento de filho
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9. Expressoes idiomdticas. Complete as frases a. — j. com as expressoes adequadas da

lista entre parénteses, conjugando os verbos nos modos e tempos adequados

(benjamim, ficar para tia, ser filbo de Deus, ficar em familia, filho de peixe sabe

nadar, lé com cré e a Maria com a avo, agarrado as saias da mde, filho do Sol e

neto da Lua, a casa da mde Joana, cara de poucos amigos).

a.

o
.

Nt o
.

O pai do Manuel ¢ um médico renomado na nossa cidade e, pelos vistos, o filho quer

fazer o curso de Medicina também; afinal

Mesmo com esta idade, o Joaquim continua ;

nem sabe cozer um ovo.

Todos sabiam que na familia Fonseca o Pedro era o de

todos.

Nio se esquegam ¢ fazer as mesmas diligéncias junto da Cimara para os nossos vizinhos,

pois eles também so

Nio gosto nada do José. Todos sabemos que ¢ daqui do bairro, mas fala como se fosse

A Mafalda andou a contar todos os problemas que teve com os irmios por causa da

heranga, mas eu acho que estas coisas devem ¢é

Os meus vizinhos andam sempre a gritar uns com os outros; aquilo parece

Uma das irmis da minha avé e viveu na casa dos pais, tomando

conta da quinta e das outras terras.

Esse Antdnio, que é conhecido como um dos chefes mais severos da empresa, veio ontem

a reuniio com uma

Antigamente todas as criangas da aldeia brincavam juntas, mas agora ¢ tudo
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10. O que as mies dizem. Criar filhos nio ¢ ficil, mas as mies conseguem sempre
arranjar a resposta certa. Escolha a ace¢io que explica o que significam alguns dos

clichés que as mies quase sempre dizem.

a. “T'unido és toda a gente!”
e ¢ normalmente um elogio ao filho ou 2 filha, pela sua originalidade e criatividade;
e ¢ normalmente a resposta a um pedido de permissio que contém o argumento:

“mas toda a gente vai”.

b. “Vou contar até 3!”
e ¢atipica contagem quando as mies mandam os filhos fazer alguma coisa;

e ¢um jogo de aritmética que as mies usam para ajudar os filhos com os TPC.

c. “Em casa, falamos!”
e ¢ o0 queamie diz quando o filho ou a filha tem uma birra em puablico;

e ¢ 0 que a mie diz para salientar que em casa fala muito com os filhos.

d. “Quando tiveres a tua casa, fazes como entenderes”
e significa que na casa dos pais deves fazer o que eles dizem;

e significa que vais entender melhor os conselhos da mie quando tiveres casa.
e. “T'u achas que eu nasci ontem?”

e cxpressio irénica que a mie usa quando entende que o filho tenta engand-la;

® expressio que a mie diz para afirmar que ainda é jovem.
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11. Amizade. Descubra abaixo expressoes que contém a palavra “amigo”.

a. amigo da onga 1. pessoa que oferece um presente num sorteio de Natal, que
nio ¢ conhecido antes da data da troca de presentes
b. amigo colorido . amigo muito préximo

c. amigo fiel . amigo falso

d. falsos amigos . bacalhau seco

f. amigo do coragio . amigo com o qual se pode ter também relagoes intimas

g. amigo dos copos

2
3
4
e. amigo secreto 5. pessoa que gosta de beber bebidas alcodlicas
6
7. amigo fiel e prestdvel
8

h. amigo as direitas . palavras de linguas diferentes, com formas semelhantes, mas

com significados diferentes

12. Amizade e redes sociais. Preencha o texto abaixo com as palavras adequadas para
descobrir novos fenémenos no uso das redes sociais (solidido, correspondidos,
presenciais, compulsiva, dependéncia, dependentes, parceiros).

A utilizagdo de sites de redes sociais pode tornar-se 1. e afetar muitos aspetos
da vida, tais como a ateng¢do para com os outros, a produtividade no trabalho, a qualidade
do sono e a satde mental. A isto chama-se frequentemente "2. das redes
sociais". Existem evidéncias de que isto pode muitas vezes conduzir a sentimentos de solidio
e estados emocionados negativos, mesmo entre pessoas que mantém relagdes 3.

satisfatérias. Decidimos empreender um estudo para explorar este fenémeno,
baseado numa amostra de 4.782 participantes de um inquérito em linha, realizado em
Portugal. Os resultados demonstraram que a insatisfagio em relacionamentos com 4.

rominticos, familia e amigos nio explica plenamente a razio deste fenémeno.
Uma hipétese possivel ¢ que, independentemente do grau de satisfagio que tenham com as
suas relagdes presenciais, os utilizadores 5. das redes sociais experienciam
desilusio nas redes com maior frequéncia do que os seus homdlogos nio dependentes. Isto
pode conduzir 4 6. porque os seres humanos sio intrinsecamente motivados
a expandir as suas ligacdes sociais para 14 do seu grupo de relagoes cara a cara. No entanto,
quando estes nio sio 7. , a soliddo aparece, mesmo que as pessoas tenham
relagdes pessoais satisfatorias.
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13. Provérbios. Junte as duas colunas para construir expressoes e provérbios sobre

a familia e a amizade:

a. Tal pai 1. cuidados dobrados.

b. Entre os irmios 2. do que mal acompanhado.
c. Filhos casados 3. vale mais do que dinheiro.
d. Entre marido e mulher 4, tal filho.

e. Antessé 5. para te dizer quem és.

f. Amigos, amigos 6. fazem bons amigos.

g. Diz-me com quem andas 7. nao metas as maos.

h. Amigo verdadeiro 8. negdcios a parte.

i. Asboas contas 9. nio metas a colher.

IV. COMPREENSAO E EXPRESSAO ORAL

Veja o video Amizade e saiide mental com a psicologa Gabriela do canal Unimed

Ponta Grossa.

e DPor que razio, de acordo com Gabriela, ter amigos
pode ter impacto na saide mental?

e Qual éadiferenga entre partilhar os pensamentos com
0s amigos ou com um psicélogo?

e Ter amigos ¢ importante para a sua saide mental?

e Descreva o seu melhor amigo ou a sua melhor amiga e

diga como ¢ que essa amizade o/a ajuda na gestio da

sua saide mental.
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UNIDADE 05.

S cass B orasad

Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Madalena Sd Fernandes; tipos de

habitagio, componentes da casa; eletrodomésticos nas casa modernas; profissionais que

constroem ou fazem a manuten¢io da casa; casas tradicionais no mundo; expressdes

idiomdticas e provérbios com palavras relacionadas com a habitagio.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Descreva brevemente a casa em que vive atualmente.

2. Com que emogdes associa a sua casa? Dé pelo menos trés exemplos.

3. Como seria a casa ideal para si? Justifique as suas preferéncias.

4. Acha que seria melhor comprar ou arrendar uma casa? Enumere vantagens e
desvantagens de cada opgio.

5. Como vé as casas do futuro? Descreva pelo menos trés carateristicas.




Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a crénica Uma casa com nome da autoria de Madalena S4 Fernandes e em

seguida assinale se as frases abaixo sio verdadeiras ou falsas.

As trés sentadas no chdo de madeira, eu a tentar compensar a falta de jeito para trabalhos
manuais. Elas, impacientes, sabem bem o que querem, mas nio tém ainda a destreza motora
para que os recortes acompanhem a imaginagdo. E a mim falta-me a habilidade, que nem
toda a vontade do mundo compensa.

Dou por mim a olhar em volta, com medo de que nio nos devolvam a caugio. A tentar
perceber que tipo de pasta estd entranhada no chio. E com alguma vontade de lhes ralhar
pelo dia em que colaram os autocolantes sem pensarem que com eles poderia vir cal gasta.
Mas a saber da inutilidade deste sermio retractivo. A investigar qual o esfregio adequado
para cada tipo de nédoa. Quem sou eu?

Nunca tinha sentido tanto carinho por uma casa. E nem tive tempo de decorar o cédigo
postal.

Foi a casa que nos recebeu como uma arca pouco credivel no meio de um dilavio. E nés
entrimos, meio assustadas, meio agradecidas, membros de uma espécie rara num novo
habitat.

Celebrei méveis do Tkea caberem em pequenas trincheiras. Compus novas estantes
adaptadas aos tectos esconsos. Lamentei ndo poder trazer o piano, a secretdria, o sofd. Mudei
a paisagem, encarei novas Vizinhangas, tentei ser a pessoa que moraria num sotio, € nio foi
dificil, porque eu jd era essa, afinal.

A casa onde me vi confrontada com ratos e com a descoberta angustiante da existéncia
de baratas alemis. Onde tive de ser forte. Mas também onde me senti tdo frégil como uma
crianga. O sitio de onde liguei mais vezes aos meus pais na vida. Muitas vezes ligava a
sussurrar, para confirmarem que eu ainda respirava, depois de uma entrega bem-sucedida
de um hamburguer por um estafeta. Pedia-lhes que esperassem que o homem saisse do
portio. O medo irracional dos estafetas de entregas e do soar da campainha. Porque é que é

agora que tenho mais medo?
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Uma das casas onde vivi menos tempo, mas onde me senti apaziguada por saber que a
pessoa que a comprou vai manter a traga original. Como se fosse a minha casa hd geragdes e
geragoes.

Uma casa onde questionei todos os meus verbos. Sempre fui de ir, e agora s6 queria ficar.
Sempre fui de me desapegar, e jd chorei mais do que por qualquer amor. Sempre fui de
receber, e nio recebi quase ninguém.

Uma espécie de ninho. A casa que protegeu e que me deixou sonhar sossegada.

Daqui levo lembrangas frégeis enroladas em papel de bolha. O gato malhado que se deita
no jardim, com olhar snob. Os pequenos esconderijos, a palmeira a abanar. O senhorio que
insistia em chamar-me Mafalda. A Sofia a aprender a escrever Amor. Papéis com “Amor”
espalhados por todo o lado.

A casa onde percebi o significado de viver a minha vida, com tudo o que isso comporta.
A casa, que é um s6tdo, que me fez andar curvada e bater com a cabega nas traves de madeira.
E onde estive mais sozinha, mas menos solitdria.

Quando nio sabia para onde ir, olhei para o nome da casa, escrito na fachada, e decidi.

Porque esta ¢ uma casa com um nome, e o nome ¢ Girassol.

1. As filhas sempre se portaram bem, nunca estragaram as paredes da casa. V/F
2. A casa de que fala a autora tem divisdes amplas. V/F
3. Na casa descrita pela autora havia roedores e insetos. V/F
4. A casa de que fala a autora acabou por ser vendida. V/F
5. Quando viviam nesta casa, as filhas da autora ainda nio sabiam escrever. V/F

6. Nesta casa, a autora aprendeu a ser mais soliddria, apesar de se sentir sozinha. V /F
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I1l. COMPETENCIA LEXICAL

1. Tipos de casas. Preencha as frases abaixo com as palavras entre parénteses

(moradia, estidio, abrigo, residéncia, domicilio, habitagio, lar, castelo, prédio,

apartamento).
a. O da Joana é um T3 com uma vista lindissima para o Tejo.
b. O Joio nio tem muito dinheiro, por isso quer comprar um . Na verdade,

um T0 é suficiente para uma pessoa.

c. A do Embaixador de Portugal fica num bairro antigo da cidade e tem todo
o conforto necessdrio para viver e para organizar reunides diplomdticas.

d. A esta vaga s6 podem candidatar-se pessoas com em Portugal.

e. Os arquitetos criaram para esta familia mais do que uma casa, fizeram um verdadeiro

f. Com esta crise, os créditos a sdo mais caros e mais dificeis de conseguir.
g. A familia construiu uma com dois andares, fora de Lisboa.
h. Este antigo precisa de ser recuperado. Sendo bastante pequeno, nio

implicard grandes custos.
i. Este imponente foi construido no século XVII por uma familia da alta
nobreza portuguesa.

. Infelizmente, nas grandes cidades h4 muitas pessoas sem

j
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2. Partes da casa (I). Junte as palavras com as defini¢des adequadas.

a. cozinha

b. quarto

c. saladeestar
d. corredor

e. casade banho

f. arrecadacio

g. despensa

h. copa

divisao da casa que serve geralmente para dormir

passagem comprida e estreita no interior de um apartamento
que permite a comunicagio entre as diferentes divises

divisao da casa onde se guardam vidros, loicas, talheres, roupa
de mesa e alimentos

divisio da casa onde se realizam as refei¢des e os momentos de
lazer e convivio

lugar, compartimento, construgio onde se arrumam ou
guardam coisas

divisao da casa onde se preparam pratos

divisdo com equipamento sanitdrio onde se faz a higiene pessoal
e as necessidades fisioldgicas

compartimento relativamente pequeno, geralmente com

prateleiras, para guardar alimentos

3. Partes da casa (II). Junte as palavras com as definigoes adequadas.

a. sotdo

b. caves

c. rés-do-chio

d. mezanino

e. adega

1. compartimento fresco, geralmente térreo ou subterrineo onde

se trata e guarda o vinho

2. compartimento de pé-direito reduzido, construido entre o teto

e o ultimo andar de uma casa

3. andar de pequeno pé-direito intermédio entre dois andares

4. compartimento situado sob o rés-do-chio de um edificio, abaixo

do nivel do arruamento

5. espago interior de uma construgio que fica ao nivel do solo
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4. Componentes da casa. Associe as palavras as defini¢oes adequadas para descobrir

outros elementos de arquitetura que pode encontrar numa casa.

a. claraboia 1. peca de madeira ou de outros materiais fixa ao chio ou a

parede, que acompanha escadas para servir de apoio 2 mio

b. limiar da porta 2. abertura de vidro, no telhado dos edificios, destinada 2

iluminagio e a ventilagdo

c. moldura da porta 3. fileira de telhas que se salientam relativamente ao corpo de um
prédio

d. corrimio 4. conduta vertical, em forma de tubo, que serve para dispersar o
fumo

e. telhado 5. peca de madeira ou de outros materiais colocada na parte

inferior da abertura de uma porta

f. chaminé 6. parte exterior e superior da cobertura de um prédio, por vezes

formada por telhas

g. beiral 7. peca de madeira ou de outros materiais que enquadra uma

porta
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5. Eletrodomésticos. Complete as defini¢des abaixo com as palavras elencadas entre
parénteses (grelbador, maquina de café, placa, robé de cozinha, forno, aspirador,

rigorifico, varinha mdgica, maquina de lavar roupa, exaustor).
g ) gica, ’

a. O ¢ o aparelho que gera frio artificial e que se destina a conservar e a manter

frescos os alimentos.

b. O ¢ o compartimento do fogio, fechado, onde se assam, cozem ou

gratinam alimentos.

c. A ¢ o aparelho que se utiliza para higienizar a roupa.

d. O ¢ o aparelho que serve para triturar, cortar e emulsificar diversos
alimentos.

e. O ¢ o aparelho que serve para aspirar o pd, liquidos e objetos pequenos.

f. O ¢ o aparelho que se utiliza para grelhar carne e legumes.

g. A ¢ o aparelho que serve para triturar alimentos.

h. A ¢ o aparelho que serve para preparar diversos tipos de café.

i. O ¢ o aparelho que serve para aspirar o ar viciado e os vapores gordurosos
da cozinha.

jo A ¢ o aparelho que usa gis ou indugio e que serve para a preparagio

térmica dos alimentos.

“ {
| - |
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6. Profissoes. Junte os nomes dos profissionais indicados na primeira coluna com as

defini¢oes adequadas da segunda coluna.

a. empreiteiro 1. pessoa que trabalha na montagem, conservagio e reparagio de

instalagoes e/ou de aparelhos elétricos

b. pintor 2. pessoa que coloca, conserva e repara aparelhos de distribuigio,

acessorios, condutas e canalizagio de dgua e de gds

c. canalizador 3. pessoa que tem por oficio ou profissio executar trabalhos em
madeira

d. arquiteto 4. chefe de um grupo de trabalhadores bragais

e. carpinteiro 5. pessoa cuja profissio consiste em semear, plantar, podar, regar

as plantas de um jardim

f. eletricista 6. pessoa que se encarrega da execugio de uma obra numa casa

ou num apartamento, nas condi¢des ajustadas ou contratadas

g. pedreiro 7. pessoa que assenta ou coloca azulejos nas paredes

h. jardineiro 8. pessoa diplomada, que tem por profissio conceber o projeto

e dirigir a construgio de edificios

i. capataz 9. pessoa cuja profissio consiste em aplicar tinta sobre uma
superficie
j. azulejista 10. pessoa que tem por profisso trabalhar em construgdes com

pedra, tijolo, cimento, betio

4
4
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7. Expressoes idiomaticas. Preencha as frases abaixo com as expressdes idiomaticas
entre parénteses, conjugando os verbos nos modos e tempos adequados e fazendo as
concordéncias necessirias no caso dos substantivos e dos adjetivos (za casa do diabo
mais velbo, de casa e pucarinbho, a casa da mie Joana, ser da casa, em sua casa, ter
as casas pagas, deitar a casa abaixo, sentir-se em casa, jogar em casa, em casa de

ferreiro, espeto de pan).

a. Nas cadeiras de Matemdtica, Fisica e Quimica ele

b. Os dois dio-se muito bem e partilham tudo; sio amigos de

c. O Benfica vai ser prejudicado no préximo jogo no Estidio do Dragio, porque nio

d. Pode falar 3 vontade sobre os procedimentos dos Recursos Humanos, a Joana

e conhece muito bem estas coisas.

e. Depois de tudo o que fez, claro que foi preso, julgado e condenado; agora

f. Esteja como , nés nio ligamos muito as

cerimdnias aqui.

g. Esta Mariana exagera em tudo! Por causa de um prazo nio cumprido,

=

. Venderam a casa de Lisboa e agora moram todos

i. O meu marido ¢ eletricista e nenhuma ficha funciona no quarto pequeno. Alids,

prometeu consertar o secador de cabelo, mas nunca fez nada. E sempre assim:

jo O queéisto, meninos?! Arrumem ji os quartos. Ou acham que isto é ?
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8. Virias casas. Junte os termos da primeira coluna com as defini¢oes adequadas da

segunda coluna.

a. casa de orate 1. institui¢do publica que se destina a deter e promover a

recuperagio social de delinquentes menores de idade

b. casa de chi 2. estabelecimento privado para recuperagio de doentes ou de

pessoas idosas

c. casa de fados 3. estabelecimento que comercializa bilhetes de lotaria ou onde

se registam apostas

d. casa de correcio 4. estabelecimento onde se servem lanches ou refei¢des ligeiras

acompanhadas de chd ou de outras bebidas

e. casa de prego 5. estabelecimento de caridade, onde se educam criangas pobres
f. casa lotérica 6. casa miniatural que serve de brinquedo para criangas

g. casa pia 7. estabelecimento onde sio internados doentes mentais

h. casa de bonecas 8. estabelecimento onde se empresta dinheiro a juros, recebendo

como garantia objetos de valor que podem ser vendidos se os

proprietdrios nio devolverem a soma ajustada

i. casa de repouso 9. estabelecimento de restauragio onde se canta esse tipo de

can¢io
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9. Arquitetura para todas as idades. Complete a crénica de Rubem Braga com as
palavras que faltam, elencadas entre parénteses (canto, janela, vidro, parede (2x),

cimento, escultura, reforma, apartamento, muros).

Outro dia eu estava folheando uma revista de arquitetura. Como sio bonitas essas casas
modernas; o desenho ¢ ousado e as vezes lindo, as salas sdo claras, parecem jardins com teto,

o arquiteto faz 1. em cimento armado e a gente vive dentro da escultura e

da paisagem.

Um amigo meu quis reformar seu 2. e chamou um arquiteto novo. (@)

rapaz disse: "vamos tirar esta 3. e também aquela; vocé ficard com uma sala

. ] -
ampla e cheia de luz. Esta porta podemos arrancar; para que porta aqui? E esta outra parede

vamos substituir por 4. ; a casa ficard mais clara e mais alegre”. E meu amigo

tinha um ar feliz.
Eu estava bebendo a um canto, e fiquei em siléncio. Pensei nas casinhas que vira na

revistaenaS. que meu amigo ia fazer em seu velho apartamento. E cheguei

a conclusio de que estou velho mesmo. Porque a casa que eu nio tenho, eu a quero cercada

de 6. altos, e quero as paredes bem grossas e quero muitas paredes, e dentro

da casa muitas portas com pesadas trancas; e um quarto bem escuro para esconder meus

segredos e outro para esconder minha solidio. Pode haver uma alta 7. de

onde eu veja o céu e o mar, mas deve haver um canto bem escuro em que eu possa ficar

sozinho, quieto, pensando minhas coisas; um 8. bem escuro onde um dia

€u possa morrer.

A mocidade pode viver nessas alegres barracas de 9. , n6s precisamos de

sélidas fortalezas; a casa deve ser antes de tudo o asilo invioldvel do cidadio triste; onde ele
possa bradar, sem medo nem vergonha, o nome de sua amada: Joana, JOANA! - certo de
que ninguém ouvird; casa ¢ o lugar de andar nu de corpo e de alma, e sitio para falar sozinho.

Onde eu, que nio sei desenhar, possa levar dias tentando fazer na 10. 0

desenho do perfil de minha amada, sem que ninguém veja e sorria; onde eu, que no sei fazer
Versos, possa improvisar cangdes em alta voz para 0 meu amor; onde eu, que ndo tenho
crenga, possa rezar a divindades ocultas, que sio apenas minhas. Casa deve ser a preparagio

para o segredo maior do timulo.
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10. Design contemporineo. Preencha as frases abaixo com alguns dos tipos de

design interior elencados entre parénteses (mid-century moderno, ristico,

escandinavo, costeiro, maximalista, minimalista, industrial, japands).

a.

O design ¢ simples, com uma paleta de cores monocromitica e

mobilidrio funcional com linhas simples, evitando elementos desnecessirios.

O design ¢ conhecido pela sua simplicidade, funcionalidade e forte

ligagdo 4 natureza, combinando madeiras naturais, geralmente de cores claras, com
tecidos acolhedores.

O design inspira-se nas antigas fébricas e caracteriza-se por um aspeto

cru e inacabado, sendo os seus elementos especificos os tijolos expostos, as vigas metdlicas
e as condutas.

O design ¢ conhecido pelo toque de praia nos seus projetos,

incorporando luz natural, cores suaves e elementos nduticos.

O design prefere linhas simples, formas orginicas, cores arrojadas e

uma mistura de materiais tradicionais e nio tradicionais.

O design ¢ um estilo hibrido que combina a estética japonesa (por

exemplo, madeiras escuras ou méveis de bambu) com a praticidade escandinava.

O design ¢ um estilo que celebra a abundincia e a complexidade,

sendo as suas carateristicas as cores vibrantes, os padroes ousados e a mistura de méveis e
objetos decorativos.

O design é natural e robusto, com materiais naturais como madeira e

pedra, COres terrosas € texturas ésperas.
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11. Arquitetura vernacular brasileira. Junte as palavras da primeira coluna com as

defini¢oes adequadas da segunda coluna.

a.

b.

C.

d.

€.

oca

quilombo

palafita

casa de enxaimel

barraco

1.

surgiu como espago de ocupagio e resisténcia de escravos
africanos e afrodescendentes, que escapavam das plantagoes
construgio tipica das favelas brasileiras, feita em alvenaria sem
reboco e que representa uma parcela significativa das residéncias
do pais

construida geralmente de palha e madeira, sem divisdrias internas,
¢ um espago de habitar coletivo e de desenvolvimento de tarefas
quotidianas dos indigenas

construgio de pegas de madeira encaixadas sem prego e com os
vazios fechados com tijolos, pedras ou mesmo terra

construgio residencial sobre estacas de madeira, que ocorrem em

locais alagoados, sobretudo no Norte

12. Derivagio. Junte elementos das colunas da tabela abaixo, para descobrir o

significado de alguns derivados da palavra “casa”.

a.
b.
c.
d.
e.

f.

casinha
casota
casario
casario
casaréu

caseiro

1.

2.

conjunto ou aglomerado de casas

diz-se, por exemplo, sobre um alimento feito em casa
pequena construgio que serve de abrigo para o cio
casa grande em ruinas, que nio oferece muito conforto
casa pequena

casa muito grande
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13. Provérbios. Junte as duas colunas para descobrir provérbios e ditados

conhecidos.
a. Casa onde nio hd pio, 1. bolsa desfeita.
b. Casa feita, 2. trabalhos grandes.
c. Bem poupa Maria 3. todos ralham e ninguém tem razio.
d. Casa grande, 4, em sua casa.
e. Cada um é senhor 5. casa de sobrado.
f. Preguica nio faz 6. em casa vazia.

IV. COMPREENSAO E EXPRESSAO ORAL

Veja o video Impressora 3D constroi casas em betio do canal YouTube Euronews

em Portugués.

° Diga 0 que pressupde a construgao de casas com
impressoras 3D em termos de mio de obra e de tempo.

e Quais sio os principais materiais utilizados na
construgio de casas com impressoras 3D?

e Construir casas com impressoras 3D tem algum
impacto para o meio-ambiente?

¢ Quais sdo os principais recursos que se poupam com

esta nova tecnologia de constru¢io de casas?

e Acha que este serd o futuro na 4rea da construgio de casas? Indique possiveis vantagens
e desvantagens na adogdo em larga escala desta tecnologia.
e Descreva a casa que gostaria de construir se tivesse acesso a uma impressora 3D como a

que viu no video.
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Unidade 06.
(Lyee K sl

Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de José Carlos Oliveira; familia e sociedades

dos animais; “linguas” que os animais falam; “casas” e trabalhos dos animais; algumas

profissoes relacionadas com os animais; expressoes idiomdticas e provérbios com palavras

com nomes de animais.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Porque acha que as pessoas tém animais de estimagio?

2. Prefere gatos ou cdes? Justifique a sua preferéncia.

3. Tem animais de estimagdo? Descreva a sua experiéncia como dono.

4. H4 muitas organiza¢bes nio-governamentais que lutam pela defesa dos direitos dos
animais. Que medidas gostaria de propor para melhorar a vida dos animais selvagens,
domésticos ou de estimagio?

5. Os veganos deixam de usar produtos de proveniéncia animal porque consideram que as

pessoas nio deveriam viver 4 custa do sofrimento dos animais. Qual ¢ a sua opinio sobre o

assunto?
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Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a créonica O galo no condominio da autoria de José Carlos Oliveira e em seguida

assinale as frases abaixo como verdadeiras (V) ou falsas (F).

Em Copacabana, hd um prédio, de sala, quarto, kitch., como qualquer outro. Alguns
moradores, a maioria, sio proprietdrios. A senhora do 704 passou alguns dias sem dormir;
finalmente resolveu telefonar para a amiga do 402 e descrever a sua afli¢io:

— Nio sei 0 que se estd passando comigo, minha filha. Imagine que estou com uma insénia
que nio passa, por causa do diabo de um galo que ougo cantando a noite inteira por ai.

A outra nio sugeriu que procurasse um psicanalista, pelo contrario:

— Vocé também, é? — Disse ela. — Pois olha, eu estava agora mesmo comentando esse galo
com a fulana do 208. No prédio nio se fala em outra coisa...

Entdo resolveram localizar o galo. Maria, a pessoa que me contou esta histéria recebeu um
estranho telefonema:

— Dona Maria, aqui ¢ a sua vizinha do 402. A senhora sabe que hd um movimento no
prédio contra o galo que a senhora estd criando af?

— Hein?

— Pois é. Eu pessoalmente sou contra, mas é que hd muita gente que nio consegue mais
dormir por causa do seu galo. Perguntaram se eu topava assinar um manifesto, e eu disse
que sim, mas com a condigio de falar primeiro com a senhora.

— Minbha filha — disse Maria — estou completamente por fora dessa bronca, td bem? Se
vocé quer ver se tem galo aqui, pode vir. S6 me faltava mais essa, transformar meu
apartamento em galinheiro.

A outra pediu desculpas: a suspeita era porque Maria fora a Ginica vizinha a nio reclamar.
Maria esclareceu: “E eu tenho nada a ver com galos? Na hora de dormir, eu tomo um
barbittrico e nio acordo nem se quinhentos galos passarem a noite cantando”.

Maria, mulher curiosa, resolveu aderir & pesquisa. Quando passou pelo apartamento do
porteiro, no térreo, ouviu um carcarejo. Chamou o homem:

— Como ¢ que vai o seu galo, Manuel? Vocé sabia que me passaram um cardo por causa

dele?

— Galo coisa nenhuma — disse o cinico. — Um franguinho a-toa, dona Maria.
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Ela voltou correndo para casa e telefonou a todos os vizinhos, comunicando a espetacular
descoberta. Reuniram-se entio os condéminos para discutir o fim que se devia dar ao diabo
do galo. Alguém sugeriu que se chamasse a policia. Maria disse: “J4 pensaram que coisa
ridicula? Chamar a policia para prender um galo”! Alguém ofereceu um sitio em
Jacarepagud, onde o galo poderia ser criado. O Manuel tinha arranjado aquele galo para
comer no seu aniversirio, que seria dentro de um més. Meia hora de discussio nio
solucionou o impasse. Ficou certo, porém, que o galo nio poderia continuar no prédio:
Manuel que resolvesse o destino a lhe dar.

Maria comunicou o resultado da reunido ao porteiro, e ofereceu a casa de uma conhecida,
na Gdvea, com quintal e tudo, para o galo ficar l4. Manuel disse que ia pensar. No dia
seguinte, a senhora do 704, aquela que nio dormia ouvindo o canto, telefonou para Maria:
— Dona Maria, o problema foi solucionado. Manuel me deu permissio para ensopar o galo
sibado que vem (era quinta-feira). A senhora estd convidada.

Quando terminou de contar a histéria, Maria me olhou com firmeza e disse:

— Esse pessoal ndo tem mesmo cardter, ¢ ou nio é? Vocé acha que depois da bronca que eu
levei e tudo o mais, vocé acha que eu vou comer esse galo tio contestado? Olhe para a minha

cara € veja se eu sou capaz disso.

1. A senhora do apartamento 704 tem um galo e por isso nio pode dormir. ~ V/F
2. A vizinha do apartamento 402 nio tem dormido por causa do mesmo galo. V/F

3. A dona Maria nio reclamou porque ela tinha o galo no seu apartamento. V/F

4. O porteiro do prédio tem um galo no apartamento dele. V/F
5. O porteiro pretende cozinhar o galo dentro de uma semana. V/F
6. A dona Maria vai cozinhar o galo do porteiro no préximo sibado. V/F
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I1l. COMPETENCIA LEXICAL

1. Virios bichos. Junte as expressoes da primeira coluna com as defini¢oes adequadas

da segunda coluna.

a. bicho de sete cabecas
b. ter bicho carpinteiro
c. bicho de mato

d. bicho-papio

e. bicho careta

f. mata-bicho

1.

2.

pessoa muito timida e pouco socidvel

porg¢io de bebida alcodlica que se toma em jejum
individuo vulgar, sem qualidades extraordindrias

ndo parar, nunca estar quieto

ente imagindrio, assustador, com o qual se metia medo as

criangas

situagdo muito complicada ou assustadora

2. A familia dos animais. Preencha a tabela abaixo com a familia dos animais.

macho

fémea cria

a. boi/touro

b. carneiro

c. bode
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3. As casas dos animais. Associe a cada "casa” da primeira coluna o animal na segunda

coluna que a habita.

a.
b.
c.

d.

€.

covil
lura
toca
ninho
casulo

formigueiro

1. aranha

2. formiga

3. raposa

4. marmota

5. coelho, lebre

6. pdssaros

4. As sociedades dos animais. Complete as defini¢des abaixo com as palavras

adequadas elencadas entre parénteses (canzoada, récua, alcateia, vara, bando,

cifila, cardume, manada, rebanho, matilbha).

a.

™

= @

i.

Nt o
.

Um

Uma

¢ um conjunto de peixes.

¢ um conjunto de lobos.

Uma

¢ um conjunto de suinos.

Uma

Uma

¢ um conjunto de bovinos.

¢ um conjunto de cies.

¢ um conjunto de ovinos.

¢ um conjunto de cies de caga.

Uma

¢ um conjunto de cavalos.

¢ um conjunto de camelos.

Um

¢ um conjunto de aves.

78



5. As linguas dos animais. Complete as frases abaixo com os verbos elencados entre

parénteses, conjugando-os no presente do indicativo (cacarejar, cucar, miar e

ronronar, relinchar, grunbir, rugir, mugir, gorjear, sibilar, ladrar).

a. A cobra

quando ataca ou se quer defender dos seus predadores.

b. Quando pde um ovo, a galinha

c. Ocuco

d. Os gatos

para assinalar a sua presenca.

para comunicar com os donos e para se relaxar.

e. Quando passo pela quinta do senhor Fonseca, ougo como os cavalos

™

Os porcos
g. Aleoa

h. O touro
i. Ocioque

jo As aves que

cidade.

quando estio com fome.

quando se sente atacada.

para assinalar a sua presenca e afastar outros touros.
nio morde.

criam uma atmosfera extraordindria nos parques da nossa

6. Trabalho dos animais. Junte elementos das duas colunas para descobrir alguns

dos trabalhos que os cées fazem.

a. cies de faro

b. cies de patrulha
c. cdes de resgate
d. cdes de terapia

e. cies de servico

1.

sdo treinados para oferecer apoio emocional a pessoas doentes,
criangas com alguma disfun¢io ou autismo e idosos

encontram pessoas soterradas, explosivos e todo o tipo de
material, inclusive narcéticos

sio utilizados para orientar ou ajudar uma pessoa portadora de
deficiéncia fisica ou que possua necessidades especificas
encontram seres vivos ou nio, em meio a matas, dreas soterradas,
lama, 4gua, etc.

sio utilizados para causar impacto psicoldgico nas rondas da

policia

79



7. As abelhas. Complete as frases abaixo com as palavras elencadas entre parénteses
para descobrir o mundo das abelhas (abelba-obreira, favo de mel, abelba-rainha,

zangdo, colmeia, enxame).

a. O ¢ 0 macho de vérias espécies de abelhas.
b. A é a mie de todas as abelhas de uma colmeia.
c. A ¢ uma abelha fémea adulta, incapaz de reprodugio, responsivel pela

produgio de mel e de cera.
d. A ¢ uma sociedade de abelhas ou o abrigo construido para abelhas.

e. O ¢ uma estrutura feita de cera usada pelas abelhas para a construgio dos

seus ninhos.

f. O ¢ um grupo de abelhas que deixam a colmeia original para formar uma

nova coldnia.
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8. Estudar os animais. Complete as defini¢des com as palavras adequadas elencadas
entre parénteses (entomologia, biologia, ornitologia, taxidermia, herpetologia,

lepidopterologia).

a. O estudo do ambiente em que vivem os seres vivos € a

b. A ¢ a drea da biologia que estuda os pdssaros.
c. A ¢ a arte de empalhar animais.
d. A ¢ a drea da zoologia que estuda os répteis.

e. A dreadazoologia que estuda as borboletas ¢ a

f. A ¢ a drea da zoologia que estuda os insetos.

9. Profissoes. Complete as frases com as profissoes relacionadas com os animais,

elencadas entre parénteses (pastor, veterindrio, domador, joquei, columbdfilo,

cagador).

a. O ¢ a pessoa que guarda, cria e apascenta gado.

b. O ¢ o médico que trata das doengas dos animais.

c. O éa pessoa que treina animais selvagens no circo ou caes

a obedecer aos donos.

d. O ¢ o atleta que monta cavalos em corridas de cavalos

ou corridas de obsticulos.

e. O éa pessoa que cria pombos—correios.

f. O é a pessoa que caga animais por proﬁssa’lo ou como

atividade desportiva ou de lazer.
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10. Expressoes idiomdticas. Complete as frases abaixo com expressoes idiomdticas

que contém a palavra “gato”, conjugando os verbos no modo e tempo adequados se

for necessirio (dar-se como cio e gato, todos os gatos sio pardos, gatos pingados,

comprar gato por lebre, aqui hi gato, tivar a sardinbha com mdo de gato, nio € por

ai que o gato vai as filboses).

a.

Na verdade, a conferéncia do escritor brasileiro nio teve muito sucesso; apareceu

Ele viu 0 que aconteceu na rua, porque estava a janela, mas nio conseguiu identificar

nenhum dos ladrées: de noite,

Nio devemos ; devemos

estar atentos e analisar com atengio os produtos que estdo nas prateleiras dos

supermercados.

Nunca percebi porque é que esta empresa nio traduz os manuais de instrugdes dos seus

equipamentos €m portugués:

Os dois irmios nunca gostaram muito um do outro. Mesmo agora, j4 ambos na idade

adulta,

Os advogados leram com atengio o contrato e corrigiram bastantes coisas, mas nunca

viram os anexos

Quando verificaram com atengio os registos, descobriram que faltavam milhoes de

euros nas contas. Foi




11. Expressoes idiomdticas. Complete as frases abaixo com expressoes idiomdticas

que contém a palavra “cio”, conjugando os verbos no modo e tempo adequados se

for necessirio (wma fome de cio, um cio sem dono, morrer como um cio, vergonha

de cdo, tratado como um cio, dez cdes a um osso, trabalbar como um cio).

a.

b.

O Joaquim ainda nio comeu nada hoje, estd com

Fazia tanta impressio ver o miido sempre sozinho, como

Apesar de ter tido uma grande familia, o velho passou os tltimos anos da vida sozinho,

sem apoio nenhum e

Nio trabalhar quase nada, desrespeitar os chefes e os colegas e, ainda por cima, pedir um

aumento do saldrio. Isto é ter

Nio gosto nada do que se passa naquela empresa; pelo que ouvi, o Jodo demitiu-se depois

de um ano de trabalho, porque foi

A minha vizinha deixou um grande apartamento depois da sua morte e logo apareceram

todos os netos e os filhos para pedir a heranga. Eram

Apesar de , 2 Maria nunca

recebeu nenhum aumento de saldrio e nem dias extra de férias.
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12. Comparagdes idiomdticas. Preencha as comparagoes abaixo com os seguintes

nomes de animais: cobras, cio, ledo, pavio, raposa, texugo, enguia, peru, galinha,

burro, cordeiro, formiga, lebre, lesma, barata, touro, bode, carraga.

a. esperto como uma

; j. forte como um ;

b. diligente como uma

c. vaidoso como um

; k. fiel como um ;

;1. chato como uma ;

d. inchado um como

5 m.teimoso como um ;

e. gordo como um

;  n. feio como ;

f. estipido como uma

g. valente como um

;0. MManso como um ;

;  p. ripido como uma ;

h. mau como

1. vagaroso como uma

; q. pior que ;

. escorregadio como uma

13. Provérbios. Junte as duas colunas para descobrir provérbios e ditados

conhecidos.

a. Uma andorinha
b. Cio que ladra
c. Lobo

d. Burro velho

e. A cavado dado

f. Grioagrio

nio come lobo.

enche a galinha o papo.
nio aprende linguas.
nio se olha o dente.
nio faz primavera.

nio morde.
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IV. COMPREENSAOQ ESCRITA E EXPRESSAO ORAL

A expressio “amigo da onga” significa “um amigo falso e desonesto”. Leia a piada
que tenta explicar a origem da expressio e em seguida diga com que animal associa
a falsidade e porqué.

Dois cagadores conversam:

— O que vocé faria se uma onga aparecesse?
— Ora, dava um tiro nela.

— Mas se nio tivesse nenhuma arma?

— Entio eu usava meu facio.

— E se estivesse sem facio?

— Subiria na drvore mais préximal!

— E se nio tivesse nenhuma drvore?

— Sairia correndo.

— E se vocé estivesse paralisado?

Entio o outro retruca:

— Mas vocé é meu amigo ou amigo da onga?

V. COMPREENSAO E EXPRESSAO ORAL

Veja o video Cio de A:gua Portugués do canal YouTube ReportTV:s.

e Quais sio os cuidados semanais para ces como a Coral?

e Quem poderd adotar uma cria da préxima ninhada da
Coral?

e Como sio geralmente tratados os cdes da Casa Branca?

e Quais sdo as qualidades do cio de dgua portugués?

® Que palavra é importante para o dono de um cio?

e Diga que animal ou que animais gostaria de adotar.

e Qual ¢ o papel dos animais de estimag¢io na vida das

pessoas?
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Unidade 07.
o beillicr Lristi g ccirm

Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Afonso Cruz; quais sio as partes do

livro; vérios tipos de livros e de leitura; palavras derivadas de “livro”; profissoes relacionadas

com os livros e o mundo editorial; expressdes idiomdticas e provérbios relacionados com os

livros.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Que livros costuma ler? Justifique a sua preferéncia.

2. Que autores e autoras prefere ler? Dé pelos menos cinco exemplos.

3. Que livro estd a ler neste momento? Recomendd-lo-ia aos colegas e ou amigos?

4, Prefere comprar livros ou requisitd-los na biblioteca? Porqué?

5. J& pensou em escrever um livro? Mencione o titulo, o assunto e, se for o caso, a
personagem principal.

6. Gostaria de trabalhar como tradutor(a)? Justifique a sua preferéncia.
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Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a crénica Bibliotecas da autoria de Afonso Cruz e em seguida assinale se as

frases de 1 a 6 sao verdadeiras (V) ou falsas (F):

A biblioteca ndo ¢ um local de passagem, ¢ um destino. Tem a beleza do siléncio, da
contemplagio, da interrup¢io da pressa e da voragem da mirfade de afazeres e apelos
quotidianos, estd fora do tempo, ou melhor, tem o seu préprio tempo e o seu préprio
espago: quando entramos numa biblioteca e vemos estantes e cadeiras e mesas, ¢ porque
ainda nio estamos verdadeiramente na biblioteca, assim como quando olhamos para um
livro e vemos letras e papel é porque ainda nio o estamos a ler. Foi numa biblioteca que
visitei pela primeira vez a China, pela mio de Hergé, foi numa biblioteca que cavalguei pelas
estepes com Tarass Bulba e os cossacos de Zaporigia, junto as margens do Dnieper, foi
também numa biblioteca que conheci o padre Brown.

Essa dimensio extraordindria de uma biblioteca, ao criar um espago-tempo préprio onde
¢ possivel penetrar em diversos universos paralelos, ao interromper o frenesim da vida e —
mais importante ainda —, ao quebrar a rotina e 0s comportamentos mecanicos, encarna e
reclama para si uma dimensdo sagrada, sem no entanto deixar de ser secular: “Para 14 da
educagio artistica cultural dos mais jovens, a biblioteca ou a mediateca podia ser o centro
dessa transmissdo cultural que hoje faz falta a muitas pessoas que levam uma vida
conturbada (e por transmissio entendo aqui, como terio compreendido, nio sé uma
transmissdo ‘vertical’, intergeracional, mas multiplas formas de intercimbio ‘horizontal’).
Ser um lugar onde se pode pensar de maneira transversal, nesta época em que os saberes, as
fungdes, os espagos, a geragdes, os tempos da vida estio compartimentados, fragmentados,
e em que as artes, pelo contrdrio, transpoem cada vez mais as fronteiras. Onde nos podemos
apropriar das tecnologias de ponta e das lendas antigas, dos escritos, das imagens ou das
musicas da regides préximas como de terras distantes. Onde tanto se d4 importincia a luz
como a sombra, as experiéncias mais intimas como a momentos compartilhados” (Michele
Petit, Ler o mundo, 2020).

A biblioteca ¢ também um lar ou, pelo menos, um refugio: “De modo explicito ou

intuitivo, bibliotecdrios, professores, psicélogos estio bem cientes disto, usando-o com
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criangas, adolescentes ou adultos exilados, desalojados, ou cujo quadro de vida foi destruido
ou alterado, como sucedeu por exemplo na Colémbia, na periferia de Medellin, onde alguns
bibliotecdrios desenvolveram um programa chamado O refgio dos contos, quando uma
parte da populagio se viu obrigada a deixar as suas casas devido aos combates entre grupos
armados. “De colete a prova de bala, Consuelo Marin ia assim ler em voz alta aqueles que
estavam agrupados num liceu do bairro. Uma manhi, ouviu tiros a aproximar-se e quis
interromper a leitura, mas o jovens ouvintes exigiram ouvir o fim da histdria: ‘Estes meninos
e meninas que passaram as noites a chorar pelos corredores do liceu como medo do escuro
da noite, como uma segunda pele, pele da alma que nio podiam tirar, nio queriam perder
o fim de um conto’” (Ibidem).

A beleza deste trecho evidencia o poder encantatério de uma histéria, mostrando que a
necessidade de as terminar ¢ tdo poderosa que nio teme a morte, pois a vida que desejamos
viver é a vida com sentido, que preenche todo o potencial possivel e sugerido. Isto encerra
também aquilo a que chamo “efeito Xerazade”, o adiar da morte até que haja uma
consumagio e uma plenitude, o necessdrio final que dd sentido a histéria, que d4 sentido a
vida.

A morte também parece ser sensivel a narrativa, também ela interrompe os seus afazeres,
como qualquer leitor, fascinada por um bom conto ou ideia. Por esse motivo, os leitores
vivem, literalmente, mais do que quem nio I¢ (vale a pena conferir o estudo A chapter a day:
onde se 1&: “Os leitores de livros registaram uma redugio de 20% no risco de mortalidade ao
longo dos 12 anos de acompanhamento, em comparagio com os nio leitores de livros”.

Na Colémbia, durante o periodo mais conturbado do narcotréfico, em especial nas
tltimas décadas do século passado, as bibliotecas eram mais seguras do que qualquer outro
lugar. Disse-me um bibliotecdrio de Medellin: “Lembro-me de terem atacado igrejas para

matar quem se refugiou nelas, mas nunca atacaram bibliotecas.”

1. As bibliotecas sio um espago onde podemos explorar o quotidiano. V/F

2. As bibliotecas poderiam ser um lugar para a educagio cultural das pessoas. ~ V/F

3. Nas bibliotecas temos experiéncias menos fragmentirias sobre a realidade. V/F
4. As bibliotecas nunca podem funcionar como reftgios. V/F
5. A beleza da fic¢do ¢ mais forte do que o medo da morte. V/F
6. Geralmente os nio leitores vivem mais do que os leitores. V/F
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lll. COMPETENCIA LEXICAL

1. Virios livros (I). Complete as frases abaixo com as palavras adequadas elencadas
entre parénteses (premsa movel, manuscrito, papiro, folbetim, audiobook,

pergaminbo, ebooks).

a. A Biblioteca de Alexandria foi uma grande biblioteca da Antiguidade, entretanto
desaparecida. Estima-se que o seu acervo tinha um grande nimero de rolos de

, feitos de Cyperus papyrus.

b. Codex Gigas é considerado o maior medieval do mundo, tendo mais

de 300 folhas e as dimensdes seguintes: 92 cm de altura, 50 cm de largura e 22 cm de
espessura. Pesa cerca de 72 kg.

c. O foi inventado pelos gregos e era feito de pele de animal, tratada

com cal e esticada; foi utilizado durante virios séculos.

d. Johannes Gutenberg é considerado o inventor da , que revolucionou

o mundo inteiro a partir do século XV.

e. Machado de Assis, José de Alencar, Lima Barreto e outros autores brasileiros publicaram
0s seus romances em , para depois os editarem em livros.

f. Atualmente hd computadores, tablets, e-readers e smartphones, que permitem a leitura

de , que podem ser facilmente comprados na internet.

g. Quando nio tém tempo para ler, as pessoas preferem ouvir ; podem

ser uma solugio para aproveitar o tempo que perdemos no trinsito.

89



2. Virios livros (II). Junte os elementos da primeira coluna com as defini¢des

adequadas da segunda coluna.

a. livro negro 1. livro preferido ou livro que se 1¢ com frequéncia
b. livro das quarenta 2. registo em que cada funciondrio assinala, diariamente, a sua
folhas comparéncia ao servi¢o, mediante assinatura ou rubrica
c. livro de bolso 3. baralho de cartas
d. livro de cabeceira 4. obra medieval que contém os registos genealdgicos da
nobreza

e. livro de reclamagdes 5. recolha de documentos, de testemunhos sobre determinado
assunto, editada com objetivo critico e polémico
f. livro de cheques 6. livro de pequeno tamanho ou de tamanho mais pequeno em
relagio a edi¢do original.
g. livro de presengas/ 7. conjunto de impressos emitidos por uma institui¢do
de ponto banciria, que permite ao seu titular fazer pagamentos
h. livro de linhagens 8. registo que serve para guardar as queixas, os protestos dos

utentes de estabelecimentos ou servigos ptblicos

[ ]




3. Virios livros (III). Junte os elementos da primeira coluna com as defini¢oes

adequadas da segunda coluna.

a. romance 1. publica¢io anual que contém informagoes Uteis para os vdrios
meses do ano, anedotas, charadas, curiosidades, textos literdrios
e de vulgarizagio cientifica

b. antologia 2. obra de caricter cientifico que explora um assunto, uma
matéria, para fins de divulgagio

c. diciondrio 3. obra que descreve os factos mais importantes da vida ou da
personalidade de alguém

d. almanaque 4. género narrativo em prosa, de extensio considerdvel, em que as
personagens tém uma caracterizagio complexa

e. prontudrio 5. obraliterdria ou cientifica, de dimensoes consideriveis, dividida
em trés partes

f. trilogia 6. livro que contém um conjunto de leis e de normas que incidem
sobre um determinado assunto

g. tratado 7. cole¢io de textos escolhidos, em verso ou em prosa, de um ou
vdarios autores

h. cédigo 8. manual ou compéndio que contém regras de funcionamento

morfoldgico e sintitico de uma determinada lingua

i o
.

biografia 9. livro que regista a grafia correta das palavras de uma lingua e
fornece indicagdes ortograficas e gramaticais

gramdtica 10. livro de referéncia em que se fornecem informagoes diversas,

Nt o
.

como a categoria gramatical, as acegles, 0s registos, sobre

palavras e expressdes de uma lingua
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4. Partes do livro. Complete as frases abaixo com as palavras adequadas elencadas

entre parénteses (cinta, miolo, lombada, capa, sobrecapa, badanas, marcador,

contracapa, guardas, folba de rosto).

a.

o
.

A ¢ uma cobertura de papel ou de outro material que envolve e protege
um livro.

A normalmente contém uma sinopse, um texto de apresenta¢io do
livro.

A ¢ uma cobertura impressa de papel, geralmente decorada, que reveste

e protege a capa de um livro.

A ¢ a uniio da capa e contracapa, assinala o meio da estrutura exterior

do livro e contém o titulo e o autor.

As sio extensoes da capa e contracapa, funcionando como abas que

apresentam informagdes sobre o livro.

A ¢ uma tira de papel 2 volta da capa de um livro, que geralmente

contém informagio promocional.

O ¢ uma fita de tecido ou pedago de material fino para marcar

determinada pdgina de um livro.

A vem logo apds a primeira folha e contém nome da editora, ficha

catalogrifica e informagdes de direito autoral.

As sdo as pdginas que se encontram coladas a capa e contracapa do livro.

O engloba todas as pdginas incluidas no interior do livro.
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5. Elementos textuais e paratextuais. Preencha as frases abaixo com as palavras
adequadas elencadas entre parénteses, fazendo as concordincias necessirias
(capitulo, indice, paragrafo, preficio, posficio, nota de rodapé, nota do tradutor,

dedicatoria, epigrafe, bibliografia).

a. O novo romance do meu autor preferido, que acaba de ser publicado, tem vinte e sete

b. O inclui todos os capitulos e subcapitulos de um livro, com a indicagio

das respetivas pdginas.

c. A professora pediu aos alunos do 12° ano para organizarem o ensaio em trés

d. No de quase oito pdginas, o critico e historiador literdrio Jodo dos Santos

destacou a importincia do autor.

e. No fim da obra, h4 um em que a professora Manuela Fidalgo Leite faz

uma contextualiza¢io da obra do autor.

f. Nas o autor incluiu informagdes sobre a cultura baiana, que a maioria

dos leitores desconhece.

g. Quase todas as edi¢bes estrangeiras de Ulisses de James Joyce comegam com uma

, em que sdo explicados os desafios de verter esta obra noutra lingua.

h. Em muitos dos romances de José Saramago hd uma a sua mulher, Pilar
del Rio.

i. Todos os capitulos deste romance tém como um versiculo da Biblia.

j. A monografia tem uma ampla , que contém todas as obras consultadas

pela autora.
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6. Biblioteca. Junte os termos da primeira coluna com as defini¢oes adequadas da

segunda coluna.

a. empréstimo 1. termo que designa a colocagio de uma obra; é constituida
domicilidrio por simbolos (letras, nimeros ou ambos) e permite

encontri-la na estante

b. empréstimo 2. sistema de consulta numa biblioteca que permite o acesso
interbibliotecas direto do utilizador ao livro na estante
c. cota 3. designag¢io dada a obra ou publicagio que aparece em

tempos determinados; que se renova em tempos fixos ou

determinados

d. livre acesso 4. colocar a disposi¢do do utilizador um documento por um
periodo previamente determinado para leitura fora da

biblioteca

e. periddico 5. elaboragio segundo principios normalizados, de uma
noticia bibliografica, sinalética, analitica ou descritiva de

um documento.

f. leitura de presenga 6. conjunto de publica¢des existentes numa biblioteca para

uso dos leitores

g. acervo bibliogrifico 7. cedéncia de publicagées de uma biblioteca para serem

utilizadas in loco pelos utilizadores de outra biblioteca

h. catalogagio 8. requisicio por um determinado periodo de um
documento, através do preenchimento de fichas de

empréstimo, para utilizagio na biblioteca
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7. Biblio-. No exercicio anterior descobriu léxico relacionado com o funcionamento
das bibliotecas. Leia as defini¢cdes abaixo e complete as palavras formadas com o

elemento biblio-:

a. biblio amor aos livros

b. biblio lista das referéncias consultadas na reda¢io de um livro
c. biblio gosto exacerbado pelos livros.

d. biblio drea do saber que junta os conhecimentos técnicos

sobre a organizagio dos livros

e. biblio pessoa que trabalha numa biblioteca

f. biblio conjunto de conhecimentos e técnicas sobre a

conservagio e produgio material do livro
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8. Profissoes. Preencha as frases abaixo com as palavras adequadas elencadas entre
parénteses, fazendo as concordincias necessirias (¢radutor, bibliotecario,
diagramador, ilustrador, editor, corretor, agemte), para descobrir alguns

profissionais que trabalham com os livros.

a. AnaPinto Ribeiro é ,1¢ muito em portugués, espanhol e inglés, mas

a lingua que domina melhor ¢ o inglés, tendo traduzido j4 autores renomados, como

Virginia Woolf e Philip Roth.

b. Joaquim Saraiva Gongalves é na Biblioteca Nacional do Rio de

Janeiro, onde ¢ responsdvel pelo acervo do Gabinete Real Portugués de Leitura.

c. Filipe Cardoso Pires ¢ de livros na editora XPTO. Ele verifica o

manuscrito em Word e faz a formatag¢io de acordo com o livro de estilo da editora.

d. Luisa Fernanda Gomes é de livros. Sempre gostou de desenhar, fez

um curso de design e adora a literatura infantil.

e. Fernando Lopes de Carvalho é um grande portugués, ao longo de

uma carreira de vdrias décadas, descobriu e publicou muitos jovens autores portugueses.

f. Arnaldo Guedes Meneses é na Porto Editora. Ele examina com

aten¢io os manuscritos e corrige as provas tipograficas.

g. Anita Fernandes Lopes ¢ literdria, tendo no seu portefélio alguns

dos maiores nomes da literatura portuguesa.
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9. Tipos de leitura. Complete as definigoes abaixo com o tipo de leitura adequado

(Znspectional, sintopica, elementar, analitica).

a. A leitura refere-se a0 processo de alfabetizagio funcional. E a

capacidade de juntar silabas, compreender frases e palavras e identificar as informagdes
bsicas. E o processo pelo qual passamos nos primeiros anos da educagio bésica, quando

aprendemos a ler sem nenhum apoio.

b. Aleitura pode ser dividida em dois momentos, pré-leitura e leitura

ripida. A pré-leitura pressupde uma espécie de sondagem no texto, ao passo que a leitura

ripida é quando se faz sem parar, mesmo sem a total compreensio do texto.

c. Aleitura ¢ o nivel que pressupde uma participagio ativa do leitor:
fazer anotagdes, resumos, mapas mentais, lista das ideias principais, fichas de leitura,
exposi¢des orais ou qualquer outra atividade pritica com o objetivo de compreender

profundamente o texto.

d. Aleitura ¢ uma leitura comparativa, em que o leitor deve procurar

um livro de outro autor ou outro livro do mesmo autor, para identificar visdes diferentes

sobre o assunto a analisar fazendo comparagdes. E a leitura necessiria para fazer

investigacio cientifica.
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10. Expressoes idiomdticas. Preencha as frases abaixo com as expressoes idiomdticas

elencadas entre parénteses, fazendo as concordincias necessirias (ler de cadeira, ser

um livro aberto, falar como um livro aberto, ler os astros, ler nas entrelinbas,

burro carregado com livros, ler pela mesma cartilba, ser dos livros).

O professor ¢ muito competente na sua 4rea. Ele

A Madalena ¢ a pessoa mais honesta que conheci. Ela

! N0 h4 nada a comentar mais sobre o assunto,

é evidente.

Na aldeia ele nio passa de um ,

as pessoas nio gostam muito dele.

Para perceber melhor o que se passa nesta institui¢io, temos de

os documentos.

Isto de nio passa de uma aldrabice!

Estudou Literatura durante muitos anos, ela parece

quando fala sobre Camaes.

Os dois namorados e mantém um siléncio

cumplice.

11. Paronimia. Preencha as frases abaixo com as palavras: livre (2x), libra (2x), livra

(2x), livro (2x).

a.  Nunca gostei de escrever ou de fazer anotagoes no que estou a ler.

b. Agora que me reformei e nio tenho de preparar aulas, sinto-me muito mais

e posso ler o que me apetece.

c. Portugal usou a como unidade de peso até 1852, ano em que adotou o
sistema métrico decimal francés.

d. ! Isso doeu mesmo!

e. A cotagioda esterlina subiu bastante esta semana.

f. Deusnos de tantas desgragas!

g. -te destes pensamentos negativos!

h. O criminoso disse: ¢ os reféns se me dio um milhio de euros!”
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12. Derivagio. Junte elementos das duas colunas abaixo, para descobrir o

significado de alguns derivados da palavra “livro”.

a. livralhada 1. pessoa que se dedica a venda de livros

b. livreco 2. estabelecimento comercial que tem por finalidade vender livros

c. livreiro 3. documento comprovativo de registo de veiculos, midquinas, objetos
d. livraria 4. que ¢ baseado apenas na leitura dos livros, que é puramente tedrico
e. livrete 5. grande quantidade de livros dispostos de forma desordenada

f. livrinho 6. livro sem qualidade do ponto de vista literdrio

g. livresco 7. livro pequeno

13. Provérbios. Junte elementos das duas colunas para descobrir provérbios e

ditados conhecidos.

a. Delivro fechado 1. ¢ livro estragado.

b. Livro emprestado 2. pela capa.

c. Nio se pode julgar um livro 3. nio sai letrado.

d. Livro adquirido, 4. faz a pessoa madura.
e. Boaleitura 5. sono perdido.

f. Aleitura 6. tristeza cura.

A
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IV. COMPREENSAO E EXPRESSAO ORAL

Veja o video José Luis Peixoto emociona-se: «Tive avos analfabetos e hoje soun

escritor canal Youtube TVI.

e Qual é o primeiro livro de adultos que José Luis
Peixoto leu?

e Porque ¢ que a dedicatéria desse livro ¢ tio
importante?

e Quando ¢ que os pais de José Luis Peixoto
comegaram a trabalhar?

e Porque ¢ que José Luis Peixoto fica comovido

quando pensa nos avos?

° Porque ¢ que as geragdes anteriores, sem as

oportunidades que temos hoje, tiveram uma
intui¢do sobre a vida muito superior a nds?

e Diga qual ¢ o livro que mais 0/a marcou e explique porqué.
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Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Luis Fernando Verissimo; diferentes

modalidades desportivas e os respetivos atletas; equipamento desportivo adequado para

diferentes modalidades; prémios que atletas de diferentes modalidades podem ganhar;

algumas profissdes relacionadas com o mundo desportivo; expressdes idiomdticas e

provérbios com palavras relacionadas com o desporto.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Costuma praticar desporto? Descreva brevemente as regras da modalidade que costuma
praticar e dé exemplos de atletas renomados.

2. Quais seriam, na sua opinido, as vantagens da prdtica desportiva?

3. Que estratégias poderiam ser desenvolvidas pelas autoridades publicas para incentivar as
pessoas a fazerem desporto?

4. H4 algum desportista que admire? Faga uma breve apresentagio, mencionando as suas
qualidades e as melhores realizagdes.

5. Se tivesse a oportunidade de experimentar uma modalidade desportiva que ainda nio

praticou, qual seria?




Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a crénica Futebol de rua de Luis Fernando Verissimo e em seguia escolhe a

versio correta para completar as afirmagdes de 1 a 10:

Pelada ¢ o futebol de campinho, de terreno baldio. Mas existe um tipo de futebol ainda
mais rudimentar do que a pelada. E o futebol de rua. Perto do futebol de rua qualquer
pelada é luxo e qualquer terreno baldio é 0 Maracani em jogo noturno. Se vocé ¢ homem,
brasileiro e criado em cidade, sabe do que eu estou falando. Futebol de rua ¢ tio humilde
que chama pelada de senhora. Nio sei se alguém, algum dia, por farra ou nostalgia, botou
num papel as regras do futebol de rua. Elas seriam mais ou menos assim:

DA BOLA - A bola pode ser qualquer coisa remotamente esférica. Até uma bola de
futebol serve. No desespero, usa-se qualquer coisa que role, como uma pedra, uma lata vazia
ou a merendeira do seu irmio menor, que saird correndo para se queixar em casa. No caso
de se usar uma pedra, lata ou outro objeto contundente, recomenda-se jogar de sapatos. De
preferéncia os novos, do colégio. Quem jogar descalgo deve cuidar para chutar sempre com
aquela unha do dedio que estava precisando ser aparada mesmo. Também ¢ permitido o
uso de frutas ou legumes em vez da bola, recomendando-se nestes casos a laranja, a maga, o
chuchu e a péra. Desaconselha-se o uso de tomates, melancias e, claro, ovos. O abacaxi pode
ser utilizado, mas af ninguém quer ficar no golo.

DAS GOLEIRAS - As goleiras podem ser feitas com, literalmente, o que estiver 4 mio.
Tijolos, paralelepipedos, camisas emboladas, os livros da escola, a merendeira do seu irmio
menor, e até o seu irmao menor, apesar dos seus protestos. Quando 0 jogo ¢ importante,
recomenda-se 0 uso de latas de lixo. Cheias, para aglientarem o impacto. A distincia
regulamentar entre uma goleira e outra dependerd de discussio prévia entre os jogadores. As
vezes esta discussdo demora tanto que quando a distincia fica acertada estd na hora de ir
jantar. Lata de lixo virada é meio golo.

DO CAMPO - O campo pode ser sé até o fio da calgada, calcada e rua, calgada, ruaea
cal¢ada do outro lado e — nos cldssicos — o quarteirdo inteiro. O mais comum ¢ jogar-se s6
no meio da rua.

DA DURACAO DO JOGO - Atéa mie chamar ou escurecer, o que vier primeiro. Nos

jogos noturnos, até alguém da vizinhanga ameagar chamar a policia.
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DA FORMA(;AO DOS TIMES - O nimero de jogadores em cada equipe varia, de um
a 70 para cada lado. Algumas convengoes devem ser respeitadas. Ruim vai para o golo.
Perneta joga na ponta, a esquerda ou a direita dependendo da perna que faltar. De 6culos é
meia-armador, para evitar os choques. Gordo é beque.

DO JUIZ - Nio tem juiz.

DAS INTERRUPCOES - No futebol de rua, a partida s pode ser paralisada numa
destas eventualidades: a) Se a bola for para baixo de um carro estacionado e ninguém
conseguir tird-la. Mande o seu irmio menor. b) Se a bola entrar por uma janela. Neste caso
os jogadores devem esperar nio mais de 10 minutos pela devolugio voluntdria da bola. Se
isto ndo ocorrer, os jogadores devem designar voluntirios para bater na porta da casa ou
apartamento e solicitar a devolugio, primeiro com bons modos e depois com ameagas de
depredagio. Se o apartamento ou casa for de militar reformado com cachorro, deve-se
providenciar outra bola. Se a janela atravessada pela bola estiver com o vidro fechado na
ocasido, os dois times devem reunir-se rapidamente para deliberar o que fazer. A alguns
quarteirdes de distincia. ¢) Quando passarem pela calgada: 1) Pessoas idosas ou com defeitos
fisicos. 2) Senhoras grividas ou com criangas de colo. 3) Aquele mulherio do 701 que nunca
usa sutid. Se o jogo estiver empate em 20 a 20 e quase no fim, esta regra pode ser ignorada e
se alguém estiver no caminho do time atacante, azar. Ninguém mandou invadir o campo.
d) Quando passarem veiculos pesados pela rua. De 6nibus para cima. Bicicletas e
Volkswagen, por exemplo, podem ser chutados junto com a bola e se entrar ¢ golo.

DAS SUBSTITUICOES - Sé sao permitidas substitui¢oes: a) No caso de um jogador
ser carregado para casa pela orelha para fazer a ligdo. b) Em caso de atropelamento.

DO INTERVALO PARA DESCANSO - Vocé deve estar brincando.

DA TATICA - Joga-se o futebol de rua mais ou menos como o Futebol de Verdade
(que ¢ como, na rua, com reveréncia, chamam a pelada), mas com algumas importantes
variagdes. O goleiro s6 é intocdvel dentro da sua casa, para onde fugiu gritando por socorro.
E permitido entrar na drea adversdria tabelando com uma Kombi. Se a bola dobrar a esquina
é cérner.

DAS PENALIDADES - A tnica falta prevista nas regras do futebol de rua ¢ atirar um
adversdrio dentro do bueiro. E considerada atitude antiesportiva e punida com tiro indireto.

DA JUSTICA ESPORTIVA - Os casos de litigio serdo resolvidos no tapa.
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1. O futebol de rua é: a. um futebol praticado pelos atletas da pelada; b. um futebol

praticado na rua por criangas; c. um futebol sofisticado praticado na rua.

2. A bola do futebol de rua pode ser: a. qualquer objeto com forma esférica; b. um objeto

esférico, mas nunca uma pedra; c. apenas uma bola profissional de futebol.

3. Alimentos que podem servir de bola no futebol de rua sdo: a. a laranja, a magi, o chuchu,
o abacaxi, a pera; b. a laranja, a magi, o chuchu, o tomate, a pera; c. a laranja, a

magi, o chuchu, o a melancia, a pera.

4. A distincia entre as duas goleiras do futebol de rua é: a. devidamente regulamentada;

b. sempre negociada pelos jogadores; c. motivo violéncias fisicas durante horas.

5. A duragio do jogo no futebol de rua é: a. de dia, até 4 chegada da policia; b. de dia, até

ficar noite ou até a mie chamar; c. de noite, até 4 chegada da policia.

6. As equipas tém um numero de jogadores: a. quase nunca inferior a setenta; b. sempre

acima dos setenta; c. varidvel, de um a setenta.

7. O jogo pode ser interrompido: a. pelo juiz, se a bola for para um carro estacionado; b. se
abola for para um carro estacionado e nio puder ser recuperada; c. se a bola entrar

por uma janela, sobretudo se for a janela do juiz.

8. O jogo pode ser interrompido: a. se passar uma bicicleta ou um Volkswagen; b. se passar

um 6nibus ou um Volkswagen; c. se passar um 6nibus ou um veiculo maior.

9. O intervalo para descanso: a. existe quando alguém quer brincar; b. nunca existe; c. existe,

mas sé para fazer piadas.
10. As faltas no futebol de rua: a. sio punidas de acordo com as regras do futebol; b. apenas

uma ¢ punida com um tiro indireto; c. nio sio permitidas e sio punidas com um

tiro indireto.
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I1l. COMPETENCIA LEXICAL

1. Desportos. Junte cada modalidade desportiva a sua definigio.

a. futebol 1. jogo de bola com raquetes, num campo apropriado, dividido ao
meio por uma rede

b. andebol 2. modalidade desportiva que compreende um conjunto de
exercicios atléticos que inclui corridas, saltos e langamentos

c. ténis 3. desporto que consiste em manter-se em equilibrio numa prancha
impulsionada por uma vaga

d. basquetebol 4. corrida ou exercicio realizado em bicicleta

e. voleibol 5. desporto de equipa em que se joga com as mios uma bola
redonda, para introduzi-la na baliza da equipa adversdria

f. atletismo 6. desporto em que duas equipas, geralmente de onze jogadores, se
esforcam por introduzir uma bola na baliza do campo do
adversdrio, sem intervenc¢io das mios

g. ciclismo 7. jogo que se pratica entre duas equipas separadas por uma rede,
que consiste em fazer passar uma bola por cima rede, sem tocar
no chio, tocando-a geralmente com a mio ou o punho

h. riguebi 8. conjunto de disciplinas em que se nada

i. surf 9. desporto de grupo (duas equipas de cinco jogadores) que consiste
em fazer passar uma bola por um cesto suspenso sem fundo

j. boxe 10. desporto que opde duas equipas de quinze ou treze jogadores, e
que consiste em transportar uma bola oval, jogada com a mio ou
com o pé, para além da linha da baliza adversdria

k. nata¢io 11. desporto de combate em que se usam os punhos, com luvas

especfﬁcas, para atacar
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2. Desportistas. Complete as frases abaixo com as designagoes dos desportistas.

a. O atleta que pratica futebol é o

b. O atleta que pratica andebol ¢ o

c. O atleta que pratica ténis ¢ o

d. O atleta que pratica basquetebol ¢ o

e. O atleta que pratica voleibol é o

f. O atleta que pratica ciclismo ¢ o

g. O atleta que pratica riguebi ¢ o

h. O atleta que praticasurfé o

o
.

O atleta que pratica boxe é o

O atleta que pratica natagao éo

o
.

k. E, por fim, quem pratica atletismo ¢ um

3. Futebol (I). Complete cada frase abaixo com as palavras adequadas elencadas entre
parénteses (avangado, drbitro, fora de jogo, grande penalidade, capitio, os trés

grandes, guarda-redes, claque, defensor, treinador, adeptos).

a. O castigo aplicado a uma equipa por falta cometida dentro da grande drea, que consiste

num remate que pode ser defendido apenas pelo guarda-redes, é a

b. A infragio cometida por um jogador que, no momento em que lhe é passada a bola, tem

apenas um ou nenhum jogador da equipa adversiria entre ele e a baliza é o

c. ¢ o nome dado ao conjunto dos clubes portugueses que sempre

militaram na divisdo principal de Portugal e que, por conseguinte, tém histéria mais

relevante a nivel nacional e internacional.
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Nt o
.

. O futebolista que estd de guarda a baliza da sua equipa para tentar impedir a entrada da

bolaéo

. O ¢ o futebolista cuja tarefa é impedir ataques a baliza da sua equipa

e evitar que os adversirios marquem golos.

@) ¢ o futebolista que joga mais a frente no campo, tendo entre as

suas responsabilidades marcar golos na baliza da equipa adversdria.

O membro da equipa de futebol escolhido para ser lider e que participa no sorteio de

campo € o

.O ¢ o técnico responsdvel pela prepara¢io fisica, técnica e

psicolégica da equipa de futebol.

Responsével por aplicar e garantir o cumprimento das regras num jogo de futebol é o

As pessoas que apoiam um clube de futebol sio os

A ¢ um grupo de adeptos de um clube.

4. Futebol (II). Associe cada simbolo animal da primeira coluna ao clube de futebol

portugués que representa.

a. os dragdes 1. Sporting C.P.

b. as dguias

c. osledes

d. os canarinhos
e. osgalos

f. aspanteras
g. 0sgansos

h. os castores

. CasaPia A.C.

. F.C.Porto

. F.C. Pagos de Ferreira
. G.D. Estoril Praia

. S.L. Benfica

. Gil Vicente F.C.

. Boavista F.C.
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5. Natagao. Escolha a versio correta para descobrir os quatro estilos de natagio.

a. Enquanto um brago se move no ar para entrar na 4gua, o outro move-se na dire¢io
oposta para sair da dgua. Ao mesmo tempo, o nadador deve mover as pernas para

fornecer forga de arrasto.

1. estilo livre; 2. estilo costas; 3. estilo brugos; 4. estilo mariposa.

b. Os bragos avangam a partir de uma posi¢io estendida, paralela e simultaneamente, e as

pernas sio separadas e dobradas na altura dos joelhos, empurrando o corpo.

1. estilo livre; 2. estilo costas; 3. estilo brugos; 4. estilo mariposa.

c.  Os bragos sio impulsionados acima da 4gua com os cotovelos dobrados e, em seguida,
sio estendidos para trds com os cotovelos travados. Simultaneamente sio feitos

movimentos ondulatérios com as pernas.

1. estilo livre; 2. estilo costas; 3. estilo brugos; 4. estilo mariposa.

d. A palma da mio estd sempre virada para fora e debaixo da dgua o brago permanece
estendido, conseguindo-se assim uma melhor posi¢io e impulso externo; ¢ uma inversio

do estilo livre.

1. estilo livre; 2. estilo costas; 3. estilo brugos; 4. estilo mariposa.
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6. Equipamento desportivo. Complete as frases abaixo com os equipamentos
desportivos necessirios, elencados entre parénteses (bola (3x), baliza, bola oval,
capacete (2x), disco, taco (3x), cesto, mesa, bolas (2x), volante, rede (2x), raquete

(2x), esquis, bastoes, patins, luvas, protetor dos dentes).

a. Para praticar futebol precisa de uma e de uma

b. Para praticar futebol americano precisa de uma e de um

c. Para praticar héquei no gelo precisa de um ,deum

e de um

d. Para praticar basquetebol precisa de uma , de um

e. Para praticar ténis precisa de uma , de uma

e de uma

f. Para praticar badminton precisa de um ,de uma

e de uma

g. Para praticar esqui alpino precisa de , de

e de um

h. Para praticar patinagem no gelo precisa de

i. Para praticar boxe precisa de e de um

jo Para praticar bilhares precisa de uma , de um

e de virias

k. Para praticar golfe precisa de um ede
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7. Desportos radicais. Junte cada definigao ao desporto radical correspondente.

a.

desporto ndutico que pode ser praticado em canoa ou caiaque,
em dguas tranquilas ou bravas, no rio ou no mar; para evitar

riscos desnecessdrios, convém que o praticante saiba nadar

desporto ndutico, cujo objetivo é descer um rio a bordo de uma
embarcagido cujos remos sio utilizados para contornar virios
obstdculos: as rochas no caminho, as turbuléncias produzidas

pela corrente e os desniveis, etc.

atividade vertical praticada em grupo com o uso de cordas e
virios equipamentos adequados para a descida de pareddes e

vaos livres, bem como outras edificacdes

desporto cujo objetivo principal é percorrer vdrios tipos de
percursos irregulares e contornar ou saltar obstdculos; pratica-

se em estradas de terra, em trilhos montanhosos, em serras

desporto radical aéreo que consiste em saltar de paraquedas de
um avido ou de um helicéptero; o objetivo pode ser realizar

manobras e acrobacias e descer até uma 4rea especifica do solo
desporto no qual o participante pode saltar de diferentes

alturas preso apenas por um el4stico, que quando esticado até

a0 seu ponto mdaximo puxa a pessoa para cima
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3.

4.

5.

6.

rafting

BTT (bicicleta

todo terreno)

paraquedismo

rapel

bungee jumping

canoagem



8. Jogos olimpicos. Complete o texto abaixo com as palavras que faltam, elencadas
entre parénteses (prata, Verdo, atletas, modalidades, triplo salto, encerramento,
maratona, maratonista, olimpica, jogo limpo).

Os Jogos Olimpicos Modernos sio o maior evento desportivo do mundo, reunindo atletas
de diversas nagdes em vdrias 1. . Inspirados nos Jogos da Grécia Antiga, foram

revividos por Pierre de Coubertin em 1896, em Atenas. Desde entdo, realizam-se de quatro

em quatro anos, alternando entre os Jogos de 2. e de Inverno. O evento
promove a exceléncia desportiva e valores como fair play (3. ) € unido entre os
povos. As cerimdnias de abertura e 4. sio momentos icdnicos, com desfiles de

atletas e espetdculos culturais. Os melhores desportistas recebem medalhas como simbolo
do seu desempenho: ouro para o primeiro lugar, 5. para o segundo e bronze
para o terceiro. Portugal tem uma histéria marcante nos Jogos Olimpicos. Carlos Lopes
conquistou o primeiro ouro para o pafs na 6. de 1984. Rosa Mota brilhou nos
Jogos de 1988, vencendo a maratona e tornando-se um icone do desporto nacional. Nelson
Evora destacou-se no 7. , ganhando o ouro em 2008. Contudo, nem todas as
histérias olimpicas portuguesas tiveram finais felizes. Francisco Ldzaro, 8.

portugués, participou nos Jogos de Estocolmo 1912, mas colapsou durante a prova.
Infelizmente, faleceu no dia seguinte, tornando-se o primeiro atleta a morrer durante uma
competi¢io 9. . Apesar deste trégico episédio, Portugal continua a afirmar-se
nos Jogos Olimpicos, com 10. que inspiram geragoes e elevam o nome do pais

no cendrio desportivo mundial.

QO
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9. Prémios. Complete as frases abaixo com as palavras adequadas, elencadas entre
parénteses (Luva de Ouro, medalbas, camisola amarela, Taga, cinto negro, Bola de

Ouro, Cinturdio, Bota de Ouro).

a. Uma competi¢do organizada anualmente pela Federagio Portuguesa de Futebol e a

de Portugal.

b. Na maioria das competigdes desportivas, os atletas ganham de ouro,

de prata ou de bronze.

c. A ¢ o prémio recebido pelo melhor jogador de futebol do mundo.
d. Cristiano Ronaldo recebeu véria vezes a , prémio dado ao melhor
goleador da Europa.

e. Os melhores guarda-redes sio galardoados com a

f. Um dos prémios mais prestigiados para um pugilista é o de

Diamante.

g. Numa das mais conceituadas competi¢des de ciclismo, o Tour de France, o lider recebe

a

h. No judo, a melhor graduagio no sistema dan é o
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10. Profissoes. Junte elementos das duas colunas para descobrir algumas profissoes

do mundo desportivo.

a. O educador fisico 1. desenvolve planos alimentares personalizados para atletas,
de forma a melhorar o seu desempenho, a recuperagio e a
saude geral; trabalha em clubes desportivos, gindsios e

clinicas especializadas.
b. O fisioterapeuta 2. tem uma excelente formagio juridica e representa atletas,
desportivo clubes e outras institui¢des desportivas em litigios nacionais

ou internacionais, sendo também envolvido na redagio dos

contratos.
c. O nutricionista 3. ¢ responsdvel pela administra¢io de clubes, de gindsios ou
desportivo de eventos desportivos; cuida do planejamento estratégico,
marketing, finangas e operagdes quotidianas dessas
organizagoes.
d. O treinador 4. E especializado na prevengio, diagnéstico e tratamento de
desportivo lesoes relacionadas com o desporto, trabalhando com atletas
para ajudd-los a recuperar de leses e melhorar o
desempenho.
e. Ojornalista 5. trabalha com atletas para melhorar a sua saide mental e
desportivo ajuda-os a lidar com a pressio, aumentar a motivagio e

superar outros desafios psicolégicos que ocorrem durante a

carreira.
f. O gestor 6. desenvolve, implementa e supervisiona programas de treino
desportivo para atletas e equipas desportivas, coordenando as

componentes técnica, fisica e psicolégica; trabalha em
clubes, escolas e instituicoes desportivas.
g. O psicélogo 7. trabalha em escolas, gindsios, clubes desportivos e centros de
desportivo reabilita¢do, desenvolvendo programas de exercicios fisicos
e atividades esportivas para melhorar a sadde e o bem-estar
das pessoas.
h. O advogado 8. cobre eventos desportivos, entrevista atletas e escreve artigos
desportivo sobre o desporto para jornais, revistas, sites e programas de
televisdo; informa o publico sobre as dltimas noticias e
andlises do mundo desportivo.
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11. Expressoes idiomdticas. Complete as frases abaixo com as expressdes idiomdticas

adequadas elencadas entre parénteses, conjugando os verbos nos modos e tempos

adequados e fazendo as concordincias necessirias (jogo duplo, jogo mal parado, jogo

na manga, fazer o jogo de alguém, fazer jogo fechado, por em jogo, abrir o jogo,
fazer o seu jogo).
a. A derrota do candidato democrata nas elei¢oes presidenciais a

a
"

vida de milhées de cidadios do meu pais.

Nas confrontagdes geopoliticas atuais, cada pafs em funcio

dos seus interesses globais e regionais.

O que se nota nas ultimas reunides com a diretoria é que o Manuel claramente

dos sindicatos na questdo dos aumentos salariais.

Se achas o na tua terra, podes ir a Lisboa ou ao Porto para

arranjar emprego, pois nas grandes cidades hd mais oportunidades.

Na luta partiddria para o poder, afinal apenas um dos candidatos a lider da bancada

parlamentar

Os partidos da oposi¢do foram acusados de , uma vez que as

declaragdes belicosas na comunicagio social nio coincidiam com as posigoes tomadas
nas comissoes parlamentares.
Na questio do financiamento das campanhas eleitorais, todos os partidos

,ndo tendo declarado todo o dinheiro gasto em publicidade nas

redes sociais.

Este deputado faz politica hd trés décadas, conhece todos os politicos e sabe muito sobre

os mais poderosos, portanto terd sempre um e poderd alcangar

os seus objetivos.
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12. Expressoes idiomdticas (II). Complete as frases abaixo com as expressoes
idiomaticas adequadas elencadas entre parénteses, conjugando os verbos nos modos
e tempos adequados e fazendo as concordincias necessirias (ndo ir a bola com
alguém, nio bater bem da bola, passar a bola a alguém, bola de sabio, bola de
neve, meia bola e for¢a, baixar a bola).

a. O governo ja mostrou que com os médicos, porque nio

aceitou participar na nova ronda de negociagdes salariais.

b. Este Joaquim ; 6 diz disparates o dia todo e as agoes dele nos

ultimos tempos tém sido muito cadticas.

c. No que diz respeito aos assuntos financeiros, ontem o diretor da sucursal

ao gestor financeiro da sede central.

d. As promessas feitas pelo governo nio passam de uma , pois

sabemos que com as novas restricoes financeiras os aumentos salariais estio fora de
questao.
e. Adiar durante meses as reunies com os sindicatos teve o efeito de

, pois a frustragdo dos trabalhadores s6 aumentou.

f. Com a nova lideranga, cheia de personagens duvidosas, tudo passou a ser feito

, 0 que resultou na perda de confianga por parte dos clientes e

dos parceiros da nossa empresa.

g. Temos de continuar a fazer pressio e obrigar o governoa nestes

assuntos, porque ¢ a nossa tnica possibilidade de ganhar.

h. Na televisio hd cada vez mais aldrabées: videntes, astrélogos, charlates com

que dizem que podem prever o futuro.

Sl d s
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13. Provérbios. Junte os elementos das duas colunas para recompor os provérbios.

a. A mentira corre 1. meia passada basta.

b. Fugiu do fogo, 2. na mio do jogador.

c. Depois de fugir o coelho, 3. caiu nas brasas.

d. A bom corredor 4. mais que a verdade.
e. Abola quer-se 5. infeliz no amor.

f. Feliz ao jogo, 6. todos dio conselho.

IV. COMPREENSAO ORAL E EXPRESSAO ORAL

Veja o video 4 importincia e beneficios da pritica da atividade fisica do canal de

YouTube Fisiogaspar.

e O que ¢ afisiologia do exercicio fisico?

e Em que drea atua mais o fisioterapeuta?

e Qual é a diferenca entre atividade fisica e exercicio
fisico?

e Quantos minutos de exercicio fisico por semana
recomenda a Organiza¢io Mundial de Satde?

e DPorque ¢ que durante a pandemia aumentou o

nivel de sedentarismo dos portugueses?

e Elenque os exercicios fisicos que a fisioterapeuta
recomenda.

e Diga que tipo de exercicio fisico ou de atividade fisica gosta de praticar.
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UNIDADE 09.

Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Maria Jodo Lopes; elementos da notagio

musical; vozes masculinas e femininas, instrumentos musicais; algumas informagdes sobre

o fado e o samba; algumas profissoes relacionadas com a musica; expressoes idiomdticas e

provérbios que contém palavras relacionadas com a musica.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Costuma ouvir musica? Descreva brevemente as suas preferéncias e dé exemplos dos
artistas que ouve com mais frequéncia.

2. Hi algum musico em particular que admire? Fa¢a uma breve apresentagio,
mencionando as can¢des mais famosas.

3. Quais seriam, na sua opinido, as vantagens de tocar um instrumento ou de cantar num
coro?

4. Se tivesse a oportunidade de tocar um instrumento ainda nio praticou, qual seria?

Justifique a sua opgio.

5. Como acha que a inteligéncia artificial vai alterar a musica nos préximos anos?
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Il. COMPREENSAO ESCRITA

Leia a crénica Ela ndio gostava de miisica de Maria Joio Lopes e em seguida escolha

a opgio correta para completar cada frase sobre o texto.

Eu devia ter uns 12 anos, nio posso precisar. Ele estava de éculos de sol, com a sua longa
barba branca, sentado num cadeirio no hotel. Nés sentimo-nos a volta dele, eu sei que
fiquei no chio. Eramos um grupo de adolescentes, eu era a mais nova, fomos levados até 14
por uma professora de Portugués, como nunca conheci outra igual. Fiquei no chio de
pernas cruzadas e os mais velhos é que fizeram as perguntas todas — sobre o que era musica,
sobre se acreditava em Deus... —, eu nido abri a boca e, no entanto, considero aquela
entrevista a Hermeto Pascoal a minha primeira entrevista.

Fomos levados em grupo por essa professora, que nos punha a escrever poemas, a subir
amontes, a ver o Outono no recreio da escola, e aideia era fazermos uma entrevista para um
jornal da cidade. Assim foi. O nosso misterioso entrevistado, Hermeto Pascoal, que creio
que ia tocar no Guimaries Jazz, falou com entrega sobre cada uma das nossas questoes. Eu,
ja disse, fiquei muda quando o vi, mas ainda assim, na minha meméria, ele respondeu a
todas as minhas interrogagdes.

J4 foi hd muitos anos e, infelizmente, nio creio ter a entrevista guardada, mas, se a
memdria nio me falha, o titulo era “Tudo é musica”. Ele falou, falou imenso. Na minha
cabega, foram horas de conversa — eu nio sé nio abri a boca, como nio desgravei uma
linha. Mas alguma coisa naquela conversa foi de tal forma impressiva e reveladora que eu
nunca me esqueci. Ndo me esqueci de o ouvir contar como se inspirava em todos os sons
que o rodeavam. Tenho ideia de ele falar no coaxar das rds, mas aqui a minha imaginagio e
alguma légica fazem o resto. O barulho dos lagos a noite, o pio das corujas, as conversas dos
outros, como diz a musica, as gargalhadas, o siléncio de um sol de manhi muito cedo, por
que nio? Tudo a nossa volta ¢ musica, ou pode ser musica. Os mais pequeninos sons. Tudo
4 nossa volta ¢ extraordindrio, ou pode ser extraordindrio. Os mais pequeninos
acontecimentos.

Muitos anos depois desta minha primeira entrevista, em que nio abri a boca (um mal
que tive de resolver 4 pressa como jornalista), conheci um musico que me contou que sabia

de uma pessoa que garantia nio gostar de musica. Nio gostava, pronto. E como alguém que
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nos diz que nio gosta de ler, nio gosta de literatura, nio gosta de cinema, ou de teatro. Parece
tudo estranho, mas o espanto redobra-se quando o assunto é musica. Nio gosta de musica?
Assim no todo?

Pensando naquela entrevista com Hermeto Pascoal, ndo gostar de musica seria quase
como nio gostar de qualquer som a nossa volta. Eu nio gosto de buzinas, nem de motas que
aceleram. Mas gosto de muitos outros barulhos. Gosto do tic-tac das mdquinas de escrever
antigas, fazem-me lembrar as noites da minha infincia. Agora até gosto do ritmo dos
ponteiros do relégio e da musica que d4 nas horas certas, recorda-me a casa dos meus avés.
Gosto tanto do arrulhar dos pombos nas janelas de Lisboa, fico logo crianga outra vez. L4
no prédio, ponho-me a ouvir o som do elevador, di-me a ilusio de que vem af alguém de
quem gosto. E espreito os colegas da rddio a gravarem o som do vento ou dos passos de
alguém, quando estamos em reportagem. Também tenho saudades de ouvir as unhas da
minha cadela velhinha a baterem no chio de madeira, tic-tic-tic. A distincia, até fico com
ternuras quando ougo o peluche da minha filha que d4 musica para adormecer, quantas
horas passei naquele embalo. A minha filha, alids, comegou a dangar antes de falar. Mas
também gosto de alguns céus escondidos do Alentejo a noite — em Lisboa nunca vejo
aquele siléncio, nem tantas estrelas. Tudo é musica, ou tudo pode ser musica. Nio gostar de
todo dela é abrir mio de uma parte tio boa nisto de estarmos vivos. De estarmos vivos e de

podermos dangar.

1. A autora encontrou o musico Hermeto Pascoal:
a. num encontro de adolescentes;
b. na escola, num evento para adolescentes;

c. num hotel, num encontro organizado pela professora.

2. Durante a entrevista com o musico Hermeto Pascoal, a autora:
a. fez imensas perguntas enquanto ficava no chio de pernas cruzadas;
b. nio fez nenhuma pergunta, sé ouviu as perguntas dos outros;

c. fez perguntas, mas nio conseguiu perguntar aos mais velhos.
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3. Durante a entrevista, o musico Hermeto Pascoal disse:
a. que a inspira¢io vinha de todos os sons;
b. que adorava apenas o coaxar das ris;

c. coisas sem ldgica alguma.

4. O musico Hermeto Pascoal também disse que:
a. tudo a nossa volta era musica;
b. apenas alguns sons podem ser musica;

C. s6 0s mais pequeninos sons podem ser musica.

5. Muitos anos depois, a autora:
a. conheceu uma pessoa que no gostava de musica;
b. ouviu falar numa pessoa que nio gostava de musica;

c. conheceu um jornalista que nio gostava de musica.

6. A autora afirma que:
a. tal como Hermeto Pascoal, gosta de todos os sons;
b. nio gosta de qualquer som a sua volta;

c. Hermeto Pascoal nio gosta de motas que aceleram.

7. O arrulhar dos pombos fazem lembrar:
a. pombos de outras localidades;
b. as janelas de Lisboa;

c. a infincia da autora.

8. A autora afirma que:
a. no Alentejo hd um siléncio sem par;
b. sé em Lisboa hd um siléncio parecido com o do Alentejo;

c. nunca conseguiu gozar de um momento de siléncio.
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IIl. COMPETENCIA LEXICAL

1. Notagao musical. Junte os termos da primeira coluna com as defini¢oes adequadas

da segunda coluna.

a.

o
.

nota
clave
pauta
bemol
sustenido
escala
ligagio
colcheia
solfejo

partitura

1.

10.

sinal gréfico indicando que uma nota deve subir meio tom

notagio de uma obra, com sobreposi¢io na mesma pdgina de
todas as partes instrumentais € vocais

livro que contém notas musicais, exercicios e regras para se
aprender musica

sinal colocado no principio de uma pauta, que serve para
determinar a posi¢do das notas

figura musical que corresponde no sistema de notagio a meio
tempo

simbolo que consiste numa linha curva que se usa por cima ou
por baixo das notas

cada um dos sinais grificos que representam a altura e a duragio
de um som

sinal gréfico indicando que uma nota deve baixar meio tom

sons que se sucedem dentro da oitava, dos mais graves para os
mais agudos
conjunto de cinco linhas horizontais paralelas e quatro espagos,

onde se realiza a notagao musical
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2.

Géneros musicais. Complete as definigoes abaixo com as palavras adequadas

elencadas entre parénteses (flamenco, hip-hop, jazz, misica de cimara, opera, pop,

RE&IB, rock, salsa, tango).

a.

@) ¢ um género musical tradicional espanhol, com canto, guitarra e

danga, originado na Andaluzia.

@) ¢ um estilo musical urbano com ritmos marcados, rimas faladas e

elementos como mistura de sons e danga.

O ¢ um género musical com improvisagio, ritmos variados e

influéncias do blues, swing e musica popular.

A ¢ um género erudito tocado por pequenos grupos, destacando-se

pela intimidade e interagdo instrumental.

A ¢ um género musical erudito que combina canto, orquestra, teatro

e cenografia para contar histérias dramdticas.

@) ¢ um género musical popular, com melodias cativantes, ritmos

marcantes e forte presenga na cultura moderna.

@) ¢ um género musical com ritmos marcantes, melodias envolventes

e influéncias do soul, gospel e blues.

@) ¢ um género musical caracterizado por ritmo forte, guitarras

elétricas, bateria e baixo, abrangendo diversos estilos e subgéneros ao longo do tempo.

A ¢ um género musical de origem latina, com ritmos vibrantes,

influéncias do jazz, e dangas enérgicas e envolventes.

O ¢ um género musical e danga de origem argentina e uruguaia,

caracterizado por ritmos intensos, melodia apaixonada e movimento dramitico.
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3. Géneros musicais luséfonos. Junte os elementos das duas colunas para descobrir

o pais de cada género musical abaixo.

a. Brasil

b. Angola

c. Portugal

d. Mogambique

e. Sio Tomé e Principe

f. Cabo Verde

axé

bossa nova

cante alentejano
fado

forrd

frevo

quizomba

marrabenta

o 0 NN W -

morna
10. samba
11. sertanejo

12. socopé

4. Vozes. Escolha a opgao adequada para completar as frases a. a f., identificando os

tipos de vozes femininas e masculinas.

a. A vozfeminina mais aguda é:

b. A voz masculina intermédia é:

c. A voz masculina mais grave é:
d. A vozfeminina intermédia é:

e. A vozfeminina mais grave é:

f. A voz masculina mais aguda é:

o barftono; o soprano; o contralto.

o tenor; o baritono; o contralto.

o baixo; o tenor; o contralto.

o tenor; 0 meio-soprano; o contralto.

0 soprano; o meio-soprano; o contralto.

o baritono; o tenor; o contralto.
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5. Instrumentos musicais (I). Junte os elementos das duas colunas para descobrir a

tipologia de cada instrumento musical abaixo.

1. saxofone
2. clavecino
a. instrumentos de tecla o
3. violino
4. tridngulo
S. clarinete
6. piano
b. instrumentos de percussio )
7. contrabaixo
8. xilofone
9. flauta
10. violoncelo
c. instrumentos de corda 5
11. acordeio
12. trompete
13. guitarra
14. tambor
d. instrumentos de sopro

15. harpa

16. oboé
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6. Instrumentos musicais (II). Leia as informagoes abaixo e em seguida preencha a

segunda coluna com o nome do pais (Portugal — PT ou Brasil — BR) em que ¢ usado:

Instrumento musical Pais

a. O afoxé ¢ um instrumento de percussio formado por uma cabaga coberta
com contas, utilizado em samba, reggae e musica afro.

b. O agogé ¢ um instrumento de percussio composto por dois ou mais sinos
metilicos, usado no candomblé, mas também no samba.

c. O berimbau ¢ um instrumento de corda percussivo, composto por um arco
com uma Unica corda, usado na musica afro e em ritmos associados 2

capoeira.

d. O bombo ¢ um grande tambor de percussio, tocado com baquetas, utilizado
em bandas filarménicas e musica folclérica, proporcionando ritmos
marcantes e uma base ritmica forte.

e. O cavaquinho ou a machete-de-braga ¢ um pequeno instrumento de
cordas com timbre especifico, utilizado em géneros como musica tradicional,

folk e populares.

f. A cuica ¢ um instrumento de percussio de fric¢do, utilizado em géneros
como o samba, funk ou salsa e criando efeitos ritmicos expressivos.

g. A gaita de foles ou a gaita galega ¢ um instrumento de sopro com
reservatério de ar, usado na musica folclérica e tradicional, produzindo sons
continuos e melodias ornamentadas.

h. A guitarra portuguesa ¢ um instrumento de cordas, de timbre agudo,
utilizado na musica tradicional e no fado, proporcionando melodias
expressivas e ornamentadas.

i. O pandeiro ¢ um tipo de instrumento musical de percussio que consiste
numa pele esticada numa armagio redonda, que nio ¢ uma caixa de
ressonancia.

j. A viola caipira ou a viola sertaneja ¢ um instrumento de cordas, com

timbre profundo, criando melodias suaves e acompanhamentos ritmicos.
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7. Teremim. Complete o texto abaixo com as palavras adequadas elencadas entre
parénteses (antenas, arte, popular, fisico, ficcio, eletronicos, volume, tecnologia,

voz, experimental) para ficar a saber mais sobre um dos instrumentos musicais mais

fascinantes.

eremim é um dos primeiros instrumentos 1. a ser inventado e é conhecido
O ¢ d t tos 1 tad. hecid
pela sua capacidade tinica de produzir sons sem qualquer contacto 2. . Criado

pelo engenheiro e fisico Léon Theremin em 1920, na Unido Soviética, o instrumento ¢
composto por duas 3. que, a0 interagir com o corpo do musico, controlam o
tom e o volume do som produzido. A antena vertical controla a altura do som, enquanto a
antena horizontal ajusta o 4. . O musico manipula o som movendo as mios ao
redor dessas antenas, sem tocé-las diretamente, o que torna a performance uma verdadeira
5. visual, além da musical. Com uma sonoridade etérea e alienigena,
o teremim ¢ frequentemente associado a filmes de 6. cientifica e terror, sendo
utilizado em trilhas sonoras para criar atmosferas misteriosas e inquietantes. A sua
habilidade em imitar a 7. humana também o torna um instrumento
interessante para experimentagdes vocais. A sua capacidade de realizar glissandos, ou
mudangas continuas de tom, ¢ uma das suas caracteristicas mais marcantes.

O teremim conquistou o mundo, aparecendo em gravagdes de artistas e em produgdes de
musica 8. e vanguardista. No entanto, apesar do seu impacto cultural e
inovador, o teremim nunca se popularizou no mainstream da masica 9.

Hoje, o teremim ¢ utilizado principalmente por musicos experimentais. A sua técnica de

execugio e sonoridade singular continuam a fascinar os que buscam uma fusio entre arte e

10. , sendo este instrumento um simbolo de inovagdo musical.
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8. Profissoes. Complete as frases abaixo com as palavras adequadas elencadas entre
parénteses (cantor, diretor musical, instrumentista, engenheiro de som, maestro,
produtor musical, professor de misica, técnico de instrumentos, compositor, agente

musical) para descobrir dez profissoes relacionadas com a musica.

a. O coordena e dirige os musicos, interpretando a partitura e garantindo a

harmonia e sincronizagio da performance.

b. O cria e escreve musicas, desenvolvendo melodias, harmonias e ritmos,

expressando ideias artisticas através da masica.

c. O coordena a gravagio, arranjos e mixagem, moldando o som e a dire¢io

artistica de uma orquestra, de uma banda ou de um artista.

d. O ensina teoria, técnica e performance musical, orientando alunos no

desenvolvimento das suas habilidades e da sua expressio artistica.

e. O coordena e supervisiona a execugio musical de uma produgio,

garantindo a qualidade sonora e a interpretagio artistica.

f. O representa artistas, gerencia contratos e negociagdes, € organiza

apresentagdes e turnés para promover a carreira musical.

g. O mantém, ajusta e repara instrumentos musicais, garantindo seu bom

funcionamento e qualidade sonora para os musicos.

h. O grava, edita e mixa 4udio, controlando qualidade sonora e equilibrio em

produgées musicais e eventos.

i O interpreta musicas com sua voz, transmitindo emogdes e mensagens

através da melodia, ritmo e técnica vocal.

j- O toca instrumentos musicais, interpretando pegas com técnica, expressio

e habilidade, contribuindo para a performance musical em conjunto.
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9. Sala de espeticulos. Complete as descrigoes abaixo com as palavras adequadas

elencadas entre parénteses (camarote, balcio, bastidores, estante, plateia, palco,

fila, lugar, cortina, projetores) para descobrir alguns dos elementos de uma sala de

espeticulos.

a.

O espago central onde os artistas se apresentam, executando performances musicais

diante do publico é o

O espago de onde o publico assiste 4 performance, acomodado em cadeiras dispostas em

frente ao palco é a

A drea elevada, geralmente privada, que oferece uma visio privilegiada do palco,

proporcionando conforto e exclusividade aos espectadores é o

A drea elevada, geralmente situada atrds da plateia, que oferece uma visio panordmica do

palco, permitindo uma experiéncia auditiva Gnica, é o

As dreas situadas atrds do palco, onde os artistas e a equipe se preparam, organizam e

ensaiam antes da apresentagdo ao publico sio os

A linha de assentos organizados para acomodar os espectadores, proporcionando uma

visio ordenada e confortdvel do palco, ¢ a

Uma cadeira individual, designada para acomodar um espectador, garantindo conforto

durante a aprecia¢io da performance, é o

A estrutura de tecido que separa o palco da plateia, sendo usada para ocultar ou revelar

a performance no inicio e no fim, é a

Os equipamentos utilizados para iluminar o palco, criar efeitos visuais e realgar a

atmosfera da apresentagio, apoiando a encenagio e a visibilidade, sio os

O suporte onde os musicos colocam suas partituras, permitindo que leiam e toquem as

musicas durante a performance, ¢ a
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10. Fado. Complete o texto abaixo com as palavras que faltam, das que se encontram
elencadas entre parénteses, para descobrir mais sobre um dos mais conhecidos
estilos musicais portugueses (letras, bairros, saudade, melancolia, masculina,

populares, harmonia, viola, académico, guitarra).

O fado ¢ um dos géneros musicais mais emblemdticos de Portugal, conhecido pela sua 1.

e profundidade emocional. Este estilo musical, que remonta ao século XIX,
caracteriza-se pela expressio de sentimentos de 2. , amor, tristeza e resignagio,
sendo geralmente interpretado por um cantor acompanhado de 3. portuguesa
e viola. Existem duas principais vertentes do fado: o fado de Lisboa e o fado de Coimbra. O
fado de Lisboa, a vertente mais conhecida a nivel internacional, tem raizes nas classes 4.

e é marcado por um tom mais dramitico e intenso. A guitarra portuguesa

desempenha um papel central, proporcionando uma 5. rica e expressiva,
enquanto a 6. adiciona profundidade ao ritmo. O fado de Lisboa ¢
frequentemente associado a casas de fadoea 7. tradicionais como Alfama, ao

passo que o fado de Coimbra tem um cardter distinto, mais ligado ao ambiente 8.

da cidade. Este estilo ¢ tradicionalmente interpretado por estudantes
universitdrios, conhecidos por cantar nas serenatas, e ¢ geralmente mais calmo e
introspetivo. As 9. , frequentemente poéticas e filoséficas, abordam temas de
amor e desilusio, mas também questdes existenciais. A voz 10. é

predominante no fado de Coimbra, conferindo-lhe uma sonoridade especifica.
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11. Samba. Complete o texto abaixo com as palavras que faltam, das que se
encontram elencadas entre parénteses, para descobrir mais sobre um dos mais
conhecidos estilos musicais brasileiros (afro-brasileira, escravizados, rodas, Bahia,

envedo, desfiles, gafieira, Sambodromo, Carnaval, fantasias).

O samba ¢ um dos mais representativos e populares estilos musicais do Brasil, com uma

forte conexio com a cultura 1. . Sua origem remonta aos ritmos e dangas
trazidos pelos africanos 2. durante o periodo colonial, especialmente aqueles
vindos de Angola. O samba foi inicialmente associado as 3. de samba e as festas

populares, principalmente no Rio de Janeiro, e a0 longo do tempo se transformou em um
dos maiores simbolos do pafs. Existem vérios estilos de samba. O samba de roda, por
exemplo, ¢ uma das vertentes mais antigas, origindria da 4. , € caracteriza-se
pela mistura de canto, danga e percussio. J4 o samba 5. , popularizado pelas
escolas de samba no Rio de Janeiro, ¢ um tipo de samba que tem como objetivo contar uma
histéria durante os 6. de Carnaval, com letras que abordam temas diversos,
desde eventos histéricos até elementos da cultura popular. Outro estilo importante ¢ o
samba de 7. , dangado em pares. O 8. do Rio de Janeiro,
projetado por Oscar Niemeyer e inaugurado em 1984, ¢ um dos maiores simbolos do samba
no Brasil. Localizado no centro da cidade, ¢ o palco dos desfiles das escolas de samba durante
o 9. carioca, evento que atrai milhoes de turistas. O espago ¢ projetado para
acomodar grandes arquibancadas e passarelas, permitindo que o publico acompanhe de
perto as apresentagdes vibrantes das escolas de samba, com suas 10.

exuberantes, carros alegéricos e, claro, o ritmo contagiante do samba.
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12. Expressoes idiomadticas. Complete as frases abaixo com as expressdes idiomdticas

elencadas entre parénteses, conjugando os verbos nos modos e nos tempos

adequados e fazendo as concordéncias necessirias (dangar conforme a misica, ser

outra misica, bater na mesma tecla, ir a viola, meter a viola no saco, fazer tanta

falta como a viola no enterro, ser o bombo da festa, por a boca no tromboune, ir aos

fagotes).

a.

o
.

A Carolina nunca protestou, nunca criticou a ideias do chefe, sempre

em todas as reunides, porque ndo consegue

contrariar ninguém, muito menos ainda um superior hierdrquico.
Tentei nos encontros com os amigos falar das dificuldades do José, o nosso antigo colega

do curso, mas eles apontam sempre os defeitos dele. Mas isto

Eu sei que recuperar a fachada do prédio seria importante, mas substituir os canos jd
enferrujados hd muito tempo ¢ uma questdo de satde publica. S6 que os vizinhos

com a fachada.

A méquina de lavar roupa . Temos de comprar

outra ainda esta semana, pois numa casa com trés filhos pequenos faz muita falta.

Durante as audiéncias na procuradoria, Jodo Marques Pinto

e nio respondeu as perguntas sobre os contratos que

celebrou enquanto presidente de junta de freguesia.

Na ceia de Natal, as piadas machistas do meu sogro ,

mas ninguém protestou durante anos e ele acha normal.

O Partido Ecologista nas plendrias do

parlamento, porque os outros politicos nio se interessam verdadeiramente por assuntos
como as alteragdes climdticas ou a polui¢io com microplisticos.

A minha vizinha ! Ontem foi a policia e denunciou

todas as agressoes fisicas feitas pelo marido e pelo filho durante anos.

Este deputado irrita-se com tudo e com todos! Qualquer dia

a algum jornalista e todos vamos finalmente perceber que a

violéncia verbal ¢ apenas um primeiro passo para a violéncia fisica.
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13. Provérbios. Junte elementos das duas colunas para recompor provérbios e

ditados.

a. Canta Marta 1. mas nio entoa.

b. Quem chora ou canta, 2. hd um que sabe falar.

c. Mais vale cantar mal 3. cantando vem, cantando vio.
d. Cantabem, 4. seus males espanta.

e. Assim como cantares, 5. ao pagar chorar.

f. Dinheiro da sacristio, 6. do que chorar bem.
g. Ao arrendar cantar, 7. depois de farta.
8

h. Por sete que sabem cantar . assim dangards.

IV. COMPREENSAOQ E EXPRESSAO DO ORAL

Veja o video E posstvel aprender um instrumento depois dos 40 do canal YouTube
Meio Musical.

ePor que razio ¢ mais ficil aprender uma coisa
quando se ¢ mais jovem?

e Quais sio as vantagens em aprender uma coisa
quando se ¢ mais maduro?

e Como evoluiu o aluno de 62 anos, em comparagio
com o de 14 anos?

eQual ¢é o segredo de aprender a tocar um

instrumento?

® Gostaria de aprender a tocar um instrumento?

Qual seria?
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UNIDADE 10.

@w‘ﬂ/owwmf

Nesta unidade vamos descobrir: uma crénica de Vitor Belanciano; as divisas de diversos
paises, inclusive dos paises luséfonos; instrumentos de receber, amealhar e gastar dinheiro;

uma apresenta¢gio do Orcamento do Estado; profissdes relacionadas com o dinheiro;

expressdes idiomdticas e provérbios com palavras que expressam partes do corpo humano.

I. EXPRESSAO ORAL

Para quebrar o gelo...

1. Como caracterizaria a sua relagio com o dinheiro?

2. Acha que é importante ter muito dinheiro? Justifique a sua resposta.

3. Qual seria a melhor maneira de ganhar dinheiro? Justifique a sua resposta.

4. Acha que é verdade que o dinheiro nio traz a felicidade? Porqué?

5. Consegue imaginar uma sociedade em que nio se usa dinheiro?

6. Se fosse miliondrio ou miliondria, quanto dinheiro gastaria por dia? Justifique a sua

preferéncia.
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Il. Compreensao escrita

Leia a crénica Ndo hi dinbeiro! O gato comeun-o de Vitor Belanciano e em seguida

escolha a opgio correta para completar as frases sobre o texto.

O dinheiro nio ¢ garantia de felicidade, diz quem o pode dizer, embora seja essencial em
alturas de infelicidade, afiancam os que lutam para sobreviver. Também existe uma
tendéncia para o separar das relagdes intimas. As paixdes sio cegas e nio olham a carteiras.
O problema ¢ depois, porque os divércios sio quase exclusivamente financeiros.

Tudo ¢é medido pelo dinheiro. Ainda assim nas relagées intersubjectivas, hd dificuldade
em falar dele. Ou faz-se em surdina, como se fosse segredo ou estigmatizante. Asvezes parece
que nio existe. Nio ¢ enunciado, embora paire no subconsciente de todos. Numa
perspectiva macro sabemos onde estd. Concentrado nos ultra-ricos. Circulando como se
tivesse vontade prépria globalmente, sem que os governos locais tenham mio nele. Em
parafsos fiscais, remetido a esquemas financeiros, na tensio entre legalidade e ilegalidade,
servindo redes de interesses. Portanto, existe, mesmo quando nio deixa rasto. Estd é mal
distribuido.

Quando se desce do pedestal macroeconédmico e se entra na rotina quotidiana, evapora-
se. No caso de Portugal, pais onde falar dele parece pecado, ainda mais. Vai-se a entrar para
uma reunido de trabalho e, antes que alguém lance qualquer ideia para a mesa, j4 outro avisa:
“H4 pouca verba.” E toda a gente fica com medo de abrir a boca. Também existe o
contririo. Desgastamo-nos em grandes planos e, depois, dizem-nos que nio ¢ possivel.
Tenta-se discutir opgdes. A resposta: “Nio hd dinheiro!”

Nas actividades intelectuais ou artisticas a precariedade ¢ ainda mais precdria. H4
convites para “produzir textos”, como agora se diz, ou para actuar em salas, por parte de
musicos ou outros agentes, onde se parte do nio-pagamento, ou a haver ¢ “simbdlico”.
Depois pergunta-se se quem vai fazer o estudo grifico, a impressio ou a encadernagio, no
caso de um livro, ou o porteiro e a menina do bengaleiro, no caso de uma actuagio, também
nio serdo pagas, ¢ a resposta é: “Ah! Mas isso ¢ diferente!”

E ficil seduzir quem desempenha com paixio a sua actividade e é uma ldgica circular
dificil de contrariar porque existe sempre alguém que aceitard. Os que estdo a comegar,

porque acham que terio visibilidade. Os que acumulam cargos, porque querem aparecer
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sempre. As hipdteses sao multiplas. Ndo queremos enfrentar que o gratuito significa sempre
uma forma de dominagio. Um hipotecar do futuro. Claro que toda a gente, aqui e ali,
trabalhou 4 borla. Por amizade. Porque eram projectos nos quais acreditava e onde os
envolvidos estavam nas mesmas circunstincias. Para ji nio se falar na ldgica do
voluntariado.

Até os ricos, hoje, parecem ter pudor do dinheiro, dizendo, com comogio, que
importante ¢ espiritualismo, e ndo materialismo. J4 quem tem pouco, imagina que quem
tem muito nio precisa de mais. Mentira. Quem muito tem, mais quer. Hd formas
estruturais de o perceber. Mas também nas relages fugazes. Experimente. Aproxime-se de
quem aufere muito mais que vocé. Revele que estd insatisfeito, na esperanga da
solidariedade. Pode acontecer. Mas o comum ¢ a dilui¢do no colectivo (“¢ a crise, estd mal
para todos”), ou “isto para os meus lados também nio estd ficil.” As tantas estard a competir
com o abastado a ver quem ¢ mais desgracado.

E aqui estamos no pafs dos salirios baixos e da precariedade. Num acentuar de
dependéncias, sem vidas dignas. E o que fazem os governantes? Continuam com a tese de
que ¢ preciso crescer economicamente antes de redistribuir, quando j4 se percebeu que nio
¢ garantia de nada, sem politicas adequadas, com o esmagamento dos rendimentos no meio
e base da escala. Ou seja, hé redistribuicio, a favor de quem jd tem muito.

Felizmente, existe a rua, para nos dar respostas. Hd dias, fui abordado: “Oh! Cota!
Orienta af uns trocos!”, ouvi. “Nio tenho”, respondi. “Pois, agora ninguém tem dinheiro,

foi o gato que o comeu!”, foi-me devolvido. Estd tudo explicado.

1. Nas grandes paixdes:
a. o dinheiro nio conta, tal como nio conta nos divércios;
b. s6 conta o dinheiro, porque conta muito nos divércios;

c. ndo conta o dinheiro, ao contrédrio do que se passa nos divércios.

2. Nas relagdes entre pessoas:
a. fala-se sem dificuldade sobre dinheiro;
b. nio se fala sobre dinheiro com a-vontade;

c. o dinheiro é o maior segredo.
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3. A nivel macro:
a. os governos controlam o dinheiro;
b. os ultra-ricos controlam o dinheiro;

c. o dinheiro estd controlado pelos principios de legalidade.

4. Em Portugal, falar de dinheiro:
a. ¢ um pecado;
b. é muito comum;

c. ¢ punido pela igreja.

5. No caso das atividades intelectuais:
a. hd uma falta de dinheiro generalizada;
b. hd dinheiro sé para pagar ao porteiro e 4 menina do bengaleiro;

c. nunca hd pagamento simbdlico.

6. Trabalhar de graca ocorre porque:
a. as pessoas tém dinheiro e nio precisam de ganhar mais;
b. hd sempre pessoas que aceitam, sejam quais forem os motivos;

c. as pessoas querem hipotecar o seu futuro.

7. Normalmente, os mais ricos:
a. mostram compaixio em rela¢io aos mais desfavorecidos;
b. pretendem passar por dificuldades, tal com os destavorecidos;

c. apostam na espiritualidade, para ajudar os mais desfavorecidos.

8. Quando hd crescimento econémico:
a. de certeza hd também uma redistribui¢do justa dos rendimentos;
b. nio sabemos se haverd também uma redistribui¢io justa dos rendimentos;

c. segue, depois de algum tempo, uma redistribui¢io justa dos rendimentos.
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I1l. COMPETENCIA LEXICAL

1. Divisas (I). Preencha as frases abaixo com as divisas adequadas, elencadas entre

arénteses (franco, libra, coroa, iene, peso, dolar, rublo, dinar, ynan, grivnia).
p b) y 5 bl b) y bl bl ’g

=

a o

Q@ oo

o
.

et o
o

2. Divisas (II). Junte elementos das duas colunas para descobrir as divisas dos paises

. Na Argentina, a divisa é o

A divisa do Japdo é o

. NalInglaterra, a divisa em uso é a

No Canad4, a divisa em uso é o

. Na Sérvia, a divisa é o

Na Dinamarca usa-se a

A divisa da China é o

Na Suica, a divisa é o

Na Rssia a divisa é o

Na Ucrinia, a divisa é a

(ou das regides) de lingua portuguesa.

a. Angola 1. real

b. Brasil 2. euro

c. Cabo Verde 3. pataca

d. Goa 4. kwanza

e. Guiné Equatorial 5. metical

f. Guiné-Bissau 6. franco CFA da Africa Ocidental
g. Macau 7. ddlar americano

h. Mogambique 8. dobra

i. Portugal 9. franco CFA da Africa Central
jo Sio Tomé e Principe 10. escudo cabo-verdiano

k. Timor-Leste 11. rupiaindiana
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3. Receber dinheiro. Relacione os termos da coluna da esquerda com as respetivas

defini¢des da coluna da direita, de modo a descobrir diferentes formas de receber

dinheiro.

a. saldrio 1. quantia justa, por servigos, durante um certo prazo

b. gorjeta 2. subsidio concedido a estudantes, investigadores ou artistas

c. avenga 3. remuneragio pecunidria de servicos prestados, em geral por
profissionais liberais

d. bolsa 4. retribui¢do pecunidria regular por um servi¢o executado, definida

por um contrato de trabalho

e. honordrios 5. quantia que se recebe periodicamente resultante do aluguer de bens
méveis ou imdveis, da aplicagdo de capitais, de pensoes

f. didria 6. pequena importincia, que nio esti compreendida no prego devido
e que ¢ oferecida aos trabalhadores de certas profissoes

g. suborno 7. quantia atribuida pelo Estado, institui¢io ou empresa a um cidadio

h. subsidio 8. o (dinheiro) que se herda de alguém, através de testamento ou por
outro meio legal

i. heranca 9. subsidio em dinheiro, além do vencimento; remuneragio eventual

. renda 10. dinheiro que se oferece a alguém em troca de favor ou negdcio
q g g
lucrativo, geralmente ilicito

k. abono 11. quantia ganha, recebida ou gasta em cada dia
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4. Salirio. Complete o texto abaixo com as palavras que faltam, para descobrir a
origem da palavra “salirio” (economia, dinbeiro, sal, pagamento, trabalbador,

remuneragdo, soldados, Romano, bem, moeda).

A palavra “salirio” tem uma origem curiosa e remonta ao tempo do Império 1.

. Deriva do latim salarium, que, por sua vez, estd relacionado com sa/, o

termo para 2. . Durante a Roma Antiga, o sal era um 3.

essencial, utilizado nio apenas para temperar alimentos, mas também

paraa COHSCI‘V&(}&O da carne e outros pI'OdlltOS pCI'CCIIVCiS. Os 4. romanos

recebiam uma quantia de sal ou uma quantia em 5. destinada 2 sua

compra como parte do pagamento pelo seu servigo militar. Esse 6. era

conhecido como salarium, e com o tempo, o termo passou a referir-se de forma mais ampla
a’. recebida pelo trabalho, independentemente de estar diretamente

ligada ao sal. O valor do sal na antiguidade era tio significativo que chegou a ser utilizado

como 8. de troca em vdrias civilizagoes. Além disso, o seu papel era

crucial paraa 9. e para a manuteng¢io do exército romano, uma vez que

permitia conservar alimentos durante longas campanhas militares. Ao longo dos séculos, a
palavra salarium evoluiu e deu origem ao termo moderno “saldrio”, que hoje se refere ao

pagamento regular recebido por um 10.

5. Guardar dinheiro. Associe as palavras da primeira coluna com as defini¢oes da

segunda coluna, identificando os diferentes objetos usados para guardar dinheiro.

a. bolsa 1. pequena bolsa com divisdes onde se guarda dinheiro e documentos
b. cofre 2. cilindro composto por moedas metélicas

c. carteira 3. saco pequeno onde se guarda dinheiro

d. rolo 4, recipiente fechado com uma fenda por onde se introduz o dinheiro
e. mealheiro 5. compartimento de caixa-forte que um banco aluga aos clientes

f. porta-moedas 6. pequena bolsa ou carteira destinada a trazer dinheiro
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6. Amealhar dinheiro . Complete o texto abaixo com as palavras que faltam, para
descobrir a origem do porquinho mealheiro (economias, barro, argila, mealbeiros,

poupanga, prosperidade, retivar, moedas, gestio, digitalizacio).

O porquinho mealheiro ¢ um objeto tradicional usado para guardar pequenas 1.

, especialmente entre criangas. A sua origem remonta a Idade Média,

quando, na Europa, se usavam potes de 2. para armazenar dinheiro. Na

época, um tipo de 3. chamada pygg era comum para fabricar utensilios.

Em inglés antigo, esses recipientes eram chamados pygg jars. Mais tarde, devido a
semelhanca fonética com a palavra pig (porco em inglés), comegaram a ser fabricados 4.

em forma de porco, tornando-se um simbolo de 5. .0

porco ¢é frequentemente associado 4 abundincia e 6. , 0 que reforgou a

popularidade do porquinho mealheiro. Antigamente, eram feitos de cerimica e tinham de

ser quebrados para 7. o dinheiro. Hoje, hd versdes reutilizdveis com

aberturas para inserir e retirar 8. . Mais do que um simples objeto, o

porquinho mealheiro ensina as criangas o valor da poupan¢a e a importincia da 9.

financeira. Mesmo com a 10. dos pagamentos,

continua a ser um simbolo cldssico da economia doméstica e da responsabilidade financeira.
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7. Gastar dinheiro. Junte elementos das duas colunas para identificar a modalidade

de pagamento mais adequada para os respetivos produtos.

a. crédito a habitacdo 1. alimentagdo

b. prestagoes 2. mobilidrio e eletrodomésticos
c. assinatura 3. roupa e produtos de beleza
d. cartio de crédito 4. joias e produtos de luxo

e. cartio de débito 5. apartamento ou casa

f. dinheiro 6. viagens e férias
g. vale-refeicdo 7. automével
8

h. transferéncia banciria . internet, comunicagoes moveis

8. Instituigoes. Complete as defini¢oes abaixo com as palavras adequadas elencadas
entre parénteses (balcio, bolsa de valores, companbhia de seguros, loja de cimbio,

fundo de pensoes, banco, loja de penhores).

2.0 recebe depdsitos, concede créditos, realiza pagamentos, investe fundos

e oferece diversos servigos financeiros. b. A concede empréstimos a clientes,

recebendo bens valiosos como garantia de devolugio do valor emprestado. c. A

facilita a troca de divisas estrangeiras, oferecendo servicos de conversio

monetiria com base numa comissio. d. O é o local fisico onde clientes

realizam transagbes financeiras, como depdsitos, levantamentos e consultas. e. A

¢ uma institui¢io financeira onde os clientes podem compra e vender agdes,

titulos e outros ativos financeiros. f. O administra contribuicdes para
garantir beneficios de aposentadoria e seguridade social aos participantes. g. A

oferece contratos de prote¢io, cobrindo danos materiais, acidentes e perdas

de satide em troca de prémios pagos pelos clientes.
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9. Profissoes. Junte as palavras da primeira coluna com as defini¢oes adequadas da

segunda coluna.

1. é um profissional que intermedeia a compra e venda de ativos

a. O contabilista ) B )
financeiros, como agdes e titulos.

2. ¢ um profissional responsivel por revisar e avaliar a
b. O bancirio conformidade financeira e operacional de uma empresa,

garantindo precisao e transparéncia.

3. ¢ um profissional responsivel por administrar e investir
c. Oagente de bolsa recursos de um fundo, buscando rentabilidade para os

investidores.

4. ¢ um profissional que avalia a capacidade de pagamento de

d. O gestorde

clientes ou empresas, determinando riscos e condi¢bes para

fundos 3 L
concessio de créditos.
e. Oanalista de 5. ¢ um profissional responsdvel por registar, analisar e interpretar
crédito dados financeiros, garantindo a conformidade fiscal e contdbil.

6. é uma pessoa que empresta, exigindo juros abusivos, superiores

f. O auditor

ao estabelecido por lei ou uso.

7.¢ um profissional que faz opera¢des bancdrias, como
g. O usurdrio empréstimos, investimentos e servigos financeiros, visando o

lucro da institui¢ao.
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10. Orgamento do Estado. Complete com as palavras que faltam, elencadas entre
parénteses (Assembleia, divida, receitas, impostos, contribuicoes, investimentos,

sadde, votagio, défice, arrecadar).

O or¢amento do Estado ¢ um documento anual que prevé as 1. e as

despesas do governo para o periodo de um ano. Ele funciona como um plano financeiro do

pais, onde o governo define quanto espera 2. em impostos e outras

fontes de receita, além de estabelecer quanto pretende gastar em diversas dreas, como 3.

, educagio, infraestrutura, seguranga e administragio publica. Em

Portugal, o or¢amento do Estado ¢ elaborado pelo governo e aprovado pela 4.

da Republica, que é o érgio legislativo do pafs. A proposta é apresentada

pelo governo no final de outubro de cada ano e, apds discussio, 5. e

eventuais modificagdes, é aprovada em dezembro. O or¢amento ¢ monitorado ao longo do

ano, deve ter um 6. défice controlado, de modo a garantir a

sustentabilidade financeira do pafs. As receitas provém principalmente de 7.

, como o IVA (Imposto sobre o Valor Acrescentado), IRS (Imposto

sobre o Rendimento das Pessoas Singulares) e IRC (Imposto sobre o Rendimento das

Pessoas Coletivas). Além disso, hd outras fontes de receita, como as 8.

para a seguranga social, rendimentos de empresas publicas e a emissio de 9.

publica. Jd as despesas sio divididas em correntes e de capital. As despesas

correntes incluem saldrios de funciondrios publicos, pensdes, gastos com satde, educagio e

seguran¢a. As despesas de capital sio direcionadas para 10. em

infraestrutura, como estradas, hospitais e escolas, além de outros projetos de

desenvolvimento econémico.
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11. Calio. Identifique no conto O Golpe do Carcanhol palavras em calio que tém o

significado de “dinheiro”.

O Zé sempre estava sempre cheio de ideias. Nao era md pessoa, mas adorava um bom atalho
para arranjar pilim sem suar muito. Naquela manhi, ao ver o café cheio, teve mais uma ideia
brilhante.

— Meus amigos, hoje hd negécio da China! — anunciou, batendo na mesa.

O Té e 0 Manel, os parceiros de sempre, inclinaram-se, curiosos.

— Vamos vender bilhetes falsos para o jogo de domingo. S6 precisamos de um computador
e papel de qualidade.

— Achas que isso pega? — perguntou o T, desconfiado.

— Claro! A malta quer ¢ bola e paga o que for preciso. Amanhi estamos cheios de massa!
E assim foi. Durante dois dias, venderam bilhetes por toda a cidade.
O carcanhol acumulava-se rdpido. O Zé contava as notas, olhos brilhantes.

— Isto é cacau do bom! — riu-se.

Mas o sucesso durou pouco. No domingo, os compradores descobriram a burla. A policia
nio demorou a bater a porta do Z¢.

— Senhor Z¢, parece que fez um grande negdcio... ilegal.

Ele engoliu em seco. O guito, a grana, o arame, tudo ia pelos ares! Ainda tentou argumentar,
mas jd estava enrascado.

Horas depois, na esquadra, suspirou.

— E agora, Manel? Ficamos sem um carogo sequer...

— Pelo menos vimos o jogo de borla — respondeu o amigo, tentando animar.

O Zé revirou os olhos. Da préxima vez, ia arranjar um esquema menos arriscado... ou talvez

fosse melhor encontrar um trabalho honesto.
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12. Expressoes idiomadticas. Complete as frases abaixo com as expressdes idiomdticas
elencadas entre parénteses, conjugando os verbos nos modos e nos tempos
adequados e fazendo as concordincias necessirias (ter dinheiro para os alfinetes,
cavalo de cem moedas, ter dinheiro como milho, custar um olho da cara, pagar com
a mesma moeda, despir um santo para cobrir outro, dinbeiro de savdinhas, atirar

dinbeiro pela janela fora, servir de moeda de troca, até onde a perna alcanga).

a. OJododisse mal do seu primo Anténio, mas o Anténio ,

e falou do trabalho do Jodo também em termos negativos.

b. Contruiram uma casa muito alta, pintaram-na em cores muito forte: ¢ um verdadeiro

c. A Mariana trabalha imenso, mas mal ,

pois recebe o ordenado minimo.

d. Nio vale a pena comprar aquele telemével carissimo, um mais barato vai ser perfeito para

as tuas necessidades. E sé

e. O meu primo inventou uma nova tecnologia para pagamentos online utilizando a

inteligéncia artificial. Fez uma empresa que ¢ um sucesso, agora ¢ riquissimo,

f. Para comprar a casa, pediu dinheiro emprestado aos pais e agora devolve-o aos pouco, é

cada més.

g. No ano passado, os reféns

nas negociagdes entre 0s dois exércitos.

h. Nio quero gastar dinheiro que nio tenho; sei muito bem

o
.

Eles venderam a casa da av6 porque queriam ter o dinheiro suficiente para pagar os
empréstimos, mas os juros subiram de tal forma que nio conseguiram livrar-se das

dividas. Foi apenas

j. Aquele carro , mas fica quase sempre na

garagem, porque o trinsito na cidade ¢ insuportdvel e prefere ir de téxi.
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13. Provérbios. Junte as duas colunas para construir expressdes e provérbios

conhecidos.
a. Dinheiro emprestaste 1. mas nio compra gratidio.
b. Dinheiro compra pio 2. hd amigos.

W

c. Dinheiro esquecido . parte rindo e volta chorando.

d. A quem foi mau despenseiro 4. ¢ dinheiro abengoado.

e. Enquanto hd dinheiro 5. nem ¢ pago nem agradecido.
f. Dinheiro emprestado 6. nio fies o teu dinheiro.

g. Dinheiro suado 7. inimigo criaste.

IV. COMPREENSAO E EXPRESSAO ORAL

Veja o video Como surgin o dinbeiro - e como o dolar virou principal moeda global
do canal YouTube BBC Brasil.

e Mencione 3-4 objetos utilizados como dinheiro ao
longo da histéria.

¢ Que cultura inventou o dinheiro e quando?

e O que ¢ que encontraram os pesquisadores na
cidade de Uruk?

e Qual é o dinheiro mais antigo da humanidade?

e Quando e onde ¢ que surgiram as primeiras
moedas cunhadas pelo Estado?

e Explique a origem da palavra “saldrio”.

e Onde e quando surgiram as primeiras notas?

e DPorque ¢ que o d6lar americano se tornou moeda
de referéncia depois da Segunda Guerra Mundial?
e Como acha que serd o dinheiro no futuro? Ainda haverd dinheiro?
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Unidade 01. Corpo humano. Mios a obra!

II. Compreensio escrita

1.F,2.F,3.V,4.F 5. F.

III. Competéncia lexical

1. a. olho, b. pélpebra, c. , d, nariz, e. narinas, f. pescogo, g. nuca, h. brago, i. punho, j.
cotovelo, k. joelho, l. tornozelo, m. calcanhar.

2. a. polegar, b. anelar ou anular, c. unha, d. bigode, e. bugo, f. sobrancelhas, g. pestana, h.
seio, i. sinal, j. umbigo, k. anca, I. costas, m. barriga.

3. 1. cardiovascular, 2. nervoso, 3. respiratdrio, 4. digestivo, 5. esquelético, 6. muscular.

4. a. cérebro, b. coragio, c. pulmaes, d, estdbmago, e. figado, f. bago, g. fel, h. pancreas.

5. a. intestino grosso, b. intestino delgado, c. rins, d. bexiga, e. tiroide, f. veias, g. artérias, h.
pele.

6.a.2,b.5,c.1,d.3,¢.6,f. 4.

7.a.3,b.5,c.1,d.2,e. 4

8.a.2,b.5,c. 1,d.3,e. 4

9.a.4,b.2,c.1,d. 6,e.7,£.5,8. 3.

10. a. manicure, b. pedicure, c. cabeleireiro(-a), d. barbeiro, e. massagista, f. cosmetologista,
h. calista.

11. a. doengas dos olhos, b. doengas das criangas, c. doengas do sistema urindrio, d. doengas
do sistema nervoso, e. doengas do sistema reprodutivo das mulheres, f. doengas do coragio,
h. doengas relacionadas com a satide mental, i. doengas do sistema endécrino, j. doengas da
pele, k. doengas dos ossos, I. doengas do sistema digestivo, m. alergias, n. doengas do sangue,

o. doengas dos idosos, p. doengas dos pulmaes.
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12. a. custou um olho da cara, b. num piscar de olhos, c. de olhos fechados, d. chorava por
um olho azeite e por outro vinagre, e. mete o nariz, f. de nariz empinado, g. apanhada com
a boca na botija, h. nio tem papas na lingua, i. d4 a lingua, j. fala pelos cotovelos, k. nio
tenho mios a medir, I. untar as mios, m. de pé atrds, n. sem pés nem cabega, 0. meter os pés

pelas mios, p. estou com a barriga a dar horas.
13.a.3,b.5,c.1,d. 6,¢. 4, f. 2.

Unidade 02. Alimentagio. Comer e chorar por mais

II. Compreensio escrita

l.c,2.b,3.b,4.¢,5. a.

III. Competéncia lexical

1.a.4,b.5,c.2,d.3,e.6,f. 1.

2, —

3. a. dentes, b. polpa, carogo, c. casca, d. raiz, e. vagens, f. noz.
4.2.6,b.4,c.5,d.7,e.1,£.3,g. 2.

5. a. restaurante, b. cantina, c. tasca, d. esplanada, e. padaria, f. pastelaria, g. refeitério.

6. a. comer muito: comer como um abade/padre, ser um bom bico, comer como um boi,
ter um bom dente, ser um bom garfo, comer como um lobo, ser um saco furado; b. comer
pouco: viver de amor(es) e brisas, viver de ar/nada, comer como uma freira/ser uma freira a
comer, comer como um passarinho/ser um passarinho a comer, comer como um pisco/ser
um pisco a comer.

7.a4.6,b.8,c.1,d.7,e.9,£.5,g.3,h.1. 4.

8.a.4gua, b. vinho, c. sumo, d. aguardente, e. coquetel, f. café, g. ch, h. cerveja, i. limonada,
j- leite.

9.a.4,b.8,c.7,d. 1,e.2,£. 10, g 5,h. 6,i. 3,]. 9.

10. a. escangdo, b. pasteleiro, c. cozinheiro, d. padeiro, e. nutricionista, f. empregado de
mesa, g. barista, h. chef, i. enélogo.

11.a.3,b.4,c.1,d.5,e. 2, f. 6.

12. a. pds o pao na mesa, b. come pao sem cddea, c. ovo de Colombo, d. da gema, e. vender

o seu peixe, f. prega aos peixes, g. puxar a brasa para a sua sardinha, h. levou sopa, i. ficou
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em dguas de bacalhau, j. passou a batata quente, k. nem ¢é carne nem ¢ peixe, 1. sopas depois
do jantar.
13.a.3,b.5,c.1,d. 2,e.6,f. 4.

Unidade 03. Com os nervos a flor da pele

II. Compreensio escrita

1.F,2.V,3.V,4.V,5.F,6.F.

III. Competéncia lexical

1.a.5,b.1,c.6,d.2,¢.3,f. 4.

2. a. afeigdo, b. paixio, c. amor, d. adoragio, e. carinho, f. estima.

3.a.3,b.6,c.1,d. 4,e. 1,f. 5.

4.2.4,b.3,c.5,d.1,e.6,f. 2.

5. a. pressentimento; b. ressentimentos; c. pressentiu; d. ressentida; e. pressentido; f.
ressentem.

6. a. alegre, alegria, b. aliviado, alivio, c. apaixonado, paixio, d. enojado, nojo; e. enraivado,
raiva, f. espantado, espanto, g. irritado, irrita¢do, h. receoso, receio; i. sofrido, sofrimento; j.
tolerante, tolerancia.

7.a.umbigos, b. comunicagio por telemdvel, c. barbas, d. poesia, e. espelhos, f. nimero 13,
g. ter fobias, h. mulheres bonitas, i. luz solar, j. beijar.

8. a. sangue, b. varas verdes, c. galinha, d. em pouca 4gua, e. a mostarda ao nariz, f. céu, g.
Cristina, h. na pele, i. na voz, j. enterro.

9. a. psicdlogo, b. psiquiatra, c. psiquiatra, d. psic6logo, e. psiquiatra, f. psicélogo,

10. a. intervengio, b. ordem, c. deontolégico, d. satde, e. diagnéstico, f. comportamentos,
g. luto, h. adversidades.

11.a.F,b.V,c. V,d.F,e. F.

12. a. matar saudades, b. morrer de saudades, c. deixados na saudade, d. tenho / estou com
/ sinto, e. envia saudades.

13.a.3,b.6,c.1,d. 2,e.7,£. 5, g. 4.
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Unidade 04. Tal pai, tal filho

II. Compreensio escrita

1.F2.V,3.V,4.F 5.V,6.F.

III. Competéncia lexical

1.a.4,b.8,c.1,d.6,e.2,£.5,8.3,h. 7.

2.a.mde, b. irmi, c. avd, d. neta, e. tia, f. prima, g. sobrinha, h. madrinha, i. afilhada, j. sogra,
k. nora.

3.a.3,b.7,c.5,d. 1,e.8,f. 4,g.6,h. 2.

4. a. conjuges, b. contrair, c. noivos, d. unido de facto, e. divércio, f. progenitores, g. adogio,
h. separagio.

5. a. homem que tem muitas mulheres e que as trata mal, b. mulher que aceita ser
implantado no seu Gtero o embrido de um casal, c. familia composta pelo pai ou pela mie e
filho(s), d. familia em que o marido e a mulher tem filho de relages anteriores; e. filho
controlado pela mie, f. filho com pai desconhecido, g. homem desprezivel e sem caréter, h.
mulher que tem uma familia numerosa.

6. a. vento; b. mel; c. ouro; d. igreja; e. alianga; f. morgandticos.

7. a. uma certiddo, b. um certificado, c. um certificado, d. uma certidio, e. um certificado,
f. uma certidio.

8.a.6,b.4,c.8,d. 1,e.3,£.7,g.5,h. 2.

9. a. filho de peixe sabe nadar, b. agarrado s saias da mie, c. benjamim, d. filhos de Deus, e.
filho do Sol e neto da Lua, f. ficar em familia, g. a casa da mie Joana, h. ficou para tia, i. cara
de poucos amigos, j. ¢ com cré e a Maria com a avo.

10. a. ¢ normalmente a resposta a um pedido de permissio que contém o argumento: “mas
toda a gente vai”; b. ¢ a tipica contagem quando as mies mandam os filhos fazerem alguma
coisa; c. é o que a mie diz quando o filho ou a filha tem uma birra em publico; d. significa
que na casa dos pais deves fazer o que eles dizem; e. expressio irénica que a mies usa para
dizer que sabe tudo.

11.a.3,b.6,c. 4,d.8,e.1,£.2,2.5,h. 7.

12. 1. compulsiva, 2. dependéncia, 3. presenciais, 4. parceiros, 5. dependentes, 6. solidio, 7.
correspondidos.

13.a.4,b.7,¢c.1,d. 9,e.2,£.8,g.5,h. 3,i. 6.
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Unidade 05. Boa casa, boa brasa!

II. Compreensio escrita

1.F,2.F,3.V,4.V,5.F,6. V.

III. Competéncia lexical

1. a. apartamento, b. estudio, c. residéncia, d. domicilio, e. lar, f. habita¢do, g. moradia, h.
prédio, i. castelo, j. abrigo.

2.a.6,b.1,c. 4,d. 2,e.7,£.5,g.8,h. 3.

3.a.2,b.4,c.5,d.3,e. 1.

4.2.2,b.5,c.7,d. 1,e.6,f. 4,g. 3.

5. a. frigorifico, b. forno, c. miquina de lavar roupa, d. robd de cozinha, e. aspirador, f.
grelhador, g. varinha mdgica, h. miquina de café, i. exaustor, . placa.
6.2.6,b.9,c.2,d.8,e.3,f.1,g.10,h. 5,i. 4,j. 7.

7. a. sentia-se em casa, b. de casa e pucarinho, c. joga em casa, d. ¢ da casa, e. tem as casas
pagas, f. em sua casa, g. deitou a casa abaixo, h. na casa do diabo mais velho, i. em casa de
ferreiro, espeto de pau, j. a casa da mie Joana.

8.a.7,b.4,c.9,d. 1,e.8,£.3,8.5,h. 6,i. 2.

9. 1. escultura, 2. apartamento, 3. parede, 4. vidro, 5. reforma, 6. muros, 7. janela, 8. canto,
9. cimento, 10. parede.

10. a. minimalista, b. escandinavo, c. industrial, d. costeiro, e. mid-century moderno, f.
japandi, g. maximalista, h. rastico.

11.a.4,b.2,c.5,d. 4,¢. 2.

12.a.5,b.3,c.1,d.6,¢. 4, f. 2.

13.a.3,b.1,c.6,d.2,e.4,f. 5.

Unidade 06. Aqui had gato!

II. Compreensio escrita
1.F,2.V,3.F,4.V,5.F,6.V.
III. Competéncia lexical
1.a.6,b.4,c.1,d.5,¢.3,f. 2.
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2. a. vaca, vitelo, b. ovelha, cordeiro, c. cabra, cabrito, d. cadela, cachorro, e. égua, potro, f.
galinha, pinto, g. porca, leitdo.

3.a.3,b.5,c.4,d.6,e. 1,f. 2.

4. a. cardume, b. alcateia, c. vara, d. manada, e. canzoada, f. rebanho, g. matilha, h. récua, i.
céfila, j. bando.

5. a.sibila, b. cacareja, c. cuca, d. miam [...] ronronam, e. relincham, f. grunhem, g. ruge, h.
muge, i. ladra, j. gorjeiam.

6.a.2,b.5,c.4,d. 1,e. 3.

7. a. zangio, b. abelha-rainha, c. abelha obreira, d. colmeia, e. favo de mel, f. enxame.

8. a. biologia, b. ornitologia, c. taxidermia, d. herpetologia, e. lepidopterologia, f.
entomologia.

9. a. pastor, b. veterindrio, c. domador, d. jéquei, e. columbéfilo, f. cagador.

10. a. meia-duzia de gatos pingados, b. todos os gatos sio pardos, c. comprar gato por lebre,
d. aqui hd gato, e. ddo-se como cio e gato, f. nio ¢é por af que o gato vai as filhoses, g. tirar a
sardinha com mio de gato.

11. a. uma fome de cdo, b. um cio sem dono, c. morrer como um cio, d. vergonha de cio,
e. tratado como um cio, f. dez cies a um o0sso, g. trabalhar como um cio.

12. a. raposa, b. formiga, c. pavio, d. peru, e. texugo, f. galinha, g. ledo, h. as cobras, i. lesma,
j. touro, k. cdo, l. carraga, m. burro, n. bode, o. cordeiro, p. lebre, q. barata, r. enguia.
13.a.5,b.6,c.1,d.3,e.4,f. 2.

Unidade 07. Boa leitura tristeza cura

II. Compreensio escrita

1.F,2.V,3.V,4.F,5.V,6.F.

III. Competéncia lexical

1. a. papiro, b. manuscrito, c. pergaminho, d. prensa mével, e. folhetim, f. ebooks, g.
audiobook.

2.a.5,b.3,c.6,d. 1,e.8,£.7,g.2,h. 4.

3.2.4,b.7,c.10,d. 1,e.9,£.5,8.2,h. 6,1. 3,j. 8.
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4. a. capa, b. contracapa, c. sobrecapa, d. lombada, e. badanas, f. cinta, g. marcador, h. folha
de rosto, i. guardas, j. miolo.

5. a. capitulos, b. indice, c. pardgrafos, d. preficio, e. posficio, f. notas de rodapé, g. nota do
tradutor, h. dedicatéria, i. epigrafe, j. bibliografia.

6.2.4,b.7,c.1,d.2,e.3,£.8,g.6,h.5.

7. a. bibliofilia, b. bibliografia, c. bibliomania, d. biblioteconomia, e. bibliotecdrio, f.
bibliotecnia.

8. a. tradutora, b. bibliotecdrio, c. diagramador, d. ilustradora, e. editor, f. corretor, g.
agente.

9. a. elementar, b. inspectional, c. analitica, d. sintépica.

10. a. fala como um livro aberto, b. é¢ um livro aberto, c. é dos livros, d. burro carregado com
livros, e. ler nas entrelinhas, f. ler os astros, g. ler de cadeira, h. leem pela mesma cartilha.
11. a. livro, b. livre, c. libra, d. livra, e. libra, f. livre, g. livra, h. livro.

12.a.5,b.6,c.1,d. 2,e.3,£.7,g. 4.

13.a.3,b.1,c.2,d.5,¢.6,f. 4.

Unidade 08. Aos 45 do segundo tempo

II. Compreensio escrita

1.b,2.2,3.2,4.b,5.b,6.¢,7.b,8.¢,9.b, 10. b.

III. Competéncia lexical

1.2.6,b.5,c.1,d.9,e.7,£.2,g 4, h. 10,i.3,j. 11, k. 8.

2. a. futebolista, b. andebolista, c. tenista, d. basquetebolista, e. voleibolista, f. ciclista, g.
raguebista, h. surfista, i. pugilista, j. nadador, k. atleta.

3. a. grande penalidade, b. fora de jogo, c. os trés grandes, d. guarda-redes, e. defensor, f.
avangado, g. capitdo, h. treinador, i. 4rbitro, j. adeptos, k. claque.
4.a.3,b.6,c.1,d.5,e.7,£.8,g.2,h. 4.

S5.a.1,b.3,c.4,d. 2.
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6. a. bola, baliza, b. bola oval, capacete, c. disco, taco, capacete, d. bola, cesto, e. bola,
raquete, rede, f. volante, raquete, rede, g. esquis, bastoes, capacete, h. patins, i. luvas,
protetor dos dentes, j. mesa, taco, bolas, k. taco, bolas.

7.a.6,b.1,c. 4,d.2,e.3,f.5.

8. 1. modalidades, 2. Verio, 3. jogo limpo, 4. encerramento, 5. prata, 6. maratona, 7. triplo
salto, 8. maratonista, 9. olimpica, 10. atletas.

9. a. Taga, b. medalhas, c. Bola de Ouro, d. Bota de Ouro, e. Luva de Ouro, f. Cinturio, g.
camisola amarela, h. cinto negro.

10.a.7,b.4,c.1,d.6,¢.8,f.3,¢.5,h. 2.

11. a. pde em jogo, b. faz o seu jogo, c. faz o jogo, d. jogo mal parado, e. abriu o jogo, f. jogo
duplo, g. fizeram jogo fechado, h. jogo na manga.

12. a. ndo vai a bola, b. nio bate bem da bola, c. passou a bola, d. bola de sabio, e. bola de
neve, f. meia bola e forga, g. baixar a bola, h. bola de cristal.

13.a.4,b.3,c.6,d.1,e.2,f. 5.

Unidade 09. Quem tem unhas toca guitarra

II. Compreensio escrita

l.c,2.b,3.2,4.2,5.b,6.b,7.¢c, 8. a.

III. Competéncia lexical

1.a.7,b.4,¢.10,d.8,e.1,.9,g.6,h. 5,1i. 3,j. 2.

2. a. flamenco, b. hip-hop, c. jazz, d. musica de cimara, e. épera, f. pop, g. R&B, h. rock, i.
salsa, j. tango.

3.a2.1,2,5,6,10,11,b.7,¢c. 3,4,d. 8,e. 12,f. 9.

4. a. 0 soprano, b. o baritono, c. o baixo, d. 0 meio-soprano, e. o contralto, f. o tenor.
5.2.2,6,11,b.4,8,14,c.1,9,12,16,d. 3,5, 7, 10, 13, 15.

6. a. Brasil, b. Brasil, c. Brasil, d. Portugal, e. Portugal, f. Brasil, g. Portugal, h. Portugal, i.
Brasil, j. Brasil.

7. 1. eletrénicos, 2. fisico, 3. antenas, 4. volume, 5. arte, 6. ficgdo, 7. voz, 8. experimental, 9.

popular, 10. tecnologia.
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8. a. maestro, b. compositor, c. produtor musical, d. professor de musica, e. diretor musical,
f. agente, g. técnico de instrumentos, h. engenheiro de som, i. cantor, j. instrumentista.

9. a. palco, b. plateia, c. camarote, d. balcio, e. bastidores, f. fila, g. lugar, h. cortina, i.
projetores, j. estante.

10. 1. melancolia, 2. saudade, 3. guitarra, 4. populares, 5. harmonia, 6. viola, 7. bairros, 8.
académico, 9. letras, 10. Masculina.

11. 1. afro-brasileira, 2. escravizados, 3. rodas, 4. Bahia, S. enredo, 6. desfiles, 7. gafieira, 8.
Sambddromo, 9. Carnaval, 10. fantasias.

12. a. dangou conforme a musica, b. é outra musica, c. batem na mesma tecla, d. foi a viola,
e. meteu a viola no saco, f. fazem tanta falta como a viola no enterro, g. ¢ o bombo da festa,
h. p6s a boca no trombone, i. vai aos fagotes.

13.a.7,b.4,c.6,d.1,e.8,f.3,g.5,h. 2.

Unidade 10. Cara ou coroa?

II. Compreensio escrita

l.c,2.b,3.b,4.a,5.a,6.b,7.b, 8.b.

III. Competéncia lexical

1. a. iene, b. libra, c. délar, d. dinar, e. coroa, f. euro, g. yuan, h. real, i. franco, j. peso, k.
rublo, I. grivnia.

2.2.4,b.1,¢.10,d. 11,e.9,f. 6,8.3,h.5,i. 2,j. 8, k. 7.

3.a.4,b.6,c.1,d.2,e.3,£. 11,8.10,h. 7,i. 8, j. 5, k. 9.

4. 1. Romano, 2. sal, 3. bem, 4. soldados, 5. dinheiro, 6. pagamento, 7. remuneragio, 8.
moeda, 9. economia, 10. trabalhador.

5.a.3,b.5,c.1,d.2,e.4,f. 6

6. 1. economias, 2. barro, 3. argila, 4. mealheiros, 5. poupanga, 6. prosperidade, 7. retirar, 8.
moedas, 9. gestio, 10. digitalizagio.
7.a4.5,b.2,6,7,¢.8,d.2,3,4,6,¢.1,3,6,8,£.1,8,8.2,3,4,5,6,7.

8. a. banco, b. loja de penhores, c. loja de cdmbio, d. balcio, . bolsa de valores, f. fundo de

pensdes, g. companhia de seguros.
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9.a.5,b.7,c.1,d.3,e.4,£.2,g. 6.

10. 1. receitas, 2. arrecadar, 3. saide, 4. Assembleia, 5. votagio, 6. défice, 7. impostos, 8.
contribui¢des, 9. divida, 10. Investimentos.

11. pilim, massa, carcanhol, cacau, o guito, a grana, o arame, carogo

12. a. pagou com a mesma moeda, b. cavalo de cem moedas, c. ter dinheiro para os alfinetes,
d. atirar dinheiro pela janela fora, e. tem dinheiro como milho, f. dinheiro de sardinhas, g.
serviram de moeda de troca, h. até onde a perna alcanga, i. despir um santo para cobrir outro,
j- custou um olho da cara.

13.a.7,b.1,c.5,d. 6,¢.2,£. 3, g. 4.
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