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Manualul acesta se naste dintr-o nevoie tot mai vizibila in invatamantul
universitar, aceea ca studentii sa aiba la dispozitie resurse aplicative, vii,
care sa 1i conecteze la realitatile din jurul lor. Sala de curs nu mai este de
mult doar un spatiu unde se transmit informatii, ci devine un laborator al
experientelor, unde cunoasterea se formeaza prin intalnirea dintre teorie si
practica. intr-o lume in care tinerii sunt adesea prinsi intre presiunea
performantei, dar cauta in acelasi timp sens si relevanta in ceea ce fac,
proiectele de tip service-learning ofera o punte de legatura intre invatare
si implicarea comunitara. Speranta noastra, atunci cand am decis sa
utilizam service-learning-ul cu studentii, a fost ca prin aceasta initiativa sa
devenim campioni activi ai acestei filosofii in mediul universitar romanesc
si sa Thcurajam viitorii absolventi sa duca cu ei mai departe in companii, in
institutii educationale, in ONG-uri si comunitati diverse acest mindset de
cetatean angajat in schimbarea pozitiva continua, care apara interesele
democratice si se implica in imaginarea si materializarea ideilor care
transforma comunitati.

Modelele de proiecte incluse in acest manual sunt importante tocmai
pentru ca raspund acestei nevoi. Ele ofera studentilor nu doar exemple de
buna practica, ci si repere concrete despre cum pot transforma
conceptele discutate in cursuri in actiuni cu impact real. Literatura de
specialitate confirma faptul ca service-learning dezvolta competente
transversale precum gandirea critica, abilitatile de comunicare,
colaborarea si empatia, toate esentiale pentru profesionistii de maine
(Eyler & Giles, 1999). Mai mult, studentii implicati in astfel de proiecte
raporteaza un nivel mai ridicat de motivatie si de satisfactie personala,
pentru ca procesul de invatare devine legat direct de identitatea lor si de
rolul pe care il au in societate (Astin, Vogelgesang, lkeda, & Yee, 2000).
Aceste beneficii au fost documentate si in cercetarea noastra asupra
integrarii service-learning in curriculumul universitar romanesc, unde am
aratat ca studentii dezvolta abilitati interpersonale, de leadership si de
responsabilitate civica atunci cand sunt implicati in proiecte aplicative cu
impact comunitar (Pavelea, Culic & Chiorean, 2023; Culic & Pavelea, 20223;
Culic & Pavelea, 2022b). Rezultatele confirma ca metoda nu doar
completeaza procesul didactic, ci il transforma intr-o experienta relevanta
si formativa, atat pentru studenti, cat si pentru comunitatile partenere.
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Beneficiile manualului si ale invatarii experientiale pentru elevi si studenti
sunt multiple si deosebit de relevante in contextul educatiei
contemporane. Acest manual nu este doar un ghid teoretic, ci 0 resursa
aplicativa, construita pentru a facilita invatarea prin experienta directa si
prin implicarea activa a studentilor in proiecte de service-learning. intr-o
epoca in care accesul la informatie este facil, ceea ce face diferenta in
procesul educational este modul in care tinerii sunt incurajati sa aplice
cunostintele, sa reflecteze critic si sa inteleaga legatura dintre ceea ce
studiaza si lumea din jurul lor.gnostic prin includerea unor instrumente
accesibile pentru studenti — chestionare, interviuri, observatii simple -
care sa le permita sa inteleaga mai bine nevoile comunitatii si sa le
conecteze cu obiectivele curriculare. Etapa de proiectare si planificare a
fost completata cu modele de fise si grile de lucru, menite sa faca
procesul mai clar si mai aplicabil in cadrul cursurilor.

Un prim beneficiu al manualului consta in dezvoltarea competentelor
academice si profesionale. Prin exemplele de proiecte incluse, manualul
arata cum continuturile curriculare pot fi transpuse in actiuni concrete,
oferindu-le studentilor ocazia de a-si exersa gandirea critica, capacitatea
de a rezolva probleme si abilitatile de comunicare (Eyler & Giles, 1999). In
plus, cercetarile arata ca invatarea experientiala contribuie la cresterea
retentiei si a performantelor academice, studentii simtindu-se mai
motivati si mai implicati atunci cand vad relevanta practica a cursurilor lor
(Kolb, 2015).

Al doilea beneficiu major este legat de dezvoltarea competentelor civice
si a responsabilitatii sociale. Service-learning-ul nu este doar o metoda
pedagogica, ci si o modalitate prin care elevii si studentii invata ce
inseamna sa fii cetatean global activ (Bringle & Hatcher, 2023), sa identifici
nevoi reale ale comunitatii si sa contribui la rezolvarea lor. Studiile arata ca
experientele de service-learning stimuleaza empatia (Gordon et al.,, 2022),
spiritul de colaborare si sentimentul de apartenenta la comunitate, avand
efecte pozitive asupra atitudinilor civice pe termen lung (Astin,
Vogelgesang, |lkeda, & Yee, 2000).

In al treilea rand, manualul aduce beneficii prin crearea unui cadru clar
si etapizat de lucru, inspirat din modelul CLAYSS (Regina & Ferrara, 2017),
care ii ajuta pe profesori sa integreze service-learning in curriculum intr-
un mod structurat, iar pe studenti sa inteleaga procesul de invatare ca o
experienta continuad, nNnu ca o succesiune de sarcini izolate. Aceastd
etapizare ofera siguranta si claritate, reducand anxietatea si sporind
sentimentul de progres si realizare.



Nu in ultimul rand, beneficiile invatarii experientiale se regasesc si in
dezvoltarea personala a studentilor. Experientele traite in cadrul
proiectelor le dau ocazia sa descopere noi abilitati, sa isi creasca
increderea in sine si sa isi construiasca o identitate profesionala si civica
mai puternica. Studiile confirma faptul ca invatarea prin experienta ajuta
studentii sa isi clarifice valorile, sa devina mai reflexivi si sa dezvolte o
puternica motivatie intrinseca (Kolb, Boyatzis, & Mainemelis, 2001).

In realizarea acestui manual am pornit de la modelul propus de CLAYSS
— Centro Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio Solidario, recunoscut
la nivel international pentru contributia sa in dezvoltarea si diseminarea
practicilor de service-learning. Structura pe etape — motivatie, diagnostic,
proiectare si planificare, implementare si inchidere — a fost preluata ca
schelet metodologic, dar a fost adaptata pentru a raspunde nevoilor
studentilor si cadrelor didactice din contextul universitar romanesc.

Astfel, am accentuat importanta motivatiei initiale, oferind exemple de
proiecte care pornesc din interesele si preocuparile reale ale studentilor,
pentru a stimula implicarea lor autentica. Am dezvoltat partea de
diagnostic prin includerea unor instrumente accesibile pentru studenti —
chestionare, interviuri, observatii simple — care sa le permita sa inteleaga
mai bine nevoile comunitatii si sa le conecteze cu obiectivele curriculare.
Etapa de proiectare si planificare a fost completata cu modele de fise si
grile de lucru, menite sa faca procesul mai clar si mai aplicabil in cadrul
cursurilor.

In ceea ce priveste implementarea, am inclus exemple de bune practici
si sugestii concrete privind colaborarea cu ONG-uri, institutii sau grupuri
comunitare, pentru ca studentii sa vada ca proiectele lor pot avea un
impact real. In etapa de inchidere, am insistat pe reflectie, evaluare si
celebrarea rezultatelor — un element adesea neglijat, dar esential pentru
ca experienta sa fie memorabila si sa genereze invatare pe termen lung.

Manualul ofera studentilor, in primul rand, un cadru clar si etapizat, care
i ajuta sa inteleaga ca invatarea nu este un proces abstract, ci unul care
se construieste pas cu pas, in strdnsa legaturad cu realitatea. In al doilea
rand, pune accent pe reflectie si pe legatura dintre teorie si practica, ceea
ce 1i motiveaza sa se implice activ si sa isi dezvolte competente
transversale — spirit critic, empatie, lucru in echipa, capacitate de rezolvare
a problemelor. In al treilea rdnd, manualul oferd cadrelor didactice o
structura pedagogica validata international, dar tradusa si contextualizata
pentru universitatile noastre, usurand procesul de integrare a service-
learning-ului in curriculum.



Service-learning nu este doar o metoda straina, importata mecanic, ci o
practica flexibila, care poate fi modelata dupa specificul local si care
aduce beneficii reale atat studentilor, cat si comunitatilor partenere. Acest
manual isi propune sa fie un ghid accesibil si inspirational, prin care
experientele internationale de succes se impletesc cu exemple aplicabile
in sala de clasa, pregatind astfel terenul pentru o generatie de studenti
mai implicati, mai empatici si mai responsabili civic.

Pentru o generatie obisnuita cu accesul rapid la informatie si cu
schimbarile continue ale lumii digitale, motivatia de a citi un manual sau
de a se adanci in concepte teoretice creste atunci cand aceste resurse
sunt insotite de exemple clare si de posibilitatea de a le pune imediat in
practica. Acesta este si motivul pentru care modelele prezentate aici sunt
atat de valoroase: ele dau sens cunostintelor acumulate, arata ca ideile nu
raman doar pe hartie, ci pot fi aplicate pentru a schimba viata unor
oameni, pentru a sprijini comunitati sau pentru a deschide noi
perspective asupra propriei cariere. In special pentru studentii actuali,
care s-au implicat in proiecte de voluntariat, service-learning-ul le permite
sa duca aceasta experienta la next level, sa se gandeasca la idei de
proiecte sustenabile, care pot schimba lumea in bine, sa reflecteze asupra
rolului lor in comunitate si in societate, sa isi imagineze un viitor mai bun
si sa identifice modalitati de a-si materializa ideile.

Service-learning nu este doar o metoda pedagogica, ci un mod de a
invata sa traiesti intr-o societate complexa, sa intelegi ca educatia nu se
incheie la usa amfiteatrului, ci continua in fiecare interactiune cu ceilalti.
Modelele de proiecte din acest manual au tocmai acest rol: de a le arata
studentilor ca munca lor conteaza, ca ceea ce fac in cadrul universitatii
are ecou in comunitate si ca formarea lor profesionala se impleteste cu
formarea lor ca cetateni responsabili.

Autoarele,
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1.1 Scopul si obiectivele generale
e Formulati clar CE urmariti sa
obtineti.
e Ce scop are proiectul in
MOTIVATIA comunitate si in randul
’ studentilor?
1.2 Motivatia echipei
e Motivatia personala si
institutionala
e Motivatia partenerilor (ONG-uri,
institutii, persoane publice)
1.3 Motivatia comunitatii
e De ce ar dori comunitatea sa
participe?
e Care sunt asteptarile sicum le
gestionati?

2.1 Descrierea problemei sociale
e Context social, cultural, economic,
istoric
e Impactul si severitatea problemei
2.2 Identificarea nevoilor
comunitatii
e Metodologie: analize de teren,
interviuri, anchete, harti ale
nevoilor
e Consultarea comunitatii si a
actorilor relevanti
2.3 Obstacole si resurse disponibile
e Dificultati anticipate
e Resurse umane, materiale si
informationale
e Parteneriidentificati

DIAGNOSTICUL
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3.1 Obiective SMART
e Deinvatare
e De comportament
e Administrative
e De comunicare
3.2 Beneficiari
e Beneficiari directi: numar estimat,
profil socio-demografic,
localizare, stil de viata
e Beneficiari indirecti: estimare si

identificare
3.3 Activitati
DEZVOLTAREA e Descriere detaliata a activitatilor
Sl PLANU"QEA * Legatura dintre activitati si
’ obiective
PROIECTULUI e Durata fiecarei activitati

e Locatia desfasurarii
3.4 Resurse
e Resurse materiale, umane, de
timp, informationale
e Resurse proprii vs. resurse atrase
e Estimare bugetara
3.5 Parteneri
e Numele institutiilor
e Rolul si contributia acestora
e Tipuri de sprijin oferit (financiar,
logistic, informational etc.)
3.6 Reflectia
e Cum ne vom evalua in timpul
desfasurarii proiectului?
e Cum se integreaza invatarea in
activitatile de solidaritate?
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4.1 Activitatile
e Ce activitati s-au implementat
efectiv?
e Date, locatii, participanti, solutii
identificate
IMPLEMENTAREA e Procesul de monitorizare si
adaptare
4.2 Planul de comunicare
e Obiective de comunicare
e Instrumente (afise, social media,
email etc.)
e Canale de comunicarer si linkuri
e Frecventa comunicarii

5.1 Evaluare
e Compararea rezultatelor cu
obiectivele propuse
e Evaluarea procesului de invatare
e Autoevaluarea echipei
e Feedback din partea

FINALIZARE $| beneficiarilor si a partenerilor
MULTIPLICARE ¢ Instrumente de masurare folosite

5.2 Impactul proiectului
e Impactul personal asupra echipei
e Impactul asupra comunitatii
e Impactul educational si
institutional
e Lectii invatate si bune practici
5.3 Continuitate si multiplicare
e Potential de extindere sau
replicare
e Fezabilitatea continuarii
proiectului
e Recunoasterea contributiilor
(diplome, multumiri, produse
finale: raport, video, site etc.)
5.4 Celebrare
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Read It Out

FLOREA LUMINITA | FRATILA CRISTIANA OCTAVIA | GABURA CRISTINA | GHERMAN DANIELA ANDREA
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1. MOTIVATIA

Beneficiile cartilor reprezinta pilonul motivatiei desfasurarii
acestui proiect. Perspectivele membrilor implicati in proiectul
,Read It Out”, raman deschise catre un viitor luminos.

Implementarea unei astfel de actiuni a pornit la nivelul echipei,
din dorinta fiecareia dintre noi de a promova cititul in randul
elevilor din invatamantul gimnazial si de a le prezenta beneficiile
pe care lectura le aduce in viata noastra. Motivatia noastra vine
din dorinta de a empatiza cu toti participantii si de a ii incuraja sa
citeasca, folosind atat cartile, cat si resursele online, deoarece
lectura sta la baza dezvoltarii socio-emotionale, a imaginatiei si a
vocabularului complex.

Astfel, nu ne-am dorit sa valorificam numai beneficiul lecturii in
sine, ci si semnificatia lui Tn dezvoltarea in timp a personalitatii
umane prin intermediul proiectului de service learning. Totodata,
scopul nostru este cel de a transforma cititul intr-un stil de viatd
sdndtos, prin care elevii se vor dezvolta atat la nivel cognitiv, cat si
comportamental.

2. DIAGNOSTICUL

Lectura devine un lucru din ce in ce mai neinteresant pentru
generatia tanara, in special pentru copii. Acestia nu inteleg de ce
cartile sunt importante si de ce au un impact major in procesul de
formare al personalitatii si dezvoltarii gandirii critice. La momentul
actual, copiii citesc doar din obligatia pe care o au fata de scoala
si de temele oferite de profesor, nu pentru propria lor placere sau
pentru acumularea de cunostinte. Cel mai argumentat raspuns,
indiferent de orice tara a lumii, de conditiile sociale sau
economice este criza lecturii. Doar citind, demonstrezi
capacitatea de a intelege texte complexe, de a evalua critic
informatiile prezentate, de a formula ipoteze si concluzii.

Venind vorba despre copii, observam ca, desi traiesc intr-o era a
digitalizarii si au acces usor, inclusiv online, la carti, multi aleg sa
Nnu citeasca deloc. La mijloc este si un factor social: modul in care
se influenteaza intre ei. De ce sa citeasca o carte, cand pot
descarca un joc? In plus, in scoald apare uneori si fenomenul de
bullying: cititul este asociat cu imaginea ,tocilarului” — ,Cine mai
citeste in era tehnologiilor?” —, iar elevii care aleg sa-si petreaca
pauzele cu o carte pot fi etichetati drept ,ciudati” pentru ca nu se
alatura colegilor in jocurile online.
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Conform Verei Osoianu (2020), spatiul virtual a ajuns sa ocupe un
loc central in viata oamenilor. Datele Barometrului Opiniei Publice
confirma aceasta schimbare: in 2018, doar 9% dintre respondenti
citeau zilnic ziare si , In timp ce 77% preferau televizorul.
Un an mai tarziu, cifrele au scazut si mai mult, la 5% pentru ziare si

, In timp ce 74% dintre oameni continuau sa
urmareasca televizorul. Mai mult, utilizarea zilnica a Internetului a
crescut la 55%, ceea ce arata cum atentia se muta tot mai mult
spre mediul digital. Pandemia Covid-19 a accentuat tendinta, cand
scoala s-a mutat in fata calculatorului, iar cartea tiparita a pierdut
si mai mult teren. Studiile campaniei ,Timpul sa citim” au scos la
iveald un fapt alarmant: unul din cinci romani nu a citit
niciodata o carte. Este o realitate care ridica semne de intrebare
nu doar despre obiceiurile noastre de lecturg, ci si despre felul Tn
care ne raportam la cultura, educatie si timp liber.

Noi credem ca adultii trebuie sa fie un exemplu pentru copii, sa le
arate care este importanta cartilor si cat de valoroase sunt
acestea. Refuzul de a citi de la varste fragede, o sa genereze o
lipsa de culturg, o lipsa de abilitati sociale, cognitive si intelectuale.
Dupa parerea noastra, acest proiect se bazeaza pe o problema
grava, luand in considerare numarul de cititori care scade
constant, atat copii, cat si adulti. Avansarea tehnologiei reprezinta
pentru aceasta problema o piedica in solutionarea ei.

Dificultatile cu care ne-am putea confrunta in realizarea acestui
proiect de service learning, ar putea fi reprezentate de lipsa
dorintei publicului tinta de a se implica, avand in vedere ca acest
subiect nu este unul care sa-i atraga pe copiii din ziua de azi. S-ar
putea ca elevii sa fie reticenti in ceea ce priveste lectura, dar cu
ajutorul posibililor parteneri — a profesorilor de Limba si Literatura
Romana, a bibliotecarilor, dar si a unor pasionati de lectura si
inclinati spre acest domeniu — consideram ca ii vom putea atrage
pe elevi in aventura spre lumea cunoasterii.

Pentru a identifica opiniile elevilor din ciclul gimnazial am utilizat
un chestionar, In cadrul caruia am primit 50 de raspunsuri
complete din partea acestora, majoritatea dintre elevi fiind din
Bistrita-Nasaud si Targu Mures, dar am regasit si raspunsuri din
partea elevilor din Cluj-Napoca, lasi si Prahova. Astfel, intrebati
fiind cat de importanta este lectura in viata lor, dintre acestia
au precizat ca este foarte importanta, 22% ca este importanta, 18%
ca este destul de importantd, 4% aproape deloc, iar 26% dintre
acestia au optat pentru optiunea ,deloc”.
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La cea de-a doua intrebare, referitoare la imaginatie, 72% dintre
acestia considera ca lectura are un rol in dezvoltarea imaginatiei,
22% au precizat ca nu exista un astfel de rol, iar 6% au bifat ,nu
stiu”. Tntrebati despre frecventa lecturii, 38% au precizat ca fac
asta de cate ori au ocazia, 20% citesc destul de rar, 20% nu citesc,
12% des, iar restul de 10% citesc rar sau au ales optiunea ,nu stiu”.
Totusi, 64% dintre acestia au precizat la urmatoarea intrebare ca
sunt de parere ca lipsa lecturii poate avea efecte negative in vietile
noastre, iar printre cele mai votate efecte negative s-au regasit:
problemele legate de exprimare, lipsa creativitatii, lipsa culturii
generale si lipsa imaginatiei. Acestia, in procent de 64%, au
precizat ca

3. DEZVOLTAREA S| PLANIFICAREA PROIECTULUI

ldeea proiectului a fost sustinuta de dorinta de a promova lectura
in randul elevilor de gimnaziu si crearea unui spatiu in care elevii
isi pot impartasii preferintele In materie de citit. Pentru realizarea
proiectului am utilizat obiectivele SMART in care ne-am propus
sa realizam:

@ 1.un seminar despre cum sd retinem informatia cititd

@ 2.0 activitate cu profesorii de la Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu”

@ 3.un seminar cu Loredana Dascdlu

@ 4.un seminar despre cum sd facem cititul mai atractiv/cum sd

alegem cartea pe care vrem sd o citim.

Activitatea noastra a inceput odata cu crearea grupului de
Facebook si a descrierii, urmand apoi sa il prommovam in randul
elevilor. Dupa ce acestia au acceptat invitatia noastra, am realizat
postari informative: videoclipuri, citate, sondaje, recomandari de
carti. Am considerat ca este foarte important ca elevii sa
constientizeze inca de la o varsta frageda toate beneficiile pe care
cititul le are in dezvoltarea personald. In ceea ce priveste
obiectivele comportamentale, consideram ca cititul asigura si
dirijeaza comportamentul, deoarece elevii vor deveni mai
empatici si isi vor gestiona reactiile comportamentale.

Proiectul a fost dedicat elevilor din invatamantul gimnazial. Din
cei 74 de elevi implicati Tn activitatile noastre, majoritatea provin
din mediul rural (Prundu Bargaului), toti avand dorinta de a
descoperi importanta cititului. Ins&, au participat si elevi din Targu
Mures. Pentru a pune in practica proiectul, am ales platforma
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online Facebook, in cadrul careia am creat grupul de discutii, iar
apoi am organizat 2 seminare, fiecare avand o tematica diferita si
o activitate in format fizic.

Asadar, primul seminar intitulat ,De ce este important cititul?”, a
avut la baza oferirea unor informatii cu privire la importanta
cititului si jocuri educative de reinterpretare a unui personaj. Cel
de al doilea seminar pe care |-am propus, s-a transformat intr-o
activitate fizica, insa obiectivul nostru a fost atins. Am indeplinit
primul obiectiv — ,Cum sa retinem informatia?”, de aceasta data,
sub forma temei ,Cum sa citim intr-un mod eficient?”. Al treilea
seminar a fost bazat pe ,Cum sa facem cititul mai atractiv si cum
sd alegem cartea pe care vrem sd o citim?”, avand-o ca invitat
special pe Loredana Dascalu, microinfluencer si fondatoarea
paginii ,Ascult si citesc”, reusind in acest mod sa atingem doua
dintre obiective, intr-o singurd activitate. In ceea ce priveste
activitatile realizate, am avut in vedere sa fie cat mai interactive,
pentru a starni interesul.

Activitatile initiale pe care le-am propus, au fost modificate in
esenta. Astfel, primul seminar s-a transformat intr-un seminar de
cunoastere, in care am vorbit despre importanta cititului, cea de-a
doua activitate, in format fizic, s-a intitulat ,Magia cdrtilor” si a
avut loc in biblioteca Liceului Teoretic ,Radu Petrescu”, unde elevii
s-au folosit de prezentari, machete, pentru a isi prezenta cartea
preferata. Ultima activitate, a avut ca subiect principal: “Cum sa
alegi cartile pe placul tau?”, insa discutia si interactiunea
intregului seminar a permis dezvoltarea mai multor teme.

Resursele pe care le-am avut au constat in laptop-urile personale
si telefoanele, insa, colaborand cu LTRP, am primit sprijin pentru
intreaga activitatea pe care am derulat-o (spatiul de desfasurare:
biblioteca). Astfel, conducerea Liceului a fost de acord sa se
implice in activitatea noastrad, desemnand in realizarea acesteia
doi coordonatori, pe doamna Popeiu Minodora si doamna
Saldgean Paula. Tn acest sens, au fost semnate doud documente,
care sa ateste acordul.
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4. IMPLEMENTARE

Proiectul nostru s-a desfasurat in online, Insa am realizat si o
activitate in format fizic in colaborare cu profesorii de la Liceul
Teoretic ,Radu Petrescu”, din Prundu Bargaului. Odata creat
grupul pe Facebook, pentru a le atrage atentia elevilor, am
conceput o coperta si un logo, care sa aiba in centru elemente
specifice lecturii si am realizat o postare cu informatii despre
proiect si despre echipa. Ulterior, am inceput promovarea
grupului, distribuindu-| profesorilor, pe grupurile dedicate elevilor,
dar si pe conturile noastre de Facebook.

In urmatoarea etapd, am Iinceput cu un videoclip despre
beneficiile cititului si am continuat cu o serie de citate. Pentru a
accentua importanta cititului am decis sa realizam o serie de
recomandari de carte, cu #RecomandOCarte, dupa ce am
realizat un sondaj pentru a observa viziunile elevilor. De
asemenea, in obiectivele proiectului am inclus familiarizarea
elevilor cu resursele onling, prin care ne putem bucura de diferite
carti. In acest tip de postare, am realizat doua inregistrari de
ecran, in care am ilustrat pasii care trebuie urmati pentru a
descarca carti de pe site-ul ,cartigratis.com” si ,,Google Books”.

In realizarea proiectului, am incercat sd ne apropriem de elevi,
propunandu-le activitati de grup, precum: sa vina cu
recomandari de carti pentru noi, sa ne precizeze care este
personajul cu care si-ar fi dorit sa stea de vorba. Pentru a
aprofunda informatia existenta pe grup, am decis sa organizam
prima intalnire cu elevii, pe Zoom, la care au participat 4
beneficiari, care s-au implicat activ in discutie (anexa 1). In acelasi
timp, ei au fost provocati sa isi imagineze cum ar arata un
personaj dintr-o carte in perioada pandemiei, avand un suport
vizual: o prezentare despre importanta cititului, iar la finalul
activitatii am oferit un chestionar de feedback.

Proiectul nostru a cuprins si o activitate in format fizic, ,Magia
cartilor”, in cadrul Liceului Teoretic ,Radu Petrescu”, Prundu
Bargaului. Activitatea a fost coordonata de doamna profesoara
Popeiu Minodora si doamna bibliotecar Salagean Paula, iar printre
invitati se numara doamnele profesoare: Petrean Delia si Catana
Elena. Pentru aceasta activitate, am propus prezentarea cartilor
preferate de catre elevi, folosindu-se de prezentari, machete sau
notite (anexa 2) si antrenarea intru-un dialog, pentru care am
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pregatit un ghid de discutie: ,Cum sa citim intr-un mod eficient?”.
In plus, i-am rugat pe elevi sa isi imagineze cum ar gandi
viitoarele lor prezentari, prin care au incercat sa realizeze un nou
conspect al cartii preferate (anexa 3).

Ultima activitate pe care am realizat-o in cadrul proiectului, a fost
in online, cu tema: ,Cum sa alegi cartile pe placul tau?”. La
aceasta activitate am avut un invitat special, pe Loredana Dascalu,
de la ,ascult_si_citesc”. Beneficiarii s-au implicat in conversatie.
Seminarul a constat intr-o discutie despre cum ne putem alege
cartile, iar la finalul seminarului, am oferit un chestionar de
feedback. Modul in care am decis sa comunicam a fost unul
apropriat de varsta elevilor. Ca instrumente de comunicare, am
folosit videoclipuri, citate, afise, sondaje postate pe grupul de
Facebook.

5. FINALIZARE SI MULTIPLICARE

In teorie, proiectul nostru urmarea desfasurarea unei campanii
pro-citit, ajutand aproximativ 50 de elevi in descoperirea lecturii
de placere. In practicd, proiectul nostru a avut 20 de beneficiari
directi la seminarii, 24 la activitatea ,Magia cartilor” si aproximativ
30 pe grupul de Facebook, toti elevi ai claselor gimnaziale.
Rezultatul proiectului ne multumeste, am reusit sa ne atingem
obiectivele stabilite, cum ar fi realizarea sedintelor online si
atingerea numarului de beneficiari directi ai proiectului.

Tn urma chestionarelor de feedback, am aflat cd beneficiarii au
descoperit lucruri noi si se orienteaza mult mai usor in cautarea si
alegerea materialelor de citit. Pe plan personal, am descoperit
dificultatile de a face un proiect de Service-Learning. In timpul
seminariilor, beneficiarii au participat activ. Mentionam ca in
realizarea fotografiilor, am primit acordul participantilor si al
institutiei.

In concluzie, obiectivele noastre au fost atinse, am reusit sa
gestionam proiectul, iar beneficiarii au fost satisfacuti de munca
noastra. Am Tincercat sa fim o echipa echilibrata, sa ne
autoevaluam in urma seminarielor online si sa ne impartim corect
rolurile Tn echipgd, iar echipa a fost incurajata in sedinte constante
si prin intermediul grupului de WhatsApp.
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1. MOTIVATIA

Una dintre cele mai semnificative etape din viata fiecaruia este
scoala, locul unde joaca inceteaza, iar responsabilitatile cresc de la
an la an. Odata cu responsabilitatile, intervine interactiunea cu
diferite persoane si implicit integrarea efectiva in societate.

Anii de scoala pot fi o perioada frumoasa, insa poate fi si
coplesitoare, din cauza responsabilitatilor precum evaluarile,
invatatul si integrarea in colectiv. Consideram ca este o perioada
cruciala pentru formarea personalitatii fiecarei persoane si de
aceea, trebuie acordata o importanta majora. Trebuie s3
constientizam importanta sprijinului pentru elevi, un sfat Ia
momentul potrivit poate opri o decizie fara judecata. Pornind de la
aceasta idee, dorim sa ne implicam intr-un proiect care ar putea
schimba mentalitati si ar putea contribui la bunastarea elevilor.

Astfel, ne-am dorit ca In cadrul acestui proiect sa motivam elevii,
deoarece stima de sine scazuta este des intalnita printre tineri.
Ne-am axat pe elevii din Cluj pe care i-am identificat prin
intermediul aplicatiei Instagram, a unei anchete sociologice si a
unei statistici primite din partea ISCJ. Asadar, am stabilit faptul ca
elevii din gimnaziu si liceu din Cluj ar reprezenta grupul tinta
pentru acest proiect. Alaturi de dorinta noastra de a ajuta elevii,
ne-am regasit fiecare ,,elevul din noi” in cadrul acestui proiect.

2. DIAGNOSTICUL

In prezent, parasirea timpurie a scolii de catre elevi reprezintd o
problema in Romania. Aceasta afecteaza individul in sine, dar si
societatea. Dupa definitia utilizata in UE, parasirea timpurie a
scolii poate lua mai multe forme. Ea include tinerii care au
abandonat scoala inainte de sfarsitul invatamantului obligatoriu,
cei care au terminat invatamantul obligatoriu, dar nu au obtinut o
calificare Tn invatamantul secundar superior, si cei care au urmat
cursuri de preprofesionala sau de formare profesionald, fapt care
nu a condus la un echivalent de calificare la nivel secundar
superior (Gyonos, 20T11).

Cauzele abandonului pot fi analizate din trei puncte de vedere:
psihologic, social si pedagogic. Din punct de vedere psihologic, se
refera la starile prin care trece elevul in cadrul scolii; anxietate,
mMotivatie scazuta, stima de sine scazuta, oboseald. Printre cauzele
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sociale, factorii decisivi sunt: integrarea in colectiv si familia,
reprezentand sustinerea principala a unui copil in formare. Din
punctul de vedere al factorului pedagogic, profesorii reprezinta o
influenta mare asupra elevilor, fiind modelul pe care ei il urmaresc,
iar favoritismul, subestimarea elevilor sau nepadsarea poate
conduce la o decizie pripita din partea lor.

Prevenirea parasirii timpurii a scolii este considerata ca fiind
deosebit de importanta, nu numai pentru a combate consecintele
negative ale saraciei si a excluziunii sociale asupra dezvoltarii
copilului, dar si pentru a oferi copiilor mijloacele necesare pentru a
intrerupe ciclul de transmitere a dezavantajului intre generatii.
Interesul  specialistilor pentru  prevenirea si  diminuarea
abandonului scolar, trebuie privit ca o prioritate a sistemului de
educatie, cu atat mai mult cu cat, factorii determinanti ai
abandonului se multiplica si diversifica, ca adaptare la contextul
social, economic, cultural, profesional din ce in ce mai provocator in
care sistemul de invatamant functioneaza (Palaghia, 2018).

La nivel national statisticile sunt ingrijoratoare, cele preluate de pe
site-ul oficial al Ministerului Tnvatdmantului ne aratd urmatoarele:
la nivelul liceului, rata de cuprindere a crescut semnificativ in
prima parte a intervalului analizat, ajungand la valoarea maxima de
94,6% in 2011/2012 (momentul la care au intrat in clasa a IX-a cele
doua generatii de elevi care au avut debutul scolar in 2003/2004, la
6 si 7 ani concomitent). Ulterior, ca urmare a masurilor de
reorganizare a invatamantului profesional si ca urmare a iesirii din
liceu a celor doua generatii anterior amintite, valorile ratei de
cuprindere in liceu au inceput sa scada constant, ajungand la
74.7% in 2017/2018. Ins3, desi avem parte de aceasta scadere, avem
un procentaj ridicat in comparatie cu celelalte tari din UE. La
nivelul mediei Uniunii Europene, rata de parasire este de 10,3% in
2019, iar in Romania fiind in medie 15,3% in 2019.4 La nivel de Cluj,
conform statisticilor abandonului pe judet din 2019-2020 ISCJ
rezulta o problema la nivelul comunitatii.

In cea de-a doua etapd am realizat un chestionar pentru a
identifica problema la nivel de elevi, si pentru a le intelege nevoile.
Astfel, doar 50% sunt multumiti de scoald, iar restul 45%
nemultumiti. Procentul de persoane nemultumite creste cand vine
vorba de scoala in mediul online la 67,5. 77,5% dintre elevi considera
ca relatia cu profesorii nu este buna. 65% considera ca parerea lor
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Nu este respectata. 47,5% considera ca nu sunt acceptati in colectiv.
Astfel, nevoia elevilor este cea de toleranta si intelegere in scoala
din partea profesorilor si elevilor. De asemenea, 72,5% cunosc
persoane care au luat deja decizia de a abandona scoala.
Concluzionand, un numarul foarte ridicat de persoane ar vrea sau
au luat decizia parasirii timpurii a scolii.

3. DEZVOLTAREA S| PLANIFICAREA PROIECTULUI

Obiectivele SMART propuse sunt urmatoarele:

@ 1.Atingerea unui numdr minim de 100 de urmadritori in primele doud
saptdmani de la lansarea paginii de Instagram.

@2.0rgonizc1reo unui webinar “De ce si cum sd inveti?” oferit de drd.
Carina Matei, timp de 90 de min, pentru elevii de gimnaziu si liceu
din Cluj.

@ZSPea/izoreo unui live pe Instagram intitulat “Elevul de ieri - omul de
azi” oferit de o persoana publicd, timp de 30 de minute pentru
elevii de gimnaziu si liceu din Cluj.

Scopul acestui proiect este de a preveni parasirea timpurie a scolii,

dorind sa ajutam un numar de minim 20 de elevi din judetul Cluj

din mediul rural si din cel urban sa isi gestioneze eficient
impedimentele intalnite in procesul educational.

Dorind sa ajungem la un numar semnificativ de elevi si tinand cont
de situatia pandemica actuala, am hotarat sa desfasuram
activitatea in mediul online. Am ales Instagram ca platforma
pentru desfasurarea activitatii, deoarece este cea mai eficienta
pentru a ne facilita accesul spre publicul tinta. intreaga activitate
de pe social-media a fost combinata cu platforma Zoom, unde am
reusit sa aprofundam interactiunea cu elevii, organizand alaturi de
drd. Carina Matei un webinar intitulat ,De ce si cum sa inveti?”.

Am identificat beneficiarii directi cu ajutorul statisticilor obtinute
din partea Inspectoratului Judetean Cluj, dar si a anchetei
sociologice realizate, acestia fiind un grup de elevi de 11-18 ani din
judetul Cluj. Beneficiarii indirecti ai acestui proiect au fost elevii
care s-au simtit vulnerabili intr-un punct al vietii sau cei care au
dorit sa se dezvolte. Astfel, in urma activitatilor, am observat ca
tinerii deveneau dornici de a se dezvolta si de a deveni cea mai
buna versiune a lor. Printre problemele regasite in randul
participantilor, se numara: motivatia scazuta, nivelul de
concentrare scazut, invatare ineficienta si management al timpului
defectuos.
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Activitatea propriu-zisd a prevazut 3/4 postari pe s3aptamana
pentru a starni interesul. Luna aprilie a fost destinata atat
cunoasterii, cat si informarii. Luna mai a fost destinata interactiunii
Cu acestia, intrucat am creat un grup, urmand ca din ziua
webinarului sa le adresam o serie de intrebari despre viata lor de
elev. Feed-ul era format pe de-o parte din notiuni teoretice,
tips&tricks pentru o Tinvatare eficienta, dar si sfaturi din
experientele personale a diferitelor persoane publice.

In sectiunea ,povesti” elevii s-au simtit liberi si isi exprime
gandurile si emotiile. De asemenea, le-am sugerat anumite
videoclipuri de pe Youtube sau TikTok care ar putea veni in sprijinul
lor. Si nu in cele din urma, am repostat mentionarilor lor, fapt
pentru care le suntem in continuare recunoscatori (anexa 1). De
asemenea, tot pe pagina noastra de Instagram am creat un grup
cu elevii pentru a putea interactiona cu ei, pentru a face diferite
jocuri la care acestia au fost foarte deschisi.

Tn afara platformei Instagram, am creat un dialog pe Facebook cu
drd. Carina Matei, profesoara in cadrul Departamentului de
Psihologie al Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea ,Babes-Bolyai”, Cluj Napoca, lansandu-i invitatia de a
sustine un webinar pentru beneficiarii nostri, prin care sa-i
indrumam spre o invatare eficienta. Evaluarea intregului proiect
s-a realizat printr-o analiza riguroasa a interactiunii de pe pagina
de Instagram, analizand atat aprecierile sau comentariile postarilor,
cat si activitatea din cadrul sectiunii ,povesti”.

4. IMPLEMENTAREA

Proiectul nostru este construit pe problema tinerilor de a parasii
timpuriu scoala. Astfel, primul pas pe care |-am facut a fost sa
realizam o pagina de Instagram ,delastudent/aelev” si sa ne cream
propriul logo pe care l-am utilizat in postari (anexa 2). Pe pagina
noastra am avut un continut motivational, ne-am Tmpartasit
experientele noastre, reusind chiar sa luam interviuri persoanelor
publice in cadrul seriei ,Elevul de azi — omul de maine”. Printre
acestea se numara: Vlad Gherman, Dan Negru si Andrei Aradits.
Acestia au impartasit experientele lor ca elevi si sfaturi legate de
scoala, dar si de viata (anexa 3).

Totodatd, am creat un grup pentru a ne apropia de elevi. In cadrul
acestuia au fost inclusi elevi de gimnaziu si liceu, care si-au

27



manifestat dorinta de a fi parte din acest grup. Inca de la inceput,
acestia au primit cate un task in fiecare zi, timp de o saptamana,
precum: o poza prin care ne arata cum isi reincarca bateriile pentru
saptamana care vine, o descriere a propriei persoane sau o leapsa
prin care au impartasit impreuna citatul care 1i motiveaza.
Totodata, Tn cadrul acestui grup, am oferit membriilor accesul la
materiale educationale, motivationale, sau de tip organizare
pregatite pentru ei si incarcate intr-un Google Drive.

De asemenea, o alta activitate a fost webinarul ,De ce si cum sa
inveti?” alaturi de drd. Carina Matei care ne-a vorbit despre:
motivatie, cum sa invatam eficient si cum sa reducem stresul. Am
organizat si un giveaway pentru participantii webinarului, iar
castigatorul a beneficiat de o carte. La finalul prezentarii, le-am
oferit materialul prezentat de invitata noastra, dar si un formular de
feedback. La intrebarea ,Consideri ca a fost util acest webinar”, am
avut un procent de 100% pentru raspunsul afirmativ. De asemenea,
am primit feedback si pe Instagram: ,Vreau doar sa va spun ca a
fost cel mai educativ webinar de pana acum, la care am participat”.

Am reusit sa discutam si cu trei profesori, care au dorit sa ramana
anonimi, privind aceasta tema, iar prin analizarea acestor
raspunsuri ni s-a confirmat inca o data, diagnosticul pe care |-am
identificat la inceput.

Care sunt, dupa dumneavoastrd, cauzele care pot duce
la pdrdsirea timpurie a scolii?
Problemele sociale, saracia, marginalizarea, familii
dezorganizate, delincventa juvenild, absenteismul etc.

Cum ati descrie dvs. un elev care se afld in risc de

pdrdsire timpurie a scolii? Cum se manifestd acesta?
Elevul aflat in risc de pardsire timpurie a scolii poate fi
afectat de probleme de ordin social, familial, emotional,
anturaje nepotrivite etc.

Partenerul nostru a fost un ONG numit “Oameni pentru Oameni”
care ne-a oferit ajutor in promovarea continutului nostru. Atat pe
pagina noastra, cat si pe pagina lor, am realizat postarea care
contine beneficiile relaxarii in natura. Tnsa cel mai important lucru
pentru noi in acest proiect a fost sa mentinem interactiunea cu
oamenii, discutand cu ei in fiecare zi pe grupul nostru.
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La finalul acestui proiect i-am rugat sa ne ofere un feedback. Ei au
fost foarte incantati de munca noastra: ,Aceastd experientd a fost
si este una unica! Cele mai minunate persoane ne-au invatat
foarte multe lucruri pe care fard ei nu le-as fi stiut. Am participat
la cele mai interactive lucruri”. Acest proiect este unul de suflet si
pentru noi, iar eforturile noastre de a ajuta acesti elevi se vor
observa in mod special, probabil, pe parcursul timpului.

5. FINALIZARE SI1 MULTIPLICARE

Cu toate greutatile intdmpinate, ne-am straduit ca beneficiarii
nostri sa fie cat mai multumiti de noi si de proiectul nostru. In ceea
ce priveste primul obiectiv SMART, putem afirma ca am reusit sa-|
ducem la bun sfarsit. In mai putin de o s&ptdmana pagina noastra
a atins 100 de urmaritori. Cel de-al doilea obiectiv, webinarul ,De ce
si cum sa inveti?”, a fost realizat cu 40 de participanti. Pe de alta
parte, cel de-al treilea obiectiv SMART nu a fost atins. Am trimis
mesaje persoanelor publice din Romania, printre care: Maria Zvinca
(content creator), Pavel Bartos (prezentator de televiziune) sau
Dorian Popa (artist). Astfel, am reusit sa regandim toata activitatea,
lasandu-le mesaje cu intrebari despre viata lor de elevi.

Concluzionand, consideram ca ne-am atins mare parte din scopul
propus. Incheierea campaniei s-a realizat prin postari de multumire
participantilor. Intreg proiectul a reprezentat o adevaratad
provocare pentru noi, iar cea mai mare limita impusa a fost
distanta. Importanta continuitatii unui astfel de proiect este vitala
pentru rezolvarea unor probleme sociale.
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1. MOTIVATIA

Motivatia echipei consta in dorinta de a reduce anxietatea, dar si
de a sustine relatiile studentilor in cadrul orelor online. Echipa
noastra a ales aceasta tema si din cauza faptului ca si noj,
personal, am fost afectati de cadrul online. Ne propunem sa
dezvoltam o pagina de Instagram, unde dorim sa ne ajutam
comunitatea cu informatiile preluate de pe paginile specialistilor
in psihologie. De altfel, scopul acestui proiect este de a creste
interactiunea dintre studenti, dar si dintre acestia si cadrele
didactice. Lipsa raspunsurilor din cauza aparitiei anxietatii,
afecteaza un numar ridicat de studenti, distorsionandu-le
calitatea perceperii si intelegerii materiilor studiate.

Majoritatea studentilor tind sa se confrunte cu un nivel ridicat de
retinere in ceea ce priveste activitatea pe parcursul seminarelor
sau cursurilor, acest lucru afectand performantele acestora.

Pentru sustinerea argumentelor, vom prezenta opinia unuia
dintre studentii membri ai echipei stud_mood: ,Cred cd acest
subiect este important, deoarece, la randul meu, ma confrunt cu
aceastd problemd zilnic. Din cauza anxietdtii, nu md pot
exprima liber si nu pot interveni la orele online asa cum imi
doresc. De multe ori am idei pregdtite pentru a putea raspunde,
dar din cauza acestei frici neexplicabile, nu ma pot convinge sa
deschid microfonul si sd rdspund. Aceastd temd trebuie
abordatd in fiecare universitate in timpul acestei pandemii,
deoarece studentii nu isi pot demonstra adevdratul potential din
cauza anxietatii.”

Drept urmare, conform statisticilor oferite de organizatia ,Salvati
Copiii”, la nivelul Romaniei, inchiderea scolilor si trecerea la scoala
in mediul online a avut un impact negativ asupra sanatatii
mintale a tinerilor.

2. DIAGNOSTICUL

Studiile arata faptul ca informatiile determina o crestere a
endorfinej si a dopaminei, ceea ce creeaza o dependenta
inconstienta a oamenilor fata de sursele de informare. Astfel, 70%
dintre tineri afimra ca sunt dependenti de telefoanele personale.
Aceasta nevoie de cunoastere poate avea efecte negative asupra
oamenilor. Ulterior, ei devin dependenti de o lume virtuala care le
poate dauna sanatatii (Gavrilas, 2020).
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Totodata, aproximativ 47% dintre tineri au folosit telefonul drept
unicul mod pentru participarea la orele online Stresul psihic poate
scadea capacitatea functionarii corecte a sistemului imunitar,
ceea ce ne predispune la o infectare mai mare de COVID-19, dar si
la dezvoltarea bolii secolului XXI, depresia, chiar si anxietatea [2].
Alte studii ce demonstreaza cresterea nivelului de anxietate si
depresie la nivel mondial: ,Exprimarea liberd, desi facilitatd in
cadrul facultdtilor de cdtre majoritatea profesorilor, este de multe
ori interceptatd, dar stopatd de retineri si frica de a gresi, astfel
cq, lipsa feedback-ului nu este produsd nici de profesori, nici de
studenti. Acest lucru pentru majoritatea persoanelor constd in
modul recurent de participare la ore. Dorinta principald a echipei
este de a imbundtdti perceptia studentilor despre modul in care
orele online sunt sustinute, dar si de a spori cresterea feedback-
ului prin incurajare, explicare si prin impdrtasirea de ideii si
experiente.”

Anxietatea reduce legaturile comunicationale dintre colegi si
activitatea pe parcursul orelor online. Impactul pe care dorim sa-I
avem este asupra studentilor din Universitatea Babes-Bolyai.
Desigur, cercetarea se axeaza in preponderent asupra studentilor
care se confrunta cu anxietate la orele online, cu varste cuprinse
intre 18-25 ani.

Tn mediul online se gasesc surse veridice care oferd recomandari
pentru aceasta situatie. Una din surse este site-ul celor de la
UNICEF, in care se ofera modalitati prin care parintii isi pot sprijini
copiii in timpul pandemiei. Toate informatiile sunt oferite de
psihologi ce impartasesc sfaturi folositoare pentru tineri, astfel
incat acestia sa poata depasi aceasta perioada complicata.
Dezavantajele digitalizarii a unitatilor de invatamant sunt
reducerea mobilitatii studentilor si profesorilor si cresterea
timpului petrecut in fata calculatoarelor, lipsa socializarii intre
studenti, cresterea nivelului de anxietate si presiunii psihologice,
cresterea problemelor de sanatate. Citatul “Nu poti opri valurile,
dar poti invata sa navighezi” afirmat de profesorul american John
Kabat Zinn reda aceeasi speranta pe care si noi incercam sa o
transmitem mai departe (Salvati Copiii, 2020).

Conform unor altor studiilor cercetate s-a dedus faptul ca
Romania este una dintre tarile In care educatia a fost cea mai
afectata de pandemie. Potrivit cifrelor oficiale, 65.000 de copii au
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ramas in afara orelor de curs. Lipsiti de sprijinul familiei si/sau fara
mijloace tehnice pentru a putea participa la lectiile online, acestia
au abandonat. Izolarea a adus cu ea multe alte drame nebanuite
.pe unele le constientizam si le cuantificam, altele vor iesi la iveala
in anii ce vin. Asadar, scoala online a distorsionat imaginea multor
studenti si elevi".

3. DEZVOLTAREA S| PLANUIREA PROIECTULUI

Obiectivele SMART propuse sunt urmatoarele:

@1.Sporirea nivelului de activitate din mediul online in cadrul
cursurilor/seminarelor a studentilor de la Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca, cu varste cuprinse intre 18-25 de ani.

@2. Sustinerea a doud webinarii nisate pe tema anxietdtii, in care va fi
invitat un specialist din domeniul psihologiei.

Unul dintre primele obiective ar fi reprezentat de crearea unei

pagini de Instagram, cu ajutorul careia ne dorim sa atragem

atentia asupra anxietatii. ,De ce anxietate?”. Acest lucru este
observabil in momentele lungi de liniste si exista o lipsa de
activitate din partea studentilor. Rata de raspuns este una scazuta.

Activitatile pe care le avem in plan sunt: postatul regulat atat pe
pagina de Instagram, cat si pe cea de Facebook; realizarea unui
webinar la care va fi chemat un expert in psihologie pentru a
raspunde la eventualele intrebari ale participantilor. Pentru a crea
sentimentul de acceptare si intelegere, fiecare coechipier a
prezentat un moment in care s-au simtit anxiosi. Tot in cadrul
paginii de Instagram am postat informatii despre anxietatea
resimtita in orele online. Resursele de informatii provin din studiile
unor medici si psihologi.

Scopul nostru este sa cream o campanie de ,raise-awareness”
tocmai pentru ca oamenii sa inteleaga ca nu sunt singurii care se
confrunta cu moralului scazut sau lipsa motivatiei. Ne dorim sa
cream un spatiu confortabil in care opiniile pot fi exprimate liber.
Pentru pentru a intelege de la beneficiari care sunt cele mai
importante probleme intdampinate am creat un chestionar creat in
Google Forms. Astfel, ca metoda de cercetare am utilizat ancheta
sociologica indirectg, iar instrumentul utilizat a fost chestionarul.

4. IMPLEMENTAREA

Pentru a creste impactul si activitatea contului, am accentuat
nivelul de distribuire a postarilor. Luna aprilie a fost destinata
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postarilor informative despre: PTSD, OCD, anxietatea sociala. De
asemenea, am creat o provocare (#sesifdrdstresi), pentru a
indemna la o organizare eficienta a timpului de invatare in
sesiune (anexa 5). Ulterior am trimis un email partenerilor de
proiect — profesorilor de la Facultatea de Stiinte Politice,
Administrative si ale Comunicarii — in care le-am cerut sa
raspunda la doua intrebari scurte, pentru a afla si parerea cadrelor
didactice. Intrebarile adresate acestora au fost:
Q’ 1.,Sunteti multumit/d de numdrul de studenti care rdspund
in timpul orelor sustinute de dumneavoastra? Considerati
a fiun numdar scazut ori crescut?”
2.,Considerati cd existd o diferentd la nivelul de activitate
intre mediul online si cel fizic? Dacd da, ne-ati putea
impdrtdsi care considerati dumneavoastra a fi cauza?”

Am constat, astfel, faptul ca doi din trei profesori au observat
schimbari in ceea ce priveste activitatea studentilor la orele online
(Anexele 27-29).

Pentru a putea interactiona cu comunitatea existenta ne-am
propus sa credam un joculet de tipul ,Am/N-am” (anexa 30).
Motivul alegerii acestei metode de interactiune este faptul ca
putem lega comunitatea.

5. FINALIZARE SI1 MULTIPLICARE

Tn urma realizarii proiectului, observdm cd majoritatea obiectivelor
propuse au fost indeplinite. In ceea ce priveste impactul, inspre
finalul proiectului, comunitatea si-a pierdut interesul, acest lucru
fiind observabil iIn numarul de aprecieri pe care postarile le
primeau. Cu toate acestea, numarul de vizualizari ale postarilor de
tip story, nu s-a modificat semnificativ.

Proiectul a avut un concept bun, credem ca a fost greu sa
colaboram ca echipa din cauza neaprecierii temei, nesincronizarii
in intalnirile de prelucrare cat mai numeroase si probabil din cauza
nivelului scazut de interactiune.

La finalul campaniei, analizand situatia, nivelul de constientizare,
dar si acceptare nu au fost atinse asa cum a fost propus in incipitul
acesteia. Feedbackul din partea beneficiarilor a fost unul foarte
redus. Consideram ca obiectivul principal nu a fost atins si datorita
faptului ca asteptarile echipei au fost mult prea ridicate.
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PISALTU HRISTINA



1. MOTIVATIA

Ceea ce m-a determinat sa iau aceasta initiativa a fost de a
construi si implementa prin acest proiect conceptul ,,de a citi de
placere” in orasele straine. Aceasta dorinta se poate cuantifica
prin sensul pe care doresc sa-| atribui proiectului ,Podul cu carti”.
Ideea a fost implementata in multe orase (Medias, Cluj, Sibiu,
Bucuresti) sub diferite forme si denumiri, insa in orasul Husi (jud.
Vaslui) nu s-a concretizat o astfel de initiativa. Fiind un oras de
provincie, situat in zona Moldovei, nu exista foarte multe resurse
educationale si interes manifestat pentru investitii in astfel de
cauze.

In Husi mi-au fost deschise cai la nivel de potential personal, iar
motivatia mea de a darui inapoi la nivel de comunitate o parte din
cat am primit e raportata la gandul ca as putea deschide calea
cuiva printr-o carte pe care alege sa o citeasca.

Proiectul are ca scop asamblarea unor biblioteci in spatii publice,
mai exact in trei dintre parcurile orasului, fiecare carte putand fi
inlocuita cu o alta, donata sau doar imprumutata pe perioada
sederii in parcul respectiv. Consider ca exista carti care schimba
destine si contureaza un sens. Asta isi propune si ,Podul cu carti”.

2. DIAGNOSTICUL

Din punct de vedere cultural si social, comunitatea orasului Husi
are parte de activitati restranse ca humar pe plan educatiy, fie ca
ne referim la festivaluri de muzica, teatru, arta sau ateliere de
creatie. Din acest motiv, conceptul de ,bibliotecda vie” in spatiile
publice ar creste interesul publicului de toate varstele pentru
lectura. Astfel, aceasta activitate poate fi la indemana oricarui
pasionat. Pentru ca finalizarea proiectului sa poata fi posibila, va fi
nevoie de sprijinul Primariei Municipiului Husi si o potentiala
colaborare cu Biblioteca Munincipala ,Mihai Ralea”, respectiv cu
librariile locale. Implicarea comunitatii va presupune donarea de
carti de catre cei doritori.

Acest tip de idee implementata a fost primita cu succes la nivelul
altor orase ce servesc drept inspiratie, precum Cluj-Napoca.
Membrii echipei ,Cartile pe fata” din jurnalul Monitorul cj (2014)
sustin ca e frumos sa surprinzi reactiile pozitive ale persoanelor
care descopera aceste carti si se bucura sa vada adolescenti
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examinand casuta sau returnand cartile inainte de a parasi parcul.
Am identificat nevoia orasului prin metoda observatiei pe
parcursul mai multor luni. Am consultat opiniile tinerilor cu varste
cuprinse intre 14-20 ani, constatand ca exista o nevoie reala

pentru carte.

Beneficii ale implementarii proiectului:

e creareaq si intdrirea deprinderilor de lecturd la copii incepdnd
de la varste fragede
e stimularea imaginatiei si creativitdatii copiilor si tinerilor
e promovarea constientizdrii mostenirii culturale, a aprecierii
artei, realizdrilor stiintifice si inovatiilor
oferirea posibilitdtii de accesare si exprimare culturald a tuturor
artelor dramatice - incurajarea dialogurilor interculturale si
sustinereaq diversitatii culturale

Cetatenii orasului Husi se confrunta cu o lipsa considerabila de
organizatori culturali si implicit de evenimente culturale,
totodata lipsa stimulilor in aceasta directie cauzeaza dezinteres si
faciliteaza ignorantad, provocand o lacuna educationala. Locuitorii
au nevoie de stimulare si indrumare in directii culturale pentru a
le trezi interesul fata de cunoastere si inovatie.

Nu pot estima care este impactul asupra numarului de cameni
afectati, deoarece nu exista studii palpabile si surse veridice in
acest sens. Problema nu necesita o urgentare a demararii
actiunilor, dar tocmai pentru ca exista acest stereotip conform
caruia cultura sufera mereu amanare, doresc sa iau initiativa.

Exercitiul observatiei in randul locatarilor m-a ajutat sa realizez ca
orasul intampina nevoia de arta. Nu exista prea multe articole cu
privire la acest subiect, dar voi atasa ulterior marturiile unor
cetateni poate la fel de ingandurati si intristati de situatie la fel
can mine, care am dorit implementarea proiectului.

Elenei Botez de 53 ani, locatara a acestui oras, afirma ca isi
aminteste cu placere de vremurile cand mergea la
cinematograful ,Dacia” din Husi, deoarece acum nivelul de
cultura a scazut mult, insa daca s-ar investi mai mult, ar putea sa
evolueze sau cel putin sa se intoarca la ceea ce a fost odata. Au
destui copii talentati, artisti si priceputi in multe, dar din pacate nu
isi pot pune aceste abilitati in practica din cauza lipsei unor spatii
destinate acestor evenimente.

39



Ea afirma ca trebuie sa isi creasca copiii frumos, dar nu trebuie sa
le distragem atentia de la cultura sau mai rau, sa le inabusiseaca
aceasta latura.

3. DEZVOLTAREA SI PLANUIREA
Obiectivele SMART propuse sunt urmatoarele:

@ 1.Cresterea interesului pentru literaturd
&) 2.Stimularea creativitdtii in randul tinerilor

g 3.Cresterea gradului de atractivitate al orasului

Acestea reprezinta obiectivele de invatare. Scopul principal al
proiectului a vizat sansa locuitorilor de a face ceva productiv si
placut in timpul lor liber, atunci cand aleg sa stea in parc.
Proiectul are ca scop si indeplinirea unor obiective
comportamentale, precum spiritul civic la care am apelat, in
speranta ca bibliotecile nu vor fi avariate din rea vointa in niciun
fel. Printre acestea se numara si obiectivele administrative, ce fac
referire la donarea de carti si intretinerea lor intr-o stare buna.

Beneficiarii serviciului de solidaritate sunt cetatenii orasului Husi
intr-un numar necuantificabil, neputand aproxima masura in care
acestia doresc sa beneficieze de proiect. Tinta catre care proiectul
si-a indreptat atentia sunt oamenii ce au drept pasiune lectura,
tinerii, adolescentii, copiii, batranii ce s-au intersectat cu aria
obiectelor de natura intelectuala si au dorinta de a continua in
aceeasi directie.

Drept resurse pentru finalizarea proiectului cu succes, am
beneficiat de cativa sponsori, membri ai familiei, si de o buna
colaborare cu primaria care mi-a oferit avizul de amplasare a
bibliotecilor pe spatiile verzi.

Ca material prima, am beneficiat de lemn care a fost prelucrat
intr-un atelier de tamplarie (anexa 1). Dupa finisajele lemnoase, au
urmat sa fie sudate intr-un alt atelier, pentru a putea fi
impamantate corespunzator.

Totodata a fost nevoie de o colaborare cu primaria, pentru oferirea
avizului de amplasare a bibliotecilor pe spatiile verzi.
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4. IMPLEMENTARE

Ideea initialda a proiectului a fost implementata si finalizata cu
succes. Tosusi, au avut loc cateva schimbari in ceea ce priveste
obiectivele, Insa nu au reprezentat o abatere mare de la ceea ce
am gandit in prima faza.

In cadrul activitatii de implementare a casutelor in parc, m-au
ajutat cu participarea activa doi voluntari adulti. Acestia au venit
pregatiti si doritori sa ajute. Desi au fost putini, s-au ocupat de
saparea gropii, cimentarea si fixarea bibliotecilor Tn spatiile dorite
(@anexa 2). Mai mult decat atat, am reusit sa fac vizibilitate
proiectului, deoarece, in urma activitatii, ziarul local ,Vremea

xn

Nouad” a relatat un articol despre eveniment (anexa 3).

Pentru a finaliza cu succes asamblarea bibliotecilor din parc a
trebuit sa ludm legatura cu Primaria Munincipiului Husi. Tn urma
unei corespondente prin mail cu aceasta institutie pe parcursul a
3 saptamani, am primit acordul necesar, iar proiectul nostru a
devenit realitate.

Constructia propriu-zisa a bibliotecilor a durat circa 14 zile, pentru
obtinerea avizului de amplasare a fost nevoie de aproximativ 3
saptamani, iar donarea cartilor s-a desfasurat pe parcursul a
mMaxim o saptamana.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

Tn urma realizarii proiectului, pot spune cd am bifat urmatoarea
lista de obiective: realizarea obiectivelor; satisfactia beneficiarilor;
calitatea competentelor, abilitatilor si aptitudinilor dezvoltate;
participare; recunoasterea de catre comunitate; produsul final
este atestarea proiectului de catre un ziar local.

Obiectivele care nu au putut fi atinse se refera la maratonul de
poezie pe care doream sa il organizez initial si campania online.
Puncte de la care ne-am abatut ca echipa au ramas la stadiul de
tema individuala in urma intampinarii unor dificultati de
comunicare si adaptare.

In urma publicarii articolului, concitadinii s-au aratat foarte
entuziasmati de initiativa, reactiile au fost multe si imbucuratoare.
La doar o zi de la publicarea articolului, acesta a strans peste 60 de
share-uri insotite de cuvinte frumoase. Impactul anticipat a fost
depasit cu mult, reactiile beneficiarilor au fost cu mult peste
asteptari.
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Proiectul se va opri aici pentru orasul Husi, continuitatea lui ar
consta in mentenanta bibliotecilor si poate implementarea ideii in
orasele care duc lipsa de asa ceva.

Ma bucur c3a, prin intermediul acestei teme, am reusit sa ofer ceva
acestui oras, am bucurat cativa oameni, iar aprecierile primite in
schimb mi-au consolidat stima de sine si increderea in fortele

proprii.
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1. MOTIVATIA

Unul dintre scopurile noastre principale este sa ajutam animalele
care traiesc in conditii neprielnice. Prin intermediul acestui proiect
dorim sa propunem masuri si sa luam initiativa de a schimba viata
cainilor maidanezi, abandonati, bolnavi, de pe strazile oraselor
Romaniei. Dorim sa fim vocea necuvantatoarelor incapabile sa
puna in cuvinte greutatile la care sunt supuse din cauza oamenilor
fara suflet din societate.

Tema proiectului se bazeaza pe o problema reala a multor orase
din Romania reprezentata de cainii care nu au un adapost, nu
putine fiind cazurile In care acestia au atacat persoane, din cauza
violentei umane sau a infometarii. Prin acest proiect de Service-
Learning dorim sa incurajam cetatenii sa adopte caini in loc sa fi
cumpere si pentru a face societatea sa constientizeze ca
schimbarea sta in mainile lor.

Problema cainilor maidanezi este recurenta, dar initiativa a fost
mereu abandonata in detrimentul scuzelor si plangerilor catre
autoritati. Tn urma atacurilor cainilor de pe strdzi, de multe ori au
fost aduse in atentie planuri de eutanasie, dar rareori s-a propus
solutia mai pasnica de a adopta aceste animale care sunt lipsite de
iubire. Ne punem increderea in comunitate, ca aceasta ne va
sustine si va reactiona pozitiv la indemnurile de adoptie si de
sterilizare a animalelor de companie.

2. DIAGNOSTICUL

Numarul cainilor maidanezi in Romania este in crestere, cauza
numarul unu fiind abandonul, cu toate ca acesta este sanctionat
din 2004 prin lege (Bradatan & Pencea, 2015). De exemplu, in 2013,
Bucurestiul inregistra circa 65.000 de maidanezi (lvanov, 2020).
Problema numarului atat de mare este comportamentul agresiv
specific naturii cainilor, care vor sa-si marcheze si sa-si apere
teritoriul. Desi in Ordonanta de Urgenta, nr. 155 din 21 noiembrie
2001, Art 2. (1) scrie ca: ,Consiliile locale ale unitatilor administrativ-
teritoriale au obligatia de a amenaja din fonduri proprii, in functie
de necesitati, in conditiile prevazute in anexa nr. 1, adaposturi
pentru cainii fara stapan, respectiv pentru acei caini care circula
liberi, fara insotitor, in locuri publice.” (Bradatan & Pencea, 2015, p.1),
Romania are in continuare o populatie de caini fara adapost
crescuta.
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Relatia caine-om este de multe ori una de intrajutorare. Zooterapia,
mai exact utilizarea animalelor in scopuri terapeutice, este o
dovada clara ca animalele ne ajuta atat fizic, cat si psihic. Acestea
produc o stare de relaxare mai rapida si mai eficienta comparativ
cu prescriptiile medicamentoase, diminueaza stresul, reduc starile
de depresie si anxietate, contribuie la cresterea stimei de sine
(Raru-Darie, 2018).

Una dintre problemele pe care putem sa le intalnim in timpul
acestei campanii de constientizare este reprezentata de existenta
altor campanii care promoveaza aceeasi tema. Pentru a combate
acest obstacol, ne vom axa pe efectele psihologice pozitive pe care
animalele de companie le aduc in viata oamenilor.

Totodata, campania noastra depinde de implicarea cetatenilor in
procesul adoptiei, acestia interesandu-se in primul rand de rasa
animalului Tn cele mai multe cazuri. Prin urmare, vom apela la
educarea publicului, prin sublinierea faptului ca rasa cainelui nu
este cel mai important aspect al adoptiei, ci sansa oferita unui
suflet nevinovat. Nu in cele din urma, realizarea obiectivelor nu ar fi
posibila fara sponsori. Centrele contactate au fost ,Casa lui
Patrocle” Suceava si  ,Ray Animal Rescue” Cluj-Napoca.
Sponsorizare vom incerca sa obtinem de la Stefan Mandachi, care a
mai promovat centrul sucevean, iar pentru promovarea caselor de
adoptie vom utiliza platforme de socializare prin care sa organizam
strangeri de fonduri si donatii.

O metoda de cercetare utilizata pentru cunoasterea publicului
tinta a fost ancheta sociologica, realizata printr-un chestionar
online. Respondentii pareau constienti de problema abordata de
proiectul nostru si au avut o atitudine pozitiva fata de posibile
activitati de voluntariat in campanie, adoptie sau donatii. Aceasta
abordare stiintifica ne-a confirmat existenta unei probleme reale si
ne-a dat speranta ca la nivel comunitar exista potentialul de
adoptie necesar atingerii obiectivelor noastre.

3. DEZVOLTAREA S1 PLANIFICAREA PROIECTULUI

Scopul acestui proiect a fost de a atrage atentia asupra
abandonului de caini din Romania si asupra importantei adoptiei
si a sterilizarii animalelor de companie, evidentiind si beneficiile
detinerii animalelor de companie. Campaniile de constientizare si
promovare au avut loc pe retelele de socializare Instagram

(@PawCare_SL) si Facebook (@PawcCare).
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Obiectivele SMART propuse sunt urmatoarele:

Q

1.Imbundtdtirea relatiilor cu beneficiarii si promovarea campaniei
pe retele de socializare Instagram si Facebook

Q

2.Cresterea cu 5% a numdrului de persoane care sd se implice in
activitdti care sustin adoptia animalelor si sterilizarea lor

Q)

3.Cresterea cu 5% a numdrului de persoane care doneazd / se
implicd in activitatile desfdsurate in addposturi
4.Convingerea a minim 3 persoane sd adopte un cdine in loc sd

Q

cumpere unul

”

Partenerii proiectului au fost doua adaposturi — ,Casa lui Patrocle
Suceava si ,Ray Animal Rescue” Cluj-Napoca. ,Casa lui Patrocle” a
fost infiintata in 2016 si adaposteste in prezent 200 de caini. ,Ray
Animal Rescue” este un ONG infiintat de Raisa Giulia Ludosan, care
detine si un salon pentru catelusi. Scopul principal al Raisei este de
a salva catelusii si pisicile, de a le steriliza si avea grija de ei pana
cand isi gasesc o familie.

Beneficiarii directi ai proiectului au fost adaposturile partenere ce
au beneficiat de atat de ajutor din partea echipei noastre, dar si al
voluntarilor, prin participare la ingrijirea cateilor, dar si prin donatii.
Totodata, cateii adoptati si stapanii adoptivi se numara si ei printre
beneficiarii directi ai proiectului.

Beneficiarii indirecti au fost publicul care a aflat despre aceasta
campanie si institutiile care se ocupa de animalele abandonate,
cum ar fi Protectia Animalelor. Interesul lor a fost vizibil prin
aprecierile si distribuirea postarilor de pe pagina de Instagram.

Din punct de vedere socio-demografic, publicul tinta a fost divers
ca varste, medii de provenienta si ocupatii, caracteristica comuna
fiind dorinta de implicare.

4. IMPLEMENTAREA

Cu toate ca sponsorizarea dorita nu s-a materializat, proiectul s-a
remarcat pe retelele de socializare unde am reusit sa ne apropiem
de audienta noastra si sa avem un impact neasteptat de mare,
reusind sa strangem 200 de urmaritori activi.

Activitatile proiectului s-au desfasurat preponderent online, dar si
fizic, in special in localitatea Suceava unde am lucrat cu voluntarii.
In plus, am impartit flyere cu sloganul campaniei, ,L.ucky paws go
home”, siin Cluj, Zalau, Huedin, Arad si Bucuresti.
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Postarile campaniei (anexa 1) au cuprins teme precum,
parvovirusul, importanta adoptiei, beneficiile psihologice a
detinerii unui animal de companie, etc.. Totodata, am realizat
activitati de engagement cu urmaritorii prin crearea unor
hashtag-uri distribuite in postari si story-uri (anexa 2) cu cateii si
stapanii lor. In acelasi timp, pagina a servit ca mediator pentru
prezentarea cazurilor de adoptie urgente.

Am reusit sa coordonam un webinar cu trei specialisti in domeniu,
Vlad Vancia, Alina Rusu si lulia Muntean la care au participat 45 de
oameni. Temele discutate au fost de natura informativa,
feedback-ul final al participantilor indicand calitatea superioara a
evenimentului nostru si dorinta lor de a adopta.

Principalele dificultati in implementarea proiectului au fost
rezumate la lipsa de fonduri suplimentare din partea potentialilor
sponsori pe care i-am contactat. Non-raspunsurile si refuzurile lor
au activat ca piedici in depasirea obiectivelor noastre, fiind
rezumate la a ne limita activitatea preponderent in mediul online.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

Evaluarea finala si sistematizata a obiectivelor a fost asa cum
urmeaza:

Ol. Prin relatia apropiata cu beneficiarii si promovarea campaniei
in online afirmam atingerea obiectivului, urmaritorii nostri
asigurandu-ne mereu cu un feedback pozitiv ca suntem in directia
buna de promovare. unde putem spune ca acest obiectiv.

02 - O3. Prin intermediul donatiilor si implicarii voluntarilor la
fizice, dar si afectiune.

O4. Obiectivul a fost satisfacut, trei catei gasindu-si un nou camin
prin proiectul nostru.

Din punct de vedere al obiectivelor de invatare personale si de
grup, credem ca am ne-am imbunatatit competentele de
comunicare, de a lucra in echipa si de a lua decizii la nivel colectiv.
Totodatd, am invatat cum sa ne mentinem motivatia ridicata in
ciuda obstacolelor si cum sa gestionam situatiile de criza.
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1. MOTIVATIA

Demararea proiectului a plecat de la ideea ca ,femeile hdrtiuite
meritd sd fie ascultate, nu doar auzite”. Am ales ca tema a
proiectului sustinerea emotionala a victimelor agresiunilor sexuale,
deoarece reprezinta un subiect sensibil pe care societatea alege
sa-l ignore, in speranta ca problema va disparea de la sine. Totusi,
in urma acestei nepasari ramane doar confuzie, frica si umilinta.

Majoritatea femeilor supuse la astfel de evenimente traumatice se
izoleaza si incearca sa uite amintirea agresiunii, fiindu-le rusine sa
se deschida lumii, chiar daca vina este a agresorului, nu a lor. Cu
toate ca ideal ar fi ca prin legislatie si educatie numarul agresorilor
sa fie minimizat, suntem de parere este nedrept ca femeile sunt
cele care se confrunta cu consecintele standardelor impuse de
societate si ca este necesar sa le i se asigure consiliere emotionala.

Principala tema pe care vrem sa o abordam este modul de
gestionare al unui atac de agresiune sexuala si persoanele care
trebuie contactate ulterior pentru a asigura siguranta victimei.
Suntem motivate de lipsa de interes a societatii pe acest subiect,
dar mai ales lipsa de initiativa a autoritatilor.

2. DIAGNOSTICUL

Agresiunea sexuala a devenit un subiect tabu in Romania, iar de
multe ori agresorii ajung sa fie cei protejati de lege. Agresorii
obiectifica femeile, le folosesc si si le doresc la nivel de posesie,
tocmai pentru ca stiu ca acestea NU au cui sa ceara asistenta.

Abuzul poate avea mai multe forme, cele mai superficiale si care
nu implica violenta fiind normalizate. Fie ca femeia este doar
,catcalled” (fluierata sau strigata pe strada), agresata fizic la locul
de munca (in general de un superior care o poate concedia), atinsa
la club sau incoltita in alte medii publice, toate reprezinta acte de
agresiune ce pot influenta sanatatea psihica a victimei (Serb, 2021).

Pe langa victime ale agresorilor, femeile sunt si victime ale
societatii, prin lipsa de educatie si empatie. Victimele sunt de
multe ori invinuite si tinute responsabile pentru agresiune, pe
motiv ca ,se imbracd sumar”, ,si-o cer” sau ca se imbraca si se
machiaza pentru a atrage si a primi atentia barbatilor.

O studiu condus de Europa Libera din 2019 arata ca in jur de 22 de
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milioane de oameni din Uniunea Europeanad sunt victime ale
agresiunii. Alte date implicate in studiu implica: 94% din femeile
care au fost violate au suferit de stres post-traumatic, in
urmatoarele doua saptamani de la intamplare, 30% din femei
raporteaza PTSD la 9 luni dupa actiune, 33% din femeile violate
doresc sa-si ia viata, iar 13% chiar o fac. Aproximativ 70% din femei
care au fost violate sau agresate experimenteaza probleme cu
stresul, o pondere mai mare decat orice alta crima (Europa Libera,
2021).

Un alt studiu lansat de Agentia Europeana de Drepturi
Fundamentale din 2014 arata ca incepand cu varsta de la 15 ani
32% dintre romance au fost hartuite sexual . Cu toate acestea,
Romania este una dintre tarile cu cele mai mici procente,
raportate, de cazuri de hartuire sexuala din Europa, potrivit
agentiei Europene pentru Drepturile Omului. Politia Romana a
subliniat ca cifrele scazute a cazurilor raportate indica faptul ca
romancele percep diferit fenomenul comparativ cu alte femei
europene.

Pe de alta parte, Simona Chirciu, cercetatoare care documenteaza
de 6 ani fenomenul hartuirii sustine ca ,dacd nu exista raportari,
asta nu inseamnd cd hdrtuirea sexuald este la un nivel
semnificativ mai scdzut decdt in alte tdri. In Romdania, tintele
hdrtuirii sexuale nu raporteazd din motive precum: nu stiu cd pot /
cum sd raporteze abuzul, sunt invinovatite de apropiati pentru
abuzul suferit, nu au incredere in/ sunt descurajate de autoritdti.”.

Din cele 1694 de respondente ale Simonei, 0 mare parte dintre ele
isi construiesc strategii prin care sa se simta mai in siguranta in
spatiul public: 70,5% traverseaza strada / aleg rute ocolitoare, 67.7%
evita zone neaglomerate, 49.5% se prefac ca vorbesc la telefon, 30%
asculta muzica la casti, 28% ies insotite, 19,1% isi schimba
vestimentatia.

Violentele se pot clasifica iIn cinci moduri: violenta fizica activa,
violenta fizica pasiva, violenta psihologica activa, violenta
psihologica pasiva si violenta sexuala. Printre cele mai grave si
totodata raspandite abuzuri se afla cea fizica, sexuald, psihica si
emotionala. Totodata, hartuirea sexuala nu are loc intotdeauna pe
strada sau la serviciu, ci se poate intampla si in comfortul propriului
camin. Statisticile demonstreaza ca totusi violenta domestica se
manifesta cel mai frecvent de la barbat catre femeie; 13% dintre
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femeile victime ale violentei domestice au murit; 74% dintre
femeile victime ale violentei domestice au fost agresate de catre
soti, 4% de catre concubini, 7% de catre fostii soti, 15% de catre alte
rude (Jacota-Dragan et al., 2019).

In Romania sunt nenumarate fete care pot afirma cd au fost
agresate sexual, dar ele si-au facut publica povestea doar dupa o
anumita vreme. Statul nu acorda sprijinul necesar persoanelor
vatamate si lipsa educatiei sexuale inrautateste aceasta situatie.
Acest fenomen nu este luat indeajuns de serios atat in cadrul
universitatilor, cat si in lumea intreaga (Rusu & Samoila, 2018).

Marturii ale victimelor includ: ,de cele mai multe ori politistii nu
acorda credibilitate victimei, nu privesc hartuirea stradala ca ceva
ce nu ar trebui sa se intample. Nu cred ca sunt multe femei care se
duc sa depuna plangere”, ,Daca reclami la politie o hartuire
sexuala, sigur va da vina pe tine: ca ai o tinuta nedecvata, ce cautai
sa mergi pe acolo, daca este seara de ce mergi in grup..numai
aberatii”, ,Nu o singura data un politist m-a hartuit. Trec pe langa
sediul jandarmeriei aproape zilnic si ei ma fluiera (nu am ruta
alternativa).”.

Acestea fiind prezentate, este foarte important ca femeile care trec
prin astfel de experiente sa nu treaca sub ,voalul tacerii” deoarece
s-a creat stereotipul care instiga ca tacerea tipa ,imi dau
consimtamantul”, ,nu-mi doresc nicio schimbarel!”, ori asa ceva
este extrem de periculos pentru societate in general. Lipsa
increderii in persoanele apropiate si in autoritati duce femeile
agresate in pragul izolarii. De multe ori acestea se feresc sa isi
impartaseasca experientele cu femei, de frica de a fi judecate.
Astfel, consideram imperios necesar sa cream un spatiu in care
femeile se simt in siguranta sa se elibereze si sa-si impartaseasca
experientele traumatice pentru a se vindeca.

3. DEZVOLTAREA S1 PROIECTAREA PROIECTULUI
Obiectivele SMART propuse sunt urmatoarele:

@ 1.Ne propunem sa ajungem cu campania de informare la o
audientd de minim 60 de persoane.

@2.Ne propunem sd coordondm un eveniment de informare de tip
webinar cu un avocat specializat in domeniul hdrtuirii, pentru a
oferi o perspectivd competentd asupra tematicii abordate.
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Scopul nostru in acest proiect este de a informa asupra
fenomenului hartuirii sexuale in spatiile publice. Dorim sa facem
cunoscute caracteristicile hartuirii stradale si metodele de
combatere ale acestui comportament la minimum 60 de
persoane. Pentru a ne atinge scopul, planuim sa fim active pe
platforma de socializare Instagram (anexa 1 & 2), de pe care vom
comunica cu beneficiarii nostri. In plus, dorim sa organizam un
webinar in care vom avea un invitat specializat in hartuirea
stradala care ii va informa pe beneficiari asupra acestui fenomen si
le va oferi sfaturi practice asupra modului in care acestia se pot
proteja si actiona.

Beneficiarii directi ai proiectului sun femeile cuprinse cu varsta
intre 15-40 de ani, provenind in mare parte din mediul urban din
Romania. Din punct de vedere socio-psihografic, aceste femei duc
un stil de viata activ, au aspiratii personale si profesionale. Acestea
au fost supuse hartuirii stradale ori au unostinte care au trecut prin
aceasta  experienta  neplacuta. Majoritatea au  ignorat
comportamentul obscen al hartuitorilor din simplul motiv ca n-au
stiut cum sa reactioneze si au sperat ca ignorand remarcile sexiste
sau cu conotatii sexuale, acestea vor inceta de la sine.

Din cauza situatiei pandemice toate activitatile noastre se vor
desfasura in mediul online, fara resurse financiare suplimentare.
Prima parte a proiectului va fi compusa din deschiderea unui cont
de instagram prin care vom atrage publicul nostru tinta si il vom
informa asupra acestui subiect. A doua etapa va fi organizarea unui
webinar. Prin intermediul paginii de instagram
@delafemei_pentrufemei vom lansa un chestionar pentru a ne
cunoaste publicul.

4. IMPLEMENTAREA

Pana la finalul proiectului pagina de Instagram a echipei a adunat
72 de urmaritori. In cele 18 postari postate am urmarit s expunem
testimoniale ale persoanelor care au trecut prin experiente de
hartuire sexuald/stradald, dar si informatii legate de semnificatia
hartuirii stradale. Totodata, chestionarul lansat pe pagina
proiectului a acumulat un total de 45 de respondenti.

’

Evenimentul ,Hdrtuirea stradald in spatiile publice din Romania’
a avut-o ca invitat special pe jurnalista, autoarea si activista
feminismului si a drepturilor omului Simona-Maria Chirciu si a
inregistrat 20 de participanti. Aceasta a publicat o carte si are un
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doctorat pe acceasi tema abordata in webinar, astfel fiind o
persoana competenta in acest domeniu, ce prezinta atat
competentele teoretice, dar si emotionale legate de agresiune.
Aceasta a vorbit despre experientele sale personale ca victima a
hartuirii stradale si a oferit sfaturi practice de combatere a
fenomenului. Parteneriatul a fost mediat de Asociatia pentru
Libertate si Egalitate de Gen.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

Consideram ca obiectivele propuse au fost indeplinite partial si ca
am reusit sa avem un impact in analiza acestui subiect sensibil. Cu
toate ca invitatiile lansate catre avocati specializati in domeniul
hartuirii nu au fost accepate, webinarul a fost condus de un alt
specialist in domeniu. Discutia purtata cu Simona-Maria Chirciu a
accentuat ipoteza de la care a plecat acest proiect, anume ca
ignoranta fata de acest subiect sensibil nu va inbunatati gandirea
oamenilor.

Analizand raspunsurile inregistrate de chestionar am constatat ca
mMajoritatea respondentilor sunt femei cu varsta cuprinsa intre 16-21
ani. La intrebarea ,Ce fel (feluri) de hdrtuire sexuald ai
experimentat?” cei mai multi au avut parte de glume de natura
sexuala simtind un disconfort puternic in acele momente. Deseori
hartuirile sexuale se intampla pe strada, de catre straini. Din 45 de
persoane nimeni nu a apelat la linia de asistenta telefonica, din
cauza lipsei de incredere in operatori.

In ciuda dificultatilor cauzate de contextul pandemic, si anume
activitatea limitata datorita mediului online constrangator, echipa
noastra a fost invitata de organizatia A.L.E.G. pentru a participa la
un eveniment pe aceasta tema. Din punct de vedere al obiectivelor
de invatare am reusit sa ne cunoastem mai bine si sa intelegem
lumea in care traim. Totodata, ne-am imbunatatit competentele de
comunicare si de gestionare a timpului.
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1. MOTIVATIA

Sa fii femeie in Romania anului 2021 poate sa insemne cel mai
frumos lucru sau cel mai urat cosmar pe care l-ai putea trai
vreodata. Daca femeile au drepturi egale cu barbatii, atunci de ce
mai avem nevoie de feminism? Pe langa faptul ca aceasta egalitate
a drepturilor este prezenta doar in legislatie, o trista statistica arata
faptul ca ,30% dintre femei spun ca au fost afectate de violenta
fizica sau sexuala la un moment dat in viatd, dupa varsta de 15 ani”.

Proiectul Sheads Up a reprezentat pentru noi sansa de a da o voce
fetelor din Romania si de a le indruma sa isi povesteasca
experientele, pentru a putea fi o sursa de inspiratie si celorlalte
femei din jurul lor. Totodata, prin aceasta initiativa, ne dorim sa
inspiram, la randul nostru, fetele ce au cel putin 14 ani si sa le
oferim informatiile necesare pentru a se autoeduca sa devina
femeile ce pot tine spatele drept in orice situatie si pot avea
incredere in propriile puteri, variabila masculina devenind o
variabila optionald, care sa nu poata influenta procesul de
maturizare.

2. DIAGNOSTICUL

In contextul cresterii inegalitatilor sociale si problemelor de justitie
sociala, apar, la nivel global, din ce in ce mai multe miscari colective
care discuta despre modul in care este gestionata identitatea
personala in relatiile comunitare, iar dezvoltarea personala s-a
constituit ca un instrument de administrare al conflictelor care
apar in aceste contexte.

Problemele determinate de rasism si sexism nu sunt inca nici pe
departe rezolvate, rata incarcerarii fiind mai crescuta in randul
persoanelor de culoare, iar violenta de gen sau nivelul de saracie
financiara si relativa a persoanelor din comunitatile romme, alaturi
de diferentele dintre nordul si sudul global, reprezinta probleme
care sunt adresate doar la nivel individual. In contextul ideologiei
neoliberale, In care fiecare persoana este responsabilda pentru
propriul destin si in care pozitia sociala este determinata doar de
propriile alegeri, dezvoltarea personala ca proces s-a constituit ca
o solutie necontestata pentru remedierea problemelor personale si
sociale (Trifan, 2020).

De mai putin de 100 de ani, mai exact din 1946, se considera faptul
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c3a, din punct de vedere constitutional, femeile aveau ,egalitatea cu
barbatii in plan economic, social, politic si cultural” (ASISED, 2019).
Insa, 75 de ani mai tarziu, ne mandrim cu faptul cd Romania are
cea mai mica diferenta intre salariile femeilor fata de cele ale
barbatilor, de 52%, pe cand in alte tari europene, precum Estonia,
unde exista o diferenta de 25,3%. Statisticile surprind cum ,95% din
totalul victimelor violentei in familie sunt femei”, iar daca aceasta
statistica nu era deja alarmanta, faptul c3, la nivel mondial, ,intre
40% si 70% dintre femeile ucise sunt victime ale violentei in familie”
ar trebui sa atraga atentia asupra modului in care femeile sunt
tratate.

O parte din problema rezida in faptul ca organizatiile sunt
deconectate de femeile din mediul rural sau urban mic. In
general, dupa cum observau si o serie intreaga de autoare,
feminismul din Romania s-a dezvoltat de sus in jos, ceea ce creeaza
o problema de legitimitate. Aceasta deconectare creeaza naratiuni
paternaliste specifice, legate despre ce vrea sau nu sa faca
poporul, considerat de cele mai multe ori conservator si heeducat
(Trifan, 2020). Drept urmare, focusul principal al actiunilor
organizatiilor pentru egalitate de gen din Romania a fost
reprezentat de campaniile de constientizare si educare, in special
in anii 2000. Aceasta perceptie legata de etosul popular a fost luata
in considerare si de partidele politice care au preluat un discurs
conservator in speranta de a atrage voturi.

Cu toate acestea, prezenta scazuta la referendumul pentru
redefinirea familiei sau numarul mic de voturi obtinut de partidele
conservatoare asumate, indica faptul ca aceste teme sunt cel putin
secundare in preocuparile zilnice ale oamenilor si ca, astfel de
naratiuni, construite de la distanta si de la suprafata, ajung sa fie de
fapt cele care, in cele din urma, construiesc o anumita realitate
politica. Acest lucru perpetueaza mai mult ideea ca exista
preponderent conservatorism asumat care afecteaza vietile
femeilor din randul elitelor (judecatorii care nu condamna abuzul
asupra fetelor, medici care refuza avortul, profesori care hartuiesc
studente sau academicieni care se proclama conservatori) decat in
viata de zi cu zi. (Trifan, 2020).

3. DEZVOLTAREA SI PLANUIREA PROIECTULUI

Odata cu consacrarea identitatii SHEADS UP, ne-am stabilit
urmatoarele obiective SMART pe care le vom utiliza in planificarea
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tuturor activitatilor ulterioare:

@ 1. Incurajarea a cel putin 10 tinere din categoria de varstd vizatd care
sd scrie un articol pe site-ul nostru, in care sd vorbeascd pe teme
precum feminismul si ,women empowerment”in 5 sGptamani.

@2. Atingerea unui numdr de cel putin 100 de ascultdtori ai
podcastului Sheads Up pe Spotify.

@3. Promovarea identitdatii Sheads Up prin randul grupului tintd.
Unul dintre cele mai importante scopuri a fost crearea unei
comunitati in care sa combatem diferentele de varsta (,the
generation gap”). Echipa SHEADS UP si-a desfasurat activitatea pe
Instagram, WordPress si Spotify, pentru a oferi informatia in
formate diverse si accesibile publicului larg. Diversitatea
platformelor a asigurat confortul tuturor grupelor de varsta
participante.

Beneficiarii directi ai proiectului sunt femeile cu varste cuprinse
intre 14-22 de ani. Facand la randul nostru parte din grupul tinta,
am incercat sa ne afirmam public gandurile si experientele si sa ne
materializam intentia de a ajuta fetele si femeile din jurul nostru,
cel putin cu suportul moral.

Resursele principale la care am facut apel au fost diferite
platforme digitale precum Instagram, Mentimeter, Spotify,
Wordpress, Jamboar, Zoom acestea facilitdnd-ne activitatea online.

4. IMPLEMENTARE

Proiectul nostru de Service Learning a avut ca tema principala
feminismul, alaturi de subiecte precum women empowerment,
crearea unui safe-place care sa fie la indemana fetelor ce fac parte
din publicul nostru tinta si inspiratii venite din acestiu domeniu.

Strategia de promovare si de comunicare a inceput prin crearea
identitatii SHEADS UP. Astfel, contul de Instagram (anexa 1)
@sheads_up si cu un humar de 320 de urmaritori a fost principala
platforma pe care am utilizat-o pentru a mentine contactul cu
beneficiarii. De asemenea, inceputul proiectului a fost marcat si de
realizarea logo-ului si a paletei de culori specifice (anexa 2), dar si
de crearea motto-ului: ,We pay attention to the girls around us -
What about you?”.

Blogul SHEADS UP (anexa 3) a fost platforma pe care tinerele si-au
povestit sentimentele, trairile, experientele personale pe care le-au
avut cu feminismul, modul in care sunt vazute in societate si cel
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prin care ele o vad. Desi initial am propus atingerea unui numar de
10 articole, in final am reusit sa avem doar 5 articole si un interviu,
acestea fiind scrise atat de studente din cadrul FSPAC, cat si de o
eleva de liceu. Postarile au cuprins un interviu doua participante in
tabara Girl Up, body positivity, protestele din Polonia, Ziua
Internationala a menstruatiei.

Prima colaborare din cadrul podcastului SHEADS UP (anexa 4) a
fost cu consilierul scolar Alina Brinza, unde am discutat despre
importanta introducerii educatiei sexuale in scoli, feminismul la noi

in tara si impactul psihologic pe care agresiunea o are asupra
fetelor din Romania. Al doilea episod le-a avut in prim-plan pe
Bianca Basaraba si pe Bianca lorgoni, doua fete de 16, respectiv 15
ani, cu care am discutat despre feminismul asumat, modul in care
ele sunt vazute in liceu si planuri de viitor. Al treilea episod a fost
realizat impreuna cu Ada Gales, actrita si antreprenoare, cu un
impact foarte mare in online-ul romanesc datorita postarilor si
deschiderii sale in abordarea unor subiecte legate de body
positivity sau trdirile interioare. Aceasta a povestit despre
discrepantele de gen din domeniul actoriei sau asocierea numelui
Sau cu un barbat la prima cautare pe Google.

Webinarul ,The Shape of Feminism” realizat cu PhD Andreea
Voina a cuprins discutii despre cum e privit feminismul in Romania
si a avut 34 de participanti. La final a fost lansata o serie de
inspiratii si recomandari de articole, carti, filme si seriale pe aceasta
tema, venite atat din partea invitatei noastre, cat si a celorlalte fete.

Julia Boca, studenta in anul trei la Wellesley College - cea mai
buna facultate de femei din SUA,a fost de responsabila de un
Instagram Takeaway in sectiunea de stories, unde le-a raspuns
oamenilor din comunitatea noastra tuturor intrebarilor pe care le-
au avut despre experienta ei cu feminismul, cum este viata la
facultate in SUA la cel mai mare colegiu de femei si care sunt
persoanele care o inspira in miscarea feminista.

In aproape fiecare zi de luni, de cand a inceput perioada de
promovare si de implementare, am urcat pe contul nostru de
Instagram o serie de postari cu femei din toata lumea care ar
putea reprezenta o inspiratie pentru toate tinerele, activiste n
aceasta miscare sau nu. Acestea erau postate sub hashtagul
#mondayinspiration si faceau referire la actiuni ce au marcat
fetele de pe glob, performante academice, filme sau carti.
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Intrucat am incercat s& ne inspirdm si sa invatam si de la femeile
din jurul nostru, am promovat pe contul nostru de Instagram, prin
mai multe serii de postari pe stories, o parte dintre organizatiile
care au acelasi scop si misiune ca a noastra: Centrul Filia, lele
Sanziene, Hey_Pisi, Girl Up Romania.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

O1: Desi nu am ajuns la un numar atat de mare de persoane care
sa scrie un articol pe blogul nostru, suntem multumite de
interactivitatea echipei cu publicul tinta, unele dintre
participantele de la activitati avand curajul de a publica pe blog si
de a-si expune povestea.

0O2: Prin intermediul activitatilor noastre, cat si a articolelor postate
pe blog, am observat , prin repostarea acestora, ca urmaritorilor
nostri le-a facut placere sa citeasca materialele. Acelasi a fost cazul
si podcastului, care s-a bucurat de popularitate in randul tinerelor.
O3: Numarul de urmaritor pe Instagram (320) si numarului de
aprecieri al postarilor au determinat atingerea ultimului obiectiv
propus.

Tncredere, curiozitate, aptitudinile de comunicare, lucrul in echipa,
iar lista de beneficii, acumulate In urma acestui proiect, poate
continua. Prin SHEADS UP am realizat ca nu suntem singurele
persoane care se confrunta cu probleme precum abuzuri, hartuire
sau limitarea opiniei intr-o tara in care egalitatea intre sexe este
una prezenta in legislatie. Totodata, am reusit sa ne imbunatatim
abilitatile creative, de design si redactie, dar si de inregistrare si
editare..

La finalul proiectului, uitandu-ne retrospectiv, putem spune ca
unul dintre cele mai mari dificultati a fost faptul ca nu am putut sa
ne cunoastem urmaritoarele intr-un mediu departe de un ecran.
Acest aspect poate a facilitat procesul de comunicare a unor detalii
sensibile din vietile fetelor care ne-au sustinut, insa consideram ca
prezenta in carne si case a unei persoane care intelege prin ce stari
emotionale ai trecut/treci ar fi avut un impact mai mare.

Aducand in discutie perspectiva echipei despre viitor, in ciuda
faptului ca proiectul a luat sfarsit, identitatea si comunitatea creata
vor continua sa fie active si sa impartaseasca ganduri, experiente,
trairi. Este important sa ramanem vocale despre acest subiect,
intrucat realitatea nu este una favorabila pentru femei care, din
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pacate, sa afla pe o pozitie inferioara barbatului. Avem nevoie de
feministe pentru a putea combate problemele majore cu care se
lupta Romania precum diferenta dintre salariile femeilor
comparativ cu cele ale barbatilor, lipsa educatiei sexuale din scoli
care ar putea diminua numarul de sarcini printre minore sau faptul
ca o principala cauza a mortii premature a femeilor din Romania o
reprezinta abuzurile violente aplicate de figura masculind cea mai
apropiata- tatad/sot.
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1. MOTIVATIA

Tn viteza cu care se petrec lucrurile in realitatea curentd, oamenii
trebuie sa se adapteze constant la schimbare. Astfel, poate cel mai
reprezentativ exemplu il reprezinta producatorii si antreprenorii
locali din industria alimentara prin intermediul carora rafturile
magazinelor sunt ocupate de produse de inalta calitate. Totusi,
acestia nu se bucura de vizibilitate din varii motive. Prin urmare,
proiectul nostru este menit sa schimbe asta sau macar sa ofere o
mana de ajutor si sa ii ajute sa ajunga in atentia publicului.

Criza pandemica inceputa in 2020 a dus la un declin economic,
afectand puternic micile afaceri. Astfel, principalele noastre
preocupari au fost sa cream conexiuni intre antreprenori si
comunitate, sa incurajam comunitatea sa isi indrepte
comportamentul de consum spre produse naturale puse la
dispozitie de producatori locali si sa crestem notorietatea
antreprenorilor locali pe care ii vom promova. Motivatia personala a
venit din dorinta de a ne imbunatati abilitatile de viitori specialisti
in comunicare si relatii publice, dorinta de dezvoltare a unei
gandirii critice si imbunatatirea si eficientizarea modului de lucru
in echipa.

2. DIAGNOSTICUL

Reforma agrara din 1945 a reprezentat o capcana pentru tarani si o
lipsa pentru oameni, deoarece aproape toate produsele locale erau
trimise la export. Prin colectivizare, producatorii si taranii si-au
pierdut pamanturile pe care le munceau. Perioada dificila a
culminat cu rationalizarea mancarii pana la caderea regimului
comunist din 1989. Aceasta frustrare a dus la adoptarea unei
atitudini consumeriste exagerate Si la indreptarea
comportamentului spre supermarketuri, pentru a procura
ravnitele produse care se gaseau cu greu in Romania. In prezent,
numarul supermarketurilor din orase continua sa creasca, lucru
care faciliteaza cumpararea alimentelor de import in defavoarea
celor locale.

In contextul actual pandemia ne-a supus unei perioade de
carantina generald, ce a fortat persoanele sa-si desfasoare
activitatea la domiciliu, ocaziile de schimbare comportamentala de
consum n cazul produselor alimentare scazand. Un studiu realizat
de Foodwise Marketing, pe un esantion de 1683 persoane, relateaza
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ca supermarmarketurile sunt alegerea favorita a 70% din romani in
materie de cumparaturi, urmate de hipermarketuri cu un procent
de 57% si magazine ale antreprenorilor locali, cu un procent de 35%
(Andriescu, 2020). O treime dintre romani opteaza, la capitolul
alimentatiei, pentru bunurile micilor producatori locali, in timp ce
pentru 42.54% din respondenti originea alimentelor nu are
importanta deosebita (Cristina, 2020).

Contextul social este un alt factor care impiedica buna functionare
si dezvoltare a productiilor si afacerilor locale, reclamele televizate
sau online, si revistele promovand cu preponderenta
supermarketurilor. Din cauza polarizarii  supermarketurilor,
economia locala sufera, profitul survenit in urma lor nefiind investit
in comunitate. Un studiu realizat de catre Silvia Lucian,
fondatoarea agentiei 1ZI Data, arata ca 35% dintre romanii din
mediul urban cumpara mai des de la producatorii romani, iar 26%
declara ca mananca mult mai sanatos. De asemenea, studiul
include si cifrele de vanzari ale ,Nord Natural”, ,Roade si Merinde”,
.Nod Verde" si ,Cumsecade”, patru food huburi ce sustin
producatorii locali. Un alt studiu realizat de 1ZI Data arata ca la
inceputul pandemiei, adica la inceputul anului 2020, doar 19%
dintre romani achizitionau din online produse de la consumatorii
locali, la un an distanta procentul inregistrand o crestere brusca si
atingand 36 de procente (Matei, 2020). Toate afacerile au suferit in
pandemie, dar afacerile mici au suferit cea mai mare lovitura —
.Sectoarele mai putin active si in care se observa o scadere de
peste 50% sunt din domeniile agricultura, silvicultura si pescuit
(7947 firme)” (Rowin, 2020).

Principala nevoie identificata este necesitatea de promovare si
expunere pe retelele de socializare, astfel incat sa isi creeze o
comunitate de consumatori loiali. Totodata, consideram ca
formarea unor relatii de intrajutorare si nu de competitie intre
producatorii locali este o nevoie reald, acestia fiind nevoiti sa se
organizeze pe cont propriu pentru a putea concura cu
supermarketurile aprovizionate cu produse din import.

3. DEZVOLTAREA $I PLANUIREA PROIECTULUI
Obiective SMART:

g 1. Desfasurarea unei campanii de promovare online a producdtorilor
locali timp de 6 sGptdmani pentru a intra in atentia publicului si
pentru a creste rata constientizarii calitatii produselor locale.
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@ 2. Cresterea vanzdrilor cu 2% a produselor oferite de catre afacerile
locale colaboratoare.
@ 3. Cresterea gradului de constientizare in randul comunitdatii din care
provenim in ceea ce priveste calitatea produselor locale
Beneficiarii directi ai proiectului sunt afacerile partenere cu sediile
in Zaldau, Alba-lulia, Cluj, Petrosani si Vatra Dornei. Afacerile
partenere sunt dupa cum urmeaza:
o Brandul Calimani din Neagra Sarului, Vatra-Dornei — infiintat
de Adrian Crucianu si se ocupa cu procesarea laptelui
o Coloana Center, Vatra Dornei - infiintat de Grigore Pruna si
presupune magazin alimentar cu produse lactate si carne
de la producatori locali denumit Bucovina Market, un
depozit de alimente, magazine de materiale de constructii,
decoratiuni interioare, mobilier, covoare, perdele si haine
o Yummy, Petrosani
o Zazu, Petrosani
o Dexi Fish, Alba lulia
o Daniel Danciu, producator de legume-fructe
Beneficiarii indirecti ai proiectului este publicul tint3, respectiv
consumatorii afacerilor partenere. Acesta este variat, cuprinzand
atat populatia tanara cu varsta curprinsa intre 19 si 25 de ani, cat si
populatia de varsta a doua cu varste intre 30 si 50 de ani/

Activitatile propuse sunt organizate pentru a ne sustine atingerea
obiectivelor propuse:
1.Realizarea unor materiale media cu continut informational
despre povestea din spatele afacerii si directia afacerii,
produsele  oferite, provocdrile antreprenoriatului si a
schimbdarilor aduse de Covid-I19.
2.Un challenge ce implicd participarea activd a comunitdatii,
prin achizitionarea unui produs alimentar favorit si
prezentarea lui pe retelele de socializare.
3.Un challenge ce redd utilizarea intr-un preparat al produsului
achizitionat, care urmeazd sd fie urcat pe retelele de
socializare, promovand astfel momentele petrecute cu cei
tragi, gatitul acasd si folosirea unor produse naturale.
4.Un webinar ce are ca invitati specialisti din domeniul
alimentar si antreprenori.

Dificultatile pe care le-am identificat au inclus reticenta fata de
nou si lipsa de timp pentru implicarea unor producatorilor locali,
comunicarea deficitara intre antreprenori si comunitate,
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comoditatea consumatorilor de a apela la varianta mai usoara de
a-si face cumparaturile din supermarket-uri si lipsa de informare
in legatura cu avantajele de a cumpara local.

4. IMPLEMENTAREA

Campania de promovare a producatorilor si antreprenorilor locali
s-a desfasurat in mediul online pe Facebook si Instagram sub
numele ,Mdndanca romaneste” (anexa 1). Ulterior am demarat o
campanie de informare prin care publicul a invatat despre
comportamentul de cumparare al romanilor si media de
dezvoltare a antreprenoriatului in Romania (anexa 2).

Am decis ca avem nevoie sa cunoastem amanuntit partenerii
pentru a-i putea promova autentic, in acest sens concepand un
ghid de interviu. Prin intermediul acestora am aflat povestile
afacerilor, ce inseamna sa faci antreprenoriat in Romania, posibile
obstacole, strategii de marketing. Totodata, am vizitat fiecare
dintre firmele partenerilor nostri si am degustat produsele lor
pentru a ne asigura de calitatea proiectului.

Pentru a-i mentine pe beneficiarii indirecti aproape si pentru a-i
convinge sa se indrepte spre producatorii si antreprenorii locali
cand vine vorba de alimente am organizat activitati pe social
media. Postarile realizate in colaborare (anexa 3) cu noi erau apoi
repostate pe pagina noastra pentru a promova initiativa. Totodata,
mesajul nostru catre comunitate a fost redat si intr-un articol
publicat in presa locala din Vatra Dornei.

Webinarul a fost organizat in colaborare cu Asociatia Ecoturism
Tara Dornelor reprezentata de Monica David (specialist PR), Andrei
Chirila (presedintele al asociatiei, producator local si bucatar) si
Maricica Cazimirciuc (manager destinatie de turism) si a inregistrat
un numar de 30 de participanti. Ulterior, asociatia ne-a invitat ca
voluntare la un EcoBrunch pentru a ne putea promova proiectul.
Totodata, promovarea a venit si din partea postului Radio Orion
Vatra Dornei.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

In urma desfasurarii proiectului cele trei obiective propuse au fost
indeplinite complet. Astfel, ne declaram multumite de modul de
operare al echipei si de obiectivele de invatare atinse impreuna. In
aceste saptamani am reusit sa descoperim un potential ascuns al
economiei Romaniei. In acelasi timp, considerdm ca a fost un prilej
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sa ne dezvoltam abilitatile de comunicare, luare a deciziilor,
coordonare si organizare, dar si de utilizare a timpului.

Feedback-ul primit atat din partea producatorilor locali, cat si din
partea colegilor de facultate, a fost unul pozitiv, de apreciere si
admiratie. Producatorii locali au fost placut surprinsi sa vada
implicarea unor tineri in promovarea afacerilor locale si ne-au
incurajat sa continuam initiativa. De asemenea, toti producatorii
locali au tinut sa mentioneze recunostinta fata de proiectul
coordonat, acestia considerand proiectul nostru un real ajutor in
demersul afacerilor lor.

Impactul campaniei a crescut direct proportional cu timpul si
actiunile intreprinse de echipa @mdndncdromdneste cat si cu
implicarea beneficiarilor indirecti. Proiectul ne-a ajutat sa ne dam
seama de interesul scazut al tinerilor cu privire la productia locala
romaneasca, lucru pe care am vrea sa-I schimbam.

Pe plan personal am fost incantate sa descoperim ce inseamna
antreprenoriatul intr-o comunitate mica, cum poti ajunge la
oameni cu produsul tau si multe altele impartasite din experienta
proprie a unor producatori si antreprenori locali in cadrul
webinarului nostru. De asemenea, impactul campaniei s-a
manifestat pozitiv si asupra beneficiarilor directi acestia simtind
apreciere a muncii lor asidue.

BIBLIOGRAFIE:

Andriescu, V. (2020, October 12). Studiu: 35% din romani se uitda in special cdtre
micii producdtori romdani [Stiri]. Start-up.Ro. https://start-up.ro/studiu-35-din-
romani-se-uita-in-special-catre-micii-producatori-romani/

Cristina. (2020). Obiceiurile de consum ale romanilor, in pandemie’ [2020].
Foodwise Marketing. https://www.foodwise.marketing/obiceiurile-de-consum-
ale-romanilor-in-pandemie-studiu-foodwise- marketing-la-10-ani-de-activitate-
in-romania/

Matei, A. (2020, August 18). Studiu: Vanzadrile micilor producdtori locali, in
crestere: Ponderea romanilor din orase care au cumpdrat alimente de la
producdtori locali aproape s-a dublat in pandemie [Stiri]. Ziarul Financiar.
https://www.zf.ro/companii/retail-agrobusiness/studiu-vanzarile-micilor-
producatori-locali-in-crestere-ponderea-19509805

Rowin. (2020). Studiu asupra antreprenoriatului in Romdadnia. ImpactHUB.
https:/Mwww.impacthub.ro/wp-content/uploads/2020/09/Studiu-ROWIN-
12sept.pdf

69



ANEXE:

Anexa 1:

manancaromaneste (S §  Messj R

31 i T7 de urmaritori 81 de urmariri
Mananca romaneste
Serviciu de marketing pe Internet

omovare a producatorilor si antreprenorilor locali /@

Micii producatori sunt aproape de... mai mult
&2 zoom.us/jf997603155937pwd=WnirMDRvMTIlyYONETUp1bXpqOUgzdz09

o

Challenge 1 Brandul Cali... motive

Anexa 2:
~35% DINTRE ROMANII . o
INTERVIEVATI ALEG R e
INGREDIENTE S| MANCARURI R i o
ROMANESTI, IAR 22% CAUTA o2 s LS L
PROVENIENTA LOCALA"
Anexa 3:

70



9
Our Safe Place

PATA COSMINA-PETRONELA | PAVELESCU MANUEL | PILSU DENISA-ANDREEA | PISLARIU DENISA



1. MOTIVATIA

Din pacate, cu toate mastile de protectie si dezinfectantii folositi,
am uitat sd avem grijd de sandtatea noastra psihica. In acest an,
milioane de adolescenti si-au petrecut ultimul an de liceu intre cei
patru pereti ai dormitorului, in fata unui monitor, si aproape la fel
de multi au pastrat tabloul trist si in primul an de facultate. Pentru
aceia dintre noi care am avut ghinionul acesta, anul 2020 a fost
unul coplesitor. Am fost invatati de mici sa asteptam acest
moment cu sufletul la gura: terminarea liceului si inceperea vietii
de adult la facultate. In prezent, ar trebui s3 ne uitdm cu nostalgie
la acel moment plin de flori si lacrimi din partea parintilor si
profesorilor. Insa, din pacate, acel moment nu existd in memoria
generatiei de liceeni 2016-2020. La fel se poate spune si despre
emotia primei zile ca student.

Motivatia pentru aceasta tema provine tocmai din experienta
noastra personala. Cand noi ne aflam in anul terminal de liceu, ne
pregateam pentru unul dintre cele mai grele examene din viata
noastra. Odata aflati pe drumul cel bun, pregatiti sa infruntam
provocarea studentiei, totul s-a naruit, iar apoi a intervenit
nesiguranta, lipsa socializarii, stresul — atat exterior, cat si cel
interior. Totul era derutant. Ne-am gandit, astfel, ce ne-ar fi ajutat
pe noi, ce ne-ar fi clarificat situatia si ce ne-ar fi putut motiva.
Astfel, am ajuns la concluzia ca aveam nevoie doar de un loc sigur,
unde puteam sa ne impartasim opiniile, sa observam ca exista
persoane in aceeasi situatie si ca nu e totul pierdut. O sa devenim
pentru oameni ceea ce noi am avut nevoie.

Motivele pentru care participantii se implica in acest proiect sunt
urmatoarele: pot considera acest proiect ca fiind un sprijin, un
mod prin care se pot apropia de niste studenti pentru a afla ce
inseamna viata de student in pandemie, dar si de alte persoane; sa
formeze impreuna cu noi un grup suport ce ne va permite sa
organizam activitati interactive si folositoare. Cu totii am simtit
nevoia de a fi intelesi si de a apartine unui grup in aceasta
perioada. Pe langa beneficiarii directi, credem ca bunicii si parintii
ar fi mai mult decat incantati sa-si vada nepotii, respectiv copiii, ca
trec mai usor peste aceasta perioada grea.

2. DIAGNOSTIC

Din cauza faptului ca pandemia reprezinta o experienta noua si
misterioasa, atat pentru noi, cat si pentru oamenii de stiinta,
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incertitudinea si frica au atins cote maxime.

Tn Romania, decizia suspendarii activitatilor didactice a fost luata la
mijlocul lunii martie. Initial, suspendarea a fost anuntata pe o
perioada de ,doud saptamani”, dar s-a extins la mai bine de un an.
Universitatile si scolile au luat masuri intense pentru a preveni sSi
proteja studentii si membrii conducerii de acest virus periculos,
fiind anulate toate evenimentele culturale.

Activitatile s-au mutat, astfel, in online. Dar ce efect au avut aceste
evenimente asupra studentilor si sanatatii lor mintale? Conform
Aziz Essadek si Thomas Rabeyron (2020), s-a ajuns la concluzia ca
nivelul depresiei, anxietatii si stresului a intrecut normele
inregistrate in anii anteriori. Alti studenti au declarat ca au avut
probleme cu concentrarea, iar o parte dintre ei au spus ca au ajuns
la autovatamare sau au avut ganduri suicidale. Majoritatea au
declarat ca ar fi avut nevoie de consiliere psihologica sau ca
aceasta i-ar fi ajutat.

O alta problema semnalata de specialistii de la Gifu University,
Japonia, este reprezentata de faptul ca studentii de anul 1, in lipsa
interactiunii directe cu membrii universitatii, sunt mult mai
distantati de facultate si de dorinta de a invata mai mult. Efectele
negative produse de distantarea sociala si lipsa interactiunii
umane si-au pus puternic amprenta asupra sanatatii psihice a
tinerilor. Mai mult de jumatate dintre studenti au marturisit ca
nivelurile de productivitate si motivatie au scazut mult odata cu
mutarea activitatilor didactice in mediul online (Fodor, Horea,
Teger & Zahut, nd,, p. 7).

O principala nevoie pe care noi o vizam este comunicarea, dar si
nevoia de consiliere, adaptare si integrare. Prin intermediul acestor
intalniri, webinarii si study-session-uri, putem remedia aceste
nevoi. Vom sta la dispozitia participantilor si vom fincerca sa
formam o legatura reala cu acestia, cu scopul unei comunicari
eficiente. Desigur, stiind ca tinerii se confrunta cu diverse alte
probleme, vom incerca sa cuprindem cat mai multe dintre acestea
in Intalnirile noastre, inclusiv consilierea in cariera.

Dorim un impact real, cu un target realist de 30 de persoane din
clasa a 12-a sau din primul an de facultate din Cluij.
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3. DEZVOLTAREA SI PLANUIREA PROIECTULUI

In urma experientei personale, am concluzionat c3a, prin
oportunitatea oferita de acest proiect, putem sa-i ajutam pe cei
care trec prin aceleasi experiente ca noi. Asadar, pentru a intelege
mai bine situatia proiectului nostru, am realizat o analiza SMART a
acestuia, care se transpune in urmatoarele obiective:

@ 1.diminuarea sentimentelor de anxietate ale adolescentilor;
@2.creoreo unui spatiu pe care acestia il pot considera sigur pentru
a-si impdrtasi trairile si sentimentele;
@3.reo/izarea unor conexiuni sociale, legarea unor prietenii;
@4. cresterea nivelului de constientizare pentru anumite probleme si
solutii prin canalele de comunicare disponibile.
Beneficiarii proiectului nostru sunt tinerii intre 17 si 21 de ani, din
mediul urban si rural, care au nevoie de ajutor pentru a-si intelege
mai bine sentimentele, dar si pentru a face fata nivelului crescut de
stres si anxietate. Pentru inceput, estimam un numar de 30 de
beneficiari directi (elevi si studenti), dar si 50 de beneficiari
indirecti (parinti si bunici). Pentru a intra in contact cu acestia,
planuim sa realizam o serie de formulare de participare la
evenimentele organizate si distribuirea acestora pe grupurile
claselor si liceelor, dar si pe grupurile facultatilor din Romania.

Pentru a ne atinge scopul, am planuit o lista de activitati pentru
beneficiari, cum ar fi sesiuni de grup-suport, webinarii, study
sessions. Sesiunile de grup-suport — vor fi anonime, iar beneficiarii
vor participa la activitati ce au ca scop scaderea nivelului de stres si
cresterea nivelului de socializare, crearea unui spatiu potrivit si
sigur pentru persoanele ce se confrunta cu diferite stari negative.
Webinarii — Aceste evenimente vor avea loc sub indrumarea unui
psiholog, care ne va explica sentimentele si problemele traite din
punct de vedere stiintific, dar si cum putem trece mai usor peste
ele. Aceste activitati se vor desfasura sub forma unui interviu, cu
intrebari din partea participantilor. Study sessions — Activitatile sunt
destinate celor din ani terminali (si nu numai), cu scopul de a le
oferi sprijin si motivatie. Vom crea si un drive comun unde vor
putea face schimb de materiale scolare, aplicatii mobile ce servesc
ca instrumente pentru a facilita invatatul si sfaturi pentru a invata
mMai usor. Pe langa activitatile propriu-zise, vom realiza o campanie
de constientizare pe Facebook si Instagram, cu scopul de a oferi
ajutor tuturor celor care intra in contact cu proiectul nostru.
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Resursele sunt dispozitivele folosite, platformele utilizate, retelele
de socializare, timpul investit de echip3, specialisti si participanti.
Pentru realizarea evenimentelor planuite, vom avea nevoie de
prezenta unor psihologi sau persoane avizate, pentru a primi
perspectiva unui specialist in privinta temelor abordate de noi.
Acestia vor fi invitati speciali In cadrul webinariilor organizate.
Activitatile desfasurate vor fi de doua feluri: interviuri si intalniri
(grupuri suport, study session). De asemenea, vom folosi
informatiile oferite de diferite cercetari si experimente realizate de
specialisti in domeniu, dar si propriile experiente.

4. IMPLEMENTAREA

Obiectivele noastre au constat in a oferi ajutor si consiliere tinerilor
care se confrunta cu problemele mentionate anterior, crearea unui
spatiu sigur pentru tineri, unde acestia pot gasi confortul si
motivatia de care au nevoie.

Astfel, am creat paginile de social media pentru proiectul nostru. In
cadrul proiectului au avut loc 3 intalniri cu beneficiarii. Prima
intalnire a fost un webinar (anexa 1), unde am avut drept invitat
special un psiholog specialist. Subiectele de discutie abordate au
fost: sentimentele de confuzie, frustrare, nesiguranta, motivatia si
responsabilitatea, schimbarile din mediul academic etc., urmand
apoi o sesiune de intrebari din partea participantilor. A doua
intdlnire a constat intr-un Study Session pe platforma Discord.
Participantii au beneficiat si de ,camere” separate, destinate
diferitelor materii, unde se puteau ajuta reciproc in cazurile in care
era nevoie. A treia intalnire a fost tot un webinar (anexa 2), unde un
psiholog a discutat cu participantii despre productivitate, anxietate
si relatii, raspunzand, ulterior, la intrebarile acestora.

Comunicarea cu beneficiarii si comunitatea a avut loc, in mare
parte, pe retelele de socializare Instagram si Facebook, pe
platforma Zoom, in cadrul webinariilor sustinute, si pe Discord.
Singura dificultate intampinata a fost absenta raspunsurilor din
partea persoanelor invitate sa tina prezentari in cadrul webinariilor
noastre.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

In privinta obiectivelor initiale, putem afirma ca am indeplinit ceea
ce ne-am propus, deocarece am creat o comunitate pentru tinerii
din Romania care intampina probleme precum anxietate, depresie,
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stres personal si/sau academic — un spatiu in care se pot simti in
siguranta si unde gasesc ajutorul de care au nevoie.

Au fost create conexiuni interpersonale si am reusit sa ne pastram
acelasi public fidel de aproximativ 30 de persoane in cadrul
intalnirilor. Am postat pe paginile de social media materiale
informative legate de subiectele mentionate anterior.

Mai mult, datorita intalnirilor pe care le-am organizat, participantii
au primit raspunsuri la intrebarile lor si sfaturi pentru diverse
probleme. Study session-ul pe care |-am planuit ar fi trebuit sa se
desfasoare fata in fata, insa, in contextul pandemiei, acest lucru nu
a fost posibil. Totusi, acest aspect nu ne-a oprit sa construim un
spatiu prielnic pentru studiu. Participantii s-au ajutat reciproc, intr-
un mediu fara distrageri.

In urma activitatilor desfasurate, studentii au inteles mai bine de ce
tind sa aiba anumite reactii si comportamente la evenimentele din
viata lor si au invatat cum sa treaca peste anumite blocaje
comportamentale si au descoperit cum sa isi accentueze calitatile.
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1. MOTIVATIA

Dornice si hotarate inca de la inceput sa lucram cu grupuri de
oameni defavorizati, am ajuns la comun acord ca situatiile copiilor
orfani sunt printre cazurile cele mai triste in Romania. Observand o
lipsa de interes ridicata in legatura cu rata crescanda de copii lasati
in grija orfelinatelor si in legatura cu bunastarea lor, am decis sa
profitam de oportunitatea acestui proiect prin a aduce cateva
zambete sincere pe buzele copilasilor. Ne dorim sa facem o
schimbare in inimile copiilor, viem sa ii ajutam, sa ne simtim unite
Cu acestia si sa demonstram ca un suflet abandonat nu este unul
pierdut.

Oferind o schimbare de ruting, noi ne dorim sa putem ajuta intr-o
serie de activitati simple, dar benefice, micii rezidenti. In urma
acestora, copiii se vor simti mai conectati cu ei insisi si cu cei din
jur. Intentia noastra este de a petrece timp cu ei, de a ii cunoaste -
prin dans. Corpul, mintea si muzica te fac sa te misti intr-o maniera
organica. Vrem sa scoatem ce e mai bun din spiritul de dansator
al acestor copii, sa 1i ajutam sa inteleaga cate pot simti si cum
contribuie dansul la starea lor de bine. Pe langa dans, vom gandi
anumite activitati, care au ca scop gestionarea emotiilor,
cunoasterea si autocunoasterea. De asemenea, aceste activitati au
rolul de a dezvolta socializarea, creativitatea, de a creste nivelul de
stima de sine si de a da copiilor un sentiment de integritate.

2. DIAGNOSTIC

Conform site-ului impact.pressone.ro, in Romania sunt peste
57.000 de copii aflati In centrele de plasament, dintre care, doar
6% pot fi adoptati! In aceastd perioadd, acestia au nu invata
modalitati prin care sa isi exprime emotiile sau sa invete despre
propria personalitate si despre grupul din care fac parte. De
asemenea, un articol de blog de pe republica.ro mentioneaza:
.institutionalizati, copiii se pierd in multime”. (Darabus, 2020).

De-a lungul timpului, s-a demonstrat faptul ca o modalitate
eficienta de gestionare a emotiilor este dansul. In anii 1940, s-a
descoperit o forma de terapie, dance movement therapy (DMT),
prin care oamenii se exprima intr-un mod mai eficient decat daca
ar folosi cuvinte. Aceasta forma de terapie permite exprimarea
mult mai eficienta a emotiilor decat in cazul altor forme de terapie
cunoscute pana la acea vreme (Anderson et al,, 2014).
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Pe langa beneficiile care constau in exprimarea emotiilor, dansul
contribuie si la Tmbunatatirea starii fizice si la cresterea stimei de
sine. Mai mult, pe site-ul organizatiei cu care vrem sa colaboram
am putut viziona anumite webinarii despre sanatatea mintala a
copiilor orfani.

In ceea ce priveste obstacolele pe care le-am putea intalni, multe
dintre acestea vizeaza starea pandemica. De asemenea, un alt
obstacol pe care |-am putea intalni este timiditatea copiilor de la
centru. In drumul nostru spre infaptuirea acestui proiect am luat
legatura cu Alianta Romania Fara Orfani care au fost bucurosi sa
auda propunerea noastra si au acceptat sa ne sprijine in special in
gasirea de centre de plasament dispuse sa colaboreze.

3. DEZVOLTAREA S1 PLANIFICAREA PROIECTULUI

Scopul proiectului nostru a fost descoperirea autenticitatii fiecarui
copil orfan prin intermediul dansului si al altor diverse activitati.
Tn cadrul proiectului am avut 3 obiective SMART:

@ l.gjutarea copiilor sa isi gestioneze mai bine emotiile si sG se
cunoascd mult mai bine pe ei insisi;

gz.formoreo unei legdturi mai strdnse intre copiii;

@3.invc7toreo unei coregrafii de catre copii pand la finalul proiectului,

Ne-am propus sa avem trei tipuri de activitati: jocuri de
autocunoastere, de cunoastere si realizarea unui coregrafii.

Cele mai importante obiective de invatare au fost: gestionarea
buna a emotiilor, crearea unor legaturi stranse unii cu altii si
cresterea stimei de sine.

Beneficiarii serviciului de solidaritate sunt copiii de la Casuta
Bucuriei din Cluj-Napoca. Acest |loc este o organizatie non-profit, o
alternativa a sistemului de ingrijire de stat, care ofera un camin
pentru 10 dintre copiii din acest sistem. Ofera un mediu familial
pentru copii, cultivand ideea de responsabilitate si familie si
punand accent pe educatie.

Cea mai importantd resursa de care am dispus a fost timpul,
necesar pentru organizare si implementare. Pe langa asta, am
utilizat si diferite articole si lucrari stiintifice, dar si materiale pentru
jocuri si activitati.

Partenerii nostri au fost Casuta Bucuriei din Cluj-Napoca, pe care
am gasit-o cu ajutorul asociatiei Alianta Romania Fara Orfani. Alti
parteneri au fost coregraful Gabriel Apetroae, coordonator al
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proiectul Project 88. In cadrul proiectului nostru, acesta ne-a ajutat
Cu realizarea coregrafiei pentru copii. De asemenea, ne-a ajutat si
echipa salii de dans The Hive din Cluj-Napoca cu conceperea unei
coregrafii usor de realizat de catre copii. Printre sponsorii nostri se
regasesc Daisler Print House, Magic Burger si Elector SRL.

4. IMPLEMENTARE

Din cauza contextului pandemic, care a determinat izolarea
centrului pentru doua saptamani, am fost nevoite sa amanam
activitatile. Totodata, am realizat si o prima sedinta introductiva
online. Astfel, a avut loc prima intalnire cu micii dansatori, pe
Zoom, la care toti cei 10 copii au fost prezenti de pe un singur
laptop si am realizat o activitate de cunoastere reciproca, dar si de
autocunoastere. Intélnirea pe Zoom s-a incheiat cu o sesiune de
intrebari din partea copiilor.

Am ordonat activitatile pe nivel de greutate si relevanta. Copiii au
participat la jocuri care ne-au ajutat atat pe noi sa le retinem
numele, dar si pe ei s& se aprecieze mai mult unii pe altii. In acest
sens, am insistat asupra formarii unor echipe aleatorii, pentru a-I
fnvata sa fie integri.

O alta activitate este reprezentata de Dansul Memoriei, un joc in
care am pus la bataie skill-urile de dans si cele de memorie ale
copiilor. I-am aranjat intr-un cerc, dupa care i-am indemnat sa faca
O miscare de dans, pe care urmatoarea persoana trebuia sa o
retina, adaugand miscarea ei ulterior, si tot asa.

Mai mult, copiii au participat la jocuri prin care trebuiau sa mimeze
diferite emotii, cu scopul de a invata sa identifice anumite stari.
Urmatoarea activitate a fost Imbratisari Muzicale, in care le-am pus
copiilor muzica pe fundal si trebuiau sa se imbratiseze intai cate
doi, dupa care cate trei, cate patru si tot asa.

De-a lungul zilelor petrecute cu ei, copiii au invatat pas cu pas o
coregrafie. Astfel, la finalul acestor activitati am filmat coregrafia
pe care copiii au Tnvatat-o si i-am incurajat sa o practice in mMai
multe feluri, cu scopul de a se distra. La final, le-am oferit diplome
(vezi anexe) de mici dansatori pentru participarea in cadrul
activitatii noastre si am incheiat totul cu o mare imbratisare de

grup.
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In ceea ce priveste planul de comunicare, am avut 5 obiective: sa
fnvatam sa comunicam cu copiii care provin dintr-un mediu
defavorizat, sa fie cunoscuta activitatea noastra la nivel local prin
articolul de la finalul proiectului, sa Tnvatam sa luam legatura si sa
comunicam cu diferite institutii profesionale si ONG-uri si sa
invatam sa colaboram. In vederea indeplinirii acestor obiective, am
folosit testimoniale noastre in articol, declaratiile copiilor la finalul
proiectului, tricourile cu logoul proiectului, videoclipurile de dans si
articolul final. Drept canale de comunicare, am folosit gmail,
comunicarea telefonica si prin video.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

Obiectivele noastre principale se bazau pe o intelegere mai buna a
sinelui si a celor din jur, a constientizarii emaotiilor si formarea unor
legaturi mai stranse intre acesti copii. Din fericire, copiii au fost
foarte ascultatori si entuziasmati de activitatile pe care le-am
propus, reusind astfel sa realizam majoritatea activitatile pe care ni
le-am propus. In ultima zi am vrut sa aflam si ce parere au avut
membrii Casutei Bucuriei, atat doamnei care are grija de ei, care
ne-a mai urmarit din cand in cand proiectul cat si copiilor.

Am fost bucuroase sa auzim din partea celor mici ,Mi-a placut ce
am facut impreund si nu pot sa aleg ce mi-a placut cel mai mult.”,
,M-am simtit bine, a fost diferit fatd de ce facem noi aici”. Am
simtit cum prezenta noastra cu diverse jocuri i-a bucurat pe copii,
acestia adresandu-ne intrebari referitoare la urmatoarea noastra
vizita. Doamna care are grija de copii a observat cum s-a creat un
atasament intre noi si copii ,Pe mine, de exemplu, nu ma asculta,
pe voi v-au ascultat.”.

Pe langa acestea, ne-a spus ca mai doreste sa continue cu activitati
de genul acesta, deoarece a vazut o schimbare in copii, devenind
mMai energici si mai ascultatori.

Am fost surprinse de modul Tn care acestia s-au deschis fata de noi
si au colaborat. O alta surpriza a fost reprezentata de faptul ca au
invatat dansul foarte rapid, fiind chiar foarte dedicati. Credem c3a
proiectul a avut un impact major asupra copiilor, intrucat, daca la
prima noastra intalnire, cea de pe Zoom, acestia se straduiau sa
spuna lucruri positive despre ei insisi, la final erau mult mai
increzatori, fiindu-le usor sa numeasca calitati despre ei. De
asemenea, copiii au invatat despre emotii, cum sa si le exprime mai
eficient si cum sa fie mai empatici.
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Mai mult, cu toate ca acestia se cunosteau dinainte, copiii declara
ca se simt si mai apropiati datorita activitatilor noastre.

In ceea ce priveste impactul personal, am invatat s& fim mai
rabdatori, mai empatici si sa ne adaptam modul de comunicare in
functie de receptor. Consideram ca am crescut aldturi de eij,
dezvoltandu-ne abilitatile de leadership, organizare, predare, dans,
mediere a conflictelor, empatiei si muncii in echipa.

In ceea ce priveste impactul asupra comunitatii, efectele se vor
vedea dupd o perioada mai lunga de timp. In urma activitatilor
realizate de noi, copiii au invatat multe despre sine, dar si despre
ceilalti. Articolul care va urma sa fie publicat de UBB Radio poate
influenta si alti oameni sa se implice la randul lor in realizarea de
activitati asemanatoare.
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1. MOTIVATIA

Un proiect de service-learning dedicat cadrelor didactice este o
posibilitate imensa de educare a generatiilor vechi de profesori, dar
si a celor tinere, in legatura cu oportunitatile pe care le pot oferi
noile resurse digitale de invatamant. Datorita conditiilor impuse de
noul virus, internetul si social media au devenit indispensabile in
vietile noastre, dar, mai ales, a celor ce fac parte din sfera educatiei.

Observand direct dezolarea si stresul cu care se confrunta
profesorii din cauza trecerii bruste a invatamantului in zona online,
fiecare membru al echipei s-a implicat in ideea de proiect
comunitar cu genericul T4T, respectiv, Trainings 4 Teachers, care
este rezultatul cumulat a mai multor dezbateri si analize
retrospective.

Necesitatea realizarii acestui proiect are la baza urmatoarele
justificari:
1.Lipsa competentelor digitale ale profesorilor;
2.Lipsa metodelor interactive de invatare;
3.Lipsa unor cursuri comprehensive pentru profesori de
pregdtire pentru predare in sfera digitald.

Dorim ca la final sa reusim sa cream o comunitate a profesorilor,
care tine pasul cu schimbarile, care doresc sa-si dezvolte
competentele digitale, dar si sa devina un pilon de sprijin pentru
colegii de breasla. De asemenea, avem si scopul de a ajuta cadrele
didactice sa cunoasca lumea digitald, de a se familiariza cu
instrumentele de lucru si de a le oferi posibilitatea sa se simta
confortabili In mediul online.

Beneficiarii pe care ii avem in vizor sunt profesorii, care formeaza o
categorie de persoane varste diferite, dar unite pentru acelasi scop.
Cadrele didactice din comunitatea T4T (Profesorii Moderni) provin
atat din mediul rural, cat si urban, cu un stil de viata alert si in
continua schimbare.

2. DIAGNOSTIC

In toiul unei lupte dintre opozitie si deputatii corupti, pandemia a
fost un alt factor care a destabilizat situatia politica, sociala si
economica a Republicii Moldova. Pandemia a lovit, in primul rand,
Ministerul Educatie. Atat cadrelor didactice, cat elevilor si parintilor
le este dificil in aceasta perioada incerta. Conform raportului
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United Nations Moldova: ,invdtarea [la distantd reprezintd o
provocare din punct de vedere al organizdrii si gestionarii
timpului, elemente greu de controlat pentru elevi, dar si pentru
profesori.” Un studiu efectuat de acestia, sustine ca odata cu
inchiderea institutiilor de invatamant, mai mult de 10% din
pedagogii Republicii Moldova au fost afectati, avand drept rezultat
suspendarea orelor si deci, in consecinta, cresterea unei generatii
dezinformate.

Din perspectiva profesorilor, trecerea in online a coincis cu mai
multe provocari: , Profesorii s-au confruntat cu problema colectarii
temelor pentru acasd si revizuirea progresului prin platformele
descentralizate. Au folosit chat-urile individuale pentru a distribui
continutul, ceea ce a fdcut procesul si mai confuz pentru toti cei
implicati.”

Problema nepregatirii cadrelor didactice pentru tranzitia la
predarea lectiilor online este o problema reala si conform primelor
estimari, aceasta se reflecta asupra a 18000 de elevi si a 3000 de
cadre didactice, ins3, in realitate, cifrele ar fi mult mai mari.

Este necesara adaptarea rapida la realitatea virtuala in care traim,
pentru a sustine atat invatamantul, cat si sanatatea psihica a
elevilor si a cadrelor didactice.

De altfel, ancheta sociologica efectuata de noi in incipitul acestei
cercetari, prin intermediul chestionarului, arata si ca acestia sunt
dornici sa invete si sa aplice noile aptitudini pentru a solutiona
problema. Un chestionar realizat de noi si aplicat pe trei institutii
de invatamant, arata ca 24% din profesori se afla la prima lor
experienta de predare online, iar, mai mult de jumatate au o
experienta medie in predarea online. Peste 70% din profesori vad
predarea online drept un obstacol.

Fiind intrebati daca vor participa la un training gratuit de
dezvoltare a competentelor digitale, mai mult de 90% au afirmat
ca da, avand drept argumente: necesitatea de adaptare la noile
conditii ale vietii, lipsa de informare si pregatire a profesorilor in
sfera digitald, importanta majora a sustinerii profesorilor, atat
moral, cat si material si dorinta de dezvoltare personala.

Principalele obstacole in calea realizarii acestui proiect sunt
reprezentate de timpul limitat al participantilor si dificultatea de a
interactiona cu acestia.
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3. DEZVOLTAREA $I PLANIFICAREA PROIECTULUI
Obiective SMART:

@ 1.0rganizarea unor training-uri prin care profesorii sd poatd invdta
cum sa utilizeze diverse aplicatii necesare pentru predarea online;

@ 2.Crearea unei pagini de Facebook prin care oamenii pot afla mai
multe despre comunitatea noastrd, unde pot urmdri activitatea si
pot deveni membrii comunitatii;

g 3.Crearea unui grup in care vom posta sistematic informatii despre
resurse digitale, utile procesului de predare online si offline;

@ 4.Repartizarea participantilor in grupuri de training online si offline;

@ 5.Informarea participantilor prin e-mail-uri si SMS-uri personalizate
despre detaliile organizatorice ale training-urilor;

@ 6.Crearea postdrilor sistematice despre diverse aplicatii, resurse si
continut motivational.

Obiectivele de invatare ale proiectului se rezuma la deprinderea
informatiilor teoretice si aplicarea acestora intr-o forma practica
prin instrumente digitale educationale, care pot fi accesate in
mediul online si offline.

Partenerii institutionali ai proiectului T4T au fost urmatoarele licee:
Liceul Teoretic Sireti, Liceul Teoretic “Olimp"” si Liceul Teoretic
“Dimitrie Cantemir”.

Resursele pe care le vom utiliza in acest proiect sunt in totalitate
realizate de noi. Astfel, dispunem atat de prezentari ilustrative
crearii si gestionarii aplicatiilor din platforma Google Suite, cat si ale
aplicatiilor educationale optionale. Unica resursa fizica de care
dispunem din exterior este o sala de clasa dotata cu calculatoare si
televizor pentru predarea cursurilor offline.

4. IMPLEMENTAREA

Proiectul T4T va debuta cu o serie de activitati prin care
participantii nostri descopera mediul online. Participantii vor
participa la cursul ,Bazele G-Suite”, care contine 6 traininguri prin
intermediul carora acestia vor invata, pas cu pas, cum se utilizeaza
urmatoarele aplicatii: Google Documente, Google Drive, Google
Prezentari, Google Foi de calcul, Formulare Google, Google Meet si
Classroom. Astfel, participantii au avut parte atat de informatii
teoretice, cat si de practica. Participantii cursului ,Bazele G-Suite”
au fost rasplatiti pentru munca depusa printr-o diploma de
participare. Pentru grupele online, diplomele au fost distribuite
prin e-mail, fiind insotite de un mesaj de felicitare.
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Intre cele 2 sdptamani de traininguri va exista un alt interval de 2
saptamani in care, pe grupul de pe Facebook, ,Profesorii Moderni”,
vor fi publicate postari motivationale, noi resurse, postari cu
utilizarea explicita a aplicatiilor prin format video/audio, poster sau
PDF a mai multor aplicatii precum: Kahoot, Mentimeter, ASQ.ro,
etc. si desigur, vom incerca sa organizam sesiuni live de tip Q&A,
pentru a raspunde la neclaritatile aparute in privinta utilizarii unor
aplicatii.

In aceste 2 saptdmani vom comunica online cu participantii nostri,
si totodata vom crea oportunitatea de crea conexiuni si legaturi
intre ei, astfel incat sa se ajunga la un sprijin reciproc.

In mediul online vor fi organizate intalniri pe platforma Google
Meet, iar in mediul offline se vor organiza cursuri de competente
digitale in incinta Liceului Teoreticdin Sireti, Republica Moldova.

5. FINALIZAREA S1 MULTIPLICAREA

Datorita proiectului au fost acumulate cunostinte atat de catre
beneficiarii proiectului, cat si de catre noi, organizatorii, deocarece
ne-am perfectionat abilitatile de predare in mediul online odata cu
participantii.

Analizand rezultatele proiectului, testimonialele participantilor,
activitatea acestora in cadrul trainingurilor si feedbackul oferit de
ei, constatam faptul ca au fost indeplinite obiectivele centrale ale
proiectului. Unul dintre aceste obiective se reflecta prin impactul
proiectul in dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice din
Republica Moldova.

Impactul proiectului asupra beneficiarilor s-a observat 1In
implicarea dinamica a acestora, intrucat in timpul activitatilor
practice am avut participanti care s-au oferit voluntar sa prezinte
tema pe care au avut-o de realizat dupa prezentarea teoretica. Atat
in mediul online, cat si in cel offline participantii au lucrat calitativ
si cantitativ. Atentia a fost captata si mentinuta pe intreg parcursul
trainingurilor. (IMPACT)

Impactul asupra beneficiarilor se datoreaza organizarii structurate
a trainingurilor, in special, punandu-se accent pe partea practica.
Ne-am atins obiectivul de a ne ajuta participantii prin instruirea
noastra, oferindu-le motivatie, informatii teoretice, practice si
aplicabile de inalta calitate.
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Datorita aplicarii instrumentelor de cercetare, am dedus ca
educatia Tn mediul online necesita o perfectionare din punctul de
vedere al aprofundarii competentelor digitale de catre profesori.
Continuitatea proiectului T4T este indispensabila Tmbunatatirii
procesului de predare atat online, cat si offline. Astfel, poate fi
modificata perceptia eronata a cadrelor didactice din Republica
Moldova in ceea ce priveste desfasurarea orelor utilizand metoda
netraditionala de predare, si  anume, prin intermediul
instrumentelor digitale.
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ANEXE:
LITAT £ ESPC

— G Suite CERTIFICAT DE PARTICIPARE
N CADRUL CURSULUI DE COMPETENTE DIGITALE:
BAZELE G-SUITE”

( Acest certificat se oferd Dnei
Bine ai venit in proiectul T4T! i |

| a%}aa Cnastasia
Aici veti cunoaste secretele preddrii in mediul online, veti face cunostinta cu : ]
care participat activ in cadrul

aplicatiile lui Mog Google si vetiintalni sprijin + motivatie

16 mai 2021

Acum faceti parte din cea mai unicd comunitate

Cormundalea P/m/mmlofu Meodenn.

Veti fi adaugat/a in grupul itGtii unde ne vom
cunooste mal bine. Pe acest grup va avea loc toatd
activitatea noastra i a dumneavoastra.

Vom interactiona prin live-uri $i pastari motivationale, vor fi
prezentate cele mai tarl 5l interactive aplicatll, veti primi
noutati despre utilizarea acestoro 5i despre beneficile lor |
vell Interactiona cu alti profesori sl cu echipa T4T.

Primul pas in calatoria noastrd este participarea in cadrul cursului ,Bazele G-

Suite”, care sa va derula timp de 2 saptdmani

n prima saptamand, 19.04.2021-25.04.2021, ne vom intaini luni, miercuri gi
vineri de la orele 14:00-16:00, in incinta Liceului Teoretic Sireti
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1. MOTIVATIA

Proiectul de service learning pe care echipa noastra il va dezvolta,
in cadrul seminarului de Comunicare Interpersonald, are ca tema
sanatatea mintala a elevilor de liceu din ultimul an. Nu cu mult
timp in urma, ne aflam si noi in fata examenului de bacalaureat, cu
aceleasi probleme cauzate de pandemie: anxietate, stres, scaderea
calitatii interactiunilor sociale si nevoia adaptarii rapide la scoala
online. Aceasta perioada a fost dificila pentru foarte multe
persoane si este ingrijorator faptul ca nu s-au schimbat multe
lucruri din anul precedent.

De aceea, ne dorim ca prin acest proiect sa putem crea un
program online, la care elevi din toata tara sa se poata inscrie,
pentru a lua parte la webinarii si activitati de gestionare a
anxietatii si stresului, precum si activitati distractive, de socializare.
Fiind apropiata de comunitatea careia ne vom adresa prin acest
proiect, principala motivatie personala este faptul ca ne dorim sa
ajutam elevii de clasa a Xll-a sa treaca mai usor prin aceasta
perioada — pentru ca am fost in locul lor, iar accesul la 0 asemenea
activitate ne-ar fi fost benefic atunci.

Proiectul nostru va crea un mediu prietenos pentru acestia, unde
vor putea fi deschisi, vor avea posibilitatea de a intra intr-o
comunitate si vor primi ajutor de la specialisti intr-un cadru
deschis, fiind alaturi de alte persoane.

2. DIAGNOSTIC

Tn scopul formarii diagnosticului, ne-am documentat prin articole
stiintifice si am folosit ca metoda de identificare a nevoilor
chestionarul, care a obtinut 152 de raspunsuri. 954% din
respondenti considera ca anxietatea este o problema in randul
elevilor de liceu.

Scoala online este un factor care contribuie la aceasta chestiune:
67.1% dintre participanti considera ca i-a facut mai stresati sau mai
anxiosi. Cativa alti factori sunt lipsa increderii de sine si a
“modalitatilor de comportament ce ar asigura deplina integrare in
mediul social” (A. Lazarus in Paladi, Cuconasu, 2016), asteptarile
ridicate ale familiei si societatii, In general, si nevoia de evitare a
esecului (Robu). Problema aceasta este una importanta, deoarece
impactul acesteia prezinta un trend ascendent.
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A fost inregistrat un procent de peste 23% de tineri care se
confrunta cu anxietatea la nivel global, in ultimii ani (Robu, 2014),
deci putem spune ca gradul de severitate este unul mediu spre
mare.

Nevoile pe care grupul tinta le are sunt de intelegere si minimizare
a problemelor, imbunatatirea starii emotionale si a performantelor
academice, alaturi nevoia de intelegere si integrare. Pentru a
ajunge la cat mai multe persoane, ne dorim sa apelam la
reprezentanti ai Consiliului Elevilor, la nivel de liceu sau judet, sau
poate chiar la Consiliul National. Pe langa comunicarea prin
intermediul lor, vom crea pagini de social media (Facebook si
Instagram) prin care sa ajungem direct la o parte cat mai mare a
grupului tinta.

3. DEZVOLTAREA S1 PLANIFICAREA PROIECTULUI

Obiective SMART:

@ l.organizarea a 4 webinarii de o ora, cu aprox. 30 de participanti

@ 2.crearea a 20 de postdri relevante care sa cuprindd informatii legate
de proiect si resurse utile pentru participanti, cu scopul de a
promova proiectul pe social media.

Pagina de Facebook Blooming Mind (anexa 1) a strans 144 de
urmaritori, pagina de Instagram a adunat 66 de urmaritori (210 in
total), iar pentru a se aduce proiectul in atentia persoanelor ce se
incadreaza in grupul tinta, proiectul a fost distribuit pe mai multe
grupuri de Facebook. Au avut loc si activitati interactive cu
participantii, impartiti pe echipe, In camere pe Zoom, unde s-a
discutat liber, s-au schimbat pareri / impresii sau experiente, pe
baza temei de webinar.

Numarul real de beneficiari a evoluat de la 7 participanti, la primul
webinar, la 14, la ultimul webinar. Proiectul dorea vizarea unor
zone geografice cat mai largi, beneficiarii fiind din mai multe
localitati ale tarii — Alba lulia, Ploiesti, Husi, Suceava, Brasov, Zalau,
Cluj si altele.

Faptul ca proiectul nostru s-a desfasurat exclusiv online a fost un
avantaj pentru noi, mai ales din punct de vedere al resurselor. Ne-a
fost relativ usor sa implementam ideile, fara a fi nevoie de bani sau
alte materiale, dar si sa incepem imediat ce planul a fost conceput.

Pe langa resursele umane, principalele resurse folosite au fost
internetul, in special social media si timpul pe care |-am dedicat
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proiectului. Avand in vedere ca proiectul nostru a avut ca scop
ameliorarea unor probleme de natura psihologica, ne-am dorit sa
putem oferi participantilor informatii reale, care sa 1i ajute in mod
concret, iar pentru acest lucru am apelat la cativa specialisti care sa
ne ajute In sustinerea webinariilor planificate, 4 la numar, n
colaborare cu Centrul de Cariera, Orientare Profesionala si Alumni,
dar si cu StudHub BBU. Primul webinar va fi tinut cu Magda llyes
care va prezenta managementul timpului, un lucru esential pentru
indeplinirea tuturor sarcinilor.

In cel de-al doilea webinar, elevii de clasa a Xll-a o vor intalni pe
Olga Bercea, care va explica de ce apare indecizia si ne va dezvalui
secretele gestionarii acesteia. In cadrul celui de-al 3-lea webinar, cu
ajutorul Roxanei Mateiu-Vescan, acestia vor descoperi noi metode
si tehnici de invatare cu o eficienta ridicata, iar in ultimul webinar,
Oana Ghimbulut 1i va ajuta pe elevii de clasa a Xll-a secretele
inlaturarii fricii din rutina invatarii si pregatirii pentru examene.

4. IMPLEMENTAREA

Canalele principale de comunicare au fost paginile de social
media, Facebook si Instagram, unde am oferit acces si la
formularul de inscriere in proiect si anuntat programul webinariilor
(anexa 2). Odata inscrisi, s-a delimitat si a treia posibilitate de
comunicare — email-ul. Ne-am folosit si de email-urile colectate
prin intermediul chestionarului, ca instrument al identificarii
nevoilor, |Iasate de persoanele interesate atunci de viitorul proiect.

De asemenea, platforma Zoom a reprezentat un canal de
comunicare esential, deoarece a facut posibila interactiunea
directa cu beneficiarii. De-a lungul webinariilor specialistii nostri
Nne-au aratat diverse prezentari

educative cu scopul ca elevii sa-si usureze munca in pregatirea
pentru examene.

Tn cadrul webinarului 2 s-a discutat despre indecizie — cauza
indeciziei (lipsa unei identitati vocationale). Webinarul 3 a abordat
tematica invatarii eficiente - s-au prezentat metode de invatare si
tehnici de eliminare a distractorilor.

In acele prezentari au fost introduse metode de invatare cu o
eficienta ridicata. Alte lucruri prezentate au fost autoeficacitatea,
indecizia, erori in setarea obiectivelor, dar si solutii in stabilirea lor,
etapele procesului decizional si multe altele.
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Pe langa aceste prezentari, s-au desfasurat activitati interactive cu
participantii nostri, pe platforma Menti.com, unde au fost impartiti
in camere separate si au avut sarcini de indeplinit, pentru a lega
noi prietenii, a-si impartasi experientele, gandurile, sentimentele.

5. FINALIZAREA SI1 MULTIPLICAREA

Impactul pe care noi l-am anticipat a fost reducerea starilor
negative provocate de anxietate, dar si reducerea cauzelor acesteia,
scop in jurul caruia am planificat atat postarile pe retelele sociale,
cat si evenimentele online. In timp ce acest lucru nu este
cuantificabil, am primit feedback pozitiv in urma evenimentelor,
ceea ce ne arata ca impactul a fost cel dorit,si am ajuns la targetul
de persoane inscrise pe care ni l-am propus, de 50.

Tn final, am realizat cd ipoteza noastra a fost corecta: este nevoie de
mai mult ajutor pentru elevii de clasa a 12-a, deci mai multe
proiecte asemenea celui organizat de noi ar fi benefice. Anxietatea
este o tema prea putin discutata in Romania, iar contextul
examenelor este privit cu superficialitate de multe ori. Stresul
generat de examene este real, la fel cum este si lipsa sprijinului din
partea comunitatii. Ne dorim ca acest lucru sa se schimbe, si
credem ca astfel de proiecte sunt pasi timizi, insa importanti, catre
o imbunatatire a starii si mentalitatii celor afectati.

Despre impactul asupra fiecaruia dintre noi, putem spune ca ne
simtim mai increzatori in fortele noastre proprii, dar si in abilitatile
de a lucra in echipa. Calitatea competentelor, abilitatilor si
atitudinilor dezvoltate este, cu siguranta, mai buna decat inaintea
proiectului, mai ales ca am avut ocazia sa experimentam cu lucruri
Noi.

93



BIBLIOGRAFIE:

Paladi, O., & Cuconasu, M. (2016). Increderea in sine, anxietatea si responsabilitatea la
adolescenti. Psihologie, revista stiintifico-practicd, (3-4), 3-12.

Robu, V. (2014). Anxietatea in situatiile de testare in randul adolescentilor: Date
obtinute intr-un lot de elevi de liceu. Psihologie, Revista stiintifico-practicd, 25(3-4), 81-
98.

ANEXE:

Anexa 1. Anexa 2:

CALENDAR WEBINARII

17 mai, ora 16:00:
It

faalitator Magda lilyes
18 mai, ora 16:00:
Cum gestionam indeczia

19 mai, ora 17:00:
B ' -oiect realizat Cum sainvatam ehaent
. U | faclitator Roxana Matews-Vescon

'"n D 20 mai, ora 17:00:
| Cum gestionam frica in impul examenelor:
! X fadilitator Oana Ghimbulu‘[;

ij BLOOMING MIND
CEESTE? o=

o inttiativa

pentru

- combntere-u
stresului si

/ //} anxletutll
| de clasa
a Xll-a

94



13

Use Your Brain
Not Your Power

COJOCARU CRISTINA-CARMEN | COVACI ANDREEA | COZMA RALUCA | COSMA COSMINA |
CHESAUAN ANDREEA



1. MOTIVATIA

Dorim sa construim o societate in care tinerele, indiferent de
varsta, sa nu mai fie victime ale abuzurilor din partea barbatilor. Ne
propunem sa cream o retea de suport care sa le sprijine si sa le
protejeze. Scopul nostru este sa combatem ideea ca hartuirea
sexuala este o sursd de divertisment sau amuzament. Intelegand
realitatea cu care se confrunta tineretul de azi, am initiat un proiect
care sa aduca sprijin, educatie si actiuni concrete pentru a crea un
mediu in care femeile sa nu mai fie exploatate sau considerate
victime tinta.

Conform studiilor, 55% dintre elevii si studentii din Romania au fost
victime ale unei forme de hartuire sexuald, iar 41% dintre acestia
erau minori la momentul abuzului. 30% dintre studenti au fost
hartuiti sexual Tn universitatile din Romania, iar in aproape
jumatate dintre cazuri, abuzatorul a fost un profesor. In ciuda
acestor statistici alarmante, doar 17% dintre femeile din Romania
au apelat la politie Tn urma celui mai sever incident de violenta
suferit vreodata, iar 74% nu cunosteau niciun serviciu de suport
specializat. Prin acest proiect, ne propunem sa schimbam aceasta
realitate, oferind tinerelor informatiile, sprijinul si increderea
necesare pentru a denunta abuzurile si a trai intr-un mediu sigur si
respectuos.

2. DIAGNOSTIC

Tinerii din societatea actuala se confrunta tot mai mult cu
problemele legate de agresiunea sexuala atat in mediul online, cat
si in mediul offline, in special in randul persoanelor de gen feminin,
fiind considerate o veriga slaba si usor de manipulat. Acest lucru a
dus la cresterea cazurilor in care tinerele, atadt minore, cat si
majore, au fost asaltate sexual, urmand ca acestea sa nu ia
atitudine din cauza lipsei de cunostinta, cat si din cauza
stereotipurilor care sunt promovate in randul adolescentilor in
mod special. ITn urma unor studii, s-a demonstrat faptul cd un copil
sau adolescent agresat sexual in trecut, ii poate predispune pe
acestia catre alte agresiuni sexuale in viitor, iar agresiunea sexuala
din copilarie a fost asociata cu depresie, consum de alcool si
comiterea violentei. De asemenea, problema violului in Romania
este atat de grava incat aceasta se claseaza pe primul loc la
justificarea actului sexual fara consimtamant in Europa, ,,55% din
populatie considerand ca acest act barbar poate fi justificat.”.
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Totodata, conform Politiei Romane, doar In prima jumatate a
anului 2019, 45 de minori , dintre care 38 de gen feminin, au fost
prada violului. Acest lucru nu duce decat |la cererea disperata de
cunoastere si de educare a populatiei cu privire la abuzul sexual,
fiind principala problema nerezolvata din Romania.

Principala nevoie pe care am identificat-o este informarea
populatiei cu privire la ,sexual assault” si formele acestui termen,
nevoie identificata in urma unei analize si a unui formular aplicat in
mediul online, nereusind sa gasim destule informatii folositoare si
usor de inteles pentru comunitatea aleasa, unde acestia ar trebui
sa fie cel mai mult informati si pusi in tema.

Resursele de care am dispus s-au aflat in mod exclusiv online,
ajutandu-ne de platformele de socializare precum Facebook,
Instagram, pentru a putea ajunge la comunitatea dorita, si anume
tinerii cu varsta cuprinsa intre 15-25 de ani. De asemenea, am reusit
sa colaboram cu Centrul Filia — o organizatie feminista si cu
Psihologul Clinician si Psihoterapeut Lavinia Ghirbak, a carei voce
este cunoscuta in mediul online.

3. DEZVOLTARE SI PLANIFICAREA PROIECTULUI

Am dorit sa abordam tema agresiunii sexuale in randul tinerelor cu
varste cuprinse intre 13-20 de ani. Am vrut sa aflam de efectele pe
care le pot avea abuzul si hartuirea sexuala asupra tinerelor privind
sanatatea fizica si mintala si sa informam, la randul nostru, grupul
tinta ales, sa aducem la cunostinta aceste probleme, sa ajutam
persoanele care au trecut prin asemenea lucruri si sa cream un
mediu prietenos, sigur si egal pentru acestea.

Tn acest scop, he-am propus sa organizdm un webinar (anexa 1) in
care sa oferim informatii relevante tinerilor privind aceasta tema,
unde reprezentantii sa vorbeasca despre efectele agresiunii si a
abuzului sexual asupra sanatatii mintale si fizice, sa discutam
deschis despre subiectul ales. De asemenea,ne-am propus sa
realizam postari informative (anexa 2) cu privirea la acest subiect,
cat si cu informatii despre cum se pot ajuta in procesul de
vindecare prin confesiuni sau consilieri cu un psiholog sau
terapeut.

Beneficiarii directi sunt persoanele care ne urmaresc postarile si
care iau parte la webinar, in mare parte tinere cu varsta cuprinsa
intre 13-20 de ani din diferite orase din tara, persoane care au trecut
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printr-o experienta asemanatoare, cat si persoanele care vor sa se
implice si sa ajute la o schimbare, precum familiile persoanelor
care iau parte la activitatile noastre, prietenii acestora, cat si
prietenii virtuali care vor redistribui postarilor noastre. Tinerii sunt
fie elevi, fie studenti, care provin atat din mediul urban, cat si din
mediul rural.

4. IMPLEMENTAREA

Activitatile pe care le-am implementat au constat in crearea unui
webinar cu temele alese pe baza subiectului de agresiune sexual3,
cat si o serie de testimoniale pe Instagram in care comunitatea
ne-a raspuns la diferite intrebari.

In cadrul webinarului am avut doi invitati specializati pe tema
aleasd, si anume Andrada Cilibiu, reprezentantul Centrului Filia,
care a discutat teme precum Revenge porn, agresiunea sexuala in
universitati, feminism, egalitatea de gen, si Psihologul Clinician si
psihoterapeut Lavinia Ghirbak care a discutat mai detaliat despre
agresiunea sexuald, formele si efectele acesteia, si ce inseamna
consimtamantul.

De asemenea, din partea ambelor invitate au fost aduse la
cunostinta metode de implicare si solutii pentru a diminua
agresiunea sexuala ,si s-a discutat si de partea legala. Ceea ce ne-a
bucurat a fost implicarea din partea participantilor, discutiile
deschise dintre invitati si participanti avand loc intr-o mare masura
deoarece invitatii nostri s-au axat pe comunicare si implicare din
partea participantilor.

Numarul participantilor a fost 37, cu varste cuprinse intre 15-36 de
ani, predominanta fiind varsta de 20 de ani. Genul feminin a fost
prezent in proportie de 76,9%. Ne-a bucurat faptul ca si persoane
de gen masculin au fost prezente, acest lucru aratand implicare si
din partea lor, iar in cadrul webinarului s-a pus accent si pe
agresiunea sexuala asupra acestora, nu doar a femeilor, eliminand
orice urma de discriminare.

5. FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

Impactul proiectului a fost unul mare deoarece nu ne-am asteptat
la o implicare atat de mare venita din partea comunitatii, cat si a
colaboratorilor. Proiectul a avut un impact puternic si asupra
noastra,la nivel de echipa, deoarece ne-a ridicat increderea in
propriile abilitati, am aflat lucruri despre propria persoana, am
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reusit sa ne adaptam atat la situatii placute, cat si neplacute, am
aflat cum reactionam in diferite situatii si ca ne putem adapta, fapt
ce ne-a crescut stima de sine, cat si dorinta de implicare in viitoare
proiecte.

In cadrul acestui proiect, am reusit s& atingem multiple obiective
esentiale, consolidand increderea in sine a beneficiarilor si creand
O comunitate bazata pe egalitate, siguranta si prietenie. Un rezultat
semnificativ a fost obtinerea sprijinului partii masculine, care a
contribuit la schimbarea mentalitatilor si la promovarea unei
viziuni sanatoase asupra feminitatii.

In ceea ce priveste obiectivele de invatare, atat beneficiarii, cat si
noi, studentii implicati, am avut oportunitatea de a participa activ
la activitatile proiectului, obtinand atat dezvoltare personala, cat si
performanta academica. Evaluarile de grup, autoevaluarile si
procesul de constientizare a problemelor sociale au avut un impact
semnificativ asupra tuturor participantilor, iar, in ciuda dificultatilor
intampinate, am reusit sa finalizam cu succes proiectul.

Consideram ca este imperios necesar ca un proiect cu o tema atat
de complexa si importanta sa aiba continuitate deoarece in
Romania nu sunt luate destule masuri si nu este dezbatut acest
subiect la o scara mai larga si de impact. Pentru a putea crea o
societate bazata pe egalitate, solidaritate, prietenie, siguranta este
nevoie de multa implicare si aducere la cunostinta a problemelor
CuU care se confrunta aceasta tara cand vine vorba de agresiunea
sexuald, in special in randul tinerilor deoarece acestia sunt cei mai
vulnerabili. Tinerele fete, cat si tinerii baieti au nevoie de sustinere,
sa fie informati, sa stie ca ceea ce li se poate intampla nu este
normal si ca au drepturi, dar si la cine sa apeleze, dar mai ales, sa
nu ramana indiferenti deoarece aceasta face diferenta.
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1. MOTIVATIA

Am ales sa facem acest proiect de Service Learning din dorinta de
a ‘estompa” o problema majora cu care generatia tanara se
confrunta, si anume Fakenews-ul, care a ajuns sa schimbe
perceptia foarte multor tineri, mai ales atunci cand informatia este
facuta asa fel incat publicul tinta sa o digere usor. Astfel, echipa
noastra a apelat la Fundatia Noi Orizonturi, acestia luandu-ne sub
aripa lor, proiectul fiind o "extensie” a ceea ce Fundatia reprezinta.
Dorinta de ajutare venita din ambele parti a facut colaborarea
dintre echipa noastra si Fundatie sa fie una exceptionala. Dorind ca
proiectul nostru sa inceapa cu pasi mMici, dar cu reusita sigura,
echipa noastra a decis sa desfasoare proiectul intr-un liceu unde
Clubul Impact isi desfasoara activitatea.

Folosindu-ne de platformele de socializare am reusit sa strangem
un numar considerabil de elevi, iar feedback-ul fiind pe masura. Un
alt lucru major care a stat la baza ideii acestui proiect a fost faptul
ca in liceele din orasele mici nu se acorda o atentie atat de mare
din partea universitatilor, astfel noi am vrut sa facem o schimbare,
iar un alt lucru foarte important de mentionat este faptul ca echipa
s-a gandit la un public mai restrans, mergand pe ideea de calitate,
Nnu cantitate. Rezultatul acestui lucru il vedem in entuziasmul cu
care elevii au participat la activitati, dar si curiozitatea acestora cu
privire la modul de predare din facultate, altul fata de cel din
mediul preuniversitar.

2. DIAGNOSTIC

In contextul pandemiei, numarul fake news-urilor a crescut
considerabil. Tn incertitudinea in care trdim cu totii aceste vremuri,
stirile false propun idealuri fictive si cel mai grav, au atins sectorul
medical, recomandand remedii pentru diferite boli sau pentru
COVID-19. Analizand realitatea sociala, putem observa ca stirile
false au dezvoltat un cult al conspiratiilor, din ce in ce mai
dispretuit de jurnalistii care se respecta. Am discutat cu doamna
Electra Ghiza, jurnalist de profesie, despre acest val de fake-news.
Jurnalismul are nevoie de legi clare, de anumite bariere online
pentru depistare acestor stiri. Nu este de datoria jurnalistilor sa
verifice alte stiri scrise deja de asa-zisi jurnalisti. Pentru a explica cel
mai bine modul in care fake news-ul ne afecteaza, studiul realizat
de Nicoleta Corbu, Alina Bargaoanu, Raluca Buturoiu si Oana
Stefanita, intitulat “Does fake news lead to more engaging effects
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on social media?”, explica, pe baza unui experiment social, faptul ca
o stire falsa, cu o valenta negativa, are un grad de viralitate ridicat2.
Institutiile publice, in special cele cu caracter politic, refuza sa ia
masuri cu privire la informatiile care ruleaza pe site-uri, deoarece,
de multe ori, aceste stiri sunt in avantajul oamenilor politici.

In cadrul proiectului, ne vor fi aldturi cei de la IMPACT, care au
vazut gravitatea situatiei si au fost de acord sa ne sustina.
Obstacolele inevitabile de-a lungul desfasurarii acestui proiect vor
avea legatura cu interesul tinerilor privind subiectul abordat de
noi, Intrucat nu este unul foarte atins si discutat. Suntem constienti
de acest obstacol si de viitoarele ce vor mai aparea, insa asta ne
face sa parasim zona de confort si sa oferim publicului nostru tinta
un program de training pe placul lor. Atat ei, cat si noi, vom avea
multe de invatat din cadrul acestui proiect.

3. DEZVOLTAREA $| PLANIFICAREA PROIECTULUI
Obiective SMART:

@ 1.Constientizarea unei stiri false in mediul online;

@ 2.Perceperea informatiilor in asa fel incdat sd se recunoascd
manipularea utilizatd intr-o stire;

@ 3.Influentarea publicului-tintd de a-si exprima punctul de vedere,
precum si ajutarea acestuia de a intelege importanta unei stiri,
precum si procesul de concepere a acesteia.

Pentru o comunicare eficienta, am creat doua pagini de social
media, Facebook si Instagram (anexa 1 si 2). Pentru a realiza
activitatile intr-un mod cat mai eficient, am realizat mai multe
sedinte de grup in care am discutat modalitatile de implementare
a intentiei noastre, dar am si incercat sa ne documentam despre
tematica aleasa. Astfel, am inteles mai bine necesitatea studierii
unui asemenea subiect si am incercat sa ne gandim la activitati cat
mai atractive pentru beneficiarii nostri. In procesul de dezvoltare si
planuire a proiectului am stabilit si activitatile pe care urma sa le
intreprindem in cadrul sedintelor cu elevii. Asadar, am hotarat ca
proiectul nu va duce lipsa de jocuri interactive cu scopul de
constientizare a fake news-ului, debate-uri sau actiuni de a-i
incuraja pe beneficiari sa-si stimuleze gandirea critica, am vrut sa
cream si o legatura intre elevi si facultate pentru ca cei dintai sa se
familiarizeze cu mediul.

Pe parcursul proiectului am avut alaturi Fundatia ,,Noi Orizonturi”,
care are drept scop crearea unei societati in care tinerii sa aiba
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parte de o dezvoltare personala armonioasa, avand la randul lor
sansa de a-i inspira si pe cei din jurul lor. Rezultatele exceptionale
obtinute de aceasta organizatie, ne-a demonstrat ca este
partenerul ideal pentru demersul nostru. Membrii acesteia au fost
cei care ne-au ajutat cu implementarea proiectului, cu sfaturi si
chiar cu sustinerea financiara.

Resursele au fost cele oferite de fundatia mai sus amintita, timpul
pe care invitatii au fost dispusi sa ni-l aloce, dar si timpul nostru
pentru a crea activitatile aferente proiectului.

4. IMPLEMENTAREA

Activitatile au avut loc la Liceul Teoretic ,,Avram lancu” din Brad,
judetul Hunedoara, pe o durata a doua zile, ceea ce ne-a permis sa
avem doua activitati diferite, una prin partea de invatare, unde a
fost invitata Electra Ghiza, jurnalist ProTV, care a avut o prezentare
legata de FakeNews, cum putem identifica astfel de stiri si ce
putem face cand le identificam. Participantii au fost placut
surprinsi, feedback-ul fiind unul bun din partea acestora, la finalul
sedintei avand o discutie deschisa.

In cea de-a doua zi de desfasurare a proiectului, au avut loc
activitatile practice prin intermediul unor jocuri in cadrul carora
participantii au fost nevoiti sa identifice stirile false dintr-o serie de
mai multe stiri, iar a doua activitate a fost un debate pe tema “Care
este rolul influencerilor si cat de grava este promovarea unor
produse/servicii de proasta calitate”, iar la sfarsitul acestor activitati,
au putut participa la un giveaway.

La finalul sedintei am avut o discutie deschisa cu elevii liceului
unde am discutat despre facultate, despre liceu si ce si-ar dori
acestia sa faca mai departe. Precum si in ziua anterioars,
participantii au fost activi, feedbackul a fost unul bun avand in
vedere ca activitatile din cele doua zile s-au desfasurat online prin
intermediul platformei Zoom. Numarul total al participantilor din
cele doua zile de activitati a fost de 26 de participanti.

5. FINALIZAREA

Din obiectivele stabilite la inceputul proiectului, consideram ca
punctele cele mai importante si relevante au fost atinse, ajungand
la rezultatele dorite.Pe parcursul activitatilor pe Zoom, am reusit sa
ne intelegem bine cu fiecare elev care a participat la proiect, si de
asemenea, cum suntem proaspat iesiti din sistemul de invatamant
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licean, am avut o relatie deschisa cu elevii pe diferite subiecte
relevante despre viata de liceu, subiecte care au si legatura cu
tema proiectului, fake news-ul.

Impactul proiectului a fost unul anticipat. Strategia, modul prin
care am prezentat proiectul si informatiile pe care le-au acumulat
participantii au fost task-uri pe care le-am indeplinit pe parcursul
proiectului. Un astfel de proiect, daca este dus la bun sfarsit, are un
impact semnificativ asupra comunitatii. Dupa activitatile
organizate in cadrul proiectului, suntem siguri ca tinerii care au
participat la activitati, nu o sa fie usor influentati de fake news-uri.
Consideram ca, prin acest proiect de service learning, am avut un
anumit impact asupra societatii.
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1. MOTIVATIA

Termenul pasiune are parte de mai multe sensuri inscrise in DEX,
printre acestea mentionandu-se inclinatia si aspiratia catre un
obiect apartinand unui domeniu, care confera omului o stare
afectiva intensa si pozitiva. Pe parcursul unei vieti, fiecare dintre noi
se intalneste cu astfel de stari de mai multe ori, iar termenii
pasiune si vocatie sunt deseori folositi Impreunad, insa foarte rar se
intampla ca acestia sa coincida si chiar daca nu coincid, oare e
necesar sa se si excluda?

Am conturat ideea sub forma conceptuald a unei farmacii
deoarece consideram ca pasiunile pot constitui un fel de
medicament pentru viata umana. Chiar daca participantii nu isi
doresc sa urmeze o cariera in acel domeniu ne dorim sa ajutam la
cultivarea unei constiinte deschise catre practicarea pasiunilor, de
aceea proiectul are atat scop educativ, cat si de orientare, de
dezvoltare si, nu in ultimul rand, de promovare.

2. DIAGNOSTIC

Tn societatea romaneascd domina de foarte mult timp dogma ca
hobby-urile si pasiunile trebuie sa ramana la acest stadiu si ca nu
se poate crea o meserie din ele, fie ca sunt artistice, sportive sau
tehnice. Din pricina acestui fapt, tinerii au de suferit, iar materiile
CU o baza artistica sau sportiva din scoala romaneasca, nu sunt
privite cu aceeasi ochi ca restul, despre care se considera ca au o
importanta crescuta.

Exista o tendinta generala a parintilor de a-si indruma copiii spre
meserii cu o vechime in societate (precum cea de avocat, medic,
inginer) in defavoarea celor artistice sau sportive iar aceasta decizie
a parintilor se consolideaza adesea pe anumite impresii materiale
eronate asupra veniturilor rezultate din meseriile bazate pe pasiuni.

De asemenea, societatea poarta o parte din vina prin perpetuarea
acestor idei de la o generatie la alta, ele nefiind schimbate, data
fiind situatia economica a tarii si nivelului de trai - toate acestea au
fost remarcate prin intermediul primei metode de cercetare si
anume observatia (Lazar, 2019). Incd de dinaintea pandemiei
existau deja studii in legatura cu anxietatea in randul
adolescentilor. Tn situatia actuald se pune accentul pe modul in
care lipsa de socializare influenteaza din ce in ce mai tare aspectul
anxietatii. Numarul elevilor care se confrunta cu simptome ale
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anxietatii a crescut (Coscodan & Mosanu-Supac, 2020). Credem c3,
in acest context, ne aflam 1in perioada potrivita pentru
implementarea unui astfel de proiect dedicat adolescentilor.

Pentru a identifica dorintele si nevoile reale ale publicului tinta am
intocmit un chestionar pe care |-am distribuit pe grupurile de
Facebook ale catorva licee, dar si pe paginile personale. Am avut in
vedere tipurile de pasiuni care ii preocupa pe adolescenti, cat de
mult sunt sustinuti de parinti si de liceu, ce isi doresc de la
pasiunile lor si daca le-ar placea sa ia parte la un astfel de proiect.

Dintre respondenti doar 39% au urmat cursuri pentru a se dezvolta,
26% urmaresc tutoriale online, iar restul considera ca nu au avut
oportunitati de dezvoltare sau nu au fost destul de motivati sa
incerce. In ceea ce priveste planurile de viitor, aproximativ jumatate
isi doresc sa isi transforme pasiunile in cariera, dintre care o treime
se tem de instabilitatea financiara. De asemenea, mai mult de
jumatate dintre ei s-au aratat interesati sa participe la proiectul
nostru.

3. DEZVOLTAREA S1 PLANIFICAREA PROIECTULUI

Obiective SMART:

@ 1.colaborarea cu cel putin patru profesionisti care activeazd in cele
mai cautate domenii;

\\é 2.construirea unei comunitati de cel putin 20 de membri pe Discord;

J 3.promovarea a cel putin trei participanti.

AQ)

Proiectul a fost dedicat elevilor de liceu care isi doresc sa faca
parte dintr-o comunitate unita care ii va motiva sa isi urmeze
pasiunile si sa se dezvolte. Am observat nevoia liceenilor de un
astfel de spatiu sigur in calitate de persoane care sau aflat in
aceeasi situatie. Din acest motiv am hotarat sa pornim in cautarea
altor persoane care s-au aflat in aceasta situatie si isi doresc sa
ajute noile generatii. Am actionat, asadar, ca un pod intre cele
doua instante.

Drept spatiu de dezvoltare am ales platforma Discord deoarece
pare ca tot mai multi liceeni o folosesc si am sperat sa ii atraga, prin
senzatia de intimitate, pe care am descoperit-o in cadrul acesteia.

4. IMPLEMENTAREA

Proiectul s-a desfasurat in totalitate in mediul online, in principal
pe Facebook si Instagram (anexele 1si 2), unde am promovat
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asa-zisele noastre farmacii virtuale ale pasiunilor cu mantra “Din
pasiune pentru pasiune”. O componenta inedita a fost si serverul
nostru de Discord, loc in care, de altfel, s-au desfasurat
evenimentele propriu zise cu invitatii.

O alta activitate relativ spontana, a fost o seara de jocuri video si
scribble cu persoanele care au fost active in diferitele sectiuni ale
serverului sau au participat la intalniri.

Intentia noastra la aceste intalniri a fost ca atmosfera sa fie una
relaxata, lejera pentru ca participantii sa nu se simta intimidati, fapt
pentru care, la fiecare intalnire, inainte de inceperea efectiva, au
fost discutii prietenesti presarate cu glume.

Pentru a raspandi continutul intalnirilor am decis sa ne adaptam si
sa cerem permisiunea tuturor de a inregistra vocal discutiile si a le
posta in urma evenimentelor sub forma de podcasturi. Persoanele
care Nu au putut participa sau au fost prea intimidate de acest
format, pot accesa informatia si eventual sa participe la intalnirile
urmatoare, sau macar sa intre pe Discord, pentru a interactiona
oricand este nevoie cu celelalte persoane de acolo.

5.FINALIZARE S| MULTIPLICARE

Scopul proiectului a fost dezvoltarea si promovarea pasiunilor
adolescentilor. Suntem de parere ca am reusit sa dezvoltam cel
putin dorinta adolescentilor de a merge nainte cu pasiunile lor, au
existat discutii in domeniu chiar si intre participanti, unde s-au
sfatuit. Cat despre promovarea acestora, o prima idee era sa le
promovam munca, cu acordul lor, pe paginile de social media, dar
din pacate nu am reusit sa facem acest lucru, insa comunitatea
care s-a creat, stim ca va rezista in timp si dorim sa punem in
practica aceasta idee mai tarziu.

Totusi a existat o promovare in canalele de text de pe server, unde
aproximativ 3-4 participanti si-au promovat munca singuri sau au
pornit discutii Tn domeniu. Cat despre obiectivele SMART,
consideram ca au fost atinse, insa doar unul dintre acestea la
potential maxim. Totusi am reusit sa aducem proiectul la bun
sfarsit, astfel sa fim mandri de ceea ce am putut realiza.

Cat despre participanti, au fost foarte deschisi si prietenosi, chiar
activi. Un lucru care ne-a bucurat a fost initiativa participantilor,
care au sugerat sa organizam o seara de jocuri online, fapt care a
aratat ca se simit bine in mica noastra comunitate
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In final, ne bucurdm ca am reusit sa ducem la bun sfarsit acest
proiect. Insd vrem sd credem c& desi nu ne-am atins obiectivele
fixate la inceputul proiectului, am reusit sa aducem oameni care
impartasesc aceleasi pasiuni intr-un loc unde pot fi ei insisi, pot
vorbi liber si unde pot avea discutii interesante in orice domeniu.

Noi am realizat ca poate nu mereu ajungi unde ti-ai propus, insa
oamenii sunt facuti sa se adapteze, am reusit sa facem fata unor
situatii de criza, ca de exemplu, inainte de primul eveniment, ni s-a
comunicat ca unul dintre invitati va fi inlocuit de altcineva, datorita
unei intamplari neprevazute. Am refacut afisul si am mers mai
departe explicand audientei situatia.

Individual, am reusit sa ne organizam mai bine si sa invatam
managementul timpului, un lucru foarte important, iar scopul
nostru de a dezvolta pasiunile, a fost atins, iar pe parcursul
proiectului, am atins ceva mult mai de valoarea, crearea unui loc
sigur unde adolescentii sa poata invata unii de la altii si o
comunitate frumoasa.
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1. MOTIVATIA

Acest proiect este realizat cu scopul de a sustine si de a indruma
liceenii din Romania, Republica Moldova si Vietnam. Noi vom
realiza schimbul intercultural dintre acesti elevi, pe baza dezvoltarii
personale si pregatirii pentru viata de student. Vom acorda
Tips&Tricks despre viata de student, despre invatare, despre
colectarea datelor pentru acomodarea cerintelor academice si
despre cum sa treaca mult mai usor prin sesiune, trucuri invatate
din propria noastra experienta.

Principalul obiectiv al proiectului este ajutorarea actualilor elevi
de liceu In urmarea unei cariere de succes, prin integrarea acestora
in mediul universitar. In primul rand, se doreste trezirea interesului
liceenilor asupra facultatii. Consideram ca in urma pandemiei multi
elevi au devenit dezinteresati in legatura cu viitorul lor, iar proiectul
isi propune atragerea atentiei si a curiozitatii elevilor prin activitati
interactive.

Noi vrem sa aducem un beneficiu acestor elevi si sa 1i indrumam sa
faca alegerea corecta, care sa le aduca un viitor decent si asa cum
si-l doresc ei, pentru a evita refuzul, sau in cel mai rau caz
abandonul facultatii dupa inceperea acesteia. Astfel, noi am venit
cu motivatia de a realiza un schimb intercultural dintre aceste trei
tari ce poate adauga mentalitatii colective a acestui grup o
perspectiva noua.

2. DIAGNOSTICUL

Asa cum am spus mai sus, in Romania riscul de retragere din
facultate este foarte crescut, dar si alegerea facultatii este foarte
grea pentru unii elevi, iar noi suntem hotarati sa ii ajutam si sa-i
indrumam. A fi student nu este chiar atat de usor. Uneori nu
primiti o lista clara de instructiuni. Aceasta poate fi o sarcing, in
special frustranta pentru studenti, deoarece acestia nu sunt siguri
de ceea ce se asteapta de la ei sau daca fac chiar sarcina corect.
Solicitarea profesorului pentru clarificari cu privire la anumite
puncte Tnainte de a incepe o sarcina va va economisi multa agitatie
si dureri de cap mai tarziu in procesul de scriere (Eby, 2011). Din
aceasta cauza, noi ne-am hotarat sa realizam acest studiu, pentru a
sprijini si @ indruma cat mai multi elevi sa nu renunte si sa mearga
mai departe, pentru ca fiecare piedica care ne apare in cale are o
rezolvare.
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Datele prezentate sugereaza ca mii de liceeni vor fi afectati de
situatia pandemica, ce poate scadea si mai mult motivatia
liceenilor de a continua studiile in ciclu universitar (Biroul National
de Statistica al Republicii Moldova, 2020).

Un studiu realizat de Alianta Nationala a Organizatiilor Studentesti
din Romania arata ca o treime dintre studenti renunta la facultate
din primul an. De asemenea, un alt studiu aratd ca au fost
analizate 25 de universitati de stat, din cele 49, media de abandon
este de 36%. Cifra ne situeaza printre tarile codase din Uniune la
capitolul educatie (Proiectul ,Parte de carte”, 2011).

Problema principald este ca in ciclurile inferioare nu exista
pregatire si indrumare educationala. Nu exista cursuri practice si
de indrumare a elevilor, care sa le descopere si sa le cultive
aptitudini. Alte obstacole sunt nesatisfacerea motivelor si
asteptarilor, asteptari nerealiste, ca si lipsa lor de claritate/
specificitate, pregatirea emotionala, abilitatile academice precare
si marginalizarea de la procesul academic determina abandonul
studentilor.

Tranzitia de la viata liceald la cea universitara poate fi o experienta
intimidanta si complexa pentru studenti, implicand provocari pe
mai multe planuri. La nivel personal, aceasta presupune adesea
parasirea familiei si gestionarea pentru prima data a unui buget
propriu. Pe plan academic, studentii trec de la un mediu organizat
si ghidat la unul care necesita autonomie, unde sunt responsabili
pentru luarea notitelor, munca in echipa, gestionarea timpului si
studiul individual — competente pentru care absolventii de liceu
sunt, in general, insuficient pregatiti. Din punct de vedere social,
integrarea intr-un mediu nou, formarea de relatii cu colegi
necunoscuti si adaptarea la un alt oras pot genera un veritabil soc
cultural, mai ales pentru tinerii din mediul rural sau din familii fara
studii superioare.

3. DEZVOLTAREA S1 PLANIFICAREA PROIECTULUI

Obiective SMART:

e privind strategia de comunicare:

@ 1.Asigurarea constanta a unui flux de informatii utile si coerente

@ 2.Crearea parteneriatului ferm cu administratia liceald pentru
colectarea feedback-ului constructiv despre rezultatele colaboradrii

5

\‘4 3.Crearea si mentinerea imaginii solide pozitive a proiectului pe
intreaga durata lui

13



[ ]
o
o,
)
0O
o,
<
®
Q
o)
i)
D
)
QL
o)

1.Crearea relatiei solide dintre liceeni si studenti
2.Analiza tendintei elevilor de a face studii in tara natald

RARK

3.Insusirea de cdtre liceeni a cunostintelor privitoare dezvoltarea
personald si pregdtirea pentru viata de student dobdndite pe
parcursul webinariilor.

Q)

4.Schimbul de experienta personald privind perioada dificild in
timpul pandemiei

5.Dezvoltarea si imbundtdtirea aptitudinilor cu privire la strategiile
de invatare si de comunicare in public

R K

6.Suport emotional pentru depdsirea dificultdtilor din perioada

examenelor

Q 7.Sporirea asteptarilor liceenilor privind viitorul lor academic

Q

Partea esentiala a programului era indrumarea fiecarei clase in
particular de catre studenti, scopul final al proiectului ,Ready For
College?” fiind oferirea asistentei pentru pregatirea liceenilor din 3
tari diferite (Romania, Republica Moldova, Vietham) catre etapa
noua a vietii prin formarea relatiilor dintre beneficiarii si
organizatorii care pot fi contactati pentru ajutor in decursul
primului an universitar.

4. IMPLEMENTAREA

Pentru implementarea proiectului nostru am apelat |Ia
administratia liceului Teoretic Republican ,lon Creanga” (Balti,
Republica Moldova) si la cea a liceului ,Chu Van An" (Sam Son,
Vietnam) pentru a primi acordul privind participarea elevilor in
cadrul proiectul nostru “Ready For College”. Din motive care nu ne
pot fi imputabile, nu am putut apela la un liceu din Romania, desi
am incercat.

Toata campania publicitara s-a desfasurat in mediul online pe
Instagram sub denumirea de ,Ready for college” si pe Facebook
cu aceeasi denumire (vezi anexe), pagini create pentru a atrage
elevii in mediul academic. Cu ajutorul paginii de Instagram am
publicat imagini ce au integrat elevii pentru inceput in proiectul
nostru si pentru a putea intelege ce informatii ii intereseaza, iar cu
ajutorul paginii de Facebook am publicat ceea ce s-a discutat la
webinarii, pentru ca elevii sa ramana cu informatia actualizata. Ne-
am propus sa avem postari constante, atat pe story, cat si pe feed
in cele patru saptamani de campanie. Postarile au avut un
feedback pozitiv din partea elevilor, trimitandu-ne unii dintre ei
mesaje de sustinere si de multumire.
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Consideram ca activitatile cu beneficiarii nostri s-au desfasurat
intr-o buna armonie si eficient, in schimb, timpul alocat acestor
activitati a fost destul de redus.

Cu toate ca nu am indeplinit obiectivul de a integra elevii din
Romania in proiectul nostru, am incercat in ultima saptamana sa
prezentam paginile noastre de comunicare si publicitate elevilor
din cadrul liceului ,Gheorghe Asachi” din Piatra Neamt, primind un
feedback pozitiv din partea unei eleve de clasa a Xl-a. Elevii din
cadrul acestui liceu nu au fost beneficiari propriu-zisi, dar am
incercat sa le trezim interesul pentru temele pe care le-am
abordat. Prin intermediul elevei care ne-a trimis un feed-back
pozitivam distribuit unele materiale pe care le-am folosit in cadrul
webinariilor.

Pentru elevii din Viethnam s-a realizat un sondaj de tip Google
Forms pentru a primi un feedback la finalul proiectului. Concluzia
sondajului este ca noua participanti din unsprezece considera ca
activitatile sunt benefice pentru dezvoltarea lor in viitorul cadru
academic. Majoritatea ne-au scris ca au fost multumiti de sfaturile
primite pentru ghidarea in mediul personal si profesional. Unii elevi
ne-au impartasit faptul ca volumul de teme si presiunea pentru
examenele finale au fost o adevarata provocare pentru ei, iar prin
acest proiect au reusit sa gaseasca modalitatea corecta de a-si
gestiona timpul mai eficient. Altii nu se simteau bine in mediul
social, nefiind integrati in colectivul de elevi, iar cu ajutorul acestui
proiect, care a avut ca obiectiv si dezvoltarea personald, au reusit
sa-si formeze prietenii si sa devina mai increzatori.

Din partea elevilor din Republica Moldova am primit un raspuns
incurajator privind, in special, subiectul de stocare de informatii si
organizarea timpului prin diferite aplicatii, precizand ca le sunt
utile si acum.

5.FINALIZARE S1 MULTIPLICARE

Proiectul Ready for College a incercat sa devina un sprijin pentru
beneficiarii nostri, elevii, ca ei sa cunoasca cateva resurse
importante care sa le usureze munca pentru viitorul lor academic.
Deoarece a fost primul nostru proiect de service learning, am esuat
la anumite obiective, dar acest lucru ne-a ambitionat mai mult ca
pe viitor sa facem lucrurile cat mai perfecte.

Putem spune ca primul obiectiv SMART a fost implinit, pe paginile
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noastre de Instagram si de Facebook am strans numarul de
urmaritori pe care I-am planuit. Am fost constanti cu postarile
noastre pe Facebook si pe Instagram, unde am primit si un
feedback pozitiv.

Ce nu am reusit sa facem a fost sa ii integram pe elevii din
Romania in proiectul nostru, un obiectiv propus inca de la
inceperea proiectului. Un obiectiv important pentru noi care nu a
putut fi implinit este schimbul intercultural. Resursele si timpul au
fost limitate, iar lipsa cunostintelor noastre, deoarece este prima
data cand am fost organizatori unui proiect de acest tip, ne-au
impiedicat sa atingem acest obiectiv.

Acestea fiind spuse, suntem de parere ca proiectul nostru si-a atins
ceea mai mare parte din scopul propus. Am invatat impreuna
notiuni despre designul prezentarilor, despre public speaking,
despre time, data si team management si despre research si
colectarea datelor. Am incercat ca in acest proiect sa ne implicam
cat mai mult si sa interactionam cu elevii cat mai mult, ca sa
formam legaturi si ne-am dorit foarte mult ca ei sa ne considere un
sprijin, desi acest lucru a fost destul de dificil, deoarece fiind in
mediul online nu le puteam vedea reactiile, emotiile si
comportamentele ca si atunci cand am fi fizic cu ei.

Tn concluzie, apreciem c& este important ca un proiect de tipul
service learning sa continue, deoarece genereaza un impact pozitiv
asupra tuturor participantilor si a comunitatii.
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1. MOTIVATIA

Pentru noi, lumea satului nu inseamna doar peisaje frumoase, case
traditionale minunate, obiceiuri nemaivazute, oameni calmi, cu
povesti care iti capteaza atentia de la primul cuvant. Noi am reusit
sa vedem si partea mai nefericita a unui sat, am putut vedea
problemele cu care localnicii se confrunta zi de zi, modul de trai
inacceptabil, casele care stau sa se darame, drumurile stricate,
oamenii fara un loc de munca si mai putem continua si cu alte
exemple.

Ne-am dorit sa schimbam toate aceste aspecte negative incepand
dintr-un sat modest, aflat in judetul Cluj, satul Vlaha, sat format in
anul 1285, care in ziua de azi este locuit de aproximativ 971 locuitori.
Prin urmare, ceea ce conteaza pentru noi este sa oferim un trai mai
bun atdt oamenilor care locuiesc deja acolo, cat si celor care vor
locui. Dorim ca localnicii sa aiba motive sa ramana in acest sat si
sa fie mandri de el.

Astfel, scopul educational al acestui proiect va consta in
acumularea de cunostinte noi, in diferite domenii mai putin
cunoscute de lumea larga. Rabdarea, toleranta, adaptabilitatea la
situatii noi, politetea, comunicarea, curajul si punctualitatea sunt
calitati pe care dorim sa le dezvoltam prin organizarea proiectului.

De asemenea, participantii la proiect vor fi motivati mai ales de
posibilitatea recunoasterii satului lor la un nivel mai ridicat de catre
ceilalti. Un sat recunoscut, promovat si vizitat de turisti va creste si
dorinta autoritatilor de a investi mai mult in acea localitate, sporind
nivelul de trai al localitatii. Dorinta de a face o schimbare si de a
evolua, reprezinta o motivatie atat pentru participantii comunitatii,
cat si pentru organizatorii proiectului.

2. DIAGNOSTICUL

Prin existenta parcului Arkhai, satul Vlaha reprezinta un spatiu rural
care merita intr-adevar vizitat. Acest aspect este confirmat si de un
articol actual de pe platforma ,Stiri de Cluj”, denumit ,,Destinatii in
apropiere de Cluj, numai bune pentru o plimbare in weekend”,
articol in care Parcul Arkhai face parte din cele 8 destinatii propuse,
fiind un loc in care ,,0 plimbare obisnuita prin natura se transforma
intro vizita in muzeu.” Conform articolului “Cate ceva despre
romani si maghiari in trecut” din Sinteza, atat parcul cat si satul
sunt cu specific unguresc, iar oamenii de acolo sunt cu adevarat
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primitori. Maghiarii au evoluat foarte frumos, integrandu-se in
romanilor, in ciuda contextului istoric, mai putin prietenos.

Problemele cu care se confrunta locuitorii satului sunt diverse,
incepand cu drumurile degradate care ar trebui modernizate,
reteaua de apa, careia ar trebui sa i se acorde o atentie deosebita,
lipsa unor magazine bine aprovizionate, care le-ar putea asigura
procurarea celor necesare, lipsa locurilor de joaca pentru copii,
pana la lipsa scolii gimnaziale, pe care copiii satului sunt nevoiti sa
o frecventeze intr-o alta localitate, scoala din sat fiind una pentru
clasele I-IV.

O alta problema identificata la nivelul satului este lipsa unei
biblioteci pentru copii, care ar reprezenta un loc plin de culoare si
de lumina unde ar putea avea acces nu doar la carti, ci si la
audiobook-uri, filme sau muzica, diferite jocuri educative,
calculatoare, softuri si conexiune la internet.

Tot in acest cadru s-ar putea desfasura ateliere de creatie, unde
copiii acestei comunitati si-ar putea dezvolta abilitati de
comunicare, de relationare interpersonala sau ar desfasura
activitati artistice si culturale, dezvoltandu-si astfel diferite
competente si abilitati, inlaturand plictiseala si monotonia unui trai
in mediul rural.

De asemenea, desi Parcul Arkhai se bucura de unicitate la nivel
global, nu este cunoscut indeajuns incat investitiile la nivelul
satului sa fie semnificative pentru un trai decent al majoritatii
locuitorilor. Consideram ca prin promovarea atractiei turistice
mentionate, vom semnala si problemele existente la nivelul satului,
printre care cele enumerate mai sus.

Obstacolul major care ne-ar putea impiedica sa ducem proiectul la
bun sfarsit in modul dorit de catre noi este reprezentat de posibila
pasivitate a autoritatilor si a persoanelor cu putere de decizie din
sat, persoane care ar putea fi parteneri in proiect daca vor dori sa
coopereze.

Resursele de care dispunem sunt limitate, printre acestea
amintind platformele de social media (pentru promovarea online)
si mijloace de transport, pentru a observa personal situatia in timp
real in satul Vlaha.
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3. DEZVOLTAREA S1 PLANIFICAREA PROIECTULUI

Obiective SMART:

@ 1.Luarea legdturii cu agentiile de turism pentru a introduce satul pe
traseele acestora.

@ 2.Cresterea atentiei autoritdtilor in ce priveste starea satului.

@ 3.Promovarea satului Viaha in randul tinerilor si adultilor din
Romania prin platforma Instagram.

Scopul principal al proiectului nostru consta in promovarea satului
Vlaha si readucerea satului in vizorul turistilor. Ne dorim ca tinerii
din Romania sa cunoasca acest loc minunat, unde s-au pastrat
traditiile si frumusetea naturii. Ne-am axat si pe imbunatatirea
traiului de viata al satenilor si a salubrizarii satului.

Am incercat sa luam legatura cu satenii, pentru a intelege corect
problemele cu care se confrunta, dar, din pacate, putini dintre ei s-
au oferit sa ne vorbeasca despre problemele satului sau ale
comunitatii. Am realizat ca persoanele in varsta se simt neglijate si
uitate — o alta problema importanta.

Beneficiarii proiectului nostru sunt locuitorii satului Vlaha, atat
tinerii care continua sa locuiasca in satul natal, cat si batranii,
intrucat promovarea satului Vlaha va creste interesul turistilor.

In acest sens, am creat o pagind de Instagram pentru a promova
satul si a capta interesul oamenilor (anexa 1). Pe feed-ul paginii am
avut cate doua postari pe saptamana, unde am scris despre atractii
turistice, precum: Biserica romano-catolica ,,Tnéltarea Domnului”,
raul ce strabate satul, Parcul de sculptura Arkhai. Am incercat sa
fim cat mai activi online si am adunat 120 de urmaritori pe
platformma Instagram. Nu am avut posibilitatea sa organizam
evenimente in localitate, dar am comunicat cu satenii si am facut
poze, videoclipuri pentru a arata frumusetea satului.

Tn plus, am organizat un webinar (anexa 2), in cadrul caruia am
vorbit despre sculptura, si anume despre Parcul de sculptura
Arkhal, creat de sculptorul si artistul plastic clujean Erno Bartha.
Parcul este unic in lume datorita sculpturilor din fan de
dimensiuni monumentale si serveste drept centru multicultural.
Dupa webinar am realizat un concurs in care castigatorii au primit
preseturi la alegere.
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4. IMPLEMENTAREA

Primul pas a fost sa luam legatura cu agentiile de turism, pentru a
include satul pe traseele lor. Ne-am organizat si am inceput sa
cream brosuri online si prezentari despre satul Vilaha si
imprejurimile sale.

Pentru parteneriat, am luat legatura cu Parcul de Sculpturi
Arkhai, situat in satul Vlaha, si cu care am colaborat pe toata
durata proiectului. Noul obiectiv a fost promovarea parcului,
culturii si artei, deoarece acesta reprezinta un mini-centru cultural,
unde se desfasoara multe evenimente, precum seri de filme,
concerte, concursuri cu caini si degustari de vin. Prin intermediul
acestuia puteam oferi satului o vizibilitate mult mai mare.

Planul de comunicare a fost realizat prin social media, prin pagina
de Instagram @vlaha.county pentru a promova si a aduce in
atentia oamenilor locurile din zona. Am postat constant,
aproximativ de trei ori pe saptamana, oferind informatii despre
Parcul de Sculpturi Arkhai, Biserica Romano-Catolica, pensiunile
din zona si alte subiecte de interes pentru comunitatea Vlaha.

Primul eveniment din cadrul proiectului s-a desfasurat pe Zoom si
a fost axat pe istoria Parcului de Sculpturi Arkhai. Au participat 23
de persoane, iar invitata noastra, Denisa Seicoan, reprezentanta
parcului, ne-a vorbit despre fiecare lucrare si despre artistul Erno
Bartha. La final am organizat un joc Kahoot pentru a testa
cunostintele participantilor despre parcul Arkhai. Au fost trei
castigatori care au primit diplome personalizate (anexa 3).

A doua activitate a fost un concurs, o vanatoare de locuri din satul
Vlaha, anuntat pe Instagram. Participantii trebuiau sa trimita poze
facute de ei sau gasite online cu locurile indicate. Au participat
cinci persoane, iar trei au fost castigatori care au primit preset-uri
pe platforma “sunlightstudio.online”. Concursul a avut succes, iar
implicarea participantilor a reprezentat un pas inainte pentru
proiect.

5.FINALIZARE S| MULTIPLICARE

Consideram ca obiectivul major, cel care a constat in promovarea
imaginii satului Vlaha din judetul Cluj a fost atins, chiar daca doar
partial. Aparitia distinctiilor semnificative intre unele asteptari
setate de catre noi la inceputul proiectului si rezultatele finale, a
fost cauzata de anumite obstacole si limite.
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Obiectivul principal al proiectului a fost promovarea satului Vlaha,
din judetul Cluj, In special prin activitati online. Desi nu toate
obiectivele au fost atinse, promovarea in mediul digital a fost un
real succes. Am creat pagina de Instagram vlaha.county, care a
atras 120 de urmaritori si 753 de aprecieri la 10 postari, si am
colaborat cu Parcul de Sculpturi Arkhai, partenerul nostru local.

Printre dificultatile iIntdmpinate s-au numarat refuzurile primite de
la agentii de turism si o implicare redusa din partea comunitatii.
Totusi, aceste provocari ne-au ajutat sa ne adaptam, sa invatam sa
lucram in echipa si sa ne reorganizam obiectivele. Am reusit sa
desfasuram doua activitati majore: un webinar despre Parcul
Arkhai si un concurs interactiv pentru promovarea locurilor din
Vlaha.

Proiectul ne-a oferit lectii valoroase despre comunicare, rabdare si
aprecierea traditiilor rurale. Am invatat ce inseamna ospitalitatea,
pasiunea pentru arta si importanta promovarii valorilor locale.
Consideram ca proiectul are un potential real de continuare si ca
Vlaha este doar unul dintre multele sate din Romania care merita
vizitate si sprijinite. Astfel de initiative, prin implicarea tinerilor, pot
contribui semnificativ la dezvoltarea turismului rural si la
sustinerea comunitatilor locale.
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ANEXE:

Anexa 1:

[AIDET! SA DESCOPERIM VLAH)
IMPREUNAI

RELAX

ACTIVIT

Anexa 2: Anexa 3:

DIPLOMA

de participare

Se acordd invitatel

SLwtricia Cgium-

Pentru participarea la webinarul
despre sculpturd 5i Parcul Arkhai.
Invitat special: Denisa Seiclan

Diploma se acorda invitatei

NASTASA
CAMELIA

Pentru obtinerea celui m:
OT din
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