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INTRODUCERE 

 

De ce o carte despre educația psihomotorie? 

În ultimele decenii, educația timpurie a început să acorde o atenție tot 
mai mare dezvoltării armonioase a copilului. Cu toate acestea, una dintre 
componentele esențiale ale dezvoltării – psihomotricitatea – rămâne adesea 
insuficient înțeleasă sau neglijată în practica educațională zilnică. De multe 
ori, confundată cu educația fizică sau tratată ca o simplă joacă, educația 
psihomotorie este, în realitate, un domeniu fundamental care susține nu 
doar dezvoltarea corpului, ci și a minții, emoțiilor și relațiilor sociale. 

Această carte s-a născut din nevoia de a aduce claritate, structură și 
inspirație educatorilor și învățătorilor care își doresc să susțină copilul într-
un mod complet și echilibrat. Aceasta este rezultatul unei cercetări riguroase, 
dar și al unei experiențe directe în lucrul cu cei mici, înțelegând provocările 
reale ale practicii din grădiniță și din ciclul primar. Cartea de față nu își 
propune să impună o metodă unică, ci să ofere un cadru coerent, în care teoria 
se împletește cu aplicația practică, iar știința dialoghează cu intuiția pedagogică. 
 

Importanța dezvoltării psihomotorii în educația timpurie 

Un copil nu învață să gândească doar stând pe scaun și ascultând. El 
gândește mișcându-se, simțind, atingând, explorând. Dezvoltarea cognitivă nu 
este separată de corp – din contră, corpul este „instrumentul” prin care 
copilul descoperă lumea și pe sine. Psihomotricitatea reprezintă puntea între 
motricitate și viața psihică – între corpul care se mișcă și mintea care 
organizează mișcarea, între acțiune și intenție, între gest și comunicare. 
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Un copil care învață să-și coordoneze mișcările, care știe unde este 
„dreapta” sau „stânga”, care se poate echilibra și se poate controla în timpul 
unui joc, este un copil care se pregătește și pentru învățarea formală. 
Psihomotricitatea sprijină dezvoltarea limbajului, a atenției, a memoriei și a 
abilităților sociale. De aceea, un program educațional care integrează 
activități psihomotorii are șanse mult mai mari să contribuie la dezvoltarea 
globală și sănătoasă a copilului. 

Mai mult decât atât, educația psihomotorie creează un spațiu sigur de 
exprimare a emoțiilor și de gestionare a energiilor interioare, ajutând copilul să se 
regăsească pe sine, să își descopere ritmurile proprii, să își înțeleagă și să își 
regleze comportamentele. 

 

Cum se folosește acest ghid? 

Cartea este structurată astfel încât să fie ușor de parcurs și aplicabilă 
imediat. Fiecare capitol pornește de la o bază teoretică, formulată clar și pe 
înțelesul tuturor, fără termeni prea tehnici sau abstractizări inutile. Această 
parte este urmată de secțiuni aplicative, cu exemple concrete, idei de jocuri 
și sugestii pentru activități zilnice. Unele capitole includ planuri de 
activitate gata de folosit, altele oferă instrumente de adaptare în funcție de 
grupa sau clasa de elevi. 

Această carte poate fi folosită atât ca material de formare profesională 
în cadrul cursurilor pentru educatoare sau învățătoare, cât și ca suport de 
lucru zilnic în grădiniță sau clasă. Este o invitație la reflecție, dar și la acțiune. 
Poți citi cartea în întregime sau poți reveni la anumite secțiuni ori de câte ori 
ai nevoie. 
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