Cosmin Prodea

'Educatla p51homotor1e -~
la nivelul lnvatamantulul

prescolar

Colectia ‘Zﬂdéd }4‘%,6 éc%

>

Presa Universitara Clujeana



COSMIN PRODEA

Educatia psihomotorie

la nivelul invatamantului prescolar

PRESA UNIVERSITARA CLUJEANA
2025



Colectia Ludis Amphitheatrum

Referenti stiintifici:
Conf. univ. dr. Alin Marius Baciu

Lect. univ. dr. Alexandru Andrei Gherman

ISBN 978-606-37-2733-7

© 2025 Autorul volumului. Toate drepturile rezervate.
Reproducerea integrala sau partiala a textului, prin orice
mijloace, fara acordul autorului, este interzisa si se pedep-
seste conform legii.

Universitatea Babes-Bolyai
Presa Universitara Clujeana
Director: Codruta Sacelean
Str. B.P. Hasdeu nr. 51

400371 Cluj-Napoca, Romania
Tel.: (+40)-744.687.884

E-mail: editura@ubbcluj.ro
http://www.editura.ubbcluj.ro/
https://libraria.ubbcluj.ro/



CUPRINS

INTRODUCERE ......ccuoeeeerrisisnsnsnssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 7
De ce o carte despre educatia psihomotorie? ..o 7
Importanta dezvoltarii psihomotorii in educatia timpurie ...........cccco....... 7
Cum se foloseste acest ghid?..........cccccevvviiiiininiiiiniiiie 8

CAPITOLUL 1

Fundamentele educatiei psihomotorii.........coueueveucvcvcnencninininicciccccccncnnn 9
1.1. Ce este educatia psthomotorie? ... 9
1.2. Definirea educatiei psihomotorii........ccooeeiicciiiii 10
1.3. Componentele dezvoltarii psthomotorii .........ccoceeueivinieiciciniiccinnen 13
1.4. Diferenta dintre educatia fizica si educatia psihomotorie................... 14

1.5. Diferenta dintre educatia psihomotorie si educatia psihomotrica .... 15

1.6. Diferente — Educatie fizica, educatie psihomotorie

si educatie psThOMOLTICA ......ccooveuiiiiiiiiiciciccccee 16
1.7. Beneficiile educatiei psihomotorii pentru copilul mic ..........cccccc....... 18
CAPITOLUL 2
Dezvoltarea psihomotorie a copiilor la diferite varste (3-7 ani)................ 21
2.1. Repere ale dezvoltarii motrice si psihomotrice: 3-7 ani...........c.c........ 21
Repere ale dezvoltdrii motrice si psihomotrice 1a 3-4 ani ...........cccccocvuvvnnee. 21
Repere ale dezvoltdrii motrice si psihomotrice 1a 4-5 ani ............c.cccceuvvnnnee. 22
Repere ale dezvoltdrii motrice si psihomotrice 1a 5-6 ani .............c..cocovvnenee. 23



Educatia psihomotorie la nivelul tnvdtimdntului prescolar

CAPITOLUL 3

Planificarea activitatilor de educatie psihomotorie

la nivel prescolar (3—7 ani) .......ucevrieininnicininniiiinnes 27
3.2. Obiectivele educatiei psihomotorii la prescolari........c.c.cccoecvueuevnnnnee. 31

CAPITOLUL 4

Schema corporala la copilul prescolar.........ivenniirinenniisesnssecsesneneneae 37
4.1. Definitii ale schemei corporale ............ccccoviuiiiniiinniiiniiiiie 37
4.2. Caracteristici si particularitati ale schemei corporale.......................... 41
4.3. Rolul psihomotricitatii in dezvoltarea schemei corporale.................. 43
4.4. Comparatii si diferente Intre NOtIUNI ......cccoveveiviviiiiiiiiiiiiiicces 45
4.5. Etapele formarii schemei corporale la prescolari...........ccccocovvrvevnnnnnes 48

CAPITOLUL 5

Conceptul de lateralitate 1a prescolari........cvnisivennsecssnnsccsesnnsccnnnnes 53
5.1. Definirea lateralitatii..........coceoevrererueinenineineninieieeieceeeseeeseeeseeeeeaens 53
5.2. Caracteristici si particularitati ale lateralitatii la prescolari................ 57
5.3. Rolul educatiei psihomotorii in formarea lateralitatii..........c.c........... 59

CAPITOLUL 6

Coordonarea la prescolari .......cceecueucuiueririrniiieseeeiiiiissssesesesesesesesesesens 63
6.1. Definirea conceptului de coordonare la prescolari............cceeueueunce 63
6.2. Argumentare teoreticd a definitiei noi
a coordonarii la nivelul prescolar...........cccoviiiiiiiiniiiiii, 64
6.3. Rolul coordondrii in activitatea psihomotorie la nivel prescolar....... 67
6.4. Etapele formarii coordonarii la prescolari ..........ccoceceeeinriiccnincinns 69

CAPITOLUL 7

Orientarea in spatiu la nivel prescolar .........eveverernsesncnsncnnicncicncncnenenene 73
7.1. Definitii ale orientdrii In Spatitl........cccccevvviviiiiiiiiiiiiniiiiicices 73

7.1.1. Definitie 0riQinalf...........cccccvvviviniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieecicsccas 75
7.1.2. Arqumentare In favoarea acestei Aefinitii..........cccoooviviviiiiiiiiniininnnnns 75

7.2. Rolul orientdrii in spatiu la nivel prescolar............cccccovviiiininiinns 77
7.3. Etapele formadrii orientarii in spatiu la prescolari.........c.ccceevirininnnes 79



CUPRINS

CAPITOLUL 8
Abateri posturale si preventia timpurie.........vnicnnncisenennicsnsnsnenennns 83
8.1. Abateri posturale frecvente la prescolari............cccoeueiiiniiiiiiniiiinns 85
8.2. Abateri posturale la nivelul membrelor inferioare ............cccccocururuneees 90
CAPITOLUL 9
Relaxare, respiratie si autocontrol corporal.............eeevnreriennrnrcnrnnncnenes 97
9.1. Importanta relaxarii la copilul micC.........ccooveveieiiieiiiii 98
9.2. Respiratia — mecanism de baza pentru echilibru si autocontrol......... 99
9.2.1. Tipuri de respiratie la copil — dezvoltare narativd...............ccccceue..e. 101
9.2.2. Beneficiile respiratiei corecte la prescolari............ccovvvvvviervucnnnnnn. 103
9.2.3. Cum poate educatoarea si integreze respiratia in activititi............... 104
CAPITOLUI 10
Alfabetizare fizica la nivelul invatamantului prescolar................ccuu..... 109
Definirea coNCEPtUIUL.......ccovvvviuiiviiiiiiiiiiiiccicees 109
Alfabetizarea fizicd la nivel prescolar............c.cocoeeeeiccccc 110
Aplicatii practice In educatia timpurie...........ccoeeeeccccccic 111
Concluzii si directii Viitoare ..., 112
CAPITOLUL 11
Rolul stafetei la nivelul invatamantului prescolar..............ccuvururueuunnnene. 115
11.1. Definitii ale stafetei.........ccccooeviviiiniiiniiiniiiiicccccee 116
11.2. Caracteristici ale stafetei la prescolari..........ccccoveeeivviiecininiccnnnnne 118
11.3. Obiective educationale...........c.coeoevueirieineinciincincinceerceeeeee 119
11.4. Recomanddri metodice pentru desfasurarea stafetelor la prescolari ... 120
11.5. Beneficiile psihologice si emotionale ale stafetei la prescolari....... 123
11.6. Stafeta in Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) .............. 125
CONCIUZIE ... e 125
CAPITOLUL 12
Parcursul cu obstacole la nivelul invatamantului prescolar..................... 127
12.1. Definitii ale parcursurilor cu obstacole ............ccccoevvivniiiiinnininns 128
12.2. Caracteristicile parcursului cu obstacole la prescolari..................... 130



Educatia psihomotorie la nivelul tnvdtimdntului prescolar

12.3. Obiective educationale pentru parcursul cu obstacole la prescolari.....

12.4. Recomandari metodice pentru desfdsurarea
parcursurilor cu obstacole la prescolari ..........ccooeeeiicceinieinccee,

12.5. Beneficiile psihologice si emotionale
ale parcursului cu obstacole la prescolari — formd narativa....................

12.6. Parcursul cu obstacole in Curriculumul
pentru educatie timpurie (2019) ........ccooovrireiiiiii

CONCIUZIC .ottt ettt et e s e sat e e s e seatessssaeessssateesssaneesssanes

CAPITOLUL 13

Jocul de miscare la nivelul invatdamantului prescolar ..............cccceueuueeeene.
13.1. Definitii ale jocului de miscare............cccccueuiuiuiiiiiiiinininiiiiicns
13.2. Caracteristicile jocului de miscare la prescolari ...........ccceeueurunee.
13.3. Obiective educationale pentru jocurile de miscare la prescolari ...

13.4. Recomandari metodice pentru desfdsurarea
jocurilor de miscare la prescolari ...

13.5. Beneficiile psihologice si emotionale ale jocului
de miscare la prescolari ..o

13.6. Jocul de miscare in Curriculumul
pentru educatie timpurie (2019) ......coovvveviiiiiii

CAPITOLUL 14
Perspective si concluzii asupra educatiei psihomotorii
in Invatamantul prescolar ...

BIBLIOGRATFIE ........cuouiiiiiiniirinrinrinninniniestiisissississessisssssessssssssssssessessens



INTRODUCERE

De ce o carte despre educatia psihomotorie?

In ultimele decenii, educatia timpurie a inceput s acorde o atentie tot
mai mare dezvoltdrii armonioase a copilului. Cu toate acestea, una dintre
componentele esentiale ale dezvoltdrii — psihomotricitatea — ramane adesea
insuficient inteleasa sau neglijatd in practica educationala zilnica. De multe
ori, confundata cu educatia fizicd sau tratatd ca o simpla joaca, educatia
psihomotorie este, in realitate, un domeniu fundamental care sustine nu
doar dezvoltarea corpului, ci si a mintii, emotiilor si relatiilor sociale.

Aceasta carte s-a nascut din nevoia de a aduce claritate, structura si
inspiratie educatorilor si invatatorilor care isi doresc sa sustina copilul intr-
un mod complet si echilibrat. Aceasta este rezultatul unei cercetari riguroase,
dar si al unei experiente directe in lucrul cu cei mici, intelegand provocarile
reale ale practicii din gradinita si din ciclul primar. Cartea de fata nu isi
propune sd impuna o metoda unica, ci sa ofere un cadru coerent, in care teoria

se impleteste cu aplicatia practicd, iar stiinta dialogheaza cu intuitia pedagogica.

Importanta dezvoltarii psihomotorii in educatia timpurie

Un copil nu invatd sa gandeasca doar stand pe scaun si ascultand. El
gindeste miscandu-se, simtind, atingdnd, explordnd. Dezvoltarea cognitiva nu
este separata de corp — din contra, corpul este ,instrumentul” prin care
copilul descopera lumea si pe sine. Psihomotricitatea reprezinta puntea intre
motricitate si viata psihica — intre corpul care se misca si mintea care

organizeazd miscarea, intre actiune si intentie, intre gest si comunicare.
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Un copil care invatd sa-si coordoneze miscdrile, care stie unde este
»dreapta” sau ,stanga”, care se poate echilibra si se poate controla in timpul
unui joc, este un copil care se pregiteste si pentru invdtarea formald.
Psihomotricitatea sprijind dezvoltarea limbajului, a atentiei, a memoriei si a
abilitatilor sociale. De aceea, un program educational care integreaza
activitdti psihomotorii are sanse mult mai mari sa contribuie la dezvoltarea
globald si sandtoasd a copilului.

Mai mult decat atat, educatia psihomotorie creeaza un spatiu sigur de
exprimare a emotiilor si de gestionare a energiilor interioare, ajutand copilul sa se
regdseasca pe sine, sd 1si descopere ritmurile proprii, sa isi inteleaga si sa isi
regleze comportamentele.

Cum se foloseste acest ghid?

Cartea este structurata astfel incat sa fie usor de parcurs si aplicabili
imediat. Fiecare capitol porneste de la o bazd teoreticd, formulata clar si pe
intelesul tuturor, fara termeni prea tehnici sau abstractizari inutile. Aceasta
parte este urmatd de sectiuni aplicative, cu exemple concrete, idei de jocuri
si sugestii pentru activitati zilnice. Unele capitole includ planuri de
activitate gata de folosit, altele oferd instrumente de adaptare in functie de
grupa sau clasa de elevi.

Aceasta carte poate fi folosita atat ca material de formare profesionald
in cadrul cursurilor pentru educatoare sau invatatoare, cat si ca suport de
lucru zilnic in gradinitd sau clasa. Este o invitatie la reflectie, dar si la actiune.
Poti citi cartea In intregime sau poti reveni la anumite sectiuni ori de cate ori

al nevoie.



Volumul Educatia psihomotorie la nivelul Tnvatamdntului prescolar se inscrie in
directia moderna a cercetarilor dedicate dezvoltarii globale a copilului si propune o
viziune stiintifica integratoare asupra relatiei dintre miscare, gandire si emotie.
Cartea exploreaza fundamentele educatiei psihomotorii ca domeniu interdisciplinar,
aflat la confluenta dintre pedagogie, psihologie si stiintele miscarii, reafirmand ideea
catrupul este primul instrument de cunoastere si comunicare al copilului.

Lucrarea ofera o analiza ampla a conceptelor definitorii — educatie fizica, educatie
psihomotorie si educatie psihomotrica — clarificand diferentele de scop,
metodologie si aplicabilitate. Bazata pe reperele teoretice ale unor autori consacrati
la nivel international, dar si pe cei din literatura nationald, cartea propune o sinteza
actuald, adaptata contextului educational romanesc si orientata spre cerintele
Curriculumului pentru educatie timpurie (MEN, 2019).

Prin prezentarea etapelor de dezvoltare psihomotorie intre varsta de 3 si 7 ani, a
principiilor de organizare a activitatilor si a obiectivelor structurate pe dimensiunile
ytrupului trait”, ,trupului explorat”, ,trupului comunicat” si ,trupului creativ”,
autorul ofera un model coerent de interventie educationala. Cartea imbina analiza
teoretica cu sugestii metodice, tabele comparative si exemple de jocuri si activitati,
devenind uninstrument util pentru formarea initiala si continua a cadrelor didactice.

Lucrarea subliniaza faptul ca educatia psihomotorie nu se reduce la exersarea
corpului, ci cultiva echilibrul interior, autoreglarea emotionala, cooperarea si
increderea n sine. Printr-o abordare holistica si reflexiva, volumul evidentiaza rolul
esential al psihomotricitatii in construirea competentelor pentru viata, oferind o
veritabila punte intre stiinta, educatie si arta pedagogica.
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