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Introducere 

Nașterea,  creșterea  și  educarea  copiilor  a  reprezentat  o  parte  semni‐

ficativă a responsabilităților unui creștin  în primele secole, model care s‐a 

perpetuat  până  în  zilele  noastre.  Pedagogia  creștină  este  o moștenire  pe 

care suntem chemați să o  fructificăm  în relație cu copiii și  tinerii noștri ca 

manifestare a dragostei  și a  faptelor noastre spre mântuire: „...iar cel ce va 

face  şi  va  învăţa,  acesta mare  se  va  chema  în  împărăţia  cerurilor.”  (Mt  5,  19). 

Sfântul  Ioan  Gură  de  Aur,  pedagogul  desăvârșit  al  epocii  de  aur  a 

creștinismului, întărește această datorie comparând copiii cu o comoară de 

mare preț încredințată nouă:  

„Copiii sunt o mare comoară care ni s‐a încredințat. Să ne îngrijim, dar, 

de ei și toate să le facem ca nu cumva cel rău să‐i ia de la noi. Iar acum noi 

toate  le  facem  pe  dos.  Că  toate  le  facem  ca  să  aibă  un  post  bun  și  să‐l 

încredințăm pe  copil unui bărbat  credincios nouă  și  căutăm pentru el un 

vizitiu [bun], un administrator [pentru averi] și un cancelar foarte amabil. 

Iar  ceea  ce  e mai de preț decât  toate  –  adică  să‐l  încredințăm unuia  care 

poate să‐i păzească întreaga înțelepciune –, de asta nu ne îngrijim”1. 

Ne  întrebăm care sfaturi mai sunt astăzi valabile  și cum ne  raportăm 

noi,  creștinii,  la  copiii de  astăzi pentru dezvoltarea  lor  armonioasă.  În  ce 

măsură  suntem  pregătiți  să  facem  față  schimbărilor  factorilor  interni  și 

externi specifici tinerilor din zilele noastre? 

Multitudinea  scrierilor  pedagogice  creștine  din  primele  secole  au 

dezvăluit,  în  încercarea de a  răspunde problemelor  care  frământau  socie‐

tatea timpului lor, complexitatea și frumusețea sufletului tânăr și modul de 

raportare față de acesta2. Astăzi, unele probleme s‐au transformat, altele s‐

au acutizat, iar altele sunt cu totul noi, ceea ce ne duce (prea des) în situația 

în care rămânem  fără răspuns  la  întrebările care vin din partea  tinerilor – 

1 Cum să educăm ortodox copilul 300 de sfaturi înțelepte pentru părinți de la sfinți și mari duhovnici, 

Ed. Sophia, București, 2011, p. 147;  
2 Sf. IOAN GURĂ DE AUR, Despre slava deșartă și despre cum trebuie să își crească părinții copiii, col. 

PSB 16 Scrieri cu tematică pedagogică, Ed. Basilica, București, 2016, pp. 343‐374; 
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un al motiv al alegerii acestei  teme. Pe de o parte,  tratatele de parenting 

cunosc un avânt extraordinar prin diversitatea și profunzimea lor, comple‐

tate de pedagogi, preoți, psihologi, profesori, oameni de știință care se ma‐

nifestă public  în  scrieri, prezentări video,  conferințe,  simpozioane,  iar, pe 

de altă parte, ne îndepărtăm de răspunsurile (aparent simple) la întrebările: 

Cine  sunt  tinerii?  Care  sunt  nevoile  lor?  Cum  fac  ei  față  lumii  în  care 

trăiesc? Care sunt greutățile lor? Etc.  

În al  treilea  rând,  constatăm  lipsa unei abordări unitare  interdiscipli‐

nare  a  adolescenței,  care  să  întrepătrundă  perspectiva  psihologică  și  cea 

teologică.  Mai  mult,  prelungirea  adolescenței  urmată  de  o  maturizare 

târzie3  sau  perpetuarea  ei  la  nesfârșit  și  dezvoltarea  unei  personalități 

infantile4, un proces relativ nou, sunt fenomene care au scăpat cercetărilor 

actuale psiho‐teologice din țara noastră, în pofida evidențelor de la nivelul 

societății.  

În cele din urmă,  în activitatea pastorală observăm nevoia  îndrumării 

practice,  sfaturi  concrete  cu privire  la problemele  actuale  ale preoților  în 

misiunea  pe  care  o  au,  tinerii  reprezentând  cea  mai  provocatoare  și 

importantă categorie de credincioși.   

Importanța și actualitatea temei 

Porunca Mântuitorului „...învățați toate neamurile...” (Mt 28, 19), nu lasă 

loc  de  interpretare:  evanghelia  este  pentru  toți.  Glosolalia,  minunea 

petrecută odată cu pogorârea Duhului Sfânt peste apostoli (FA 2) validează 

și împlinește porunca inițială „...căci fiecare îi auzea pe ei vorbind în limba sa” 

(FA 2, 6), dar  fără  să o desăvârșească,  sarcină  ce a  rămas pe umerii  celor 

aleși.  Putem  conchide  că  Adevărul  evanghelic  se  face  cunoscut  sub 

umbrirea Duhului Sfânt  și  împreună  cu participarea  clerului. Astăzi, mai 

mult ca oricând, apare întrebarea: cum să vorbim pe înțelesul celorlalți – în 

cazul nostru, al tinerilor, al adolescenților – în așa fel încât să ne înțeleagă? 

Mai mult, cum putem crea un dialog, o comunicare bidirecțională  în care 

înțelegerea să fie reciprocă în vederea comuniunii? 

3 Jeffrey J. ARNETT, „Emerging Adulthood. A Theory of Development From the Late Teens 

Through the Twenties”, American Psychologist, Vol. 55, Nr. 5, 2000, pp. 469‐480; 
4  Fernando  ALMEIDA,  Patricia  RIBEIRO,  Diana MOREIRA,  „Immature  Personality  Disorder: 

Contribution  to  the Definition of  this Personality”, Clin Neuro Neurological Res  Int  J, 2(2): 

180013, 2019; 
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Tinerii  au  fost  dintotdeauna  o  provocare  și,  prin  prisma  neputinței 

umane de a‐i înțelege, au fost stigmatizați, considerați demonizați, excluși, 

bolnavi,  incapabili,  vulnerabili  sau  dimpotrivă,  protejați,  curați,  fără 

răutate. Hristos, privitor la copii a fost decisiv în exprimare: „Lăsaţi copiii să 

vină la Mine şi nu‐i opriţi, căci a unora ca aceştia este împărăţia lui Dumnezeu” 

(Mc. 10, 16) sau „De nu vă veţi întoarce şi nu veţi fi precum pruncii, nu veţi intra 

în  împărăția  cerurilor.”  (Mt  18,  3),  înțelegând  totodată  nevoia  copiilor  și 

scopul nostru ca adulți.  

La Hristos este loc suficient pentru fiecare, tânăr, bătrân, evreu sau de 

alt neam, indiferent de scorul IQ, de inteligența emoțională și socială, dacă 

este cărturar sau rob, bogat sau sărac, sănătos sau suferind. Acest fel de a 

vedea lucrurile a devenit pentru noi, creștinii de ieri, de azi și de mâine, o 

obligație,  o  datorie,  iar  grija  pentru  copii, mici  sau mari,  o  preocupare 

specială prin sensibilitatea problemelor pe care aceștia le ridică. 

Pe copiii de astăzi  îi deosebim după vârstă, după preocupări  și după 

aptitudini, o modalitate de a  simplifica  și ordona  informațiile disponibile 

pentru a le folosi în scopul nobil de exprimare a iubirii aproapelui cu riscul 

de a pierde  șansa de a‐l cunoaște pe celălalt  în unicitatea  lui. Totuși sunt 

mulți  tineri  bătrâni  și  mulți  bătrâni  tineri,  mulți  adulți  copii  prin 

comportament  și abilități, mulți copii sunt maturi prin alegeri  și  realizări. 

Lumea  în  care  suntem  este  volatilă,  instabilă  și  în  continuă  transformare 

prin reușitele personale, colective, prin industrializare sau prin tehnologie. 

Trăim o  eră digitală,  iar  tinerii  au o minte, de  asemenea, digitală5  care  îi 

determină să ia alte decizii, să aleagă alt drum și chiar o altă spiritualitate. 

Nu  putem  judeca  lucrurile  în  alb‐negru,  totul  sau  nimic,  bun  sau  rău. 

Dintotdeauna oamenii s‐au adaptat lumii în care au trăit, iar astăzi, datorită 

schimbărilor, adaptarea este forma de supraviețuire care asigură continui‐

tatea speciei și o viață mai bună. 

Deși  părerile  sunt  ambivalente,  fiecare  generația  a  arătat  ceea  ce  a 

putut,  mai  bun  sau  mai  puțin  bun,  în  funcție  de  perioada  istorică 

traversată. Prima parte a secolului XX a fost pentru toți pământenii plină de 

încercări, iar în acel moment au apărut cei curajoși, eroii pe care îi cinstim 

astăzi. A doua  jumătate, mai liniștită, a fost dominată de știință și au adus 

5 Arlindo OLIVEIRA,  The Digital Mind: How  Science  Is  Redefining Humanity, Massachusetts 

Institute of Technology, 2017; 
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îmbunătățiri necesare vremii  lor  (de exemplu, după războiul din Vietnam 

au apărut tulburarea de stres post‐traumatic, care a dus  la apariția multor 

studii pe problema aceasta). Fiecare generație și‐a adus aportul, deși a fost 

considerată depășită de situație. 

Problema  generațiilor  contemporane  este  una  aparte  –  infantilizarea. 

Fenomenul, tot mai larg răspândit, își are debutul în secolul industrializării 

și‐și  cunoaște  apogeul  în  era  digitală,  în  timpul  nostru.  În  țara  noastră, 

dorința de emancipare și occidentalizare a creat grave lacune în creșterea și 

educarea  copiilor,  metamorfozate  ulterior  în  psihopatologii.  Traumele 

copilului de  atunci  sunt  tulburările psiho‐emoționale  și  comportamentale 

ale  adolescentului  de  astăzi  și  eșecul  adultului  de  mâine6.  Educarea 

părinților  și  îngrijirea  tinerilor  creștini  începe  din  biserică,  din  relația 

duhovnicească. La fel cum Biserica s‐a implicat în fiecare perioadă istorică, 

luând  o  atitudine  adecvată,  participând  la  rezolvarea  sau  gestionarea 

situațiilor,  cu  atât mai mult  astăzi,  când  problemele  preponderent  inte‐

rioare aduc modificări mari  în percepția realității, a existenței, a vieții  și a 

morții,  intervenția psiho‐spirituală este o datorie sfântă obligatorie pentru 

poziționarea corectă față de istoria curentă. Potrivit acestei misiuni, asuma‐

rea unei responsabilități în problema dată este condiționată de cunoașterea 

elementelor  implicate: dezvoltarea  emoțională, procesele psiho‐fiziologice 

responsabile,  dezvoltarea  inteligenței,  componenta  genetică,  relațiile, 

personalitatea  și  componentele  ei,  dar  și  adolescența  continuă,  adultul‐

copil,  adultul  emergent  și metodele de  intervenție,  atât psihologice  cât  și 

spirituale, necesare prevenției și corectării fenomenului. 

Tema adolescenței în iconomia

disciplinei Teologie Pastorală. Obiective 

Biserica, mereu  în acord cu  timpurile pe care  le  traversează, participă 

direct  sau  indirect  la  formarea, păstrarea,  și  sănătatea  noilor  generații  în 

cadre precise și sănătoase de dezvoltare și creștere atât pe plan orizontal – 

bunăstarea,  cât  și  vertical  – mântuirea.  Împlinirea misiunii  presupune  o 

activitate constantă – pastorația – adaptată culturii, educației și categoriilor 

de  vârstă  căreia  este  dedicată.  Printre  cei mai  provocatori  destinatari  ai 

6 Gabor MATÉ, Daniel MATÉ, Mitul normalității. Trauma, boala și vindecarea într‐o cultură toxică, 

Herald, București, 2022; 
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activității pastorale se numără cei tineri, în special adolescenții – o categorie 

de vârstă semnificativ afectată deopotrivă de schimbări psihologice, sociale 

și biologice, care se manifestă începând cu vârsta de 10‐12 ani și se încheie 

în  jurul  vârstei  de  17‐18  ani.  Lucrarea  de  față,  prin  subiectul  abordat  – 

implicațiile  psiho‐pastorale  ale  adolescenței  perpetue  –  se  încadrează  în 

rândul tematicii pastorale, cu importanță deosebită pentru contextul socio‐

cultural actual aducând mai multă lumină în pastorația tinerilor cu proble‐

mele  lor actuale. Accentuăm nevoia fortificării pastorației dedicate,  țintite, 

pentru a crește eficiența intervenției preotului la nivel de comunitate.  

 În acest sens facilitarea actului pastoral se realizează prin: 

 răspunsuri  pastorale  individuale  adaptate  și  adecvate  –  una  din 

exigențele pastorației  tinerilor  este  nevoia unui  răspuns  imediat, 

aici și acum; 

 identificarea  și poziționarea  corectă  față de  cazurile  sau  situațiile 

problematice; 

 cunoașterea  aprofundată  și  actualizată  a  problemelor  legate  de 

creșterea și dezvoltarea copiilor raportat la relațiilor lor multiple; 

 inserția elementelor psihopedagogice  în pastorația adolescenților, 

compatibile cu rigorile vieții creștine; 

 oportunitatea  de  a  crea  activități  specifice  pentru  adolescenți, 

tineri și părinții acestora. 

Prin urmare, obiectivul acestei lucrări este acela de a identifica, defini, 

conceptualiza adolescența perpetuă  în  corelație  cu  ceea  ce  cunoaștem din 

cercetările  existente,  exigențele pastorale  creștine,  tendințele de  la nivelul 

societății și nevoile preoților din comunitățile pe care le păstoresc, dar și a 

părintelui  responsabil  de  creșterea  și  dezvoltarea  sănătoasă  a  propriului 

copil.  

Mai detaliat, în această lucrare vom: 

 expune  provocărilor  lumii  de  astăzi  în  actul  pastoral  și  efectul 

acestora în viața tinerilor;  

 sublinia  trăsăturile definitorii  specifice  adolescenților  și  adulților 

tineri; 

 defini și localiza vârsta adultă emergentă în procesul de dezvoltare 

și maturizare; 

 distinge  între  dezvoltarea  normală  și  cea  patologică  a  tinerilor, 

dezvoltarea lor psiho‐fiziologică și spirituală; 
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 delimita terminologic și nosologic adolescența perpetuă; 

 expune principiile pedagogiei creștine adaptate în concordanță cu 

studiile psihologice existente; 

 sintetiza  un  set  de  îndrumări  pentru  intervenția  preventivă  și 

curativă în adolescența clasică și cea perpetuă; 

Întregul demers este fundamentat pe ipoteza că detalierea interdiscipli‐

nară (psihologică și teologică) a fenomenului maturizării întârziate, precum 

și a  factorilor  care  intervin  timpuriu  în dezvoltarea armonioasă a adoles‐

centului modifică  și optimizează  activitatea pastorală  în  relație  cu  tinerii, 

precum  și cu părinții acestora  și  răspunde  la probleme  reale ale  timpului 

prezent. 

Scopul acestei lucrări este acela de a defini, a delimita și a interveni în 

adolescența perpetuă dintr‐o perspectivă psiho‐pastorală pentru a veni  în 

sprijinul  clerului  în  activitatea  pastorală  pe  care  o  desfășoară  în  rândul 

adolescenților, dar și a părinților pentru formarea armonioasă a copiilor și 

gestionarea corespunzătoare a situațiilor problematice.  

Urmărind fiecare aspect în parte, considerăm că lucrarea va reprezenta 

un punct de referință pentru toți cei implicați în creșterea, educația și dez‐

voltarea  copiilor. La  finalul acestei  lucrări  cititorul,  indiferent de  speciali‐

tate va găsi  răspunsuri  teoretice  și practice  la  întrebările  care‐l preocupă. 

Părinții  vor  înțelege  mecanismele  dezvoltării  interioare  ale  copiilor  și 

condițiile  unei  relații  sănătoase  dintre  aceștia  și  părinții  lor,  pentru  a 

interveni  în  mediul  familial  de  referință.  Specialiștii,  psihologi,  preoți, 

pedagogi sau consilieri vor reuși să dezvolte intervenții curative eficiente în 

lucrul  cu  pacienții  (părinți  și/sau  copii)  care  manifestă  comportamente 

deviante,  prin  reconstrucția  relațiilor  filiale  problematice,  integrarea 

funcțională în grupul de referință, stabilitatea în relații, asumarea responsa‐

bilităților  sociale  adecvate  vârstei,  realizarea  profesională  ș.a.  Totodată, 

prin conținutul ei, lucrarea oferă șansa unor intervenții, nu doar curative, ci 

și preventive, preîntâmpinând dezvoltarea unor modele patologice cu efect 

pe termen lung la nivel de familie și societate.  

Expunerea interdisciplinară a conceptului, dincolo de caracterul practic 

la cercetării, crește  conștientizarea  și adaptarea  la contextul nou de desfășu‐

rare  a  activității  pastorale,  un  proces  de  formare  continuă  pe  care  clerul 

implicat îl poate susține în vederea actualizării și schimbării de perspectivă, 

de  la  o  atitudine  pasivă  la  una  combativă  și  reactivă.  În  acest  sens, 
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cercetarea  de  față,  participă  la  fortificarea  interioară  (crește  sentimentul 

eficienței profesionale,  stima de  sine,  auto‐eficacitatea  ș.a.)  și dezvoltarea 

personală  a  preoților  (prin  conștientizarea  propriilor  lacune  emoționale, 

traumele copilului  interior, recuperarea relațiilor cu familia sau cu credin‐

cioșii),  transformări  cu  repercusiuni  indirecte  dar  majore  (prin  puterea 

exemplului) asupra  stării psiho‐emoționale  și  spirituale a comunității  față 

de care sunt responsabili.  

Scurt istoric 

Adolescența  perpetuă  este  un  fenomen  relativ  nou,  inițial  amintit 

tangențial  în  scrieri  psihologice  ale  secolului XX  și  definit  prin  diferitele 

sale  forme  de  manifestare,  ca  mai  târziu  să  fie  explicat  și  documentat 

empiric. Fiind o  lucrare  interdisciplinară,  referințele  identificate  sunt  atât 

teologice cât și psihologice.  

Problemele tinerilor și educația lor sunt dezbătute tangențial în Sfânta 

Scriptură,  în  special  în  cărțile  poetice  ale Vechiului  Testament,  dar  și  în 

evanghelii  și  în  scrierile  pauline  ale  Noului  Testament.  Dintre  scrierile 

patristice ne‐am concentrat asupra Sfântului Ioan Gură de Aur, Despre slava 

deșartă  și despre  cum  trebuie  să  își  crească părinții  copiii  7, care este mult mai 

specific  în  sfaturile psihopedagogice date părinților  și pedagogilor vremii 

sale, valabile, în mare măsură, și astăzi. Mai recente sunt lucrările părinte‐

lui Thermos Vasilios, Pentru o  înțelegere a  adolescenței8  și ale părintelui Tia 

Teofil,  Tânărul  postmodern  și  construcția  viitorului,  prima  detaliind  vârsta 

adolescenței din perspectivă  teologică,  iar  cea de‐a doua ocupându‐se de 

provocările  tinerilor  în  postmodernitate. Deși  studiile  psihologice  despre 

adolescență au apărut pe la începutul secolului XX9, abia pe la jumătatea lui 

Jung  menționează  o  deviere  aparte  a  adolescenței  vorbind  de  puer 

aeternus10,  temă  reluată mai  târziu  de Marie‐Louise  von  Franz  în  cartea 

Problema Puer Aeternus11. În aceeași direcție,  în 2009 a fost publicată cartea 

7 Sf. IOAN GURĂ DE AUR, Despre slava deșartă și despre cum trebuie să  își crească părinții copiii, 

col. PSB 16 Scrieri cu tematică pedagogică, Basilica, București, 2016; 
8 Vasilios THERMOS, Pentru o înțelegere a adolescenței. Ed. Sophia, București, 2001; 
9 R. M. LERNER, M. J. KIELY, C.M. NAPOLITANO, K. L. SCHMID, „The History of the Study of 

Adolescence”, Encyclopedia of Adolescence, vol. 1, 2011; 
10 C.G.  JUNG, „The Psychology of  the Child Archetype”,  în The Archetypes and  the Collective 

unconscious, Londra, 1951; 
11 Marie‐Louise VON FRANZ, Problema Puer Aeternus, Nemira, București, 2016; 
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Perpetual Adolescence12, o serie de articole care analizează cultura americană 

din perspectivă jungiană. 

 Cu o nuanță aparte dar complexă și actuală, Dr. Kiley Dan, în cartea sa 

Peter Pan Syndrome13 delimitează  trăsăturile distinctive ale acestei  tendințe 

în  rândul  tinerilor,  oferind  totodată  și  sugestii  pentru  evitarea  sau 

ameliorarea lor. Cu totul diferit se poziționează alți autori față de amânarea 

maturizării.  Încă  din  1968,  Erik  Erikson  distingea  în  rândul  tinerilor 

tendința  de  amânare  a maturizării,  pe  care  acesta  a  numit‐o  adolescența 

prelungită14.  Câțiva  ani  mai  târziu,  Levinson  lansează  o  teorie  despre  o 

perioadă  intermediară  de  dezvoltare  numită  faza  de  novice,  încadrată  în 

grupa  de  vârstă  17‐33  de  ani,  perioadă  care  se  distinge  prin  nevoia 

imperativă a tânărului de a intra în lumea adultului, experimentând multă 

instabilitate psiho‐socială15.  

Începând  cu  secolul  XXI,  prin  persoana  lui  Jeffrey  Jensen  Arnett, 

amânarea  maturizării  anticipată  de  predecesorii  lui  a  primit  un  nume: 

vârsta adultă emergentă16. Teoria a fost detaliată trei ani mai târziu de același 

autor în cartea intitulată Emerging Adulthood: The Winding Road From the Late 

Teens Through the Twenties17 urmând a fi preluată și studiată de nenumărați 

cercetători. Toate aceste resurse au fost corelate cu Manualul de diagnostic și 

statistică  al  tulburărilor mintale  V  (DSM V)  și  cu  lucrările  a  doi  autori  de 

referință:  Fernando  Almeida  (2019)  Immature  Personality  Disorder: 

Contribution  to  the Definition  of  this Personality18  și Turk  Jeremy, Child  and 

Adolescent Psychiatry: A Developmental Approach19.  

12 Sally PORTERFIELD, Keith POLETTE, Tita FRENCH BAUMLIN, Perpetual Adolescence, Suny Press, 

New York, 2009; 
13 Dan KILEY, Peter Pan Syndrome, Dodd, Mead & Company, New York, 1983; 
14 Erik H. ERIKSON, Identity. Youth and Crisis, W.W. Norton & Company, New York, 1968, (1994); 
15 D. J. LEVINSON (1979). The seasons of a manʹs life. New York: Ballantine Books, 1979; 
16 Jeffrey J. ARNETT, „Emerging Adulthood. A Theory of Development From the Late Teens 

Through the Twenties”, American Psychologist, Vol. 55, Nr. 5, 2000, pp. 469‐480; 
17  Jeffrey,  J. ARNETT, Emerging Adulthood: The Winding Road From  the Late Teens Through  the 

Twenties, Oxford University Press, 2004; 
18  Fernando ALMEIDA,  Patricia  RIBEIRO, Diana MOREIRA,  „Immature  Personality Disorder: 

Contribution to the Definition of this Personality”, Clin Neuro Neurological Res Int J, 2(2): 

180013, 2019; 
19  Jeremy  TURK,  Philip  GRAHAM,  Frank  C.  VERHULST,  Child  and  adolescent  Psychiatry  –  A 

developmental approach, Oxford University Press, 2007; 
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În același  timp,  în  cursul dezvoltării umane, de  la  forma  embrionară 

până  la  adolescență  și  mai  departe,  s‐a  observat  impactul  negativ  al 

traumelor, atât al celor majore, de șoc, cât și al celor minore, dar persistente, 

asupra  procesului  de  dezvoltare,  remarcat  prin  tulburări  emoționale  și 

comportamentale caracterizate de răspunsuri imature, neadaptate vârstei și 

educației. Printre referințele de bază pentru această parte, traduse în limba 

română se regăsesc: Psihologia traumei de Maria Nicoleta Turlic și Cornelia 

Măirean,  publicată  la  Polirom,  Iași  în  2014;  Tratat  de  psihopatologie  a 

dezvoltării copilului și adolescentului din 2006, editura Artpress, Timișoara; O 

lucrare  complexă  și  unică  aparținând  lui  Peter  Riedesser  și  Gottfried 

Fischer,  Tratat  de  psihotraumatolgie,  ediția  a‐II‐a,  editura  Trei,  București, 

2007;  Recuperarea  în  urma  traumei,  abuzului  sau  neglijenței  emoționale  din 

copilărie de Pete Walker, apărută la editura Herald, București în 2022; Franz 

Ruppert  și Harlad  Banzhaf  cu  lucrarea  Corpul meu,  trauma mea,  eul meu, 

publicată  la  editura  Trei,  București  în  2018; Dintre  lucrările  publicate  în 

limba  engleză,  pe  aceeași  temă,  amintim:  The  Emotional  Incest  Syndrome: 

What to do When a Parentʹs Love Rules Your Life de Patricia Love și Robinson 

Jo, Bantam Books, New York, 1991; Child abuse de Ruth S. Kempe, Henry C. 

Kempe,  Harvard  University  Press,  Cambridge,  Massachusetts,  1997;  și 

Silently  Seduced:  When  Parents  Make  Their  Children  Partners,  Adams  M. 

Kenneth, Health Communications  Inc,  2011. Lista poate  fi  completată  cu 

multe alte cărți sau studii (unele menționate  în cadrul acestei  lucrări) care 

tratează  în  profunzime  problema  traumelor  timpurii  asupra  dezvoltării 

fluente ale adolescentului și adultului.  

În ceea ce privește intervenția psiho‐pastorală curativă și preventivă în 

adolescența  perpetuă,  am  luat  în  considerare  lucrarea  aparținând  lui 

Turansky Scott și Joanne Miller intitulată The Christian Parenting Handbook20, 

în  care  argumentează  scripturistic  toate  îndemnurile  legate  de  creșterea 

copiilor în duhul creștin, dar și lucrări ca: Parenting21, aparținând lui Jensen 

David,  care  pune  problema  parenting‐ului  în mai multe  tradiții  creștine, 

Disciplinarea  pozitivă22 de Adina Botiș Matanie  și Anca Axente,  în  care  se 

20  Scott  TURANSKY,  Joanne MILLER,  The  Christian  Parenting Handbook, National  Center  for 

Biblical Parenting, Nashville, 2013; 
21 David H. JENSEN, Parenting, Fortress Press, Minneapolis, 2011; 
22 Adina BOTIȘ MATANIE, Anca AXENTE, Disciplinarea pozitivă, ASCR, Cluj‐Napoca, 2001; 
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oferă  tehnici  de  relaționare  funcționale  și  Labirintul  codependenței23  de 

Hemfelt  Robert  focalizat  pe  identificarea  disfuncționalității  în  relația 

părinte –  copil  și  recuperarea din  capcanele dependenței  create  în  cadrul 

acestora.  

O altă carte de referință în subiectul ales, recent editată (2022), aparține 

lui Gabor Maté Mitul  normalității. Trauma  boala  și  vindecarea  într‐o  cultură 

toxică24,  în care autorul,  în colaborare cu fiul  lui, Daniel Maté, realizează o 

sinteză a studiilor din secolele XX și XXI în ceea ce privește rolul traumelor 

în creșterea  și dezvoltarea copiilor  și  transmiterea  lor  trans‐generațională. 

Observațiile  și concluziile  lor,  trecute prin  filtrul medicului  și psihiatrului 

expert, dublate de o vastă experiență, coincid  în mare măsură cu perspec‐

tiva  creștină,  stigmatizată  uneori  dar  validată  de  riguroasele  cercetări 

empirice,  participând  la  completarea  și,  eventual,  la  depășirea  rigidității 

teoriilor  cognitive  și  comportamentale,  pentru  o  cultură  sănătoasă  și 

funcțională, pornind de la relațiile intrafamiliale.  

De  același  autor,  cu  intervenția  semnificativă  a  lui Gordon Neufeld, 

menționăm cartea Ține‐ți copii aproape25, un ghid de o importanță majoră în 

eliberarea  de  formele  disfuncționale  ale  parentingului  și  însușirea  unui 

mod  firesc de  relaționare dintre părinte  și  copil, prin  crearea unui  atașa‐

ment sigur și mutarea accentului de pe anturaj pe părinte.  

Pastorația  tinerilor este un proces complex, care  implică resurse emo‐

ționale  și cognitive semnificative  și cunoștințe multidisciplinare cum ar  fi: 

psihologie, sociologie, biologie, filosofie etc. În tema aleasă, accentul se va 

pune  exclusiv  pe  problema  adolescenței  prelungite  și  implicațiile  ei  în 

arealul pastoral, limitându‐ne la perspectivele interdisciplinare, teologice și 

psihologice, așa cum am precizat încă de la început. Aspectele sociologice, 

filosofice, biologice etc. vor fi menționate doar episodic și numai în situația 

în care prezintă o relevanță pentru scopul final al demersului nostru.  

23 Frank MINIRTH, Robert HEMFELT, Paul MEIER, Labirintul codependenței, Logos, Cluj‐Napoca, 

2001; 
24 Vezi Gabor MATÉ, Daniel MATÉ, Mitul normalității. Trauma, boala și vindecarea într‐o cultură 

toxică, Herald, București, 2022; 
25  Vezi  Gordon  NEUFELD,  Gabor  MATÉ,  Ține‐ți  copiii  aproape,  Curtea  Veche  Publishing, 

București, 2023. 
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