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Introducere

Nasterea, cresterea si educarea copiilor a reprezentat o parte semni-
ficativd a responsabilitatilor unui crestin in primele secole, model care s-a
perpetuat pand in zilele noastre. Pedagogia crestina este o mostenire pe
care suntem chemati sa o fructificam in relatie cu copiii si tinerii nostri ca
manifestare a dragostei si a faptelor noastre spre mantuire: ,,...iar cel ce va
face si va invita, acesta mare se va chema in impdratia cerurilor.” (Mt 5, 19).
Sfantul Ioan Gura de Aur, pedagogul desavarsit al epocii de aur a
crestinismului, Intdreste aceasta datorie comparand copiii cu o comoara de
mare pret incredintata noua:

,,Copiii sunt 0 mare comoard care ni s-a incredintat. Sa ne ingrijim, dar,
de ei si toate sa le facem ca nu cumva cel rdu sa-i ia de la noi. lar acum noi
toate le facem pe dos. Ca toate le facem ca sd aiba un post bun si sa-l
incredintdm pe copil unui bdrbat credincios noua si cautdm pentru el un
vizitiu [bun], un administrator [pentru averi] si un cancelar foarte amabil.
Iar ceea ce e mai de pret decat toate — adicd sa-l incredintdm unuia care
poate sa-i pazeasca intreaga intelepciune —, de asta nu ne ingrijim”*.

Ne intrebam care sfaturi mai sunt astazi valabile si cum ne raportam
noi, crestinii, la copiii de astizi pentru dezvoltarea lor armonioasd. In ce
masura suntem pregatiti sa facem fata schimbadrilor factorilor interni si
externi specifici tinerilor din zilele noastre?

Multitudinea scrierilor pedagogice crestine din primele secole au
dezvaluit, in incercarea de a raspunde problemelor care framantau socie-
tatea timpului lor, complexitatea si frumusetea sufletului tandr si modul de
raportare fata de acesta®. Astazi, unele probleme s-au transformat, altele s-
au acutizat, iar altele sunt cu totul noi, ceea ce ne duce (prea des) in situatia
in care ramanem fdard raspuns la intrebdrile care vin din partea tinerilor —

1 Cum sd educim ortodox copilul 300 de sfaturi infelepte pentru pdrinti de la sfinti si mari duhovnici,
Ed. Sophia, Bucuresti, 2011, p. 147;

2 5. IoAN GURA DE AUR, Despre slava degartd si despre cum trebuie si 1si creascd parintii copiii, col.
PSB 16 Scrieri cu tematici pedagogicd, Ed. Basilica, Bucuresti, 2016, pp. 343-374;
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un al motiv al alegerii acestei teme. Pe de o parte, tratatele de parenting
cunosc un avant extraordinar prin diversitatea si profunzimea lor, comple-
tate de pedagogi, preoti, psihologi, profesori, oameni de stiinta care se ma-
nifesta public in scrieri, prezentdri video, conferinte, simpozioane, iar, pe
de alta parte, ne indepartdm de raspunsurile (aparent simple) la intrebarile:
Cine sunt tinerii? Care sunt nevoile lor? Cum fac ei fatd lumii in care
traiesc? Care sunt greutatile lor? Etc.

In al treilea rand, constatim lipsa unei abordari unitare interdiscipli-
nare a adolescentei, care sa intrepatrunda perspectiva psihologica si cea
teologica. Mai mult, prelungirea adolescentei urmata de o maturizare
tarzie® sau perpetuarea ei la nesfarsit si dezvoltarea unei personalitati
infantile?, un proces relativ nou, sunt fenomene care au scapat cercetarilor
actuale psiho-teologice din tara noastrd, in pofida evidentelor de la nivelul
societatii.

In cele din urma, in activitatea pastorald observam nevoia indrumarii
practice, sfaturi concrete cu privire la problemele actuale ale preotilor in
misiunea pe care o au, tinerii reprezentand cea mai provocatoare si
importanta categorie de credinciosi.

Importanta si actualitatea temei

Porunca Mantuitorului ,,...Invdtati toate neamurile...” (Mt 28, 19), nu lasa
loc de interpretare: evanghelia este pentru toti. Glosolalia, minunea
petrecutd odata cu pogorarea Duhului Sfant peste apostoli (FA 2) valideaza
si implineste porunca initiala ,...cdci fiecare ii auzea pe ei vorbind in limba sa”
(FA 2, 6), dar fara sa o desdvarseascd, sarcind ce a ramas pe umerii celor
alesi. Putem conchide ca Adevarul evanghelic se face cunoscut sub
umbrirea Duhului Sfant si impreuna cu participarea clerului. Astazi, mai
mult ca oricand, apare intrebarea: cum sa vorbim pe intelesul celorlalti — in
cazul nostru, al tinerilor, al adolescentilor — in asa fel incat sa ne inteleaga?
Mai mult, cum putem crea un dialog, o comunicare bidirectionald in care
intelegerea sa fie reciproca in vederea comuniunii?

3 Jeffrey J. ARNETT, ,Emerging Adulthood. A Theory of Development From the Late Teens
Through the Twenties”, American Psychologist, Vol. 55, Nr. 5, 2000, pp. 469-480;

4 Fernando ALMEIDA, Patricia RIBEIRO, Diana MOREIRA, ,Immature Personality Disorder:
Contribution to the Definition of this Personality”, Clin Neuro Neurological Res Int |, 2(2):
180013, 2019;
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Tinerii au fost dintotdeauna o provocare si, prin prisma neputintei
umane de a-i intelege, au fost stigmatizati, considerati demonizati, exclusi,
bolnavi, incapabili, vulnerabili sau dimpotriva, protejati, curati, fara
rautate. Hristos, privitor la copii a fost decisiv in exprimare: ,Ldsati copiii si
vind la Mine si nu-i opriti, cdci a unora ca acestia este impdratia lui Dumnezeu”
(Mc. 10, 16) sau ,, De nu vd veti intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra
in impdrdtia cerurilor.” (Mt 18, 3), intelegand totodatd nevoia copiilor si
scopul nostru ca adulti.

La Hristos este loc suficient pentru fiecare, tandr, batran, evreu sau de
alt neam, indiferent de scorul IQ, de inteligenta emotionald si sociald, daca
este carturar sau rob, bogat sau sdrac, sanatos sau suferind. Acest fel de a
vedea lucrurile a devenit pentru noi, crestinii de ieri, de azi si de maine, o
obligatie, o datorie, iar grija pentru copii, mici sau mari, o preocupare
speciala prin sensibilitatea problemelor pe care acestia le ridica.

Pe copiii de astdzi 1i deosebim dupa varsta, dupa preocupdri si dupa
aptitudini, o modalitate de a simplifica si ordona informatiile disponibile
pentru a le folosi in scopul nobil de exprimare a iubirii aproapelui cu riscul
de a pierde sansa de a-l cunoaste pe celdlalt in unicitatea lui. Totusi sunt
multi tineri batrani si multi batrani tineri, multi adulti copii prin
comportament si abilitati, multi copii sunt maturi prin alegeri si realizari.
Lumea in care suntem este volatila, instabila si in continua transformare
prin reusitele personale, colective, prin industrializare sau prin tehnologie.
Traim o erd digitald, iar tinerii au o minte, de asemenea, digitala® care ii
determind sa ia alte decizii, sa aleaga alt drum si chiar o alta spiritualitate.
Nu putem judeca lucrurile in alb-negru, totul sau nimic, bun sau rau.
Dintotdeauna oamenii s-au adaptat lumii in care au trdit, iar astdzi, datoritd
schimbdrilor, adaptarea este forma de supravietuire care asigura continui-
tatea speciei si o viatd mai buna.

Desi parerile sunt ambivalente, fiecare generatia a ardtat ceea ce a
putut, mai bun sau mai putin bun, in functie de perioada istorica
traversatd. Prima parte a secolului XX a fost pentru toti pAmantenii plina de
incercdri, iar in acel moment au aparut cei curajosi, eroii pe care ii cinstim
astazi. A doua jumatate, mai linistitd, a fost dominata de stiintd si au adus

5 Arlindo OLIVEIRA, The Digital Mind: How Science Is Redefining Humanity, Massachusetts
Institute of Technology, 2017;
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imbundtatiri necesare vremii lor (de exemplu, dupa rdzboiul din Vietnam
au apdrut tulburarea de stres post-traumatic, care a dus la aparitia multor
studii pe problema aceasta). Fiecare generatie si-a adus aportul, desi a fost
considerata depasita de situatie.

Problema generatiilor contemporane este una aparte — infantilizarea.
Fenomenul, tot mai larg raspandit, isi are debutul in secolul industrializarii
si-si cunoaste apogeul in era digitald, in timpul nostru. In tara noastrs,
dorinta de emancipare si occidentalizare a creat grave lacune in cresterea si
educarea copiilor, metamorfozate ulterior in psihopatologii. Traumele
copilului de atunci sunt tulburarile psiho-emotionale si comportamentale
ale adolescentului de astazi si esecul adultului de maine®. Educarea
pdrintilor si ingrijirea tinerilor crestini incepe din biserica, din relatia
duhovniceasca. La fel cum Biserica s-a implicat in fiecare perioada istorica,
luand o atitudine adecvata, participand la rezolvarea sau gestionarea
situatiilor, cu atat mai mult astdzi, cand problemele preponderent inte-
rioare aduc modificdri mari in perceptia realitatii, a existentei, a vietii si a
mortii, interventia psiho-spirituald este o datorie sfanta obligatorie pentru
pozitionarea corecta fatd de istoria curenta. Potrivit acestei misiuni, asuma-
rea unei responsabilitdti in problema datd este conditionatd de cunoasterea
elementelor implicate: dezvoltarea emotionald, procesele psiho-fiziologice
responsabile, dezvoltarea inteligentei, componenta geneticd, relatiile,
personalitatea si componentele ei, dar si adolescenta continud, adultul-
copil, adultul emergent si metodele de interventie, atat psihologice cat si
spirituale, necesare preventiei si corectarii fenomenului.

Tema adolescentei in iconomia
disciplinei Teologie Pastorala. Obiective

Biserica, mereu in acord cu timpurile pe care le traverseaza, participa
direct sau indirect la formarea, pastrarea, si sanatatea noilor generatii in
cadre precise si sandtoase de dezvoltare si crestere atat pe plan orizontal —
bundstarea, cit si vertical — mantuirea. Implinirea misiunii presupune o
activitate constantd — pastoratia — adaptata culturii, educatiei si categoriilor
de varstd careia este dedicatd. Printre cei mai provocatori destinatari ai

¢ Gabor MATE, Daniel MATE, Mitul normalititii. Trauma, boala si vindecarea intr-o culturd toxicd,
Herald, Bucuresti, 2022;
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activitatii pastorale se numara cei tineri, in special adolescentii — o categorie
de varsta semnificativ afectatd deopotriva de schimbari psihologice, sociale
si biologice, care se manifesta incepand cu varsta de 10-12 ani si se incheie
in jurul varstei de 17-18 ani. Lucrarea de fata, prin subiectul abordat —
implicatiile psiho-pastorale ale adolescentei perpetue — se incadreaza in
randul tematicii pastorale, cu importanta deosebitda pentru contextul socio-
cultural actual aducand mai multd lumind in pastoratia tinerilor cu proble-
mele lor actuale. Accentuam nevoia fortificdrii pastoratiei dedicate, tintite,
pentru a creste eficienta interventiei preotului la nivel de comunitate.

In acest sens facilitarea actului pastoral se realizeaza prin:

— rdspunsuri pastorale individuale adaptate si adecvate — una din
exigentele pastoratiei tinerilor este nevoia unui radspuns imediat,
aici si acum;

— identificarea si pozitionarea corecta fata de cazurile sau situatiile
problematice;

— cunoasterea aprofundata si actualizatd a problemelor legate de
cresterea si dezvoltarea copiilor raportat la relatiilor lor multiple;

— insertia elementelor psihopedagogice in pastoratia adolescentilor,
compatibile cu rigorile vietii crestine;

— oportunitatea de a crea activitati specifice pentru adolescenti,
tineri si parintii acestora.

Prin urmare, obiectivul acestei lucrari este acela de a identifica, defini,
conceptualiza adolescenta perpetud in corelatie cu ceea ce cunoastem din
cercetdrile existente, exigentele pastorale crestine, tendintele de la nivelul
societatii si nevoile preotilor din comunitatile pe care le pastoresc, dar si a
pdrintelui responsabil de cresterea si dezvoltarea sanatoasa a propriului
copil.

Mai detaliat, in aceasta lucrare vom:

— expune provocdrilor lumii de astdzi in actul pastoral si efectul
acestora in viata tinerilor;

— sublinia trasaturile definitorii specifice adolescentilor si adultilor
tineri;

— defini si localiza varsta adultd emergenta in procesul de dezvoltare
si maturizare;

— distinge intre dezvoltarea normald si cea patologica a tinerilor,
dezvoltarea lor psiho-fiziologica si spirituala;

19
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— delimita terminologic si nosologic adolescenta perpetus;

— expune principiile pedagogiei crestine adaptate in concordanta cu
studiile psihologice existente;

— sintetiza un set de Indrumadri pentru interventia preventiva si
curativa In adolescenta clasica si cea perpetud;

Intregul demers este fundamentat pe ipoteza c detalierea interdiscipli-
nara (psihologica si teologicd) a fenomenului maturizarii intarziate, precum
si a factorilor care intervin timpuriu in dezvoltarea armonioasd a adoles-
centului modifica si optimizeaza activitatea pastorald in relatie cu tinerii,
precum si cu parintii acestora si raspunde la probleme reale ale timpului
prezent.

Scopul acestei lucrari este acela de a defini, a delimita si a interveni in
adolescenta perpetua dintr-o perspectiva psiho-pastorala pentru a veni in
sprijinul clerului in activitatea pastorala pe care o desfasoara in randul
adolescentilor, dar si a parintilor pentru formarea armonioasa a copiilor si
gestionarea corespunzatoare a situatiilor problematice.

Urmarind fiecare aspect in parte, consideram ca lucrarea va reprezenta
un punct de referinta pentru toti cei implicati In cresterea, educatia si dez-
voltarea copiilor. La finalul acestei lucrari cititorul, indiferent de speciali-
tate va gasi raspunsuri teoretice si practice la intrebarile care-1 preocupa.
Périntii vor intelege mecanismele dezvoltdrii interioare ale copiilor si
conditiile unei relatii sanatoase dintre acestia si pdrintii lor, pentru a
interveni In mediul familial de referinta. Specialistii, psihologi, preoti,
pedagogi sau consilieri vor reusi s dezvolte interventii curative eficiente in
lucrul cu pacientii (pdrinti si/sau copii) care manifestd comportamente
deviante, prin reconstructia relatiilor filiale problematice, integrarea
functionala in grupul de referintd, stabilitatea in relatii, asumarea responsa-
bilitdtilor sociale adecvate varstei, realizarea profesionala s.a. Totodata,
prin continutul ei, lucrarea ofera sansa unor interventii, nu doar curative, ci
si preventive, preintampinand dezvoltarea unor modele patologice cu efect
pe termen lung la nivel de familie si societate.

Expunerea interdisciplinara a conceptului, dincolo de caracterul practic
la cercetdrii, creste constientizarea si adaptarea la contextul nou de desfdsu-
rare a activitatii pastorale, un proces de formare continud pe care clerul
implicat 1l poate sustine in vederea actualizarii si schimbarii de perspectiva,
de la o atitudine pasiva la una combativa si reactiva. In acest sens,
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cercetarea de fatd, participa la fortificarea interioara (creste sentimentul
eficientei profesionale, stima de sine, auto-eficacitatea s.a.) si dezvoltarea
personald a preotilor (prin constientizarea propriilor lacune emotionale,
traumele copilului interior, recuperarea relatiilor cu familia sau cu credin-
ciosii), transformadri cu repercusiuni indirecte dar majore (prin puterea
exemplului) asupra stdrii psiho-emotionale si spirituale a comunitatii fata
de care sunt responsabili.

Scurt istoric

Adolescenta perpetud este un fenomen relativ nou, initial amintit
tangential In scrieri psihologice ale secolului XX si definit prin diferitele
sale forme de manifestare, ca mai tarziu sa fie explicat si documentat
empiric. Fiind o lucrare interdisciplinard, referintele identificate sunt atat
teologice cat si psihologice.

Problemele tinerilor si educatia lor sunt dezbatute tangential in Sfanta
Scripturd, In special in cdrtile poetice ale Vechiului Testament, dar si in
evanghelii si in scrierile pauline ale Noului Testament. Dintre scrierile
patristice ne-am concentrat asupra Sfantului Ioan Gura de Aur, Despre slava
desartd si despre cum trebuie si 1si creascd pdrintii copiii 7 care este mult mai
specific in sfaturile psihopedagogice date parintilor si pedagogilor vremii
sale, valabile, in mare masurd, si astazi. Mai recente sunt lucrdrile parinte-
lui Thermos Vasilios, Pentru o intelegere a adolescentei® si ale parintelui Tia
Teofil, Tandrul postmodern si constructia viitorului, prima detaliind varsta
adolescentei din perspectiva teologicd, iar cea de-a doua ocupandu-se de
provocarile tinerilor in postmodernitate. Desi studiile psihologice despre
adolescentd au apdrut pe la inceputul secolului XX°, abia pe la jumatatea lui
Jung mentioneaza o deviere aparte a adolescentei vorbind de puer
aeternus'®, temd reluatd mai tarziu de Marie-Louise von Franz in cartea
Problema Puer Aeternus'. In aceeasi directie, in 2009 a fost publicati cartea

7 Sf. IOAN GURA DE AUR, Despre slava desarti si despre cum trebuie sd isi creascd pdrintii copiii,
col. PSB 16 Scrieri cu tematici pedagogicd, Basilica, Bucuresti, 2016;
8 Vasilios THERMOS, Pentru o infelegere a adolescentei. Ed. Sophia, Bucuresti, 2001;
° R. M. LERNER, M. ]. KIELY, C.M. NAPOLITANO, K. L. SCHMID, ,, The History of the Study of
Adolescence”, Encyclopedia of Adolescence, vol. 1, 2011;
10 C.G. JUNG, ,, The Psychology of the Child Archetype”, in The Archetypes and the Collective
unconscious, Londra, 1951;
11 Marie-Louise VON FRANZ, Problema Puer Aeternus, Nemira, Bucuresti, 2016;
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Perpetual Adolescence'?, o serie de articole care analizeazad cultura americand
din perspectiva jungiana.

Cu o nuantd aparte dar complexa si actuala, Dr. Kiley Dan, in cartea sa
Peter Pan Syndrome' delimiteaza trdsaturile distinctive ale acestei tendinte
in randul tinerilor, oferind totodata si sugestii pentru evitarea sau
ameliorarea lor. Cu totul diferit se pozitioneaza alti autori fatd de amanarea
maturizarii. Incid din 1968, Erik Erikson distingea in randul tinerilor
tendinta de amanare a maturizarii, pe care acesta a numit-o adolescenta
prelungitd. Cativa ani mai tarziu, Levinson lanseazd o teorie despre o
perioada intermediard de dezvoltare numitd faza de novice, incadratd in
grupa de varstd 17-33 de ani, perioadd care se distinge prin nevoia
imperativd a tandrului de a intra in lumea adultului, experimentand multa
instabilitate psiho-socialad®.

Incepand cu secolul XXI, prin persoana lui Jeffrey Jensen Arnett,
amanarea maturizdrii anticipata de predecesorii lui a primit un nume:
vdrsta adultd emergentd'®. Teoria a fost detaliata trei ani mai tarziu de acelasi
autor in cartea intitulata Emerging Adulthood: The Winding Road From the Late
Teens Through the Twenties'”” urmand a fi preluatd si studiatd de nenumadrati
cercetdtori. Toate aceste resurse au fost corelate cu Manualul de diagnostic si
statisticd al tulburdrilor mintale V (DSM V) si cu lucrarile a doi autori de
referintd: Fernando Almeida (2019) Immature Personality Disorder:
Contribution to the Definition of this Personality'® si Turk Jeremy, Child and
Adolescent Psychiatry: A Developmental Approach®.

12 Sally PORTERFIELD, Keith POLETTE, Tita FRENCH BAUMLIN, Perpetual Adolescence, Suny Press,
New York, 2009;

13 Dan KILEY, Peter Pan Syndrome, Dodd, Mead & Company, New York, 1983;

14 Erik H. ERIKSON, Identity. Youth and Crisis, W.W. Norton & Company, New York, 1968, (1994);

15D. J. LEVINSON (1979). The seasons of a man’s life. New York: Ballantine Books, 1979;

16 Jeffrey J. ARNETT, , Emerging Adulthood. A Theory of Development From the Late Teens
Through the Twenties”, American Psychologist, Vol. 55, Nr. 5, 2000, pp. 469-480;

17 Jeffrey, J. ARNETT, Emerging Adulthood: The Winding Road From the Late Teens Through the
Twenties, Oxford University Press, 2004;

18 Fernando ALMEIDA, Patricia RIBEIRO, Diana MOREIRA, ,Immature Personality Disorder:
Contribution to the Definition of this Personality”, Clin Neuro Neurological Res Int |, 2(2):
180013, 2019;

1 Jeremy TURK, Philip GRAHAM, Frank C. VERHULST, Child and adolescent Psychiatry — A
developmental approach, Oxford University Press, 2007;
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In acelasi timp, in cursul dezvoltarii umane, de la forma embrionara
pana la adolescentd si mai departe, s-a observat impactul negativ al
traumelor, atat al celor majore, de soc, cat si al celor minore, dar persistente,
asupra procesului de dezvoltare, remarcat prin tulburari emotionale si
comportamentale caracterizate de raspunsuri imature, neadaptate varstei si
educatiei. Printre referintele de baza pentru aceastd parte, traduse in limba
romana se regasesc: Psihologia traumei de Maria Nicoleta Turlic si Cornelia
Mairean, publicata la Polirom, lasi in 2014; Tratat de psihopatologie a
dezvoltdrii copilului si adolescentului din 2006, editura Artpress, Timisoara; O
lucrare complexa si unica apartindnd lui Peter Riedesser si Gottfried
Fischer, Tratat de psihotraumatolgie, editia a-1I-a, editura Trei, Bucuresti,
2007; Recuperarea in urma traumei, abuzului sau neglijentei emotionale din
copilirie de Pete Walker, aparutd la editura Herald, Bucuresti in 2022; Franz
Ruppert si Harlad Banzhaf cu lucrarea Corpul meu, trauma mea, eul meu,
publicata la editura Trei, Bucuresti in 2018; Dintre lucrarile publicate in
limba engleza, pe aceeasi temd, amintim: The Emotional Incest Syndrome:
What to do When a Parent’s Love Rules Your Life de Patricia Love si Robinson
Jo, Bantam Books, New York, 1991; Child abuse de Ruth S. Kempe, Henry C.
Kempe, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, 1997; si
Silently Seduced: When Parents Make Their Children Partners, Adams M.
Kenneth, Health Communications Inc, 2011. Lista poate fi completata cu
multe alte carti sau studii (unele mentionate in cadrul acestei lucrari) care
trateaza in profunzime problema traumelor timpurii asupra dezvoltdrii
fluente ale adolescentului si adultului.

In ceea ce priveste interventia psiho-pastorald curativa si preventiva in
adolescenta perpetud, am luat in considerare lucrarea apartinand lui
Turansky Scott si Joanne Miller intitulata The Christian Parenting Handbook?,
in care argumenteazad scripturistic toate indemnurile legate de cresterea
copiilor in duhul crestin, dar si lucrdri ca: Parenting®, apartinand lui Jensen
David, care pune problema parenting-ului in mai multe traditii crestine,
Disciplinarea pozitivi®> de Adina Botis Matanie si Anca Axente, In care se

20 Scott TURANSKY, Joanne MILLER, The Christian Parenting Handbook, National Center for
Biblical Parenting, Nashville, 2013;

2 David H. JENSEN, Parenting, Fortress Press, Minneapolis, 2011;

22 Adina BOTIS MATANIE, Anca AXENTE, Disciplinarea pozitivi, ASCR, Cluj-Napoca, 2001;
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oferd tehnici de relationare functionale si Labirintul codependentei® de
Hemfelt Robert focalizat pe identificarea disfunctionalitdtii in relatia
parinte — copil si recuperarea din capcanele dependentei create in cadrul
acestora.

O alta carte de referinta in subiectul ales, recent editatd (2022), apartine
lui Gabor Maté Mitul normalititii. Trauma boala si vindecarea intr-o culturd
toxicid*, In care autorul, in colaborare cu fiul lui, Daniel Maté, realizeaza o
sintezd a studiilor din secolele XX si XXI in ceea ce priveste rolul traumelor
in cresterea si dezvoltarea copiilor si transmiterea lor trans-generationala.
Observatiile si concluziile lor, trecute prin filtrul medicului si psihiatrului
expert, dublate de o vastd experientd, coincid in mare mdsura cu perspec-
tiva crestind, stigmatizatd uneori dar validatd de riguroasele cercetdri
empirice, participand la completarea si, eventual, la depdsirea rigiditatii
teoriilor cognitive si comportamentale, pentru o culturd sandtoasa si
functionala, pornind de la relatiile intrafamiliale.

De acelasi autor, cu interventia semnificativa a lui Gordon Neufeld,
mentionam cartea Tine-ti copii aproape®, un ghid de o importantda majora in
eliberarea de formele disfunctionale ale parentingului si Insusirea unui
mod firesc de relationare dintre pdrinte si copil, prin crearea unui atasa-
ment sigur si mutarea accentului de pe anturaj pe pdrinte.

Pastoratia tinerilor este un proces complex, care implica resurse emo-
tionale si cognitive semnificative si cunostinte multidisciplinare cum ar fi:
psihologie, sociologie, biologie, filosofie etc. In tema aleasd, accentul se va
pune exclusiv pe problema adolescentei prelungite si implicatiile ei in
arealul pastoral, limitandu-ne la perspectivele interdisciplinare, teologice si
psihologice, asa cum am precizat incd de la inceput. Aspectele sociologice,
tilosofice, biologice etc. vor fi mentionate doar episodic si numai in situatia
in care prezintd o relevanta pentru scopul final al demersului nostru.

2 Frank MINIRTH, Robert HEMFELT, Paul MEIER, Labirintul codependentei, Logos, Cluj-Napoca,
2001;

2 Vezi Gabor MATE, Daniel MATE, Mitul normalititii. Trauma, boala si vindecarea intr-o culturd
toxicd, Herald, Bucuresti, 2022;

% Vezi Gordon NEUFELD, Gabor MATE, Tine-ti copiii aproape, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2023.

24



Bibliografie

Cirti

Biblia sau Sfanta Scriptura, EIBMBOR, Bucuresti, 2003;

tHierotheos Vlachos, Psihoterapia Ortodoxd, Stiinta Sfintilor Parinti, Ed. invierea-
Arhiepiscopia Timisoarei, 1998;

tHietotheos Vlachos, Psihoterapia Ortodoxd — continuare si dezbateri, Ed. Sophia,
Bucuresti, 2001;

tIEROTHEOS, Mitropolit al Nafpaktosului, Stiinta medicinei duhovnicesti. Practica
psihoterapiei ortodoxe, Sophia, Bucuresti, 2017;

tMitropolitul Antonie al Surojului, Mai aproape de Hristos: spovedania si iertarea,
Doxologia, Iasi, 2014;

Alexandrescu lon Adrian, Pastoratia in zilele noastre, Editura Bibliotheca,
Targoviste, 2015;

Alexandru Buzalic, Anca Buzalic, Psihologia Religiei, Ed. Logos, Oradea, 1999;

Alison Gopnik, Andrew N. Meltzoff, Patricia K. Kuhl, The Scientist in the Crib,
Harper Collins e-books, 2008;

Allport, G.W. (1950), The Individual and His Religion, New York, Macmillan;

Andreicut, IPS Andrei, Spiritualitate crestinid — pe intelesul tuturor, Ed. Renasterea,
Cluj-Napoca, 2012;

Arlindo Oliveira, The Digital Mind: How Science Is Redefining Humanity,
Massachusetts Institute of Thechnology, 2017;

Avdeev Dmitri, Nervozitatea la copii si adolescenti, trad. Adrian Téndsescu-Vlas, Ed.
Sophia, Bucuresti, 2015;

Beck T. Aaron, Freeman Arthur, Denise D. Davis et. al, Terapia cognitivd a
tulburdrilor de personalitate, Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2011;

Bel Valer, Misiunea Bisericii in lumea contemporand, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca,
2010;

Bonchis E., Secui M., Psihologia vdrstelor, Ed. Universitatii, Oradea, 2004;

Bourbeau Lise, Cele 5 rini care ne impiedicd sd fim noi insine, Ed. a-Il-a, Ascendent,
Bucuresti, 2007;

Bourne J., Edmund, The Anxiety and Phobia Workbook, New Harbinger Publication,
2010;

Chapman Gary, Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescenti. Cum poti si iti exprimi
iubirea fatdi de cei tineri, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2018;

Cretu Tinca, Psihologia vdrstelor, Polirom, Iasi, 2016;

281



Ovidiu Ioan Feldiorean

David Daniel, Psihologie clinicd si psihoterapie. Fundamente, Ed. Polirom, Iasi, 2006;

Dobrin Marius Daniel, Teologie si cosmologie, Ed. Etnous, Brasov, 2015;

Dorcean Marilena, ,Inteligenta emotionald — factor al dezvoltarii creative”, in
Manifestarea si auto-reglarea emotiilor, ed. ARS LONGA, lasi, 2013;

Drugas Serban George Paul, Antropologia in lumina revelatiei si a stiintei, Ed.
Argonaut, Cluj-Napoca, 2013;

Hemfelt Robert, Minirth Frank, Meier Paul, Love is a choise, Thomas Nelson
Publishers, Nashville, SUA, 1989;

Erikson H. Erik, Identity: Youth and crisis, New York, Norton, 1968;

Evdokimov Paul, Virstele vietii spirituale, Bucuresti, 1993;

Faros Filoteu, Dialogul in psihoterapia ortodoxd, Ed. Sophia, Bucuresti, 2008;

Floyd Frantz, Pastoratia persoanelor dependente de alcool, Basilica, Bucuresti, 2012;

Foster M. Olive, Child Abuse and Stress Disorders, Infobase Publishing, New York,
2007;

Gabor Maté, Daniel Maté, Mitul normalititii, Herald, Bucuresti, 2022;

Gaspar Gyorgy, Copilul invizibil, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2016;

Genshaft, P. L. Harrison, Contemporary intellectual assessment: Theories, tests, and
issues (pp. 92-104), The Guilford Press;

Gerald Matthews, Ian J. Deary, Martha C. Whiteman, Personality Traits (second
edition), Cambridge University Press, 2002;

Gibson C. Lindsay, Vindecarea traumelor provocate de pdrintii imaturi emotionali. Ins-
trumente practice pentru stabilirea granitelor si redobdndirea autonomiei emotionale,
Editura Herald, Bucuresti, 2022;

Haidt Jonathan, Ipoteza fericirii, Humanitas, Bucuresti, 2020;

Haught F. John, Stiinta si religia, de la conflict la dialog, Ed. XXI: Eonul Dogmatic,
Bucuresti, 2002;

Hemfelt Robert, Minirth Frank, Meier Paul, Labirintul codependentei. Drumul spre
relatii interumane sandtoase, trad. Simona Farcasan, Anca Oltean, Viorica Giurgiu,
Ed. Logos, Cluj-Napoca, 2001;

Hoffman Kent, Cooper Glen, Powell Bert, Cum sd cresti un copil siqur de sine, Trei,
Bucuresti, 2017;

Hunt Earl, Human Intelligence, Cambridge University Press, 2011;

Ica I. Ioan Jr., Marani Germano, Gandirea sociald a Bisericii, Ed. Deisis, Sibiu, 2002;

Iut Petru, Valori, atitudini si comportamente sociale. Teme actuale de psihosociologie,
lasi, Polirom, 2004;

Ionescu Rdzvan Andrei, Lemeni Adrian Nicolae, Teologie Ortodoxd si Stiintd. Repere
pentru dialog, EIBMBOR, Bucuresti, 2006;

Jung G. Carl, The Archetypes and the Collective Unconscious, Routledge, Rondon;

Jurca Eugen, Spovedanie si Psihoterapie: Interferente si diferente, Ed. a-1ll-a, Galaxia
Gutenberg, Targu Lapus, 2009;

282



Adolescenta perpetud. O analizd psiho-pastorald

Kempe S. Ruth, Kempe C. Henry, Child abuse, Harvard University Press,
Cambridge, Massachusetts, 1997;

Keniston Kenneth, Youth and dissent: The rise of a new opposition, New York,
Harcourt Brace Jovanovich, 1971;

Kenneth M. Adams, Silently Seduced: When Parents Make Their Children Partners,
Health Communications, Inc, 2011;

Kiley Dr. Dan, The Peter Pan Syndrome, Dodd, Mead & Company, 1983, New York;

Leahy L. Robert, Holland ]. Stephen, Planuri de tratament si interventie pentru
depresie si anxietate, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2012;

Levinson, J. Daniel, The seasons of a man'’s life, New York, Ballantine Books, 1979;

Gibson C. Lindsay, Copiii adulti ai parintilor imaturi emotional. Cum te poti , vindeca”
de parintii distanti, lipsiti de empatie, egoisti, Ed. Herald, Bucuresti, 2022;

Lippmann Walter, Public Opinion, Transaction Publishers, New Brunswick and
London, Ed. a 2-a, 1998;

Love Patricia, Jo Robinson, The Emotional Incest Syndrome: What to do When a
Parent’s Love Rules Your Life, Bantam Books, New York, 1991;

Lupu Viorel, Introducere in hipnoterapia si psihoterapia cognitiv-comportamentald a
copilului si a adolescentului, Ed. ASCR, 2012;

Maslow, A. H., Motivation and personality, New York, Harper & Row, 1970;

Manzat lon, Psihologia credintei religioase, Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1997;

Mihalache Adrian Sorin, Esti ceea ce trdiesti, Ed. a-Il-a, reviz. si addug., Trinitas,
Bucuresti, 2019;

Mircea Tiberiu, Tratat de psihopatologie a dezvoltirii copilului si adolescentului,
Artpress, Timisoara, 2006;

Moldovan loan, Introducere in Psihologia vietii religioase, Ed. Logos "94, Cluj-Napoca,
2001;

Nelson-Jones Richard, Manual de consiliere, Ed. Trei, Bucuresti, 2009;

Neufeld Gordon, Maté Gabor, Tine-ti copiii aproape, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2023;

Patapievici Horia- Roman, Omul recent, ed. Humanitas, Bucuresti, 2008;

Périnti si Scriitori Bisericesti 16, Scrieri cu tematici pedagogici, Clement
Alexandrinul, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Ioan Gura de Aur, Sfantul
Grigorie Teologul, Fericitul Ieronim, Fericitul Augustin (PSB 16), Basilica,
Bucuresti, 2016;

Printul Harry, Rezervid, Nemira, Bucuresti, 2023;

Reiss Ph.D. Steven, Who Am I?, Pinguin Putnam Inc., New York, 2001;

Riedesser Peter, Fischer, Gottfried, Tratat de psihotraumatolgie, Ed. a-Il-a, Trei,
Bucuresti, 2007;

Ruppert Franz, Banzhaf Harlad, Corpul meu, trauma mea, eul meu, Trei, Bucuresti,
2018;

Salomé Jacque, Dacid m-as asculta, m-as intelege, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2009;

283



Ovidiu Ioan Feldiorean

Sédndulache Sorin, Consiliere si psihoterapie pastorald, Ed. Casa Cartii, Oradea, 2009;

Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvinte despre cresterea copiilor, Ed. Sophia, Bucuresti,
2021;

Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Epistola citre Romani a Sfantului Apostol Pavel,
Ed. Christiana, Bucuresti, 2005;

Sfantul Ioan Gurd de Aur, Sfantul Grigorie de Nazinaz si Sfantul Efrem Sirul,
Despre preotie, traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Fecioru, Ed.
IBMBOR, Bucuresti, 1998;

Sfantul Ioan Scararul, Scara, Ed. Reintregirea, Alba-Iulia, 2013;

Siluana Vlad, Tinerii si Biserica in zilele noastre, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova,
2003;

Smith Christian, Lost in Transition: The Dark Side of Emerging Adulthood, New York,
Oxford University Press, 2011;

Smith Christian, Snell Patricia, Souls in Transition. The Religious and Spiritual Lives of
Emerging Adults, Oxford University Press, New York, 2009;

Staniloae Dumitru, Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe, Ed. Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2002;

Sternberg, R. J. (1997), The triarchic theory of intelligence, in D. P. Flanagan, J. L.

Schiopu U., Verza, E., Psihologia varstelor, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1981;

Thermos Vasilios, Pentru o intelegere a adolescentei, Ed. Sophia, Bucuresti, 2011;

Tia Teofil, , S fotografiem Tmpreund post-modernitatea!”. Elemente de Psihologie Pasto-
rald a Civilizatiilor, Alba-Iulia, 2009;

Tia Teofil, Maria Pasca, Psihologia pastorali (I). Reperele psihologice ale consilierii
pastorale, Reintregirea, Alba-lIulia, 2017;

Tia Teofil, Psiho-teologia: cilduza spre o reflectie identitard, Alba-Iulia, 2012;

Tia Teofil, Tandrul postmodern si constructia viitorului, Cluj-Napoca, 2017;

Timiadis Emilianos, Preot, parohie, innoire, Ed. Andreiana, Sibiu, 2015;

Tudose Florin, Tudose Catdlina, Dobranici Letitia, Tratat de psihopatologie si
psihiatrie pentru psihologi, Ed. Trei, Bucuresti, 2011;

Turansky Scott, Miller Joanne, The Christian Parenting Handbook, Tennessee,
National Center for Biblical Parenting, Nashville, 2013;

Turcan Nicolae, Postmodernism si teologie apofaticd, Limes, Floresti, 2014;

TURK Jeremy, GRAHAM Philip, VERHULST C. Frank, Child and adolescent Psychiatry —
A developmental approach — Oxford 2007;

Turlic Maria Nicoleta, Mairean Cornelia, Psihologia traumei, Polirom, lasi, 2014;

Von Franz Marie-Louise, Problema Puer Aeternus, Nemira Publishing House,
Bucuresti, 2016;

Walker Pete, Recuperarea in urma traumei, abuzului sau neglijentei emotionale din
copilarie, Herald, Bucuresti, 2022;

Wesson, R., Beyond natural selection. Cambridge, MA, MIT Press, 1991;

284



Adolescenta perpetud. O analizd psiho-pastorald

Young E. Jeffry, Klosko S. Janet, Weishaar E. Marjorie, Terapia centrati pe scheme
cognitive, Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2015;

Articole

Almeida Fernando, Ribeiro Patricia, Moreira Diana, ,Immature Personality
Disorder: Contribution to the Definition af this Personality”, in Clin Neuro
Neurological Res Int, ] 2019, 2(2): 180013.

Ambler A. Ali G, Strydom A., Rai D, , The relationship between happiness and
intelligent quotient: the contribution of socio-economic and clinical factors”, in
Cambridge University Press, Vol. 43, Issue 6, (2013);

Anderson W. Steven, Bechara Antoine, Damasio Hanna, Tranel Daniel, Damasio R.
Antonio, ,Impairment of social and moral behavior related to early damage in
human prefrontal cortex” In Nature neuroscience, volume 2 (1999), no 11;

Bacos Daniela, ,,Sindroame psihopatologice ale conduitelor”, in Tiberiu Mircea, Tra-
tat de psihopatologie a dezvoltdirii copilului si adolescentului, Artpress, Timisoara, 2006;

Belea Maria, ,, Procesele de control si auto-reglare emotionald in adolescenta. Linii
directoare privind promovarea bundstarii emotionale”, In Manifestarea si auto-
reglarea emotiilor, ed. ARS LONGA, lasi, 2013;

Bergler E. Thomas, ,Taming the juvenilization of American Christianity: deve-
loping youth ministry leaders who can help the church grow up”, in Journal Of
Youth Ministry 9, no. 1 (2010): 21;

Bernardini Jacopo, ,, The Indicators of Adulthood in the Postmodern Context”, in
Postmodern Openings, 2014, Volume 5, Issue 3;

Bernardini Jacopo, , The Infantilization of the Postmodern Adult and the Figure of
Kidult”, in Postmodern Openings, 2014, Volume 5, Issue 2 (2014), June, pp: 39-55;

Bjorklund F. David, ,The Role of Immaturity in Human Development”, in
Psychological Bulletin, Vol. 122, (1997), No. 2, 153-169;

Boyd-Franklin, N., ,Black families in therapy: An African-American experience
(2nd ed.)”, New York, Guilford Press, 2003;

Burcas Sylvia, Sulea Coralia, , Dimensiuni ale orientarii religioase: perspectiva lui
Gordon W. Allport si abordari actuale”, in Romanian Journal of Applied
Psychology, 2010, Vol. 12, No. 1, 31-38;

Chirila Ioan, Marutoiu Victor, Nemes Olivia, , Personalitatea umana ca factor
teandric, in viziunea teologica si psihologica”, in Studii si cercetdri din domeniul
stiintelor socio-umane, Cluj-Napoca, vol. 15, 2006;

Cramer Phebe, , Defensiveness and defense mechanisms”, in Journal of Personality,
66, (1998), 879-894;

Craciun Alexandra, ,Post-adevdrul. Paradigme contemporane in constructia
informatiei”, in Studii de biblioteconomie si stiinta informdrii/Library and information
Science Research, Nr. 21(2017), pp. 69-74;

285



Ovidiu Ioan Feldiorean

Dobrescu Iuliana, ,Sindromul depresiv in copildrie si adolescenta”, in Tiberiu
Mircea, Tratat de psihopatologie a dezvoltarii copilului si adolescentului, Artpress,
Timisoara, 2006;

Fecioru Dumitru, ,Ideile pedagogice ale Sfantului loan Hrisostom”, in Biserica
Ortodoxd Romand, Anul LV (1937), nr. 7-10, pp. 449-486;

Frise R. Nathan, McMinn R. Mark, , Forgiveness and Reconciliation: The Differing
Perspectives of Psychologists and Christian Theologians”, in Journal of
Psychology and Theology, Vol. 38, Nr. 2, 83-90, 2010;

Furnham Adrian, ,Lay understandings of defene mechanisms: The role of
personality traits and gender”, in Psychology, Health & Medicine, 17:6, (2012),
723-734;

Gassin A. Elizabeth, , Interpersonal Forgiveness from an Eastern Orthodox Pers-
pective”, in Journal of Psychology and Theology, Vol. 29, Nr. 3, pp. 187-200, 2001;
Gardan Gabriel-Viorel, ,Raporturile dintre stiinta si religie In perceptia lui John F.
Haught”, In Religia si societatea civild, coord: Mircea Flonta, Hans-Klaus Keul,

Jorn Rusen, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2005;

Gilbert Paul, Compasiunea si mintea umand, Curtea Veche, Bucuresti, 2020;

Glanzer L. Perry, Hill P. Jonathan, Robinson A. Jessica, ,Emerging Adults
Conceptions of Purpose and the Good Life: A Classification and Comparison”,
in Youth & Society, 1-19, (2015);

Gottlieb Elit, ,Development of Religious Thinking”, in Religious Education: The
official Journal of the Religious Education Association, 101:2, (2006), 242-260;

Greenberger Ellen, Serensen B. Aage, ,Toward a Concept of Psychosocial
Maturity”, in Journal of Youth and Adolescence, Vol. 3, No. 4, 1974;

Gulei Alexandru, , Treptele trdirii morale. O perspectiva sociologica”, In Studii si cer-
cetdri din domeniul stiintelor socio-umane, Ed. Argonaut, Cluj-Napoca, vol. 10, 2002;

Gutierrez A. Ian, Park L. Crystal, ,,Emerging Adulthood, Evolving Worldviews:
How Life Events Impact College Students Developing Beliefs System,” in
Emerging Adulthood, Vol. 3 (2), (2015), 85-97;

Haile Beth, ,Is there a difference between mercy and compassion?”, in U.S.
Catholic, Vol. 82, Nr. 5, 2017, p. 49;

Hamilton P. James, ,Epigenetics: Principles and Practice”, In Genetic Basis of
Digestive Diseases, 29:130-135, 2011;

Hayes C. Steven, Smith Spencer, Noua terapie prin acceptare si angajament, Polirom,
Tasi, 2013;

Huber Stefan, Huber W. Odilo, ,The Centrality of Religiosity Scale (CRS)”, in
Religions, 2012, 3, 710-724;

Irvine S.H., Dann P.L., ,Human Assessment: Cognition and Motivation”, In NATO
ASI Series (Series D: Behavioural and Social Sciences), vol 27, 1986;

Jacobsen Douglas, Jacobsen Rhonda Hustedt, ,Faith and learning in a Post-Truth
World”, in Journal of College and Character, 19:2, 2018, pp. 93-100;

286



Adolescenta perpetud. O analizd psiho-pastorald

Khoynezhad Gholamreza, Rajaei Ali Reza, Sarvarazemy Ahmad (2012), ,Basic
Religious Beliefs and Personality Traits”, in Iran | Psychiatry 2012, 7: 82-86;

Kim, Y., & Seidlitz, L., ,Spirituality moderates the effect of stress on emotional and
physical adjustment”, in Personality and Individual Differences, 32(8), 1377-1390,
2002;.

Koganson Rita, ,Slacking as Self-Discovery: The Rebranding of Indolence as
'Emerging Adulthood”, in The New Atlantis, No. 29 (Fall 2010), pp. 146-152;

Kohlberg L., ,, The Claim to Moral Adequacy of Highest Stage of Moral Judgment”,
in The Journal of Philosophy, Vol, No. 18, 1973;

Kosarkova Alice, Malinakova Klara, Dijk P. Jitse, Tavel Peter, ,,Childhood Trauma
and Experience in Close Relationship Are Associated with the God Image: Does
Religiosity Make a Difference?”, in International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2020, 17, 8841;

Laaksonen A. Maarit, Sirkia Carlos, Knekt Paul, Lindfors Olavi, ,Self-reported
immature defense style as a predictor of outcome in short-term and long-term
psychotherapy”, in Brain and Behavior, 2013; 4(4): 495-503;

Larchete Jean Claude, Dumnezeu nu vrea suferinta omului, Editura Sophia, Bucuresti,
2008, p. 49;

Larchete Jean-Claude, Crestinul in fata bolii, suferintei si mortii, Editura Sophia,
Bucuresti, 2004;

Levesque, R.J.R., Not by faith alone: Religion, law, and adolescence, University Press,
New York, 2002;

Lo K. M. Camila, CHAN Ling Ko, IP Patrick, , Insecure Adult Attachment and Child
Maltreatment: a Meta-Analysis”, in Trauma, Violence & Abuse, 2019, vol. 20(5)
706-719;

Lucian C. Alexandrescu, ,Stresul psihic”, in Dan PRELIPCEANU (coord.), Radu
Mihdilescu, Radu Teodorescu, Tratat de sindtate mintald, Editura Enciclopedica,
vol. 1, Bucuresti, 2000; pp. 167-210;

Macarie A., Constantin T., Orzan A., Constantin L. Fodorea A., ,Modelul Big Five
al personalitatii; abordari teoretice si modelarea empiricd a unui chestionar
standardizat”, in , Psihologia Resurselor Umane, vol. 6, nr. 2, 2008;

Man Dorel, ,Pastoratia persoanelor dependente. Fenomenul alcoolismului dintr-o
perspectiva teologica”, in Studia, 1/2011, pp. 135-144;

Magurianu Liviu Adrian, ,Despre «cealalta jumatate» a educatiei”, In Manifestarea
si auto-reglarea emotiilor, ed. ARS LONGA, Iasi, 2013,

McLaughlin A. Katie, Koenen C. Kerestan, Hill D. Eric, Petukhova Maria, Sampson
A. Nancy, Zaslavsky M. Alan, Kessler C. Ronald, “Trauma Exposure and
Posttraumatic Stress Disorder in a National Sample of Adolescents”, in Journal
of The American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, vol. 52, nr. 8, 2013, pp.
815-830;

287



Ovidiu Ioan Feldiorean

McNamara Barry Carolyn, Nelson Larry, Davarya Sahar, Urry Shirene, , Religio-
sity and spirituality during the transition to adulthood”, in International
Journal of Behavioral Development, 2010, 34: 311;

Meek Rhoads Katheryn, McMinn R. Mark, , Forgiveness: More than a Therapeutic
Technique”, in Faculty Publications — Grad School of Clinical Psychology, 144, 1997;

Milea Stefan, ,Stres, eustres, distres, eustresori, distresori. Consideratii semantice”,
in Revista de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romdnia, Vol.
16, nr. 3, pp. 7-13, 2013;

Miller Taylor, , Christian Smith: Lost in Transition: The dark Side of Emerging
Adulthood”, in | Youth Adolescence, (2013), 42:1105-1107;

Montgomery-Goodnough, A., Gallagher, S.J. (2007), ,Review of research on
spiritual and religious formation in higher education”, in Nielsen S.M.,,
Plakhotnik M.S. (Eds.), Proceedings of the sixth annual College of Education Research
Conference: Urban and international education section (pp. 60-65), Miami, FL:
International University, 2007;

Nagy Adém, Kolcsey Attila, ,Generation Alpha: Marketing or Science?”, in Acta
Technologica Dubnicae, vol. 7, 2017, issue 1;

Negru Oana, Haragas Cosmina, Mustea Anca, ,How Private Is the Relation With
God? Religiosity and Family Religious Socialization in Romanian Emerging
Adults”, in Journal of Adolescent Research, Vol. 29 (3) 380-406, 2014;

Oser K. Fritz, ,The Development of Religious Judgment”, in New Direction for
Child Development, nr. 52, 1991;

Parson B. William, ,,On Mapping the Psychology and Religion Movement: Psycho-
logy as Religion and Modern Spirituality”, In Pastoral Psychology (2010), 59:15-25;

Plesca Maria, ,,Formarea identitdtii personale la adolescenti”, in Revistd de stiinte
socioumane, Nr. 3(25), 2013;

Popescu Raluca, Introducere in sociologia familiei. Familia romdneascd in societatea
contemporand, Polirom, lasi, 2009;

Porges Stephen, Mic tratat de Teorie polivagald, Herald, Bucuresti, 2022;

Reifman, A., Arnett, J. J., & Colwell, M. J., Emerging adulthood: a Theory, assessment,
and application. Journal of Youth Development, 2 (1), 2007;

Reiss Steven, Hovercamp M. Susan, ,,Motivation in Developmental Context: a New
Method for Studying Self-Actualition”, in Journal of Humanistic Psychology, Vol.
45 No. 1, 2005, 41-53;

Richardson Ken, Norgate H. Sarah, ,Does IQ Realy Predict Job Performance?”, in
Applied Developmental Science, 19(3), 1535-169, 2015;

Roccas Sonia, Sagiv Lilach, Schwartz H. Shalom, Knafo Ariel, ,The Big Five
Personality Factors and Personal Values”, in Pers Soc Psychol Bull, 2002, 28: 789;

ROSELLINI J. Anthony, L1U H., PETUKHOVA Maria, SAMPSON N. A., ,Recovery from
DSM-IV post-traumatic stress disorder in the WHO World Mental Health
surveys”, in Psychological Medicine, Cambridge University Press, 2007;

288



Adolescenta perpetud. O analizd psiho-pastorald

Ross A. Colin, , Talking about God with Trauma Survivors”, in American Journal of
Psychotherapy, Vol. 70, Nr. 4, 2016;

Saroglou Vassilis, ,Believing, Bonding, Behaving, and Belonging: The Big Four
Religious Dimensions and Cultural Variation,” In Journal of Cross-Cultural
Psychology, 42(8), (2011), 1320-1340;

Schramm-Sapyta L. Nicole, Walker Q. David, Caster M. Josep, Levin D. Edward,
Kuhn M. Cynthia, ,,Are adolescents more vulnerable to drug addiction than
adults? Evidence from animal models”, In Psychofarmacology, 206: 1-21, 2009;

Schwartz H. Shalom, ,, Universals in the content and structure of values: theoretical
advances and Empirical tests in 20 countries”, in Advances in Experimental Cosial
Psychology, vol. 25, 1992;

Sf. Luca al Crimeei, Puterea inimii, Sophia, Bucuresti, 2010;

Shapiro Robert Allan, Makoroff Kathi Lynn, ,Child Abuse and Neglect”, in JFS
01495, nr. 8, 2015;

Stan Liliana, ,Educatia emotionala In copildria timpurie”, in Manifestarea si auto-
reglarea emotiilor, ed. ARS LONGA, lasi, 2013, pp. 122-123;

Stan Violeta, ,Rezilienta”, in Tiberiu MIRCEA, Tratat de psihopatologie si sinitate
mentald a copilului si adolescentului, vol. II, Artpress, Timisoara, 2004, p. 48;

Starnino R. Vincent, Sullivan W. Patrick, , Early trauma and serious mental illness:
what role does spirituality play”, In Mental Health, Religion & Culture, 19:10,
1094-1117, 2016;

Stéch Frantidek, ,Who are Youth in Theological Perspective?”, in Journal of Youth
and Theology, 15 (2016), 124-145;

Sternberg J. Robert, ,, A Triarchic Theory of Human Intelligence”, in Newstead S.E.,
1986;

Sternberg J. Robert, ,Beyond IQ: A Triarchic Theory of Human Intelligence”, in
Cambridge University Press, 1985;

Stoppa M. Tara, Lefkowitz S. Eva, ,Longitudinal Changes in Religiosity Among
Emerging Adult College Students”, in Journal of Research on Adolescence, 20(1),
23-38, 2010;

Stratan Gheorghe, ,Despre relatiile dintre stiinta si religie, In Stiinta si religie —
antagonism sau complementaritate”, XXI: Eonul Dogmatic, coord. Basarab
Nicolescu si Magda Stavinschi, Bucuresti, 2002;

Strong Philippa, , Effective Youth Ministry: Theology-driven in a Cultural
Context”, in die Skriflig 49(1), 2015;

Swanson Joan Ann, ,Trends in Literature About Emerging Adulthood: Review of
Empirical Studies”, in Emerging Adulthood, 1-12, (2016);

Torbcsik Maria, Sziics Krisztian, Kehl Déaniel, ,How Generations Think: Research
on Generation Z”, in Acta Universitatis Sapientiae, Communicatio, 1 (2014), 23-45;

UNICEF, , La Situation des Enfants Dans le Monde”, L’adolescence, L'age de tous les
possibiles, 2011;

289



Ovidiu Ioan Feldiorean

Vande Kemp Hendrika, ,Dangers of Psychologism: The Place Of God in
Psychology”, in Journal of Psychology and Theology, Vol. 14, No. 2, (1986), 97-109;

Vande Kemp, H. ,The tension between psychology and theology: The
etymological roots”, in Journal of Psychology and Theology, 10(2), (1982), 105-112.

Verster P., , All-inclusive mission-A discussion of Transformation mission (1991)
by D.J. Bosch”, in In die Skriflig 31 (3), 1997;

Vrajitoriu Miriana, Ageu Luminita, Dreana-lenciu Leontina, Tiberiu Mircea
,Importanta factorilor familiali In tulburarile psihiatrice ale copilului si a
adolescentului”, in SNPCAR 2009 - vol. 12, nr. 3, 2009;

Weismann-Arcache C, Tordjman S., , Relationships between Depression and High
Intellectual Potential”, In Depress Res Treat, 2012:1-8;

Wesley W. Ellis, ,Human Beings and Human Becomings”, in Journal of Youth and
Theology 14 (2015), 119-137;

Wills T. A., Yaeger A. M., & Sandy J. M., ,Buffering effect of religiosity for
adolescent substance use”, in Psychology of Addictive Behaviors, 17, (2003), 24-31;

Yagbala Kapil, Anuja Roy, ,A Critical Evaluation of Generation Z at Workplaces”
in International Journal of Social Relevance & Concern, Vol. 2, Issue 1, january,
2014;

Teze de doctorat

Balla Anamaria, Educatia Religioasd Rational Emotivi, Teza de doctorat, Facultatea
de Psihologie si Stiinte ale Educatie, Cluj-Napoca, indrumator: Prof. Univ. Dr.
Opre Adrian, 2013;

Sandor Siluan, Patologiile excesului in abordare pastorald, teza de doctorat, UBB,
Facultatea de Teologie Ortodox3, Cluj-Napoca, indrumétor: Pr. Arh. Prof. Univ.
Dr. Tia Teofil (Cristian), 2018;

Cursuri si manuale

Abordarea terapeutici a tulburdrilor cauzate de uzul de substante, Ed. Catharsis,
Bucuresti, 2019;

Briceag Silvia, Psihologia virstelor- Curs universitar, Balti, 2014;

Manual de diagnostic si clasificare statisticd a tulburdrilor mintale, Ed. a 5-a (DSM 5),
Editura Medicala Callisto, Bucuresti, 2016;

Dictionare

Dictionarul explicativ al limbii romdne, Ed. a-II-a, Univers Enciclopedic Gold,
Bucuresti, 2009;

290



Adolescenta perpetud. O analizd psiho-pastorald

Articole din ziar

Conventie din 20 noiembrie 1989 (republicatd), publicata in Monitorul Oficial nr. 314
din 13 iunie 2001;

Site

https://www.washingtonexaminer.com/weekly-standard/the-perpetual-adolescent

Accesat la data de 24.02.2021;
https://jungiancenter.org/jung-on-the-provisional-life/#_ftn14

Accesat la data de 26.05.2021;
https://unevoc.unesco.org/go.php?q=TVETipedia+Glossary+A-Z&id=9

Accesat 1n 06.03.2019;
https://doxologia.ro/actualitate/alte-articole/pastoratia-tinerilor-ca-misiune-bisericii

Accesat la 25.07.2019;
https://mccrindle.com.au/insights/blogarchive/why-we-named-them-gen-alpha/

Accesat 1la 17.09.2022;
https://narcissisticbehavior.net/the-effects-of-gaslighting-in-narcissistic-victim-

syndrome/

Accesat la data de 15.02.2023.

291



carte ne ajut:
adolest:er"rgi '

”
¥

Hi“:‘

% NIA fg‘:?

ISBN: 978-606-37-2839-6



	1-4.pdf
	Page 1
	Page 2

	1-4.pdf
	Page 1
	Page 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 2.00000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive true
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




