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Introducere

Aceasta lucrare isi propune, prin analizarea istoriei, conceptelor, invataturilor
si practicilor budiste, evidentierea unor posibile tehnici, inspirate din filosofia si
practica budistd, adaptabile In manifestarea si dezvoltarea actorului si a artei sale
pe scend. Descoperirile nu se constituie intr-un instrument pedagogic, ci in unul
de analiza; scopul declarat este constientizarea si dezvoltarea spirituala a tuturor
fiintelor implicate in actul artistic.

Pe de o parte, aceasta cercetare s-a axat pe ideile fundamentale din filosofia
budista, iar pe de alta parte, cautarile si revelatiile in arta teatrald ale unor importanti
oameni de teatru, cu accent pe exercitiile practice, pe viziunea si constientizarea
influentelor din spectrul filosofic si religios oriental, au constituit esenta acestei
cercetari. Exercitiile de natura spirituala pot sta la baza tuturor mecanismelor
premergatoare constructiei unui rol. Rolul/crearea personajului in acest mod ar
constitui o consecinta a ingemanarii dintre practica spirituald budista si cea atribuita
artei actorului.

Prin aceasta analiza am propus o abordare a universului interior al actorului
prin sistemul filosofic si religios al budismului. Apropierea de filosofia si invatatura
spirituald a apdrut cu ani in urma dintr-o necesitate personala de a ma echilibra,
de a ma linisti, de a intelege si chiar de a supravietui profesional intr-o lume aflata
intr-o continud schimbare.

Sistemul filosofic budist fiind extrem de complex, m-am limitat la notiuni
principale, pentru a reliefa acele puncte argumentative, care sustin propunerea in
cercetarea artei teatrale din perspectiva budistd. Scopul meu este de a face posibila
constientizarea importantei unei practici spirituale, extinderea si aldturarea ei
celorlalte practici care alcatuiesc arta actorului.

Metodologia cercetarii std sub semnul interdisciplinaritatii: teatru si budism,
arta teatrald si sistemul filosofic si religios budist. Am analizat anumite texte
sacre sanscrite si budiste pentru a intelege o axa a timpului budist in istoria ideilor
religioase si filosofice; am Incercat sa argumentez importanta antrenamentului
spiritual pentru actorul in exercitiu. Studierea textelor budiste, dar si hinduse in
paralel cu cercetarile si descoperirile marilor creatori de teatru au constituit o
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baza importantd in argumentarea ideilor, in formularea propriilor descoperiri si
concluzii.

Linia metaistorica de Maestri, structura lucrarii are un aspect cronologic,
din arta teatrald ne oferd cea mai importanta baza de date; incercarile, trairile,
realizarile oamenilor de teatru s-au concretizat intr-un veritabil sprijin informa-
tional de-a lungul cercetarii. Intr-o erd a vitezei, in care descoperirile tehnice,
antropologice, astronomice sau medicale au loc cu o rapiditate mai mare decat in
orice alt moment al istoriei, persistd sentimentul ca descoperirile ce tin de
dezvoltarea interioara, personald a individului nu au aceeasi rapiditate. Mai mult,
apare necesitatea recurenta de a accesa, studia si reimprospata valorile afirmate
din timpuri imemoriale, nevoia unei intoarceri la divinitate, la spiritualitate,
a unui mijloc de salvare impotriva curentilor puternici, agresivi ai vremurilor
prezente. Indiferent de locul activitatii sale profesionale, individul modern se
confruntd cu o multitudine de agresiuni pe care nu prea reuseste sa le anihileze.

In lumea teatrald au loc importante schimbri de abordare, de constructie,
perceptie si esteticd. Exista o dorintd de demitizare, de desacralizare a pro-
cedeelor si formelor teatrale acceptate, pana in acest moment. Suntem martori la
negarea valorii unor dramaturgi consacrati, in detrimentul unor scrieri cu o valoare
dramaturgica si estetica discutabila. Unii creatori de teatru, din dorinta de a deveni
cu orice pret deschizatori de drumuri, evita fortat constructia pe o baza axiologica
verificatd, impunandu-gi agresiv noile viziuni, eludand reactiile negative declansate
ulterior. Sau, din contrd, mizeaza pe aceste reactii negative, interpretandu-le pozitiv
prin accentuarea slabei pregatiri si a lipsei de intelegere a spectatorului.

Istoria culturii si a civilizatiei umane ne confirma astdzi patrunderea de-a
lungul timpului a unor principii, perceptii si abordari existentiale de structura
orientald in Occident. Datoritd acestor elemente se inregistreazd o influenta a
gandirii orientale asupra celei occidentale. Certitudinea istorica este argumentatd
prin identificarea si raportarea vesticilor la idei fundamentale de tip oriental, pe
care ulterior mari filosofi, pictori, scriitori si oameni de teatru le-au consemnat si
intrebuintat in lucrarile lor.

Megasthenes (350-290 1.Hr), istoric si scriitor de origine greacd, in urma
calatoriilor sale ca diplomat in India, observa si noteaza in cartea sa Indica,
similitudini intre credintele religioase si filosofice occidentale si cele orientale.
Interesul filosofului Gottfried Wilhelm Leibniz pentru limba chineza, pentru
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principiile morale ale poporului chinez ii indeamna pe adeptii ideilor sale filo-
sofice la noi preocupari si cautari in aceastd directie. Rafinamentul si simplitatea
stampelor japoneze propun in pictura lui Claude Monet si, mai tarziu, in ceea ce
se va numi impresionism o noud abordare a perspectivei si a folosirii culorii Tn
pictura peisajului. Interesul pentru arta japoneza il regasim si la Vincent Van
Gogh, care picteaza Japonezarie: Oiran (dupa Kesai Eisen), lucrare aflata la
Muzeul Vincent Van Gogh din Amsterdam. Delicatetea stampelor japoneze poate
fi observata in lucrarile lui Edouard Manet, Edgar Degas, James McNeill Whistler
si Gustav Klimt. Arta japoneza, cu radacini in cea chineza, inspird de asemenea
miscarea artisticd Art Nouveau la sfarsitul secolului al XIX-lea.

Scoala de Medicina din cadrul Universitdtii Harvard a manifestat o ampla
cercetare in domeniul meditatiei budiste la inceputul anilor *70. Doctorul Herbert
Benson, la rdndul sdu absolvent al Universitatii Harvard, a fost unul dintre primii
practicieni din sistemul medical american care au introdus (in cadrul Institutului
Bernson-Henry) tehnici de meditatie si introspectie budista ca ajutor n vinde-
carea bolnavilor.

Ideile orientale prind contur si in universul teatral. Odata cu K.S. Stanislavski,
a carui metoda deschide drumul catre performanta artei profesioniste a actorului
(arta actorului devine o profesie de sine statatoare) am identificat elemente aparti-
nand orientalisticii. Influenta ideilor orientale in ceea ce priveste practica actorului
au fost atinse de K.S. Stanislavski, influentat la randul sau de catre L.A. Sulerjitki.
Aceasta constientizare va deschide poarta altor oameni de teatru cdtre practica de
tip oriental, ca baza pentru dezvoltarea universului interior al actorului cu certe
reusite pe planul exterior al evolutiei pe scend, pe care le vom regasi in teoria si
in practica altor importanti cercetatori si deschizatori de drumuri in universul
teatral, ca Michael Chekhov, Antonin Artaud si Jerzy Grotowski, Peter Brook,
Andrei Serban.

In acelasi timp trebuie amintita si inraurirea datelor si descoperirilor
stiintifice occidentale asupra Orientului si, mai ales, asupra budismului tibetan.
Dalai Lama, liderul spiritual al Tibetului, a insistat pentru introducerea inva-
taturilor de tip stiintific in educatia monahald budista si a Indemnat la adaugarea
unor cuvinte noi in limba tibetana pentru a desemna aceste aspecte. Occidentul a
intdmpinat budismul mai mult dintr-o perspectiva filosofica si stiintifica, evitand

profilul religios. Prin deschiderea budismului catre Occident s-a creat o punte
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intre realizarile stiintifice si spiritualitate, multe dintre rezultatele practicilor budiste,
de pilda relaxarea ce urmeaza unei meditatii reusite, fiind dovedite stiintific.

Metodologia cercetarii este analitico-sintetica, investigatia noastra distribu-
indu-se intre materialele scrise si cele inregistrate video, lasate mostenire de catre
teoreticienii teatrului, si Invatdtura filosofico-religioasd budistd. Am analizat exercitiile
propuse de practicienii din domeniul teatral. Pe de o parte, scopul nostru a fost de
a identifica sursa ideilor lor de tip oriental si, pe de alta parte, de a crea posibilitatea
dezvoltarii ulterioare a acestor exercitii pe scena de teatru occidentala in virtutea
tehnicii si practicii budiste.

Exista o intoarcere la origini in cautdrile marilor deschizatori de drumuri.
Nemultumiti de ceea ce le ofera teatrul timpului lor, sesizeaza indepartarea de la
o potentiala experienta sacra. Misterul se dilueaza, actul artistic este previzibil,
tehnicile in arta teatrald (daca au existat si au fost invdtate) nu mai functioneaza,
nu mai emotioneaza. Intocmai ca un om raticit, artistul se intoarce la un punct de
origine, pe care am putea sa-1 numim in esenta divin, pentru a-si reanaliza situatia
existentiala si creationala si a porni pe un alt drum. Drum — cale autenticd — pentru
ca 1si are rddacinile in punctul de origine. Adevarul a fost punctul de plecare al
cercetarii. Adevarul ofera autenticitate viitoarelor constructii si elaborari in arta,
in cazul nostru in arta teatrala.

Preocuparea mea a mai avut o directie si anume estetica personald, care se
va rasfrange ulterior in manifestarea propriu-zisa a actului teatral. Traseul propus
este unul individual, specific fiecarui cercetator in domeniul teatrului. Tema mea
este argumentata de descoperirile cautatorilor, care se grupeaza intr-o unica
revelatie conform careia toate ideile, intuitiile pleaca din acelasi punct, avand
acelasi scop declarat si anume acela ca arta teatrald, ca artd autonoma, trebuie sa
impresioneze, sa emotioneze si sd schimbe starea de constiintd a spectatorului.
Abordarea este una cronologica, preocupandu-ne si ideea transmiterii de cunos-
tinte si alinierea creatorilor la ele sau, dimpotriva, indepartarea de ele. Cercetarea
pentru aceasta lucrare are ca tel identificarea, explicarea si expunerea exercitiilor
de tip oriental abordate de creatorii de teatru. Aceasta analiza si dezvoltare se
vor concretiza intr-un portofoliu de exercitii posibile in pregatirea de baza a
actorului.

Studentii, prezenti la orele de arta teatrald, invata tehnici de actorie inspi-

rate in cea mai mare parte de metoda lui K.S. Stanislavski. Lipsa experientei
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participantilor, multitudinea informatiilor noi netezesc delimitarea dintre teorie
si practica. Lucrul pe scend, aplicarea tehnicii, se constituie, de fapt, intr-o ingemanare
de principii teoretice, care sunt transformate in actoria propriu-zisa. Un actor
profesionist (care are o structura artistica definita si principii estetice asumate)
va aplica ,,automat” binomul teorie-practicd. El nu va diferentia conceptual, in
timpul lucrului, fundamentele fiecarei notiuni in parte, iar acestui tandem i vor
fi adaugate cerintele viziunii regizorale.

in timpul constructiei, actorul va intrebuinta teoria ca o parghie pentru a
contura personajul, va exista un cum al creatiei, insa doar din perspectiva caracte-
risticilor rolului. El nu va gandi concret ce metoda aplica, exceptand cazul in care
regizorul va dori ca expresia spectacolului sd aiba o maniera specifica. Dar si
in acest caz, acel cum este rezolvat din punct de vedere teoretic. Repetitiile vor
concretiza, in mod evident, trecerea de la teorie la practicd. Spectacolul va fi
rezultatul in care teoria, cunoscuta datoritd studiilor, experientei sau cerintelor
regizorale se va dizolva 1n practica. Cercetatori si oameni de teatru au incercat sa
teoretizeze procesul artei actorului, sa-l1 consemneze in manuale, ca in Munca
actorului cu sine insusi, sau pur si simplu au avut revelatiile teoretice ale unui
potential actor organic, sfant sau spiritual. Cazul Stanislavski este unul ideal
in demersul demonstratiei teoretice. Actorul, regizorul si teoreticianul rus era
capabil sd-si probeze propriile cdutdri, sa culeagd date despre performanta, sa
aiba obiectivitate in a renunta sau a pastra unele dintre ideile sale teoretice.

Dezviluirea teoretica artaudiana se prezinta ca o formulare de tip alegoric,
cu principii foarte greu de pus in practicd, iar daca se reuseste exprimarea lor,
rezultatul este unul imprevizibil. Antonin Artaud insusi a fost ,,parasit” de catre
spectatori, in timpul reprezentatiei, pentru ca nu au inteles referintele sale. Jerzy
Grotowski, mai intai actor, apoi regizor, a avut sansa unei intalniri memorabile
cu actorul Ryszard Cieslak, asociere raimasa in analele istoriei artei teatrale. Intr-un
mod unic, actorul polonez va exprima pe de o parte gandurile, cautarile, intuitiile
grotowskiene in ceea ce priveste arta actorului, iar pe de altd parte va proba
potentialitatea sau, dimpotriva, lipsa functionalitatii propunerilor regizorale.

Michael Chekhov afirma cd modelarea actorului trebuie sa vina din interior
pentru a putea ,,elibera” creatia autentica, iar Jerzy Grotowski prin Via Negativa
constientiza necesitatea purificarii actorului, o actiune dinspre exterior spre interior,

o debarasare de tot ce ar fi putut obtura actul creational.

10
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Sistemul filosofic budist, preocupat de procesele fizice si mentale ale fiintei
umane, oferd posibilitatea unei analize si, In acelasi timp, oportunitatea gasirii
unor raspunsuri, care pot argumenta cautarile stiintifice. Practica meditatiei a
cunoscut o dezvoltare ampld pe teritoriul Statelor Unite ale Americii, prin
accederea publicului la invataturile Maestrilor orientali. Se impune, totusi, sa
facem o distinctie intre practica meditatiei de tip occidental si cea aplicata in
scolile si manastirile budiste. Evolutia meditatiei Tn Occident (ca de altfel, multe
dintre tehnici) a avut un parcurs adaptat nevoilor si, mai ales, putintei celor
interesati. In epoca moderni, in care omul trebuie sa munceasca foarte mult
pentru a se intretine si a-si intretine familia, timpul alocat practicii spirituale s-a
diminuat considerabil. Astfel, s-au scris carti pentru dezvoltarea personala rapida,
cu trimiteri catre cunostinte spirituale. S-au dezvoltat practici de meditatie, ca:
,meditatia in timp ce mergi”, ,,meditatia la locul de munca”, ,,cum sa te iluminezi
in timp ce mananci”.

Au existat intr-adevar persoane care le-au practicat constient toata viata,
exersand chiar si in timpul serviciului. Amintim de cazul calugarului budist a
carul munca era sd asigure curatenia Tn manastire. Calugdrul toatd viata a spdlat
pe jos, dar mintea si corpul lui, in timp ce muncea, erau ancorate in practica
budista. Recita mantra (manas — minte, trana — protectie), era prezent. Mantra
este o propozitie sau mai multe fraze investite cu puteri spirituale, religioase.
Este o expresie folosita in traditii spirituale hinduse, budiste si in yoga. Mantra
are o Incarcatura sacra, iar repetabilitatea ei produce schimbari in mentalul
practicantilor.

La moartea calugarului, Maestrul lui a subliniat Tnaltul grad de realizare
spirituald a ,,omului de serviciu”. Asa cum vom argumenta, Invataturile budiste
pot fi puse in aplicare indiferent de munca pe care o facem, de varsta sau conditie
sociala. Ne-am indreptat atentia catre meditatie, catre anapanasati si Lu Jong,
practici budiste care pot contribui la dezvoltarea capacitatii actoricesti, prin
eliminarea gandurilor negative, temerilor, la diminuarea egoului mai ales prin
constientizarea dimensiunii spirituale a actului artistic. Ryszard Cieslak a ocupat
un loc deosebit in acest demers. Portretul actorului polonez evidentiaza posibilul;
in acest caz, arta actorului se transforma in evolutie spirituala.

Interviul cu regizorul Andrei Serban ne-a oferit ocazia sa ne adresdm unei

surse autentice, unui discipol care a constientizat relatia Maestru-discipol si care

11
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a reusit sa pund In practica propria ars-poetica, influentat fiind de deslusirile
celor de dinaintea lui.

skskk

Le datorez recunostintd atat celor care au cercetat si au aprofundat arta
teatrala, cat si Maestrilor spirituali ale caror Tnvataturi au facut posibild aceasta
intalnire dintre budism si arta actorului.

In mod deosebit, multumesc indrumatorului tezei de doctorat, din care a
luat nastere aceasta carte, prof.univ.dr. Anca-Maria Rusu, pentru incredere, rabdare
si pentru intuitia cd, dincolo de arta actorului asa cum o percepem la prima vedere,
existd o dimensiune spirituald infinita care sustine ntregul proces artistic.

12



Plecind de la intelepciunea si etica budiste, autoarea este preocupati de
desdvarsirea sinelui, de binele individual, dar - tin s accentuez - si de binele colectiv, in
favoarea ciruia pledeazi cu generozitate. Remarcabili pledoarie azi, intr-o lume
dezbinati si conflictuala! O pledoarie ce include si convingerea clar enuntati referitoare la
importanta antrenamentului spiritual al actorului in exercitiu, dar si al actorului in
devenire. Cred ci o particularitate a lucririi este capacitatea,metodologici”a autoarei de a
construi conexiuni, relatii, de a compara, de a crea punti si oglinzi duble. Nu doar intre
teatru si Invatiturile ori practicile orientale, ci si intre notiuni/termeni, intre universuri
regizorale, intre spatii si geografii teatrale, intre Orient si Occident, intre metafizica
orientald si cea europeani, intre traditia budistd/hindusi/yoga si teologia crestini, intre
artd si moralitate. Consider ci tehnica si spiritul constituie cele doud constante care
construiesc si dau soliditate esafodajului acestui demers structurat in doud pirti,
constante ce se sustin, intrd in dialog, creeazi sisteme de ecouri ideatice, interteatralititi si
interculturalititi adesea surprinzitoare.

Prof. univ. dr. Anca-Maria Rusu

Aceasti carte e un indrumar de specialitate, un ghid de practici avansate pentru
cei care, asa cum afirmi marii maestri ai teatrului, doresc si se intoarci la sursd. Construiti
pe fundamentul unor paradoxuri precum cel al identificirii numitorului comun in tehnici
si metode de practici teatrald extrem de diferite sau cel al dinamicii specifice prezentului
pusi in luminid prin tihna invititurilor orientului, lucrarea inregistreazi multiple
contraste remarcabile: eliberarea mintii vs. complexul sistem interogativ al practicii
pedagogice teatrale, corporalitate vs. amprentd energeticd sau spirituald, eliberare vs.
impicare cu sinele s.a.m.d. in plin proces de desacralizare a artei, apreciem intoarcerea
aplicati la ceea ce maestrii numeau: ritual sacru. Termeni ca radiatie, curent, transd,
sintagme precum corp subtil, flux energetic sau desavdrsirea sinelui ar trebui si devini

standarde de actiune si practici in orice scoali serioasi de arti teatrali.

Prof. univ. dr. habil. Octavian Jighirgiu
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