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Cuvant inainte

Acest al doilea volum al lucrarii porneste dintr-o necesitate dubld. Pe de o
parte, nevoia de a duce mai departe cercetarea inceputa in primul volum, in care
actorul era privit Tn raport cu adevarul scenic si cu liniile mari ale unor sisteme
de gandire ce au modelat intelegerea fiintei umane. Pe de alta parte, preocuparea,
discreta, dar insistentd, de a aduce la lumina acea zona subtild in care etica,
spiritualitatea si practica scenica se intalnesc si incep sa se influenteze reciproc.
Volumul de fata 1si propune sa fie un spatiu de dialog intre etica budista, etica
transmisa de K.S. Stanislavski, perspectiva lui Declan Donnellan asupra blocajelor
actorului si o serie de practici budiste pe care le consider relevante pentru arta
actorului contemporan. Declan Donnellan, intr-o altd epoca si intr-un alt context
cultural, mutd accentul asupra blocajelor care Impiedica actorul sa fie prezent si
viu pe scend. Stanislavski deschide calea catre viata interioara a personajului si catre
constientizarea trairilor, iar Donnellan atrage atentia asupra mecanismelor prin care
actorul se repetd, isi saboteaza impulsurile autentice si se refugiaza in sablon.

Daca in contextul filosofiei occidentale dialectica socratica a fixat pentru
prima datd in mod riguros problema binelui, a virtutii si a responsabilitatii personale,
budismul propune o miscare orientata catre transformarea concreta a mintii si a
conduitei. Socrate isi indemna interlocutorii sa se cunoasca pe ei insisi printr-un
exercitiu de interogare lucida si prin asumarea consecintelor propriilor fapte. Buddha
isi Indeamna discipolii sd 1si observe mintea, sa identifice cauzele suferintei si sa
practice, pas cu pas, o disciplind morald si meditativa care transforma aceastd minte.
Intr-un sens, volumul de fati reuneste doud mari intrebari ce par s traverseze istoria
gandirii: ce inseamna sa fii om bun si ce inseamna sa fii prezent in ceea ce faci.

In teatru, aceste intrebari capiti o forma foarte concreta. Actorul nu poate
ramane doar la nivelul unei teorii despre bine sau adevar. El este chemat sa 1si
pund corpul, vocea, emotia si imaginile interioare in slujba unui act artistic care
se Intdmpla aici si acum, n fata spectatorului. De aici si interesul meu de a pune
in dialog etica budista cu ,,etica scenei” formulatd si traitd de K.S. Stanislavski si
continuata, in alte forme, de alti teoreticieni. Nu este vorba despre o simpla
analogie intre doud limbaje, ci despre incercarea de a vedea daca anumite practici



Cuvant Tnainte

traditionale budiste pot deveni instrumente concrete in pregatirea actorului, fara
a-1 rapi libertatea artistica si fard a transforma scena intr-un spatiu confesional.
Stanislavski a introdus 1n teatru un model de pedagogie care depaseste cu mult
invatarea unor ,.trucuri” profesionale. Sistemul sau Indeamna la un anumit tip de
raportare la sine, o disciplind interioara, o capacitate de autoobservare si de
asumare a responsabilitdtii pentru ceea ce se Intdmplad pe scena. Etica pe care o
propune nu este un simplu cod scris, ci o etica a adevarului trait, a respectului fata
de partener, fata de text si fata de public. Aceste principii, desi au circulat multa
vreme preponderent oral, au rimas vii in pedagogia actorului. in acest volum,
revin asupra lor dintr-un unghi al apropierii lor de o disciplind spirituala orientata
spre autocunoastere si transformare, asa cum o regdsim in traditia budista. Etica
budista, dezvoltata de invataturile lui Siddhartha Gautama, acorda disciplinei morale
rolul de fundament. Fara o minima purificare a conduitei, fara atentie la ceea ce
gandim, spunem si facem, progresul spiritual ramane fragil sau pur teoretic.

Imaginea disciplinei morale ca un cadru favorabil care sustine toate realizarile
spirituale, invocatd in volum, ne permite sa vedem mai limpede paralela cu
teatrul: fara o disciplind de lucru, fara reguli interioare asumate, arta actorului se
transforma usor intr-o acumulare de efecte fard profunzime. Actorul care isi
observa in timp real starile, tensiunile, risipirile de energie, poate regasi in aceasta
paradigma un limbaj suplimentar pentru a intelege ce se intampla cu el in repetitii
si in spectacol. Practici precum Lu Jong, Tonglen, exercitiile de respiratie si
tehnicile de vizualizare, prezentate in volum, nu sunt propuse ca solutii mira-
culoase, ci ca instrumente experimentabile. Nu intentionez sd validez budismul
prin psihologie sau neurologie, insa vreau sa marchez faptul ca o parte din intuitiile
marilor Maestri budisti in ceea ce priveste atentia, plasticitatea mintii si efectele
meditatiei asupra emotiilor au inceput sa fie confirmate si in cadrul cercetérilor
occidentale. Pentru actor, acest dialog intre traditie si stiintd poate fi o punte de
incredere: nu este vorba doar despre credinta sau atasament formal, ci despre un
set de metode ce pot fi observate, practicate si evaluate in mod riguros.

Acest volum nu 1si propune sd epuizeze tema relatiei dintre budism si teatru,
nici sa ofere un manual definitiv de practici spirituale pentru actori. El este, mai
degraba, un traseu personal de cercetare, in care sursele academice se intalnesc
cu experienta de lucru in teatru si cu testarea concretd a unor exercitii. Sper ca
aceste pagini sa deschida intrebari, sa provoace reflectii si sa ofere, celor care vor
sd experimenteze, cateva instrumente utile.
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Plecind de la intelepciunea si etica budiste, autoarea este preocupati de
desivirsirea sinelui, de binele individual, dar - tin si accentuez - si de binele colectiv, in
favoarea ciruia pledeazi cu generozitate. Remarcabili pledoarie azi, intr-o lume
dezbinati si conflictuald! O pledoarie ce include si convingerea clar enuntati referitoare la
importanta antrenamentului spiritual al actorului in exercitiu, dar si al actorului in
devenire. Cred ci o particularitate a lucririi este capacitatea,metodologici”a autoarei de a
construi conexiuni, relatii, de a compara, de a crea punti si oglinzi duble. Nu doar intre
teatru si invatdturile ori practicile orientale, ci §i intre notiuni/termeni, intre universuri
regizorale, intre spatii si geografii teatrale, intre Orient si Occident, intre metafizica
orientald si cea europeand, intre traditia budistd/hindusi/yoga si teologia crestini, intre
artd si moralitate. Consider ci tehnica si spiritul constituie cele doud constante care
construiesc si dau soliditate esafodajului acestui demers structurat in doud pirti,
constante ce se sustin, intrd in dialog, creeazi sisteme de ecouri ideatice, interteatralitigi si

interculturalititi adesea surprinzitoare.

Prof. univ. dr. Anca-Maria Rusu

Aceasti carte e un indrumar de specialitate, un ghid de practici avansate pentru
cei care, asa cum afirmd marii maestri ai teatrului, doresc si se intoarci la sursd. Construitd
pe fundamentul unor paradoxuri precum cel al identificirii numitorului comun in tehnici
si metode de practici teatrali extrem de diferite sau cel al dinamicii specifice prezentului
pusi in luminid prin tihna invititurilor orientului, lucrarea inregistreazi multiple
contraste remarcabile: eliberarea mintii vs. complexul sistem interogativ al practicii
pedagogice teatrale, corporalitate vs. amprenti energeticd sau spirituald, eliberare vs.
impicare cu sinele s.a.m.d. In plin proces de desacralizare a artei, apreciem intoarcerea
aplicati la ceea ce maestrii numeau: ritual sacru. Termeni ca radiatie, curent, transd,
sintagme precum corp subtil, flux energetic sau desavdrsirea sinelui ar trebui si devini
standarde de actiune si practiciin orice scoali serioasi de arta teatrali.

Prof. univ. dr. habil. Octavian Jighirgiu
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