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Proiectul «CHimia cu IMPACT în educație pentru un stil de viață sănătos», 
este realizat cu sprijinul Ministerului Educației și Cercetării – UEFISCDI, 

proiect nr. PN-IV-P10-SS-SC-2024-0066, finanțat prin PNCDI IV.

Societatea contemporană oferă numeroase avantaje, însă ritmul accelerat al vieţii
moderne şi volumul mare de informaţii nefiltrate din mediul online, pot influenţa
negativ sănătatea, în special în lipsa unei educaţii ştiinţifice solide. În acest context,
formarea capacităţii de a înţelege corect fenomenele din jur şi de a face alegeri
informate devine esenţială încă din anii de şcoală.

Proiectul CHIMPACT îşi propune să aducă ştiinţa mai aproape de elevi prin activităţi
experimentale clare, sigure şi atractive, care transformă conceptele teoretice în
experienţe practice. Prin implicarea cercetătorilor în mediul preuniversitar, elevii
beneficiază de informaţii fundamentate ştiinţific şi de modele autentice de gândire
critică şi curiozitate academică.

Activităţile experimentale prezentate în această broșură sunt concepute pentru a
stimula interesul pentru ştiinţă, pentru a dezvolta creativitatea şi capacitatea de
analiză, dar şi pentru a evidenţia rolul esențial al ştiinţei în promovarea unui stil de
viaţă sănătos şi responsabil. Astfel, elevii sunt încurajaţi să descopere, să întrebe şi să
înțeleagă lumea din jurul lor într-un mod aplicat şi relevant pentru viitor.

CHimia cu IMPACT în educație pentru un stil 
de viață sănătos (CHIMPACT)





Broșura cu activități STEAM a fost realizată în cadrul proiectului
«CHimia cu IMPACT în educație pentru un stil de viață sănătos», 

cu sprijinul Ministerului Educației și Cercetării – UEFISCDI, 
proiect nr. PN-IV-P10-SS-SC-2024-0066, finanțat prin PNCDI IV.

Valoare totală a proiectului: 250.000,00 lei
Perioada de derulare: 01.09.2025 – 31.08.2026

Pagina web a proiectului: https://stiintainscoli-chimpact.ro

Cu suporT financiar



MISIUNEA 
Institutului de Chimie ”Coriolan Drăgulescu”  și a Centrului Interdisciplinar - RO-OPENSCREEN

Institutul de Chimie „Coriolan Drăgulescu” (ICCD) al Academiei Române are o tradiţie de
peste cincizeci de ani în cercetarea fundamentală în domeniul chimiei organice, anorganice şi
teoretice.

Urmărind tendinţele naționale, europene şi internaţionale de cercetare ştiinţifică,
dezvoltare, inovare şi tendinţele tehnologice, ICCD şi-a orientat principalele activităţi de
cercetare către proiectarea computațională, sinteza şi caracterizarea compușilor ecologici şi
activi farmaceutic cu aplicaţii în protecţia mediului, domeniul biomedical, farmacologie şi
medicină.

Experienţa şi expertiza ICCD se concentrează în principal pe dezvoltarea de:
• compuşi multifuncţionali noi (de ex.: combinaţii complexe ale metalelor din blocul d,

compuşi organici care reacţionează sub acţiunea stimulilor externi etc.) cu relevanţă în
ştiinţa materialelor nanostructurate, biochimie sau protecţia mediului;

• compuşi organici noi şi polimerici multifuncţionali care conţin heteroelemente cu
proprietăţi ţintite şi au aplicaţii în protecţia mediului şi dezvoltarea durabilă;

• materiale multifuncţionale avansate cu proprietăţi optoelectrice speciale pe bază de
porfirine şi combinaţiile lor complexe, cu aplicaţii biologice şi tehnice;

• tehnici algoritmice noi pentru studiul compuşilor cu activitate biologică, aplicaţii
chemoinformatice şi tehnici de calcul pentru a dezvolta compuţi noi cu activitate
agrochimică potențială, reutilizarea (repourposing) medicamentelor aprobate,
colectarea şi gestionarea bibliotecilor de compuşi etc.

Pentru a atinge dezideratul excelenței în cercetare, obiectivele strategice ale ICCD vizează
şi performanţa în educarea, specializarea şi promovarea resursei umane cu accent pe
sprijinirea tinerilor cercetători şi încurajarea lor spre efectuarea de stagii de formare şi
documentare (doctorat, post-doctorat etc.).

MISIUNEA ICCD

Academia Română. Institutul de Chimie „Coriolan Drăgulescu”, Timișoara

Institutul de Chimie „Coriolan Drăgulescu” își desfășoară activitatea sub această titulatură din 

anul 2018, ca urmare a adoptării Hotărârii Guvernului nr. 1021/21.12.2018.





chimia și magia
culorilor

1. CurcubeuL în pahar
2. Detectarea elementelor invizibile cu ajutorul

luminii UV
3. Brățări care își schimbă culoarea
4. Turmericul și Lumina UV
5. Cerneala invizibilă
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CurcubeuL în pahar

Materiale
• Pahare transparente / eprubete
• Apă
• Zahăr
• Coloranţi alimentari
• Linguriţe / pipete

Modul de lucru
• Pregăteşte mai multe pahare cu 100 mL de apă şi adaugă cantităţi

diferite de zahăr în fiecare (ex.: 1 linguriţă, 3 linguriţe, 5 linguriţe,
etc.) şi amestecă soluţiile până la dizolvare.

• Adaugă câte un colorant alimentar diferit în fiecare pahar.
• Toarnă încet câte o soluţie colorată pe rând în paharul de

experiment / eprubetă prin scurgere lentă pe peretele paharului /
eprubetei.

• Vei obţine un curcubeu colorat în pahar.

Observații
• Zahărul modifică densitatea apei.
• Coloranţii evidențiază clar straturile, creând curcubeul.

Zaharurile sunt glucide 

solubile în apă, și sunt 

sursă rapidă de energie 

pentru organism.

Consumul excesiv de zahăr
poate duce la creşterea glicemiei
şi afectează sănătatea dentară

şi metabolică.
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Materiale
• Bancnote sau documente oficiale cu

elemente de securitate UV
• Lampă UV portabilă

Modul de lucru
• Expuneţi documentele la lumina UV.
• Observaţi elementele invizibile la lumină normală care devin vizibile

sub lumina UV.
• Notați sau fotografiaţi diferenţele observate.

Observații
• Numere, fire de siguranţă sau simboluri imprimate cu cerneală

specială apar doar sub radiaţie UV.
• Fenomenul se datorează pigmenţilor chimici care absorb UV şi emit

lumină vizibilă (fluorescență).

Pigmenții fluorescenți 

absorb radiația ultravioletă 

și emit lumină vizibilă, 

făcând invizibilul 

observabil.

Detectarea elementelor 

invizibile cu ajutorul luminii UV

Radiaţia UV poate deteriora
celulele din piele şi ochi, 

provocând arsuri
şi afectarea vederii.
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Materiale
• Mărgele UV sensibile
• Ață elastică / fir pentru brăţări
• Lampă UV portabilă (sau lumina

solară ca sursă de radiaţie UV)
• Creme de protecție solară cu SPF

diferit
• Hârtie, carton sau materiale textile

(pentru acoperire)

Modul de lucru
• Confecţionaţi o brăţară cu mărgele UV.
• Expuneţi la soare/UV şi observaţi culoarea.
• Testaţi SPF aplicând pe câteva mărgele.
• Acoperiţi unele mărgele cu hârtie/material şi

comparaţi schimbarea culorii.

Pigmenții sensibili la UV 

sunt molecule care își 

schimbă structura și 

culoarea când absorb 

radiație ultravioletă.

Expunerea la radiaţia UV 
poate fi foarte dăunătoare pielii, 

provocând iritaţii, arsuri şi
îmbătrânire prematură.

Brățări care își schimbă 

culoarea

Observații
• Mărgelele își schimbă culoarea în

prezenţa radiaţiei UV.
• Protecţia (SPF sau materiale) reduce

intensitatea culorii.
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Turmericul și Lumina UV

Materiale
• Pudră de turmeric
• Apă / Spirt / Alcool agricol
• 2 pahare transparente
• Lampă UV

Modul de lucru
• Dizolvă o linguriţă de turmeric în apă / spirt / alcool agricol şi

amestecă.
• Toarnă soluţia în două pahare identice.
• Pune un pahar la lumină UV şi celălalt în întuneric.
• Observă soluţiile timp de 30–60 minute.

Observații
• Soluția expusă la UV își schimbă treptat culoarea: galben →

portocaliu sau maroniu deschis.
• Soluţia păstrată în întuneric îşi păstrează culoarea iniţială galbenă.
• Fenomenul este mai vizibil dacă lumina UV este mai intensă.

Curcumina, principalul

polifenol din turmeric, dă

culoarea galbenă și are 

proprietăți antioxidante și

antiinflamatorii.

Expunerea la radiație UV poate 
provoca reacţii fotochimice; 

evită contactul direct cu ochii şi
pielea şi foloseşte protecţie

adecvată.

Curcumină
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Cerneala invizibilă 

Materiale
• Suc de lămâie / oţet
• Beţişor de urechi / pensulă
• Foaie albă
• Feon sau sursă de căldură indirectă

Modul de lucru
• Stoarce puţin suc de lămâie într-un recipient.
• Înmoaie bețișorul/pensula în suc.
• Scrie mesajul dorit pe foaia albă.
• Lasă hârtia să se usuce complet.
• Apropie foaia de o sursă indirectă de căldură (feon la distanţă de

20–30 cm).

Observații
• Textul apare treptat, de la galben deschis la maro.
• Dacă încălzeşti prea tare, hârtia se poate închide la culoare sau

poate mirosi a ars.

Reacția de oxidare este 

procesul prin care o 

substanță pierde electroni 

și/sau se combină cu 

oxigenul.

Reacţiile de oxidare pot produce 
substanţe reactive (radicali liberi, 

peroxizi), care pot deteriora
celulele sau moleculele biologice.
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notițe
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