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Bevezeto
az Egészségvédelem a csaladban tantargyhoz

Koszonto

Kedves Egyetemi Hallgato!
Kedves Erdekl6d6!

On az Egészségnevelés a csaladban cimi egyetemi kurzus irott
anyagat olvassa. Oriilok, hogy a tantargy, a csaladi egészség témaja
felkeltette az érdeklédését!

Kiilonos helyzetben van, ugyanis lehet, hogy On erre még nem
gondolt, de tetemes el6zetes tudassal, tapasztalattal rendelkezik a
tantarggyal kapcsolatosan abbdl az egyszerti ténybdl adédéan, hogy On
valdszintileg csalddban €l, vagy csaladban nétt fel, vagy egyszertien csak
megfigyelte mas csalddok miikodését.

A tantargy segit rendszerbe és elméleti keretbe foglalni az eddigi
ismereteit, kiegésziti azokat, valamint el6fordulhat az is, hogy egy-
egy altéma segitséget nyujt a sajat csaladjaval kapcsolatos nehézségek,
elakadasok kapcsan, tudatosithatja egy jelenség okat, esetleg adhat némi
oOtletet a tovabblépéshez.

Azislehetséges, hogy On a téma irdnti érdeklédésén tul céltudatosan
csaladokkal szeretne dolgozni vagy maris csalddsegitésben dolgozik,
reményeim szerint, ez a tananyag segiteni fogja Ont az eredményesebb
munkavégzésben.

Kivanok élményekben, tudasgyarapitasban gazdag olvasast, majd

pedig kitarté munkat a szerzett ismeretek gyakorlatba tiltetéséhez!
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Amennyiben kérdései, nehézségei meriilnek fel a tananyag olvasasa

soran, allok rendelkezésére a kovacsrekarozalin@ms.sapientia.ro cimen!

Udvozlettel:
Dr. Kovacs Réka Rozalia

Az Egészségvédelem a csalddban tantargy oktatoja

Személyes kapcsolddasom

Els6ként a témahoz, a tantargyhoz valo személyes kotodésemrol
irnék. Visszatekintve az eddigi tanulmanyaimra, szakmai és maganéleti
torekvéseimre, a nagy része a csalad, a parkapcsolat, a hazassag, a
gyermeknevelés témaihoz kapcsolddik. A székelyudvarhelyi Benedek
Elek Tanitoképzdben érettségiztem, itt Gvo- és tanitdi, valamint vallastanitoi
képesitést szerezhettem. Emlékszem az ott t6ltott 6t évre, a gyakorlatozasokra
a Tanitoképzd gyakorld és mas 6vodaiban, iskoldban, emlékszem a tandraim,
a kicsiket oktaté pedagdgusok szemében a lelkesedésre és igyekezetre,
hogy mit, hogyan lehet gy tarni a gyermekek elé, hogy az szamukra
érthetd, motivalo legyen. Erre probaltak tanitani minket, , kicsi tanitonéniket,
kicsi 6vonéniket”. Itt sokat tanultam a gyermekrdl, a gyermeki lélekrd], a
gyermeknevelés- és oktatas alapelveirdl.

A székelyudvarhelyi tanulmanyaimat Nagyvaradon folytattam az
akkori Sulyok Istvan Reformatus Féiskoldn, a mai Partiumi Keresztény
Egyetemen, valldstandr-szocidlis munkdas szakon. Itt hamar rjottem,
hogy az oktatott tantargyak koziil a pszicholdgiai, fOként a csalad-
pszicholdgiat is érintd targyak ragadnak meg a leginkabb. Szegény
csaladokat segit6 akciokat szerveztiink, akarcsak tanitoképzos koromban,
valahogy 0sztondsen éreztiink ra a szakirodalomban sokszor leirt mondatra:
a csalad a tarsadalom alapja, nagyon fontos mikodd egysége, és probaltuk

ezt erGsiteni a magunk eszkozeivel. A nagyvaradi tanulmanyaimat zaro
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allamvizsga-dolgozat témdjaként az 6rokbefogadast valasztottam, téma-
vezetként pedig Wéber Cecilia tanarnét, ,,Csilla nénit”, aki a pszicho-
logiai tudasan kiviil a szemeélyiségével kozvetitette szamunkra a gyermekek
iranti (és irantunk is érzett) elfogadasat és szeretetét. A dolgozat irdsa
kapcsan latogattam el el6szor ,,tudomanyos céllal” egy orokbefogadd
csaladhoz, és volt alkalmam racsodalkozni egy csalad miikodésének
megtartd elemeire. A nagyvaradi tanulmdnyaim harmadik évével par-
huzamosan elkezdtem a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
pszicholdgia képzését, majd hamarosan a csalddterapeuta képzést. A
pszicholdgia egyetem zarovizsga-dolgozatdban a sziil6k nevelési és
konfliktusmegoldasi stilusait, és annak a gyermek személyiségére kifejtett
hatasat vizsgaltam. Témavezetdm dr. Roth Maria professzorasszony volt.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet Kolozsvarra, Csikszeredaba
kihelyezett képzése sokat adott az egyén, a parkapcsolat, a hazastarsi
kapcsolat, a sztikebb és tagabb csaladi folyamatok rendszerszemléletben
val6 megkozelitéséhez. A képzés soran tobb , vérbeli” csalddterapeutatol
volt alkalmam tanulni: dr. Komldsi Piroskatol, dr. Barat Katalintol, dr.
Hézser Gabortdl, dr. Székely llonatdl, dr. Tarjan Emoékétdl, Antal Ildikotol,
Antal Attilatol. Emlékeim szerint a képzést zard vizsgara sokat késziiltem,
nagy munka volt a tiz egyéni, par- és csaladterapias folyamat véghezvitele,
leirdsa, majd ennek a megvédése. A csaladterapeuta képzéssel parhuzamo-
san végeztem tobb kollégaval egyiitt a Budapesti Tiindérhegyi Eurdpai
Pszichoterapeuta Képz6 Intézet (TEPKI) képzését (képzok: Dr. Harmatta
Janos, Bagotai Tamas, dr. Bokor Laszl6, Lérincz Zsuzsa és masok), ahol,
bar a szemlélet mas volt, sokszor kaptam visszajelzést és tuddst az egész-
séges csaladi miikodés fontossagarol, a felndttkori problémaék gyakori
csaladi gyokereirdl.

A doktori tanulmanyaimat a budapesti Semmelweis Egyetemen
kezdtem, majd a Pécsi Tudomanyegyetemen fejeztem be. A doktori

dolgozatom cime: A hazastarsi kapcsolat, a parkapcsolati elégedettség
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narrativ pszicholodgiai tartalomelemzéssel és pszichometriai eszkdzokkel
torténd vizsgalata, tekintettel a csaladi életciklusokra. A kezdetektdl
dr. Bagdy Emd&ke professzorasszony volt a témavezetom, aki szakmai
tudasaval, hiteles személyiségével terelgetett a parkapcsolati elége-
dettség témainak vizsgalataban, ehhez tarsult Pécsen Péley Bernadette
professzorasszony ugyancsak témavezetoként, aki a kapcsolati elégedett-
ségre narrativ eszkozokkel segitett ratekinteni. A dolgozat alapjaul szolgalo
két kutatas kérddiveit hazassagban €16 személyek toltotték ki, de életreszolo
tapasztalatot jelentett szdzmomra a 40 interji, melyet fiatal, kisgyermeket
nevel6 hazasparokkal, illetve idds, nyugdijas hazasparokkal készitettem.
A mai napig emlékszem egy-egy mondatra, hangulatra, tekintetre.

Az Egészségvédelem a csaladban tantargyat évek ota oktatom a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem kozegészségiigyi szolgal-
tatasok és politikdk szakan, valamint kilenc féléven keresztiil, félévenként
300-400 hallgaténak online forméban az Obudai Egyetem K-MOOC
(Kéarpat-medencei Online Oktatasi Centrum) programjaban.

Miért tartottam fontosnak mindezt leirni? Ezaltal valdszinti, hogy
egyértelmiibb a tantargyhoz, egyes témakhoz vald kozelitésem, az Ossze-

allitott struktura.

Témakor

A jelen kotet els6 egysége (1-11. modul) alapozo, a csaldd, a hazassag
alapfogalmaival, mtikodésével, az egyéni, parkapcsolati, csaladi élet
fejlédési folyamataval, krizisekkel és megoldasi lehetéségekkel foglalkozik,
korvonalazza a csaladi egészségvédelem egyik fontos teriiletét, a mental-
higiénés, lelki egészségvédelmet.

A masodik rész (12-15. modul) gyakorlati eszkdzoket, tevékeny-
ségotleteket kinal: bemutatja a csalad megismerésének néhany modszerét,

egy serdiil6knek és veliik foglalkozé csoportvezetOknek szold elméleti és
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gyakorlati képzési anyagot, majd végzds egyetemistakkal vald egyiitt-
miikodés alapjan 1étrejott projektek kovetkeznek az egészségmagatartas
kiilonbozo tertileteirdl: taplalkozas, online bantalmads, alvasmindség,
stresszkezelés, Onismeret, végiil az id6s személyek mentalhigiénés tamo-
gatasarol is szo esik.

A jegyzet legfontosabb célkitlizése, mdodszertani alapelve a gyakor-
latorientaltsag: az elméleti tételek gyakorlati alkalmazhatdsaga.

Az Egészségvédelem a csaladban egyetemi jegyzet nem befejezett
munka, reményeim szerint folytatds kovetkezik mds, szervesen
kapcsolodo témak kifejtésével, melyek segitenek jobban korvonalazni az
altalanos értelemben vett csaladi egészségvédelmet: egészséges életmdd
(helyes taplalkozas, rendszeres testmozgas, megfelel pihenés, szenve-
délybetegségek megeldzése), egészségvédelem életkoronként (gyermekek,
serdiildk, fiatal felndttek, kozépkoruak, idések, varandosok egészség-
védelme), szexudlis egészség, csaladon beliili bantalmazas, a betegségek,
balesetek megel6zése, higiénés szokasok (személyi, kornyezeti, élelmiszer-

higiéné), egészségligyi ellatérendszer igénybevétele.

Ismerteto modulonként

1. MODUL: A csalad mint alapvetd tarsadalmi és egészségvédo

rendszer

A bevezeté modul a csaldd kiilénb6z6 megkozelitéseirdl, a rend-
szerelméletrdl, a csaladi strukturdkrol, interakcidkrdl és végiil a csalad

funkcidirdl, kiemelten a tAmogato funkcidrdl szol.

2. MODUL: A hazassag és a tarskapcsolatok egészségvédelmi

jelentdsége

Ebben a modulban els6ként a hdzassag fogalmarol, majd a hdzassag
stabilitasa és mindsége kozotti kiillonbségtétel utan a tarsvalasztas hason-

l6sagra, illetve komplementaritasra alapuld aspektusairol olvashat. Végiil
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pedig a transzgeneracids hatdsok koziil a tarskép és az istenkép anyaképpel,

apaképpel vald Osszefliggéseit elemezziik.

3. MODUL: Egyéni és parkapcsolati fejlédés

Az egyéni fejlédés cikluselméletei koziil Mahler targykapcsolati-,
Bowlby kotddési- és Erikson pszichoszocialis fejlodési szakaszait ismerheti
meg, a kapcsolatok ciklikus megkozelitései koziil pedig Bader és Pearson,
valamint Scott, Runnels és Doub elméleteit. Végiil a valtozasok kezelésérdl

esik sz0.

4. MODUL: A csaladi fejlédés ciklikussaga és egészségvédelmi

kihivasai

Elséként a csaladi életciklus-elméletet és életciklus-modelleket,
majd a csaladi élet fejlédésének Hill és Rodgers szerinti nyolc szakaszat

ismerheti meg.

5. MODUL: Parkapcsolati elégedettség és védofaktorok

Szamos tényez06 hatarozza meg az elégedett hazastarsi kapcsolatot,
ilyen a nemi hovatartozas, az életkor, az aktudlis csaladi életciklus. Jelentds
Osszefliggést mutat az énkép €s a tarskép, de az sem elhanyagolhato, hogy
a hazassagkotés el6tt élt-e élettarsi kapcesolatban a par. Az egyénileg vagy
kozosen megélt hitéletre vagy valldsgyakorldsra komoly erdforrasként
tekinthetiink.

6. MODUL: Parkapcsolati elégedettség és kockazati tényezdk

A parkapcsolati elégedettséget meghatarozzak személyiségbeli
aspektusok, a kordbban megélt kotddés milyensége, érzelmi allapotok,
valamint kiemelkedd hatassal birnak a gyermekkorban atélt traumak (ilyen

példaul a sziil6k valasa).

7. MODUL: Hazastarsi konfliktusforrasok és kezelésiik
Romaniai, magyarorszagi és nemzetkozi hdzassagkotés és valas
adatok bemutatdsa utan a parkapcsolati krizisek és a stressz kapcsolatra,

kommunikaciora gyakorolt hatasat, majd a hazassagi konfliktusforrasokat,
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a kolluzio-koevolucio jelenségét részletezziik. Végiil a konfliktusok keze-
1ésérdl is sz6 esik.

8. MODUL: Csaladi krizisek. Haldoklas, gyasz

A 8. modul a csaladi krizisekrdl, a csalad egészséges és diszfunk-
ciondlis reakcioirdl, a terminalis allapotrdl, a haldoklas fazisairdl és a
gyaszfolyamatrol szdl, melynek soran hangsulyos a csaldd és a kozosség
tamogato szerepe. Javaslom a hospice-mozgalom megismerését, a mun-

kajaba valo betekintést.

9. MODUL: Fiigg6ség és er6szak a csaladban

A csalddon beliili erdszakrdl, a bantalmazasra utald jelekrdl, a
szexualis abtizusrol, valamint a fliggdségek csaladban kifejtett hatasairdl
olvashat a 9. oktatdanyagban. Hangsulyozom az aldozat védelmének

kollektiv felel6sségét, valamint az erdszak elleni aktiv kozosségi fellépést.

10. MODUL: Egészséges gyermeket nevelni!

A csalad gondozo, nevel6 funkcidja utan az anya-gyermek, apa-
gyermek kapcsolat fontossagardl, majd a sziil6-gyermek kapcsolat alaku-
lasardl lesz szd. Ajanlom a Kurt Lewin-féle vezetési stilusokat bemutato,
Modszerek c. oktatofilmet, amely dvodai koriilmények kozott hivja fel a
tfigyelmet a nevelés pozitiv (megerdsitd) és negativ (elbizonytalanito)

hatasaira.

11. MODUL: A hazassag- és csaladterapia

A hazassag-€s csaladterdpia definicidjarol, rovid torténetérdl, alapel-
veirdl olvashat ebben a modulban. Kiilonbséget tesziink a hazassagterapia
és a konzultacié kozott, kitériink a csalddterapia iskolai lehetdségeire,

valamint azokra az allapotokra, amikor nem javasolt a par- és csaladterapia.

12. MODUL: A csalad megismerésének néhany modszere
Ez a modul a csalad megismerésének néhany, konnyen elsajatithato
rendszerszemléleti mddszerét mutatja be: a csaladi otthon alaprajza, életem/

szerepeim tortdja, kapcsolati térkép, genogram, élészobor, szerepkartyajaték.

15



Kovdcs Réka Rozdlia « Egészségvédelem a csalddban. Egyetemi jegyzet

13. MODUL: Parkapcsolat, szerelem és csalad serdiilékorban -

Elméleti képzés serdiil6knek és csoportvezetknek

14 MODUL: Parkapcsolat, szerelem és csalad serdiil6korban -

Csaladi 6nismereti és kapcsolatépitd gyakorlatok

A 13. és a 14. modul serdiil6knek és a veliik dolgozé szakemberek-
nek ajanlott képzési programot mutat be.

A 13. modulban a képzés felépitésérdl, eredményességének szem-
pontjairdl, majd a serdiil6kor sajatossagairdl, az ebben az életkorban megglt
szerelemrdl, parkapcsolati probalkozasokrol, szexualitasrol olvashatunk.
Fontos elgondolkodni a serdiild helyérdl, szerepérdl a csaladban, a sziilékkel
fennallé kapcsolatardl, ami gyakran hordoz fesziiltségeket. A képzési
program nem csak a serdiilk, hanem a sziil6k oldalarol is ratekint erre
az életszakaszra, ugyanis a sziilék — lévén éppen az élet derekan — sajat
krizist is megélhetnek, amely neheziti a serdiil6kkel megélt kapcso-
latukat, a konfliktusos helyzetekben val6 helytallast. Fontos az istenhit
kapcsolatban betoltott szerepe, egy etikai minimum képviselete ezen a
tertileten.

A képzési anyag masodik része (14. modul) gyakorlati jellegi:
els6ként a serdiil6 figyelmét a sajat csalddra, onmagara fokuszald, majd
kapcsolatot épitd, a parkeresést és -talalast segitd gyakorlatokkal taldlkozhat

az érdeklodsd.

15 MODUL: Egészségfejleszt6 projektek, tevékenységek

A modul egyetemistakkal val6 k6zos szakmai munka alapjan sziile-
tett, kiilonb6z6 célcsoportoknak kidolgozott egészségfejlesztd projekteket,
tevékenységeket mutat be aktudlisan sokakat érint6 témakban, mint az
egészséges taplalkozds, az online bantalmazds, az egyetemistdk alvas-
mindségét befolyasold pszichés és életmodbeli tényezdk, az onismeret és
stresszkezelés jelentOsége, a kiégés megeldzése, valamint az idds személyek

tamogatdsa.
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