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A néptanc hatasa a szocializacidra negyedik
osztalyosok korében

ANTAL BEATRIX, KALMAN - UNGVARI KINGA
antal.hajnal2@gmail.com, kungvari@yahoo.com
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Bevezetés

Egy Martha Graham idézettel szeretnék inditani, amely szerint , A tanc
a lélek rejtett nyelve”. Ez az idézet korbefonja az eddigi életem és a szabad-
id6s tevékenységeim nagyrészét, hiszen tizenhdrom éve néptancolok. Halas
vagyok a bardtnéimnek, hogy tizenhdrom évvel ezel6tt ravettek arra, hogy
probaljam ki magam a néptanc vildgaban. Azdta is aktiv tagja vagyok a gyer-
gyoszentmiklosi ,Hovirdg” Néptancegyiittesnek.

A néptanc nagyon sok mindenre megtanitott. Megtanultam, hogy tii-
relmes kell legyek a tarsaimmal szemben, hiszen minden ember fejlédése
mas. Megtanultam egyiittm{ikodni az oktatdinkkal, fejlddott a kommunika-
cios képességem, onkontrollt is tanultam, megtanultam elfogadni masok né-
zépontjat, ugyanis minden ember masképp gondolkodik és kiilonbozd véle-
mények sziilethetnek meg egy azonos témaval kapcsolatban. A szinpadi fel-
lépéseinknek koszonhetéen megtanultam kezelni a ldmpaldzat és megta-
pasztaltam, hogy milyen érzés kiallni tobb szaz ember elé.

A néptanc nemcsak, hogy fejlesztd hatassal bir, de egészséges is. A tanc
altal er6s6dott az izomzatom, javult a testtartdsom. Fejlédott a koncentracios
képességem és a memoriam is. A tanc hozzasegitett, hogy egyszerre tobb
dologra tudjak odafigyelni. Fejlddott a ritmusérzékem is.

A néptanc altal gazdagabb lettem. Uj embereket ismerhettem meg,
akikkel életre szo6ld baratsagokat kotottem és akikre mai napig szamithatok.
Megismerhettem mas tajegységek tancait, viseleteit, szokasait. Rengeteg
mennyiségl népdalt sajatithattam el és tigy gondolom, hogy az &seink kul-
tarajat, hagyomanyait Orizni kell és tovabbadni, hiszen o6rasi kincs. Fontos,
hogy a gyerekek is megismerkedjenek tiksziileik/ dédsziileik/ nagysziileik
hagyomandrzésével és szeretetével.


mailto:antal.hajnal2@gmail.com
mailto:kungvari@yahoo.com

Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

Eszrevételem alapjan a mai gyerekeknek nem minden esetben van fo-
galmuk arrdl, hogy mi is az a hagyomany, a néptanc, a népdal, illetve a tanc-
haz. Régebben a tanchaz egy szocializacids tér volt, az emberek ott ismer-
kedtek, daloltak, beszélgettek egymassal. Ez ma sincs masképp, a tanchazak-
nak nagyon kiilonleges hangulata van, még napjainkban is egy kivald ismer-
kedési lehet6ség, tanulasi kozeg, fejlédési tér.

Hagyomanyok

»A hagyomany vagy tradicio olyan dolog, amely valtozatlanul ismét-
16dik éveken, évtizedeken és nemzedékeken at. Lehet ez tinnepség, torténet-
mondas, 6ltozkddésmod vagy barmi. A kiilonb6z6 orszagokban és népcso-
portoknak mind megvannak a sajat hagyomanyos fesztivaljai, mondai, nép-
szokdsai és népi mesterségei. Eurdpaban nagyon sok orszag van, azokban
pedig sokféle iinnepet {ilnek és fesztivalt tartanak lakoik. Bizonyos esemé-
nyeket, példaul az Gjévet az egész vildgon megiinneplik. Mas tinnepek vi-
szont csak egy-egy orszaghoz, nemzethez vagy népcsoporthoz, illetve val-
lashoz kotodnek” (Michael és mtsai., 1997, 404. o.).

A hagyomanyoknak napjainkban is hatalmas szerepiik van. Hozzaja-
rulnak a kozosségépitéshez, az utddaink életének megismeréséhez és to-
vabbadasahoz. Ezek az értékek hosszu id6 6ta fennmaradtak, bar a moder-
nizacié hatdsara valtoznak. Vannak olyan szokdsok, hagyomanyok, amelyek
elhalvanyultak és vannak olyanok is, amelyek 4j format 6ltve tovabb élnek.
(Both, 2017).

Napjainkban is fennmaradtak a tdnchazmozgalmak. A tanchaz célja, a
hagyomdnyos népzene és néptanc tovabbaddsa. A résztvevok tancoktatok
kozbenjarasaval elsajatitjak kiilonbozd tajegységek tancait. A tanchazak alatt
rengeteg tajegység tancai keriilnek eltancoldsra szabadon, mint példaul Me-
z0ség, Szovat, Gyergyo, Szék (Kriza és mtsai., 2005).

Népszokasok az oktatasban

A kovetkezOkben az oktatasban megjelend szokasokat, illetve hagyo-
manyokat taglalom, Both Zsuzsa irdsa alapjan. A szerzd szerint napjainkban
a jellegzetességek, sajatossagok egyre inkabb kiszorulnak a vildgunkbdl. Ez
jellemzd a szokasokra is, ugyanis elveszitik funkcidjukat, kikeriilnek a sajat
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kontextusaikbol és azaltal lebomlanak kisebb részekre és ezek hatdsara id6-
vel elhalvanyulnak és elvesznek. Manapsag is eljarunk eskiivokre, sziiletés-
napi mulatsagokra és megiinnepeljiik a szilvesztert is, de sajnalatos modon
egyre kevesebben élik at a meghitt {innepet a csalad korében. Ezeknek ko-
vetkeztében idével megfeledkeziink az dseinkrdl, a gyokereinkrdl. Szerinte
régebben az emberek az érzelmeiket tanccal, illetve énekkel fejezték ki. Min-
den érzelem kifejezésének megvolt a maga sajatossaga, ezzel szemben a mai
vildgban az okostelefonok hasznalataval, egy emoji kivalasztasaval maris tu-
dathatjuk, hogy érezziik magunkat.

A népszokasok az oktatdsban a hagyomany és a tudasatadas szoros
kapcsolatat mutatjak, ahol az életre nevelés, a kozosségi értékek és a gyakor-
lati tudds atadasa egyarant fontos szerepet kapott. Bar a mai oktatasi rend-
szer jelentdsen eltér a régi népi neveléstdl, a hagyomanyok tovabb élesé és
az identitas erdsitése miatt még mindig érdemes helyet adni a népszokasok-
nak az oktatasban (Both, 2017).

A néptanc

A tanc meghatarozasa nehéz, ugyanis nagyon sokréti mozgasokrol
beszélhetiink. Az elkdvetkez6kben a néptanc meghatdrozasat és funkciot fo-
gom tanulmanyozni. A néptanc a hagyomanyok kulturalis csoportjaba so-
rolhato. A tradiciondlis tAncmiivészetek egyik dga a néptanc, amely kiilon-
b6z6 népek, kozosségek, kultirak hagyomanyait, szokasait és mindennap-
jait tiikrozi. A néptanc nemcsak miivészeti forma, hanem a kozosségi identi-
tas kifejez6dése is. Minden nép, orszag rendelkezik sajat tancstilussal, ame-
lyek az adott tajegységekhez, a kozosségek életéhez igazodnak. A néptancok
kiilonbo6z6 formdakban jelennek meg, a leggyakoribb tipusok kozé tartoznak:
paros tancok, kortancok, csoportos tancok, valamint szolotancok, mint pél-
daul a legényes tancok. A tanc kifejezés 1350-t6l keriilt be magyar nyelvbe
(Kovacs, 2021).

A magyar paraszt nehéz foldmunkaval, az allatok gondviselésével és
a csalad eltartasaval élte a mindennapjait és az egyetlen felszabadité mulat-
sag a tanc volt szdmukra, amely sikertilt kizokkentse a nehéz és sziirke hét-
koznapokbdl. Minden adandd alkalommal, akdr még munka kozben is
tancra perdiiltek. Kiilonb6z6 eseményeken tancolhattak, mint példaul fono,
lakodalmak, bélok, dsszejovetelek. Ugy tartottak, hogy a tancra kiilondskép-
pen fel kell késziilni, hiszen jo kedv nélkiil, nem lehet és nem is illik tancolni,
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ezért meg kell feledkezni a hétkdznapokrdl, a gondokrdl. Ez kiilondsen a fér-
fiakra vonatkozott, mert ugy gondoltak, hogy a nék kénnyebben hajlanak a
tancra és a kezdeményezés is nagyobb benniik .

Eletkedv, erd és egészség belsé oromének kiilso kifejezése, miivészi,
mozgasos megnyilatkozadsa a magyar tanc” (Lugossy & Gonyei, 1947).

A gyermek fejlédése

A fejlédés egy rendkiviil Gsszetett, tobb tényez6 kolcsonhatasan ala-
puld folyamat, amelyben bioldgiai, pszicholdgiai é€s szocialis hatasok egy-
arant érvényesiilnek. Tehat arra kovetkeztethetiink, hogy kiilonb6z46 lelki fo-
lyamatok és tulajdonsagok egymas Osszefiiggésében fejlédnek. A fejlédés
szakaszaiban olyan mennyiségi valtozasok kovetkeznek be, amelyek egy mi-
ndségi valtozast készitenek el6 és ezzel egyidében megvaldsul az attérés a
magasabb fejlédési szakaszra. A fejlédés szakaszai egymasra épiilnek. Az
egyén belsé ellentmondasai alkotjdk a pszichikus fejlédés hajtoerdit. Az em-
ber a kiils6 és bels feltételek valtozasaiban probalja megdrizni a belsd
egyensulyat, tehat tigy funkcional, mint egy onszabélyozé rendszer. Abban
az esetben, ha az egyenstly megbomlik, belsé fesziiltség és ellentmondas ke-
letkezik az egyénben. Ezek olyan alkalmazkodasi folyamatokat inditanak el,
amelyek elérése az ellentmondas feloldasahoz vezet. Az egyéntdl fiiggetlen
kiils6 hatasok, tehat befolyasoljak az egyén fejléddését és abban az estben, ha
az egyén tudataban tobbszor megjelennek bels6vé valnak valamilyen mo-
don (Franz & Alphons, 1998).

Az 6vodaskortdl az altalanos iskolaskor végéig terjed 6 idészakot a gyer-
mekek szocidlis kornyezetének fokozatos boviilése jellemzi. Ez a valtozas
meghatdrozo szerepet jatszik a személyiségfejlédésben. A gyermek egyre in-
kabb elmozdul a csalddi kdrnyezettdl, és egyre nagyobb hatdssal vannak rd a
kiilso tarsas kapcsolatok. A tarsas kozeg komoly hatassal van fejlédésére, mi-
vel az j interakciok és kapcsolatok formaljak viselkedését és onképét. A kor-
tars kapcsolatok kiemelkedd szerepet toltenek be ebben a folyamatban. Az is-
kolaskor kezdetén a gyerekek f6ként barati kotelékeket alakitanak ki, melyek
id6ével meghatarozova valnak szocialis életiikben. A tarsak kozotti kdlcsonds
hatés jelentds, mivel a viselkedési mintdk és normak atvétele is ebben az id6-
szakban torténik. Az egyén fokozatosan 6nallosodik, és a kortarscsoporthoz
valo tartozas identitasanak részévé valik. Piaget elmélete szerint ez az id6szak
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a moralis fejlédés egyik kulcsmomentuma is, mivel a gyermekek egyre inkabb
tudatositjdk a tarsas szabalyokat és normadkat.

A tanc hatasa a gyermekre

A tovabbiakban a tanc és a kisgyermekek fejlddésének kapcsolatat
vizsgélom, illetve a tdnc szerepét a gyermekek személyiség fejlédésében. A
tanc a gyermek szamdara mindig egy oromforras, hiszen egy fajta mozgas-
forma és a gyerekek szdmadra ez nagyon fontos, hiszen ezaltal fejlédik az
ligyessége, magabiztosabb lesz és fejlddik a kreativitdsa is. A gyerekek mar
6vodaban talalkozhatnak kiilonb6z6 népi gyermekjatékokkal, mint példaul
olbeli jatékok, mondokak, amelyek megalapozzak és el6készitik a tanc sze-
repét. Ezaltal a gyerekek megtanuljak iranyitani a testiiket, tudnak térben
tajékozodni eldszor egyediil, majd csoportban és parban.

Az olbeli jatékok révén megismerkednek a testrészeikkel, illetve kap-
csolatot teremtenek mas személyekkel. Ezt kovetéen a nagymozgasok, ira-
nyok gyakorlasara kiilonbozd ligyességi gyakorlatokat végeznek és ide tar-
toznak kiilonb6z6 vonulasok is kézfogasos jatékokkal és ezek a forgas el6ké-
szitésére szolgalnak. Majd ezt kovetéen megjelennek az énekes jatékok, ame-
lyek altal megtanulnak alkalmazkodni tarsaikhoz, szemkontaktust tartani,
illetve ezek altal el6készitik a 1épéseket. A tanc a gyermekek életében barmi-
kor megjelenhet, viszont fontos szem eldtt tartani a gyermekek életkori saja-
tossagait (Mozes & Kun, 2016).

Mind a népi gyermekjatékok, mind a néptanc hozzajarulnak a kdzos-
ségi élményhez, a hagyomanyok tiszteletéhez és tovabbadasahoz, mikdzben
a gyermekek szamadra oromteli mozgasformat és fejlodési lehetdséget bizto-
sitanak (Mozes & Kun, 2016).

A néptanc hatasa a szocializaciéra negyedik osztalyosok korében

Ugy gondolom, hogy a néptanc hatéséra a gyerekek elfogadébbak
lesznek egymassal, egytittm(ikodSbbek lesznek és kozelebb keriilnek olyan
osztalytarsaikhoz, akikkel a néptanc tanuldsa el6tt nem létesitettek kiilono-
sebben kapcsolatot. Véleményem szerint a néptanc hatdsara a periféridra
szorult gyerekek is megtaldljak a helyiiket az osztalykozosségekbe.

A kutatdsom, mely szerint a néptanc hatdssal van a kisiskolds gyerekek
szocializaciojara kettds célja van. Els6 sorban be szeretném bizonyitani azt,
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hogy a néptancnak erds kozosségformalo ereje van. A tanc altal a periféridra
szorult gyerekek is megtaldljak a helyiiket az osztalyban, nyitottabbak lesz-
nek. Elfogadobbak és egytittmiikoddbbek lesznek egymassal.

Masrészt fontosnak tartom azt, hogy a gyerekek egy kis izelit6t, ismer-
tet6t kapjanak a népi kulturardl, mert néptancosként ugy gondolom, hogy
felelések vagyunk a hagyomanyok tovabbadasaban, ismertetésében. Emel-
lett fontos megemlitenem azt is, hogy a gyerekek legyenek annak a tudata-
ban, hogy kik vagyunk és honnan szarmazunk és azzal, hogy az dseink éle-
tében mekkora kiemelked§ szerepet jatszottak a hagyomanyok.

A kutatas hipotézisei

H1: A gyerekek pozitiv attitiidot tanvisitanak a néptinc irdnydba.
H2: A néptdnc hozzdsegiti a gyerekeket a tdrsas kapcsolataik fejlodésében.
H3: A néptdnc hatdsdra a gyerekek egyiittmiikodobbek lesznek egymdssal.

A mintavétel

A vizsgalatot a gyergyodszentmiklosi Vaskertes Altalanos Iskola negye-
dik osztdlydban végeztem. Azért valasztottam a gyergyodszentmikldsi Vas-
kertes Altaldnos Iskolat, mert én is oda jartam nyolc évet, mtivészeti osztaly-
ban voltam, rajz szakon és a szivemhez nagyon kozel all. A volt osztalyféno-
kom segitett a kapcsolatfelvételben a negyedik osztalyos Tanitonével. Az
vizsgalatban 23 tanuld vett részt. A nemek szerinti eloszlas szerint az osz-
talyban 12 lany és 11 fit van. A kutatasban résztvevd gyerekek életkora azo-
nos, 10-11 évesek. A nemek szerinti eloszlasban nincs nagy kiilonbség, majd-
nem azonos a nemek szerinti eloszlas is.

Nem Gyakorisdg Szdzalék
Fia 11 47,82%
Lany 12 52,18%
Osszesen 23 100%

1. abra. A kutatisban résztvevd gyerekek nemek szerinti eloszldsa
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A kutatasi modszerek és eszkozok

A kutatdsom felméréséhez kérddivet haszndltam. A kérddivem két
részbdl allt. Az elsé fele az attitlidvizsgalatra vonatkozott, melyben feltérké-
peztem a gyerekek érdekl6dését és aktudlis ismereteiket a néptancrdl és a
hagyomanyokrol, ugyanis ugy vélelem, hogy a gyerekek érdeklédnek a nép-
tanc irdnt. A masodik fele a kérd6ivemnek a gyerekek tarsas kapcsolatainak
felmérésére vonatkozott és szociometriai kérdéseket tartalmazott. A kérdé-
ivemet ugy épitettem fel, hogy a gyerekek szamara értehetd, konnyedén ki-
tolthetd legyen és ne tartalmazzon tul sok kérdést, valamint megfeleljen a
gyerekek életkori sajatossagainak. A kérd6iv mellett nyolc alkalommal avat-
koztam be, néptanctanitas altal, ahol folyamatosan figyeltem az osztalyban
1évd gyerekek tarsas kapcsolatainak alakuldsat, illetve figyeltem az egyditt-
miikodéstiket és parcserék altal kibuko reakciokat is. Fontosnak tartottam,
hogy megfigyeljem a gyerekek érdekl6dését és a néptanccal alakuld viszo-
nyukat is, amely alakulhatott pozitiv, illetve negativ iranyba is.

A kutatas eredményeinek és feldolgozasanak értelmezése

Mivel a kutatdsomban a néptanc hatdsat vizsgalom a gyerekek tarsas
kapcsolataira nézve, ezért a gyerekek véleményét is kikértem, hogy vélemé-
nyiik szerint segithet-e a néptanc konnyebben beilleszkedni 11j kozossé-
gekbe.

Gondolod, hogy a néptanc segithet kdnnyebben beilleszkedni egy Uj kdzdsségbe?

23 valasz

@ Igen. hatdrozottan segithet
@ Valssziniileg segithet
Talan segithet
@ Nem hiszem, hogy jelentsen segitene

@ Egyaltalan nem gondolom, hogy segit a
beilleszkedesbe

2. dbra. A néptdanc hatdsa a beilleszkedésre nézve

A fenti diagram a gyerekek valaszait mutatja szazalékokban kifejezve.
A gyerekek tobbsége, vagyis 30,4 %-a gy gondolja, hogy a néptanc segithet
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a beilleszkedésbe és senki nem valaszolta azt, hogy egyaltalan nem segit. A
kovetkezd népszeri valasz az a talan segithet volt, amely 26,1 %-ot jell.

A kovetkezd kérdés, amelyet a posztteszt soran tettem fel a gyerekek-
nek, a gyerekek egyéni tarsas kapcsolataira vonatkozott, mely szerint van-e
olyan osztalytarsuk, akivel a néptanc hatasara kezdtek joba lenni. Az alabbi
diagram az erre a kérdésre adott valaszokat taglalja, mely szerint a gyerekek
jelentGs része az igenre szavazott. Ugy gondolom, hogy a célomat elértem
azaltal, hogy a 23 tanulobodl, 20 gyerek azt a valaszt adta, hogy van olyan
osztalytarsa, akivel a néptanc hatasara kezdett joba lenni, amely az osztaly
87%-at jelenti és ez joval tobb tanuldt jelent, mint az osztalynak a fele. Ezzel
szemben 3 tanuld valaszolta a nemet, erre a kérdésre és 13%-ot jelent. Ez az
eredmény azt mutatja, hogy valamilyen moédon sikeriilt 6sszekovacsolnom
az osztalyt és ezdltal megtapasztalhattdk azt, hogy milyen érzés egy segit6d
kozosségnek a tagja lenni.

Van olyan osztalytarsad, akivel a néptancorak alatt kezdtél joban lenni?

23 valasz

Igen 20 (87%)

Nem 3 (13%)

0 5 10 15 20

3. abra. A néptanc szocializdciés hatisa

Annak is kifejezetten 6rvendek, hogy a gyerekekkel sikeriilt egy kicsit
is megismertetnem és megszerettetnem a néptancot, ugyanis a kovetkezd
kérdésem arra vonatkozott, hogy van-e kedviik tovabbra is folytatni a nép-
tancot.

Iskolai tarsaskapcsolataik vizsgalata

A gyerekek egyéni tarsas kapcsolatait és a kozosségben elfoglalt helyti-
ket szociometria segitségével térképeztem fel.
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A szociometriai kérd6iv soran feltettem egy olyan kérdést, amelyben
arra voltam kivancsi, hogy ha a gyerekek bajban lennének, kitdl kérnének se-
gitséget az osztalyon beliil. Fontosnak tartottam felmérni azt, hogy a gyerekek
kiben biznak meg az osztalyban és kivel osztandk meg azt, ha bajban lenné-
nek. A kovetkezkben e kérdés abrazoldsat fogom bemutatni és kiértékelni.

4. abra. Céltibla-szociogram elémérés harmadik kérdés

A fenti céltdbla-szociogram megmutatja, hogy a hdrom gyerek van
sztarhelyzetben az osztalyban e kérdést illetéen, a 17-es és 16-os fitik és a 6-
os szammal jeldlt lany. A hdrom gyereknek 6, illetve 6-nal tobb valasztasuk
volt, azt is megallapithatjuk, hogy a 6-0s szdmmal jelolt lanynak van a leg-
tobb valasztasa. A kovetkezd koncentrikus korben 5 tanuld helyezkedik el, a
7-es és 22-essel jelolt fitik és a 3-as, 18-as és 8-as szammal jelolt lanyok. Ok 3
és 5 kozotti valasztasokat kaptak. Azok a tanulok vannak a legtobben, akik
1 vagy 2 valasztast kaptak és 6k a harmadik korben helyezkednek el. Ide
tartoznak a 15-0s, 10-es, 5-0s, 14-es és szammal jelolt fiak és a 4-es, 2-es, 11-

17



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

es és 21-es szammal jel6lt lanyok. Sajnalattal vettem tudomasul, hogy a peri-
féridn 7 gyerek szerepel. Ok azok a tanuldk, akiknek egyetlen vélasztdsuk
sem volt, 23-as, 12-es és 9-es fitk és a 13-as, 1-es, 20-as, 19-es lanyok. Ezen az
allapoton mindenképp valtoztatni szerettem volna. Az utomérés soran elért
valtozasokat fogom bemutatni és szemléltetni.

5. dabra. Céltibla-szociogram utomérés harmadik kérdés

Megfigyelhetjiik, hogy az eldémérés soran a legbelsd korben megjelend,
vagyis sztarhelyzetbe 1év6 17-es és 16-0s szammal jel6lt tanuldk egy korrel
kintebb kertiltek. Sztarhelyzetbe keriilt a 7-es és 22 -es szammal jelolt fiuk és
ismét a legtobb valasztast kaptak a 6-os szdmmal jelolt lany, aki ezaltal meg-
tartotta az osztalyban elfoglalt helyét. A belsd kortdl szamitott kovetkezd
korben az elémérés sordn 5 tanulo helyezkedett el, mig az utomérés soran ez
a szam 8-ra novekedett. Bekertiltek a 11-es és 14-es szammal jelolt tanuldk.
A periféridra szorult tanulok is bennebb keriiltek, vagyis nagyon sokat val-
toztak az osztalyban elfoglalt helyek. Példaul beléptek a 19-es, 20-as, 13-as,
23-as szammal jelolt tanulok. Ezuttal a perifériara nem kertilt senki, aminek
kifejezetten Ortiltem.
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A tovabbiakban a kérdés soran kiértékelt sajatos mutatokat fogom be-
mutatni az eldmérés és utdbmérés eredményeinek a megvizsgalasaval.

Atlag Elémérés Utémeérés
Stirtiségi index 0,9-1,1 0,69 0,73
Kolesonosségi index 85-90% 73,91 82,60
Csoportkohézios index 10-13 16,26 18,17
Viszonzott kapcsolatok mu- 40-50% 46,37 49,27

tatdja

6. dbra. Az osztilyra vonatkozo szerkezeti mutaték a harmadik kérdésekre vonatkozoan

A stirtiségi index atlagovezete 0,9-1,1 kozott mozog. Jelen esetben az
elédmérés és utomérés soran mért mindkét érték az atlag alatt helyezkedik el.
Az eldmérés sordn 0,69, mig az utomérés soran 0,73-as értékeket szdmoltam.
Vagyis még mindig fenndll az osztaly laza kapcsolatrendszere, hidba az uto-
mérés soran mért érték novekedett, igysem keriilt be az atlagovezetbe. A
kolesonosségi indexet illetéen az eldmérés soran mért érték atlagon aluli,
vagyis 73,91. Ez az érték szemmel lathatoan novekedett az utomérést kove-
téen, viszont nem keriilt be az atlagovezetbe, még mindig fennall a fellazult
kohézid a tanulok kozott. A csoportkohézids index az elébbiekhez hasonldéan
szintén nagyon magas az atlagovezethez képest. Az eldmérés soran 16,26 és
az utomérést kovetden 18,17-es értékeket kaptunk, mig az atlagovezet 10 és
13 kozott mozog. A viszonzott kapcsolatok mutatoja mindkét esetben az at-
lagovezetben helyezkedik el, vagyis 40 és 50 kozott.

Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

A kutatdsom sordn azt vizsgaltam, hogy a néptanc hatdssal van-e a ne-
gyedik osztalyos gyerekek tarsas kapcsolataira. Hiszen uigy gondolom és sa-
jat tapasztalataim alapjan ki merem jelenteni, hogy a néptanc kozosségfor-
malo erdvel bir. A tanc altal a gyerekek nyitottabbak, egyiittm(ikoddbbek és
elfogaddbbak lesznek egymassal.

Az els6 hipotézisem igy szdl: A gyerekek pozitiv attit(idot tantsitanak a
néptanc irdnyaba. Ezt a hipotézisemet attitidvizsgalattal mértem fel, hisz ki-
vancsi voltam arra, hogy a gyerekek érdeklédnek-e a néptanc irant. Ez a hipo-
tézisem beigazolodott, mert a gyerekek nagy része tdmogatna azt is, hogy be-
keriiljon az 6rarendbe. Az osztaly tobb, mint fele, vagyis 15 tanuld fontosnak
tartja a hagyomanyd&rzést is. Ezekbdl az adatokbol arra kovetkeztethetiink,
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hogy a gyerekek valamilyen szintén érdeklédnek a néptanc irant, még akkor
is, ha 16 tanul6 egyaltaldn nem probalta ki és megoszlanak az eredmények
abban is, hogy mennyire érzik kbzel magukhoz a gyerekek a néptancot. A 23
tanulobol 4 gyerek valasztotta azt, hogy a néptanc az élete része és hogy kozel
érzi magahoz. Ezzel szemben 11 tanulo volt, aki egyaltalan nem érezte magat
kozel a néptanchoz. En ezen a tényen szerettem volna valtoztatni és igy gon-
dolom, hogy sikertilt is, ugyanis a kezdetleges szamok megfordultak és 17 ta-
nulo szeretné folytatni a néptancot, annyira megtetszett neki.

A masodik hipotézisem arrol szol, hogy a néptanc hozzasegiti a gyere-
keket a tarsas kapcsolataik fejlédéséhez. A szociometriabol kiolvashatjuk és
szemmel lathatd a valtozas, hiszen a gyerekek egyéni tarsas kapcsolatai so-
kat alakultak az elémérés és utomérés kozott. Az eldmérés eredményeihez
képest, az utomérés eredményeit nézve egyetlen gyerek sem szorult a peri-
féridra, hiszen egyetlen tanuld sincs a kiilsé koron és a csoportra vonatkozo
szerkezeti mutatok értéki is szemmel lathatdan javultak és valtoztak. Ugyan-
akkor a gyerekek arra a kérdésre adott valaszai, hogy van-e olyan osztély-
tarsad, akivel a néptancorak alatt kezdtél joba lenni, valaszai is bebizonyitjak
azt, hogy a néptancnak k6zosségformalo ereje van és hatassal van a gyerekek
tarsas kapcsolataira is, ugyanis a 23 tanuldbol 20 azt valaszolta, hogy igen
van olyan osztalytarsa, ami a tanulok joval tobb, mint felét teszi ki. A maso-
dik hipotézisem is beigazolodott.

A harmadik hipotézisem a kovetkez6: A néptanc hatasasra a tanuldk
egylittmkoddbbek lesznek egymassal.

Konnyebben tudsz egylittm(ikodni az osztalytarsaiddal a naptanc hatdsara?

23 vélasz

Igen 16 (69,6%)

Nem 7 (30,4%)

0 5 10 15 20

7. abra. Egyiittmiikédés a tanc hatdsdra
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A fenti abrabol kikovetkeztethetjiik, hogy a harmadik hipotézisem is be-
igazolddott, mert a kérd6ivben erre e kérdésre feltett valaszok tobb, mint fele,
vagyis 16 tanuld valaszolta azt, hogy konnyebben tud egytittm{ikodni a tarsa-
ival, ami az osztaly 69,6 %-at teszi ki. A tanctanulds alatt a gyerekek megta-
nultdk, hogy el kell fogadjak egymas, nem szabad kikozositeniiik egymast és
ha segitenek egymadson és egyiittmiikodnek, akkor kénnyebben elérik azt,
amit szeretnének. A kozdsen bevetett er6 meghozza végiil a gyiimolcsét.

Osszegzés

A néptanc nem csupan kulturdlis 6rokségiink 6rzésének egyik fontos
eszkoze, hanem jelentds nevelési és kozosségformalo szereppel is bir, kiilo-
nodsen az iskolaskoru gyermekek korében. A negyedik osztalyos tanulok éle-
tében kiemelten fontos szerepet jatszik a szocializacié: ebben a korban mar
tudatosabban alakitjdk tdrsas kapcsolataikat, fejlédik az egytittmiikodési
készségiik, valamint a kozosséghez tartozas iranti igényiik is megerdsodik.
A néptanc, mint csoportos tevékenység, természetes mddon tamogatja ezen
készségek fejlodését.
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Bevezetd gondolatok

A mese a gyermekkor elvalaszthatatlan része, ugyanis nem csupan
szorakozast nyujt a gyermekek szdmara, hanem fejleszti onismeretiiket, és
utat mutat szamukra identitasuk fejlédésében. Ugy gondolom, a meseolvasas
és mesehallgatds a gyerekek otthoni és iskolai életében egyarant fontos sze-
repet kell hogy betdltson. Ekkor formalddnak ki a gyerekek alapvetd készsé-
gei és kompetencidi. Mindezek kialakuldsa meghatarozé szerepet tolt be a
gyermekek iskolai sikerességében, illetve tarsas kapcsolatainak alakuldsa-
ban. A mese a gyerekeket azon a nyelven szdlitja meg, amelyen 6k gondol-
kodnak, ezért a mese egy olyan kapu az olvasd szdmara, amelyen keresztiil
nem csak mas vildgokat ismer meg, hanem 6nmagat is. Ezen mfifaj, tehat
fejleszti a gyermekek fantaziajat, nyelvi kifejezOképességét és problémameg-
oldé gondolkodasat. A gyermekek olvasassal kapcsolatos attitlidjét nagy
mértékben meghatarozza a sziil6k altal latott olvasasi minta, amely befolya-
solja a gyermekek késObbi olvasasi szokadsainak alakulasat. Az olvasas ké-
pességének fejlodésében kiemelt szerepe van az élébeszédnek és a mesehall-
gatasnak. Emellett elengedhetetlen a sziil6k és pedagdgusok tudatos, iranyi-
tott tevékenysége, amely 4ltal a gyermekek megtapasztalhatjdk az olvasas
Ooromét és élményét. Tehat az olvasdva nevelés hatdsa mar kisgyermekkor-
ban megfigyelhetd, hiszen ezen folyamat nem az olvasas képességének elsa-
jatitasaval kezdddik, hanem a sziilok 4ltal felolvasott szovegek inditjak el
ezen folyamat fejlédését. (Kadar, 2012)

A témavalasztasom egyrészt személyes indittatast, hiszen palyakezd6
pedagogusként sziviigyemnek tartom a gyermekek olvasassal kapcsolatos
attitidjének és olvasasi igényeinek megismerését, hogy mindezt a késébbi
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munkam sordn pozitiv irdnyba alakithassam. Pedagdgusként és majd sziil6-
ként, fontos és egyben kihivast jelent6 feladat lesz, egy olyan generaciot ol-
vasova nevelni, amely a digitalis eszk6zok vilagaval akar mar csecsemd kor-
ban kontaktusba keriilhet. Bar minden sziil6 tisztaban van a meseolvasas ha-
tasaival, mégis pdalyakezd6é pedagdgusként akarva és néha akaratlanul is
felfigyelek azokra az esetekre, amikor a sziil6 nem szdmolva a kdvetkezmé-
nyekkel, szivesen tdmaszkodik a televizi6 és mas digitalis eszk6zok anima-
cios filmjeire, ezaltal mentesiilve a mondokazas és meseolvasas feladata alol.
Kutatdsom célja tehat felmérni, az elemi tagozatos tanuldk olvasasi szokdsait
és szabadidds tevékenységeit, illetve az internethasznalat rdhatasait ezen te-
vékenységekre.

Elméleti hattér

A mese a gyerekeket azon a nyelven szdlitja meg, amelyen 6k gondol-
kodnak, felnagyitja a dolgokat, szélsGséges szereplOkkel jelenitetti meg a
mese cselekvését és ezen keretben lehet6vé teszi barmilyen vagy teljestilésé-
nek a lehetdségét. Mindezen jellemzdk megismerésével, valaszt is kapunk
mindenkori kérdésiinkre, hogy mi az, ami altal a gyerekek igazan megsze-
rették a mesét mint mifajt. A mese szituacidit tekintve szélsdséges €s leegy-
szerUsitett cselekvésekrdl tehetiink emlitést, amelyek nagyon konnyen atlat-
hatdak. ,,A mese képi vildga és valdsagabrazolasa teljes mértékben megfelel
a gyermeki gondolkodasmodnak, emiatt a mese tulajdonképpen a gyermek
szemével latott vilag és a mese minden, ami a gyermeki képzelGer6t meg-
mozgatja” (Kadar, 2012, 43).

Bettelheim (1985) 0sszefoglalasdban, a gyermek az élete soran jo né-
hany pszicholdgiai problémat kell legy6zzon, ezek k6zott onmagaban valo
csalddasait, 0dipalis konfliktusait, illetve testvérféltékenységét. Ebben az ér-
telemben a mesék jelentdsége felbecsiilhetetlen, hiszen uj teriileteket nyit
meg a befogad6 gyermek képzelGereje el6tt, amelyeket magatdl nem lenne
képes felfedezni. Mindezek mellett a mese szerkezeti alapja és formdja min-
taul szolgal a gyermek szamara az dlmodozashoz.

A mesemondads sordn a mesemondo, a gyermeki lélek legmélyebb ré-
tegeibe nyerhet betekintést, igy ezen cselekvés megkoveteli a gyermekvilag
ismeretét és tiszteletét. Ahogyan a mesében is megjelend hos legydzi a sar-
kanyt, agy kell megharcolnunk, a valésagban, sziiléként a figyelmetlenség
és a sietség szornyével. A gyermek szdmara az id6 a megszokasokhoz és a
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ritusokhoz kotott. Szamara fontos, hogy a dolgok mindennap ugyanugy tor-
ténjenek, hiszen ez ad biztonsdgot szdméra. Eppen ezért, fontos a mesemon-
das ritualéjanak beiktatdsa és annak betartasa a rohand mindennapok soran.
Az esti lefekvés fontos mozzanata a meseolvasas, hiszen a sziil6 lecsendesiti
a kiilsé vilagot és olyan teret alkot a gyereke szamadra, amely sordn a meséldé
és mesehallgatd, a kozosen atélt élmény altal eggyé valhat. A mese minden
egyes elemével hat a gyermek személyiségfejlddésére, éppen ezért csak ak-
kor érheti el jotékony hatdsat, ha a gyermekhez csonkitatlan valtozatban jut
el. Ebbdl adédodan, folosleges mesét olvasni, ha az a sziilé szdmadra csupan
egy kipipaland¢ feladat, hiszen a gyerek a mese 4ltal megélheti a sziilével
vald egyiittlét 6romét és biztonsagat. Tehat a mesélés, a sziild és gyerek, ko-
z0sen eltoltott mindségi idejét is jelenti. A sziil-gyerek kapcsolat egyik fon-
tos elemeként is emlithetd, ugyanis az erre forditott id6 késébb szorosan
megtériil (Kadar, 2012).

Tehat, gyermekirodalommal vald ismerkedése mar az anya mondokai,
versei és dalai altal megvalosulnak, melyek 6romforrast és biztonsagot nyuj-
tanak a gyermek szdmadra. A mesekorszak kezdetét egyéves kor koriil hata-
roljak be, ugyanis ebben az életszakaszban az aktiv szokincsgyarapodasa
lankad, mig a gyerek passziv szdkincse rohamosan gyarapszik. A mese
sigazi” élvezetére a gyermek megkozelitdleg haroméves korban lesz képes,
amelynek feltétele a képzetek, illetve a szemléletes gondolkodas kialakulasa.
Azon gyerek, amely a mesével mar tobb izben talalkozott, 3-4 éves korara,
képes kiilonbséget tenni a felolvasott, illetve kitalalt mese kozott. A gyermek
igénye kiterjed mind a felolvasott mind pedig a kitalalt mesére, fliggéen a
meséld személyétdl, a befogadd pillanatnyi érdeklédésétdl és igényétdl. A
lancmesék, illetve az allatmesék képezik a gyermekek szadmadra az elsd
»igazi” mesék csoportjat, amelyek bevezetik idével Gket a tlindérmesék vila-
gaba. Ezen folyamat soran kialakul a gyerekekben a mesei kett6s tudat, igy
képesek lesznek a tiindérmesék megértésére. A gyermekek valosaghoz vald
viszonya iskolds kor kezdetén megvaltozik, igy mar érdekeltek lesznek a re-
alisztikus elemekben bovelked6 novellamesék és csalimesék (Szombathe-
lyiné-Nyitrai, 2010).

A gyermek bels6 képalkotdsat a mesék szokincse, szovegének dalla-
mossaga €s ritmusa segiti eld, ezért fontos, hogy minél nagyobb odaadassal
meséljiink a gyerekeknek, hiszen anndl er6sebb bels6é képet tudunk létre-
hozni képzeletiikben. A kitalalt mesék fontossagat tigy hatarozhatjuk meg,
hogy ezen cselekvés az egyiittlét érzését fokozza, illetve a meséld és a befo-
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gado szamara is egyarant fantdziat fejlesztd lehetdség. Tehat, a jo mesehall-
gatokbol lesznek a jo olvasok. Az olvaso anélkiil, hogy észrevenné, mar belsd
képet alkot az olvasottakrol, igy igazan élvezheti az olvasmanyt. Azok a
gyerekek, akik jo olvasok, illetve a mesékkel tobb izben taldlkoztak, és azok
hallgatasa, illetve olvasasa soran belsd képalkotd képességiik is megvaldsult,
kamasz-, ifju-, és felnéttkorukra sikeresebbek lesznek a lelki fesziiltségek fel-
dolgozasanak folyamatdban, mint azok, akiket az irott m{ivészetek nem tud-
tak segiteni. Tobb sziildben feltevidhet az a kérdés, hogy mi legyen a képek-
kel, vagy a meséskonyv illusztracidjaival. Erre a kérdésre Vekerdy (2010) azt
irja le, jobb a gyereknek nem mutatni mesélés kozben rajzokat, mozgoképe-
ket. Ellenben egy részletesen kimunkalt képet mutathatunk egy- egy mesé-
hez, ugyanis ez taplalja és tovabbviszi fantdzidjukat (Vekerdy, 2010).

Az olvasdva nevelés folyamatdban a pedagogus, illetve sziil6, egy tuda-
tos és iranyitott eljarast végez, amely soran megtapasztaltatja a gyermekkel az
olvasas oromét és élvezetét. Az olvasas mint tevékenység alapjaban véve nem
csak egy cselekvés, hanem élmény- €s ismeretszerzés, illetve a nevel6dés fon-
tos alappillére. Ez a definicié valaszul szolgalhat az olvasova nem valt egyé-
nek sikertelenségének okdra egyes élethelyzetekben, ugyanis kevés olyan élet-
tevékenységet emlithetiink melyben ne lenne felfedezhet6 az olvasas és olva-
sova nevelés fontossdga. Az olvasova nevelés hatdsa mar kisgyermekkorban
megfigyelhetd, ugyanis ezen tevékenység nem az olvasasi képesség elsajatita-
saval kezdddik, hanem a sziileink olvasasi szokasai és az altaluk felolvasott
szovegek inditjdk el ezen folyamat fejlédését (Nagy, 2021).

Benczik (2009) szerint a mai gyerekek csupan harmadannyit olvasnak,
mint a htisz, harminc évvel ezel6ttiek. Sok sziild azt hiszi, a gyerek azért nem
olvas, mert nem tud, pedig az igazsag az, hogy a legtobb gyerek szdmadra az
olvasas nem valik rutinszer(ivé, igy a hosszabb szovegek olvasasa igen fa-
raszto lehet szamara, és ebbdl kovetkezik a definicid, amely szerint gyereke-
ink semmi képpen sem szorakozasbol olvasnak, csupan azért, mert muszaj.
A gyerek meseigénye tulajdonképpen csak az olvasassal tudna kielégiilni,
ellenben elektronikai eszkozeink egyre inkdbb bdviilé tarhaza megkonnyiti
ezen igény kielégitésének folyamatat a televizio és mas animacids eszkoz se-
gitségével. A probléma pedig abbdl adddik, hogy a gyerek, ha ezt az igényt
nem az olvasassal elégiti ki, a folyamatnak azt a hatasat érvényteleniti, amely
soran észrevétleniil szerezné meg az olvasasi rutint. Az olvasas szabadidds
tevékenységek kozott elfoglalt, hatranyos helyzetét a gyerekek nyelvi képes-
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ségei sinylik meg leginkabb, hiszen, az olvasas nyelvfejleszt6 hatdsat a tele-
vizidban latott mozgoképek semmilyen formdban nem képesek kivaltani
(Benczik, 2009).

A kutatdsi minta, a hipotézisek és az alkalmazott eszkozdk ismertetése

Kutatdsom célja az volt, hogy felmérjem az elemi tagozatos tanuldk ol-
vasasi szokasait és igényeit. A kutatdsomat ankét mddszerrel, kérddives fel-
mérés segitségével végeztem. A kutatds sordn az irasbeli kikérdezés mod-
szerét alkalmaztam, amelynek keretében kérdéives felmérést végeztem. En-
nek eszkozeként két kiilonbozo kérddivet dolgoztam ki: a sziildk, és az elemi
tagozatos tanulok szamadra. A két célcsoport szamadra, amelyet a gyerekek és
a szuilok alkottak, eltérd kérdésszamu és tartalmu kérdbivet allitottam Gssze.
Mindkét iskola esetében, a tanuldoknak szant kérddivek kitoltésére anonim,
és altalam feliigyelt modon keriilt sor a tandrak idején. A sziil6k kérddivei
szintén, papir formajaban, az altalam bevont pedagdgusok altal keriiltek el-
juttatasra, majd kitoltésre és visszajuttatasara.

A kutatdsom soran 119 sziil6 és gyermek Kkitoltdvel dolgozhattam
egylitt. Munkam helyszine egy falusi és egy varosi iskolaban volt, amelynek
a csikmadarasi Kiss Ferencz Altaldnos Iskola és a csikszeredai Nagy Istvan
Mivészeti Kozépiskola adott otthont. Ezen intézmények II. III. és IV. oszta-
lyos tanuldi, illetve a csikmadarasi iskola el6készit6 és I. osztalyos tanulok
sziilei toltotték ki a kérddiveimet.

A kutatasom soran a kovetkezd hipotéziseket vizsgaltam:

H1.: A kisiskoldsok szabadidds tevékenységeiben sok esetben alul marad az olvasis a
tévénézéssel és szamitdgépezéssel szemben.

H2.: Az elemi tagozatos tanuldok legkedveltebb olvasdsi miifaja a mese.

H3.: A sziilok tisztaban vannak a meseolvasds jotékony hatdsdval, mégis elenyészd
azon csalddok szdma, ahol a 6-11 éves gyereknek rendszeresen olvas vagy mond me-
sét a sziilo.

H4: Az édesanya olvasdsi mintdja meghatdarozo szerepet tolt be az elemi tagozatos
tanuldk olvasdsi attitiidjének alakuldsdban.

AL és V. osztalyok kozott tanuld gyermekeknek szant kérddivem 25
kérdést tartalmazott, amely négy kutatasi teriiletre fokuszalt: a demografiai
adatokra, az otthoni kulturalis hattérre, a sziil6k olvasasi szokdasaira és a
gyermekek olvasasi szokasaira. kapcsolatban. Tovabba tanulok olvasasi él-
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ményeire, mesével kapcsolatos attitidjiikre, a gyermekek szabadidds tevé-
kenységeire is kitértem. Ezen kérdéiv tobbnyire feleletvalasztos kérdéstipu-
sokat tartalmazott, de emellett megjelentek feltételes kérdések, amely soran
kértem, hogy megindokoljak a feleletiik valasztdsanak okat. Mindezek mel-
lett megjelent néhany becslési skdla és grafikus skdla is, illetve Likert- skala
egyarant, amely sokdn a gyermekek a rajuk jellemzd cselekvéseket kellett
bejeloljék egy adott skalan.

A sziil6k szamara késziilt kérd6iv leginkabb az el6készitd és elsosz-
talyos gyermekek olvasasara, illetve az irodalmi szovegekkel valo talalkoza-
sukra irdnyult, de emellett a sziilok mesékkel kapcsolatos véleményét is fel-
mértem. Ezen kérddiv a gyermekekéhez hasonldan 16 kérdésen at, tobb kér-
déskort is érintett, szdmszerint harmat. Az els6 kérdéskor a sziil6k demogra-
fiai adatait tehat nemét, életkorat, végzettségét mérte fel. A kovetkez6 a me-
sékkel kapcsolatos véleményét, a gyermekek szdmadra olvasott mesék mi-
lyenségét, ezen olvasas gyakorisagat mérte fel. Mig a legutolsé kérdéskor a
gyermekek szabadidejét, az abban megjelend okoseszkoz-hasznalatot és an-
nak korldtozasat hivatott felmérni.

A kutatas eredményeinek elmezése és kovetkeztetések a hipotézisek
tiikrében

Eredményeimbdl kideriilt, hogy az elemi tagozatos tanuldk szabadide-
jében fontos szerepet jatszik a meseolvasas, mégis sok esetben alul marad a
tévénézéssel szemben, ellenben a szdmitdgépezés tekintetében az olvasas
magasabb gyakorisagot mutat a gyermekek szabadidds tevékenységében.

Ezen kitoltd gyermekek olvasasi igényeit tekintve a mesék, a kalandre-
gények és a képregények mutatkoztak a leggyakrabban olvasott kiadvanyok-
nak. Ellenben a megkérdezett sziilék és gyerekek nincsenek tisztdban a mese
miifajaval, igy a valaszok azt mutattdk, a kitoltok nem tudtak elhatarolni a
konyveket, illetve a meséket és animacids filmeket egymastdl. Mindezek mel-
lett a mesehds megnevezésénél is megmutatkozott ez az eredmény, hiszen a
gyermekek és sziil6k egyarant magas aranyban konyvszereplOket és az ani-
macids filmek szerepldit nevezték meg kedvenc mesehdsnek. Ez azt mutatja a
mesehds fogalmaval alacsony ardnyban vannak tisztaban a kitoltok.

Tovabba az eredmények azt mutattak, a sziilék tisztaban vannak a me-
seolvasas hatasaival, ezért kiilonb6z6 technikdkkal probaljak gyermekeik
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szabadidejében a televizidzas és olvasas kapcsolatat az utobbi javara fordi-
tani. Ellenben a megkérdezett sziilék magas aranyban azt valaszoltak sok
esetben nem jut id6 az olvasasra, pedig fontosnak tartjak. Az elemi tagozatos
tanuldk szdmara, meghatarozé szerepet jatszik az édesanya, mint olvaso sze-
repben 1év4 személy, aki megalapozza ezéltal a gyermekek olvasasi attittid-
jét, és olvasdva nevelését.

Els6 hipotézisem miszerint a kisiskoldsok szabadidds tevékenységében sok
esetben alulmarad az olvasds a tévénézéssel és szamitdgépezéssel szemben, részben
igazolddott be, ugyanis a kérddiv sordn a gyerekeket arra kértem, hogy 1-t6l
négyig terjedd skalan hataroljak be, mennyire gyakoroljak az adott tevékeny-
séget szabadidejiikben. Az 1- es a legyakrabban, illetve a 4-es legkevésbé ér-
tékeket jelentették. Ebbdl addédoan a hipotézis azon része, hogy az olvasas
alulmarad a tévénézéssel szemben beigazolddott, hiszen a leggyakrabban
megjelend szabadidds tevékenység 1,58- as atlagértékkel a tévénézés, mig az
olvasas 1,9-es értéke alul marad a televizié haszndlatdhoz képest.

A tovabbiakban az olvasas és a szamitogépezést hasonlitottam Ossze.
Az olvasas 1,9-es atlaga, ezzel szemben a szamitdgépezés 2,68-as atlaga azt
mutatja, hogy az olvasast a gyerekek gyakrabban gyakoroljak szabadidejiik-
ben, mint a szamitogépezést.

Iskola utdn mindig sportolok. S
Szabadidémben a szamitogépen/... e
Szabadidémben dltaldban olvasok. [
Szabadidémben a jitékaimmal... S
Szabadidémben tévét nézek. |G

1. abra. A gyermekekre jellemzd szabadids tevékenységek

A masodik hipotézis, miszerint az elemi tagozatos tanuldk legkedveltebb
olvasdsi miifaja a mese, beigazolodott. A kutatds eredményeibdl kovetkezik,
hogy a kitolt6 gyerekek 31%-a mesekonyveket olvas, amely igazolja, hogy
az elemi tagozatos tanuldk legkedveltebb olvasasi miifaja a mese. Az ered-
ményekbdl az is kideriilt, hogy hogy a mese mtifajan beliil a legkedveltebb
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tipus a népmese, amelyet a valaszadok 29%-a jel6lt meg kedvenc mesetipu-
saként. A gyermekek és sziil6k 4ltal olvasott mesetipusok 0sszehasonlitdsa
azt mutatja, hogy a legmagasabb ardnyban olvasott mesetipus mindkét ki-
toltdcsoport esetében a népmese. A kutatds sordn a gyermekek leirtdk azon
mesék cimét, amelyeket kedveltek és olvastak. A legmagasabb ardnyban
(19,24%) a magyar népmesék cimei jelentek meg, amely szintén beigazolja a
masodik hipotézist.

B mesekonyveket
H képregényeket
kalandregényeket

B meseregényeket

Sziil6k altal olvasott mesetipusok
Gyermekek altal olvasott mesetipusok
48%
25%27% §o% 229,25% 19%

i 1 B
-

Kortars (mai) Népmesék Tanité mesék Mimesék
mesék

2. abra. A gyermekek dltal olvasott kindvdanyok, illetve a sziil6k és gyermekek
dltal olvasott mesetipusok eloszldsa

A harmadik hipotézis miszerint, a sziil6k tisztdban vannak a meseolvasds
jotékony hatasdval, mégis elenyészo azon csalddok szama, ahol a 6-11 éves gyereknek
rendszeresen olvas vagy mond mesét a sziild, beigazolodott. A valaszok eredmé-
nyei mutatjak, hogy a sziil6k 87%-a a gyermeknevelés nagyon fontos eszko-
zének tartja a meseolvasast. A kovetkezd kérdés esetében egy 1-tdl 4-ig (1-
Fontos, 4- Nem fontos) terjed6 skalan értékelték a sziil6k, hogy miért fontos
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a meseolvasas a gyermekek szdmara. A sziil0k mindenik kijelentés esetében
atlagban az 1-es szamu értékelést adtak. Ez az eredmény azt jelzi, mindenik
sziil6 ugy gondolja mind a fantdzia, a mesetanulds, a szdkincs béviilése, a
bensdséges csaladi 1égkdr mind pedig a megnyugvas megléte alakithatd a
meseolvasas 4ltal. Osszességében az eredmények azt mutatjék, a sziilék tisz-
tdban vannak a mese jotékony hatdsaival, mégis a kitolt6k 51%-a azt vala-
szolta, hogy nem mindig jut id6 az olvasasra, de fontosnak tartja, €s csupan
23%-a valaszolta azt, hogy a mese olvasasa minden este megjelenik a csalad

programjaban.

Fejlodik a gyerek fantazidja I 1,09

A meseolvasas soran a gyerek is

. ) |
megtanulja a meséket frod
Boviil a szokincse I 1,09

Bensdséges csaladi légkor teremthetd a
meséléssel

—— 1,42

A gyerek az olvasastol megnyugszik,
ezaltal konnyebben elalszik.

T 1,84

0 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2

® minden este

B nem mindig jut ra id6, de fontosnak
tartom
[ hétévégente

B kisebb koraban gyakran olvastunk, de
midta tud olvasni maganak szokott

H nem olvasunk egyaltalan

3. dbra. Az olvasds fontossdga a sziilék szerint és meseidd a csalddban
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A negyedik hipotézis, miszerint az édesanya mintdja meghatdrozd szerepet
tolt be az elemi tagozatos tanuldk olvasdsi attitiidjének alakuldsdban beigazolddott,
hiszen a sziil6k valaszainak eredménye azt mutatja, hogy a gyerekek 28%-a
az édesanyjat jelolte meg azon személyek, aki a legtobbet olvasott, vagy ol-

vas szamara kiilonboz6 szovegeket, kiadvanyokat.

M édesapam

M édesanyam
nagymamam

H nagytatam

W a tesvérem

B 6v6 néni

M tanito néni

4. abra. Az olvaso szerepét betiltd sziilok eloszldsa

Osszegzés

Osszegzésként elmondhatom, hogy a gyermekek olvasasi attitidjének
alakulasaban meghatdrozd szerepet tolt be az otthonrol hozott kulturalis hat-
tér, illetve a sziil6k altal latott olvasasi minta. Az elméleti hattér bemutatasa
soran igyekeztem kozvetiteni a mesék sajatossagait, illetve a mesehallgatas
és meseolvasas hatasait. Hangstlyoztam tobb szakirodalmi szerzé gondola-
tai altal, hogy mennyire fontos szerepet tolt be a mese és a vele val6 talalko-
zas a gyermekek személyiségének fejlédésében. Hiszen a gyermekek olva-
sasi készségének fejlodése nem az 6vodaban vagy az iskolaban kezdddik,
hanem abban a szocidlis kozegben, ahonnan a gyermek érkezik. Tehat a szii-
16k otthoni olvasasi szokasai befolyasoljak a gyermekek késébbi olvasasi at-
tittdjét és az olvasdva valasanak folyamatat. A sziil6 és pedagdgus szamara
egyarant fontos feladat gyermek szabadidé eltoltését igy megszervezni és
befolydsolni, hogy az kényszert6l mentes, szabad cselekvés legyen, mégis

sajat fejlodésének épitd, alakito eszkdzeként jelenjen meg.
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Ugy gondolom, dolgozatommal sikeriilt egy dsszképet nytjtanom a
sziilok szamara a gyermekeik jelenlegi olvasasi attit(idjével és olvasasi szo-
kasaival kapcsolatban. Ezek az eredmények rdmutatnak azon rizikdfakto-
rokra, amelyek negativ irdnyba alakithatjdk a gyermekek olvasasi szokasait.
A sziil6k lathatjak, melyek azok a szabadidds tevékenységek, amelyek id6-
toltésnek mutatkoznak, illetve Osszehasonlitasi alapot is kapnak a tobbi
sziil6 valaszai altal arra, hogy nevelési stilusukban kellene-e és ha igen, mit
kellene valtoztatni. A dolgozat 4ltal én is és a sziil6k is megismerkedhettiik,
még tobb kortars irodalmi szerzdvel és azok miveivel. A szakdolgozat meg-
irdsa soran nem csak a gyermekek olvasasi szokdsait és igényeit ismerhettem
meg, hanem tapasztalatot és olvasasi anyagot is gytjthettem a tovabbi peda-
gogusi munkam kivitelezésére.

A tovabbiakban, érdemes lenne megvizsgalni, hogy milyen hatassal
van a rendszeres mesehallgatds vagy meseolvasas a gyermekek szovegértési
képességeire, illetve 0sszehasonlitani azon gyermekek teljesitményét, akik-
nél a sziilék rendszeresen olvasnak mesét, azon gyermekek képességeivel,
akiknél ez kevésbé gyakori. Tovabb4, a beavatkozasok sordn érdemes lenne
figyelemet szentelni a gyermekek szokincsének, nyelvi fejlédésének kapcso-
latdra a meseolvasassal és mesehallgatassal. Az olvasdva nevelés folyamata-
ban mind a sziil6, mind pedig a pedagdgus fontos szerepet jatszik, ezért pe-
dagogusi palydm sordn sziviigyem lesz a gyermekek pozitiv olvasasi atti-
tidjét kialakitani, illetve olvaséva nevelni Sket. Ugy gondolom, fontos az
anyanyelv orak interaktivva tétele, hiszen ezaltal tudjuk megszerettetni a
gyermekekkel az olvasast, mint tevékenységet. A késébbi munkam soran
szeretnék kiilonbozd alternativ modszereket alkalmazni a szovegfeldolgozd
orakon, hogy megszerettethessem a gyermekekkel az olvasas tevékenységét,
illetve osztalyon beliili olvasoklubot és olvasonaplot létrehozni a gyermekek
olvasasra motivalasanak érdekében.

Tovabbra is célom tudatositani a sziilokben az 6lbeli jatékok, a mon-
dokazas és mesemondas fontossagat, hogy a rohand vilagunkban jelenlévd
kis mennyiségii szabadid6t mindségi, célravezeto tevékenységekkel tudjak
eltolteni, ezaltal kialakitva egy szoros sziil6 gyermek kapcsolatot, illetve egy
kellemes, szeretteli, csaladias légkort.
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1. Bevezet6 gondolatok

A felsGoktatasban zajlo értékeléssel kapcsolatos dilemmak kontextusa-
ban (és nem csak!) szinte menetrendszertien jelenik meg az a kérdés, hogy
milyen moédon viszonyuljon az oktaté azokhoz a hallgatoi feladatokhoz,
amelyek esetében egyértelmi (de legaldbbis felmeriil annak gyanuja), hogy
a mesterséges intelligencia oldotta meg a feladatot részben vagy teljes egé-
szében. Rajki, Nagy & Ding6 (2024) tanulmanyukban szadmba veszik azokat
a valaszintézkedéseket, amelyek kifejezik vilagviszonylatban tobb egyetem
allaspontjat a mesterséges intelligencia felsGoktatasi térhoditasa vonatkoza-
saban. Az egyetemek hozzdadllasa egyre egyértelmiibben kijeloli a mester-
ségesintelligencia-hasznalat elfogadhatosaganak hatédrait és mddjait. A ko-
lozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem allaspontja (CS UBB, 2024) is sza-
balyozd és tamogato egyiddben és az adaptiv szemlélet érvényesitésére kész-
tetd, sok mas egyetem gyakorlatdhoz hasonldan. Ezzel egyiitt is érzékelhetd
egy nagyfoku bizonytalansag atekintetben, hogy a mindennapi gyakorlat-
ban miként viszonyuljon az oktat6 a hallgatok tanuldsi folyamatba épitett
mesterségesintelligencia-hasznalatahoz. A valasz- és utkeresés folyamata-
ban felmeriil az a kérdés is, hogy a hallgatok miként viszonyulnak a mester-
séges intelligencia kérdéskoréhez, kiilonos tekintettel, amikor az egyetemi
tanulmanyaikkal kapcsolatos feladatok megoldasardl van szo. A mestersé-
ges intelligencia oktatdsi-tanulasi célzata alkalmazdsanak népszertisitési
szandéka nélkiil, a tanulmény célja feltarni pedagogusjelolt hallgatok mes-
terségesintelligencia-hasznadlatanak tertileteit és jellemzdit, tamogato és
gatlo tényezdit, amelyek megismerése segitséget nyujt(hat) egyrészt az ok-
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tato értékelési szemléletének és gyakorlatanak megujitasaban, masrészt a tel-
jes oktatasi gyakorlat tjragondoldsdban a technika adta lehetdségek ésszerti,
kreativ, szakszer( és adaptiv felhasznalasaval.

2. Elméleti alapozas

A mesterséges intelligencia olyan rendszerként hatdrozhaté meg,
amely az emberhez hasonld funkciokkal bir, beleértve a kognitiv funkciokat,
a tanulast, a dontéshozatalt és a kornyezethez valé alkalmazkodast (Chen,
Chen &Lin, 2020). Horvath Laszl6 (2023) azt is hangsulyozza, hogy ezen
rendszerek képesek adaptalddni azaltal, hogy elemzik valaszaik kornyezetre
gyakorolt hatdsat. Ennek megfeleléen egyre pontosabb valaszt tudnak adni
a felhasznalojanak.

A mesterséges intelligencia és az oktatas kapcsolatanak elemzése vo-
natkozdsban a szakirodalomban egyrészt olyan tanulmanyokkal talalko-
zunk, amelyek e technikai lehetdség oktatdsban valé alkalmazhatdsaganak
szabalyozasi kérdéseit, az akoriili dilemmakat taglalja (Rajki, Nagy &
Dringo, 2024), masrészt olyan tudomanyos irasokkal, amelyek az iskolara és
tanulasra gyakorolt transzformativ hatast, az alkalmazas elOnyeit-hatranyait
és a konkrét felhasznalasi lehetdségek feltarasat tlizik ki célul (Horvath, 2024;
Bognar, 2024; Nerantzi és mtsai, 2023; Perry, 2024). Kétségkiviil a hatékony
és megfelel6 hasznalata feltételezi az alkalmazdjanak miiveltségét ezen a te-
riileten. Long és Magerko (idézi Bognar, 2024) szerint a mesterségesintelli-
gencia-muveltség azokat a képességeket, készségeket, ismereteket, attitidot
foglalja magaban, amelyek ennek tanulasi folyamatban valo felhasznalasa-
hoz sziikségesek. Ng és munkatarsai (2021, 2) szerint a mesterségesintelli-
gencia-muveltség egy siirgetd fejlesztési teriilet a 21. szazadban, , minthogy
hasonléan a klasszikus miiveltséghez — amely magdban foglalja az olvasdst/irdst és a
matematikai képességeket —a mesterségesintelligencia-miiveltség egy 1ij készségkész-
letként jelent meg, amelyet mindenkinek el kell sajdtitania, vdlaszul az 1ij korszakra,
az intelligencia 1ij korszakdra” (Forditas: deepl.com). Ezt a tényt a pedagogus-
képzés folyamataban is szem el6tt kell tartani.

Ugyanakkor kérdés, hogy ezt a miiveltséget hol kellene elsajatitanunk.
A felsGoktatasi intézmények a mesterségesintelligencia-hasznalati szabaly-
zatok ismertetése mellett torekszenek tandcsokat adni a hallgatoknak. Pél-
daul a Pécsi Tudomanyegyetem Karrier Iroddja javasolja a hallgatdinak,
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hogy hasznaljak a kiilonb6z6 mesterséges intelligencia eszkozeit a vizsga-
iddszakban olyan tanulasi célokkal, mint: gyors és hatékony informacioke-
resés, testreszabott tanuldsi tapasztalatok szerzése, ismétlés és gyakorlas,
tananyagszintetizalas, idégazdalkodas, nyelvi segitség, de akar stresszkeze-
lés, mentdlis tAmogatds céljaval is, az eredményesebb tanulds érdekében.

Wang és munkatarsai (2023) egy négytényezds modellben lattatjdk a
mesterséges intelligencia hasznalatara valé hajlandésagot. Ugy vélik, hogy a
kognitiv (alapismeretek), a szemléletmdd, a technikai jartassag és az etikai
megfontolasok donté modon befolyasoljak, hogy a pedagogus a mesterséges
intelligencidban egy hatékonysagot fokoz¢ lehetdséget vagy ellenkezdleg fe-
nyegetettséget lat. Ennek kontextusaban Bognar (2024) azt hangsulyozza,
hogy a pedagogushallgatoknak egyrészt ismereteket kell szerezniiik a fenti
négy teriileten, amelyet aztan pedagogiai kontextusba helyezve adaptalnak
a gyermekcsoport jellemzdi, a fejlesztési célok mentén, masrészt képessé kell
valniuk arra is, hogy tanitvanyaik célirdnyos és biztonsagos mesterségesin-
telligencia-hasznalatat fejlesszék.

3. Kutatasmodszertani adatok

A tanulmany alapjat képezd kutatas azt kivanja vizsgdlni, hogy az 6vo-
dapedagdgus- és tanitdjelolt hallgatok a tanulmanyaikhoz kapcsoloddan:

- Milyen mértékben és milyen tanulasi teriiletek tAmogatasara hasznal-
jak a mesterséges intelligenciat?

- Melyek a hasznalatara késztetd, illetve gatlo tényezok?

- Milyen kihivasokkal szembesiilnek és ezek oldasdban milyen segitsé-
get igényelnek, valamint kit6l és milyen teriileteken varjak azt?

A kutatdsban a Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Ne-
veléstudomanyok Kara, Pedagogia és Alkalmazott Didaktika Intézet hallga-
téi vettek részt, ovodapedagogus- és tanitdjelolek, valamint a Hatékony ta-
nulasi stratégidk mesteri szakirdnyon tanulok, 6sszesen 431 6, ami intézet —
mint populdci6 — 69,6%-at jelenti. A megkérdezettek atlagéletkora év 22,8 év
(a legfiatalabb adatkozld 19 éves, a legiddsebb 49 éves). Az 1. tablazatban
Osszefoglaltuk tovabbi valtozok mentén a mintank f6bb jellemzdit.

A minta hozzaférésalapti, igy nem mondhato reprezentativnak, de az
elemszamra vald tekintettel (az intézet hallgatdinak kozel haromnegyede)
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lehetdséget ad arra, hogy a BBTE PADI vonatkozasaban megallapitasokat és
kovetkeztetéseket megfogalmazhassunk.

1. tabldazat: A minta jellemzdi

Valtozé Valtozok Fé %
aldimenzioi

Nem Férfi 1 0,2

N6 430 99,8

f .. Alapképzés 390 90,4

Képzési szint Mosteri a1 96

Lév 180 41,7

Tanulmanyi év 1I.év 129 29,9

IILév 122 28,4

A vizsgalat alapjat egy sajat készitésti kérddiv képezte, amely Osszesen
27 (21 zart és 6 nyilt) kérdést tartalmaz. Az elsd kérdésblokk altal demografiai
adatok gytjtésére kertilt sor. A masodik kérdésblokkban egyrészt szabad fo-
galmi és érzelmi asszociaciot igényeltiink a vizsgélati személyektdl mintegy a
témadra hangolodast segitendd, majd az elsd és masodik kutatasi kérdést meg-
valaszolando a tanulasi tevékenységiikbe integralt mesterségesintelligencia-
hasznalat jellemzdire, motivalo és demotivalo, kihivast jelentd tényezdire kér-
deztiink rd. Ennek megismerése alapvetden lényeges egyrészt azért, hogy
megfeleld helyzetképet alkothassunk a hallgatdk legtjabb technologiai viv-
manyok terén valo jartassagarol, viszonyuldsmaddjardl, igényeirdl. Masrészt
felsdoktataspedagogiai kontextusban is érvényes axioma, hogy a didk megis-
merése a hatékony fejlesztd tevékenység meghatdrozd eleme, és mint ilyen az
oktatok és hallgatok munkaja 6sszehangolasanak, igy az eredményes szakmai
felkészitésnek feltétele. Ennek a megismerésnek szerves része az is, hogy a
hallgat6 milyen tanulastamogatasi lehetdségeket ismer és melyeket hasznalja
a tanuldsa soran. A harmadik kérdésblokk altal a mesterséges intelligencia
megfelel6 tanulastamogatasi hasznalatahoz kapcsolddo segitségigény mérté-
két, teriileteit, a facilitdld , dgenseket” kivantuk feltdrni, ugyanis fontos tuda-
tositani, hogy ebben a sorban hol helyezkedik el a fels6oktatdsi intézmény, mi-
lyen mértékben kell feladatanak tekintenie a hallgatok tanulasi tevékenységé-
nek segitését annak érdekében, hogy a hallgatoi igények és a felsGoktatasi ki-
nalat kozelithessen egymashoz ebben a vonatkozasban (is).
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4. Mesterséges intelligencia a pedagogusjelolt hallgatok tanulasi gya-
korlataban

Vizsgalatunk eredményei ravildgitanak egyrészt arra, hogy a mester-
séges intelligencia haszndalatanak milyen arnyalatai jelennek meg a pedago-
gusjelolt hallgatdk tanuldsi folyamataiban, leginkdbb mire, milyen céllal és
milyen mértékben hasznaljak azt, masrészt, hogy az alkalmazas szak- és sza-
balyszer(i alkalmazdsa érdekében melyek a tdmogatasi igényeik. A kutatas
eredményeinek feldolgozasaban leird statisztikai modszereket hasznaltunk,
az eredmények bemutatasaban a kutatasi kérdések mentén haladunk.

A kikérdezés kezdetén a témadra vald rdhangolodast is eldsegitendd,
fogalmi és érzelmi asszocidciokat igényeltiink a vizsgalati személyektdl.

['echnol ROl)Ot Ketel\ %C 1]1@ G

g1tsegm
ChatGPT {Ivancsisag. ==

Otlettar

1. abra. Asszocidciék a mesterséges 2. dabra. Erzelmek asszocidldsa a
intelligencia kifejezésre mesterséges intelligencia kifejezéshez

Lathat6 az 1. abrdn, hogy fogalmi vonatkozasban az egyik legismer-
tebb, ingyenesen hozzaférhetd alkalmazas asszocialdsa jelenik meg. Ezt ko-
vetden ugyanolyan ardnyban taldlkoztunk a robot €s a segitség kifejezések-
kel. Gyakorisdgban ezt kovetik a fejlddés és az informacio(szerzés) fogalmak.
Osszességében azt latjuk, hogy a fogalmi asszociacidk egyrészt a legismer-
tebb (és bizonyara leginkabb hasznalt) mesterséges intelligencia alkalma-
zasra vilagitanak ra, ugyanakkor a pozitiv (segitség, fejlédés, informacio) és
negativ (fenyegetés, robotizalt vildg, munkanélkiiliség) elSjelti asszociaciok
egyarant megjelennek. Hasonld jelenséget tapasztaltuk az érzelmi asszocia-
cidkkal kapcsolatosan is. Egyrészt megjelenik az érzelmi semlegeség és ki-
sebb aranyban ugyan, de az ambivalencia is. Ugyanakkor azt 1atjuk, hogy a
negativ tartalmu tarsitasok sokkal gyakoribbak (félelem, ijesztd, szomort,
bizonytalansag, frusztracid, bizonytalansag, aggodalom, kétely). A pozitiv
jelolések soraban olyan elemeket taldltunk, mint a kivancsisag, nyugalom,
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orom, bizakodas, boldogsag, de ezek szamszer(ien alulreprezentéltak a ne-
gativ érzelmekhez képest. Erdekes a kognitiv (fogalmi asszociacid) és az af-
fektiv (érzelmi asszociacio) teriilet egymas mellé helyezése. Ez az eredmény
htien tiikr6zi az emberek altalanos viszonyuldsat a valtozasokhoz és valtoz-
tatdsokhoz: egyrészt kognitiv szempontbol mérlegelve legtobben keresik a
pozitiv keretezés lehetdségét az eldnyokre koncentralva (kiilondsen olyan
esetekben, amikor nem tudja kivonni magat az egyén a valtozas kovetkez-
ménye aldl), ugyanakkor érzik azt is, hogy a komfortzénabol valo kilépésre
késztetd az optimalis haszndlata, amit erds kihivasként élnek meg.

4.1. A mesterségesintelligencia-haszndlat jellemz6i

A mesterséges intelligencia hasznalatdnak mértéke atlagosnak tekint-
hetd (2,8-as atlagérték, 1-5 skalan). A 3. dbran lathatd, hogy a vizsgalt minta
mentén akar a kiilonbozd élethelyzeteket tartjuk szem el6tt, akar a tanuldsi
tevékenységre vonatkoztatjuk azt, szinte azonos adatokat nyertiink, tehat
nem hasznaljak szignifikdnsan tobbet a tanulas teriiletén, mint azon kiviil.
Azt latjuk tehat, hogy a hallgatok a tanuldsban, akarcsak a mindennapi élete-
ben felez6érték felett ugyan, de nem tilzoan alapoznak a mesterséges intel-
ligencidra. A minta 36,8%-a nagy- és teljes mértékben, mig kozel negyede
(24,1%) még egyaltalan nem, vagy csak kis mértékben szamit a mesterséges
intelligencia segitségére az életfeladatai ellatasaban.

A mesterséges intelligencia hasznalatanak mértéke

5
2,84 2,8
3
1 ] [
kiilénb6z6 élethelyzetekben tanulasban

3. abra. Mesterséges intelligencia-haszndlat mértéke kiilonbozo élethelyzetekben és a tanu-
lasban — N=431 (sajit szerkesztés)

Amennyiben kimondottan a tanulds mentén boncoljuk tovabb a hasz-
nalat jellegét és iranyultsagat, az eredmények az mutatjak (lasd 4. abra), hogy
a hallgaték mintegy egy6tode haszndlja a mesterséges intelligenciat a tanulds
facilitatoraként a fogalomértelmezés soran (20%), feladatokhoz vald adatgyij-
tésben (21%), forditashoz (20%). Lényegesen kevesebben hasznaljak konkrét
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feladatok elvégeztetésére (a minta egytizede sem), mint példaul pedagdgiai
gyakorlaton alkalmazando feladatok elkészitése, jegyzetkészités, 6nallé vagy
csoportos feladatok elkészitése, munkalapok és oravazlatok Osszeallitasa.

Az MI haszndlatanak gyakorisaga kiilonb6z6 tanulasi
feladathelyzetekben
Mas M 2%
jegyzetkészitéshez M 8%
tanérai csoportos feladatok... Il 4%
onallo feladatok elkészitéséhez [ 6%
forditashoz [N 20%
feladatlap/munkalap Osszedllitasahoz [l 5%
oravazlat elkészitéséhez [l 3%
szakirodalom stilusanak rendezéséhez M 4%
pedagogiai gyakorlaton alkalmazandé... N 7%
fogalomértelmezéshez [INNINGGEGEEENN 20%
adatgyijtés szemindriumi. .. I 21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

4. abra. Mesterséges intelligencia haszndlatinak gyakorisiga tanuldisi
feladathelyzetekben (N=431)

Izgalmas kérdés az is, hogy mi motivalja, vagy tartja vissza a hallgatot
a mesterséges intelligencia hasznalatdra/-tol. Az 5. abran 6sszefoglaldan lat-
hatoak az eredményeink. Leginkabb motivalo (3,4 és 3,3-as atlagérték mel-
lett) a tanulasi tevékenység segitése altalaban és az elakadas esetén, valamint
ennek megkonnyitése. A facilitald érv utan a kényelem és a tanuldsra szant
id6 leroviditése jelentik meg, mint motivald elem, de ezek mar szignifikan-
san alacsonyabb értéklek, mint a segitség lehetdsége (+=-8.65727; p<.00001).
Felez¢ atlagértékkel jelennek meg a tovabbi hasznalatra serkentd jellemzdk,
mint bizalom a mesterséges intelligencia feladatmegoldasaiban vagy a na-
gyobb hatékonysagérzet és -tudat.
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A demotivald tényezdk is hasonld atlagértékek mellett jelentek meg,
mint a motivalo elemek. Ebben a vonatkozasban azt latjuk, hogy visszatarto
szerepe van annak, hogy a hallgatok szamos veszélyt is tarsitanak a mester-
séges intelligencia hasznalatahoz (3,3). Ennél szignifikansan alacsonyabb
(t=7.427932; p <.00001) az az elgondolas, hogy etikatlan a tanulasi feladatok
megoldatdsa az MI-vel (2,7-es atlag). A hasznalattol valo tartozkodas félelem
miatt csak alacsonyabb mértékben jellemzi a vizsgalati személyeket.

Az MI haszndalat a tanulasban: érvek és ellenérvek

Etikatlan a tanulasi feladatokat az MI-vel
megoldatni.

Nem tudom megfeleléen hasznalni az MI-t és

ez gatol abban, hogy a tanuldsomba beépitsem

Félek att6l, hogy az MI-t hasznaljam a tanulasi

e 27
19
T 24

feladataim megoldasaban
A MI tanuldsban val6 alkalmazésanak szamos
veszélyét latom

T 33

Sokkal kényelmesebb az MI-re tamaszkodva
tanulnom
Hatékonyabbnak érzem a tanuldsomat, ha az
MI-t is hasznalom
Az MI kiilondsen segit, ha elakadok a tanulas
soran

Az MI hasznalataval hatékonyabbnak

gondolom a tanulasi tevékenységemet

Az MI leroviditi a tanulasra forditott idémet,
segitségével gyorsabban tanulok.

Megbizom az MI altal javasolt

feladatmegoldasokban
Az MI nagyszerti lehetdséget jelent a tanulasom
megkdnnyitésében
A MI nagy mértékben segiti a tanulasi
tevékenységemet.

I 29
I 25
I 34
I 27
I 29
I 26
I 3,3
I 32

1 15 2 25 3 35 4 45 5

5. dbra. Ervek/ ellenéroek az MI tanuldsban val6 alkalmazdsa mellett — N=431
(sajit szerkesztés)

A 6. dbran az latszik, hogy a vizsgalati személyek milyen kihivasokkal
szembesiilnek a mesterséges intelligencia hasznalata soran. A legmagasabb
az atlagértéke annak a kisértésnek, hogy csak akkor folyamodjon a hallgaté
a mesterséges intelligencia nyujtotta lehetdségekhez, amennyiben valéban
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elakad és 6nallo erdfeszités alapjan nem tud megbirkdzni a tanuldasi feladat-
tal (3,4). A minta tobb mint fele (51,3%) jelezte ezt nagyon erds kihivasnak.
Jelentdsen kisebb kihivas (t=-6.069548; p <.00001), bar érzik ennek terhét is a
hallgatok (30,7%-uk erételjesen), hogy kritikusan viszonyuljanak a kapott
valaszokhoz. A minta egyharmada (33,7%) szdmara az is fejtorést jelent
gyakran, hogy a promptokat helyesen, célirdnyosan, az elvart valasz elnye-
rését leginkabb segité mdodon tegyék fel.

Kihivéasok az MI tanuldsban valé hasznalata soran

2,8 3 a

Jol tegyem fel a kérdésta  Kritikusan viszonyuljaka  EI6bb prébaljam meg én
vart valasz érdekében kapott valaszhoz atgondolni és megoldani a
feladatot és ne az MI-t
segitségiil hivni alapbdl

= N W s O

6. abra. Kihivisok az MI tanulisban vald alkalmazisa sordn — N=431 (sajdt szerkesztés)

Mas jellegti kihivasok soraban a kapott valasz vazlatos, felszines vagy
altalanos jellegét jelolték, a mértékletes hasznalat szokasanak kialakitasat,
valamint a kapott valaszok helyességének gyors ellendrzést jelolték a vizs-
galati személyek.

A mesterséges intelligencia tanuldsba val6 beépitésének objektiv gitld té-
nyezdit is feltartuk. Ennek eredményeit mutatja a 7. dbra. Lathatd, hogy tobb
olyan tényez0 is van, ami visszatartja/neheziti a mesterséges intelligencia tanu-
lasban val6 hasznalatat. Leginkabb az etikai fenntartasok meghatarozoak eb-
ben a vonatkozasban. A hallgatok 28%-anak erések vagy nagyon erdsek az eti-
kai fenntartasai, de kozel ilyen meghatarozottsaga van annak is, hogy hidnyoz-
nak azok a felhasznaloi ismeretek, amelyek a mesterséges intelligencia szak-
szer(Ql alkalmazdasat lehetové tennék (a minta 27,6%-a erdteljesen korlatozva
érzi magat emiatt a hasznalatban). Mindezek mellett 1atjuk, hogy az anyagi és
technikai korlatok is megjelennek gatlo tényezdként, bar szignifikansan ke-
vésbé fogjak vissza a hallgatokat a hasznalattol, mint a korabban emlitett té-
nyezdk vagy az egyetemi szabalyozas (=-4.598592; p<.00001). Elgondolkodtato
eredmény az is, hogy a megkérdezettek 11,6%-anak nem jutott eszébe eddig a
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mesterséges intelligencia tanuldsban valé alkalmazdsa, mig 72,4%-a a minta-
nak, tehat kozel haromnegyede mar hasznalta valamilyen valtozatban a tanu-
las soran. A megkérdezettek mintegy 12,6%-a szamara az anyagi, 16,2% sza-
mara pedig a technikai korlatok erés akadalyai a mesterséges intelligencia ta-
nuldsba épitésének. Osszességében azt tapasztaltuk, hogy éppen azoknak a
gatlo tényezdknek a jelenlétét jelolték meg inkdbb a megkérdezettek, amelyek
a mar jelzett szakirodalom (Wang és mtsai, 2023; Bognar, 2024) szerint
sziikségesek a pedagogusok mesterségesintelligencia-miiveltsége vonatkoza-
saban. Ugyanakkor tavlatilag ezek az eredmények — a hozzaférés kapcsan — a
hallgatok tanulasi feltételeinek esélyegyenldségi kérdését is felvetik.

Az MI tanuldsban val6 haszndlatat gatlo tényezdk

Eddig eszembe sem jutott, hogy tanuldshoz... m—— 1,9
Anyagi korlatok n————— 2 ]
Technikai korlatok IEEEE———— 3
Egyetemi (oktatdi) szabalyozas/korlatok —nEE————— 6
Megfeleld felhaszndléi ismeretek hidnya InEEESS———— S
Etikai fenntartdsok IS 2 O

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
7. abra. MI tanuldsban val6 alkalmazdsdt gdtlo tényezék — N=431 (sajdt szerkesztés)

A mesterséges intelligencia hasznalatat akadalyozoé objektiv tényezdk
mellett szdmba vettiik a szubjektiv gitlo tényezdket is, amelyek els6sorban a
hallgatd mesterségesintelligencia-haszndlatanak szemléletmodjaval Ossze-
figgdek és hasznalati hatranyként ragadhatok meg. Ezek alakulasat a 8. dbra
szemléleti. Lathatd, hogy viszonylag magas, 3,8-as atlagérték mellett attol
tartanak a hallgatok, hogy a tanulasi képességeik, az egyéni erofeszités altali
tanulas hattérbe szoruldsa hosszu tdvon negativan hat eredményességiikre.
Ugyanakkor ravilagitanak arra is, hogy hasznalata 4ltal a tanulasi eredmé-
nyek nem fogjak egyértelmiien a hallgatd tudasat tiikrozni, és mint ilyen az
értékelés torzitd hatdsanak fokozasat vetitik elére, aminek megakadalyozasa
az egész egyetemi oktatashoz kapcsolddd szamonkérési, értékelési rendszer
atalakitasanak siirgetd sziikségességére iranyitja a figyelmet. Egy masik
szubjektiv akadalyozo tényez6 a sajat képességeikbe vetett hit, az 6nbizalom
csokkenését el6idézd hatas, valamint az eredeti egyéni Otletek megjelenésé-
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nek és felvallaldsdnak hidnyatdl vald tartds. Ezen haszndlatot gatld szubjek-
tiv tényezok mindenike a minta kozel kétharmada (60%) esetében erds vagy
nagyon eros.

Az MI tanulasba épiilésének hatranyai

Diszkriminativ lehet (van aki tudja hasznalni, _ 3

van aki nem)

Az egyéni elképzelések,otletek, gondolatok I

hattérbe szorulnak

Csokken a tanuldsi 6nbizalom: "én meg tudom I

egyediil csinalni"

Az egyéni erbfeszitésre épiil6 tanulas szenved _ 33
7

csorbat

"Elsorvadnak" az tanulasi képességek, példaul _ 338

problémamegoldé gondolkodas

A tanulasi eredményesség nem (csak) a tanul6 _ 38
7

tudasat tiikrozi

1 15 2 25 3 35 4 45 5

8. abra. MI tanuldsban vald alkalmazdsinak hatranyai hallgatéi szemmel — N=431
(sajit szerkesztés)

Szintén hatranynak mindstilhet az alkalmazas korlatainak megtapasz-
taldsa. A hallgatok 24%-a, tehat mindegy negyede tapasztalta, hogy a mes-
terséges intelligencia sem tévedhetetlen. Ugyanakkor az eredményeink azt
mutatjak, hogy a kihivasok és az alkalmazas korlatainak, hatranyainak meg-
tapasztaldsa ellenére a hallgatok a mesterséges intelligenciat az egyetemi ko-
vetelmények teljesitése soran 3,8-as atlag mellett hasznaljdk. A megkérdezet-
tek pontosan kétharmada, 66,6%-uk jelezte, hogy nagy mértékben, valamint
teljes mértékben épitenek a haszndlatdra az egyetemi tanulmanyaik és a ko-
vetelmények teljesitése soran. Mindez azt jelzi, hogy a fenntartasok, a veszé-
lyek, az alkalmazast nehezit6 tényezdk ellenére a hallgatok ,valasza” nem
az elzarkozas. Szerencsére! Nem is lehetne! Az alabbiakban bemutatjuk,
hogy a vizsgalati személyek hogyan latjak a mesterséges intelligencia és ta-
nuldsuk kapcsolatat a kozeljovében és milyen segitséget igényelnek a legop-
timalisabb, legcélszertibb hasznalat elérése érdekében.
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4.2. Mesterségesintelligencia-haszndlat a tanuldsban: jévokép

Az aldbbiakban Osszegezziik, hogy a jovObeli hasznalatot miként itélik
meg a vizsgalati személyek, valamint, hogy a fels6oktatasi intézmény/ az ok-
tatok milyen tanulasi kihivasokkal kell, hogy szembenézzenek a hallgatok
tanuldsban vald hatékony és etikus mesterségesintelligencia-haszndalatanak
kapcsan. A megkérdezettek egyharmada (34%) fontosnak, illetve nagyon
fontosnak gondolja a mesterséges intelligencia tanulasban val6 hasznalata-
nak elsajatitasat, mintegy tudatositva, hogy egyre inkdbb életiink minden te-
riiletében részévé valik, ezért a tanulast sem lehet/érdemes (?) kivonni alola.
Ugyanakkor az is lathatd a 9. dbrdn, hogy a vizsgalati személyeknek szinte
ugyanilyen aranya nem, vagy csak csekély mértékben latja ennek jelentdsé-
gét. A legtobben azt a kozépértéket jelolték meg, ami a dontésképtelenséget
jelzi. Ezek az eredmények is mutatjdk, hogy még erds a bizonytalansag, sok
a fenntartds az mesterséges intelligencia tanuldsi implementdciojaval kap-
csolatosan, de azt is, hogy mennyire megosztd ez a technikai vivmany az
életii(n)k ezek teriiletén.

Az MI tanulasi céllal vald alkalmazasa elsajatitasanak
fontossaga

23%

35%
m egyaltalan nem kis mértékben atlagos a fontossaga
nagyon fontos = rendkiviil fontos

9. abra. MI tanuldsban vald alkalmazdsanak jelentdsége — N=431 (sajat szerkesztés)

Bar a valaszolok 54%-a szerint nem (vagy csak kis mértékben) lesz
szlikség a jovOben arra, hogy a pedagogusjelolt haszndlja a mesterséges in-
telligenciat a tanulasa soran, mégis a kérdésre adott valaszok atlagértéke 3,5,
ami szignifikdnsan magasabb (¢ =-10.223265, p<.00001), mint ahogyan az el-
sajatitds fontossagat megitélték (3,0). Ugyanakkor a haszndlat elsajatitdsa
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iranti nyitottsagot jelzi, hogy a megkérdezettek 90%-a igényel kisebb-na-
gyobb tamogatast (1asd 10. abra) a mesterséges intelligencia tanulasban valo
konnyed hasznalatat el6segitendd (atlaga 2,8). Ennek a tAmogatasnak a szub-
jektiv és objektiv gatld tényezdk lekiizdésére egyarant kellene irdnyulnia.

1%

amogatas tertiletei

13%

m Tanulasban hatékony MI alkalmazasok megismerésében
m Az egyes alkalmazasok ésszer(i hasznalataban
» Az alkalmazashoz k6t6d6 félelmeim oldésaban
Anyagiakban, hogy ne csak az egyszertibb, ingyenes verzidkat hasznalhassam

= Mas

10. abra. Igényelt tamogatdsi teriiletek az MI tanulisban valé alkalmazdsiahoz — N=431
(sajit szerkesztés)

A segitségigény az alkalmazdsmegismerés és ésszerti hasznalati tech-
nikak/triikkok, tippek teriiletén a legjellemzd&bb (lasd. 10 abra), de lathatd,
hogy olyan objektiv akadalyok lekiizdésében is szeretnének segitséget
kapni, mint a komplexebb verzidk ingyenes hasznalata. Vannak olyan hall-
gatdk is, akik szorongva allnak e technikai lehetdség el6tt, igy a hasznalati
félelmeikkel valo megkiizdésben van sziikségiik tdAmogatasra.

Arnyalt képet mutat az is, hogy kit6l varnak a segitséget a megkérde-
zettek (lasd11. abra)

47



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

Az Ml-hasznalat tanulasaban igényelt segitség forrasa

3%

® tanarok = kortarsak tutorial videdk mas

11. abra. Segitségforrisok az MI tanuldsban valo alkalmazisdban — N=431
(sajdt szerkesztés)

A minta 41%-a inkdbb a kortdrsak segitségét igényli, mig 32% a tana-
rok facilital6 szerepében bizik inkabb. Ugyanakkor a valaszolok mintegy ne-
gyede tutorial videok altal is lekiizdhetének gondolja a mesterséges intelli-
gencia tanulasban val6 hasznalataval kapcsolatos kérdéseit. Ez az eredmény
kozvetett modon azt is illusztralja, illetve hangstlyozza, hogy mara mar egy-
értelmi a hallgatok szdmadra az is, hogy nem a tandr az egyetlen forrasa a
tanuldsi segitségnyujtasnak, s6t kevésbé fontos a facilitdld szerepe, mint a
mas jellegli forrasoknak egyiittesen.

5. Osszegzés és diszkusszio

Osszességében azt latjuk, hogy a mesterséges intelligencia tanulasban
val6 alkalmazhatdsaganak lehetOségeit mar ,izlelgetik” vizsgalati a szemé-
lyek. Még nem annyira a feladat jellegi tanuldasi helyzetek atadasa jellemzd,
hanem inkdbb olyan esetekben, amelyben tdamogatast igényelnek megértés
hidnya, elakadas, nyelvi nehézségek, informacio hianya, egyéni tovabblépési
nehézségek esetén. Ugyanakkor a leendé pedagogusok jorészt tudatositjak
azt is, hogy a jovOben szembe kell majd nézniiik azokkal a kihivasokkal,
amelyek ma még esetleg eltantoritjak a hasznalattol, legy6zve az objektiv és
a szubjektiv akadalyozé tényezdket egyarant.
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A mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazasanak kihivasait szamba
véve Horvath Laszl6 (2023) kiemeli, hogy fontos a pedagdgusok kompeten-
ciahianyanak, érdeklddéshianyanak és negativ attitlidjeinek felszamolasa
annak érdekében, hogy ez a technikai lehetéség érdemben szolgalhassa az
eredményes tanitds-tanulast. A vizsgalati eredmények arra vilagitanak ra,
hogy a kompetenciahiany, a negativ érzelmek megjelenése a mesterséges in-
telligencia haszndlata kapcsdn nem feltétleniil csak a pedagdgusokat jel-
lemzi, hanem a pedagogusjeloltek korében is megjelenik. Mint a jov6 peda-
gbgusai, az 6 esetiikben kiilondsen nagy a jelentdsége ezzel a kérdéssel ér-
demben foglalkozni és facilitalni a megfelel6 mesterségesintelligencia-hasz-
nalatot. Ugyanakkor a mesterséges intelligencia tanuldsban vald imple-
metdcidja folyamataban lényeges azt is tudatositania az oktatoknak, hogy a
hallgaték mar sokféle tapasztalattal rendelkeznek a mesterséges intelligen-
cia haszndlatdval kapcsolatosan altaldban, de akar a tanulds teriiletén speci-
fikusan is, amint azt a vizsgalati eredményeink hangstlyozzak. gy az alap-
vet6 feladat a ,,jol hasznalasnak” a megtanitdsa, azaz a meglevé tudasuk ta-
nuldsi adaptacidjara van sziikség. A konstruktiv tanuldsi szemlélet érvénye-
sitése elengedhetetlen akar a technikai készségeket, akar a mesterséges intel-
ligencia ismeretét tartjuk szem el6tt, de ugyanigy a szemléletmdd alakitasa,
az etikai kovetelmények tudatositasa sordn is. Ebben a folyamatban a didko-
kat altaldban nem el6ny6s magukra hagyni (még akkor sem, ha csak a meg-
kérdezettek egyharmada igényli ezt a segitséget egyértelmiien az oktatok-
tol), a pedagogusjelolt hallgatok esetében viszont hatvanyozottan fontos a
célirdnyos és etikus hasznalat segitése. Ok azok, akik a felnvekvé nemze-
déket is kellene tdAmogassak/iranyitsak az okos lehetdségek okos alkalmaza-
sdban (a tanulds teriiletén is). Tovabbi kutatési feladat annak arnyaldsa, hogy
pedagogusjeloltek milyen jellegli tAmogatast varnak és milyen dgensektdl,
mi az, amit az intézmény és oktato altal igényelnek, annak érdekében, hogy
az igény és az felkindlt segitség 6sszhangban legyen. Ugyanakkor a segitség
igény alakitasaban is szerepet kell vallalnia az intézménynek, hiszen a mes-
terséges intelligencia tanulasi célt alkalmazdsa soran nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil a pedagodgiai vetiiletet (Bognar, 2024). Ez azt jelenti, hogy mig az
eszkoztuddsban nyerhet segitséget mas forrasokbdl is, addig a szemléletmdd
alakitadsaban, a tartalmi tudas (példaul promptok helyes megfogalmazasa,
valaszok kritikus kezelése a felhasznalasi cél mentén, etikai kivanalmak stb.)
az intézménynek/az oktatoknak van jelentds szerepe. Hangsulyossa kell val-
nia a pedagogiai, didaktikai tobbletnek, ami altal nem csak hatékony mes-
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terségesintelligencia-fogyasztokka valnak a pedagogusjeloltek (sajat tanula-
sukban), hanem képessé teszi Oket ennek megfelel pedagogiai adaptacio-
jara is. Mindennek megvaldsuldsa egy nagyon konkrét megnyilvanulasi le-
hetdsége a szakmai fejlesztés prospektiv jellege érvényesiilésének, hiszen a
ma pedagdgusjeldltje a jov6 pedagogusaként bizonyara nem vonhatja ki ma-
gat e technikai lehetéség haszndlata alol.
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A dramatikus jatékok kozosségfejleszto hatasa
elokészitd osztalyban
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1. Bevezetés

A gyerekek alapvet6 tevékenysége a jaték, amely sordn énmaguk le-
hetnek, kifejezhetik a benniik rejlé érzelmeket és gondolatokat. Emellett a
jaték egy nélkiilozhetetlen feltétele a fejlddésnek, amely a gyerekek életében
nem helyettesithetd hatdsokat eredményez. Nemcsak énmagukat, de a kor-
nyezd vilagot is meg tudjak ismerni, valamint ezen tapasztalaikat, élménye-
iket, ismereteiket a jaték hivja el6. A dramajatékok soran felszinre kertilhet-
nek egyes rejtett készségek, képességek, ugyanakkor megismerési lehetdsé-
get ad a tarsakrdl is (Kaposi, 1995).

A dramajatékokban valo részvétel lehetoséget teremt arra, hogy a gye-
rekek személyisége a jaték kozben alakuljon, mindezt a helyzetek kiproba-
lasa, viselkedésmddok megismerése altal. Ha mindez megvaldsul, akkor a
gyerekeknek né a empatiaszintjiik és gazdagodik a szdkincsiik is. Bar a dra-
mapedagogidnak szdmtalan fejlesztd hatdsa van, mi egy kis részletére tér-
tiink ki, ami a kozosségfejlesztésre fokuszal. Ez a tertiilet abban erdsiti meg a
gyerekeket, hogy probaljanak meg olyan tarsasagot alakitani, ahol jo egytitt
lenni, megosztani 6romiiket, problémakat és egyszertien csak id6t tolteni
egymassal (Pinczésné Palasthy, 2003).

Kutatdsunk célja, megvizsgalni a dramajatékok a fejleszt6 hatasat egy
kisebb kozdsségben, egy olyan térben és kozegben, ahol a gyerekek egy része
mar ismeri ugyan egymast, de vannak olyanok is, akik még ismeretlenek
szamukra. Ezen hatasoknak a mértékére és jellegére voltunk kivancsiak,
hogy megbizonyosodjunk mekkora fejleszté hatasa lehet a dramajatékoknak
egy kozosségben. Ugyanakkor célunk volt az is, hogy elinditsunk a gyere-
kekben egy olyan hajlanddsagot, ami arra veszi ra dket, hogy elfogaddak,
tarsas lények és toleransak legyenek egymassal szemben.
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2. Elméleti alapozas

Elméleti alapozasként a dramapedagdgia és dramajaték, a kozosség-
fejlesztés, illetve ezek kapcsolata kertil elStérbe.

A dramapedagdgia a személyiség fejlesztésének olyan modszere, amely-
nek sordn az egyén ismeretei, készségei, képességei, tarsas kapcsolatai a ne-
veld altal iranyitott, csoportban végzett kozos dramatikus cselekvés révén
fejlédnek (Pinczésné Palasthy, 2003, 33.0.).

LA dramapedagégia olyan személyiségre figyelo, reformpedagdgiai iranyzat,
amelynek célja, hogy alkalmazdsdval, csoportos tevékenységekben (osztdly, kor, ko-
z0sség), cselekvés azaz aktiv részvétel folyamatiban fedezzék fel a résztvevdk a korii-
lottiik levd targyi vildgot (érzékelés), onon belso vildgukat (énkép kialakuldsa), a szo-
cidlis vildgot, s abban helyezziik el magunkat, létesitsenek kapcsolatot vele (kommu-
nikdcio), mordlis érzkenységre, érzelmi stabilitdsra, kreativ gondolkoddsrategyenek
szert, s mindezt azért, hogy onmagukat jol ismerd, a vilagra nyitott, harmonikus és
alkoto személyiségek polgdri tarsadalmi koriilmények kozott élni tudo polgdrok vdl-
janak beldliik.” (Debreczenit, 1991, idézi Torok, 2005, 7.0.).

A drdmapedagdgiat tobben is magyarazzak kiilonb6z6 megfogalma-
zasokban, de ugyanakkor minden megfogalmazas kovetkeztetése az, hogy a
dramapedagogia a személyiség formaldsahoz, az én- és tarsismerethez hoz-
zajarulé mddszer, melynek segitségével kapcsolatot teremtenek a jatékosok
egymassal. A drdmapedagodgia célja, hogy az egyén a sajat kiilsé és belsd
vilagat, a koriilotte levo (targyi és szocialis) vilagot cselekvés kozben felfe-
dezze, megismerje, elhelyezze magat benne, hasson ra, formalja (Pinczésné
Palasthy, 2003).

A, kdzdsség” sz6 mindig is nagy értéktartalommal birt, és ez napjaink-
ban is valtozatlanul igaz. Egy rendkiviil gyakori és népszer(i fogalomrél van
sz0, amelyet szamos kiilonbozd jelentésben és meghatarozasban haszndalnak.
A szocioldgiai szakirodalomban kozel szazféle definicidval talalkozhatunk a
kozosség kapesan. Ezek a meghatarozasok altalaban kozos elemeket tartal-
maznak, amelyek a fogalom lényegét ragadjak meg, példaul az Osszetartozas
érzése, a hasonlosag, a kapcsolatok, a foldrajzi kozelség és az életmodbeli
egyezések (Nistor, 2010).

Varga és Vercseg (1998) meghatarozasaban jol lathato, hogy mennyire
sokréti a kozosség fogalma és milyen széleskoriien hasznadljak. , Kifejezhet
embercsoportot, mindséget, lokalitdst, kozos alkotdst, érzést, szandékot, képességet,
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gazddlkoddsi format, azonos eszmék, célok, azonos értékrend vallaldsat, életmodot,
etnikai és kulturdlis értékekhez tartozdst, nemzeti — dllami — politikai egyiivé tarto-
zist.” (Varga & Vercseg, 1998, 25.0.).

Vercseg Ilona Kozdsség és részvétel (2011) Osszefoglaldé munkajaban
megfogalmazza, hogy akkor beszélhetiink kozosségfejlesztésrdl, ha maguk
a kozosség tagjai, a kozosség intézményei fejlesztik onmagukat, tehat nem a
kozosségfejleszto fejleszti, hanem a kozosség épiti onmagat. A jo fejlesztési
folyamat helyi mozgalom, melyben a kozosségfejleszté munka katalizal, ké-
pessé teszi az egyént és a kozosségeket a cselekvésre. A kozosségtejlesztés, a
kozosségi fejlesztés mozgalomma szélesedett. A mozgalom allandoan valto-
zik, 10j egyuttmitkodéseket alakit ki. A fejleszté munka végsd célja, hogy
,mindenki tartozzon valahovd, valakihez”, koz0sségi-tarsadalmi bedgyazottsag-
ban éljen. Cél, hogy legyen esélye vagy lehetOsége sajat életfeltételeinek javi-
tasara és pozitiv valtozasokra irdnyuld kozos cselekvésben vald részvételre
(Vercseg, 2011).

A dramajatékoknak szdmtalan pozitiv hatdsa van a gyerekek szemé-
lyiségének alakulasaban. Jelentds segitséget nytjtanak a gyermekeknek ab-
ban, hogy megtanuljanak kozdsségben egytiittmiikodni tarsaikkal, mikozben
sajat gondolataik és cselekedeteik mellett elfogadjdk masok kifejezésmodjat
is. Az egyiittm(kodés nemcsak a tarsakkal, de a csoportvezetdvel is kulcs-
fontossagu. A jaték soran mindenki beleviheti a sajat fantdzidjat, ugyanakkor
el kell fogadniuk és kezelniiik kell masok eltér6 gondolkodasmodjat is.

A dramajaték sordn a gyerekek jatékos formaban tanuljak meg a sza-
balyokhoz val6 alkalmazkodast, illetve lehetdségiik nyilik arra is, hogy djra-
éljenek bizonyos konfliktushelyzeteket. Ezek feldolgozasa csokkenti a ben-
niik és kornyezetiikben 1év{ stresszt, ugyanakkor a fesziiltséget is (Pinczésné
Palasthy, 2003).

A dramajatékok minden teriileten fejleszt6 hatdssal birnak. Ha a dra-
majatékokat megfelel6en alkalmazzuk, akkor a gyerekeket egy olyan széles-
kor fejlesztésbe tudjuk részesiteni, amellyel kongitiv, affectiv és akarati, de
méginkabb a szocidlis téren is egyiittesen fejleszthetjiik, valtozas allhat be a
résztvevOk gondolkoddsaban, kommunikdcidjaban, empatidjaban, alkal-
mazkodoképességében, egyitittmiikodésében és kapcsolatteremtésében
(Gabnai, 1999).
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3. A dramatikus jatékok kozosségfejleszt6 hatasa el6készito
osztalyban — a kutatasi probléma és kutatasmodszertani adatok

A kutatdsunkban a dramajatékok kozosségfejlesztd hatdsat vizsgaltuk
el6készitd osztalyban, ahol a gyerekek korabban tobbnyire nem ismerték
egymast. A kutatas helyszinéiil a Dr. Lukacs Mihély Altalanos Iskola szol-
galt, Kdszonaltizen. A kutatasban részt vett 15 el6készitds didk, akik 8 fit és
7 lany aranyban oszlottak el. A legidGsebb fit 8 éves volt, mig a legfiatalabb
6 éves. A lanyok esetében a legid6sebb 7 éves volt, mig a legfiatalabb 6 éves.
A fiak és a lanyok atlagéletkora rendre 7 és 6,5 év volt.

A kutatdsunk meghatarozé kérdése az volt, hogy a dramatikus jatékok
segitenek-e a pedagogusnak abban, hogy a kozdsség megalapozasat eloké-
szitse/ megvaldsitsa a csoportban, egy olyan kiforratlan osztalyban, mint egy
el6készitd osztaly.

A kutatasunk egyik célja az volt, hogy megtapasztaljuk a dramajaté-
koknak a fejlesztd hatdsat egy kisebb kozosségben. A méasodik célkitizésiink
az volt, hogy el tudjunk inditani a gyerekekben egy olyan hajlanddsagot, ami
arra veszi ra Oket, hogy elfogaddak és toleransak legyenek egymassal szem-
ben. Ennek megfeleléen kutatdsunk azt hivatott aldtdmasztani, hogy a segit-
ségével megvalositott tevékenységek személyiségfejlesztd hatdssal vannak a
gyerekekre és segitik 0ket abban, hogy megismerkedjenek egymassal, kap-
csolatokat alakitsanak ki és végiil akar kozosséggé is tudjanak fejlédni.

A kovetkezoket feltételeztiik a kutatdsi problémabdl kiindulva:

H1: A dramatikus jatékokkal valo fejlesztés pozitivan befolyasolja az el6ké-
szitd osztalyos tanuldk kolcsonos kapcesolatait.

H2: Az alkalmazott kozosségfejleszto tevékenységek (dramatikus jatékok)
szama aranyosan noveli az osztaly csoportkohézidjat.

H3: A dramatikus jatékok rendszeres alkalmazasa kovetkeztében csokken a
periféridra szorult tanuldk szama.

H4: A kozosségépités céljabdl felhasznalt dramatikus jatékok pozitivan be-
folyasoljak a csoportdinamikai jellemzdket.

A kutatds sordn a kisérlet, a megfigyelés és a szociometria mddszerét
alkalmaztuk.

A kisérlet modszerét a dramajatékok alkalmazasaval alkalmaztuk. 15
héten keresztiil egy oraban toltottiink el a gyerekekkel jatékos hangulatban
id6t, ezaltal fejleszteni tudtuk a csoport dinamikai 0sszetételét és csoportko-
hézigjat. A kisérlet elején egy elémérést végeztiink, majd egy utémérést a
beavatkozasok utan.
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A kutatas sordn az egycsoportos preteszt-posztteszt designt alkalmaz-
tuk, azaz onkontrollos kisérletet. A beavatkozdas hatasat pedig a preteszt és a
posztteszt kozotti kiilonbséggel hataroztuk meg. A megfigyelés mddszerét a
tevékenységek lebonyolitdsa soran alkalmaztuk. Azt kovettiik, hogyan ma-
kodnek egyiitt, valamint, hogy ki kivel alakit kapcsolatokat, kivel 1ép beszél-
getésbe, interakcidoba. Rovid terepjegyzeteket készitettiink minden beavat-
kozasi alkalom utdn a benyomdsaink mentén. A spontan jegyzetek pedig se-
gitettek a fejlesztés tovabbi részleteinek megtervezésében. A szociometria
modszert a kutatdsban diagnosztikai eszkdzként alkalmaztuk, hiszen a meg-
szerzett informaciok segitségével a csoport tarsas kohézidjara, a kapcsolatok
jellegére és stirtiségére, a kiilonbozd csoportosuldsokra voltunk kivancsiak.
Ez a modszer pedig hozzasegitett a koz0sség fejlettségi szinvonalanak és an-
nak személyiségformald hatasrendszerének a feltérképezéséhez.

A kutatds kisérleti részét 2024. oktdbertdl egészen 2025. februdrig vé-
geztiik el (beleszdmolva vakaciot, kiilonleges heteket) hetente. Ezeken alkal-
makon személyiségfejlesztés ora keretein beliil egyiitt érvényesitettiik fej-
lesztési terviinket, amely az aldbbi tablazatban olvashato.

1. tablazat: A fejlesztési terv

Heti Fejlesztd Kutatasi cél / fejlesztési

Lebontas Dramajatékok célok

1. Hét 1. Készontsd a tarsadat gesztussal, érintés- | el6felmérés elkészitése (pre-
sel, mosollyal vagy koszonéssel! teszt)
2. Kit hivnal el a sziilinapodra? kapcsolati viszonyok feltér-
3. Kinek adnad oda ezt a levelet? képezése
4. Kivel osztanad meg egy titkodat?

2. Hét 1. Libikoka ismerkedés a csoport tagjai-
2. Zsipp-zsupp! val, a tarsakkal
3. Névjegykartya (névismétlés, gyakorlas)
4. Ki a parom?
5. Szoborjaték

3. Hét 1. Vedd fel a telefont informaciok megosztasa 6n-
2. Helycsere magarol egymassal
3. Mend vagyok, mert...
4. Gumiember

4. Hét 1. Ki vagyok? koncentraci¢ fejlesztése, egy-
2. Fejezd be a megkezdett rajzot! masrafigyelés
3. Ez a kezem (mast mutat)
4. Hasonlitunk, kiilonboziink
5. Harom test6r

5. Hét 1. Taldlj sajat jelet! kapcsolatteremtés kezdete,
2. Parban kapcsolatfelvétel
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sel, mosollyal vagy koszonéssel!

2.
3.
4.

Kit hivnal el a sziilinapodra?
Kinek adnad oda ezt a levelet?
Kivel osztanad meg egy titkodat?

Heti Fejlesztd Kutatasi cél / fejlesztési

Lebontas Dramajatékok célok
3. Mesélj a fényképrol!
4. Harom kivansag

6. Hét 1. Telefonalos kapcsolatok alakitasa, egy-
2. En még sosem... masra val6 figyelem alaki-
3. Ajandék tasa
4. Ehes krokodilok

7. Hét 1. Ki mit tud? tarsas viszonyok alakulasa
2. Add tovabb!
4. Kivancsi szokevény
5. Csoportrajz

8. hét 1. Autévezetd kapcsolatok kiépitése, biza-
2. Tiikorjaték lom alakitasa
3. Alkossunk kozosen!
4. Hangyaboly

9. hét 1. Zenekar csoportdinamika fejlesztése
2. Kormese
3. Pillangdtanc
4. Madarak

10. hét 1. Mesekosar csoportban valé egytittmii-
2. Titkos karmester kodés fejlesztése
3. Olelj meg, mert iildéznek
4. Tik-tak
5. Egy perciink a tiéd!

11. hét 1. Sziami ikrek kozodsségformalds, csoport-
2. Guggolashullam kohézié erdsitése
3. Kétperces 6néletrajz
4. Riporterjaték

12. hét 1. Meselanc kozosséggé alakulas serken-
2. Mérgezett alma tése
3. E16 képek-diaképek
4. Csoportos interja

13. hét 1. Jatsszatok el a konfliktust! szituacids gyakorlatok
2. Kigydgyakorlat
3. Add tovabb a mozdulatot!

14. hét 1. Activity kozosségépités kiformalo-
2. Ujsagtanc dasa, kooperacié
3. Emberi csomo

15. hét 1. Készontsd a tarsadat gesztussal, érintés- | - kapesolati viszonyok valto-

zasanakfelmérése
- utdmérés (posztteszt)
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4. A kutatas eredményei

A kezdeti mérések eredményének mennyiségi és minbségi elemzése- az
elomérés eredményei

A lenti szociogramrdl (1. abra) leolvashatd, hogy a gyerekek kozotti
kapcsolatok gyengék és felettébb felszinesnek mondhatodak. Feltételezésiink
szerint a gyerekek kozott elsédleges szimpatia alapjan tortént a valasztas. A
kapcsolatok egyiranyuak és szellések. Csupan 2 kolcsonds kapcesolat volt fel-
lelhetd a gyerekek kapcsolatrendszerében. A kolcsonosségi index joval az at-
lag ala kertilt, hiszen 50 % volt. Ugyanakkor a viszonzott kapcsolatok muta-
tdja (38 %) is az atlag alatt volt. Mindezeket a rokonszenvi kérdésekre adott
valaszok alapjan elkésziilt statisztika (2. tablazat) mutatta meg, mennyire ki-
forratlan még a gyerekek kozotti kapcsolat.

1. dbra. A preteszt utan készitett céltabla-szociogram

Az utémérés eredményeinek mennyiségi és minbségi elemzése- az uté-
mérés eredményei

Az utémérést az utolsé egyiitt toltott alkalmon végeztiik el a gyerek-
kel. Ahogyan az utémérés céltdbla-szociogramjan is jol lathatd (2. dbra), a
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gyerekek kozotti kolesonds kapcesolatok erdsodtek és a szamuk is novekedett
7-re, az index értékei is valtozast mutatott, mert a kezdeti 50%-o0s értékhez
képest 92%-ra emelkedett. A statisztikai adatok bizonyitjdk, hogy az atlag
folé emelkedett a csoportkohézios index is a rokonszenvi valasztasok alap-
jan, a kezdeti 9 a beavatkozasok utan 14-re emelkedett.

2. dbra. A posztteszt utdn készitett céltabla-szociogram

Az alabbi tdblazatban szamszertsitve is jol lathatd, hogy a kisérletben
felvett kezdeti értékek, az elomérés értékeijoval atlag alatti mutatokat adtak.
Ezek az eredmények arra engedtek kovetkeztetni, hogy kisérlet kezdetén a
gyerekek kozott nincsenek megalapozva a tarsas kapcsolatok kialakitasahoz
sziikséges készségek. A beavatkozasok utani eredmények, az utémérés utan
az atlag kortili vagy akar az atlag folé is emelkedtek.

2. tablazat: A preteszt és a posztteszt eredményeinek az dsszehasonlitisa

elémérés atlag utomérés
centralis-marginalis mutato 11% | centrum 20% 21%
41% | koztes 50% 52%
21% | perem 30% 37%
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elémérés atlag utomérés
csoportkohézids index 91106513 14
kolesdnosségi index 50% | 85-90% 92%
stiriségi index 0,8109-1,1 1,05
viszonzott kapcsolatok mutatdja 38% | 40-50% 51%

Ezek az adatok egyértelmtien bizonyitjdk, hogy a kozosségfejlesztésre
OsszegyUjtott és alkalmazott dramatikus jatékok sikeresek és eredményesek
voltak. A gyerekek a beavatkozasok végén egyre kozelebb kertiltek egymas-
hoz, és az id¢ elteltével érdemiben alakult a k6zosség is.

A végsd eredmények azt bizonyitjak, hogy dramajatékok alkalmasak
voltak a gyermekcsoport egyre jobban kezdett 6sszerazodni. Egy olyan titon
indultak el, amely majd a kozdsség kiteljesedéséhez vezethet, hiszen az
egylittmiikodésiik, a csoportkohézidjuk és a kolcsonos kapcesolataik szama-
ban is novekedés kovetkezett be.

4. Kovetkeztetések és 06sszegz6 gondolatok

Ahogyan az a fenti céltabla-szociogramokon és a statisztikai 6sszesitd
tablazatban is jol 1athatd, az empirikus vizsgalat kezdetén a tanuldk csoport
szinten nyilvanultak meg, hiszen nem voltak szoros kapcsolatok és a gyere-
kek nem ismerték egymast annyira, hogy egy kozosségnek lehessen nevezni
Oket. A posztteszt felmérés adatai alapjan ez mar megvaltozott, hiszen sok-
kal tobb kolcsonos kapcsolat alakul ki. Szamos gyerek helyezkedett, kertilt
beljebb a céltabla- szociogram egyes koreiben és lathatd valtozas mutatko-
zott a kolesonos kapcesolatok terén is.

Az els6 hipotézisben feltétleztiik, hogy A dramatikus jatékokkal vald fej-
lesztés pozitivan befolydsolja az el6készitd osztalyos gyerekek kolcsonds kapcsolatait.
Ez az 4allitas bebizonyosodott, hiszen a dramajatékok haszndlata utan a gye-
rekek kozott er6sebb és szorosabb kapcsolatok alakultak ki, amit a kolcso-
ndsségi index értéke is alatdmaszt. Az index novekedése a fejléddésre és kap-
csolatok megerdsodésére adott bizonyossagot.

A masodik hipotézis soran feltételeztiik, hogy Az alkalmazott kozos-
a hipotézis is bizonyitast nyert, mert a csoportkohézios index értéke a be-
avatkozast kovetden novekedett. Mindez azt bizonyitja, hogy a gyerekek
kozott nagyobb lett az egylittm(ikddés és a kozos munkdra vald hajlam is
egyarant.
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A harmadik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy A dramatikus jdtékok
rendszeres alkalmazdsa kivetkeztében csokken a periféridra szorult tanuldk szdma.
A harmadik hipotézisre is sikeriilt bizonyitast taldlni, mert azok a gyerekek,
akik a kisérlet elején a periféridra szorultak, azok a beavatkozasok utan be-
keriiltek a céltabla- szociogram valamely bels6bb korébe. Ez annak tulajdo-
nithatd, hogy a gyerekek kezdték Oket is befogadni és nyitani feléjiik, amely
segitette Sket abban, hogy beilleszkedjenek és helyet kapjanak a csoportban.

A negyedik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy A kozdsségépités céljabol
felhasznalt dramatikus jatékok pozitivan befolydsoljik a csoportdinamikai jellemzo-
ket. Ez a feltételezés is bizonyitast nyert, hiszen a gyerekekben egyre eréso-
dott az egymas megismerésére vald hajlanddsag és a kooperacio is fejlédott.
Ez a viszonzott kapcsolatok mutatdjanak kiszadmoldsa utan bizonyosodott
be, hiszen az atlag kori érték azt mutatja, hogy bizonytalan kapcsolatok szi-
lardulni, er6sodni kezdtek.

A hipotézisek elemzése alapjan megallapithatd, hogy a gyerekek fej-
lesztése sikeres és célravezetd volt, hiszen valtozas allt be a kapcsolatokban
és az osztaly kohézids Osszetételében is elérehaladds volt megtapasztalhato
a kezdeti gyenge kapcsolatok, a végére er6sebbek lettek és kialakultak ma-
sok, amelyek megalapozottak lettek. Azt is sikeriilt bizonyitani, hogy a gye-
rekek a kozos jaték soran kozelebb kertiltek egymashoz és ez adta a kozosség
fejlédésének alapjat is egyarant.

A hipotézisek igazolddasa alapjan bebizonyosodott tehat, hogy a dra-
majatékoknak szdmos fejlesztd hatdsa a kozosség vonatkozasaban (is). Sike-
riilt megbizonyosodnunk, hogy a gyerekek kozos jaték és a tevékenykedés
soran kozelebb keriiltek egymashoz és mélyebb, baratibb kapcsolatokat ala-
kitottak ki. A kozOsségfejlesztést segité dramajatékok hatékonynak bizo-
nyultak, hiszen fejl6dott a gyerekek kozti interakcié és a befogadd attitiid,
mellyel nyitottabbak, érdekl6ddbbek és kivancsibbak lettek egymasra.

A beavatkozasok folyamatdban rengeteg szocialis fejlédésre utalo ta-
pasztalattal gazdagodtunk a gyerekek viselkedése alapjan. Minden alkalom-
mal egy Ujabb felismerés tarult elénk: volt alkalom, amikor egy csendes gye-
rek megnyilvanuldsai hoztak tjdonsagot a folyamatba, volt amikor a cso-
portban fejl6dé egyiittmiikodés mértéke okozott meglepetést vagy egy-egy
mozgékony gyerek lecsendesedése a megfelel6 idOben és helyzetben, de volt
olyan is, amikor egyszeriien csak a gyerekek pozitiv hozzaallasa és érdekld-
dése toltott el megelégedettséggel.

,A gyermek csoddra var, jatékra és mozgasra, az onkifejezésre, mely
belsd inditdsa vagyakat a pedagdgusnak nagy feleldsséggel és odafigyeléssel
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kell kielégiteni.” Mondja ezt Gabnai (2005, 11.0.) aki szerint, ha a gyerek jat-
szik, akkor ki tud teljesedni és lehetdséget talal arra, hogy megismerje sajat
énjét. Esélye lesz arra is, hogy a jaték altal mozgasba lendiiljon és ezzel olyan
tevékenységekben vegyen részt, amelyek segitenek az 6nazonosulds megta-
lalasaban és a tarsak kolcsonds megismerésében.
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1. Bevezet6 gondolatok

(Nyelv)tanarként mindig keressiik a tanulds hatékonysagat biztosito
legjobb , fogasokat”, lehetéségeket, mddszertani megolddsokat. Vannak
olyan idegen nyelvek, amelyek esetében a didkok konnyebben motivalha-
toak a nyelvelsajatitasra. Tapasztalatunk szerint példaul ilyen az angol. Egy
un. masodik idegen nyelv esetében (a mi esetiinkben ez a német nyelv) a
pedagogusnak a tanuldi aktivitdsra serkentésért nagyobb eréfeszitéseket kell
tennie, hiszen a didk bevonddasa ebben az esetben is kulcsfontossdgt (mint
egyébként barmely tanuldsi helyzetben). A mdasodik idegen nyelv mindség
azt jelenti, hogy kevesebb tanuldsi tapasztalattal rendelkezik a tanuld, rovi-
debb ideje tanulja az adott nyelvet, és ezzel egyiitt mintha a motivaltsaga a
tanulasra is masodlagos lenne az un. els6 idegen nyelvéhez képest. Az ér-
deklédés fokozasanak egyik gyakorlati lehetdségét lattuk abban, hogy nem-
zetkozi nyelvi projektekbe bekapcsolddjunk, amely esetében a célnyelv a né-
met. Eddig 6 nagy nemzetkdzi német nyelvi projekt megvaldsuldsdban vet-
tiink részt (2001 — Comenius Projekt; 2008 — Interkulturalitat; 2013-2023 Ru-
dolf Steiner Waldorfschule Grobenzell; 2015-2018 NachHaltigkeit bestimmt
unser Leben - Erasmus+;, 2018-2021 DUDEN - Erasmus+, 2022-2024
DUDEN?2 - Erasmus+) és tapasztalatuk meg a résztvevé didkok nyelvi fejlo-
désére gyakorolt hatasat. A tanulmanyban bemutatott kutatas altal tudoma-
nyos igénnyel is megvizsgaltuk a német nyelvi projektjeink hatékonysagat a
résztvevOk megtapasztaldsa és visszatekintd értékelése altal.
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2. Elméleti alapozas

A tanulas fogalmanak pedagogiai értelmezése soran rendszerint hang-
sulyozzuk, hogy meghatarozo, eredményességet biztosito jellege elsésorban
az aktiv tanuldsnak van. Ez azt jelenti, hogy puszta a tuddsszerzés, amely
nem kellden mélyrehatd és ennek megfeleléen transzferre nem alkalmas, in-
kéabb informaciofelvételnek tekinthetd, mintsem tanuldsnak Csak akkor in-
dulhatunk el a tanulas utjan, ha kiléptink a rutinbdl, és nyitottak vagyunk a
szokatlanra, a felt(indre (Schrittesser, Kohler & Holzmayer, 2019). Az idegen
nyelv tanitdsa soran is keressiik azokat a lehetdségeket, amelyek a tanulas
sordn a tanuld aktivitas biztositasat segitik a lehet6 legvaltozatosabb formak-
ban, akar a megszokott rutinszert iskolai tanuldsi keretbdl is kilépve. Az
egyik legkézenfekvObb mddja az aktivitas biztositasanak a tanul6 €16 nyelvi
kornyezetbe helyezése, mely egyidoben serkentheti a nyelvtanulasi motiva-
cidét, ugyanakkor a nyelvhaszndlat elengedhetetlen volta miatt az aktivitasi
szintet is maximalizdlja. Ilyen tanulasi kornyezetben a tanulé mintegy ,ra-
kényszeriil” arra, hogy hasznalja a nyelvet, akdr a befogadast, akar a beszéd-
produkcioét tartjuk szem el6tt. Minden olyan tanulasi helyzet, ahol a hallgatoi
tevékenység eldtérbe keriil erdteljesebb fejleszt6 hatasu, mint azok, amelyek
pedagoguscentrikusak. Little (2017, idézi Szénich & Asztalos, 2022) szerint
tanuldkozponta megkozelités eredményesebb nyelvoktatashoz vezet, mint
a hagyomanyos tanar- és tankonyvkozpontt oktatas.

A nemzetkdzi nyelvi projektek egyik jellemzdje éppen ennek a tanulo-
kozpontusagnak a biztositasa. Emellett azonban olyan tapasztalatok szerzé-
sét és élmények megélését teszik lehetévé, amelyek egyrészt a nyelvelsajati-
tasi motivacio novelhetik, masrészt az nyelvi énhatékonysag érzetének meg-
élést adjak a tanuld szdmadra. A projektekben anyanyelviiekkel folytatott in-
terakciok sordn, az ¢ élményeiken és perspektivajukon keresztiil a célnyelvi
kultara egyes szegmenseit alaposabban tudjak a didkok elsajatitani, A csere-
didk szerep megélése, valamint cseredidkok fogadasa olyan személyes talal-
kozasok lehetdségét kinaljdk, amelyek a nyelvi kompetenciafejlédés mér-
foldovei lehetnek (Szarvas, 2018). Ennek megfelelen a projektek a tanulo-
kozpontasagot az élményszeri tanulds kontextusdban érvényesitik, aminek
minden bizonnyal szinergikus hatasa tetten érhetd, hiszen a tanulok a pro-
jektben vald részvétel altal a megszokott osztalytermi rutinok, a tipikus
nyelvtanulasi feladatok helyett olyan tevékenységeket, mdodszereket, eszko-
z0ket hasznal, amelyek lehet6vé teszik, hogy teljességgel valos élmények és
tapasztalatok révén tanuljanak.
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Schrittesser, Kohler és Holzmayer (2019) szerint az eredményes tanu-
las mindig intenziv és er6feszitést igényel. Ennek az erdfeszitésnek végiil az
a megelégedettség-érzés a jutalma, hogy valami nehéz feladatot teljesitet-
tiink, egy bonyolult problémat oldottunk meg. A kényelmi zondban maradas
nem feltétlentil alkalmas a tanulds 0sztonzésére. Tanarként egy 1épéssel to-
vabb kell menniink, meg kell lepniink a diakokat, ki kell csalogatnunk Sket
a komfortzondjukbdl, fel kell kelteniink a kivancsisagukat, hogy szakitsanak
a megszokottal és nyitottak legyenek az tijdonsagokra. A didkok nyelvi pro-
jektekbe vald bevondsa altal mindez egyértelmiien megvaldsithatd, hiszen
egyrészt az aktivitasra serkentés, masrészt a komfort zonabol valo kilépés és
ennek motival6 hatasa altal tobbrétiien is az élményszerti, tanulokozpontu
és hatékony idegennyelv tanulds lehetdségét jelentik.

Minden nyelvnek, harom egymadssal szervesen 6sszefliggd komponens-
bdl 4ll6 eszkoztdra van: van hangzos (és/vagy irott) formadja, van lexikaja és
grammatikdja (Budai, 2010, idézi Klein, 2011). Ennek alapjan az idegennyelv-
tanulds részei a szokincs, a nyelvtani szerkezetek és nyelvi funkcidk, amely
alapokra épiil a négy nyelvi készség: a hallas utani megértés, a beszéd, az iras
és az olvasas. Ez az, aminek tanitdsa, tanuldsa egy-egy nyelvi 6ra anyagat ké-
pezi, és amelyek altalaban egymassal Osszefliggésben jelentkeznek (pl. a sz6-
kincs tanuldsa soran a kiejtés tanitasa). Ezek mindenikének fejlesztése alap-
vet( feladatnak tekinthetd az idegennyelv oktatasa terén, igy a projektek altali
tanulas soran is szem el6tt tartando vetiiletekként jelennek meg.

3. Kutatasmodszertani adatok és kutatasi eredmények

A vizsgalatba 6sszesen 37 f6t vontunk be (a célpopulécié mintegy 62%-
at), olyan személyeket, akik kozépiskolds korukban a székelyudvarhelyi Ta-
mési Aron Gimnazium tanuldiként részt vettek iskolajuk altal szervezett né-
met nyelvi nemzetkozi projekt(ek)ben. A minta atlagéletkora 21,9 év, nemi
eloszlas tekintetében pedig 81% nd, 19% férfi. A résztvevdk kozel fele egy
alkalommal vett részt Erasmus + nemzetkozi projektben, mig a minta 35%-a
kétszer, 16%-uk pedig hdrom vagy tobb alkalommal. Abbodl a feltételezésbdl
indultunk ki, hogy a vizsgalati személyek a nemzetkozi német nyelvi pro-
jektekben valo részvétel hozadékat elsédlegesen nyelvi kompetenciajuk fej-
16désében ragadjak meg, a kihivasok tudatositasa ellenére.
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A projektbe valdé bekapcsolddas a valaszad Ok fele esetében sajat dontés
alapjan tortént, mig 43%-ban a szaktanar otletét, javaslatat karolta fel a részt-
vevl. Kozépiskolds korban meghozott dontésrdl lévén szd, természetes,
hogy maga a tanulo hatdroz az altala felvallalt feladatokrol, ezek jellegérdl
és mennyiségérdl, ugyanakkor tény, hogy vannak olyan tanuldi rétegek, akik
példaul 6nbizalomhidny, alacsonyabb szinti motivacid, lehetéségekrdl vald
tdjékozodas hianya miatt igénylik a tandr kezdeményezését, és az 6 Otlete
mentén kapcsolddnak be tobbletvallalast jelentd feladatokba, mint amilyen
ez a projekt is. A tandron kiviil a mas kategoriat is jelolte a vizsgalati szemé-
lyek 5%-a (lasd 1. dbra).

Kinek az étlete a projektben valo részvétel

az enyém
a német tanaroimeé

1. abra. A projektben vald részvétel otletgazddja

Azt is vizsgaltuk, hogy az Erasmus+ projektekhez milyen fogalmakat
asszocialnak a résztvevdék, minthogy tigy gondoljuk, hogy ebben sok minden
koncentralodik: a hozadéka, eldnye, esetleg nem vart kovetkezménye, de
ugyanakkor az érzelmi lecsengése is a tevékenységnek. A masodik abra fog-
lalja 0ssze az asszocialt fogalmakat annak megfeleléen, hogy milyen gyako-
risaggal koszontek vissza a valaszok kozott.

A fogalomasszocidciokban dominal a kirdndulds, utazds, élmény, amely
fogalmak jelzik, hogy a résztvevdk pozitiv élmények mentén keretezik a pro-
jektben valo részvételt. A nyelvtanulds és -tudds fele annyi jeloltést kapott,
mint az élmények, de ugyanannyit, mint a kapcsolatteremtés és az ismerkedés
lehetdsége. Mindez aztjelzi, hogy a kozépiskolas élménylehetdségeket keres,
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nem feltétleniil csak a tudatos Onfejlesztési szandéka hatdsara dont. Szeren-
csések azok a helyzetek, ahol az élménybe szervesen beépiil a tanulas, jelen
esetben a nyelvi fejlédés lehetdsége.
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2. abra. Fogalmi asszocidciok: Erasmus projektek

A kutatas soran feltartuk, hogy a vizsgalati személyek milyen motivu-
mok altal vezérelten vonodtak be a projekt(ek)be.

4 N

A projektben valo részvétel motivétorai

50 42
' 3,7
40
3,0
2,0 . 1,6 l
1,0 [

nyelvtanulasi tarsaimmal sziileim tanarom kiilfoldre
szandék  vald egyiittlét  elvarasa elvardsa  utazas vagya

- /

3. abra. A projektben vald részvételt motivdlo tényezék

Az egyszempontos ANOVA eredménye azt jelzi, hogy az egyes moti-
vacios elemek lényegesen kiilonb6zd erdvel hatnak a didkok projektekben
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valo részvételére (f-ratio=108.76633; p<.00001.). Alapvetden csak a tarsaim-
mal vald egyiittlét és a kiilfoldre utazas vagya, valamint a sziileim és tana-
raim elvdrdsa Osszehasonlitdsban nem szignifikdnsak az eredmények, de
minden mas parositas esetén igen.

Részletezve a motivacid kérdését, az érdekelt, hogy kiilsé vagy belsd
motivumok a leginkdbb meghatdrozdak. A 3. dbra mutatja, hogy messzeme-
nden a belsd motivacio keriil el6térbe, hiszen a nyelvtanulasi szandék, a tar-
sakkal val¢ egyiittlét, az élményszerzés vagya (kiilfoldre utazas) atlagértékei
messze meghaladjak a kiils6 elvardsok megjelenését a motivumok soraban.
A kiils6 és belsé motivacio kiilonbségei statisztikailag is szignifikansak, ahol
a t=18.75982; p <.00001.

1. tablazat. Motivicios tipusok megoszldsa a projektben vald részvétel sordn

Motivator Atlagérték Motivacid tipusa t-érték p-érték
Ta .

ars“akklal vald 42
egyiittlét
Nyelvtanulasi Bels6

.y 3,7 P
szandék motivacio
Kiilfoldre uta-

urodretta 1y 7 £=18.75982 p <.00001.
zas vagya
Tandaraim elva- 18
rasa ! Kiilsé
Sziileim elva- 16 motivacio
rasa !

A motivacio jellege szerint azt taladltuk, hogy erésebbek a személyes
(4,7) és szocialis motivumok (4,2), mint a nyelvtanuldsi szandék (3,7), amely
viszonylag magas atlagértéke ellenére inkabb mintegy tobblethozadékaként
jelentkezik a projektekben val6 részvételnek.

2. tablazat. A motivicio jellegében fellelhetd statisztikai kiilonbségek

Atlagérték t-érték p-érték
Tarsakkal vald egyiittlét 4,2
t=-2.42577 =.008892;
Nyelvtanulsi szandék 3,7 P
Kiilfoldre utazas vagya 4,7
=-2.51259 =.007113;
Tarsakkal vald egyiittlét 4,2 P

Statisztikai mutatokat szamolva az fenti (2-es) tablazat foglalja 0ssze
az eredményeket és lattatja, azt is, hogy a szocidlis és személyek motivumok
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szignifikdnsan erdsebbek, mint nyelvtanulds szandéka, ugyanakkor a leg-
markansabb motivum személyes, az élményszerzés, kirandulds inditja leg-
inkabb a vizsgalati személyeket a projektben valo részvételre. Mindezek az
eredményeink aldtdmasztjdk a Schrittesser, Kohler és Holzmayer (2019) el-
képzelését, miszerint a tanulds soran a didkok vagynak az élményszerzésre,
igy az élményekbe épiild tanulas hatékonysagat hangstlyozzak.

Megkérdeztiik a vizsgalati alanyokat, hogy milyen mértékben ajanla-
nak tarsaiknak (fiatalabb évfolyamra jaroknak) a projektben valo részvételt,
hiszen ez a valasz stiritetten megmutathatja, hogy pozitiv vagy negativ volt
szamara a projektnek az élménye, illetve az is, hogy inkabb a hozadékok
vagy a hatranyok maradtak meg a résztvevéknek. Erre a kérdésre nagyon
magas, majdnem maximalis atlagértéket, 4,9-et kaptunk. Ez arra erdsit ra,
hogy jo dontésként, , érdemesnek” Osszegezték a projektekbe vald bekapcso-
lodast a vizsgdlati személyek. Ez az eredmény megerdsit abban a tapaszta-
latunkban, hogy a nemzetkozi projektek eredményesen és pozitivan kerete-
zettek a kedvezményezettek altal is.

A projektben val6 részvétel elényeit tobb teriileten is mértiik. A nyelv-
tanuldsi motivacié (amely mentén az elényok markansan meg is jelennek —
3,3) mellett az idegen nyelv elsajatitasanak egyes kompetenciateriiletei men-
tén kértiik a vizsgalati személyeket, hogy reflektaljanak a projektben vald
részvételiik hozadékara. Az aldbbi diagramon szinekkel segitjiik az egy
kompetenciateriilethez tartozé adatok kovetését. Ennek megfelel6en az lat-
szik, hogy négy teriileten hasonld erésségtinek itélik a hozadékot: egyrészt a
szobeli kifejezOképességre gyakorolt hatast latjak igen legkedvezdnek a
megkérdezettek (3,4). A szobeli kifejez6képességgel 0sszhangban a hallott
szovegek megértési képességére gyakorolt hatast is hasonld erdsségtinek lat-
jak (3,4). Ezt értelemszertien magyarazza az €16 beszéd hasznalatanak sziik-
ségessége (kényszere?!), amely soran a beszédfelfogds és -megértés, valamint
a beszédprodukcié egymassal kolcsonos feltételezettségben jelenik meg.
Ugyanezt az atlagértéket kaptuk a szdkincs fejlédésének, valamint az olva-
sas és szovegértés fejlddésének megitélésével kapcsolatosan is, sét az irott
szOveg megértése is kozeli értéket kapott. A legalacsonyabb hatast a nyelv-
helyesség és az irasbeli kifejezOképesség vonatkozasaban jelezték (2,9). Bar a
projektek kiilonbozd irasbeli feladatok teljesitését is igényelték a résztvevok-
tol, az irdskészség fejlddését mégsem nem lattdk az él6 nyelvhasznalatban
érvényesitett készségelemekkel hasonld erésségiinek a vizsgalati személyek.
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A projektrészvétel elényei
fejl6dott a német nyelvi szokinesem [T 34
javult a német nyelvtanuldsi motivaciom I 3,3
javult a német nyelvi olvasasi... | 3,4
javult a német nyelvi beszédbatorsagom 3,5
javult az €16 (német) nyelvhasznalati.. = 3,5
jobban megértek német nyelvii hallott... ] 3,4
jobban megértek német nyelvii irott... | 3,3
a tanult nyelvtani szabalyokat... ] 2,9
sokkal konnyebben szélalok meg... 3,2
sokkal szivesebben szo6lalok meg... 31
szivesebben tanulom a német... 3,5
batrabban irok le német nyelvii szoveget 12,9
0 1 2 3 4 5
- /

4. abra. A projektbe vald bevonddds elényei

Az el6nyok nyelvi készségek mentén torténd Osszesitése alapjan megal-
lapithatjuk, hogy az idegennyelv-tanuldsban megcélzott négy nagy készség-
tertilet (hallas utani megértés, beszéd, olvasas és irds) kozott nem tapasztalunk
lényeges eltéréseket (lasd 3. tablazat). Lemarad az irdskészség a tobbi teriilet-
t6l, de statisztikai szempontbol ez a kiilonbség elenyészének mondhato.

3. tablazat. A nyelvi készségek és komponenseik dtlagértékei

Atlag- . , Nyelvi készségelemek a kér- ‘
Nyelvi ké k Atlagérték
érték yelvi készsége déivben agérté
3,4 Hallas utani beszédmeggértés | Hallott szovegek megértése 3,4
Beszédbatorsag 3,5
3,4 Beszéd El8 nyelvhasznalat 3,5
Nyelvhasznalat konnyedsége 3,2
31 fras I’r(,)tt szove,gek,meger,tese : 3,3
Iras hasznalatanak batorsaga 2,9
3.4 Olvasas ,lefasési képesség és a szoveg- 34
ertes
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Az aldbbi, 5. dbra Osszefoglaloan lattatja az idegennyelv-tanulds
egyes elemei és a nyelvi készségek fejlddésének vizsgalati személyek altali
megitélését. Az adatok arra irdnyitjak a figyelmiinket, hogy a projektek funk-
cionalis nyelvhasznalatot igényelve a szdkincs és a nyelvi funkciok mozgo-
sitasa altal ezek fejlédésre gyakoroljak a legerdteljesebb hatast.

Az idegennyelv-tanulas elemei és a nyelvi készségek
alakulasa a projekt altal

Olvasis mEEEEEEESSSS—— 3 4
[rds m—— 3,1
Beszéd mmmmeessssses———— 3 4
Hallds uténi beszédértés mummme———————— 3 4

Motivacié mEEEEEEEEE——— 3 3
Nyelvi funkciok (beszéd, iras, olvasas) E——————————— 3 3
Nyelvtani szerkezetek InEEE——————————— ) 0

Szdékincs T 3 4

1 15 2 25 3 35 4 45 5

5. abra. Idegennyelv-tanulisi elemek és nyelvi készségek fejlédése a projektrészvétel hatd-
sdra belsd értékelés mentén

Amennyiben az idegen nyelv tanuldsanak kiilonb6z6 elemeit vizsgal-
juk (szokincs, nyelvtani szerkezetek, nyelvi funkciok — irds, olvasas, beszéd
- és motivacio), lathato, hogy az atlagok kozott nincs lényeges eltérés, a vizs-
galati személyek kozepesen erds fejlédést észlelnek ezeken a teriileteken a
projektben vald részvétel hatdsara. Kilog ebbdl a sorbdl a nyelvi szerkeze-
tekre, a nyelvtani ismeretek- és ezek alkalmazasara gyakorolt hatas, ahol ko-
zepes erdsségli a valtozas. A legszembet(inébb és statisztikailag is relevans
a kiilonbség a szokincsre és a nyelvtani szerkezetekre gyakorolt hatds meg-
itélése kozott, amint a 4. tablazat mutatja.

4. tablazat. Az idegennyelv-tanulds egyes részei k6zotti statisztikai kiilonbségek

I lv-tanula .
degennyelv-tanulds Atlagérték t-érték p-érték
részei
Szokincs 3,4

2.99917 =.001858; p <.05
Nyelvtani szerkezetek 2,9 P Pt
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Ugyanakkor a motivacio és nyelvi funkciok is fejlédésének megitélése
is lényeges statisztikai kiilonbségeket mutat (t= 2.57435; p=.00605; p <.05) a
nyelvtani szerkezethez viszonyitva és azt jelzi, hogy a legkevésbé ez utdbbi
idegennyelv-tanulasi elemre tudott hatni a projektben valo részvétel. Arra is
kovetkeztethetiink, hogy az él6 nyelv hasznalata soran kisebb aranyban van
lehetdség a nyelvtani szabalyok tudatositasara és az ezekre vald alapozas jo-
részt a mar interiorizadlddott nyelvtani szabalyok esetében érvényesiil.

Kihivasok a projekt alatt/utan

bepdtolni a
lemaradast

befogadd
csaladokhoz
beilleszkedni

nemetul beszeélni a
projekt soran (nem 3.4
angolul)
1 2 3

a partnerintézmények
diakjaival kapcsolatot
teremteni

a projekt befejezése
utan is tartani a
kapcsolatot a
projektpartnerekkel

6. dbra. A projekt révén megélt résztvevdi kihivisok

A legnagyobb, kozepes erdsségii kihivast a vizsgalati személyek sza-
mara a célnyelv hasznadlata jelentette. Ez egyrészt abban nyilvanult meg,
hogy ne engedjenek a szélesebb korben ismert és hasznalt angol nyelv csabi-
tasanak, de azt is, hogy az azonos nyelvet beszélé partnerek ne valtsanak
anyanyelvre a kommunikacié soran. Ugyancsak kozepes mértékii kihivast
jelent a partnerintézmények didkjaival a kapcsolatteremtés (3,1), valamint a
projekt befejezése utan a kapcsolattartas a projektpartnerekkel (3,0). A vizs-
galati személyek szdmadra a legkevésbé volt nehézkes a befogad6 csaladok-
hoz torténd beilleszkedés (2,5), illetve a projektben valo részvétel miatti (mas
tantargyakbdl valo) lemaradasok bepétlasa (2,4).

74



BEKO MELINDA-ERZSEBET, BARABASI TUNDE / Német nyelvi nemzetkozi projektek...

4 N

A projektben val6 részvétel hatranyai

rosszul éltem meg, hogy a jarvany miatt
gz 2,2
elmaradt a mobilitas
be kellett pétolni az iskolai hianyzasokat 2,5

tobblet energiat igényelt, kifarasztott 1,9

elvonta a figyelmemet az iskolai
Lot 1,4
tanulasrol
sok szabadid6met felemésztette 15
0 1 2 3 4 5
- /

7. abra. A projektben valo részvétel drnyoldala

A hatranyok atlagértékei alacsonyak, ami az elényokkel vald 6sszeha-
sonlitdsban jelzi, hogy Osszességében pozitiv tanuldsi tapasztalatként élték
meg a vizsgalati személyek a projektmunkat. A projektbe valdé bevonddas
nem ment mas tantargyak tanuldsanak rovasdra (bar a nyitott kérdésekre
adott valaszokbdl kideriil, hogy a didkok nagyobb elfogadast, toleranciat
varnanak a projektben részt nem vallalé tandraik részérdl is. A szabadidd
elvonasa is alacsony atlagértéki, ami jelzi, hogy a projektben vald részvétel
nem jart kiilonosebb lemondasokkal a résztvevék részérdl. Kétségkiviil
plusszmunkanak mindsiilt, és mint ilyen tobblet energiat igényelt, de ennek
megjelenése rendjén is , kis mértékben jellemz4”. A legnagyobb hatranyokat
az lemaradasok bepodtlasa miatt jelolik a valaszadok, ami leginkdbb azt az
igényét sugallhatja a résztvevdknek, hogy mas szakos tanarok is méltanyol-
jak a tobblet munkajukat és akar elnézben legyenek a hidnyzasok miatt a tar-
talmi tudds mentén is.

Erre erdsitenek ra a vizsgdlati személyek projekt-optimalizalasi javas-
latai is, amelyek kidomboritottdk, hogy a projektek hatékonysagat nem csu-
pan a szakos tanarok biztositjak, hanem az intézmény egésze, és fontos a part-
neri kapcsolat a tobbi pedagogussal a hidnyzasok iranti tolerancia és differen-
cialas okan (,, Az iskolai tandrok, akik nem vesznek részt a projektekben, nagyobb meg-
értést kellene taniisitsanak a hidnyzdsokkal, potldsokkal szemben™). A korabbi ada-
tokbol az is kitlinik, hogy ez nem annyira nehézségként mutatkozott meg a
didkok szamara (lasd 6. dbra), hanem inkabb méltanytalannak érezték.
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A vizsgalati személyek mas javito célzatt javaslatot is megfogalmaztak
a nemzetkozi projektekkel kapcsolatosan. Az els6dleges célmegvaldsitast
elésegitendd kiemelték a diakok kommunikacids batorsaganak motivalasat
(Ezt igazabol a didkok felé intézném, merjenek megszdlalni, probdlkozni németiil be-
szélni, még akkor is, ha nem megy olyan jol, s ne egybol angolra valtani mert gy
konnyebb!), valamint a kommunikacids kontextus megteremtését a kapcsola-
tok el6készitése altal (taldlkozast megel6zéen a kapcsolatok kialakitasat kez-
deményezni, hogy a személyes taldlkozaskor mar legyen meg a kozos téma).
A diakok ugy latjak, hogy a kommunikacids készség alakulasat a hosszabb
id6tartamu projektek, valamint tobb szabad id6 a didkoknak az informalis
kapcsolatok mélyitésére és ,,a tobb kozos jaték, csapatépitd feladatok a projektben
résztvevd didkok kozott, amivel kozelebb keriilnénk egymashoz”.

4. Diszkusszio és kovetkeztetések

A kutatasi eredményeink azt lattatjdk, hogy alapfeltételezésiink, misze-
rint a projektrésztvevok a nemzetkdzi német nyelvi projektekben valo részvé-
tel hozadékat elsédlegesen nyelvi kompetencidjuk fejlddésében ragadjak meg,
a kihivasok tudatositasa ellenére, beigazolodott. Ugyanakkor egyértelmtivé
valt az is, hogy nem azonos mértékben fejlédtek a kiilonbozd nyelvi készségek
és kompetenciaelemek, mint ahogy az eredményeik lattatjak a 3. tdblazat és a
4. dbra altal bemutatott adatok. Els6dlegesen a szdkincs, a beszéd, a hallas
utani beszédértés, illetve az olvasas fejlodését érzékelték markansan a vizsga-
lati személyek, hiszen ezeket a készségeket kellett intenziven hasznalniuk a
projektekben valo6 részvétel és a kiilfoldi diakokkal valo talalkozasok soran.
Ezzel szemben az irds készség fejlddésének megitélése alacsonyabb értékd, hi-
szen a a tobbi készségelemhez képest haszndlata alulreprezentalt volt.

A vizsgalat eredményei egyértelmiien ravilagitanak, illetve rderdsite-
nek a nemzetkozi nyelvi projektalkalmazas pedagdgiai indokoltsagara, hi-
szen a tanulokozpontd, élménybe épiild tanulds lehetéségének egy tipikus
jogyakorlatat jelenheti, aminek egyrészt tanulasi motivaciot noveld, mas-
részt nyelvi kompetenciafejleszt6 hatasa egyértelm?.

Osszegezve a nyelvi kompetenciaelemekre gyakorolt hatast a hozadé-
kok szempontjabol, ezek elsddlegesen a hallds utdni beszédértés, a beszéd (be-
szédbatorsag és él6 nyelvhasznalat képessége) és olvasasi képesség teriiletén
mutatkoztak meg a résztvevék megitélése szerint. Ezt jol magyardzza, hogy a
fejlédés alapvetden az igénybe vett teriileteken varhato és mutatkozik meg.
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A hozadékok mellett a projektekben résztvevo tanulok természetesen
kihivasokkal is szembesiiltek. Ezek kozott meghatarozo jelleglinek cél-
nyelvhasznalat bizonyult: egyrészt a német nyelv hasznalata és 6vakodas at-
tol, hogy attérjenek és olyan nyelvre (pl. angol) amelyben fejlettebb a nyelvi
kompetencidjuk, ugyanakkor az anyanyelv hasznalatdnak mell6zése a pro-
jektben résztvevd tarsakkal valdo kommunikacio soran, amikor informalis ta-
lalkozasokban a partnerek képviseldi is jelen voltak. Ezek mellett vannak
olyan résztvevok is, akik szdmadra a cseredidkokkal, csalddjaikkal valo kap-
csolatteremtés okozott kihivast. Altanosan megjelent még nehézségként a
projektben val6 részvétel miatti hianyzasok poétlasa is.

Ennek mérséklési igénye hivja fel a figyelmet a nyitottsag sziikséges-
ségére. Egyrészt a nyelvtanarok legyen nyitottak és merjenek ilyen projek-
tekbe bevonddni. Azokban az iskoldkban, ahol ez megtorténik és nemzet-
kozi nyelvi projekteket kezdeményeznek sziikségszeri azoknak a tanarok-
nak az érzékenyitése és nyitottsaganak fokozasa, akik kozvetleniil nem érin-
tettek a projektben, annak érdekében, hogy az iskola tAmogato kornyezetet
jelenthessen a potencidlis résztvevék szamara.
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Bevezetés

A csalad a tarsadalom alapegysége, amely meghatdrozd szerepet jat-
szik az egyének fejlédésében és szocializacidjaban. A csaladi hattér befolya-
solja az érzelmi biztonsagot, a tarsas kapcsolatok alapjait és a kulturalis érté-
kek ataddsat is (Coleman, 1988). A csalddon beliil a testvérek kapcsolata
nagyban befolyasolja az egyének késdbbi szocidlis megnyilvanulasat. A ko-
operacio a testvérek kozotti kapcsolat alapvetd eleme, melyet versengés egé-
szit ki, ugyanis a kooperacio és a versengés nem zarjak ki egymast a gyere-
kek életébdl, hanem egyiittesen hatnak, kozos jelenléttel fejlesztik a gyerekek
tarsas készségeit (Kagan, 2004). A csalddi hattér, igy példaul az egyke- vagy
tobbgyermekes 1ét, hatassal lehet a késébbi tarsas kapcsolatok alakulasara is,
kiilonosen az iskolai kozegben. Az oktatasi intézmények egyre nagyobb
hangsulyt kellene fektessenek a kozosségfejleszté modszerekre, mint pél-
daul a kooperativ tanuldsra, amely Kagan (2004) szavaival élve ,nem csupan
tanulds, hanem kozosségformalds is.”

Célunk az volt, hogy feltarjuk, hogyan valtozik a gyermekek koopera-
tiv viselkedése és szociometriai helyzete, ha tudatos, k6zosségépité pedago-
giai beavatkozasokat alkalmazunk. Kiilondsen érdekelt, hogy az egykéket
hogyan érinti ez a folyamat, és vajon a tobbgyermekes csaladbdl érkezd tar-
saik jelenléte miként befolyasolja, formalja az 6 tarsas magatartasukat és vi-
szonyuldsmodjukat.
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Elméleti hattér

Kutatasunk alappillére, akar a tdrsadalom alapegysége, a csalad. A csa-
l1ad érzelmi tdmogatdsa nemcsak a gyermekkori fejlédést befolyasolja, ha-
nem hosszt tavon is meghatarozd, fizikai, szellemi, mentalis egészségiik
szempontjabol is. Azok a gyerekek, akik biztonsagos kot6dési mintdval ren-
delkeznek, nagyobb valoszinliséggel valnak magabiztos, hatarozott, érzel-
mileg kiegyensulyozott feln6ttekké, akik szamara nem fog gondot jelenteni
a szocialis élet, a masokkal val6 kapcsolat kialakitdsa és fenntartasa. Ezzel
szemben azok a gyerekek, akik csaladjukban a bizonytalan vagy elhanya-
golo sziiléi magatartassal keriiltek szembe, gyakran kiizdenek felnéttkori
onbizalomhidnnyal, kapcsolati nehézségekkel vagy érzelmi instabilitassal,
és ezeket a negativ mintakat viszik tovabb, akar csaladjuk, akar kornyezetiik
szempontjabol (Bakk-Miklosi, 2010).

Az iskolaskor kezdetével a tarsas kapcsolatok még nagyobb szerepet
kapnak, mint eddig, mivel az iskola olyan helyszin, ahol a gyerek hétkoz-
napjanak nagy részét tolti, és ahol a tarsakkal valo interakciok kulcsfontos-
saguva valnak. A baratok, osztalytarsak és tanarok mind hatdssal vannak az
egyéni fejlddésére, onértékelésére és szocidlis képességeire. Az egylittmiiko-
dés, a versengés, a konfliktusok kezelése és a csoportdinamika mind olyan
tényezdk, amelyek formaljak a gyerek szocialis készségeit. Az 6nalldsag fo-
kozatosan erdsodik, és az ontudatanak, identitasanak részévé valik, beleivo-
dik a kortars kdzosséghez valo tartozas érzése.

Piaget (1970) kognitiv fejlédési elmélete szerint ez az életszakasz egy-
ben a moralis fejlédés egyik kulcspontja is. A gyerekek ebben az idészakban
egyre tudatosabban élik meg a szocidlis vilag kovetelményeit, érzékelik a
tarsadalmi szabalyokat, normakat, és megtanuljdk alkalmazni azokat a min-
dennapi helyzetekben. Az erkolcsi gondolkodas fokozatosan fejlédik, és a
gyerekek egyre inkdbb képesek kiilonbséget tenni a helyes és helytelen cse-
lekedetek kozott, figyelembe véve nemcsak a felnéttek altal kozvetitett sza-
balyokat, hanem a sajat tapasztalataikbol szarmazo6 kovetkeztetéseket is. Ez
az iddszak az alapfeltétele annak, hogy a gyerek felndttként sikeresen beil-
leszkedjen a tarsadalomba, és hatékonyan tudjon miikddni kiilonb6z6 ko-
z0sségi és tarsas helyzetekben (Franz & Alphons, 1998).

A szocidlis hattér sokszintiségébdl adoddan a gyerekek eltérd képe-
ségekkel indulnak, a pedagogusok feladata pedig az, hogy a lehetd legjob-
ban kikiiszoboljék e kiilonbségek negativ hatdsait. Produktiv és széles kor-
ben elterjedt mdédszer a kooperativ tanulds alkalmazdsa. A kooperativ ta-
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nulas egyfajta modszer, a hatékonyabb, aktivizald tanitasi folyamatok meg-
szervezésére. ,, A kooperativ tanulds ma mar nem egyetlen mdédszernek te-
kinthetd, hanem csoport, osztaly és iskola szint(i, egytittmiikodésre épiild
modszerek Osszeségének”, fogalmazza meg Mécs (2009). A tanitasi folya-
matban a pedagogus szerepének megvaltozasaval, a tanulok tevékenysége
kertil el6térbe. Mig eddigiekben a tandr sajatos eszkoztaraval, sajat tudasaval
és modszereivel igyekezett tanitani a gyerekeket, addig a kooperativ tanitasi
folyamatban a hattérbe vonul, szerepe szabdlyzd és iranyito jelleget vesz fel,
és a hangsuly a gyermekek 6nallo, kozos tevékenységére tevédik at. Nem
csupan a tananyag elsajatitdsa, hanem a tanuldk szocidlis és személyiségfej-
16dése a cél, mikozben aktiv ismeretszerzési folyamatban vesznek részt
(Mécs, 2009).

A kooperativ tanulasszervezés

A kooperativ tanulas a konstruktiv tanuldsra alapoz, ennek értelmében
a tanuldk ismeretelsajatitdsa nem befogadas, hanem alkotds modjan torténik
meg. Kiscsoportos tevékenységen alapszik, viszont nem a csoportba rende-
z0dés és 6nalld feladatoldas a cél, hanem a kozos munka és egytittmiikodés.
Nem csupan egytlittmiikodési képességeik fejlédnek, de intellektualis, kog-
nitiv téren is gyarapodnak ismeretekkel. Mind a jobb, mind a gyengébb ké-
pességekkel rendelkezé tanulok lehetdséget kapnak a fejlédésre, egymas ta-
nitasaval, segitésével, a tanitva tanulds modszerének alkalmazasaval. A va-
l16di kooperativnak nevezhet6 tanulas akkor valosul meg, ha a kovetkezo
négy alapelv egyazon id6ben érvényesiil: pozitiv interdependencia vagy
masnéven épitd egymadsrautaltsag elve, amely akkor valésul meg, ha a cso-
porttagok fejlédése kolcsonosen fiigg egymastol. Az egyéni felelGsség elve,
melynek lényege, hogy mindenki tisztaban van azzal, mivel jarul hozza a
csoport eredményességéhez. Egyenld részvétel és egyidejli, parhuzamos in-
terakcio elvei. Az egyenl6 részvétel elve, valamint az egyidejl interakciok
elve nem ugyanazt jelentik: az el6bbi, hogy minden didk ardnyosan vesz
részt, mig az utdbbi azt méri, hogy adott pillanatban hanyan aktivak. A pe-
dagogusok szamadra fontos, hogy minden tanuldsi tevékenységet ezek alap-
jan szervezzenek meg, ezzel biztositva a hatékony és igazsagos részvételt.
Akkor nevezhet6 egy folyamat kooperativnak, amikor mind a négy alapelv,
egyazon idében érvényesil.
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A kutatas folyamata

Kutatasunk kézéppontjdban a harmadik osztalyos tanulok kooperativ
magatartasa allt. Azt vizsgaltuk, hogy miként befolyasolja a tanuldk csaladi
hattere a kooperacidhoz val6 viszonyukat. Ezen beliil kiilonbséget tettiink az
egy- és tobbgyermekes csaladban nevelkedd gyerekek kozott. A mindennapi
életben, a hétkoznapokban és az iskolai életben a tanulok kozotti egytittm-
kodés, egyszoval a kooperacid, kulcsszerepet jatszik. A kozosségi élmény
alakuldsdban, a szocidlis kompetencidk fejlédésében, valamint az iskolai
eredményességben és képességek alakulasaban is meghatdrozé szerepe van.
Mivel a csaladi hattér, az otthonrdl hozott sémak szoros kapcsolatban allnak
a gyerekek tarsas viselkedésével, kiilonosen fontosnak tartottuk annak felta-
rasat is, hogy milyen mintazatok figyelhet6k meg a kooperativ magatarta-
sokban, iskolai megnyilvanuldsokban a kiilonb6z6 csaladmodellbdl érkezd
tanuldknal. A kutatdsi probléma tehat annak feltarasa, hogy az egy- és tobb-
gyermekes csalddban nevelkedé gyerekek kooperativ magatartdsa milyen
eltéréseket mutat, egy harmadik osztalyos kozosségben. Ezen talmenden cél
volt az is, hogy megtudjuk, hogy a kooperativ beavatkozasok milyen hatés-
sal vannak az osztalykozosség kohézidjara, valamint hogy a csaladi hattér
miként befolyasolja a tanuldk szociometriai statuszat, a kiilonb6z6 csaladi
hattérrel rendelkez6 gyerekek hogyan hatnak egymasra, illetve ezek a mu-
tatok miként valtoznak a beavatkozasok soran.

A kutatdsi probléma alapjan kibontakoztatasahoz négy hipotézist fo-
galmaztunk meg, melyek a kovetkezdk:

1. Kooperativ beavatkozasok hatdsara az osztalykozosség kohézidja po-
zitiv irdnyba valtozik.

2. A megfeleld pedagogiai beavatkozdsok pozitiv hatdssal vannak az
egygyermekes csalddban nevelkedd tanulok szociometriai statuszara,
amely a tarsaiktol kapott pozitiv valasztasok szdmanak novekedésé-
ben nyilvanul meg.

3. A tobbgyermekes csaladban nevelkedd gyermekek jelenléte pozitiv
irdnyba befolydasolja az egygyermekes csalddban nevelkedd tarsaik ko-
operativ magatartasat.

4. A legtobb szociometriai valasztast kapo, népszert tanulok nagyobb
aranyban tobbgyermekes csaladbol szarmaznak.

A kutatas Gyergyoalfaluban, a Sovér Elek Szakkozépiskolaban zajlott.
A vizsgalat alanyai III. osztalyos tanuldk voltak, életkorukat tekintve 8-10 év

82



CSALA ZSANETT, PETER LILLA / Egy- és tobbgyermekes csalddban nevelked$ tanuldk...

kozottiek. Az osztdly létszama 21 £6, akik csalddi hatteriik tekintetében az
alabbi tablazatban lathaté mdodon oszthatdk fel:

1. tablazat. Tanuldk csalddi hattér szerinti eloszldsa

testvérek eovke egy testvérrel | kéttestvérrel | négy testvérrel
szama 24 rendelkezé rendelkezd rendelkezd
tanulék szama 2 8 10 1

A beavatkozast a természetes iskolai kornyezetiikben ejtettiik meg, sa-
jat osztalytermiikben. A beavatkozasok témainak megvalasztdsaba bevon-
tuk a tanuldkat is, kozosen allitottuk Ossze az alkalmakon sorra keriil$ és
feldolgozand¢ tematikat. Ezekhez a témakhoz rendeltiik hozza a kiilonb6z6
kooperativ modszereket, illetve ezeknek megfelelen készitettiik el a fogla-
kozasi tervet.

Kutatas soran onkontrollos kiséreti stratégiat alkalmaztunk, amelynek
keretén beliil szociometriai felmérést, valamint ezt kiegészitSleg attit(idvizs-
galatot is végeztiink. Mindezt kérdéiv formajaban, papirom toltettiik ki a ta-
nulokkal. A tanuldk tarsas viszonyainak €s attit(idjeinek vizsgalati mddszerei
kozé sorolhatd a szociometriai médszer. Ddsa és Péter (2010) ramutattak arra,
hogy a legalkalmasabb mddszer osztalykozosségek jellemzésére, mivel nem
csupan az egyént jellemzi, hanem egy atfogd képet nyujt a kozosség egészérol.
Kiemelik, hogy a pedagogiai vetiiletét tekintve a kozosségformalas diagnosz-
tikai eszkozeként is alkalmazhato. Olyan tudomanyosan megalapozott eljaras,
amely az egyének tarsas kapcsolatait, valamint a csoportdinamikat vizsgalja.
A modszer alapjat Jacob L. Moreno dolgozta ki, aki szerint a tarsas kapcsola-
tok nem csupdn egyéni érzelmek mentén szervezddnek, hanem strukturalt
rendszert alkotnak, amely feltérképezhet6 (Dosa & Péter, 2018).

A szociometriai vizsgalat kiilondsen hasznos az iskolai kdrnyezetben,
ahol a tanulok tarsas kapcsolatai jelentds hatassal vannak a kozosség egé-
szére. A modszer segitségével feltarhatdk az osztalyon beliili rokonszenvi és
ellenszenvi kapcsolatok, amelyek meghatdrozzak a csoport szerkezetét. A
szociometriai modszer lényege, hogy ,a vizsgdlat soran a tanuldk egy adott
kritérium alapjan megjel6lik azokat a tarsaikat, akikkel szivesen miikodné-
nek egyiitt, vagy akiket elutasitanak” (Ddsa & Péter, 2018, 135 p.).

A folyamat megtervezését kovetden el6készitettiik az adatfelvétel eszko-
zét, magat a szociometriai kérddivet. A szociometriai vizsgalat egyik kulcs-
eleme az adatfelvétel, amely egy specidlis kérd6iv és a szociometriai valasztolap

83



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

77

kitoltésével torténik. A kérddivben kiilonb6zd kritériumok alapjan kell vélasz-
tasokat tenniiik a gyerekeknek. Az altalunk alkalmazott kritériumok rokon-
szenviek, tehat pozitiv kritériumok, mint példaul , Kik a legjobb barataid az osz-
talyban?”. Péter (2018) szerint a kritériumok kozott megkiilonboztethetiink
funkcionalis valasztasokat is, amelyek arra vonatkoznak, hogy ,Ki az osztaly
legmegbizhatobb tagja?” vagy , Ki segit a legszivesebben a tanuldsban?” (Dosa
& Péter, 2018, 136 p.). Ilyen és ehhez hasonld kérdések teszik lehetévé a csoport-
struktiira mélyebb elemzését és a kozosség miikodésének megértését.
Az altalunk Osszedllitott kérddiv a kovetkezd 6t kérdést tartalmazta:
Kik a legjobb bardtaid az osztalyban?
Ha osztalykiranduldsra mennétek, kikkel tilnél legszivesebben a buszon?
Kikhez fordulnal az osztalytdrsaid koziil, ha nem lenne meg a hazifeladatod?
Ha te kellene kivdlaszd ki legyen az osztdlyfelelds az osztdlyotokban, kik koziil
vilasztandl?
5. Kik azok az osztdlytdrsaid, akiket szerinted a legtobben szeretnek a tobbiek?
Az adatfelvétel soran megkértiik a gyerekeket, hogy minden kérdés-
hez vélasszanak ki harom tanulot az osztalybdl és irjak le a teljes neviiket a
kijelolt helyre. Emellett odafigyeltiink az etikai elvek betartasara is.
A szociometriai adatok feltardsat kovetden elvégeztiik az osztdly és a
didkok kapcsolatrendszeri sajatossdgainak felmérését, a szociometriai muta-

L

tok kiszamitasaval. Az osztdly szerkezetére vonatkozd mutatok koziil a st-
riiségi indexet, a kolcsonosségi indexet, a csoportkohézids indexet, valamint
a viszonzott kapcsolatok mutatdjat szamitottuk ki. Az egyének helyzetére
vonatkozé mutatdk koziil pedig az individualis szociometriai statusz muta-
téjat alkalmaztuk.

A szociometriai vizsgalat mellett egy rovid attitid vizsgalatot is végez-
tiink, annak érdekében, hogy feltarjuk a gyerekek hozzaallasat a kooperativ
csoportmunkahoz és egy atfogo képet kapjunk arrol, hogyan érzik magukat
az osztalykozosségben. A kérddivek készitésekor szintén igyekeztiink odafi-
gyelni a kérdések érthetéségére, egyértelmliségére, valamint arra, hogy a ta-
nuldkat itt is biztositsuk az adatok bizalmas kezelésérol (Ddsa & Péter, 2018).

Az attitidok pontos mérésére, kérdbivek skaldzasara tobb technikat is
alkalmazhatunk, ezek koziil a legelterjedtebbet valasztottuk: a Likert-skalat.
Ez a skalazasi tipus az egyén egyetértési szintjét méri egy adott allitassal,
példaul "Teljesen egyetértek" — "Egyaltalan nem értek egyet" (Dosa & Péter,
2018). A méréshez a kovetkezo6 kérdéssort hasznaltuk:

1. Szivesen dolgozom egyiitt az osztilytdarsaimmal csoportos feladatokban.
2. Szivesen segitek az osztdalytirsaimnak a feladatok megolddsiban.
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3. Amikor egy csoportmunkdt végziink, szivesen villalok vezetd szerepet.
Ha egy csoportmunkdban vita alakul ki, megprébilok megolddst taldlni
5. Konnyen alkalmazkodom mdsok étleteihez és elképzeléseihez csoportmunki-
ban.
6. Az osztilyomban 1gy érzem, elfogadnak és megbecsiilnek.
7. Gyakran keresnek meg az osztalytarsaim, hogy segitséget kérjenek tolem.
A kérdések mindegyikéhez megfelelé valasztasi opciokat biztositot-
tunk, minden esetben egytdl 6tig terjedd skalan behatarolva.

=~

A kutatas eredményei

A kutatas eredményeinek atlagos valtozasait Osszesitettiik, ezek a val-
tozasok az alabbi tablazatban lathatdak:

2. tabldzat. A mutatok dtlagos vdltozdsa

Mutaték Atlag érték EI(’in}érf’es atlag Ut()n}ér,és atlag
értéke értéke
Str(iségi index 0,9-1,1 0,68 0,78
Kolcsonosségi index 85-90% 65,7% 78%
Csoportkohézids index 10-13 13,1 15,6
Koherencia mutaté 40-50% 42,9% 50,7%

Osszeségében tekintve, az Ot kérdésbol alld szociometriai kérddiv
eredményeit 0sszevetve, elmondhatd, hogy a vizsgalt osztaly egy kozosség,
amelyben barati kapcsolatok és bizalmi légkor uralkodik. A beavatkozasok
altal ezt az allapotot sikeriilt megerdsiteni. A csaladi hattér tekintetében az
osztalyban homogenitas lathato, kivéve a négy testvérrel rendelkez6 lany
esetében, ugyanis 6 az esetek nagytobbségében a periférian, vagy a periféri-
ahoz kozel helyezkedik el, ezt a helyzetet egy kérdés keretein beliil sikertilt
pozitivabb irdnyba elmozditani. Az egyke tanuldk szociometriai helyzete
kérdéskoronként valtozo, hol centralis, hol periférids, hol pedig semleges je-
lenlétet mutatnak, ugyanakkor az egy-, illetve két testvérrel rendelkezd ta-
nulok eloszlasa is szintén valtozo mértékben jelenik meg.

Az Osszesitd abran lathato az egyes tanuldk tarsaiktdl kapott Osszes
valasztdsainak a szama:
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A tanulok altal kapott 6sszes valasztas

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1. dbra. Osszesitd dbra

Ahogy a 2. dbran is 1athato, a 19-es, két testvérrel rendelkezd fiu, és 21-
es, egy testvérrel rendelkezd lany, a legnépszert(ibbek.

A tanulok altal kapott 6sszes valasztas
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2. dbra. Osszes vilasztds
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Kiilon vizsgéltuk a két egyke tanulo helyzetét, és valasztasaik alapjan
megnéztiik, hogy jelentkezik-e a beavatkozasok soran szignifikans kiilonb-
ség, a feléjiik iranyulo valasztasok tekintetében. Az eltérések tekintetében
pozitiv kiilonbségeket figyelhettiink meg:

A 10-es szammal jelolt lany elémérésnél és utdomérésnél kapott dsszes
valasztasainak aranya szignifikdnsan valtozott, mivel a p érték 0.03268, tehat
a p <0.05. Ez azt jelenti, hogy nem véletlenszerd a javulds a pozitiv irdnyt va-
lasztadsnovekedés szempontjabol. A 11-es szdmmal jel6lt fia esetében a p
0.01613, ami szintén pozitiv irdnyu valtozasra utal a fiti népszertisége tekinte-
tében. Tehat az egykékre vonatkozo eredmények alapjan mindkét egyke ta-
nuld esetében szignifikdns novekedés tortént a pozitiv valasztasok szamaban
az utomérés soran, ami arra utal, hogy a beavatkozasok hatékonyak voltak, és
a gyerekek beilleszkedési, népszertiségi mutatdi is javultak. Ez aldtdmasztja
azt a feltételezést, hogy az egykék is képesek fejlodni a tarsas kapcsolataikban
és novelni egytittmiikodésiiket, ha megfelel$ tamogatast kapnak.

Az attitGidvizsgalat soran a mar fentiekben emlitett hét kérdésben igye-
keztiink megismerni a tanulok kooperativ munkaval vald kapcsolatat, ma-
gatartasat. Mind a hét esetben pozitiv iranyu valtozast tapasztaltunk az eld
és utomérés eredményei alapjan. A hét kérdés atlagabol szamolt p érték is
ezt igazolja, hiszen a p érték 0.0013, tehat p <0.05. Az értékek valtozasa az
alabbi abran lathato.

Kooperativ magatartas valtozasa

5,00
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0,00
5 6 7 8
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Elémérés mUtémérés
3. dabra. Attitiidvizsgilat eredményeinek dbrizoldsa
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A diagramon az el6- és utomérés soran rogzitett adatok kiilonbségei
lathatok. Az 1-es, 4-es és 9-es szamu tanulok esetében nem tortént kiilono-
sebb valtozas, értékeik gyakorlatilag valtozatlanok maradtak. A tanuldk
tobbségénél azonban pozitiv iranyu elmozdulas figyelheté meg, ami a ko-
operativ beavatkozasok kedvezd hatasara utal. Két tanuld, a 18-as szamd,
egy testvérrel rendelkez6 lany, valamint a 20-as, két testvérrel rendelkezd
fia, esetében viszont negativ irdnyt valtozas tortént. A legnagyobb pozitiv
kiilonbség a 11-es szamu, egyke fit esetében jelentkezett, mig a 10-es szam1,
szintén egyke lany esetében is jelentds mértékii javulas volt tapasztalhato.
Ezek az eredmények alatamasztjak, hogy az egykék kooperativ magatartasa
kiilonosen érzékenyen reagdl a megfeleléen szervezett pedagdgiai beavatko-
zasokra.

Kovetkeztetések és 6sszegzés

1. Kooperativ beavatkozisok hatdsdra az osztdalykdzdsség kohézidja pozitiv
irdanyba valtozik:

Az elsé hipotézis beigazolodott az eredmények alapjan, ezt alata-
masztja a 9. tdblazatban lathato Osszesités is, mely szerint mind a négy, vizs-
galt index és mutatd értéke pozitiv irdnyban valtozott. A stirliségi index ér-
téke 0,68-rol 0,78-ra emelkedett, a kolcsonosségi index 65,7%-16l 78%-ra
emelkedett, a csoportkohézios index 13,1-r6l 15,6-ra emelkedett és a kohe-
rencia mutato 42,9%-r61 50,7%-ra emelkedett.

2. A megfeleld pedagdgiai beavatkozdsok pozitiv hatdssal vannak az egy gyer-
mekes csaladban nevelkedd tanulok szociometriai stituszdra, amely a tarsaiktol ka-
pott pozitiv vdlasztisok szamdnak novekedésében nyilvanul meg:

A madsodik hipotézist beigazolodni véljiik, mivel az egykékre vonat-
kozé eredmények értékei alapjan mindkét egyke tanuld esetében szignifi-
kans novekedés tortént, a pozitiv valasztasok szdmaban az utomeérés soran.
Ezt alatdmasztjak a fentiekben bemutatott szignifikans értékvaltozasok.

3. A tobbgyermekes csaladban nevelkedd gyermekek jelenléte pozitiv iranyba
befolydsolja az eqygyermekes csalddban nevelkedd tdrsaik kooperativ magatartdsit:

Az attitidvizsgalat eredményei alapjan a harmadik hipotézis is iga-
zoltnak tekinthetd, hiszen az latszik, hogy mindkét egyke tanulé pozitivab-
ban viszonyul a kooperativ munkahoz és annak jellemz&ihez. A 10-es szam-
mal jelolt lany 3,43-as atlagértéke felemelkedett 4,14-re. A 11-es szammal je-
161t fiti atlagértéke pedig 3,14-161 4,43-ra emelkedett.
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4. A legtdbb szociometriai vilasztdst kapd, népszerti tanulék nagyobb ardny-
ban tobbgyermekes csalddbdl szarmaznak:

A negyedik hipotézist is megerdsitik az adatok, hiszen szociometriai
szempontbol legnépszeriibb tanuldk jellemzden tobbgyermekes csaladbdl
szarmaznak. A szociogramokon rendszeresen kozépponti szerepben jelen-
tek meg az egy-, illetve tobb testvérrel rendelkezd tanuldk, kivéve egyetlen
esetet, amikor az egyik egyke is bekeriilt a centrumba, a , Kikhez fordulnal
az osztalytarsaid koziil, ha nem lenne meg a hazifeladatod?” kérdésnél. A
tovabbi négy kérdés esetében szinte kivétel nélkiil jelen voltak a 21-es, egy-
testvéres lany, és a 19-es kéttestvéres fiu.

Osszeségében tekintve, mind a négy hipotézis beigazolddott, igy el-
mondhatd, hogy a kooperativ tanulési alkalmak pozitivan hatnak a tanulo-
csoportokra. A kutatds eredményei azt sugalljak, hogy a pedagdgusoknak
érdemes tudatosan figyelni a csaladi hattérb6l adodo kiilonbségekre, eltéré-
sekre, és célzott modszerekkel tdmogatni a tanuldok csoportta, kozosséggé
valo fejlesztését, ugyanakkor az egykék beilleszkedését és szocidlis készsé-
geik fejlodését. Levonhato az a kovetkeztetés is, mi szerint a kooperativ ta-
nulasi formdk és a kozosségépitd gyakorlatok nemcsak az egyéni kapcsola-
tok fejlesztését, hanem az osztalykozosség egészének fejlédését és kiteljese-
dését is eldsegitik.

A kutatds természetesen nem tekinthet6 teljesen lezartnak. Tovabbi fej-
lesztési és kutatasi lehetdséget latunk abban, ha hosszabb tavon, tobb osztaly
bevonasaval is vizsgalnank, milyen hatassal birnak a kiilonb6z6 kooperativ
beavatkozasok. Emellett érdemes lenne mélyebben elemezni a sziiléi hattér-
tényezdk, példaul nevelési stilus, csaladi kommunikacid szerepét is, vala-
mint azt, hogy hdnyadik a testvérsorban a gyermek, kisebbek, nagyobbak a
testvérei, mekkora a korkiilonbség, és ezek az eltérések miként latszanak
meg a gyermekek szocialis viselkedésének alakulasaban.
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Bevezet6 gondolatok

A gyermekkor meghatdrozoé tényezdje a jaték minden egyes ember sza-
mara kivétel nélkiil. Fontos szerepet jatszik a személyiségfejlddés szempont-
jabdl és a tarsas kapcsolatok alakuldsa szempontjabdl is. Ez minden évszazad-
ban igy volt és a mai vilagban is igy van. Az utdbbi par évtizedben jelentds
atalakuldason ment keresztiil az emberiség és ez a tarsadalomra nagy mérték-
ben hatassal van. A gyerekekre is, hiszen nagyon sokszor halljuk azt az id6-
sebbektd], hogy a mai gyerekek milyen masok, ahhoz képest, mint amilyenek
Ok voltak gyerekként és ezt sokan nehezen tudjak megérteni. Sokat hallottam
én is gyerekként az iddsebbektdl, hogy milyenek a mai gyerekek, hogyan tud-
nak igy élni és elgondolkodtam, hogy vajon tényleg annyira masok vagyunk-
e az iddsebbekhez képest és a mai gyerekek esetében is ez igy van-e. Kiilono-
sen a szabadtéri tevékenységek esetében gondolkodtam el, hiszen amikor én
voltam gyerek még akkor a digitalis vildg nem volt olyan mértékben elterjedt,
mint most. Akkor még csak ismerkedtiink ezekkel az 01j, modern eszkozokkel
és nem is voltak olyan konnyen elérhetdek a szamunkra. Igy a legtobb idénket
az otthonunkban jatszva toltottiik vagy még annal is tobb id6t a szabadban.
Meghatdrozé élményeim vannak a szabadban toltott id6k soran, télen nyaron
kint voltunk amint tehettiik és a legfébb gyiilekez6 hely szdmunkra az utca
volt vagy a jatszotér fliggetlentil attol, hogy hazban vagy tombhazban laktunk.
A legtobb gyerekkori emlékem a szabadban jott 1étre, hiszen az intézménye-
ken kiviil és az otthonunkon kiviil ez volt a legfbb hely, ahol taldlkozhattunk
mas veliink egy életkorti gyerekekkel.
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Igy a kutatdsom soran a generacidkat vettem alapul, hogy 6sszehason-
litsam Oket milyen kiilonbségek észlelhetéek vagy egyaltalan valéban van-
nak-e kiilonbségek. Arra kerestem a valaszt hogyan valtozott meg a szabad-
ban zajlo gyermeki tevékenységek jellege az elmult évtizedek soran, és mi-
lyen kiilonbségek figyelhetOk meg az egyes generdcidk kozott e tekintetben.
Emellett megvizsgaltam azt is, milyen hatassal voltak ezek a tevékenységek
a gyerekek tarsas kapcsolataira, és hogyan valtozott az egyiitt jatszas élmé-
nye az id6 eldérehaladtaval.

1. A generaciok értelmezése

A, generacio” egy latin eredetli sz6 nemzedéket, emberdltét jelent. A
mai modern gondolkodas szerint a generdciok meghatdrozasa az életkor
alapjan torténd csoportositas. (Meretei, 2017).

A generdciok az egymassal nagyjabol egy idOben sziiletettek olyan
csoportjai, amelynek tagjai hasonld gyerekkori szocializaciojuk miatt sok
egyforma tulajdonsagot, értéket, szokast és hasonlo vilaglatast hordoznak
magukban.” (Steigervald, 2024, 37.0.)

A generacidelméletnek a lényege, hogy els6sorban gyerek, tinédzser és
fiatalfeln6tt korban a legérzékenyebb egy ember, hiszen ekkor alakul ki egy
személy értékrendje, valamint ekkor kezd rdgziilni, hogy hogyan is viszo-
nyulnak a vilaghoz, a kdrnyezd személyekhez, a kornyezethez. A tarsadalmi
és kulturalis kornyezet tehat, amelyben egy személy felnd és amely az 6ntu-
datot, személyiséget formalja, meghatarozza a vilagnézetét is. (Nemes, 2019)

Amikor a generaciokrdl beszéliink, megfigyeljiik 6ket, valdjaban tam-
pontokat, iranyokat keresiink egy bizonytalan, folyamatosan valtozé vilag-
ban, hogy megértsiik a koriilottiink zajld, sziintelen valtozasokat és magukat
az embereket. Ebben az esetben azonban érdemes inkabb azt vizsgalni, ho-
gyan valtozik a kornyezetiink, miként alakul at életiink a kovetkez6 évtize-
dekben, és ez milyen hatdssal lesz rank és a kovetkezd generaciokra. (Nemes,
2019)

A jelen kor generacioi:

- A veteran/épité generacio tagjai 1945 el6tt sziilettek. Ez a generacid
egy nagyon konfliktusokkal teli vilagba sziiletett még a masodik vilag-
habort el6tt vagy alatt. Ok teljes mértékben atélték a habort kovetkez-
tében létrejott hidnyt, nélkiilozést, veszteségeket, jelentds hatassal volt

92



CSATA KRISZTINA, KALMAN UNGVARI KINGA / A szabadban zajlé gyermeki...

rajuk és sziileikre is ez az id6szak. ez az utolso olyan kreativ generacio,
amelynek tagjai a semmibdl is képesek valamit alkotni.

A baby bommer generacio tagjai 1946 és 1964 kozott sziilettek. Ez a
generacio mar a habort utan sziiletett. Ez a nemzedék volt az elsd,
amelyik felismerte és gy gondolta, hogy az életet élvezni is lehet és
kell is, meg kell élni a pillanatokat. boomerek idejében kezdtek a nék
f6 allasban dolgozni, igy fontosabba valtak az intézmények, mint a bol-
cs6de és az 6voda, az 6k gyerekeik kezdtek egyre korabban jarni ilyen
intézményekbe, mivel dolgoztak. A baby boomerek tekintélyelvii ne-
veltetésének koszonhetden gy gondoljak, hogy az idésebbeket tisz-
telni kell és majd, ha 6k is annyi id6sek lesznek, ugyanazt a tiszteletet
majd megkapjak a fiatalabbaktol, a kovetkezd generacioktol.

Az X generaci6 tagjai 1965 és 1979 kozott sziilettek. Ok az elsé techno-
logiaorientalt generdcio. Az 6k idejiikben jelent meg a haztartdsokban
a mosdgép, porszivo, lemezjatszd vagy késObb a kazettds magno. Ez a
generacio az, akik mar kisgyermekként bolcsodébe, 6vodaba keriiltek,
mivel a n6k mar féallasban dolgoztak, igy 6k mar koradbban kertiltek
szoros kapcsolatba a veliik egykoruakkal.

Az 'Y generacio tagjai 1980 és 1994 kozott sziilettek. Az Y generdcid az
els6é énkozponti generdcid, meghatdrozo élményiik az internet, meg-
jelenése, megismerése. Ez a nemzedék az utolsd, amelynek tagjai egy
offline, internet nélkiili vilagba sziilettek bele. Az Y generacio tagjai
mar nem a sziiléiktdl vartak az 1j informaciokat, a tudast, hanem az
internetrdl. Ok a legképzettebb generaci6, mivel a sziileik arra toreked-
tek, hogy minél tobbet tanuljanak, képzettebbek legyenek, mint 6k,
hogy ne kelljen azokkal a nehézségekkel szembenézniiik, mint 6k.

A Z generaci6 tagjai 1995 és 2009 kozott sziilettek. A Z generdcidsok
azok, akik tényleg bele sziilettek az internetes vilagba, s akiknél az on-
line és az offline vilag hatarai mar ténylegesen elmosoédnak. Szamukra
nagyon sokat szamit a kiils6, hiszen 6k az interneten keresik az elisme-
rést, ott lehetnek sikeresek. Ennek a nemzedéknek a tagjai teherként fog-
jak fel a személyes kapcsolatokat, nem szeretnek telefondlni, keriilik az
ilyen helyzeteket, inkdbb egy gyors {izenetben leirjak a mondanddjukat.
Még sincsenek soha egyediil, barmikor elérhetdek az online térben, be-
szelgethetnek az ismerdseikkel, akar idegenekkel, kiadhatjak érzéseiket,
gondolataikat és szinte azonnal valaszt is kapnak.

93



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

- Az alfa generaci¢ tagjai 2010 és 2025 kozott sziilettek. Ez az els6 olyan
nemzedék, amely els6 sorban nem csak az interneten, hanem kifejezet-
ten az okostelefonokon, azaz érint6képerny0s eszkozokon keresztiil
szocializalédott. Mindez olyan sziil6k mellett tortént, akik maguk is
erésen rabjai a telefonjuknak és a sajat digitalis eszkozeiknek. Azt még
viszont nem tudhatjuk, hogy mi lesz ennek a kdvetkezménye a szemé-
lyiségfejlédésiik soran, hiszen ennek a generacionak a tagjai maximum
14 évesek. Viszont van, ami mar most is megfigyelhetd, hogy ez a hi-
hetetlen sok inger, a képi vildg folyamatos elérése, a hang alapt mese
hattérbe szoruldsa, olyan valtozasokat indit el, amelyek megvaltoztat-
jak az agy miikodését. Ezt a generaciot viszont még teljes mértékben
nem lehet jellemezni, hiszen a legiddsebbek is még csak nyolcadik osz-
talyosok. (Steigervald, 2024)

2. A tarsas kapcsolatok értelmezése

A gyerekek szamara nagyon koran tars a masik gyerek, hiszen amint
a gyerek személyisége kialakul és mar érti sajat maga és masok viszonyat,
akkor nagyon érdekes kezd lenni szdmara a masik hasonl6 személy. A gye-
rekkel egykoruiak jobban értik a jatékot és élvezetesebb az egykoruakkal is
jatszaniuk, hiszen el6fordul, hogy a felnéttek beleszolnak vagy agy nyilva-
nulnak meg a jatékban, amely zavarja a gyereket. (Buda, 1986)

A gyermektarsak nagyon fontosok a gyerek személyiségfejlodése
szempontjabol, hiszen elengedhetetlen sziikségletet tolt be, az egyenrangu
kommunikacids partner szerepét. Kutatok megfigyelései szerint az egyen-
rangu kortarskapcsolatok szempontjabdl nagy jelentésége van a gyermek-
csoportoknak, mivel a gyermekcsoportban konnyebben taldl maganak olyan
partnert, tarsat a gyerek, akit konnyedén elfogad. A kisgyermekkori csoport-
ban a gyereknek lehetdsége van Osszehasonlitani magat masokkal, hiszen
mar az egészen kis gyerek igen bonyolult 6sszehasonlitasokat végez 6nmaga
és mas gyermek tarsa kozott. Ezaltal nagyon hatékony csoport szabalyok ala-
kulnak ki a kiscsoportokban. A gyermekcsoportok rendkiviil fontosok a gye-
rekek személyiség fejlédése szempontjabdl, hiszen altaluk tanulnak meg ren-
geteg mindent. Hogyan kommunikdljanak hatékonyan, megtanulnak osz-
tozkodni, varni a sorukra, empatiat gyakorolhatnak, tehat megtanuljak, ho-
gyan kell viselkedniiik a kulturajukban, hogy tarsas kapcsolatokat tudjanak
kialakitani, be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba (Buda, 1986).
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Ovodéskorban nagyban fejlédik a gyermek kommunikécios képessége
és mozgasos képessége ennek kovetkeztében pedig bdviilnek a tarsas kap-
csolatok terén a tapasztalatai, egyre tobb olyan személy jelenik meg az élet-
ében, akik kiilonbo6z6 jelentdségili szerepet kapnak az életében legyenek azok
a személyek felnbttek vagy mas gyerekek. A gyerekkel egykoru tarsaihoz
altalaban ideiglenes baratsag koti. Ezek a baratsagok inkdbb kiilséségeken
alapulnak, viszont eléfordul allami gondozott gyerekeknél, hogy nagyon
erds baratsagokat, kapcsolatokat alakitanak ki tarsaikkal (Kosdné Ormai és
mtsai, 1975).

A térsas kapcsolatok irant mutatkozé érdekl6dés a gyermek egyre job-
ban kibontakozo6 6néllésagan, az éntudat kifejlddésén alapszik, de féleg an-
nak tudhato be, hogy a kiilonboz6 tarsas érzések egyre nagyobb szerepet
kapnak a gyerek életében. Ilyen példaul az 6rom, karorom, irigység. Ennek
kovetkeztében a gyerekek tarsas kapcsolatai folyamatosan béviilnek, terjed-
nek, egyre konnyebben megérti a kiilonb6z0 tarsas interakciokat és viselke-
dését a sajat tapasztalatai alapjan kezdi szabalyozni (Claus & Hiebsch, 1980).

A beiskolazas utan egyre fliggetlenebbé valik a gyerek. A 6-12 éves kor
kozott a gyerekek idejiik 40 szadzalékat mas gyermek tarsaikkal egytitt toltik.
A tarsakkal toltott idé mennyiségének novekedése egyiitt jar a sziil6kkel tol-
tott id6 csokkenésével (Cole & Cole, 2006).

Nagy fordulatot jelent a kortars kapcsolatok fejlédésében a hatodik -
hetedik év, amikor bekeriilnek az iskoldba. Iskolaba lépéskor a gyerekek még
sok mas olyan teriileten fejlédnek, amelyek mind eldsegitik a tarsas viselke-
dés fejlédését, hiszen hat és tiz év kozott egyre jobban alakul a gyerekek
kommunikdacids készségiik, mimikdjuk, hanghordozasuk, amelyek mind
hozza jarulnak a megfelel? tarsas viselkedéshez. Ebben az életkorban a gye-
rekek mar képesek betolteni a tarsalgdsban a kiilonb6zé szerepeket (a be-
szél6 - hallgato), egyre jobban képesek masokat is meghallgatni, végig hall-
gatni a nélkiil, hogy esetleg beleszélnanak a masik beszédébe vagy egyalta-
lan nem figyelnének oda a masikra. Ebben nagyban segit a gyerekeknek a
jaték, hiszen a kozos jaték eldsegiti a tobbféle nézépont egyidejii figyelembe-
vételét és a tarsas egylittmiikodés fejlédését (Vajda, 1998).

3. A jaték értelmezése

A jaték az egyik legkomplexebb és legsokoldalubb sajatos cselekvési
forma. A jaték kiils6 céloktol fliggetleniil, onmagaért a tevékenységért zajlik
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és mindig 6romszerzés kiséri. Tehat a jaték egy olyan kiilonleges tevékeny-
ségi forma, amit a gyermek a szabad akaratdbdl alkalmaz és &ltala tudja a
legjobban kifejezni 6nmagat, levezetni fesziiltségeit, ltala tud a legjelento-
sebben fejlédni (Kovacs & Bakosi, 2005).

Jatékfajtak:

- Gyakorl¢ - funkcids jaték: A gyerek a gyakorld- funkcios jaték altal ta-
nulja meg a kiilonb6z4 targyak rendeltetésszerti hasznalatat, ez a jaték
altal alakul ki a mozgaskoordinacidja. Alapvet6 jellemz6i kozé tartozik
maga a mozgas, a targyakkal valo manipulacid, az ismétlés, valamint
az utanzas. (Kovacs & Bakosi, 2005)

- A szerepjaték: A gyerek a nem létez6 vagy valdsagos élményeit (egy
altala kitalalt személy, allat, mese szerepld, rajzfilm szerepld) jatékko-
riilmények keretei kozott, ,mintha” helyzetben képzelete segitségével
ujra teremt, felvett szerepben jeleniti meg. A szerepjaték a gyermek ki-
bontakozasanak, sajat maga kifejezésének a legjellemzdbb formadja.
(Kovacs & Bakosi, 2005)

- A konstrukcids jaték: A konstrukcios jaték lényege az alkotds. A jaték
fesziiltsége az alkotds vagyabdl, igényébdl ered, az alkotas fesziiltség-
csokkentd hatdsabdl pedig a jaték 6rome (B. Méhes, 2018).

- A szabdlyjatékok: A szabdlyjatékok az ovodas kora gyerekek jatéka-
nak a legfejlettebb szintjét képviselik. Azok a jatékok tartoznak ide,
amelyek el6re meghatarozott, pontos szabalyok szerint zajlanak. Ha-
rom - harom és féléves kortol egészen az iskolaskorban is az egyik leg-
kozkedveltebb jatéktipus a gyerekek szamara és még a felndttek is
gyakran alkalmazzak dket (Kovacs & Bakosi, 2005).

3.1. A szabadban zajlé jaték

Sajnos az igazi tartalmas jaték a megsziinés felé kozeledik. A korabbi
tartalmas egyiitt jatszas élménye mara sok esetben vissza fejlédott, hiszen a
szamitogépes jatékok nagyon népszertiek lettek a gyerekek korében és egy-
altalan nem azt az élményt nyujtjak, amit korabban a szabadban, csoporto-
san jatszott, sajat maguk altal alkotott jatékok biztositottak.

A gyerekek azaltal, hogy a szabadban toltenek id6t 4j tapasztalatokat,
ismereteket szerezhetnek és egyiitt tolthetnek id6t tarsaikkal, egyiitt jatsz-
hatnak. Rendkiviil sok lehetdség van a gyerekek szdmara a szabadban. Jatsz-
hatnak természetes anyagokkal, kibontakoztathatjak kreativitasukat, lehetd-
ségiik van a mozgasra, szabdlyjatékokat, csapatjatékokat, szerepjatékokat
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jatszhatnak, igazabdl barmit, a jaték barmely fajtajat konnyedén alkalmaz-
hatjak a szabadban.

4. Kutatas bemutatasa

4.1. A kutatas céljai, feladatai

A kutatds célja 0sszehasonlitani az 1965 és 2014 kozott sziiletett gene-
raciok gyermekkori szabadtéri tevékenységeit, valamint ezek hatdsat a tar-
sas kapcsolatokra. A kutatas arra hivatott, hogy bemutassa a generaciok ko-
zOtti kiilonbségeket, kiilonos tekintettel a szabadtéri tevékenységekre, jaté-
kokra, és arra, hogy a fiatalabb generaciok ténylegesen kevesebb id6t tolte-
nek- e a szabadban térségiinkben.

A kutatas alapjan, valamint a célok szerint fogalmaztuk meg a hipoté-
ziseinket, amelyek a kovetkezok:

- H1: A fiatalabb generdciok egyre kevesebb idot toltenek a szabadban az iddsebb
generdcidkhoz képest

- H2: A szabadban zajlo gyermeki tevékenységek generdcioként valtoznak

- H3: A fiatalabb generdciok mas jellegii jatékokat részesitenek elonyben az ido-
sebb generdciokhoz képest

- H4: A gyerekek tirsas kapcsolataik alakuldsdt befolydsolja a szabadban valo
kozos jaték

4.2. A vizsgdlati médszerek, eszk6zdk

A kutatas soran az irasbeli kikérdezés modszerét alkalmaztuk. A kuta-
tas eszkoze egy kérddiv, amely 16 kérdést tartalmaz, és online tettiik elérhe-
tévé 2025. februdr 10-én, valamint eljuttattuk iskolékba is, ahol 5-8. osztalyo-
sok toltotték ki papirformédban. Tehat a kérddivet négy kiilonbozd generacid
tagjai toltotték ki:

- az X generaciobdl (1965- 1979) 36-on toltotték ki,
- az Y generaciobdl (1980- 1994) 29-en,

- aZ generaciobol (1995- 2009) 52-en,

- az alfa generaciobol (2010- 2025) 47-en.

Osszesen 164-en toltotték ki a kérdéivet. A 164 kitoltébsl 111 né és 53
férfi volt.

A kérddiv elsd két kérdésénél a demografiai adatokat kértiik a kitol-
téktdl, vagyis mikor sziilettek és milyen nemtiek. A kovetkezd kérdéscso-
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portnal (a 3., 4., 5. kérdések) arra voltunk kivancsiak, hogy a kiilonb6zd ge-
neracioknak milyen volt gyerekként a kapcsolattartdsi modjuk, hol ismer-
kedtek meg egymassal, és milyen gyakran talalkoztak gyerekként egymassal
személyesen, fizikailag. A harmadik kérdéscsoporttal azt szerettiik volna
vizsgélni (6., 7., 8., 9. kérdések), hogy a kiilonb6z6 generdciok gyerekként
milyen gyakran jatszottak a szabadban, és milyen helyszineken szerettek in-
kabb jatszani a szabadban. A negyedik kérdéscsoporttal (10., 11., 12. kérdé-
sek) azt szerettiik volna megfigyelni, hogy a kiilonb6z6 generacidk gyerek-
ként milyen tipusu jatékokat jatszottak szivesebben a szabadban, hasznal-
tak-e a jaték soran eszkozoket, és esetleg készitettek-e maguknak eszkozoket
kiilénb6z6 anyagokbol, amelyeket a szabadban lehet megtalalni. Az utolsé
kérdéscsoport (13., 14., 15., 16. kérdések) arra irdnyult, hogy a generaciok
gyerekként inkabb kikkel jatszottak a szabadban, ismerkedtek-e meg mas
gyerekekkel a szabadban, és milyen hatdssal volt a tarsas kapcsolataikra a
szabadban toltott idd.

A valaszok eredményei alapjan gyakorisagi tablazatokat készitettiink,
hogy megvizsgaljuk, milyen gyakorisaggal valasztottak az egyes vélaszlehe-
téségeket a kitoltok, és ezek alapjan diagramokat készitettiink.

4.3. Az eredmények bemutatisa

Az 1. dbran a szabadban valo jaték gyakorisaga figyelheté meg gene-
raciok szerint.
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1. abra. A szabadban valo jaték gyakorisdga generdciok szerint
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Az abran jol lathato, hogy az X generdcid 75%-a naponta jatszott a sza-
badban és 25%-uk hetente tobbszor. Egyikiik sem valasztotta azt a lehetdsé-
get, hogy ritkdbban, hetente egyszer vagy soha. Egyértelmtien latszik, hogy
idejiik nagy részét a szabadban toltotték.

AzY generdcional mar eltérés lathatd. 65,52%-ra csokkent a napi szintii
id6toltés a szabadban és nétt a heti tobbszori alkalom (34,48%). Tovabbra
sem jelenik meg a ritkdbban, soha, hetente egyszer gyakorisagok.

A Z generaciondl mar joval nagyobb valtozas lathato. Csak 51,92%-uk
toltott idot naponta a szabadban és tovabbra is nétt azoknak az aranya, akik
hetente tobbszor (42,31%). Viszont ennél a generdciénal mar megjelent az
alacsonyabb gyakorisag is, a ritkdbban (5,77%).

Az alfa generaciénal folytatddik a csokkenés, hiszen 42,55%-uk jatszott
napi szinten a szabadban és csokkent a hetente tobbszori gyakorisag is
36,17%-ra. Ennél a generacional megjelent a hetente egyszeri alkalom is
(6,38%) és a ritkdbban gyakorisdgnak az aranya is n6tt 14,89%-ra. Az 1. dbran
jol lathatdak az eltérések a generaciok kozott hiszen a legiddsebb generacio
gyakrabban toltott id6t a szabadban a legfiatalabb generdciohoz képest. Az
adatok alapjan az elsé hipotézisem beigazolodott.

A kovetkez6 kérdés altal azt vizsgaltam meg, hogy az egyes genera-
cidk milyen tipust jatékokat jatszottak szivesebben a szabadban toltétt ide-
jik sordn, a 2. dbra a kitoltok valaszainak a gyakorisagat szemlélteti.

23,24% 33 sa% 22,50% 23,45% 23, 76%
20% 20,08%
P 5
8,31% 8,33% 17,57% 7,249
%
14,79% 15% 4,23% 15,06% 14,23% 15,17%
12,68%
9
10% 10,46% s57%
6,67%) 6,90%
a 4. 17% 4,60% " 4,83%
3,52% 5 119 282% 3,33%) 3,77%
T 11E 1IE ]
O -
X generdcio (1965- 1979) Y generacio (1980- 1994) Z generécié (1995- 2009) Alfa generacié (2010- 2014)
| Sportok ® Fogbeska 1 Buijécska
Kreativ jatékok ® Szerepjatékok ® Kincskeresés
W Jatsz6téri jatékok m Népi gyermekjatékok m Nem jatszott a szabadban

2. dabra. A kiilonbozo generdcidk kedvelt szabadtéri jatékai

A 2. dbra azt mutatja, hogy az X generacio esetében a legnépszertibb
jatékok a sportok (23,24%), bujocska (22,54%) és a fogdcska (18,31%). Jatszo-
téri jatékokat és szerepejatékokat is viszonylag elég magas aranyban jatszot-
tak a szabadban. Viszont a kreativ jatékokat (3,52%), népi gyermekjatékokat
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(2,82%), kincskeresést rendkiviil alacsony aranyban valasztottak a kitoltok
gyermekkorukban szabadtéri idétoltésnek (2,82%). A valaszaddk koziil
senki sem vélekedett iigy, hogy ne jatszott volna a szabadban.

AzY generacio korében szintén a sportok (22,50%), bujécska (20%), fo-
gocska (18,33%) voltak a legnépszertibb szabadtéri tevékenységek, viszont a
tobbi jaték tipus terén mar eltérések lathatdak az el6z6 generacidhoz képest.
AzY generacidnak mar a 15%-a nyilatkozta, hogy szivesen jatszott szerepja-
tékokat a szabadban és n6tt azoknak is az aranya, akik szabadtéri id6toltés-
nek a kreativ jatékokat valasztottak (6,67%). A jatszotéri jatékok (10%) gya-
korisaga terén csokkenés figyelheté meg. A népi gyermekjatékokat (4,17%)
és kincskeresést (3,33%) bar nagyobb gyakorisaggal valasztottdk az X gene-
racidhoz képest még mindig alacsony ardnyban jelennek meg.

A Z generacio esetében is a legkedveltebb szabadtéri jatékok a sportok
(20,08%), bujocska (17,57%), fogocska (14,23%) voltak. Hasonldéan az Y gene-
racidhoz a szerepjatékok is kulcsfontossagu szerepet jatszottak a szabadban
toltott idejiik soran, hiszen 15,06% valasztotta ezt a lehetdséget. Ugyanakkor
ennél a nemzedéknél magasabb aranyban jelentek meg a kreativ jatékok
(10,46%) az el6z6 két generacidhoz képest és tijra népszertiek lettek a jatszo-
téri jatékok is (14,23%). A kincskeresés (4,60%) és népi gyermekjatékok
(3,77%) tovabbra is csekély aranyban jelentek meg.

Az alfa generdciondl szintén megfigyelhetd, hogy a sport jatékok
(23,45%), bujocska (22,76%), fogocska (17,24%) naluk is a legnépszertibb jateé-
koknak bizonyultak. Azonban A t6bbi jaték tipus esetében mar valtozas ész-
lelhet6. A harom legkedveltebb jatékot mar a jatszotéri jatékok kovették elég
magas arannyal (15,17%) és a tobbi jaték mar jelentésen hattérbe szorult. Egy-
arant a kreativ jatékok (8,97%), szerepjatékok (6,90%), kincskeresés (4,83%),
népi jogyermekjatékok (0,69%) mind csokkend tendenciat mutatnak.

Minden generacio szivesen jatszott a szabadban sportokat, bujocskat,
fogocskat, ezek a legnépszer(ibb jatékok, amelyeket a szabadban jatszanak a
gyerekek minden generacio esetében. Viszont a fiatalabbak mar nagyobb
gyakorisaggal valasztottak a kreativ jatékokat, mint az idésebb generaciok.
A népi gyermekjatékok esetében is jol lathatd, hogy minden generacional
alacsony aranyban jelent meg és egyre kisebb gyakorisaggal valasztottak a
fiatalabb generaciok, mint az iddsebbek, ebbdl kifolydlag arra lehet kovet-
keztetni, hogy a hagyomanyos jaték formak egyre jobban hattérbe szorulnak.
Tehat a masodik hipotézisem beigazolddott, a szabadban zajlo gyermeki te-
vékenységek valdoban generacioként valtoznak és a harmadik hipotéziseim
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is részben beigazolddott, hiszen minden generdci6 esetében ugyanaz a 3 ja-
ték tipus volt a legnépszeriibb, azonban a tobbi jaték forma terén jelentds
kiilonbségek voltak észlelhetdek.

A kovetkez6 kérdés altal arra voltam kivancsi, hogy a kiilonb6z6 ge-
neraciok kotottek-e baratsagokat csakis kizarolag a szabadban, ismerkedtek-
e meg gyerekkori barataikkal, a 3. dbra ezt mutatja meg.

93,10%
88,89%

78,85%
70,21%
29,79%
21,15%
11,11%
) 6,90%

X generacio (1965-1979) Y generacio (1980-1994) Z generacio (1995-2009) Alfa generacio (2010-2014)

B |gen ® Nem
1. abra. A szabadban kotott baratsagok ardnya generdciok szerint

Megfigyelhetd, hogy az X generacidsok koziil 88,89% azt nyilatkozta,
hogy ismerkedtek meg mas idegen gyerekekkel a szabadban, mig csupan
11,11% jelezte, hogy egyaltalan nem kotottek baratsagokat a szabadbaban.

Az Y generacional ez az arany még magasabb, hiszen 93,10% kotott
baratsagokat a szabadban és csokkent azoknak az aranya, akik egyaltalan
nem (6,90%).

A Z generacidndl viszont mar csokkenés figyelheté meg, 78,85% val-
lotta, hogy ismerkedett a szabadban és nétt azoknak az aranya, akik egyal-
talan nem (21,15%).

Az alfa generdcional folytatddik a csokkend tendencia 70,21%- ra és
tovabbra is né azoknak az ardnya, akik nem kotottek egyaltalan baratsagokat
a szabadban (29,79%).

Tehat az adatok alapjan megfigyelhetd, hogy az id&sebb generaciok
nagyobb ardnyban kotottek baratsagokat a szabadban, ismerkedtek, viszont
ez az arany 1995 utdn sziiletett generacioknal folyamatosan csokken és nétt
azoknak az aranya, akik egyaltalan nem ismerkedtek a szabadban mas gye-
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rekekkel. Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy az idGsebb generaciok-
nal nagyobb szerepet toltott be a szabadban vald ismerkedés, meghatdrozo
volt a tarsas kapcsolataik terén, azonban a fiatalabb generdciok korében
egyre kisebb szerepet jatszik. Ez annak is tudhato be, hogy a fiatalabb nem-
zedékek egyre kevesebb id6t toltenek a szabadban az idésebbekhez képest,
igy kevesebb lehetdségiik is van a szabadban baratokat szerezni. Tehat ne-
gyedik hipotézisem is beigazolddott.

A 4. diagramon az lathatd, hogy milyen hatdssal volt az egyes genera-
cidkra a szabadban toltott id6 a barati kapcsolataik terén.

97,22% 100,00% 96,15%

76,60%
14,89%
[+)
2,78% 3,85% 8,51%
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

X generacid (1965-1979) Y generdcié (1980-1994) 7 generacid (1995-2009) Alfa generécié (2010-2014)

W lgen, negativan M Igen, pozitivan  ® Nem, volt hatassal
4. abra. A szabadtéri jaték tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatdsa generdciok szerint

A 4. abrén jol 1athatd, hogy az X generacio 97,22%-a azt vallotta, hogy
pozitiv hatdssal volt a szabadban toltott id6 a barati kapcsolataikra és pusz-
tan 2,78% nyilatkozta azt, hogy egyaltalan nem volt rajuk hatassal. Negativ
hatasrol nem szamolt be ez a generacio.

Az Y generacio kizardlag pozitiv hatdsrdl szamolt be, hiszen 100%-0s
aranyban valaszoltadk ezt a valaszlehetOséget. Senki sem vallotta azt, hogy
negativan hatott volna a barati kapcsolataira a szabadban vald jatszas vagy,
hogy egyaltalan nem volt hatassal rajuk.

A Z generacio esetében is rendkiviil magas azoknak az aranya, akikre
pozitivan hatott a szabadban vald id6toltés (96,15%), azonban ennél a gene-
racional tjfent megjelenik az a vélemény is, hogy nem volt a barati kapcso-
lataikra hatdssal (3,85%), negativ hatdsrol 6k sem szamoltak be.
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Az alfa generacidonal mar eltérés figyelhetd meg a valaszok alapjan a
tobbi generdcidhoz képest. Csokkent azoknak az aranya, akik pozitiv hatas-
rol vallottak 76,60%-ra és mar 14, 89% nyilatkozta azt, hogy semmiképpen
nem volt hatassal a barati kapcsolataikra a szabadban toltott id6. Az alfa ge-
neraciondl mar megjelenik a negativ hatas is (8,51%), amely az eddigi gene-
racidoknal nem fordult eld.

A vélaszok adatai alapjan megfigyelhetd, hogy mind a négy generacid
Osszességeben pozitiv hatdsrdl szamolt be, viszont a legfiatalabb generacio-
nal ez az arany jelentdsen csokken, mar megjelenik naluk a negativ hatas is
és nétt azoknak az ardnya is, akik azt nyilatkoztak, hogy nem volt rajuk sem-
milyen hatdssal. Ez a korabbi adatok alapjan annak tudhato6 be, hogy mar
nem toltenek annyi id6t a szabadban, mint a korabbi nemzedékek és tarsas
kapcsolataikat, barati kapcsolataikat egyre inkdbb az intézményeken beliil
és az online térben alakitjak ki, 4poljak. Ezek az adatok szintén alatdmasztjak
anegyedik hipotézisem, miszerint a szabadban vald k6zos jaték befolyasolja
a gyerekek tarsas kapcsolataik alakulasat.

Osszegzés

A kutatas eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy je-
lentds kiilonbségek vannak a négy generdcié kozott a szabadban zajlo tevé-
kenységek és id6toltés terén, és ezek a tényezdk hatdssal vannak a tarsas kap-
csolatokra is. Eppen ezért nagyon fontos lenne, hogy a sziilék és pedagogusok
arra 0sztonozzék a gyerekeket, hogy minél tobb idét toltsenek a szabadban,
hiszen ott szdmtalan lehetdség 4ll rendelkezésiikre, ami pozitiv hatassal van
az egészségiikre és személyiségfejlédésiikre. Olyan tapasztalatokra tehetnek
szert, amelyekre beltéren nincs lehetdségiik, és a szabadban eltoltott id6 egy
nagyon fontos helyszin lehet tarsas kapcsolataik alakuldsa szempontjabdl is.
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Jatékos roman tevékenységek az 6vodaban

DEMETER CSILLA

Bambi Napkozi Otthon, Kézdivasarhely
demetercsilla76@yahoo.com

A gyermek szdmdra egy mdsik nyelv elsajdtitdsa
nem mds, mint jatékos foglalkozis. Az dvoda az a
hely, ahol a tobbi jatékszerii tevékenységgel egyiitt,
vagy ezekkel valé kombindcidban, a gyermek kommu-
nikativ jartassigot szerezhet egy mdsik nyelvben”.
(Mikes, 2002)

Bevezetés

Ovodapedagégusként mér régota foglalkozom a téméval, mert azt 14-
tom, hogy magyar kornyezetben teljesen masként allnak a sziil6k a roman
nyelv elsajatitasanak fontossaga mellett. Van aki a lehetdséget abban latja,
hogy a roman csoportban adja a gyerekét roman pedagogushoz, vagy ovoda
utan délutani roman foglalkozasra iratja be, viszont ezt nem minden sziilé
engetheti meg magénak Ugy gondolom, hogy mi pedagégusok egyenld
esélyt kell biztositsunk a gyerekek szamara a nyelvtanuldsra az évodai tevé-
kenységek sordn. Feladatunk, feleldsségiink és egyben lehetdség is arra,
hogy hidat épitsiink a két nyelv és kultura kozott.

Sajat tapasztalat alapjan betekintést nyerhettem a romdn csoportba
zajlo tevékenységekbe, Otleteket tudtam gytijteni, segitséget kaptam a roman
kolléga részérdl, amit a késébbiekben sajat csoportomban is alkalmaztam
Feltett szandékom gy tanitani a roman nyelvet az 6voddban, hogy érdekes,
jatékos legyen a gyerekek szamadra €s olyan tuddsanyag birtokdba jussanak
ovodaskor végére, amit a késObbiekben el tudnak venni. Gondolok itt egy
egyszerl parbeszédre, egy téma kapcsan jusson eszébe egy jaték, dal vagy
monddka.

Témavalasztasom tehat nemcsak szakmai érdeklddésbdl fakad, hanem
személyes meggy6z0désbdl is, mert hiszek abban, hogy a kisgyermekkori
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nyelvtanulds hosszu tdvon gazdagitja a gyerekek életét, és megalapozza a
nyitottabb, elfogaddbb jovo tarsadalmat.

Nyelvelsajatitas, nyelvtanulas az 6vodaban

Nyelvelsajatitasrdl akkor beszéliink, amikor a sajat anyanyelviinket
hasznaljuk kornyezetiinkben 0sztondsen, a nyelvtanulds viszont mar szer-
vezett formdban, tudatosan torténik. Az évodaban nyelvtanuldsrdl beszé-
liink, lehet az anyanyelv vagy idegen nyelv, mivel informacidkra, tudas-
anyagra van sziikség ahhoz, hogy az iskoldban, a mindennapokban képesek
legyenek ennek produkalasara (nyelvi input-output).

Az input olyan hallott vagy latott nyelvi kozlés, amit a gyerek meg tud
érteni, cselekvésre készteti. Minél tobb érzékszervet vonunk be a nyelvtanu-
1&s sordn, annal sikeresebb lesz ez a bevésddés, majd elShivas.

Tehat az dvodaskor az egyik legalkalmasabb iddszak a nyelvelsajati-
tasra, mivel ekkor a gyermekek agya még rendkiviil fogékony az 1j nyelvi
strukturakra, kifejezésekre, hangzasokra.

A roman mint idegen nyelv bevezetése az 6vodai oktatasba

Az a kérdés, hogy a roman az idegen nyelv vagy masodnyelv sza-
munkra?

Idegen nyelv, mert mas mint az anyanyelv, viszont masodnyelv, amit
,kotelez6en” kell tudni, mert orszagunk nyelve. A roman nyelv ismerete
fontos a mindennapi életben, az iskolai integracioban valamint a tarsadalmi
beilleszkedés szempontjabdl is kulcsfontossagu. Ennek tanitasa, elsajatitasa
oktatasi intézményben torténik.

Az 6vodaskoru gyermek a legfogékonyabb az 1 ismeretek elsajatita-
sara. Gyorsan sajatitja el a kornyezetébdl vett kiilonbozd kifejezéseket, sza-
vakat, amelyek jelen vannak a mindennapi életében. A gyermek hallas utan
sajatitja el az idegen nyelvet, laza artikulacids bazisa révén konnyen tudja
utdnozni az idegen nyelv hangjait, hangkapcsolatait.

A foglalkozasok tervezésekor szem el6tt kell tartanunk a korosztalyi
sajatossagokat. A gyermek figyelmét kiilonbozd eszkozokkel, jatékos szitu-
acidkkal lehet felkelteni és megtartani, amelyek szdmara vonzoak. Az 6nkén-
telen emlékezet, mint gyermeki sajatossag, jelentds szerepet tolt be a gyer-
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mek évodai életében. A kiilonbozd tevékenységek soran elhangzott ismere-
tek bevésddnek a gyermek agyaba, s ezek a késObbi foglalkozasok soran eld-
hivhatoak.

Gondolkodésa az évodai életének els6 éveiben még cselekvi-szemlé-
letes, igy az ismeretek atadasahoz lehetdleg cselekvések, tapasztalatok,
szemléltetések alkalmazdasa sziikséges. A négy-6t éves gyermek Onalldan
még nem képes 0sszefiliggd, kontextusos beszédre, ebben a korban leginkdbb
még a szituativ, vagyis beszélgetés jellegli kommunikacio a jellemzd. Képze-
lete, fantazidja nagyon gazdag, emellett nagy hangsuly helyezddik az ér-
zelmi dominancidra, ezért a jatékot, targyat vonzova kell tenni szdmara.

Tudjuk, hogy a gyermek életében a jaték a legmeghatdrozobb tevé-
kenységi forma, s jaték kozben tanul -vagyis jatszva tanul-, igy a roman
nyelv oktatdsa soran a jaték alkalmazasa, a jatékba agyazott anyag ismerte-
tése a legcélravezetébb modszer a sikeresség érdekében.

A roman nyelv jelenléte az 6vodai mindennapokban

A nyelvtanitds 6vodai keretek kozott nem az iskolai értelemben vett
oktatast jelenti, hanem a nyelvi impulzusok szerves beépitését a mindennapi
tevékenységekbe.

Az 6vodaskorban levé nyelvtanitds a pedagdgusokat nagy kihivas elé
allitia. Az 6vodai kerettanterv eldirdsat a nyelv és kommunikacio fejlédési
teriiletre vonatkoztatva az 6vondk feladata a leghatékonyabb didaktikai
modszerek és stratégidk kivalasztasa.

A tervezésnél az dvondnek meg kell hatdroznia az oktatasi folyamat
idejét (tanulasi egység, haladasi menet) és tematikdjat a gyermekek érdek-
16désének megfelelGen.

A tevékenységek soran fontos a szemléltetés, a szemléltetd eszkozok egy-
szerliek, egyértelmiiek, valtozatosak kell legyenek. A szavak, kifejezések he-
lyes kiejtése, elsajatitasa érdekében a pedagogus lassan, érthetden, jol artiku-
lalva kell beszéljen. Tapasztalatom alapjan, ha tevékenység kozben észrevétle-
niil leforditjuk a szavakat, kifejezéseket a gyermek hamarabb megérti, nemcsak
memorizalja, igy hatékonyabb az interiorizalas. Viszont a tobbszori gyakor-
lasra, az ismétlésre nagyobb hangsulyt kell fektetni a rogzités érdekében.

Az elsédleges cél a kommunikaciods készség fejlesztése, a nyelvhaszna-
lat s nem a nyelvtanilag pontos kifejezés. Meggy6z6désem, hogy az a gyer-
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mek aki az 6voddban mar elkezdi a nyelvet jatékosan tanulni, évekkel ké-
sObb amikor mar tudatosan tanulja majd nyelvet, , beugranak” neki az em-
lékezetébdl az dvodaban tanult énekek, szamok, szavak, kifejezések. S ami
még nagyon fontos, hogy a kiejtés sem lesz idegen szamara, batrabban, 6sz-
tonosebben szélalnak meg romanul.

Ovodaskorban a nyelvtanulast alapvetéen két szempont hatarozza
meg: a jatékossag és a spontaneitds. A hangsuly a jatékos, élményszer(i tanu-
lason van. Ahhoz, hogy a nyelvi nevelés sikeres legyen figyelembe kell venni
az adott csoport életkori-, és a gyerekek egyéni sajatossagait is.

A modszerek 6 célja, hogy a gyerekek 6rommel vegyenek részt a fog-
lalkozasokon, és természetes mddon taldlkozzanak a nyelvvel. A szavak és
kifejezések konkrét cselekvésekhez kotddnek, igy a gyerekek konnyebben
értelmezik azokat, és aktivan haszndljak a tanultakat anélkiil, hogy tudato-
san tanulndnak.

Hogyan jelennek meg a tevékenységek napi szinten?

- Napi rutin
- Koszonések: Bund dimineata, La revedere
- Kérések: Te rog!, Multumesc!
- Jatékos sorakozas: Pe rand!, Hai!
- Kotelezd tevékenységek, tematikus projektek
- megfigyelés
- képolvasas
- didaktikus jaték
- memorizalas
- mondokdak, mesék, dalok
- aroman nyelv integralasa kiilonb6z6 tematikakba: (Animale do-
mestice si sdlbatice, -allatok, Corpul omenesc, - testiink, Fructe si
legume — egészséges taplalkozas, Anotimpuri — évszakok)
- Szabad tevékenységek, mozgasos jatékok
- jatékos parbeszédek, szerepjatékok
- figyelemjatékok
- asztali jatékok
- mozgasos jatékok egyszeri utasitasokkal (Atinge nasul! Ridica
manal)
- népi gyermekjatékok
- kiszamoldk
- Opcionalis tevékenység
- évesterv
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- Médiapedagdgiai eszkozok
- interaktiv tdbla hasznalata: jatékok, mesék,
- applikdciok: FunEasyLearn
- YouTube
- Wordwall
- Jigsawplanet

Modszerek, tevékenységek, amelyek eldsegitik a nyelvtanulast

A hagyomanyos mddszerek, mint a megfigyelés, képolvasas, memori-
zalas, didaktikus jaték is fontosak és sziikségesek, de tigy gondolom és ta-
pasztaltam, hogy sziikséges interaktiv, élményszerti technikakkal megfele-
18en ezeket 6tvozni mert ez nagy mértékben hozzajarul a nyelvtanitas haté-
konysagahoz.

Tapasztalt évodapedagogusként meggydzddésem, hogy a roman
nyelv bevezetése az 6vodai nevelésbe kizardlag jatékos, élményalapu és ér-
zelmi biztonsagot nyujtoé formaban lehet eredményes. Ebben kiemelt szere-
pet kapnak az énekek, a zenei tevékenységek, a mesék, a monddkak, az imi-
tacids és mozgasos jatékok, melyek segitségével kozelebb keriilnek a nyelv-
hez, leghatékonyabban ezek segitségével érheto el a fejlesztés.

1. TPR modszer

A Total Physical Response-t (TPR), vagyis magyarul a cselekedtetd
médszert James Asher kaliforniai pszicholégus professzor talélta ki. Otletét
arra alapozta, hogy a beszéd és a mozgas Osszekapcsolasaval jobb eredmé-
nyeket lehet elérni a nyelvtanitas soran.

- vizualis, auditiv és mozgdsos tevékenység

- anyelvet mozgassal, cselekvéssel egyiitt tanulja

- adott egy kép: — megnevezés — mozgas — hang (Sunetele animalelor)
2. Enek, zene

- egyszerl gyermekdalok

- mozgassal, imitalassal kisért dalok (segitik a megértést és memorizalast)
3. Mozgasos mondokak

- mondodkak, amelyek mozgassal kombinadltak (pl. ,uite-asa!” — ujj- és
karjaték).

- kéz-koordinacidval, testmozgassal 6sszekdtve mélyebb bevésést ered-
ményez.
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4. Jaték
- szerepjatékok
- asztalijaték
- szdrakoztatd jatékok
- mozgasos jatékok
- népi gyermekjatékok
5. Mesék
- egyszer(, ismétlddd szerkezet(i mesék
- bdabozas, dramatizalds, kozos mesélés képekkel
- audio-vizualis mesék
6. Kézmiives, kreativ tevékenységek
- rajzolas, szinezés
- festés
- ragasztas
- csoportos alkotasok

Ovodas korban a gyerekek befogaddkészsége igen fejlett, hangképzd
apparatusuk hajlékony, melynek kovetkeztében konnyen tudjak utdnozni a
tanult nyelv hangjait és hangkapcsolatait. A pszichologiai alapokat tekintve
az onkéntelen figyelem, az onkéntelen emlékezet, a jaték, mint dominans te-
vékenységforma, a szituativ beszéd és az erdsen érzelmi szinezet(i, élénk,
gyakran féktelen fantdzia mind az idegennyelv-tanulast segiti (Bauerné, 2000).

Mikes Melania szerint csak a jaték alkalmazasaval lehet egy idegen
nyelvet megszerettetni az 6vodaskoru gyermekekkel. Mddszerében megta-
lalhaté a dramatizaci6, a kommunikaci6 és a zenei nevelés. Ugy tartja, hogy
a 3-6 éves gyerekek legfObb tevékenységi formdja a jaték, amely nem csak az
anyanyelviikon torténhet, akar idegen nyelven is jatszhatnak. Szeretnek éne-
kelni, monddkazni. Abban az esetben is 6rom szamukra az idegen nyelven
torténd éneklés, mondokazas, ha nem ismerik az 0sszes szot a dalban, a rit-
mus és a dal is 6romot okoz szamukra. Fontos azonban, hogy az évodape-
dagogus kizardlagosan idegen nyelven széljon a gyerekekhez.

A TPR médszer (Total Physical Response) hatékonyan alkalmazhatd
6vodaban a romdn nyelv elsajatitdsdban mivel tanuldsi mdédja a mozgason
és utanzason alapul.

A modszer elsddleges célja, hogy a gyerekek jatékos formaban sajatit-
sak el a roman nyelvet, mikdzben fejlodik a hallds utani értésiik és boviil a
szokincsiik. Viszont nemcsak szavakat és kifejezéseket tanulnak meg, hanem
azt is, hogyan kell figyelni, utasitdsokat kovetni, és cselekvéshez kotni a
nyelvi elemeket.

110



DEMETER CSILLA / Jatékos roman tevékenységek az 6vodaban

E mddszer alkalmazdasa sordn a pedagogus egyszerii utasitasokat ad,
amelyeket mozgassal kisér. Példaul a "Ugor;j!", "Tapsolj!" vagy "Tancolj!" uta-
sitdsokra a gyerekek mozdulattal reagalnak, igy a szo6 és a cselekvés szorosan
Osszekapcsolddik.

Az allatos témadknal is alkalmazhatjuk mivel a mozgas és az allatok
hangjanak utdnzasa szdérakoztatd formaban béviti a szokincset: ,Spune cine
face...?”, ,,Mi-a zburat paldria! Cred cd este la...”

Nagyon népszert a "Simon zice” jaték, amely soran a gyerekek csak
akkor hajtjak végre az utasitast, ha az "Simon zice" formuldval kezd6dik. Ez
nemcsak a nyelvi megértést, hanem a figyelmet is fejleszti.

A modszer alkalmazasakor fontos, hogy az 6vond nagyon kifejezd le-
gyen, haszndlja a mimikajat és a gesztusait, hogy a gyerekek még konnyeb-
ben megértsék az utasitdsokat. Fontos, hogy a beszédet ne erdltessiik: elég
az ha el6szor csak cselekvéssel reagdlnak, verbalisan csak késébb nyilvanul-
nak meg.

Az ismétlés szintén kulcsfontossagt: ugyanazokat a szavakat és kife-
jezéseket kiilonb6z6 helyzetekben kell gyakorolni, hogy az tj nyelvi elemek
beépiiljenek. A TPR-t érdemes a napi rutin részévé tenni, példaul reggeli ko-
szonéskor, kézmosaskor vagy 6ltozkodésnél, egyszeri utasitasokkal.

Tehat a TPR moddszer jatékos, élményszerh tanuldst biztosit az dvoda-
sok szamadra, amely megalapozza a roman nyelvhez valé pozitiv viszonyu-
kat, és természetes uiton fejleszti nyelvi kompetenciajukat.

Az ének, az énekes jatékok szerepe a roman nyelv tanulasaban

A zene az egyik legerételjesebb eszkoz a nyelvi készségek fejlesztésé-
ben, kiilonosen kisgyermekkorban. Az énekek ritmusa, dallama, ismétl6d6
szerkezete, valamint az azokat kiséré mozgasok jelentésen hozzjarulnak a
roman nyelv hangzasanak elsajatitasahoz, a szokincs bdvitéséhez, valamint
a nyelvi szerkezetek jatékos rogzitéséhez. A gyermekek koénnyedén észre-
vétleniil tanuljak meg az 1j kifejezéseket, ha azok egy jol ismert dallamhoz
kapcsolddnak.

Példéaul a , Un elefant se legina”, a ,, Zece pisici” cim{i roman gyerekda-
lokkal nem csupdn a szamolast tanitjuk, hanem segit az igealakok megfigye-
lésében, észrevétleniil vezeti be a gyerekeket a roman mondatszerkesztés vi-
lagaba.
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Vélaszthatunk kiilonb6z6 tamakhoz kapcsolodd dalokat meghallga-
tasra vagy elsajatitasra, énekes jatékokat amelyekhez mozgas kapcsolodik.
Néhany oOtletet javasolnék a megvaldsitasra:

- szinek: ”"Culorile”

- allatok: “Iepurasul Tup”, ”“Sunetul animalelor”,

- bogarak: “"Melc, melc, codobelc”, “Buburuza cu buline”, ”Vine melcul
suparat”

- évszakok: "Vine primavara”, "Ninge, ninge”

- testrészek: ”Unu, doi/unu doi”

- mesterségek: "Potcovarul”

- énekes-mozgasos jatékok: ,Bat din palme”, ,Am o casutd bine
inchisa”, “Daca vesel se traieste bate asa”, ”Zboara randunica”, ”Am o
casutd mica asa...”

Tehat az énekek, énekes jatékok olyan zenei élményt nytjtanak, mely-
hez a gyermekek 6rommel kapcsolddnak, s ezzel megalapozzak a pozitiv vi-
szonyuldst a roman nyelvhez.

A mondokak, kiszamoldk nyelvi jelentésége

A mondokak, a kiszamolok egyszer(i, ritmikus, rimeld szovegek, me-
lyekben a nyelv dallama, ritmusa dominal. Kénnyen megjegyezhetdk, segi-
tik a memorizalast, a helyes kiejtést, hangsulyozast, a gyakori ismétlések pe-
dig megerdsitik a tanultakat.

A humoros, vicces, jatékos kiszadmolok lehetéséget adnak a szamo-
lasra, a cselekvést kifejez6 igék, egyszerti melléknevek jatékos megismeré-
sére, aktiv hasznalatara.

Pl. ”Una, doud / Stai cd ploud...”, ”Din Oceanul Pacific...”, ”Ciresica..”,
“Magia numerelor”

Az egyszer(i, rovid roman talalos kérdések is mint a monddkak tobb-
féle tertiletet fejlesztenek, mint a nyelvi készségek (szokincs bévitése, kifejezo-
készség javitasa), logikai gondolkodds (kovetkeztetés, Osszefiiggések felisme-
rése), képzelet (képek, helyzetek elképzelése a szavak alapjan), figyelem és me-
méria (részletek megjegyzése, figyelmes hallgatds), kreativitds (kiillonb6z6 va-
laszlehet&ségek keresése).

A taldlos kérdések jatszva tanitjak a gyerekeket 0j szavakra és arra, ho-
gyan kossék 0ssze a hallott informaciokat a mar ismert dolgokkal. Ezek is
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kapcsolodhatnak id6jarashoz, allatokhoz, évszakokhoz, zoldségek, gytimol-
csok vagy barmilyen témahoz.

A leghatékonyabb modszer, hogy megértsék a gyerekek, ha képet,
mozgast kapcsolunk hozza mikdzben mondjuk a kérdést, igy vizudlisan is
rogzitik az 4j szavakat, kifejezéseket. Kisérhetjiik ritmikusan, dallammal
tobbszori ismétléssel: "Roade oase, sta In cusca,/ pe dusmanii sai 1i musca.
Cine este? - cainele.", vagy kiemelhetjiik a kulcsszavakat, megjelenitjiik ké-
pekben példaul egy évszakhoz kapcsoldddonal.

A monddkadk, a taldlos kérdések alkalmasak arra is, hogy atvezessék a
gyermekeket egyik tevékenységbdl a masikba, igy a napi ritmus részeivé
valnak.

Mozgasos monddokak

A mozgas és a nyelvtanulds természetes modon kapcsolodik Ossze az
6vodai korban.

A gyerekek nagy érdeklddéssel figyelik, tanuljdk a monddkakat, kii-
16n6sen, ha azokhoz tapsolas, labdobogas, hintdzas vagy mas mozgas is kap-
csolddik. Szinte folyamatosan mozgasban vannak, ezért a roman nyelvi te-
vékenységeket is célszerli testmozgashoz kotni. A mozgassal kisért mondo-
kak, versek, énekek sokkal mélyebben rogziilnek, mert a mozgds segit a
megértésben, a figyelem fenntartdsdban, és érzelmi energiat is szabadit fel.

A mozgassal kisért mondokazas rendkiviil jo hatassal van a ritmus-
és mozgas 0sszehangolt miikodésére, valamint a figyelem- és memoria fej-
18désére is, hiszen meg kell jegyezniiik, melyik szovegrészhez melyik moz-
gas tartozik. Sok versikében jut szerep a testrészek megnevezésének és a
téri irdnyok érzékelésének is, ezaltal segitve a testséma €s a téri tajékozodas
fejlodését.

Ilyen mutogatds mondokdk példaul: “Eu am zece degetele...”, "M-a trimis
boierul...”, "Un degetel, un degetel...”, "Cinci degetele aplaudim...”, "Mainile le
ridicdm...”,amelyek nemcsak a testrészek tanitdsara alkalmasak, hanem ki-
valdan fejlesztik a koordindcidt, ritmusérzéket és a szovegértést. Valasztha-
tunk kiilonb6z6 tamakhoz rovid verseket is memorizalasra, példaul a
“larna” cim vers, amit szintén mozgdssal kisérve konnyen megtanithatunk.
A szdvegértés rogzitése érdekében pedig hasznalhatunk munkalapot, ame-
lyen megjelennek a kulcsszavak, kifejezések képekben. (2. melléklet)
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A jatékok szerepe a nyelvtanulasban

Az ovodaskoru gyerekek szamara a jaték a természetes tanuldsi forma.
A vilag felfedezése elsGsorban jatékos tevékenységek révén torténik, igy a
jatékok kivald eszkozok a nyelvi készségek fejlesztésére, a nyelvek elsajati-
tasaban is.

A jaték soran a gyerekek érzelmileg motivaltak, felszabadultan és
orommel vesznek részt a tevékenységbe, ami kulcsfontossagu a nyelvtanu-
lasban mert oldja a szorongast, noveli az 6nbizalmat, és természetes kornye-
zetet biztosit az j szavak és kifejezések elsajatitasahoz. A jatékos helyzetek-
ben a gyerekek észrevétlentil, gyakran utanzassal és ismétléssel sajatitjak el
a nyelv ritmusat, hanglejtését, szokincsét.

A jatékok nemcsak szdrakoztatoak, hanem strukturalt tanuldsi lehetd-
séget is kindlnak. A szerepjatékok, mozgasos feladatok vagy memdriajaté-
kok, a népi gyermekjatékok mind segitik a nyelvtanulasi készségek fejlédé-
sét. Ezek a jatékok fejlesztik a szobeli kommunikaciot, a hallott szoveg érté-
sét, a kiejtést, valamint a helyes mondatalkotast is. A ritmusos, ismétl6d6
szovegek példaul kiilondsen hatékonyak az 0j szavak memorizaldsaban és a
nyelvi szerkezetek megerdsitésében.

Fontos, hogy a jatékokat az adott életkornak, nyelvi szintnek és érdek-
16dési kornek megfelelGen valasszuk meg. A kisebb gyermekeknél a rovid,
mozgassal kisért jatékok, a nagyobbaknal a komplexebb szerepjatékok, ver-
sengds feladatok lehetnek a leghatékonyabbak. A jol megvalasztott jatékok
biztositjdk, hogy a tanulds élményszer(i és természetes legyen.

A jaték a nyelvtanuldsban nem csupdan kiegészit$ eszkdz, hanem alap-
vetd modszer: tdmogatja a szokincs gyarapitasat, a beszédkészség fejlodését,
és élményszerivé, oromtelivé teszi a tanulast. A jaték kozben szerzett ta-
pasztalatok hossza tavon megalapozzak a gyerekek pozitiv viszonyat az ide-
gen nyelvekhez, és segitenek abban, hogy batran, 6nalldan merjenek meg-
szolalni.

A szerepjatékok lehet6vé teszik a gyerekek szamara, hogy valds vagy
elképzelt helyzetekbe helyezkedjenek bele, mikozben nyelvi szerepeket is
gyakorolnak. Egy bolt, orvosi rendel6 vagy csaladi élethelyzet eljatszasa so-
ran nemcsak az 1j szokincset hasznaljak, hanem a nyelvi viselkedésforma-
kat, udvariassagi kifejezéseket és egyszer(i mondatokat is. Ezek a jatékok kii-
16ndsen jol fejlesztik a gyermekek kommunikdcios készségeit és segitenek a
szocidlis kapcsolatok erdsitésében, mikozben a roman nyelv spontan médon
éptil be a beszédiikbe. Ilyen jatékok a “Postasul”, ,,La cumpdrdituri” stb.
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Az asztali jatékok, példaul memoriajatékok, képkartyds parositdk, tar-
sasjatékok vagy egyszer( kirakok strukturaltabb formaban jarulnak hozza a
nyelvi készségek fejlddéséhez. Ezek soran a gyermekek kovetik az adott uta-
sitasokat, mikozben fejlédik figyelmiik, szabalykovetd magatartasuk és gon-
dolkodasi képességeik. Az ilyen tipusu jatékok kivaloan alkalmasak az alap-
szokincs (szinek, szamok, allatok, ételek stb.) megerdsitésére é€s ismétlésére.
PL. ”Mi-a zburat paldria”

A szorakoztato, csoportos jatékok, mint példaul a "Deschide urechea
bine”,” Telefonul fird fir”, "Baba oarbi” az dvodai nyelvtanuldsban nem csupan
eszkozei, hanem alapjai a tanulasi folyamatnak. Ezek teszik lehetévé, hogy a
gyerekek az idegen nyelvet 6rommel, természetes modon sajatitsk el, mi-
kozben fejlédnek szocialisan, érzelmileg és kognitivan is. Lehetéséget adnak
az egyiittmiikodésre, szabalyok betartasara, egymas segitésére — ezek a kész-
ségek érzelmi és kozosségi tanulast is szolgalnak, mikézben a nyelvi fejlé-
dést is tamogatjak.

A szdrakoztatd jatékok sokszor tartalmaznak éneket, ritmust, mozgast
(pl. dalos korjatékok), amelyek szoros kapcsolatban allnak a nyelvtanulassal:
a ritmus segiti a kiejtés és intondacio elsajatitasat.

A mozgasos jatékok a ,Simon zice...”, az ,Apa-mal...”, olyan jatékok,
amik el6segitik a cselekvések megértését és az azokra valod gyors reagdlast,
ezzel fejlesztve az aktiv nyelvhaszndlatot és a nyelvi reakcidid6t. A gyerme-
kek szamara az ilyen jatékos keretek motivaloak és nem a helyes nyelvhasz-
nalat a cél, hanem a részvétel és az élmény és a megértés..

A népi gyermekjatékok, mint a “Lant, lant ce mai lant...”, "Mi-am
pierdut o batistufd...” lehetéséget adnak arra, hogy a gyermekek jatékos for-
maban ismerkedjenek a roman nyelv dalos és ritmikus nyelvi fordulataival.
A ritmus, az ismétlédés és a dallam mind segitik a nyelvi elemek memoriza-
lasat és a helyes kiejtés elsajatitasat. Egy-egy jol ismert korjaték, tapsoltatod
vagy mozgasos dal kozosségi élményt is ad, amelyben a nyelvhasznalat ter-
mészetes mddon jelenik meg.

A mese mint nyelvi és érzelmi kozvetito

A mesehallgatds, a mesenézés az egyik legtermészetesebb tevékeny-
ség az 0vodaskoru gyermek szamara. A torténetek vilagan keresztiil a gyer-
mekek olyan nyelvi fordulatokkal, mondatszerkezetekkel taldlkoznak, ame-
lyek szerves részévé valhatnak nyelvi gondolkodasuknak. A mesehallgatas
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soran nemcsak passziv szokincsiik bdviil, hanem fejlédik a szovegértési ké-
pességiik, né a figyelmiik terjedelme, és kialakul a nyelvhez vald pozitiv ér-
zelmi viszonyulasuk.

A mesék kiilonosen hatékonyak, ha azokat babozassal, dramatizalas-
sal, képeskonyvek hasznalataval vagy mozgdssal egészitjiik ki.

Egy egyszer(i torténet, mint példdul , Ursul pdcalit de vulpe” a ”Ridichea
uriasa”, "Pestele Curcubeu”, "Ursule Brun” nemcsak a cselekmény szintjén hat
a gyerekekre, hanem a karakterek jellemzésén, a parbeszédeken keresztiil
nyelvi mintat nyujt a mindennapi beszédhez is.

A gyermekek orommel vesznek részt a mese Ujrajatszdsaban, szivesen
ismétlik meg a kulcsmondatokat, ezzel gyakorolva a roman nyelvet.

A, Bobiti si Buburuza” (Bogyo és Babdca) cimii mesesorozat kivald pél-
déja annak, hogyan lehet vizudlis és auditiv modon tamogatni a roman nyelv
tanitasat az 6vodai nevelésben.

A sorozat egyszer(, életkornak megfelel§ nyelvezetet haszndl, amely
tele van ismétl6d6 szerkezetekkel, alapvetd szokincselemekkel és konnyen ko-
vethetd cselekménnyel. A torténetek témai — mint a baratsag, segitségnyujtas,
évszakok, jaték, természet — kozel allnak az 6vodasok mindennapi tapasztala-
taihoz, igy a gyerekek konnyen azonosulnak a szereplokkel. A mesehallgatas
soran fejlédik a gyerekek hallott szovegértése, hiszen a képi tartalom segiti a
megértést még akkor is, ha nem ismernek minden szét. Ez csokkenti a nyelv-
tanulassal kapcsolatos szorongast, és fokozza az 6nbizalmat.

A rendszeresen visszatérd szavak és kifejezések — példaul kdszonések,
érzelmek kifejezése, egyszer(i igék — természetes modon épiilnek be a gyere-
kek aktiv szokincsébe. A mesék soran gyakran hallhaté révid parbeszédek
mintat adnak a nyelvhasznalatra, amelyeket a gyerekek konnyen megje-
gyeznek és késdbb jaték kozben alkalmaznak is.

A mesehallgatast koveto tevékenységek — példaul szerepldk szinezése,
babos eljatszas, egyszeri kérdések megvalaszoldsa — tovabbi lehetdséget
nydjtanak a nyelv gyakorlasara.

A mesékben elhangz6 szoveg lassu, jol tagolt, tiszta kiejtéssel torténik,
amely idedlis nyelvi minta az 6vodasok szamara. Emellett a torténetek gyak-
ran tartalmaznak dalokat, ismétl6dé refréneket, amelyek segitik a ritmusér-
zék és a helyes intondcio kialakulasat.

A ,Bobita si Buburuza” mesék tehat nemcsak szorakoztatdak, hanem
kivald nyelvi fejleszt6 eszk6zok is. Kombinaljak a vizualis és auditiv tanuldsi
lehetdségeket, eldsegitik a szokincs boviilését, a mondatalkotas fejlédését és
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a kommunikacids készségek alakulasat. Mindemellett hozzajarulnak a gyer-
mekek pozitiv érzelmi viszonyuldsahoz a roman nyelvhez, ami megalapoz-
hatja a késdbbi sikeres nyelvtanulast is.

A kézmiives tevékenységek, az alkoto tevékenységek, a festés, ragasz-
tas kozben rengeteg lehetdség adddik arra, hogy a roman nyelv itt is termé-
szetes modon jelenjen meg. Ezen foglalkozasok soran a gyerekek figyelme
elsdsorban a cselekvésre, az alkotdsra iranyul. A pedagdgus mikozben beve-
zeti a tevékenységet, elGszereli az eszkozoket romanul is megnevezi azokat.
PL. festék, ecset, papir, ragasztd, olld, szinek. A targyak megnevezését mindig
célszeri gesztusokkal, mutatassal, ismétléssel kisérni, igy a gyerekek kony-
nyebben meggértik és megjegyzik a szavakat. Az alkotasi folyamat soran ro-
vid, vildgos utasitdsokat is lehet hasznalni. Az ilyen egyszer(i utasitasok se-
gitik a megértést, a nyelvtanulast és a feladat végrehajtasat is: Deseneazi!,
Coloreazi!, Decupeazi!, Lipeste!, Foloseste pensula!, Picteazd!, Pune aici!

Fontos, hogy ezek az utasitdsok mindig kapcsolédjanak a gyerekek ak-
tualis tevékenységéhez, igy automatikusan tarsitani tudjak a mozdulatot a
szoval.

Festés kozben a szineket, formdkat folyamatosan lehet ismételni, majd a
pozitiv megerdsités, a dicséret is elhangozhat romanul. , Foarte bine!”, , Ai fost
foarte harnic/harnicd”, , Imi place cum ai desenat!”, , Ai fost foarte creativ/creativi!”

A pedagogus feladata, hogy tudatosan, de természetesen illessze be a
nyelvet, és mindig a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodjon.

Kovetkeztetések, tapasztalatok

Ovodapedagégusként vallom, hogy az 6vodas korosztaly nyelvi fejlé-
dése kiemelkedden érzékeny és fogékony szakaszban van.

A harom és hat év kozotti gyermekek természetes kivancsisaggal for-
dulnak a nyelvek felé, és konnyedén sajatitanak el j hangzasokat, kifejezé-
seket, ha azokat élményszer(i és motivalo kozegben ismerhetik meg. Ebbdl
kiindulva a jatékos roman nyelvtanitds nemcsak lehetéség, hanem szakmai
feleldsség is a jovO generacid nyitott gondolkoddsmddjanak és multikultura-
lis érzékenységének megalapozasaban.

Fontosnak tartom, hogy a gyermekekkel val6 nyelvi foglalkozasok so-
ran pozitiv érzelmi légkort teremtsiink. A batoritas, a sikerélmény és a jaték
orome mind hozzdjarulnak a nyelv irdnti motivacié kialakulasadhoz. Pedago-
giai gyakorlatomban kiemelten figyelek arra, hogy a gyerekek ne érezzék
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,idegennek” az idegen nyelvet — ehhez kovetkezetesen hasznalok ismétl6d6
ritudlékat (pl. a reggeli beszélgetokor), valamint targyi szemléltet6 eszkozoket
(plusstigurak, képek, babok), amelyek segitik a nyelvi helyzetek eljatszasat.

A jatékos nyelvtanitds nemcsak nyelvi készségeket fejleszt, hanem
komplex médon jarul hozza a gyermekek kognitiv és szocidlis fejlédéséhez
is. A kiilonb6z6 nyelvek és kultirak megismerése mar 6vodas korban hoz-
zdjarul a massag elfogadasahoz, a nyitottsag és empatia fejlédéséhez — ezek
pedig olyan értékek, amelyek meghatdrozzak a késdbbi iskolai és tarsadalmi
beilleszkedést.

Tehat hangsulyozni szeretném, hogy az idegennyelv jatékos beveze-
tése az dvoddban nem cél, hanem eszkdz — egy olyan nevelési modszer,
amely tdmogatja a gyermeki személyiség sokoldalti kibontakozasat. Ovoda-
pedagogusként orommel és elkotelezettséggel vallalom ezt a sz€p és felelds-
ségteljes feladatot.
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Mellékletek

1. melléklet: Mozgdsos monddkdk, énekek, énekes jatékok, kiszamolok

Joc cu text si cant: ,,Bat din palme”  Joc cu text si cantec: Lantul

Bat din palme clap, clap, clap Lant, lant, ce mai lant!
Din picioare trap, trap, trap Lantul e din ata,
Ne-nvartim, ne rdsucim Chiar si de matase.

Si cu toti ne veselim! Iute, iute sa pornim
Ne-nvartim, ne rasucim Pe fete sa le invartim,
Sila hora noi pornim. Sé le invartim frumos,
Hai la dreapta uite-asa Sa nu cadd jos.

Si la stanga tot asa Iute, iute sa pornim
Ne-nvartim, ne rdsucim Pe baieti sa —i Invartim,
Si cu toti ne veselim! Sd-i invartim frumos,
Ne-nvartim, ne rasucim Sa nu cada jos.

Ne-nvartim, ne rasucim
Si cu toti ne veselim!

Joc cu text si cant: Joc cu text si cantec: Unu, doi
Mi-am pierdut o batistuta Unu, doi, unu, doi
Mi-am pierdut o batistuta Joaca-te si tu cu noij,
Ma bate mamica Pune mana pe gurita
Cine-o are sa mi-o deie Si sari ca o veverita!
Ca-i sdrut gurita.
Refr: Batista-i parfumata Unu, doi, unu, doi
Se afla la o fata Joaca-te si tu cu noij,
La fata cea frumoasa, Pune mainile pe nas
Pe care o iubesc. Si la stanga fa un pas!
Joc: Jocul degetelor Unu, doi, unu, doi
Joaca-te si tu cu noi,
Un degetel, Pune mainile pe piept
un degetel le invartim Spatele si capul drept!
Si ele devin o rama.
Doua degetele, Unu, doi, unu, doi
doua degetele le invartim Joaca-te si tu cu noij,
Si ele devin un iepuras. Pune mainile pe burta
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Trei degetele,

trei degetele le invartim
Si ele devin o pisica.
Patru degetele,

patru degetele le invartim
Si ele devin o pasare.
Cinci degetele,

cinci degetele le invartim
Si ele devin un dinozaur.

Numaratoare: Din Oceanul Pacific

Si sprancenele incrunta!

Unu, doi, unu, doi
Joaca-te si tu cu noi,
Pune mainile la spate
Din picioare tare bate!

Unu, doi, unu, doi
Joaca-te si tu cu noi,
Ridica mainile sus
Unu, doi, pe loc repaus!

Numardtoare: Rufe colorate

Din Oceanul Pacific
A iesit un peste mic
Si pe coada lui scria:
lesi afarda dumneata!

Numaratoare: Ciresica

Ciresica vinde mere
Ciresel vine si cere
Ciresica nu se indura
Ciresel vine si fura

Cate mere a furat Ciregel?

Cantec: Vine melcul supdrat
Vine melcul supdrat,

O furnica l-a piscat,

Si cum vine pas, pas, pas,
Intalneste-un carabus.

Si din gura el striga:

Fugi de-aicea nu mai sta!
Da-te-n colo nu sta-n drum,
Ca te iau in coarne acum!
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Stau pe sarmd asezate
Rufe multe, colorate:
1 rochita,

2 bluze,

3 fuste cu buburuze,
4 pantaloni de-ai mei,
5 perechi de ciorapei,
6 camasi mari si mici,
7 fesuri de pitici,

8 baticuri inflorate,

9 batiste brodate,

10 prosoape cu dungi,
Soare, hai sa le usuci!

Cantec: Buburuza

Buburuza a zburat

Pe macul viu colorat.
Rosie-i culoarea lor
Buburuzo ia-ma in zbor.

Buburuzo cu buline

Uite, uite vara vine!

Haide acum in palma mea,
Haide buburuza mea.
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Cantec: Iarna a sosit 1n zori

Iarna a sosit in zori

La fereastra a pus flori.
A sosit cu gerul ei

Cu zadpada si polei.

Cat de veseli suntem noi,
Céd ne-aduce bulgari moi.
Cu zapadd ne jucam,

Si cu bulgari aruncam.

Cantec: Am o casutd bine inchisa

Am o casutd bine inchisa,
Am o casutd bine inchisa

Deschid ferestrele, soarele intra.
Deschid ferestrele, soarele intra.

Langa casuta e un copacel
Langa casuta e un copacel

Multe pasarele 1si fac cuib in el.
Multe pasarele 1si fac cuib in el.

Langa casuta e un podulet
Langa casuta e un podulet

Pe sub care trece un mic raulet.
Pe sub care trece un mic raulet.

Afard tund, ploud ne —ncetat
Afara tund, ploud ne —ncetat

Inchid ferestrele ploud ne-ncetat!
Inchid ferestrele ploud ne-ncetat!

Cantec:Vine primavara

Vine primavara si sunt fericit
Vine primavara, pomii au inflorit
Vine primavara cu flori si ghiocei
Copiii aleargd pe-alei!

Danseaza fluturi

Si albinute

Totul e verde

Pomii sunt mai frumosi

Ziua e lunga
Lumina multa
Copiii veseli

Se joacd pe alei!

Cantec: Iepurasul Tup

Eu sunt iepurasul Tup,
Prin padure sar tup, tup,
Sunt un iepure de soi,
Cel mai mare iepuroi.

Tup, tup, tup,
Tup, tup, tup,
Tup, tup, tup,
Tup, tup, tup.

Am picioare lungi de tot,
Lungi urechi, mustati la bot.
Toate astea-s de prisos,
Coada n-am si sunt furios.

Tup, tup, tup,
Tup, tup, tup,
Tup, tup, tup,
Tup, tup, tup.
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Cantec: Ce am?

Asta-i o guritd, parca-i gargarita
Si vorbesc cu ea si te pup asa.

Nasul e aici. E ca la pitici.
Tare-i mititel. Eu respir cu el.

Astia-s ochisori. Se deschid in zori.

Cu ei te privesc si te urmaresc.

Astea-s urechiuse mici si jucduse
Si ascult cu ele multe cantecele.

Joc: M-a trimis boierul...

M-a trimis boierul sa macin piperul.

Cu ce? Cu ce? Cu ce?

... cu buzele, ... cu dintisorii,
... cu degetele, ... cu palmele,
... cu coatele, ... cu calcaiele,

... cu varful picioarelor

... cu genunchii.
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Joc: Corpul uman

Mainile le ridicam

Pe cap noi le asezam

Si apoi pe ochi, pe nas,
Pe urechi ne-a mai ramas.
Iute batem din picioare,
Palmele le lovim tare!
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2. melléklet: Munkalapok

Joc: M-a trimis boierul sa - i macin piperul

Mea trimis boierul s macin piperul.
Cu ce? Cu ce? Cu ce?

7

)
A\
\

.. cu buzele .. cu dintisorii ... cu degetele
@ s V ‘
.. cu palmele cu coatele cu cilcaiele
/1\
... cu vrful picicarelor cu genunchii

JOC , Mi-a zburat paliria"

- Mi-a zburat pélirial
Cred cé este Ia urs!

- Nu este la urs,
este la pisical!

- Nu este Ia pisicd,
este la pésrical

- Nu este la pésrica,
este Iz iepurag!

H S\

4

- Nu este |z iepurag,
este la aricil

- Nu este la arici,
este 1 vulpe!

- Nu este la vulpe,
este 1a veverifa!

- Nu este la veverifz,
este Ia lup!

o

iy

- Nu este la girafd,
este la zebral

Szl

{90

- Nu este Iz lup.
este Iz maimuga!

- Nu este la elefant,
aste la giraf!

- Nu este la maimuts,
este la elefant!

-Nuestelazebri, -Nuestelapinguin - Nu este la dinozaur,

-Nu este la fluturag,
este lapinguin!  este la dinozaur! este la fluturas! 3

este la buburuzi!

Py

1 )

- Noeste la buburuzs,  -Nu este la albind,
este la albina! este la melc!

- Nu este la mele,
a ajuas la o fetifd/biiat!]

Joc: Jocul degetelor

Un degetel,
un degetel le invartim

Si ele devin o rama

Doud degetele,
doua degetele le invartim
$i ele devin un iepuras.

Trei degetele,
trei degetele le invartim
Si ele devin o pisica.

Patru degetele,
patru degetele le invartim

Si ele devin o pasére.

Cinci degetele,
cinci degetele le invartim
Si ele devin un dinozaur.

Cantec: Am o casuta bine inchisa

Am 0 clsuta bine inchisi, N 2 E

Am o cisuti bine inchisd

Deschid ferestrele, soarele ntrd
Deschid ferestrele, soarele intrd.

Lingd cisutd e un copicel
Lingd césutd e un copicel

Multe pasirele isi fac cuib in el
Malte psirele isi fac cuib in el

Lings césuti e un podule

Lingi césufi e un podule

Pe sub care trece un mic riulef

Pe sub care trece un mic raulef

Afard tuni, ploud ne —ncetat
Afari tuni, ploud ne —ncetat

{nchid ferestrele ploud ne-ncetat!
inchid ferestrele ploud ne-ncetat!
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Cintec: Culorile

Culorile sa cearti
€3 vor 53 stie bine
Care-i mai importanti

§i mi-nireabé pe mine! Eu rispund.....
e e L
- Verde este frunza .

Soarslec galben .

Cerul e albastru Rosie-i buburuza /-
(@

MFD .
- \ Violetd o floare ﬁ, i {\‘

Orasj este polenul

Indizo fluturagul

Caulorila indati
Risufli upurate

Le asts clar de-acoma
Cit sunt de importaxte!

Cintec: Iepurasul Tup

Eu sunt iepurasul Tup,
Prin padure sar fup, fup,
Sunt un iepure de sot,
Cel mai mare sepurot.

Tup, tup, tup,
Tup, tup, fup,
Tup, tup, tup,
Tup, tup, fup.

Am picioare lungi de tot,
Lungi urechi, mustii la bot.
Toate astea-s de prisos,
Coada n-am si sunt furios.

Tup. fup, tup,
Tup. fup, fup,
Tup. tup, tup,
Tup. wp. fp.

Numiritoare: Eu am zece degetele

Eu am zace dezefele,
Ce potfface eu cu le?

O cisuts!

§in clsuts o misuti!

Astace-o fi7 -sch

Parc-ar fi un leginel!

Numiratoare: Stau pe sirmi agsrate
Fiufe multe, colorate:

2 bluze,

3 fugte cu buburuze.

Degetel pe dezetel,
Am ficnt 5i un castel!

Pisirele ciripesc!

Fluturasii se rotese!

Flosile au inflorit,

Tar copii au Zizabit]

Il
e

Soare, hai =4 Ie usuri!
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Nyilt végti problémak a matematika tanitasa soran

EGRI EDIT

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
egriedit@yahoo.com

Bevezetés

Napjaink oktatasanak egyik meghatarozé irdnya a kompetenciaalapt
szemlélet, amely a targyi ismeretek ataddsan tul a kreativ problémamegol-
dast, a kritikai gondolkodast, valamint a tudds transzferaldsanak képességét
helyezi el6térbe. A matematika tanitdsa ebben a paradigmaban nem csupan
a szamolasi rutin fejlesztését jelenti, hanem olyan gondolkodasmadd kialaki-
tasat, amely képessé teszi a tanulokat arra, hogy problémakat oldjanak meg,
és Uj helyzetekben is alkalmazni tudjak az ismereteiket. A nyilt végii problé-
mak alkalmazasa ilyen szempontbdl kiilondsen elény6s lehet.

A nyilt végli probléma olyan feladat vagy kérdés, amelynek nem csu-
pan egyetlen helyes valasza van, hanem tobbféle megoldassal, megoldasi ut-
vonallal is rendelkezhet.

Romadnidban a matematikaoktatds szamos kihivassal néz szembe. A
teljesitmény-kiilonbségek, a frontalis tanitasi modszerek dominancidja, a
tantervi tulzsufoltsag (SSMR, 2023; British Council, 2024), valamint a mate-
matikatdl valo elidegenedés mind olyan tényezdk, amelyek innovativ meg-
kozelitések integralasat teszik sziikségessé. A formativ értékelés eszkozei és
gyakorlata ritkan jelennek meg a mindennapi tanérakon, és kevés lehetdség
adodik a tanuldi autondmia fejlesztésére (British Council, 2024). Ismert tény,
hogy tanuldink a nemzetk6zi mérésekben (PISA, TIMSS) rendszeresen atlag
alatti teljesitményt nyujtanak.

Grigoras (2024) beszamoldja tovabbi konkrét problémakat tar fel. A pe-
dagdgusok 71%-a nehéznek taldlja az eltérd képességli tanuldk egyideji fej-
lesztését, mikozben a digitdlis és didaktikai segédeszkozok hidnya, a tantervi
talterheltség, valamint a hagyomanyos frontalis mddszerek dominancidja
tovabb korlatozzak a differencialds lehetdségét. A tanuldi aktivitas gyakran
minimalis, a feladatok tobbsége rutinszerti, és a tanulok nem kapnak elég
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lehetdséget a sajat gondolatmenetiik kifejtésére. A nemzetkozi j6 gyakorla-
tok és kutatdsok alapjan a nyilt végli szemlélet adaptalasa ebben a kontex-
tusban is igéretes megoldast kinalhat: mélyebb fogalmi megértést eredmé-
nyez, amely javitja a tanuldi teljesitményt, noveli a tanul6i motivaciot, és fej-
leszti a problémamegoldd képességet (Bayarcal & Tan, 2023).

A nyilt végii probléma és keretrendszer fogalma

A nemzetkozi szakirodalom szerint a nyilt végli probléma (open-en-
ded problem) olyan nem rutinszer(i matematikai feladat, amely tobb helyes
megoldassal vagy megoldasi uttal rendelkezik, és célja nem csupan a végs6
valasz megtaldldsa, hanem a gondolkodasi folyamat gazdagitasa (Becker &
Shimada, 1997; Silver, 1994; Pehkonen és mtsai, 2013). Ezek a feladatok el6-
segitik a divergens gondolkodast, 6sztonzik a kisérletezést, az 6nallo kérdés-
feltevést, és tAmogatjak a matematikai fogalmak értelmes alkalmazasat (Ba-
har & Maker, 2015; Murwaningsih & Fauziah, 2022).

A nyilt végli megkozelités szorosan kapcsolddik a konstruktivista tanu-
laselméletekhez, ahol a tudas a tanuld aktiv részvételével, sajat tapasztalatain
keresztiil épiil fel. A tanar ebben a modellben facilitator, aki gazdag tanulasi
kornyezetet teremt, tamogatja a felfedezést és az 6nallé gondolkodast.

A problémaalapt tanulds (Hmelo-Silver & Eberbach, 2012) szintén ide
kapcsolhatd, mivel a feladat nem pusztan gyakorléanyag, hanem a tanuldsi
folyamat kiinduldpontja, amely 0sztonzi az egytittmtikodést és a reflektiv
gondolkodast.

A kutatdsok szerint a nyilt végii feladatok kiilonosen alkalmasak a ma-
tematikai kreativitas fejlesztésére, mivel egyszerre igénylik a targyi tudas al-
kalmazasat és az 1j otletek generalasat (Leikin, 2009; Silver, 1997). A tanulok
tobbféle reprezentaciot haszndlnak (dbrak, algebrai kifejezések, manipuldcids
eszk6zok), ami a mélyebb megértés és a gondolkodasi rugalmassag kulcsa.

A nyilt végl pedagogiai modell olyan tanitasi — tanulasi keret, amely-
ben a tanulési folyamat nem egyetlen, elére meghatarozott kimenetre épiil,
hanem lehetdséget ad tobbféle megoldasra és értelmezésre. A japan gyakor-
latbol szarmaz6 modell (Munroe, 2015) két £6 pillére:

1. a matematikai tudds megértésének fejlesztése, a tanuldi gondolatme-
netek tdmogatdsaval;
2. atudés alkalmazasanak erdsitése, valos kontextusokban.
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A keretrendszer, mint tandrai mdédszer fontos elemei kozé sorolhaté a
tobbféle megoldds 0sztdnzése, a gondolkodasi id6 biztositdsa, a hibakbdl
vald tanulas, a folyamatos visszajelzés és az egytittmkodd légkor. A mo-
dellben a tanar irdnyitja a gondolkodasi folyamatot, kérdésekkel segiti a mé-
lyebb megértést, és tdmogatja a hibak elemzését. Az értékelés is atalakul, a
folyamatkozpontt, kritériumalapt értékelés keriil eltérbe, amely figye-
lembe veszi a gondolkodasi atvonalat és a kreativitast.

A nyilt végli feladatok nemcsak a matematikai kompetenciak, hanem
a metakognitiv készségek, a kritikai gondolkodas és az egytittmtkodési ké-
pességek fejlédését is tamogatjak (Silver, 1994). Ugyanakkor alkalmazasuk
kihivasokkal jar: a tandrai id6 korlatozottsaga, az értékelés komplexitdsa, a
tandri felkésziiltség és a tanuloi bizonytalansdg mind gatolhatjdk a sikeres
megvaldsitast (Schukajlow és mtsai, 2023).

Az empirikus vizsgalat bemutatasa

A kutatas célja annak feltdrasa volt, hogy a Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem Tanitoképzd Karanak székelyudvarhelyi kihelyezett tagozatan ta-
nuld hallgatok hogyan teljesitenek nyilt végi matematikai problémak meg-
oldasaban, mennyire kedvelik ezeket a feladatokat, és mennyire tartjak meg-
valdsithatonak alkalmazasukat a kisiskoldsok korében.

A vizsgdlatban 32 hallgatod vett részt, akik egy hat feladatbdl allo nyilt
végi problémasort oldottak meg, majd egy nyolc kérdésbdl allo kérddivet
toltottek ki, amely Likert-skélas és nyitott kérdéseket is tartalmazott.

A kutatas soran az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg;:

1. A tanitéképzds hallgatok atlagpontszama a nyilt végh feladatokat tar-
talmazo teszten elmarad a kiemelkedd (=290%) teljesitményszinttdl; a va-
laszok tobbsége a kozepes vagy alacsony teljesitménytartomanyba esik.

2. A nyilt végi feladatok megoldasara forditott id6 pozitiv Osszefiiggést
mutat a hallgatok teljesitményével.

3. A felmérésben résztvevdk attitlidje a nyilt végu feladatok irant koze-
pes szint(i, azaz nem mutat sem kiemelkedden pozitiv, sem kifejezet-
ten negativ iranyultsagot.

4. A pedagogusieloltek legalabb fele a nyilt végli problémak legf&bb eld-
nyét a magasabb rendi gondolkodasi képességek fejlesztésében, a kri-
tikus gondolkodas tdmogatasaban és a kreativitds kibontakoztatdsa-
ban latja.
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5. A megkérdezettek tobbsége szerint a nyilt végl feladatok megértése
nehézséget okoz a kisiskolasok szamara, ezért azok alkalmazhatosagat
az elemi oktatasban korlatozottnak vélik.

6. Aleendd tanitok jelentés hanyada nem tartja magat kelléen felkésziilt-
nek a nyilt végli problémak tanitasi gyakorlatban valo6 alkalmazasara.

A kutatasi eredmények bemutatasa és értelmezése

A nyilt végii feladatsor vizsgdlata

A hat problémabdl allo feladatsort a résztvevok egyéni munkdaban ol-
dottak meg. A feladatok kiilénb6z6 tipusu kognitiv kihivasokat tartalmaz-
tak: logikai és kombinatorikai gondolkodast igénylé problémékat, egy opti-
malizalasi helyzetet, tobbféle reprezentacio hasznalatat megkoveteld felada-
tot, valamint kreativ miivelettervezést igényl6 kihivasokat.

Az értékelés soran tobb szempontot vettiink figyelembe, igy példaul a
megoldasok szamat, a helyes szamitdsokat, a logikus és részletes levezetést,
valamint a feladatfeltételek érvényesitését. Bar nem vartuk el az 9sszes le-
hetséges megoldast (kiilondsen, ha azok szdma nagy volt), fontosnak tartot-
tuk, hogy a didkok kisérletezzenek, mutassanak be legaldbb néhany megol-
dast az adott feladatra, és logikus magyardzatot adjanak gondolatmene-
tiikre. A megoldasokat sziikség esetén modellekkel (képlet, rajz, miivelet) is
szemléltetni kellett, az eredményeknek pedig meg kellett felelniiik a feladat
feltételeinek. Minden feladat maximalisan 10 pontot ért, igy az dsszpont-
szam 60 lehetett.

A tovabbiakban egyenként, majd Osszesitve is kielemezziik a feladatokat.

1. feladat: Rendezd dt a 731 — 256 kivondsban a szimjegyeket 1igy, hogy az
eredmény 100 és 200 kozé essen. Ird le a mifveleteket az eredményekkel egyiitt.

A nyilt végii feladat tobb helyes megoldassal rendelkezik (6sszesen 63
lehetséges kivonas felel meg a feltételnek), igy jol mérte a rendszerezd ké-
pességet é€s a probalkozasok szervezettségét. A hallgatoknak 4,28 atlagpont-
szamot sikertilt elérniiik. A legtobben (28 {6) egy helyes megoldast adtak a
feladatra, a tovabbi megoldasok keresése elmaradt. Ketten hibas eredményt
kozoltek. Egy hallgato két, egy masik pedig harom megoldast kozolt, de ezek
inkabb véletlenszer(i probalkozasoknak tlintek, mintsem szisztematikus ke-
resésnek.
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2. feladat: Toltsd ki a szampiramis also sordt 0-
10 kozotti szdmokkal, tudva, hogy minden szim az B
alatta [évd két sziam Osszege. Kisérletezz az also sorban J
kapott szamok sorrendjével: hogyan kell megudltoztat- L

nod a sorrendet, hogy a felso négyzetben 1év0 szam a ‘ ‘ ’ ‘
leheto legnagyobb legyen. Mit vettél észre?

A feladat kisérletezésre 9sztonozte a részt- ‘
vevéket. Ot esetben két, egyszer pedig harom
megoldést kaptunk. Osszesen heten prébalkoztak kisérletezéssel, és dten
vontak le helyes kovetkeztetést, igy az elért atlagpontszam 4,94 lett. A kér-
ddives szavazas soran ez a feladat bizonyult a legkedveltebbnek.

3. feladat: Toltsd ki a mellékelt tablazatot, ha ismert, |12x 2:
hogy minden sorban és oszlopban 1-t6l 4-ig csak egyszer sze-

repelhetnek a szamok, valamint a vastagabb vonallal hatdrolt
tartomdnyokban a megadott miiveleteknek igaznak kell len- [Z=
nitik. Pl. a 12x jelentése a kivetkezo: az adott részbe keriilo
szdmok szorzata 12. Miutin kitoltotted a tabldzatot, alkoss |?**
te is hasonldt, és oldd meg!

A 3. feladat logikus gondolkodast és feladatalkotasi készséget is igé-
nyelt. Bar a tdbldzatot csak egyetlen mddon lehet kitolteni, a kitoltési sorrend
tobbféleképpen megvalodsithato. Az atlagpontszam 6,47 lett: a tanitoképzds
hallgatok tobbsége sikeresen megoldotta a logikai részt, de 19-en nem tudtak
sajat feladatot alkotni, vagy pedig figyelmen kiviil hagytak a felhivast. Akik
yj feladvanyt készitettek, mind helyesen dolgoztak.

4. feladat: Van hdrom dobozom és kilenc azonos golyom. Hinyféle modon
lehet a golydkat a dobozokba helyezni 1igy, hogy minden dobozban legalidbb egy golyo
legyen? A sorrend nem szdmit. Szemléltesd a megolddsokat.

Ez a feladat kombinatorikai gondolkodast kivant a hallgatoktol, és a
legmagasabb atlagpontszamot érte el: 7,88 pontot. Sok esetben sziilettek he-
lyes megoldasok, amelyeket a hallgatok valtozatos mdédon szemléltettek.
Tobben rajzot készitettek, azaz pottyok, vagy téglalapok segitségével abra-
zoltdk az eseteket, masok a 9-es szdm Osszegekre bontdsaval tamasztottak
alad gondolkoddsmenetiiket, egy személy pedig kombinatorikai képletet al-
kalmazott.
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5. feladat: Ha minden négyzetbe egy szdmjegy keriil, az 1-9 kozotti szdmje-
gyek legfeljebb egyszeri felhaszndldsdval probdld elddllitani az 500-hoz legkozelebbi
szorzatot az aldbbi miivelethez. Ird le az egész folyamatot, milyen miiveletekkel prd-
balkoztal a kezdetektol fogva!

_________

A feladat megoldasahoz kltartasra volt sziikség, mivel nem adhaté meg
hozza olyan mddszer, amely érdemben lesz{ikiti a probalkozasok szamat, és
garantalja a legkedvezObb szorzat megtaldlasat. A hallgatok részérdl atlago-
san 5-6 kisérlet volt tapasztalhatd. A pontozas sordn a szabalyok betartasa, a
helyes szamolas, a gondolatmenet bemutatdsa, valamint a lehetd legkdzelebbi
szorzat megtalalasa egyarant fontos volt, igy az atlagpontszam 6,91 lett.

Az 1. dbrdn a hallgatok altal adott szorzatokat és azok gyakorisagat
szemléltetjiik. Mint lathato, a legkozelebbi eléallithatd szorzat a 498 volt,
amelyet nyolc hallgaté talalt meg, ezen kiviil néhanyuk talalt mas, 500-hoz
viszonylag kozeli szorzatokat is, ugyanakkor eléfordultak mas helytelen
eredmények is, mivel egyesek nem vették figyelembe, hogy a szamjegyek

KN ‘P\ 3 ~9 °?\ )&)\\

nem ismétlddhetnek.
I I [ | IIIIIII
%, <z

2, S ‘v \9 Z
2] % > K % % % % \’e ‘%‘

11

- - IIIIIII |||
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1. dbra. Az 5. feladatra kapott szorzatok gyakorisdgi eloszldsa

6. feladat: A 2025 szdmjegyeivel, a megadott sorrendben véve azokat (egymds
mellé is illeszthetdk!), valamint az alapmiiveletek és esetleges zdrdjelek segitségével
dllits el6 minél tobb sziamot. [rd le a miiveleteket az eredményekkel egyiitt. Ha egy
adott szdmot kiilonbozdé miiveletsor dllit eld, mindegyiket add meg. Lehetséges példik
szdmok el6allitdsdra:

2-0)x2+5=09;
20+2-5=1
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A 6. feladathoz divergens gondolkodasra volt sziikség, mivel a lehetd-
ségek szama gyakorlatilag korlatlan. A megoldés soran atlagosan 7,56 pon-
tot értek el a kutatdsban résztvevd hallgatok. A legkiemelkeddbb teljesit-
ményt nyujtd pedagdgusjelolt 28 kiilonbozd helyes kifejezést adott meg, ami
kreativitasrdl és jelentds kitartasrol tantskodott. Legalabb 15 helyes miive-
letsort 8 hallgaté irt fel.

A feladatok eredményeinek dsszesitése

A teljes feladatsor megoldasahoz a résztvevok 41 percet toltottek
(min=19 perc, max=60 perc). Az egyes feladatokra kapott eredményeket a 2.
abran lathat6 dobozdiagram szemlélteti.

12

10 °
L ]
8 ° °
6 © o X
° 2
a X
[
2 |
0 . 1

M 1 (3trendezés) M 2 (piramis) [ 3 (Mathdoku) 4 (doboz) 1M 5(500) I 6(2025)
2. abra. A nyilt végii feladatsor dobozdiagramjai

A dobozdiagram (2. abra) alapjan megallapithatd, hogy a legjobb ered-
mény a negyedik feladathoz kapcsolddik (kis szorassal), mig a leggyengébb
teljesitmény az els6 feladathoz kothetd. Legnagyobb szérodast a harmadik
feladatnal tapasztaltunk. Az elsd két feladat esetében tobb kiugro érték is
megfigyelhetd: mivel a tobbség csupan egy helyes megoldast adott, ezért
azok a hallgatok, akik 2-3 megoldast kozoltek, jelentésen kiemelkedtek az
atlagbdl. A negyedik feladatnal épp forditott volt a helyzet: a gyengén telje-
siték eredményei szamitottak kiugronak mivel a tobbség jol teljesitett (egy
hallgaté nem oldotta meg a problémat, egy pedig hibas eredményt adott).

Az Osszesitett feladatsor atlagat, szorasat és szélsdértékeit tablazatban
foglaltuk Ossze.
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Atlagos pontszam 38,03
Szoras 6,86
Minimum 21
Maximum 50

A kategoridkba sorolt 6sszpontszamok eloszlasanak szemléltetéséhez
hisztogramot készitettiink (3. abra).

iy
o

2

[21, 26] (26, 31] (31, 36] (36, 40] (40, 45] (45, 50]

O R, N W Ul OO N 0O

3. abra. A nyilt végii feladatsor pontszamainak eloszldsa

Az adatok normdl eloszlast kovetnek; ezt a Kolmogorov-Smirnov
proba tdmasztja alad (D=0,921, p=0,925 > 0,05).

A teljesitményszintek megallapitdsahoz Bayarcal és Tan (2023) oszta-
lyozasi skalajat alkalmaztuk. Az eredmények a kovetkezéképpen alakultak:

, Osztalyoza,s1 skila Eléfordulas Teljesitmény- ,
Tartomany (Bayarcal és Tan, L , R Ponttartomany
(f6 / arany) szint
2023)
90-100% kiemelkedd 0£6/0% s 48 — 60 pont
m. - n
80-89% nagyon kielégits | 4£6/12,5% asa P
70-79% kielégitd 716 /21,9%
Srsékel ielé- ko 36 —47 t
60-69% meérséke ,tein kielé 9£6/281% Ozepes pon
gito
nem felelt meg az el- ,,
<599 9 -
<59% vérasoknak 12 £6 /37,5% alacsony 0 - 35 pont

A szazalékos eredmények eloszlasat hisztogrammal és dobozdiagram-
mal is érzékeltetjiik (4. és 5. dbra).
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90%

—_— [»)
s00 83%
60% 57%
50%
oo oo oo oo e 40% ——A42%
S L S o *35%
© A Lo} QQ' 30%

4. dbra. A szizalékos eredmények hisztogramja 5. dbra. A szizalckos Cr?dmény ek dobozdia-
gramja

A 4. 3bran lathatjuk, hogy 0sszesen négy hallgato sorolhatd be a magas
teljesitményszint kategdridba. Mivel a legmagasabb relativ teljesitmény 83%
volt (5. dbra), senkinek sem sikeriilt bekeriilnie a kiemelkedd, 90%-ot meg-
halad¢ szintbe. Azt tapasztaltuk, hogy a hallgatdk fele 57%—-70%-ot ért el a
teszten.

A szazalékos teljesitményeket a 90%-o0s kiemelkedd szinttel 6sszeha-
sonlitva az egymintds t-proba alapjan az atlagos relativ teljesitmény (M =
63,39%; SD = 11,43%) szignifikdnsan alacsonyabbnak bizonyult ennél a kii-
szobnél, mivel t(31) = -13,17; p < 0,001. Ez statisztikailag is alatdmasztja az
els6 hipotézist, miszerint a hallgatok teljesitménye els6sorban a kozepes és
alacsony tartomanyba esik, és jelent6sen elmarad a kiemelkedd szinttdl.

Kutatdsunkban azt is vizsgaltuk, hogy van-e kapcsolat a megoldasi id6
és a teljesitmény kozott. A két valtozd kozotti Osszefliggést a 6. dbran pont-
diagram segitségével illusztraljuk.

: y = 0,5393x + 20,613
60 . ;
50 _
: : oo * © . _@gett
—8 LU P G .....'.'..... P '
R PP .
30 . . s
[ ]
20 |
10
20 25 30 35 40 45 5 . .
Pontszam

6. abra. A megoldasi idd és az elért pontszdm kozotti kapcsolat
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Az Osszefliggés vizsgalatahoz Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk,
melynek feltételei teljestiltek: adataink normalis eloszlastiak voltak (az id6 val-
tozd esetén K =0,135, p =0,558; a pontszadm valtozdra vonatkozo adatokat lasd
elébb), a linedris kapcsolatrol a 6. dbra nyujt meggy6z6 bizonyitékot, a homo-
genitas pedig a Levene-teszt eredménye alapjan teljestil (F =0,7; p = 0,406).

A Pearson-féle korreldcids egyiitthatd értéke (r = 0,43) mérsékelt, szig-
nifikdns pozitiv linedris kapcsolatot jelez (p = 0,015), ami arra enged kovet-
keztetni, hogy azok teljesitettek jobban, akik tobb id6t szantak a feladatokra,
nem pedig azok, akik , 0sszecsaptak’”” a megoldast. Tehat a masodik hipo-
tézist is sikeriilt megerdsiteni: a nyilt végli feladatok megoldasara forditott
id6 pozitiv Osszefliggést mutat a teljesitménnyel.

A kérddiv vizsgalata

A kérdéiv els kérdésének eredményei alapjan a hallgatdk a feladato-
kat atlagosan 3,74-re értékelték egy otfoku skalan (1 = egyaltaldn nem, 5 =
teljes mértékben), ami a kozepesnél kissé magasabb kedveltségi szintet jelez.
A bejovd valaszok eloszlasat a 7. dbra szemlélteti: a hallgatdk tobbsége (58%)
a 4-es lehet6séget, mig 24%-uk a 3-as opciot valasztotta.

Mennyire teszettek a feladatok?

0% 2%
15% ml
‘ 24% uo
3
4
u5

7. abra. A nyilt végii feladatok kedveltségi szintje

Ez az eredmény megerdsiti a harmadik hipotézist, tehat a nyilt vég
feladatok iranti attitid inkdbb mérsékelt, semmint lelkes a felmérésben
résztvevok korében.
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A masodik, tobbvalaszos kérdés eredményei alapjan (8. dbra) a meg-
kérdezettek tobbsége a nyilt végli problémak legf&bb elédnyeként a magasabb
rendi gondolkodasi képességek fejlesztését (90,63%), a kritikus gondolko-
dasi stratégidk tamogatasat (68,75%) és a kreativitds kibontakoztatdsat
(62,50%) emelte ki. Ezek az aranyok szignifikansan meghaladjak az 50%-ot,
amely aldtdmasztja a negyedik hipotézist.

Milyen elényei lehetnek a nyilt végh problémak

alkalmazasanak?
100%  90,63%
80% 62.50% 68,75%
60% 50,00%
40% 25,00%
0, O,
20% 0,00% 6,25%
0% —
<Z 5 T 05 ¢z Z: J 3. i
%5 < cf fc8& T3 Taevi =x z
SEgh 2= L g T T2 §29% g & H
322 FE e 22 £ = PLZ B 58 ™~
v Q @ ~ < = 2@ ETSw
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8. abra. A nyilt végii problémdk alkalmazdsdnak elényei
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9. dbra. A nyilt végii problémdk alkalmazdsinak nehézségei
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A harmadik kérdésre a leendd tanitok altal jelzett nehézségeket a 9.
abra szemlélteti. A valaszadok 68,75%-a tigy véli, hogy a kisiskoldsok sza-
mara a nyilt végt feladatok megértése nehézséget jelent, ezért alkalmazha-
tosagukat korlatozottnak tartjak az elemi oktatdsban. Ez megerdsiti az 6to-
dik hipotézist. Emellett a megkérdezettek 46,88%-a szerint a feladatok id6-
igényesek, mig 43,75% attdl tart, hogy nem lennének népszertiek a didkok
korében.

A vizsgalatban résztvevik felkésziiltségét vizsgald kovetkezd Likert-
skalas kérdésre adott atlaga 3,00 lett, ami azt jelzi, hogy a hallgatok mérsé-
kelten érzik magukat felkésziiltnek a nyilt végt feladatok alkalmazasara. Ez
az eredmény aldtdmasztja a hatodik hipotézist, és ramutat arra, hogy bar a
jovenddbeli pedagdgusok felismerik a mddszer elényeit, pedagogiai onbi-
zalmuk és moddszertani felkésziiltségiik még nem elegendd a széles korti
gyakorlati bevezetéshez. A vélaszok eloszlasat a 10. dbra szemlélteti.

Mennyire érzi magat felkésziiltnek a nyilt végt feladatok

alkalmazasara?
3% 3%
8% ml
23% m2
3
4
. 63% w5

10. dbra. A felkésziiltséggel kapcsolatos vilaszok eloszldsa

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei szerint a nyilt végli feladatok elemi osztalyok-
ban torténd alkalmazasahoz elengedhetetlen a pedagdgusjeldltek modszer-
tani tAmogatdsa a nyilt végl pedagogiai modell fokozatos megtapasztaldsa-
ban. Ez biztositja, hogy a figyelem ne csupan a megoldasokra iranyuljon, ha-
nem a feladatalkotdsra, a k6z0s megbeszélésre és az érvelés fejlesztésére is,
amelyek el6segitik a matematikai kommunikacio és a reflektiv gondolkodas
fejlodését.
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A feladatmegoldasok elemzése megmutatta, hogy bar néhany hallgaté
képes volt 1j feladatot alkotni, masoknal a megoldasi probalkozasok egysi-
ktak voltak, ami arra utal, hogy a divergens gondolkodas fejlesztése, a ki-
sérletezési kedv célzott gyakorlatokkal tovabb erdsithetd. A kutatds soran
alkalmazott nyilt végti feladatok nem csak a felmérésben résztvevok tudasa-
nak reproduktiv mérését tették leheté6vé, hanem a gondolkodasi folyama-
taik, a kreativitds és problémamegoldd stratégiik feltarasdhoz is hozzajarul-
tak. A hallgatok szamara motivalobbak voltak azok a feladatok, amelyek
tobb megoldasi lehetdséget kindltak, és nagyobb mozgdsteret biztositottak
az 6nallo probéalkozasokra. Ez 6sszhangban all a nemzetkozi szakirodalom-
mal, amely szerint a nyilt végti feladatok hozzajarulnak a tanuldi autonémia,
az dnbizalom és a magasabb rendl gondolkodasi képességek fejlesztéséhez
(Becker & Shimada, 1997; Munroe, 2015).

Ugyanakkor a vizsgalat ravilagitott a romaniai matematikaoktatasban
tapasztalhato nehézségekre. A hallgatok sok esetben nehezen tudtak tobb
feltételt egyszerre figyelembe venni, vagy szisztematikusan végig vezetni
egy gondolatmenetet. Ez 0sszefiiggésbe hozhat6 az oktatdsi rendszer fronta-
lis, tandrkdzpontt hagyomanyaival, ahol a hangsuly gyakran a kész algorit-
musok begyakorldsara helyezddik, és kevésbé kap szerepet a kreativ problé-
mamegoldds vagy a sajat megoldasi utak keresése (British Council, 2024;
SSMR, 2023).

Osszességében elmondhatjuk, hogy a nyilt végii feladatok nemcsak az
értékelésben hozhatnak 1j perspektivat, hanem alapvetéen hozzajarulhat-
nak a matematikai gondolkodas kultarajanak feltarasahoz és atalakitasahoz.
Kulcsfontossagtinak tartjuk, hogy teret kapjanak a matematikadrakon, mivel
nemcsak a tanuldk kreativitasat fejlesztik, hanem eldsegitik a 21. szdzadban
elvart készségek, képességek, példaul az egyiittmiikodés, a kritikai gondol-
kodas és a problémamegoldas kialakulasat.
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A hazai oktatdsban, mint ismeretes, a torténelmet mar negyedik osz-
talytol tanitjak, de a torténelemtanitas a kiilonb6zé orszagokban vilagszerte
mas-mas iskolai szinten kezdddik. Tanulmanyom célja megvizsgalni mely
orszagokban jelenik meg a torténelem mar az elemi oktatdsban, megnézni,
hogy ezekben az orszagokban hogyan gondolkodnak a torténelemtanitas he-
lyét, szerepét, céljait, tartalmat illeten, valamint révid dsszehasonlito elem-
zést végezni ezen orszagok tanatervei és a hazai torténelem tanterv kozott.

Premisszaként Matrai Zsuzsara hivatkozom, aki szerint értékdontéstél
fiigg, hogy a torténelem mennyire meghatarozo a tarsadalomtudomanyi tan-
tervben, vagyis relevans szerep jut-e a tantargynak a tarsadalomtudoma-
nyok korén beliil. Marpedig a szerzd ugy véli, a jelen eseményeinek megér-
tése lehetetlen a torténelmi el6zmények nélkiil, létjogosultsaga nem megkér-
ddjelezhetd (Matrai, 1993).

Ennek fényében érdemlegesnek tartom megnézni, hogy melyek azok
az orszagok, amelyek szamadra fontos volt a torténelem tantargy bevezetése
mar elemi osztalyokban, megldtdsomban a tantargy jelentéségének felisme-
rése abban is megmutatkozik, hogy a tanterv készit6i mar kisiskolasokkal is
szeretnék megismertetni a torténelem alapfogalmait, a torténelmi gondol-
kodas alapjait. Az is érdekes kérdés, hogy amennyiben bevezették, melyek a
tantargy oktatdsanak irdnyvonalai ezen a szinten, vagyis milyen jellegli a
tanterv: tematikus vagy kovetelménykozpontti, mi a tanterv célja: kész isme-
retek ataddsa, vagy képességek fejlesztése, tudos formalasa vagy tarsadalmi-
lag aktiv szerepld nevelése (Matrai, 1993). Ezekre a kérdésekre keresem a
valaszt a tovabbiakban.
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1. A hazai és magyarorszagi torténelemtanitasrol

Koéztudomast, hogy Romanidban a torténelem kiilonallo tantargyként
szerepel a negyedikes tantargyak kozott. Bar sok kritika éri (sokszor jogosan)
oktatdsi rendszeriinket, a tanterveinket, a tananyagokat, mégis elmondhato,
hogy a torténelem tanterv sok pozitivummal bir. Amennyiben a pedagogus
ismeri és koveti a tantervi itmutatasokat, lehetdsége van megszerettetni a gye-
rekekkel a torténelmet és megértetni mar ezzel a korosztallyal azt, hogy miért
érdemes régmult korokkal foglalkozni. A tanterv olyan kompetencidk fejlesz-
tését irja el6, amelyek el6segitik a torténelmi tudatossdg megalapozasat,
vagyis a tanuldknak érteniiik kell a torténelmi fogalmakat, eseményeket és
azok hatasat a jelenkori vilagra. Ide kapcsolhat6 tovabba a kommunikécids
készségek fejlesztése, hiszen a tanuldknak gyakorolniuk kell a torténelmi is-
mereteket, fogalmakat a tanordk sordn. Hasonloképpen a torténelemtanitas
feladata lenne a kritikai gondolkodas fejlesztése is, hiszen a torténelmi forra-
sok elemzése révén fejlédhetnek ebben, s képesekké vanak kiilonbozé nézé-
pontokat Osszevetni, értékelni. Nem utolso sorban erénye a tantervnek, hogy
figyel a szocidlis és érzelmi készségek fejlesztésére, kiilon kitér arra, hogy a
tantargy révén fejleszthetd a tanuldk pozitiv képe onmagukrdl és a tobbi em-
berrdl. Ez jelent tolerancidra, feleldsségtudatra, empatidra nevelést is, ami a
vilag jelenlegi helyzetét tekintve alapvetd feladatnak is mondhato.

Ha 6sszevetjiik a hazai tantervet az Europai Unid idevonatkozo doku-
mentumaival a fejlesztend$ kulcskompetenciakat illetéen, azt latjuk, hogy a
hazai tanterv kompetenciai tdmogatjak az aktiv polgari szerepvallalast, a tar-
sadalmi életben vald részvételt és nem csupan a tanulmanyi sikerekre foku-
szal. A tanterv segit abban, hogy a tanuldk a torténelmi szereplok révén meg-
értsék az emberi jogok fontossdgat, ami most mar egy alapkovetelmény és
minden eurépai orszag tantervében szerepel. Szintén az Eurdpai Uniés kulcs-
kompetencidkrol szol6 dokumentum emeli ki a tanuldsi folyamatok megisme-
résének fontossagat, amely kivaldan eléremozdithato a torténelem drakon,
amikor a tanuldk a torténelmi forrasokat értékelik, reflektalnak az esemé-
nyekre, vagyis megtanulnak 6nalléan tanulni. A kiilonb6z6 népek, kulturak,
kisebbségek megismerése a kulturalis tudatossagot és a sokszintiség elfogada-
sat szolgalja. Erdekes lehet6ség és nagyon fontos szempont megnézni sikeres,
kreativ torténelmi személyiségek életét, mely inspiralé lehet a vallalkozoi
készség és innovaciora val6 hajlam fejlesztésének vonatkozasaban.
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Ha sikertil igy gondolkodnunk a torténelemtanitas lehetdségeirdl, ha
kovetjiik a tanterv javaslatait, akkor van esélyiink a torténelem tantargy re-
levancidjat megalapozni a tanulok tudatdban, megértetni veliik, hogy a rég-
mult korok tanitasa miképpen segithet a jovore valo felkésziilésben. A hazai
torténelem tanterv nem els@sorban az ismeretek megtanuladsara 0sztonoz,
sokkal inkdbb arra, hogy az ismereteket valos kdrnyezetben is alkalmazzuk,
s pozitivan tegyiink hozz4 a gyerekek életre tanitasdhoz.

A romadniai tantervvel Osszefiiggésben a magyarorszagi elemi oszta-
lyos tantervet is szemiigyre vettem. A magyar oktatdsban a torténelem nem
szerepel 6nalld tantargyként az 1-4 évfolyam szdmadra. A torténelem néhany
alapismerete megjelenik a kornyezetismeret, anyanyelv és etika kerettanter-
veiben. A mondak, regék megismerése, a csalad témajanak a feldolgozasa, a
kulturdlis 6rokség és népi hagyomanyok megismerése torténelmi jellegti té-
mak, amik segitenek a didkok identitdstudatanak értékrendjének fejlesztésé-
ben, de inkdbb impliciten, mint tételesen megfogalmazva, ezért ebben a ta-
nulmanyban erre nem térek ki bévebben.

2. Europai kitekintés

Egy kelet-eurdpai orszag, amely sokat tett az oktatdsa megreformala-
saért és ahol a torténelem 6nallé tantargy negyedik osztalyban, az Lengyel-
orszag. A tanterv altal megadott témakordket vizsgalva, jol lathato, hogy
azok végigvezetnek idérendi sorrendbebn a torténelem korszakain, izelitott
adva kiilonbozd korok emberének életébdl, torténetébdl. Ebben kiilonbozik
a hazai tantervi tematikatdl, ahol a kronologiai attekintés nem elsédleges. A
lengyel tananyag foglalkozik az dskorral, az dkori Egyiptom, India, Kina,
Gorogorszag és Roma civilizacidival, bemutatja a kozépkori Eurdpat, részle-
tesebben kitér Lengyelorszag torténelmére, majd az ajkori felefedezéseket és
ipari forradalmat taglalja, roviden zarja a modern korral. Lathato, hogy a
tanterv célja megismertetni a didkokkal a torténelmi korok fontosabb mér-
foldkoveit, hogy tAmpontokat szerezzenek a kés6bbi torténelemtanulashoz.
A tanterv Utmutatdsai szerint heti egy drdban tanulnak a 9 éves tanulok tor-
ténelmi alapokat, és a kronologiai tdjékozddas megtanuldsara nagy hang-
sulyt fektetnek, ugyanugy ahogy a lengyel nemzeti dntudat megalapoza-
sara. A lengyel oktatasban az elmult évben jelentds reformokat vezettek be,
tananyag csokkentés tekinteében is, érdekesség megjegyezni, hogy ezzel ki-
vették a Bathory Istvan uralkodasardl szol6 részeket is a tananyagbol.
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Erdekes egy pillantast vetni a gordg iskolarendszerre, ahol a torténe-
lem oktatdsa szintén elemi osztalyban kezdddik (Dimotiko), az altalanos is-
kola 3.és 4.0sztalydban. A tananyag Gorogorszag torténelmére fokuszal, har-
madik osztadlyban a gorog mitoldgia, az okori varosallamok (elsésorban
Athén és Sparta), a gorog demokracia és fontos okori események (pl mara-
thoni csata) keriilnek el6térbe. Negyedik osztdlyban kibdviil a tanulmanyo-
zott idGszak, de tovabbra is hangsulyos a nemzeti torténelem oktatdsa: a ro-
mai uralom korszaka, a bizdnci birodalom, az oszméan megszallas torténetét
tanuljdk a didkok, a nemzeti felszabaditdsi harcok és az orszdg modernkori
torténetéig jutnak el.

Ebbdl is lathatd, hogy a nemzeti identitds fejlesztése prioritast élvez,
nyilvan nem csak Gorogorszag torténelmét onmagdaban szeretnék tanitani,
hanem annak jelentdségét az eurdpiai és vilagtorténelem viszonylatdban.
Ugyanakkor, az események iddrendi sorrendjének az elsajatitasa is tantervi
kovetlemény, a kritikai gondolkodas fejlesztését a gordg tanterv is a torté-
nelmi forrasok és események elemzése révén latja megvalosithatonak. Bar a
tanterv célja nem csupdn a tények felsorakoztatdsa, mégis tgy latjuk, hogy
az elemi osztalyokban el6térbe kertil a targyi tudas megalapozasa, pontosab-
ban annak a tisztdzadsa, hogy kik voltak a korszakok fészerepldi, mikor zaj-
lottak az események s.i.t. Az mar f6ként a pedagoguson mulik, hogy meny-
nyire probalja megalapozni a torténelmi gondolkodast, példaul az ok-oko-
zati Osszefiiggések elemzésével vagy kiilonb6z8 korok Osszehasonlitasa-
val.ashoz.

Ezen a ponton térjiink vissza egy rovid 6sszehasonlitas erejéig a hazai
torténelemtanitashoz. Ha a régidban koriilnéziink, azt latjuk, hogy a hazai
tanterv tartalmi vonatkozas szempontjabdl elég nagy szabadsagot ad a pe-
dagogusnak: helyi kozosségek és nagy multtal rendelkezd népek bemutata-
saval foglalkozhat, bemutathatja a torténelmi korok f6bb eseményeit, elsd-
sorban nemzeti vonatkozasban, felefedezék révén lehet kalandozni a nagy-
vilagban, kiilonb6z6 helyszineket, miiemlékeket ismerhetnek meg a gyere-
kek. A tanterv megjelol szamos valasztasi lehetdséget, ezekbdl a pedagdgus
szabadon valaszthat. Kisebbségi kozosségben tanitva is lehetdségiink van
olyan torténelmi szerepldket, helyszineket valasztani, amelyeket relevans-
nak gondolunk abban a kontextusban. A kompetencidk, a javasolt modszer-
tar mind arra mutatnak r4, hogy a tantervkészitdk a torténelmi gondolkodas
fejlesztését, kritikai gondolkodast, a nemzeti identitds problematizalasat
éppugy fontosnak tartottdk, mint a targyi tudas megalapozasat. A lengyel
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vagy gorog tanterv e tekintetben sokkal inkdbb informacio, targyi tudas ori-
entalt, nagyobb hangsulyt fektet a linearis, kronoldgiai sorrend megtanita-
sara. A romdniai tanterv felépitése szamomra inkabb azt sugallja, hogy a ta-
nit6 feladata az lenne, hogy egy izelit6t adjon a torténelem eseményeibd],
olyan élményeket hozzon létre torténelemodrakon, amely révén a gyerekek
megszerethetik a torténelmet és ezaltal 6todik osztalyra készen alljanak a
szisztematikusabb torténelemtanuldsra.

A tagabb europai kontextus megteremtése céljabol a kovetkez6kben
Nagy Britannia torténelem tantervét fogom megvizsgdlni, amely kevesek
egyike, ahol szintén megjelenik a torténelemtanitds mar elemi osztalyban,
pontosabban az un. Key stage 1 (1.és 2.0sztdly, 5-7 éveseknek) és Key stage
2 (3-6.0sztaly, 8-11 éves kor) szintjein is tanitanak torténelmet.

Az oktatds mindkét szakaszaban a torténelemtanitas a kovetkez6 ko-
vetelmények mentén kell torténjen:

a) Kronoldgiai értelmezés: a kisebb osztalyokban elegendd a sorrend felal-
litdsa, nagyobb osztdlyban mar az esemény pontos idépontjat is meg
kell tudni jelolni. Az els6 szakaszban az elvaras az, hogy olyan egy-
szerl kifejezések mentén gondolkodjanak, mint elStte, utana, a maso-
dik szakaszban mar a torténelmi korok megnevezése az elvaras.

b) Események, emberek és viltozisok ismerete és megértése. Kisebb osztalyok-
ban arra kell fokuszalni, hogy a gyerekek megértsék, hogy torténelmi
szereplOk mit miért tettek, miért torténtek meg kiilonb6z6 események,
valamint beazonositani kiilonbségeket az emberek életmddja kozott
kiilénb6z6 korokban. A masodik szinten a korok jellemzése, a tarsa-
dalmi, kulturalis, vallasi jellegzetességek megértése, fonos események
kozotti kapesolatok feltardsa a feladat.

c) Torténelmi interpreticidk kapcsan mind a két szinten az a feladat, hogy
a gyerekek megértsék, hogy a multat sokféleképpen lehet reprezen-
talni, értelmezni.

d) Torténelmi kutatis mindkét szinten arra iranyitja a figyelmet, hogyan
lehet egy informacidforrast (dokumentum, térkép, kép, fénykép, mii-
emlék, IKT eszkoz stb) hasznalni, mit jelent a torténeti forras..

e) Szervezés és kommunikicid azt jelenti, hogy a tanuldknak tudniuk kell
szelektdlni az informdcidk koziil és helyesen kommunikalni roéla, na-
gyobb osztdlyban elvaras, hogy ez a kommunikacié valtozatos forma-
ban torténjen, rajz, iras vagy IKT segitségével.

A tartalmi vonatkozasok a Key Stage 1 alatt a sajat csaladi torténetiik-
bdl indul ki, a kozelebbi és tavolabbi orszagrészek torténelmérdl szdl, jeles
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nok és férfiak torténetét tanuljak (mhivészek, tudodsok, feltalalok) brit és nem-
zetkozi kitekintéssel, multbeli események, melyek hazajukban vagy a nagy-
vilagban torténtek. A 2.szinten a tanterv végigvezet Nagy Britannia fObb tor-
ténelmi korszakain, de magaba foglal egy eudpai (kori gorogok) és egy vi-
lagtorténelmi eseményt is. A korszakok eseményeinek, szerepléinek bemu-
tatasan tal minden esetben megjelenik a mindennapi élet bemutatasanak ja-
vaslata is.

Lathato, a brit tanterv el6térbe helyezi a kronologiai megérteést, a tor-
ténelmi kutatast és a torténelmi események tobb szemponta értelmezését.
Ezaltal lehetévé vélik a tanulok szamdra mult és jelen sszekapcsolasa, a
mult feltardsa segit a jelen megértésében és a torténelemtanitas hozzajarul a
nemzeti illetve globalis identitastudat felépitéséhez.

Ha ezen a ponton 9sszehasonlitjuk a hazai és brit elemi osztalyos tor-
ténelem tanterveket, az mindenképp lathatd, hogy a brit oktatas eleve tobb
1id6t szan az elemi oktatasban a torténelemtanitasra, korabban kezd6dik és
tobb éven keresztiil tart, ami a tantargy relevanciajat jol alatimasztja. A tan-
tervek gondolatisdgdban van hasonldsag, mindkét tantervben megjelenik ér-
telemszertien a kronologiai értelmezés fokozatos bevezetéése, a torténelmi
fogalmakkal, eseményekkel, szereplékkel valé ismerkedés. A brit tantervben
lehetdség nyilik mar ezen a szinten is nagyobb hangsulyt fektetni a torté-
nelmi gondolkodds meglapozasara (a miért-ek megvalaszoldsa, a tobb pers-
pektivaja elemzések, a torténelmi kutatasok révén) és tartalmi szinten is tobb
lehetség van a nemzeti és a vilagtorténelem fontosabb eseményeinek rend-
szeres ismeretetésére, problematizalasara

Erdekesnek és fontosnak tartottam eurdpai vonatkozésban a finn ok-
tatasra is reflektalni. Erre vontakozoan tudniilik, hogy 2016-t6l a finn okta-
tasi rendszer atallt a PBL (problémaalapti) tipusu oktatdsra, ami azt jelenti,
hogy a tanulok jelenségek és problémak mentén tanulnak, a tantargycentri-
kus oktatasrol fokozatosan atvaltottak egy integralt, élményalapt és jelen-
ségalapti oktatasra. [gy a torténelem is tagabb sszefiiggésrendszerbe keriil,
elemi osztalyban kiilondsképpen a tdrsadalomtudomanyos vizsgalddas ré-
sze, nem 0nalld tantargy, anyanyelvvel, irodalommal, fdldrajzzal integraltan
dolgozzak fel az épp aktudlis témdakat. Ez egyértelmien lehet6vé tesz egy
olyan holisztikus latasmddot, mely révén a maga komplexitasaban ismerik
meg a vilagot és jelentGsen fejlesztik kritikai gondolkodasukat. Mindezek
okan azonban az Osszehasonlitds a romaniai tanatervvel nehezen megvalo-
sithatd, itt erre nem szeretnék bdvebben kitérni.
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3. Tengerentuli torténelemtanitas

Ebben az alfejezetben az Egyesiilt Allamok és Japan torténelemtanita-
saval szeretnék foglalkozni.

Az Egyesiilt Allamokban a torténelem tarsadalomtudoményok (Social
Studies) tantargykor része és allamonként valtozo, hogy a kisiskolasok ta-
nulnak-e torténelmet vagy sem.

Az egyik olyan allam, ahol a torténelem része az elemi osztalyos oktatasnak,
Arkansas allam, ezért ezt a 2014-es tantervet fogom rovidem megvizsgalni.
A tanterv két fontos tartalmi standardot (content standard) ir le:

1. Kronoldgia, id6beli valtozas, kontextualizacio, amely soran a tanuldk-
nak a kronoldgiaval, a folytonossaggal és id6beli valtozasok mintaival
valamint a torténelmi események kontextualizalasaval kell foglalkoz-
niuk (ezt a standardot 12-es szammal jel6lik)

2. Perspektiva, torténelmi evidencidk és oksag: ennek keretében a tanu-
16k elemezni fogjak, azt ahogy az emberek gyfjtik, vizsgaljak, konst-
rualjak és értelmezik a torténelmi bizonyitékokat. (13-as szamu stan-
dard)

A tanterv érdekessége, hogy ez a tanterv mar 6vodas kortol elkezdi a
fejlesztést, amikor a két standard mentén megtanuljdk, hogy mit jelent id6-
rendi sorrendbe tenni eseményeket, megvizsgaljdk és dsszehasonlitjadk ho-
gyan éltek multbeli és mai gyerekek (étkezés, ruhazat, kozlekedés, tanulas
stb), felismernek neves torténelmi szerepldket és megneveznek torténelmi
eseményeket. 3-4 osztdlyban mar torténelmi narrativakat fognak alkotni,
amely Arkansas allam és az AEA torténelmének eseményeihez kapcsolodik
és melyek sordn kronoldgiai kifejezéseket fognak haszndlni. Mar nem csu-
pan emliteniiik kell torténelmi személyeket, de magyarazniuk is kell ezek
jelent6ségét. Olyan régidkat kell bemutatssanak Arkansas és az AEA-bd],
amelyben semmi nem valtozott az id6k soran illetve elemezni azon szemé-
lyiségek jelentségét, akik valtozast hoztak ezekben a régiokban. Ezen a szin-
ten a tanuldk nemzeti szimbdlumokat €s nagy jelentéséggel bird torténelmi
helyszineket elemeznek és ennek kapcsan folytatnak kutatdsokat. A tanterv
fontosnak tartja hangstulyozni a multiperspektivizmust, a gyerekek mar 3-4
osztalyban reflektalnak arra, hogy kiilonb6z6 torténelmi szerepl6k mas-mas
szempontbol lattak ugyanazt a torténést és arra is, hogy az elsédlges és ma-
sodlagos torténeti forrasoknak mi a szerepe. A kauzalitds tanitasara negye-
dik osztalytdl keriil sor, ekkor mar nem csak ravilagitanak a perspektivak
kiilonbozdségére, de a miértek-re is valaszt keresnek. A tanuloknak meg kell
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tanulniuk megfelel$ kérdéseket feltenni torténelmi esemény vagy személyi-
ség kapcsan, legyen az AEA vagy a vilagtorténelem vonatkozasaban, ugyan-
akkor multbeli torténések miért-jeit is boncolganiuk kell.

Az Arkansas allam torténelem tanterve az eddig felsorolt tantervek ko-
ziil a legkedvezdbb a torténelmi gondolkodas kialakitdsa szempontjabdl. A
tanterv szabad teret enged a pedagdgusnak abban a tekinteben, hogy milyen
témak, tartalmak mentén fejleszti a didkok gondolkodasat, minddssze annyit
jelol meg, hogy kisebb osztalyokban a helyi és az Arkansas allam torténeté-
hez kapcsolddjanak a tevékenységek, mig 3. és 4. osztdlyban mar a teljes
AEA és vilagtorténelem fokuszba keriilhet. Torténelemmel fogalkozo peda-
gogusként nyilvan nagyszert latni, hogy egy tanterv ilyen korszertien, a di-
akokat gondolkodasra, problematizalasra késztetve fogja fel a torténelemta-
nitast. Az eddig bemutatott tantervek joval tartalomcentrikusabb szemléletet
képviseltek, ez esetben a képességfejlesztés minden kételyt kizdrdan elséd-
leges. Ha mar 6vodaskortol igy fejlesztik a didkok torténelmi gondolkodasat,
fels6bb osztalyokba jutva rendelkezni fognak egy analitikus, kritikus szem-
léletmdddal, ami nagyban segiteni fogja Oket a torténelmi események, jelen-
ségek, folyamatok, szereplok megértésében, de maganak a torténelem tan-
targy jelentéségének a helyes felfogasaban.

Japdn oktatasi rendszere rendkiviil figyelemreméltd, fontosnak tartot-
tam megvizsgalni, hogyan gondolkodnak a torténelemtanitdsrol a nemzeti
tanterviikben, az Oktatasi, Kulturalis, Sport, Tudomanyos és Technologiai
Minisztérium dokumentumaban, a MEXT-ben. A japan oktatas kiilonleges
hangsuly fektet mar kisiskolds kortdl az erkolcsi nevelésre, ezt az oktatasrol
sz0l6 alaptorvényben is megfogalmazzak. Célja az erdlcsnek, mint alapmi-
veltségnek az dpoldsa, mely megalapozza a japan allampolgarok proaktiv
hozzaallasat, ami az emberi méltdsag, az élet tiszteletének szellemiségét je-
lenti. A dokumentum tgy értelmezi, hogy a japan polgar tevékenységei so-
ran nagylelkd, tiszteli hagyomanyait, dpolja kulturajat, eréfeszitéseket tesz a
demokratikus tarsadalom fejlesztése érdekében, ugyanakkor tisztel mas kul-
tardkathozzjarul a vildgbékéhez, a nemzetkdzi kozosség fejlédéséhez, a
kornyezet megdvasahoz.

Az elemi iskoldban (Shogakko), ami Japaban 1-6 osztalyt jelent, a torté-
nelem a tarsadalomismeret része. A feladat ezen a szinten a tarsadalmi élet
megértése, a nemzeti torténelem megismerése és szeretete, a sziikséges al-
lampolgari ismeretek elsajatitasa. Mivel Japan nagy hangsulyt fektet a japan
kultira megismerésére és a tarsadalmi normak kialakitasara (tisztelet, har-
monia), ezen a szinten {6 szerepet a hagyomanyok, tinnepek, az alapvetd
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torténelmi fogalmak illetve a hires torténelmi személyiségekrdl szolo torté-
netek kapnak.

A fejlesztendd készségek vonatkozasaban a japan torténelemoktatas a
tarsadalmi felelésségvallalasra és az erds kulturalis identitasra iranyitja a fi-
gyelmet, a didkok feladata értékelni 6rokségiiket, s megérteni Japan helyét a
nemzetkozi kontextusban. A torténelem felfedezését miitargyak, torténelmi
targyemlékek kapcsan latjdk megvalosithaténak

A torténelemoktatds elsddleges céljai ezen a szinten a kovetkezdk:

1. A nemzeti torténelem megértése: Az egyik legfontosabb cél, hogy a
tanuloknak segitsen Japan nemzeti torténelmének és kulturalis 6rok-
ségének megértésében és megbecsiilésében. Ez magaban foglalja a je-
lentds torténelmi események, személyiségek és a japan tdrsadalom id6-
beli fejlddésének megismerését.

2. Az allampolgarsag fejlesztése: A torténelemoktatas arra torekszik,
hogy olyan tulajdonsagokat alakitson ki, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy a tanuldk aktiv, tajékozott és felel6s allampolgarokka valjanak.
Ez magaban foglalja az identitds és a nemzetiikhoz val6 tartozas érzé-
sének er@sitését, mikozben mas kultirak és nemzetek iranti tiszteletre
is 0sztonoz.

3. Kiritikai gondolkodas és vizsgalddasi készségek: A tanterv arra 0sz-
tonzi a tanuldkat, hogy kritikusan gondolkodjanak a torténelmi ese-
ményekrdl és azok kovetkezményeirdl. Ez magaban foglalja a torté-
nelmi forrasokkal valo foglalkozast, a multtal kapcsolatos kérdések ki-
dolgozasat és a kiilonbozd torténelmi személyiségek nézdpontjanak
megértését.

4. Erkolcsi nevelés: A japan oktatasi rendszer integralja az erkodlcsi neve-
lést a torténelem tananyagaba. Ennek célja olyan értékek elsajatitasa,
mint az emberi méltosag tisztelete, az élet megbecsiilése és a tarsada-
lomban viselt felel6sség megértése.

5. Kapcsolat a kortars kérdésekkel: A tanulokat arra 6sztonzik, hogy a
torténelmi ismereteket kapcsoljak 0ssze a kortdrs tarsadalmi kérdések-
kel, ezaltal eldsegitve annak mélyebb megértését, hogy a torténelem
hogyan alakitja a jelenlegi eseményeket és a tarsadalmi struktarakat.
Japanban a torténelem tanitasa vizualis és narrativ alapt, a megértését

illusztracidkkal és elmesélt torténetekkel segitik. A legfontosabb cél megér-
teni Japan kulturdlis 6rokségét, a japan identitas mibenlétét. A tankonyvek
tartalma allami ellendérzés alatt 4ll, kozpontilag szabalyozott és sok esetben
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egyes események bemutatdsat vita ovezi, igy pl. a masodik vildghdborardl
sz0lo fejezeteket.

Mint lathato, Japanban mar az alapfokt oktatdsban is szerepet kap a
torténelemoktatds, ez is hozzzajarul ahhoz, hogy a gyerekek megértsék a tar-
sadalmukat, kultarajukat. A japan altalanos iskolai torténelemoktatas nem-
csak az ismeretszerzésre helyezi a hangsulyt, hanem egy jol képzett, tarsa-
dalmilag felelds allampolgar kialakitdsara is, aki értékeli 6rokségét, mikoz-
ben tisztdban van a globdlis 0sszefliggésekkel.

Konklazio

Tanulmanyomban arra torekedtem, hogy nemzetkozi 6sszehasonlitas-
ban bemutassam az elemi osztalyos torténelemtanitds helyzetét. A kiemelt
példak azokra az orszagokra vonatkoznak, amelyek esetében a torténelem
tantargy korai bevezetése mogott egy tudatosabb értékvalasztas vagy neve-
lési cél all, kiilonb6zd meggondolasokbdl fontosnak tartottdk mar kisebb
korban megismertetni a torténelem alapjait a gyerekekkel. Ezen példak alap-
jan lathatd, hogy egyes tantervek a kronoldgiai tajékozddasra fokuszaltak,
mas oktatasi rendszerek a torténelmi gondolkodas és a kritikai szemlélet fej-
lesztését helyezték el6térbe vagy az aktiv dllampolgari kompetencidkra fek-
tették a hangsulyt.

A rovid tantervi vizsgalddas megerdsiti azt a premisszat, miszerint a
torténelemtanitas mar kisiskolas korban is alkalmas mult és jelen 6sszekap-
csolasara, az identitastudat vagy tarsadalmi felelésségvallalas fejlesztésére.
Mindezek fényében tgy gondolom, hogy a hazai tanterv rugalmassaga és
kompetenciaalapti szemlélete jo lehetdséget biztosit a pedagdgusnak, él-
ményszer(, elgondolkodtato ordk kivitelezését teszi lehetévé.

Elmondhatd, tehat, hogy az elemi osztalyos torténelemtanitds nem
pusztan egy bevezet6 funkciot tolt be, amennyiben megfelel6en tanitjuk, hosz-
szu tavon is pozitivan befolyasolhatja a tantargy megitélését, relevanciajat.
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Bevezetd gondolatok

,Adj az éhezdnek egy halat, és egy napig lesz mit ennie. Adj neki egy
haldszhalot, és soha tobbé nem fog éhezni!” — Anne Thackeray Ritchie gon-
dolata jol kifejezi az oktatds lényegét: az iskola nem pusztan az ismeretek
atadasanak szintere, hanem olyan készségek és képességek fejlesztésének te-
repe, amelyek segitségével a tanulok késébb 6nalloan boldogulhatnak az
életben. Akkor tolti be leginkdbb nevel szerepét, ha nem csupan a ,halat”,
azaz a tuddsanyag atadasat tekinti feladatdnak, hanem a ,haldszhalot” is a
didk kezébe adja: az 6nall6 gondolkodas és felfedezés eszkozeit.

A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése az iskola egyik legfonto-
sabb feladata. Ez nem csupan a matematika vagy a természettudomanyos
targyak esetében fontos, hanem minden teriileten. A cél nem az, hogy a ta-
nuldk megtanuljak a megoldast, hanem hogy megtanuljanak megoldasokat
keresni. Ezdltal az iskola tobbé valik, mint egyszer(i tudasraktar: olyan ma-
hellyé, ahol a didkok sajat , haldszhdaldikat” készitik el, azaz gondolkodas-
modot, kreativitast és rugalmassagot sajatitanak el, amivel nemcsak az isko-
lai felmérékre, hanem az élet kihivasaira is felkésziilnek.

Szamomra mindig érdekes kérdés volt, hogy a matematikaorak soran
megszerzett tudas hogyan kapcsolddik a valo élethez. A matematikai prob-
lémak, amelyekkel a didkok taldlkoznak, gyakran szimuldljak a valos élet ki-
hivasait: ugyanazt a logikat, analizist és kreativitast igénylik, mint a minden-
napi helyzetek megolddsa. A kreativitds sokszor dontd szerepet jatszik a
probléma megoldasaban, hiszen lehet6séget ad alternativ utak felfedezésére,
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Uj Osszefliggések megtalalasara, és olyan megolddsok kidolgozasara, ame-
lyek elsére nem nyilvanvaldak.

A Kkutatds célja annak feltardsa volt, hogy az algebrai és geometriai
mintazatokkal valo foglalkozas miként fejleszti a 10-11 éves tanuldk problé-
mamegoldd gondolkodasat és kreativitasat. Kiilonds hangsulyt kapott an-
nak feltarasa is, hogy a két képesség milyen kapcsolatban all egymassal, és
milyen mértékben befolyasolja egymast.

Elméleti hattér

A gondolkodas aktiv és komplex mentalis folyamat, amely rendszerezi
és értelmezi a tapasztalatokat, Uj tartalmak létrehozasaval segiti az ismeret-
szerzést és a problémamegoldast (Steiner, 2018). Nemcsak a konkrét élmé-
nyekre, hanem kordbbi megismerési folyamatokra is tdmaszkodik, igy képes
eldre jelezni a varhato eseményeket (Szigeti és mtsai, 1976). Lényege, hogy a
jelenségek torvényszerliségeit tiikrozi, ij problémak megoldasara torekszik,
elvont és fogalmi mdédon ragadja meg a valosagot, valamint kovetkeztetések
révén Uj ismeretekhez vezet (Geréb és mtsai, 1984). Ez egy bels6 folyamat,
amely elvarasokat és elérejelzéseket fogalmaz meg (Olah, 2006). Tobbféle gon-
dolkodastipus kiilonithetd el: Péschné (2015) fogalmi, képi és mozgdsos, mig
Geréb és mtsai (1984) asszociativ, megértd és problémamegoldo tipusokat ir-
nak le, melyek koziil az utobbi szorosan 0sszefiigg a kreativitassal (Guilford,
1967). Kruglanski (2005) a zart gondolkodast emeli ki, amely sz{iklatokoriiség-
hez vezethet, mig Vajda (2001) és Poschné (2015) deduktiv és induktiv gon-
dolkodast kiilonboztet meg Arisztotelész logikai alapelveire épitve.

A gondolkodasi miiveletek, mint az analizis, szintézis, absztrakcio, ge-
neralizdcid, analogia vagy 0sszehasonlitds, segitik az 0sszefliggések felisme-
rését és az ismeretek alkalmazasat (Salamon, 1995; Geréb és mtsai, 1984).
Sternberg (2018) analitikus és heurisztikus gondolkodast kiilonit el, melyek
megfeleltethet6k a konvergens (rendszerezd) és divergens (Gtletgeneralo)
gondolkodasnak. A torténelemben Platon és Szdokratész a reflektiv gondol-
kodast, Kahneman (2011) pedig a gyors, intuitiv és a lasst, elemz6 folyamat
kettdsségét hangsulyozta. A gondolkodédsnak lehetnek zavarai is, amelyek
alaki (pl. felgyorsulas, lelassulas) vagy tartalmi (pl. kényszergondolatok, té-
ves eszmé€k) formdaban jelentkeznek (Geréb és mtsai, 1984). Fejlodésében a
gyermekek kb. 10-11 évesen lépnek a konkrét miiveletek szakaszaba (Piaget,
in: Zimbardo és mtsai, 2017).
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A problémamegoldas sordn a gondolkodas akadalyok lekiizdésére ira-
nyul (Kiirti, 1982), a feladatok lehetnek jol vagy rosszul definialtak, rutin-
vagy nem rutinfeladatok (Olah, 2006), és tobb tipust foglalnak magukba,
mint transzformdcios, elrendezéses, induktiv, deduktiv vagy divergens
problémadk (Olah, 2006; Revakné, 2015). A problémamegoldds konvergens
(logikus, egyetlen megoldasra iranyuld) vagy divergens (kreativ, sokféle
megoldast keresd) modon torténhet (Vajda, 2001), szakaszai pedig az el6ké-
sziilet, lappangas, megvildgosodas és ellendrzés (Vajda, 2001), illetve Polya
(2010) szerint a megértés, tervkészités, végrehajtas és kontroll. A megszokott
megoldasok elésegithetik a rutin problémak hatékony megoldasat, ugyan-
akkor akaddalyozhatjak az uj kihivasok kezelését, mivel elvakitanak az alter-
nativ lehetdségektdl (Hebb, 1975).

A kreativitas, amely Allport nyoman keriilt a pszicholdgiaba (Fodor,
2008), az ujszer(i, eredeti megoldasok létrehozasat jelenti, legyen sz6 tudo-
manyos, miivészeti vagy mindennapi tevékenységrdl (Bakk-Miklosi, 2010;
Rosca, 1973). Guilford az intelligencia részeként értelmezte, Torrance a jol-
1éttel hozta Osszefliggésbe, Taylor (1964) pedig j nézépontok feldolgozasa-
ként irta le. A kreativ személyiségre nyitottsag, kitartds, kivancsisag, non-
konformitds, bizonytalansagtiirés és kockazatvallalas jellemzé (Bakk-Mik-
16si, 2010;Vajda, 2001), ami egyszerre lehet innovacio forrdsa és tarsas nehéz-
ségek oka, hiszen 1ij Otleteik elfogadtatdsa gyakran kihivast jelent. A kreati-
vitds megjelenhet kiilonboz6 teriileteken, példaul a festészetben, f6zésben
vagy mas alkotdtevékenységekben, és magaban foglalja a jatékos belefeled-
kezést is, amelyet legjobban a gyermekek tevékenységei szemléltetnek (Bes-
ser-Sigmund, 1997).

A kutatas bemutatasa

A kutatdsi minta, a hipotézisek és az alkalmazott eszkézok ismertetése

A vizsgélat kozéppontjaban a 10-11 éves gyermekek problémameg-
old6 gondolkodasanak fejlesztése allt, amelyet algebrai és geometriai minta-
zatok segitségével valodsitottam meg a matematikadrdk keretében. Célom
nemcsak a problémamegoldd képesség €s gondolkodasmod fejlesztése, ha-
nem annak vizsgalata is volt, hogy mindez milyen hatassal van a kreativitas
alakulasara. Emellett hangsulyt kapott a gyerekek megismerési vagyanak
Osztonzése, a tapasztalatszerzés eldsegitése és a készségek kialakitasa.

153



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

A kutatas a gyergy6szentmiklési Vaskertes Altalanos Iskola két negye-
dik osztalyaban zajlott, a 2024-2025-0s tanévben. A kontrollcsoportot (IV.A)
és a kisérleti csoportot (IV.B) egyarant 27 tanul6 alkotta. A nemek aradnya
azonos volt mindkét osztalyban (13 lany és 14 fit). A résztvevdk atlagélet-
kora 10 év, a csoportokban szocialisan hatranyos helyzet(i, valamint roma
szarmazasu tanuldk is szerepeltek.

Az alkalmazott vizsgdlattal kapcsolatosan a kovetkezd hipotéziseket
allitottam fel:

1. A matematika ordkon alkalmazott algebrai és geometriai mintdzatokkal vald
foglalkozais noveli a 10-11 éves didkok problémamegoldo képességeit.

2. A matematika drakon alkalmazott algebrai és geometriai mintakkal valo fej-
lesztés hatdsdra no a 10-11 éves gyermekek kreativitasa.

3. A matematikai problémamegoldo képesség magasabb fejlettségi szintje maga-
sabb kreativitdssal jar egyiitt.

A kutatds soran kvantitativ stratégiat alkalmaztam. Az adatgyfijtés
eszkozei a tudasszintmérd teszt és a Torrance-féle kreativitastesztek (TTCT)
voltak. A vizsgalat hdrom szakaszbol 4llt: eldmérés, beavatkozasi program
és utdmérés. A beavatkozas tiz tanorai foglalkozast foglalt magdban, ame-
lyek soran a tanuldk algebrai és geometriai mintdzatokkal dolgoztak. A fog-
lalkozasok célja az volt, hogy a tanuldk kiilonféle mintadzatokat ismerjenek
fel, megfogalmazzak a mogottitk htizodo szabalyokat, majd sajat mintakat
alkossanak. A feladatok soran a tanulok csoportban dolgoztak, kozosen
megfogalmazva a megoldasi stratégidkat. A tandrakon vizualis, logikai és
mozgasos tevékenységek egyarant szerepeltek, példaul szamsorok és geo-
metriai formdakbol épitett mintdzatok vizsgdlata, blivos négyzetek, szampi-
ramisok, hianyos szamtablazatok kitoltése a szabaly felfedezése altal.

A tudasszintmérd teszt 11 feladatot tartalmazott, amelyek kiilénb6z6
gondolkodasi tipusokat mértek: induktiv, deduktiv, algoritmikus, heuriszti-
kus, kombinatorikus, analogids, geometriai és vizualis gondolkodast. A ma-
ximalisan elérhet6 pontszam 100 volt.

A kreativitasteszt a TTCT ,,ismétl6d6 korok” feladatokbdl allt, amely
25 kor atalakitasat és cimadasat kérte a tanuloktdl. Az értékelés hét dimenzid
mentén tortént: eredetiség, részletgazdagsag, rugalmassag, elaboracid, da-
rabszam, cimadas és képzelet.
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A kutatas eredményeinek elmezése és kiértékelése

Tudasszintméro teszt elemzése

Ugy az elémérés, mint az utémérés egyik részét egy tudasszintmérd
teszt alkotta, amely a problémamegold gondolkodas szintjét mérte. A teszt
mindkét alkalommal 11 feladatbol allt, melyek kozott harom induktiv, 6t al-
goritmikus, két deduktiv, két heurisztikus, két kombinatorikus, egy analo-
gias, egy geometriai és egy vizualis gondolkodassal volt kapcsolatos. Ezekre
maximalisan 100 pontot lehetett szerezni, amelybdl 10 pontot a jelenlét ért.

A teszt alapjan, ahhoz, hogy a IV. osztalyos tanuldkat mindsitéssel ér-
tékelhessem, a pontszamokat négy kategdridba soroltam. Ezek a kovetkezdk
voltak:

- nagyon jo: 90 — 100 pont;
- j6: 70 -89 pont;

- elégséges: 50 — 69 pont;
- elégtelen: 0 — 49 pont.

A Kkisérleti csoport eldmérésének atlaga M=71,31 pont, szérdsa pedig
D=19,49 pont volt. A kategdridk alapjan nagyon jo mindsitést ért el a kisérleti
csoport 15%-a, azaz 4 tanuld, a jo kategoriaba a tanulok 44%-a (12 f6) sorol-
hato be, elégséges mindsitést 22%-uk (6 tanulo) ért el, az elégtelen kategdri-
aba pedig a csoport 19%-a (5 gyerek) kertilt.

A kontrollcsoport elémérésének atlaga M=59,58 pont, szorasa pedig
D=13,43 pont lett. Itt a tanuldk 4%-a (1 £6) nagyon jo, 26%-a (7 didk) jo mind-
sitést ért el. Az elégséges kategoriaba 48%-uk (13 tanulo) tartozott, mig a ta-
nulok 22%-a (6 £0) elégtelen eredményt ért el.

Az eldmérésen azt tapasztaltuk, hogy kisérleti csoport valamivel ma-
gasabb szintrdl indult, ugyanis 12,19 ponttal nagyobb volt az atlaga, mint a
kontrollcsoportnak.

A beavatkozast kovetéen elvégeztem az utoméréseket. A kisérleti cso-
portot illetéen az elért eredmények atlaga M=83,44 pont, a szdérds pedig
D=14,45 pont volt. Ez esetben a tanuldk 44%-a (12 £6) nagyon jo mindsitést
ért el. J6 eredményt 10 tanulo, azaz 37%-uk szerzett. Az elégséges kategori-
aba 15% (4 tanul0) tartozott, mig elégtelen mindsitést 4% (1 tanuld) kapott.

A kontrollcsoport utomérésének atlaga M=59,5 pont (egy kevéssel ala-
csonyabb az eléméréshez képest), szorasa D=15,25 pont lett. A kontrollcso-
port teljesitményének eloszlasa a kdvetkezOképpen alakult: a tanulok 4%-a
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(1 £6) nagyon jo, 26%-a (7 £6) jo, 41%-a (11 £0) elégséges, mig 29%-a (8 {0)
elégtelen mindsitést kapott.

A két csoport el6- és utdomérésének konnyebb Osszehasonlithatosaga
végett a mért adatokat dobozdiagrammal szemléltettem, amely az 1. abran
lathato.
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1. abra. A kisérleti és a kontrollcsoport eld- és utomérései
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2. dabra. A kisérleti és kontrollcsoport utémérésének feladatonkénti szdazalékos eredményei
(tuddsszintmérd teszt)
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A teljesitményre vonatkozd utomérés eredményei szerint a kisérleti
csoport tanuloi szerre az egyes feladattipusokban is jobb eredményt értek el,
mint a kontrollcsoportban résztvevdk, kivéve a 8. feladatot, amely esetén
azonos volt a teljesitmény. Ezt az 2. dbraval szemléltettem. Az el6bbieknek
tulajdonithatd, hogy a kisérleti csoport atlagosan is joval magasabb pontsza-
mot ért el a mérésen, amely atlagosan 23,93%-kal (azaz 23,93 ponttal) jobb
eredményt jelent.

Annak érdekében, hogy megvizsgaljam, vajon a csoportok kozott ész-
lelt magas teljesitménykiilonbség statisztikailag is lényeges-e, kétmintds t-
probat alkalmaztam - a normalitdsra és a szordshomogenitasra vontatkozo
feltételek teljestiltek -, mely szignifikans kiilonbséget mutatott a két csoport
kozott (£(52) =5,90, p <0,001). Ez megerdsiti, hogy a beavatkozas sordn hasz-
nalt algebrai és geometriai mintdzatokkal valo foglalkozas hatékonyan no-
velte a tanuldk problémamegoldé gondolkodédsanak szintjét.

Kreativitdast méro teszt elemzése

A kisérleti csoportndl a tuddsszintmérd teszt mellett egy Torrance tesz-
tet is alkalmaztam az el6- és az utdmérés soran, amely a gyermekek kreati-
vitasszintjének valtozasat hivatott feltarni. A teszt a kreativ gondolkodas
tobb dimenziojat értékelte, igy komplex képet adott a tanulok fantaziajarol,
eredetiségérdl és gondolkodasbeli rugalmassagarol. Az értékelés hét szem-
pont (kreativitasfaktor) alapjan tortént: eredetiség, részletgazdagsag, darab-
szam, elaboracid, rugalmassag, cimadas és képzelderd. Minden szempont 5
pontot ért, igy maximalisan 35 pontot lehetett elérni. Ezeket a pontszamokat
mindsités szerint itt is kategoriakba soroltam a kovetkez6képpen:

- nagyon jo: 32 — 35 pont;
- j6:25-31 pont;

- elégséges: 18 — 24 pont;
- elégtelen: 0 — 7 pont.

Az el6dmérés soran a tanuldk atlagosan 26,85 pontot értek el, ami a le-
hetséges maximum 77%-at jelenti, mig az utémérésben 29,78 pontos atlagot
kaptunk, ami 85%-os teljesitménynek felel meg. Ez 8%-0s novekedést mutat
a két mérést illetGen.

A fejl6dés minden kritérium megfigyelhetd volt. A 3. dbran a kreativi-
tasfaktorokra bontott valtozast latjuk az el6- és utdmérés kozott.
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DARABSZAM EREDETISEG ~ RESZLETGAZDAGSAG RUGALMASSAG ELABORACIO CIMADAS FANTAZIA

mElomérés  w Utémérés
3. dabra. A kisérleti csoport eld- és utomérésének eredményei a kreativitisfaktorok mentén

Azt is tapasztaltam, hogy a beavatkozas utan a nagyon jo mindsitésti
tanuldk aranya jelentésen megnétt, a jol teljesitk eggyel tobben lettek, mig
elégséges mindsitést is latvanyosan kevesebben kaptak, pontosan egy ta-
nuld, lasd 4. abra.
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m Eldmérés m Utomérés
4. abra. A kisérleti csoport el6- és utémérésének eredményei a mindsitések alapjin
Mindez arra utal, hogy a tiz alkalmas fejlesztési program hatékonyan
segitette eld a gyerekek kreativ gondolkodadsanak kibontakozasat.

Paros t-prébaval vizsgaltam meg a kisérleti csoport kreativitasanak
valtozasat, és szignifikans kiilonbséget kaptam a két mérés vonatkozasaban
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(t(26)=3,80, p<0,001). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy nagy valdszintiség-
gel a beavatkozdas hatasdra javult szignifikdnsan a kisérleti csoport teljesit-
ménye.

A kapott eredmények tehat nemcsak statisztikai értelemben mutatnak
elérelépést, hanem pedagogiai szempontbol is fontos visszajelzést adnak: az
algebrai és geometriai mintdzatokkal végzett jatékos, felfedezé jellegili tevé-
kenységeknem nem csupdn a matematikai probléma-megoldast, hanem a ta-
nulok kreativitasat is fejlesztik.

A problémamegoldé képesség és a kreativitds kézotti kapcsolat vizsgad-
lata

A két vizsgalt valtozd — a matematikai problémamegoldo képesség és
a kreativitds — kapcsolatanak feltarasara Pearson-féle korreldcioszamitast vé-
geztem a kisérleti csoport utomeérési eredményei alapjan. A valtozoparok ér-
tékeit az 5. dbra szemlélteti.
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Torrance-féle
kreativitasteszt

Tudasszintméro teszt

5. dbra. A tuddsszintmérd teszt és a kreativitdstesztkozotti kapcsolat

A Kkapott pontfelhdre egy majdnem nulla meredekségli vizszintes
egyenes illeszthetd. Lathatjuk, hogy a pontok homogén eloszlast kovetnek.

A korrelaciészamitas soran r = -0,019 korreldcios egytitthatot kaptam.
Az eredmény nem szignifikans (p = 0,925), tehat a két valtozo kozott nem
mutathatd ki statisztikailag megbizhatd kapcsolat. Mivel a rendkiviil ala-
csony r-érték gyakorlatilag korreldlatlansagot jelez, a két valtozo korrelalat-
lannak bizonyult.
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A kapott eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a kreativitas és a
problémamegoldd gondolkodas eltérd, de egymast kiegészitd képességek,
amelyek fejlesztése kiilon-kiilon is fontos a tanulok gondolkodasanak forma-
lasaban.

Kovetkeztetések

A kutatds igazolta, hogy az algebrai és geometriai mintazatokkal vég-
zett tandrai tevékenységek pozitiv hatdssal vannak a tanuldk problémameg-
old6 gondolkoddasara és kreativitasdra. A mintdzatok keresésén alapulo fel-
adatok fejlesztik a szabalyfelismerést, a logikai gondolkodast és az absztrak-
ci6 képességét. Tapasztalatom alapjan tanuldk aktiv részvétele, egytittmi-
kodése és kivancsisaga is ndtt, motivaltabba valtak a matematikai feladatok
megolddasaban.

Az els6 hipotézis, miszerint a matematika orakon alkalmazott algebrai
és geometriai mintdzatokkal valo foglalkozas jelentdsen noveli a 10-11 éves
didkok problémamegold6 képességeit, beigazolodott, amelyet kétmintas t-
probaval tdmasztottam ald (t(26) = 5,90, p < 0,001). A kisérleti csoport atlaga
23,93%-kal meghaladta a kontroll csoport atlagat.

A masodik hipotézis a matematika 6rdkon alkalmazott algebrai és geo-
metriai mintdkkal vald fejlesztés kreativitdsra valo pozitiv hatasat feltéte-
lezte. A kisérleti csoportra vonatkozdan az eld- és utomérésen alkalmazott
Torrance-teszt eredményeinek Osszehasonlitdsa érdekében pdros t-probat
hasznaltam. A kapott értékek (t(26)=3,80, p<0,001) szignifikans kiilonbségre
utalnak.

A harmadik hipotézisben feltételeztem, hogy a magasabb matematikai
problémamegoldd képesség magasabb kreativitassal jar egyiitt. Ezt a hipo-
tézis nem sikeriilt aldtdmasztani. Az Osszefiiggést korrelacidszamitassal el-
lendriztem, ahol a Pearson-féle korrelacios egytitthato értéke r = —0,019 lett.
Tehat, az eredmények alapjan elmondhato, hogy nincs dsszefiiggés a kreati-
vitas és a problémamegoldd gondolkodas képessége kozott, vagyis a mate-
matikai problémamegoldas és a kreativitas részben eltérd kognitiv folyama-
tokon alapul.
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Osszegzés

A kutatds és a szakdolgozat irdsa soran rengeteg 0j ismerettel gazda-
godtam. A témadba vald elmélyiilés révén szamos 4j fogalommal és elmélettel
ismerkedhettem meg, amelyek nemcsak a szakmai tuddsomat bévitették, ha-
nem a gyakorlati munkémra is kdzvetlen hatassal voltak. Az elmélet és gya-
korlat 0sszekapcsoldsa sordn valodi tapasztalatokat szerezhettem, amelyek
megerdsitettek abban, hogy jo tton jarok a palyam soran.

Kiilonosen inspiralonak taldltam a beavatkozasok alkalmat, hiszen le-
hetéségem nyilt kiilonbozd, a gyakorlatban is alkalmazhaté moddszerek és
technikdk bemutatasara. Ugy érzem, hogy ezek a foglalkozasok nemcsak a
gyerekek szdmdra nyujtottak 1j élményeket, hanem szdmomra is fontos
szakmai fejlédést jelentettek. Orom volt l4tni, hogy a tanuldk kivancsian, ak-
tivan és lelkesen vettek részt a k6zos munkdban. Szdmomra ez egyértelm
jele annak, hogy a kivalasztott téma relevans, jol illeszkedik a célcsoport igé-
nyeihez, és képes bevonni még azokat is, akik kezdetben kevésbé érdekléd-
tek az adott tantdrgy, jelen esetben a matematika irant.

Emlékezetes szamomra, hogy még azok a tanuldk is bekapcsolddtak a
feladatokba, akik kordbban kevésbé mutattak érdekl6dést vagy éppen szo-
rongassal alltak a matematika felé. A pozitiv valtozasuk, az aktiv részvételiik
és a lelkesedésiik szamomra azt bizonyitja, hogy a megfelel6 eszkozokkel,
kreativ és élményszer(i megkozelitéssel igenis el lehet érni minden gyereket.
Ez rendkiviil motivald volt szdamomra, és megerdsitett abban, hogy a valasz-
tott irany helyes.

Biiszke vagyok az elért eredményekre, és kiilondsen orommel tolt el,
hogy ezek nemcsak az én munkdm, hanem a gyerekek aktiv kozremtikodé-
sének is koszonhetSk. Az egyiitt eltoltott id6 sordn egy bizalmi, tdmogatd
légkor alakult ki, amely eldsegitette a tanulok onkifejezését és fejlodését.
Minden egyes alkalommal izgatottan és nyitottan érkeztem, torekedve arra,
hogy a lehet6 legtobbet kihozzam ezekbdl az alkalmakbdl, és igy érzem, ez
sikertilt is.

Az ismétl6do feladatok soran egyre inkdbb megerdsodott bennem az
érzés, hogy jo témat valasztottam. A gyerekek visszajelzései, az aktiv rész-
vételiik, a kozosen atélt sikerélmények mind hozzajarultak ahhoz, hogy ez
az id6észak maradand6 nyomot hagyjon bennem.

Ugy érzem, hogy a folyamat sordn nem csupan ismereteket adtam at,
hanem ennél sokkal tobbet: szemléletet, eszkozt, lehetdséget. A tanulok nem
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egyszerten ,készen kaptdk” a tudast, hanem megtanulhattdk, hogyan fedez-
hetnek fel dolgokat 6nalléan, hogyan alkalmazhatjak a mar meglévé ismere-
teiket 1j helyzetekben. Ahogyan a kozismert mondas tartja, melyet mar a
dolgozatom bevezet6 fejezetében is megjelenitettem: , Ne halat adj az ember-
nek, hanem tanitsd meg halaszni!”. En is arra torekedtem, hogy a diakok ne
csak a pillanatnyi tananyag elsajatitdsara koncentraljak, hanem olyan gon-
dolkodasmddot, problémamegoldd stratégidkat és onbizalmat kozvetitsek,
amelyek hosszt tavon is hasznosithatok szamukra.

A beavatkozasok soran a tanuldk nyitottabba valtak az j megoldasi
stratégiak kiprobalasara, batrabban fogalmaztak meg hipotéziseket, és krea-
tiv moédon kozelitették meg a problémakat. A kutatds soran szerzett tapasz-
talatok aldtdmasztjak, hogy a felfedezésre épiil6, jatékos, élményszerti tanu-
1asi helyzetek hatékonyan fejlesztik a gondolkodasi képességeket és a tanu-
lasi motivaciot.

A dolgozatom 0sszegzésének részét Ellis Paul Torrance idézetével za-
rom: , A kreativ viselkedés gyogyito hatdsi, mint ahogy az ember problémdinak
megolddsa is az.”
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Bevezeto

A kétnyelviiség napjainkban elterjedt, természetes jelenség, kiilonosen
Romania tobbnyelvii régidiban, ahol a magyar és roman nyelv egymas mel-
lett é] a mindennapi kommunikacioban és az oktatasban. Ez azonban kihi-
vast és egyben lehetdséget is jelent a pedagdgusok és tanulok szamara. Ha-
zankban a két nyelv jelen van a mindennapi életben, az iskolai oktatasban.
A legtobb gyerek életében a két nyelv elsajatitdsa nem egy tudatos dontés,
hanem egy természetes folyamat hiszen mind a csaladban, tagabb tarsa-
dalmi térben, mind az iskoldban taldlkoznak gy a magyar, mint a roman
nyelvvel. Kutatasok igazoljdk, hogy a kétnyelvli gyerekeknek jobb a figye-
lemmegosztasuk, rugalmasabbak a problémamegoldasokkal szemben, il-
letve hatékonyabb kommunikacios stratégiakat birtokolnak. Ezen eldnyeiket
felhaszndlva az iskolai tanulds sordn szamos elényre tehetnek szert, f6ként a
csoportmunkak sordn, amikor tarsaikkal kozosen kell dolgozniuk, igy segit-
hetik dket. A kétnyelvii gyerekek gyakran toltenek be kozvetits szerepet az
osztalykozosségekben, azonban ez nem csupan egy automatikus megnyilva-
nulds, hanem tudatos pedagogiai tdmogatadssal, megerdsitéssel érhetd el.
Megfogalmazodott bennem, hogy hogyan segithetik a kétnyelvii gyerekek a
tarsaik tanulasat, fejlddését, beszédbatorsagat. A kutatas soran extrakurriku-
laris tevékenységek keretében, kooperativ és reciprok tanitasi-tanulasi mod-
szereket alkalmaztam, amelyek nemcsak a tanulas hatékonysagat novelték,
hanem élményszer(ivé is tették a nyelvhasznalatot.
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Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban
A kétnyelviiség

A kétnyelviiség meghatarozasara tobb elmélet is létezik. A minimalista
szemlélet szerint, mely Diebold és Macnamara nevéhez flizédik, az tekint-
hetd kétnyelviinek, akinek az anyanyelvén kiviil megjelenik egy masik nyelv
eleme a kompetenciai kozott. Tehat ez alapjan, az is kétnyelviinek tekinthetd,
aki a masik nyelven nem képes megnyilatkozasokat tenni, azokat vagy leg-
alabb azok egy részét csak megérti. Egy mdsik minimalista megfogalmazas
mentén, kétnyevi az, aki barmelyik nyelvi készségben, legyen ez iras, olva-
sas, hangzo szoveg értése vagy annak alkotdsa, alapvetd tudasra tett szert
(Bartha, 2015). Ezzel ellentétben, a maximalista szemlélet alapjan, kétnyelvii-
nek tekintik azon egyéneket, aki két kiilonb6z6 nyelvet anyanyelvi szinten
beszél és azokat folyamatosan hasznalja. Ezt az elméletet nevezik még , ket-
tés monolingvis” elméletnek is, vagyis a kétnyelv(i beszédfolyamata a két
tokéletesen elsajatitott nyelv Osszességébdl jon létre (Bloomfield, 1933). A
szigorubb meghatdrozas értelmében, kétnyelvli beszélének csak azt nevez-
hetjiik, aki teljes mértékben uralja és beszéli mind a két nyelvet. Altalaban az
értelmiségiek kétnyelviisége felel meg ennek a meghatarozasnak, azonban
ennek a csoportnak a szdma nem jelentds (Balint, Fodor & Vremir, 2009). A
kétnyelvii személy esetében megfigyelhet6, hogy az egyik nyelv dominan-
sabb, vagyis az egyén nyelvi készségei fejletebbek az egyik nyelven, mint a
masikon. Ennek ellenére a szakirodalomban elterjedt a kiegyensulyozott két-
nyelviiség fogalma, amely olyan egyénere vonatkozik, akik mind a két nyel-
vet kozel azonos, magas szinten képesek hasznalni. Megkiilonboztethetiink
egyéni és kozosségi kétnyelviiséget. Egyéni kétnyelviiség esetében két cso-
portot allithatunk egymas mellé, melyek a balansz és a dominans. A balansz
kétnyelviiség alatt azt a személyt értjiik, akinél a két nyelv kompetencia-
szintje kozel azonos, mig a dominans kétnyelviiek esetében az egyik nyelv
kompetenciszintje magasabb szinten van a masik nyelvhez képest, uralkodo
az egyik nyelv (Csontos, 2023).

A kétnyelviiség tobb szempont szerint is csoportosithatd. Karmacsi a
nyelvek elsajatitdsdnak ideje, az egyén kompetencidi alapjan, a nyelvtudas
szintje, a nyelvelsajatitds mddja, az agyi reprezentacio, elrendezddés szerint,
az identitds szempontjabdl, a kiterjedését tekintve, a jog és a gyakorlat 6sz-
szefliggése mentén, valamint szociokulturalis hozzaallas alapjan helyezte
kiilén csoportokba (Karmacsi, 2007). Skutnabb-Kangas (1997, 1984) értelme-
zése mentén négy f6 tényezd mentén csoportosithaté a kétnyelviiség: a
nyelvi hattér vagy hovatartozds, az egyéni nyelvi identitds, a nyelvismeret
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szibtje, illetve a nyelvhasznalat funkcidi. Hamers és Blanc felosztasa szerint
megkiilonboztethetiink gyermekkori, serdiilkori és felndttkori kétnyelvi-
séget. A gyermekkori kétnyelviiséget tovabbi két csoportra osztottdk, szi-
multan és konszekutiv vagy szukcessziv (Csontos, 2003).

A magyar kisebbség helyzete Romaniaban

Erdély torténelmi multjanak koszonhetden hosszu ideig nyelvileg és
kulturalisan sokszint régioként miikodott. Az erdélyi magyarok korében ki-
alakult a magyar-roman kétnyelvi(iség, mely népi kétnyelviiség. Ennek oka
részben a roman nemzetiségekkel valé mindennapi kapcsolatokbdl és egytitt-
élésbdl fakad, részben pedig a tdrsadalmi és intézményi kornyezetbdl, hiszen
a roman nyelv hivatalos statusza dominéns szerepet tolt be. A roman nyelv
ismerete az itt é16k szamara nélkiilozhetetlenné valt a kozigazgatasi tigyinté-
zésben és az oktatas tobb teriiletén is, igy a kétnyelviiség folyamata egyrészt
spontan, masrészt intézményileg indukalt jelenség (Péntek & Bend, 2020).
Lantos hangsulyozza, hogy a roman nyelv hasznalata a magyar k6zosség tar-
sadalmi helyzetének szinte minden aspektusaban megjelenik, tigy az oktatas,
mint a gazdasag vagy éppen a politika reprezentacidiban. A nyelv nemcsak
kommunikdcios eszkdz, hanem az identitasképzés egyik alappillére is. Ebben
az esetben, a kétnyelvliség nem valasztds kérdése, hanem a kisebbségi 1ét
strukturdlis kovetkezménye, amelyet a torténelmi tapasztalatok, az allami
nyelvpolitikak, illetve az interetnikus viszonyok egyarant formalnak. Roma-
nidban él6 magyarok szamara a roman nyelv ismeret nem 6nkéntes tanulds
eredménye, hanem sokkal inkabb kényszer(iségbdl és sziikségszerliségbdl fa-
kad. Az oktatasi rendszer, a munkaerdpiac és a kozigazgatasi intézmények
roman nyelvii dominancidja olyan helyzetet teremt, amelyben a nyelvtudas
hidnya tarsadalmi kirekeszt6déshez vezethet (Lantos, 2021).

Roman nyelv tanitasa a magyar kisebbség szamara

Az idegen nyelvek oktatasdnak elmélete az elmult id6k soran jelentd-
sen megvaltozott, melynek oka elsésorban a nyelvészeti, pszichologiai és pe-
dagogiai kutatdsok eredményei, illetve a tarsadalmi-politikai kornyezet és
az intézményeket érint6 valtozasok allnak. Ennek eredménye, hogy napja-
inkra a nyelvoktatas gyakorlata egyre inkdbb a tanulokézponti megkozeli-
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tés irdnyaba mozdul. A tanitdsi folyamat célkitizéseit, kiilonosen a nyelv-
haszndlati szempontbdl, befolyasold tényezdk kozé tartozik a tanuldsi kor-
nyezet, a tanul6 egyéni jellemzdi, el6zetes tudasa, képességei, életkori saja-
tossagai, tanuldsban szerzett tapasztalatai, alkalmazaott stratégiai, motivaci-
0ja, érdeklddése, valamint az elvardsai. A nyelvoktatds szemlélete alapjan,
az oktatds célja a kommunikativ nyelvoktatds, tehat az, hogy a tanuld ké-
pessé valjon jol kommunikdlni a tanult nyelveken (Ddla, 2020).

A romaniai magyar anyanyelvli személyek szamdra a roman masodik
nyelv vagy kornyezeti nyelv. Azért nem tekinthetd idegen nyelvnek, mert a
magyarok rendszerint nem csak az iskoldban vagy nyelvtanfolyamokon talal-
koznak vele, hiszen egész Romania teriiletén hivatalos nyelv, és igy bizonyos
informdciok csak ezen a nyelven érhetdk el” (Bend, 2012; idézi Mar, 2015). A
Romanidban él6 magyar gyerekek szamdra a roman nyelv tanuldsa egy maso-
dik nyelv tanuldsat jelenti. A nyelvtanulds els§ szakaszara leginkdbb az
assszociativ tanulds jellemzd. A hangsuly a szokincsbdvitésen, a szavak lexi-
kai megfeleltetésén van. A nyelvi elemek és szerkezetek elsajatitdsa fokozato-
san torténik, ezért ezt a fazist gyakran , interlanguage”-ként emlegetik, ami a
koztes nyelvi allapotot vagy hozzavetdleges kommunikacios rendszert jelent.
Ebben a szakaszban a kommunikacids készség még nem egységes, hanem val-
tozo, mivel a tanul6 kiilonféle helyzetekben folyamatosan tijraalkotja meglévd
tudasat, illetve nyitott az Gij nyelvi, metanyelvi, valamint kognitiv és metakog-
nitiv elemek megismerésére. A nyelvtanulas elérehaladtaval mar kevesebb
sziikség van az anyanyelvi kozvetitésre, és a masodik nyelv fogalmi szinten
torténd feldolgozasa valik meghatarozova (Todor, 2020).

Reciprok tanulasi-tanitasi modszer

A kooperativ tanulds egy oktatdsszervezési keret, amely megadja a
gyakorlati alapelveket, a sziikséges attitidoket, a modszertant. A pedagogus
rugalmasan tudja kezelni az egyiitt-tanulds soran felmeriil6 igényeket és
sziikségeket, hiszen nem a mddszerekhez ragaszkodik, hanem a didkok ko-
z0s tanuldsahoz. A kooperativ tanuldsszervezés felszabaditja a pedagdgus
fantazidjat, kibontakoztathatja kreativitdsat, szakmai tuddsat, annak érdeké-
ben, hogy rugalmasan alakitsa ki a kolcsonos tanulds feltételeit (Arato,
Varga, 2008).

Ugy tartjak, hogy az a legjobb médja a tanulasnak, ha tanitunk. A ta-
nitasnak univerzalis jellege van, tehat barki megtanulhat tanitani masokat az
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emberi tdrsadalomban, csak az a lényeg, hogy kiprdébaljuk, melyik az a stra-
tégia, amelyik jol miikodik szdmunkra és a koriilottiink lévék szamara
(Strauss, 2002; idézi Huszar-Samu, 2023). Ilyen tanuldsi modszer a reciprok
modszer is, hiszen ez egy olyan kooperativ technika, amely soran a tanulok
atélhetik felvaltva a tandr szerepét. A mddszer Palincsar és Brown nevéhez
fazbédik. A modszer fokozza a tanuldk 6nbizalmat, ellenstlyozza a hagyo-
manyos, frontalis oktatds hatranyait, illetve a pedagogus igy hattérbe kertil,
és a gyerekek kertilhetnek vezetd, iranyit6 szerepbe. Az RTM egy olyan ok-
tatasi eljaras, amely a scaffolding (tdmogatott tanulas) elvére épiil, illetve az
egylittmikodésen alapuld tanuldsszervezésre. Célja a szovegértés folyama-
tos nyomon kovetése és fejlesztése. EIméleti alapjat Lev Vigotszkij proxima-
lis fejlédési zona fogalma képezi, mely szerint az ismeretszerzés és a készsé-
gek elsajatitasa tarsas interakcuokban egy tapasztaltabb személy, lehet a pe-
dagogus vagy egy didk, kozvetitése altal torténik (Huszar-Samu, 2024). A
szOvegértés tanitdsa mentén négy fontos stratégidra alapoznak, ezek a: jos-
las, kérdezés, tisztazas, 6sszegzés. Ennek megfelel6en négy szerepet osztunk
ki a csoportokban, a tanulok kozt: jos, kérdezd, tisztazd és 6sszefoglald (Hu-
szar-Samu, 2023). A gyerekek el6szor a cimet elemzik, atfutjdk a szoveget és
megbeszélik, hogy mirdl szdlhat a kapott szoveg vagy szovegrész. Feltérké-
pezik a szoveggel kapcsolatos prekoncepcioikat, ezaltal tisztulnak az olva-
sasi célok. Ezt kdvetden a csoportmunka sordn a gyerkek elosztjadk egymas
kozt a szerepkoroket. A jos olyan mondatokat fogalmaz meg, mint: Azt gon-
dolom..., Szerintem...., majd 6 félhangosan felolvassa a szoveget a csoport
tagjainak. A kérdez6 kérdéseket tesz fel a szoveggel kapcsolatosan, a sz6-
vegrészlet informdcidinak felidézésére iranyuldan. A kérdezés segit elmélyi-
teni az olvasottakat, megérteni bizonyos részeket. A tisztdzd az ismeretlen,
nehéz fogalmakat magyarazza meg, mig az 6sszefoglald néhany mondatban
osszefoglalja a szOveg tartalmat a sajat szavaival. Kiemel egy tételmondatot
(Huszar-Samu, 2023).

Extrakurrikularis tevékenységek

A tandran és iskolan kiviili oktatasnak tobb megnevezése és értelme-
zése létezik. Magyarorszagon gyakori a ,masodik iskola” kifejezés, amely a
pedagogusok szamdra masodlagos jovedelemforrast, a tanuldk szamara pe-
dig kiegészitd tanulasi teret jelent. Szintén elterjedt fogalom az , arnyékokta-
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tas” (Gordon Gydri, 2008), amely a nem formadlis tanulas egyik formaja: ma-
gankeretek kozott mikodik, célja a tanuldk felzarkdztatasa, a formalis okta-
tas hianyossagainak potlasa, f6ként a vizsgatantargyakra fokuszalva. A pe-
dagogiatudomanyban leginkabb hasznalt kifejezés az , extrakurrikularis ok-
tatas”, amely az iskolai tananyagon tuli, fejleszt6 és motivalo tevékenysége-
ket foglalja magaba. Bathory (1992) szerint ezek az iskolai tanulassal egyen-
rangu szerephez kellene jussanak, mivel novelik a tanuldok motivaciojat és
lehetséget adnak a differencidlasra. Az extrakurrikuldris tevékenységek
kozé tartoznak a tanulmanyi, miivészeti, sport- vagy kozosségi programok,
amelyeket a tanulok onkéntesen, sajat érdekl6désbdl valasztanak (Paskuné
Kis, 2014). A szakirodalom szerint (Bathory, Mayer, Pusztai, Bocsi) az extra-
kurrikuldris tevékenységek tobb szempontbol csoportosithatok:

- Céljuk szerint lehetnek felzarkdztato/korrekcids (pl. korrepetélas,
nyelvdra) vagy gazdagito jellegtiek (pl. sport, miivészet, vallasos prog-
ramok).

- Helyszin szerint megkiilonboztethetdk az iskolai és az iskolan kiviili
tanulasi terek.

- Tartalmuk szerint lehetnek tanulmdnyokat tdmogatd, mozgaskulttrat,
zenei miiveltséget fejlesztd, vallasi, karitativ vagy iskolai kozélethez
kapcsoldédo programok.

Az extrakurrikuldris oktatds a formalis tanulas fontos kiegészitdje: eld-
segiti a tanulmanyi sikerességet, fejleszti a didkok kompetenciait, kozosségi
élményt nyujt, és hozzajarul a személyiségiik, kulturalis tudasuk és iskolai
elkotelez6désiik fejlodéséhez.

A kutatasi probléma

A kutatasi problémam arra irdnyul, hogy a hogyan lehet a kétnyelv(i
didkokat bevonva, kooperativ technikakat, ezen beliil reciprok mddszert al-
kalmazva megszerettetni a gyerekekkel a roman nyelvet, a roman érakat. A
kétnyelv(i didkok segitségiikre lehetnek az egynyelv(i gyerekeknek, bato-
ritva 6ket, hogy merjenek kommunikalni romanul. A reciprok tanitasi mod-
szert hasznalva lehetdség van erre a csoportos munkak soran, hiszen egymas
kozott a gyerekek szabadabban és batrabban beszélnek, valamint egymast is

170



LUKACS SZENDE, SZANTO BIBORKA / A roman nyelvii szébeli kifejez6képesség...

segitik, hiszen csak tigy lesznek sikeresek a tevékenység céljainak elérése so-
ran. A kutatdasom vegyes korosztalyt gyerekek korében végeztem, extracur-
ricularis tevékenységek soran, és azon tal, hogy a gyerekek attittidjét vizs-
galtam a roman nyelv és tanulas fele, kibancsi voltam arra is, hogy ez a mod-
szer mennyire hasznos, alkalmas a roman nyelv tanitdsara, illetve bevezet-
hetd-e az iskolai tanitasba. A reciprok tanulasi-tanitasi modszer hasznalata
egy olyan fejlesztési lehetdség, mely sordn a tanuldk a kozos munka révén
batrabban, szivesebben nyilvanulnak meg roman nyelven. Fejlédik a szébeli
kifejezOképességiik, az egytittmiikodési készségiik, kritikai gondolkodasuk,
szovegértésiik, felel6sségtudatuk, ugyanakkor boviil a szokincsiik. Segiti a
romdn nyelv elsajatitasat, kedvet kapnak a gyerekek a roman nyelvhez.

A kutatdsom soran a kovetkezd hipotéziseket feltételeztem:

H.1. A kétnyelvii tanuldk jelenléte a csoportmunkéban noveli a tarsak
motivacidjat és érdeklédését a roman nyelv irant.

H.2. A reciprok tanulasi helyzetekben az egynyelv(i gyermekek bat-
rabban haszndljak a romdan nyelvet, mint a frontdlis oktatas soran.

H.3. A gyerekek szivesebben vesznek rész roman nyelvii interakcidk-
ban reciprok tevékenységek soran.

A kutatas célcsoportja

A kutatasom populacidjat a kézdivasarhelyi Nagy Modzes Fogimna-
zium I-1II. osztalyos tanulok egy csoportja alkotja. Olyan csoportokat hoztam
létre a fejlesztd programom vizsgalatara, melyet négy darab 4-4 tagti csoport
alkot, és mindegyikben van egy kétnyelvii tanulo, akiknek az egyik sziil6je
romén anyanyelv(i, mig a masik magyar. Osszesen tizenhat gyerek vett részt
a fejlesztd programban. Nemek szerinti eloszlasban nyolc fiy, illetve nyolc
lany vett részt, tehat 50-50% (1. 1. dbra). A gyerekek életkora valtozo, I. osz-
taly és III. osztaly kozt van. A fejlesztd programban részt vevo tanuldk koziil
egy gyerek L. osztalyos, ez 6%-ot jelent, II. osztalybdl tizennégy tanulot von-
tam be, amely 88%-a a kutatas populacidjanak, és 6%-a volt III. osztalyos,
tehat egy tanulo (1. 2. dbra). A kutatds soran egynyelvi és kétnyelvii gyere-
kek vettek részt. A tizenhat tanulobol tizenkét gyerek, 75% volt egynyelv,
valamint négy tanulo, 25% volt kétnyelv (1. 3. dbra).
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= Fid = Lany

2. dabra. A gyerekek nemek szerinti eloszldsa

w |. Osztaly w Il Osztdly = 11l Osztaly

3. dbra. A gyerekek életkor szerinti eloszldsa

= Kétnyelvii = Egynyelvi

4. abra. Egynyelvii és kétnyelvii didkok eloszldsa
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A kutatas mddszerei, eljarasai és eszkozei

A kutatasom egycsoportos kisérlet. A kutatasi stratégia inkabb kvali-
tativ, a tanulok attit(idjét el6szor vizsgaltam egy altalam irt kérddivvel, majd
megfigyeltem a tevékenységek sordn a gyerekek viszonyuldsat a roman
nyelv(i csoportos feladatokhoz. Megfigyeltem, hogy hogyan fejlédik a ro-
man nyelvi szdbeli kifejezOképességiik a reciprok tanudsi helyzetek folya-
man, és a kétnyelvii gyerekek miként segitik tarsaikat. Kiilon figyeltem a két-
nyelvii tanuldkat is, hogy 6k hogyan tudnak segiteni a tarsaikon, hogyan élik
meg ezt a feladatot. A megfigyelésem eszkoze egy altalam Osszeallitott szem-
pontrendszer. Kiilon szempontok szerint figyeltem a kétnyelviieket, az egy-
nyelv(i didkokat, illetve a csoport munka légkorét is. Szempontok kozt sze-
repel a gyerekek aktivitasa, a segitségnytijtas, a beszédbatorsag alakuldsa, a
csoport hangulata, a k6z6s munka, hogy bevonoédnak-e a kétnyelvii gyere-
kek is. A hipotéziseim igazoldsdhoz és az adatok igazoldsdhoz eldszor egy
altalam megfogalmazott kérddivet toltottek ki a gyerekek, mely az iskolai
roman d6rakhoz vald viszonyukat, attitidjiiket vizsgalta, ugyanakkor kitért
arra is, hogy mi az, amit szeretnek a roman 6rakon €s mit taldlnak nehéznek.
A kérdéssor kilenc kérdésbdl allt. Ezt kdvetden tiz olyan témat dolgoztunk
fel a gyerekekkel reciprok tanuldsi-tanitasi modszerrel, melyeket az iskolai
tanulds sordn mar érintettek, viszont ugy talaltam ki ezeket, hogy érdekeseb-
bek, interaktivabbak, humorosak legyenek szamukra. A tevékenységek so-
ran megfigyeltem, hogy hogyan dolgoznak csoportban, hogyan segitik egy-
mast, f6ként a kétnyelvii gyerekek az egynyelvii tarsaikat, illetve, hogy ho-
gyan valtozik a visoznyuldsuk a roman nyelvhez, szivesebben, batrabban
szOlalnak-e fel roman nyelven. A beavatkozas utolsé alkalmaval egy tjjabb
kérddivet toltottek ki, melyet az el6z6 mintajara fogalmaztam meg, viszont
az altalam tartott roman nyelv(i extracurricularis tevékenységekre vonatko-
zban vizsgaltam az attit(idjiiket.

A fejleszt6 program bemutatasa

Az altalam kidolgozott fejlesztd program soran a kovetkezd tiz téma
kertilt feldolgozasra:

1. Scoala mea de vis

2. Familia mea

3. Animalul meu preferat
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4. Mancarea mea preferatd

5. Ce voi fi cand voi fi mare?

6. Culori distractive

7. Sarbatori

8. Corpul meu

9. Plantele

10. Vremea, anotimpurile

Minden téma feldolgozasahoz egy rovid, humoros, a gyerekek sza-
mara érthetd szoveget alkottam meg. A tevékenységet egy bevezetével kezd-
tiik, amely rahangolta ket a témara. Ezutan csoportban elolvastak és feldol-
goztdk a szoveget a reciprok tanuldsi-tanitdsi mddszernek megfelelGen.
Megoldottak egy rovid, par kérdésbodl all6 feladatsort. Miutan megbeszéltiik
a megoldasokat, valaszokat, egy levezet$ jatékkal vagy feladattal zartuk a
talalkozast.

Eredmények bemutatasa

Osszehasonlitast végeztem a kérdbivek mentén, a beavatkozas el6tti,
illetve a beavatkozas utani erdemények mentén. A program sordn a tanulok
tobbsége kifejezetten élvezte, és ezek soran jobban érezték magukat, mint a
hagyomanyos roman érakon. A tevékenységek jatékos, élményalapu jellege
pozitivan hatott a gyerekek bevonddasara. a tanuldk szdmara a roman tevé-
kenységek teljes mértékben izgalmasnak bizonyultak, mig a hagyomanyos
romanorakon is nagyrészt pozitiv élményeik voltak, de ott némi érdeklédés-
csokkenés is megjelent néhany tanulénal. A a roman tevékenységek jobban
0sztonozték a tanuldk bator részvételét és olvasasi kedvét, mint a hagyoma-
nyos orak. A tanulok nagy része szivesen olvasott romanul, kiilondsen a ja-
tékosabb tevékenységek keretében. A reciprok tanitas jelentds pozitiv hatdas-
sal volt a tanulék roman nyelvhez vald viszonydra. Csokkent azon tanuldk
szama, akik nehéznek talaljak a roman nyelvet. Ez az eredmény alatamasztja
a reciprok tanitas hatékonysagat a nyelvtanuldsban, kiilonosen olyan nyel-
vek esetében, amelyeket a didkok idegenként tanulnak. A tanuléi attit(id ja-
vulasa elésegitheti a jobb teljesitményt és nagyobb motivacidt a jovOben.
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Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

Mindharom hipotézisem beigazolddott, tehat a beavatkozasom, a fej-
lesztd program alkalmai sikeresek voltak. A megfigyelések és tanuldi visz-
szajelzések egyértelmtien azt mutatjdk, hogy a tanuldsban kiemelt szerepet
kapo nyelvi interakcidk, a kétnyelvii tanuldk aktiv jelenléte, valamint a ko-
operativ tanulasi helyzetek mind hozzajarulnak a roman nyelvhasznalat él-
ményszer(ibbé és hatékonyabba tételéhez. A kétnyelvi tanulok nemcsak sa-
jat fejlédésiik szempontjabol voltak gazdagodtak ezeken a foglalkozasokon,
hanem mint nyelvi modellek és segitdk, kozvetlen hatast gyakoroltak tarsaik
motivacidjdra is. A csoportmunkdak soran lathatéva valt, hogy jelenlétiik 6sz-
tonozte a tobbi tanul6t a roman nyelv kiprobalasara, hiszen a nyelvhasznalat
nem csupan feladatként, hanem él6 kommunikacids helyzetként jelent meg
szamukra. A reciprok tanulasi helyzetekben a gyerekek oldottabb légkorben,
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egymast tdmogatva, kevésbé szorongva hasznaltdk a roman nyelvet, mint a
frontalis tanulasi formakban.

Osszegzés

Osszegzéseként megéllapithatom, hogy a kutatdsom, a beavatkoza-
som sikeres volt. Beigazolodtak a feltételezéseim, megkaptam a keresett va-
laszokat. Ugy érzem, hogy egy olyan programot iiltettem gyakorlatba, ami
az iskolai oktatds soran is nagy segitség lehet a pedagogusok szdmara, hiszen
a gyerekek nehezen tanuljdk a roman nyelvet, nem szeretik, és sokszor még
otthonrodl sem kapnak megfelel6 biztatast, tAmogatast, segitséget. Az ered-
mények alapjan kovetkeztethetd, hogy a tanuldsszervezés tudatos alakitasa-
val, a kozvetlen nyelvhasznadlati helyzetek el6térbe helyezésével és a didkok
aktiv bevondasaval jelentsen novelhetd a tanuldk nyelvi 6nbizalma, nyelv-
hasznalati kedve és eredményessége. A kutatas azt is igazolta, hogy a kdzds-
ségi tanulds, a pozitiv csoportdinamika és a nyelvi egytiittmikodés kulcsfon-
tossagu szerepet jatszanak a roman mint masodik nyelv sikeres oktatasaban.
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Bevezeto

Senki sem sziiletik el6itéletekkel vagy gytilolettel masok bdrszine,
szarmazasa vagy vallasa kapcsan, ugyanis ezek a szocializacié soran kiala-
kul¢ attitGdok. Mar kisgyermekkorban elkezd kialakulni az a bels¢ attitid-
rendszer, amely meghatarozza, hogyan viszonyulunk masokhoz, miként ke-
zeljiik a konfliktusokat, és hogyan illeszkediink be emberi kozosségekbe. Az
iskolai kornyezet kiemelt szerepet jatszik ezen szocidlis attitidok formalo-
dasaban, mivel a pedagdgiai szintéren zajlo gyakorlatok, a kortarskapcsola-
tok, és az a tarsadalmi kozeg, melyet egy szines osztalykozosség biztosit,
egyarant hozzajarulnak a gyermekek értékrendjének, onképének és masok-
hoz valé viszonyulasanak alakuldsahoz.

Kiilonosen fontos kérdés, hogy miként hatnak ezekre az attittidokre a
szocidlis és kulturalis kiilonbségek, valamint a szegregalt oktatds. A roma és
magyar gyermekek szocialis attitidjeinek vizsgalata lehetdséget nyuijt arra,
hogy feltarjuk, milyen tarsadalmi mechanizmusok formaljak a kisebbségi és
tobbségi csoportok kozotti viszonyokat mar fiatal korban, és milyen ténye-
z0k segitik vagy gatoljak a nyitottsag, az egyiittm{ikodés és a tarsadalmi el-
fogadas kialakuldsat.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a kiilonbségeket és hasonldsa-
gokat egy szegregalt roma osztaly és egy tobbségi magyar osztaly tanuldinak
szocidlis attitlidjeiben. Kiilonos figyelmet forditottunk a tarsas elditéletekre,
a tarsadalmi elfogaddsra, a tarsas beilleszkedésre, a konfliktuskezelésre és az
onbizalomra, annak érdekében, hogy atfogo képet kapjunk arrdl, miként ala-
kulnak ezek a szocidlpszicholdgiai és pszicholdgiai jelenségek eltérd tarsa-
dalmi kozegben.
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Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban
A romak tarsadalmi helyzete, identitasa és szocializacioja

A kiilonb6zd etnikumok egytittélési viszonyai folyamatosan valtoz-
nak, igy a roma kozosségek és a tobbségi tarsadalom viszonya sem statikus.
Kutatdsok ramutatnak, hogy a romak egyre inkabb elszigetel6dnek, tarsa-
dalmi integracidjuk nehezitett, mikdzben feler6sodnek elleniikben az el6ité-
letek és a sztereotipidk. A tobbségi tarsadalom gyakran a romak korében ta-
pasztalt blin6z48i vagy devians jelenségekre Osszpontosit, és ezekbdl von le
altalanositd kovetkeztetéseket, ami tovabb erdsiti a kirekesztést és a romak
tarsadalmi marginalizaciojat. Ez a folyamat azonban nem csak a tobbségre,
hanem a roma kozosségekre is negativ hatdssal van: az elutasitas és bizal-
matlansdg a mindennapi életben, az oktatdsban és a munkaerdpiacon egy-
arant érezteti hatdsat, és tovabb mélyiti a leszakadast (Bird & Olah, 2002).

Az identitas meghatarozasa a romak esetében rendkiviil 6sszetett folya-
mat, amely magaban foglalja a torténelmi, tarsadalmi és kulturalis tényezdket,
valamint a kozosségi és egyéni Onazonossagot. A bels6 meghatdrozas az
egyén kozosségi hovatartozasabol és hagyomanyaihoz valé kotddésébdl ered,
mig a kiils6, a tobbségi tarsadalom altal alkotott definicié gyakran fizikai meg-
jelenésre, nyelvhasznalatra és életmoddra épiil, és igy sztereotipiakhoz vezethet
(Fleck & Rughinis, 2008; Zamfir & Zamfir, 1993). A romak identitasat jelentd-
sen befolyasolta a torténelmi kirekesztés és az asszimildcios politika is, mely a
szocializmus idején a roma kulttra elt(inését célozta, a tobbségi tarsadalomba
vald beolvadas érdekében (Achim, 1998; Fleck & Rughinis, 2008).

Annak ellenére, hogy napjainkban Romaniaban mar hivatalosan is el-
ismerik a romadkat mint nemzeti kisebbséget, politikai képviseletiik tovabbra
is gyenge, és az identitds megdrzése szoros kapcsolatban all kultarajuk, nyel-
viik és kozosségi hagyomanyaik fenntartasaval (Majtényi & Majtényi, 2012;
Zamfir & Zamfir, 1993).

A romak elsédleges szocializacids kozegének a csalad szamit, ahol a
gyermekek elsajatitjak a tarsadalmi normakat, értékeket, viselkedési minta-
kat és a kozosségi élet szabdlyait (Bagdy, 2004; Szaboné Karman, 2010). A
roma csalddok jellemz&en nagycsalddos struktaraban miikddnek, és a gyer-
mekek nevelése nem csupan a sziil0k feladata, hanem a tagabb csalad és ko-
z0sség aktiv részvétele révén torténik. Az érzelmi kotddés, a kozosségi élet
és a hagyomanyok atadasa alapvetd szerepet jatszik a gyermekek fejlédésé-
ben, az informalis tanulas révén pedig olyan készségeket sajatitanak el, ame-
lyek a mindennapi élethez és a kozdsségben vald boldogulashoz sziiksége-
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sek. A szocializacié azonban jelentds mértékben fiigg a csalad anyagi hely-
zetétdl és életkoriilményeitd], hiszen a szegénység, a bizonytalan lakhatas és
az alacsony iskolazottsag gyakran korlatozza a gyermekek iskolai eléreme-
netelét, hosszu tavu lehetdségeit és tarsadalmi mobilitasat is. A nemek sze-
repe, a csalad hierarchidja és a hagyomanyos értékek hangstlyozasa szintén
meghatdrozo a szocializacioban. A lanyokat gyakran mar fiatal korban a néi
szerepekre, a filkkat pedig a munkadra és a csaladfdi szerepre készitik fel. A
gyermekek mindennapi életét nagyfoku szabadsag, a sziildi tiltdsok €s biin-
tetések hidnya, valamint a zart k6zosségi normak és az iddsek tisztelete ha-
tarozza meg (Szabéné Karman, 2010, 2020).

Az oktatés biztositasa és az oktatdshoz val6 hozzaférés terén a romak
integracidja kiilonosen nagy kihivast jelent. A gyermekek gyakran alacsony
iskolai részvétellel, rossz felszereltséggel és otthoni tdmogatds hidnyaval
kezdik az iskolat, ami hatranyos helyzetiik tovabbi mélytiiléséhez vezet. A
pedagogusok képzettsége és a roma kulttirdra vonatkozo ismeretek hianya,
valamint a szegregalt oktatds, a hatranyos megkiilonboztetés és a kirekesztd
attitidok csak tovabb nehezitik a tanulasi folyamatot (Jakab, 2023; Jasz, 2016;
Fenyvesi, 2007). Az 6vodai részvétel alacsony aranya és az intézményi tdAmo-
gatds hidnya mar a tankoteles kor kezdetén hatranyos helyzetet teremt,
amely a gyermekek egész tanulmanyi palyajara kihat. Ennek kovetkezmé-
nyeként a lemorzsolodas ardnya igen magas, a felndttkori iskoldzottsag ala-
csony, ami hosszu tavon egyértelmtien a munkanélkiiliség, a szegénység és
a tarsadalmi kirekesztettség fokozodasahoz vezet (Vass, 2002; Kovéacs &
Biro, 2023).

Osszességében a romak tarsadalmi helyzete, identitasa, csaladi szocia-
lizacidja és oktatdsi integracidja szoros Osszefiiggésben 4ll, és egy rendkiviil
komplex problémakort alkot, amelyben a torténelmi, tdrsadalmi, kulturalis
és gazdasagi tényezOk egyarant jelentds szerepet jatszanak. A roma gyerme-
kek térsas fejlédését és tarsadalmi integraciojat nem lehet elkiilonitve vizs-
galni, hiszen a csalad, a kozosség és az oktatasi intézmények kolcsonhatasai
egyiittesen hatdrozzak meg mindennapi életiiket és jovdbeli lehetdségeiket.

Attittidok és értékek szerepe a szocializacioban

Az attitidok és értékek fogalma szorosan Osszekapcsolddik, mégis
megkiilonboztethetk egymastdl. Az értékek olyan tudatosan vallalt alapel-
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vek, amelyek iranyt mutatnak az egyén életében, segitik a tarsadalmi eliga-
zodast és keretet adnak a dontéseinknek. Az attit(idok ezzel szemben inkabb
tudattalan beallitédasok, érzelmi és kognitiv viszonyulasok, amelyek meg-
hatarozzak, miként reagalunk bizonyos személyekre, csoportokra vagy pél-
daul helyzetekre. A két fogalom ugyanakkor egymasba is alakulhat, hiszen
szilard értékeink idével attitiddé valhatnak, illetve attit(idjeinkbdl is forma-
l16dhatnak értékek. Ertékeink alapvetSen meghatdrozzak multunkat, jele-
niinket és jovénket, hiszen iranyitjak viselkedésiinket és tarsas kapcsolatain-
kat is. A tarsadalmi életben kovetkezetességet és biztonsagot nyujtanak,
ugyanakkor kijelolik a kivanatos és nem kivanatos cselekvések kereteit
(Berta, 2010; Németh & Boreczky, 1997; Csepeli, 2003).

Megkiilonboztethetiink célértékeket, amelyek a kivdnatos célokat ha-
tarozzak meg, valamint eszkozértékeket, amelyek a célok elérésének mod-
jara utalnak. Az értékek igy egyszerre biztositanak stabil irdnyt(it és motiva-
ciot az egyén mindennapi életében. A szocializacié elsédleges szinhelye a
csalad, amely elsGsorban kozvetiti a kulturdlis mintdkat, értékeket és norma-
kat a kovetkezd generaciok szamara.
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1. abra. Bronfenbrenner dkoszisztéma-elmélet modellje (idézi Bolgar, 2018)
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Amint az 1. dbran lathatd, Bronfenbrenner 6koszisztéma-modellje jol
szemlélteti, hogy a gyermek fejlédésére nemcsak a kozvetlen csaladi kornye-
zet hat, hanem tagabb tarsadalmi és kulturalis rendszerek is, amelyek koz-
vetve vagy kozvetleniil alakitjdk az értékrendet. Ugyanakkor azt is figye-
lembe kell venniink, hogy a mai tarsadalomban a csalad hagyomanyos sze-
repe atalakuldban van, igy az értékek kozvetitésében egyre nagyobb sulyt
kapnak mas szocializacios szinterek, példdul az iskola, a kortarscsoportok, a
média, és ezen beliil a digitalis vilag (Berta, 2010; Bolgar, 2018).

Az attitiidok funkcioi és kialakulasa

Az attitidoket tobb szakirodalom is tigy targyalja, mint tarsadalmilag
meghatdrozott, de egyénileg meggélt bedllitddasok, melyek kulcsszerepet jat-
szanak abban, hogyan viszonyulunk személyekhez, csoportokhoz, esemé-
nyekhez (Csepeli, 2003; Atkinson és mtsai, 1995). Funkcioik koziil kiemelke-
dik a tdrsadalmi kornyezethez val6 alkalmazkodas, a pszicholdgiai 6nvéde-
lem, az értékkifejezés és a tudasfunkcid. Ezek révén az attitidok segitik az
egyént abban, hogy eligazodjon a tdrsadalmi térben, megdrizze identitasat,
és értelmet adjon tapasztalatainak (Csepeli, 2003).

Kiilonosen fontosak a szocidlis attitidok, vagyis azok a beallitédasok,
amelyek mds emberekhez és tarsadalmi jelenségekhez vald viszonyuldsunkat
hatdrozzak meg. Ezek alapvetSen irdnyitjdk kozosségi viselkedésiinket, hoz-
zdjarulnak ahhoz, hogy egy kozosség tagjanak érezziik magunkat, és alakitjak
tarsas kapcsolataink mindségét is (Atkinson és mtsai, 1995; Nagy, 2010).

A gyermekkor kiemelten érzékeny idészak az attit(idok alakulasa
szempontjabol. Az évodaskorban a gondolkodas még egocentrikus, a visel-
kedés gyakran érzelmileg vezérelt, mig kisiskoldskorra fokozatosan megje-
lenik az empaétia, az érzelmek szabdlyozasa és a tudatosabb tarsas viszonyu-
1as is. Igy az iskolai kornyezet ebben az életszakaszban kiilondsen meghata-
rozo, hiszen a kortarsak és pedagogusok visszajelzései erdteljesen hatnak,
illetve formaljak a szocialis attitidoket (Bakk-Miklosi, 2010).

Az attitidok vizsgalata sordn szamos nehézségbe is iitkdzhetiink, hi-
szen nem mérhetdk kozvetlentiil. Ebbdl az okbdl kifolydlag az attitGidok mé-
résére kiilonbozo skaldkat alklamazhatunk. A legelterjettebb skalaszerti mé-
rési modszer és eszkdz, a Likert-skala, amley lehetvé teszi a pozitiv vagy
negativ viszonyulasok mérését kiilonféle allitdsokhoz kapcsolodd valaszok
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alapjan. Az ilyen eszk6z6k nemcsak az attitidoket teszik lathatéva, hanem
ravilagitanak a mogottiik huzodo értékrendszerekre is (Dosa & Péter, 2018).

Szegregacio és szegregalt oktatas

A szegregacid tarsadalmi jelenségként mindig is része volt az emberi
kozosségek miikodésének. Gydri Péter meghatdrozésa szerint a szegregaciod
,az egymastol valamilyen moédon megkiilonboztethetd tdrsadalmi csopor-
tok olyan, telepiilésen beliili, lakohely szerinti térbeli elkiiloniilése, amely
tarsadalmi tényként jelenik meg a tdrsadalom tagjai szdmara” (Gy®0ri, 1980,
76. 0.). Az imént emlitett meghatarozas jol érzékelteti, hogy a szegregacio
nem pusztan egyéni dontések sorozata, hanem mélyebb tdrsadalmi strukta-
rak és folyamatok kovetkezménye egyardant.

Az oktatas vilagaban a szegregacio kiilonosen érzékeny teriiletnek sza-
mit, hiszen itt az eltérd tarsadalmi és etnikai hattérrel rendelkezé gyermekek
elkiilonitése nemcsak a mindennapi tanuldsi folyamatokat befolyasolja, ha-
nem hosszu tdvon meghatdrozza a tdrsadalmi mobilitas lehetdségeit is. Az is-
kolai szegregacio alatt azt a gyakorlatot értjlik, amikor kiilonb6z6 szarmazasu
vagy tarsadalmi helyzet( didkokat mas-mas intézménybe, osztalyba vagy ta-
nulocsoportba irdnyitanak. Ennek hatterében allhatnak formalis dontések,
mint példdul intézményi szabdlyozasok, de gyakran spontan folyamatok is
erdsitik, mint példdul a szabad iskolavalasztasbol adddo ,fehér menekiilés”,
amikor a nem roma sziilok elviszik gyermekeiket azokbdl az intézményekbdl,
ahol magas a roma tanulok aranya (Kertesi & Kézdi, 2005a, 2005b).

A szegregalt oktatasnak tobb formaja és sajatossdga is ismertetett a
szakirodalmak kozott, hiszen az iskolai szegregacio tobb szinten is megje-
lenhet. Egyrészt 1étezhet iskolak kozotti szegregacid, amikor bizonyos tele-
piilések intézményeiben feliilreprezentalt egy-egy tarsadalmi vagy etnikai
csoport. Masrészt megjelenhet az iskolan beliili szegregacio is, amikor egy
intézményen beliil kiilon osztalyokat vagy csoportokat alakitanak ki, gyak-
ran roma tanuldk szdmara. Emellett a szegregacio formajat jelentheti a spe-
cidlis intézményekbe irdnyitds, valamint tijabban a magantanuloi statuszba
helyezés is, amely a problémasnak tartott, specidlis igényti didkok elkiiloni-
tését szolgalja (Németh, 2005).

Bakos Ferenc (1977) szerint a szegregacio lényegét az adja, hogy bizo-
nyos gyermekeket kulturalis, tarsadalmi vagy biologiai adottsdgaik alapjan
valasztanak el a tobbségi tanuldktdl. Ez a kiilonvalasztas hosszu tdvon az
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elkiilonitettek oktatasi lehetdségeinek besziikiiléséhez vezet, hiszen a szeg-
regdlt oktatdsi formdk altaldban alacsonyabb szinvonalt szolgaltatasokat
nyujtanak. Az Integraciés Pedagdgiai Rendszer (IPR) kutatasai is arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy a szegregacid szinte elkeriilhetetleniil egyiitt jar
az oktatasi mindség romldsaval, ami nemcsak az egyének, hanem a tarsada-
lom egészének fejlodését is hatraltatja (Hamoriné Vaczy, 2014).

Nem hagyhat¢ figyelmen kiviil az a tény sem, hogy a szegregalt okta-
tas kiilonosen sulyosan érinti a roma gyermekeket, akik mar eleve hatranyos
tarsadalmi helyzetbdl indulnak. A szegregacio nemcsak az oktatdsi mindség-
hez vald hozzaférésiiket korlatozza, hanem az etnikai alapu diszkriminacio
élményével is szembesiti Oket, ami hosszabb tdvon csokkenti onbizalmukat,
szukiti tarsas kapcsolataikat és besziikiti lehetdségeiket a tarsadalmi mobili-
tasban (Bihari, 2021). A szegregalt intézmények pedagdgiai munkajat kiilon-
bozd alapvetd feltételek hidnya miatt, gyakran alacsonyabb szinvonal jel-
lemzi, ami negativan hat a tanuldk teljesitményére, csokkenti a tovabbtanu-
1asi esélyeket, és hozzdjarul a peremhelyzet tjratermelédéséhez (Kertesi &
Kézdi, 2005a, 2005b).

Bar rovid tavon az elkiilonitett oktatas elonydsnek tiinhet, mint pél-
daul kisebb csoportlétszam vagy azonos hattérrel rendelkezé tanuldk
egyiittnevelése miatt, a kutatdsok egyértelmiien kimutattdk, hogy hosszu ta-
von a szegregacio kdros hatasu. Elmondhato, hogy a szegregalt oktatas nem-
csak az egyének tanulmanyi eredményeit és 6nbizalmat gyengiti, hanem a
tarsadalmi egyenldtlenségek fennmaraddsat is erdsiti. A szegregacid ezért
nem csupan oktatasi, hanem mélyen tarsadalmi probléma, amelynek keze-
lése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a roma és nem roma gyermekek szamara
egyarant esélyegyenldséget biztositd oktatdsi rendszer jojjon létre.

A kutatasi probléma és célkitiizések

Az iskola nem csupan a tudas atadasanak helyszine, hanem a szociali-
zacio egyik legfontosabb szintere is. Itt taldlkoznak eldszor a gyermekek a
csaladon kiviili vilaggal, itt tanuljak meg az egyiittélés szabalyait, és itt for-
malodik folyamatosan benniik az a kép, amelyet 6nmagukrdl és masokrol
alkotnak. A kisiskolas kor kiilonosen érzékeny életszakasz, hiszen ebben az
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idészakban alakulnak ki azok a szocidlis attit(idok és készségek, amelyek ké-
sObb meghatarozzak a tarsas viszonyuldsokat, az empatia szintjét és meg-
nyilvanulasi formait, a konfliktusok kezelésének maédjat, és a tarsadalmi be-
illeszkedés sikerességét.

A szakirodalom szamos formdban targyalja a szegregacio fogalmat és
kovetkezményeit. Amint kordbban emlitettiik, Gy6ri (1997) szerint a szegre-
gacid a tanulok elkiilonitésének gyakorlata, amely tartosan akadéalyozza az
integraciot. Bakos (2007) ugyanakkor arra mutat r4, hogy a szegregacio nem-
csak fizikai elvdlasztds, hanem az esélyek csokkentése is, amely hosszu tavon
a tarsadalmi kirekesztést erdsiti. Kertesi és Kézdi (2009) empirikus vizsgala-
taikban bizonyitottak, hogy a roma gyermekek elkiilonitése sulyosan rontja
munkaerdpiaci kilatasaikat, és fenntartja a hatranyos helyzet Gjratermel6dé-
sét. Németh (2012) pszicholdgiai megkozelitésben a stigmatizaciot és a tarsas
kirekesztést emeli ki, amelyek stlyos érzelmi és motivacios kovetkezmé-
nyekkel jarnak. Hadmoriné (2006) szerint a hatranyos helyzetli gyermekek
gyakran indokolatlanul kertiilnek specidlis osztalyokba, ahol kevesebb lehe-
téségilik van fejlédni. Bihari (2008) a szegregdciot a tarsadalmi kohézio gyen-
giilésének egyik legfébb okaként azonositja, mig Puskas és Szényi (2009) ku-
tatdsai alapjan az elkiilonités a pedagdgiai kudarcokhoz és a tarsadalmi el6-
itéletek tijratermeléséhez vezet.

Osszegezve, a szegregaci6 tobb szinten is megnyilvanulhat:

- Intézményi szegregdcid, amikor roma €s nem roma gyermekek kiilon is-
kolékba jarnak.

- Osztilyszintii szegregicid, amikor ugyanazon intézményen beliil kiilon
osztalyokat hoznak létre.

—  Rejtett szegregicio, amikor formalisan vegyes csoportok miikddnek, de

a pedagogiai gyakorlat, az elvarasok és az interakciok lathatatlan fala-

kat emelnek a tanulok kozé.

A hatésok sajnos minden esetben kedvezdtlenek. A roma gyermekek-
nél alacsonyabb tanulmanyi teljesitmény, gyengébb onbizalom, sziikebb tar-
sadalmi mobilitasi lehetdségek és erGsebb kirekesztettség mutathato ki. A
nem roma gyermekek szamadra a szegregacid azt eredményezi, hogy keve-
sebb tapasztalatot szereznek a kulturalis sokszintiségrdl, igy fokozottan haj-
lamosak elditéletes vagy kirekeszt6 attitidok kialakitasara.

A kutatdsunk ebbdl a problémakdérbdl kiindulva azt vizsgalja, hogy
milyen tarsadalmi és kulturdlis tényezdk formaljak a roma és magyar kisis-
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kolasok szocidlis attit(idjeit, és ezek miként nyilvanulnak meg az iskolai min-
dennapokban. A vizsgalat célja kettOs: egyrészt feltarni az empatia, elSitéle-
tesség, konfliktuskezelés, segitOkészség és onbizalom, tehat altaldban a tar-
sas véleményalkotas alakulasat a két csoportban, masrészt gyakorlati szem-
pontbol hozzéjarulni egy befogaddbb és tAmogatdbb iskolai kdrnyezet meg-
teremtéséhez.

Hipotézisek

Kutatdsom soran 6sszesen 6t hipotézist allitottunk fel, melyek tiikrozik
aroma és magyar kisiskolasok szocialis attittidjeivel kapcsolatos elézetes fel-
tételezéseinket. Ezek a kovetkezdk:

1. Szignifikans kiilonbség figyelhet6 meg a roma és a magyar kisiskola-
sok szocidlis attitidjei kozott, az eltérd szocidlis hattér okan.

2. A roma osztalyba jar6 didkok és a magyar osztalyba jard didkok elté-
réen vélekednek mds etnikai csoportokrdl, mert eltérd tarsadalmi és
csoporthelyzetiik hatdssal van az el6itéleteikre.

3. A roma és a magyar kisiskolasok kozott eltérés mutatkozik az empati-
kus viselkedésben és a segitOkészségben, mert a szocidlis tanulas és a
csaladi, kozosségi mintak kiilonbozdségei befolyasoljak az alakulo tar-
sas készségek mindségét.

4. A két csoport eltérd modon kezeli a konfliktusait, mert a tarsas nor-
mak, otthoni mintdk és a kozosségi élmények befolyasoljak a problé-
mamegoldo stratégidk alakulasat.

5. A magyar kisiskolasok nagyobb 6nbizalommal rendelkeznek az isko-
lai kozosségben, mig a roma kisiskolasok szorosabb csoportkohéziot
mutatnak, mert az eltérd szociokulturalis kornyezet kiilonb6z6 mddon
tdamogatja az egyéni érvényesiilést és a koz0sségi Osszetartozds érzését.

Vizsgalati minta és mdodszertan

A vizsgélat helyszinéiil a csiktaplocai Xantusz Janos Altaldnos Iskola
két alegységét valasztottuk. Osszesen 46 tanuld vett részt: 24 roma és 22 ma-
gyar nemzetiség kisiskolas (harmadik és negyedik osztdlyosok). A két cso-
port szocidlis hattere jelentdsen eltért: a roma gyerekek tobbsége bizonytala-
nabb egzisztencidlis kornyezetbdl érkezett, mig a magyar didkok stabilabb,
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magasabb iskolai végzettségli sziil6i hattérrel rendelkeztek. A minta kiva-
lasztasanal fontos szempont volt, hogy ugyanazon telepiilésen beliil, eltérd
oktatasi kozegben tanul6 gyermekek keriiljenek 0sszehasonlitdsra. Ez lehe-
tévé tette, hogy a kiilonbségek a szociokulturalis hattérbdl, és ne az eltérd
foldrajzi adottsdgokbol fakadjanak.

A kutatds vegyes mddszertani megkozelitésre épiilt. A kvalitativ sza-
kaszban megfigyelések és pedagdgusokkal folytatott informalis interjuk egé-
szitették ki az adatokat. A kvantitativ szakaszban a Mellékletben lathato, ko-
rabbi vizsgalatok eszkodzeinek adaptaldsaval, 25 tételbdl Osszeallitott, Gtfoku
Likert-skala szerti kérddivet toltottek ki a tanuldk, amely az empatia, el6ité-
letesség, konfliktuskezelés, segitékészség és onbizalom dimenzioit mérte.

A kérdoiv osszedllitasakor tobb, a kisiskolasok tarsas és érzelmi kész-
ségeit vizsgald elméleti modellre és kordbbi mérdeszkozre tdmaszkodtam.
Bar-On (1997) érzelmi intelligencia-modellje kiilondsen meghatarozo volt az
érzelemszabalyozas és a frusztraciokezelés dimenzidinak kialakitasaban; en-
nek mintajdra keriiltek be olyan allitasok, mint példaul: ,Ha diihds vagyok,
néha kiabdlok vagy odacsapok” és , Ha valami nem sikeriil, inkdbb tijra prébdlom, és
nem leszek mérges”. Goleman (1995) szocidlis kompetencidra vonatkozo elmé-
lete az empatia, a segit6készség és a proszocidlis viselkedés mérését tamo-
gatta, igy a kérddivben olyan tételek szerepelnek, mint: , Ha valakit bantanak,
kigllok mellette” vagy , Ha két bardtom Osszeveszik, probdlok segiteni nekik kibé-
kiilni”. Hamorné (2006) munkai alapozzak meg a konfliktuskezelés és az
egylittmikodés iskolai helyzetekben megjelend formait, ennek nyoman ke-
riiltek a kérddivbe a kovetkezd allitasok: , Ha dsszeveszek valakivel, igyekszem
beszélgetéssel megoldani a problémdt” és ,,Ha valaki csiifol, visszavigok neki”. Né-
meth (2010) a gyermekek iskolai szocializacidjara és az onbizalom, teljesit-
ményhelyzetekhez valo viszony Osszefliggéseire helyezi a hangsulyt. Ezek a
megallapitasok inspiraltak az onértékelésre és onbizalomra vonatkozo téte-
leket, példaul: , Ugy érzem, hogy jé vagyok valamiben”, , Szivesen felemelem a ke-
zem az Ordn, ha tudom a vdlaszt” és ,Ha hibdzom, nem adom fel, hanem iijra pro-
bilom”. A kérdd6iv tehat nem egyetlen korabbi mérdeszkoz atvétele, hanem
tobb, gyermekkorra vonatkozé elméleti modell és empirikus vizsgalat szin-
tézise, sajat megfogalmazasban, a kisiskoldsok nyelvi és kognitiv sajatossa-
gaihoz igazitva. A tételek igy mérik az empatia, segitdkészség, konfliktuske-
zelés, dnbizalom és proszocidlis viselkedés dimenzidit, mikozben a kérddiv
kezelhetO és értheté marad a kisérleti minta szdmara.
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A vizsgalat tobb szakaszban zajlott. Az elsé 1épést az iskolavezetéssel
és tanitokkal folytatott egyeztetések jelentették. Ezt kdvette az osztalyok el6-
zetes megfigyelése, amely elOsegitette a bizalom kialakitdsat a gyerekekkel.
A kérdéivek kitoltése azonos koriilmények kozott, a pedagdgusok jelenlété-
ben tortént, de minden didk onalléan dolgozott. Az adatok kodoldsa biztosi-
totta résziinkrol az objektiv 6sszehasonlithatdsagot.

Eredmények és értelmezés

Az Osszesitett adatokat leiro statisztikakkal és paros t-probaval elemez-
tiikk. Az eredmények részben igazoltak, részben pedig cafoltak a hipotézise-
ket, ugyanis az altaldnos attit(idok tekintetében nem mutatkozott szignifikans
eltérés a két csoport kozott, hiszen a roma csoport atlagos Osszpontszama
103,17, mig a magyar tanuldké 103,18 lett. A paros t-proba p-értéke 0,0996
volt, amely magasan meghaladja a 0,05-0s szignifikanciahatart, igy tehat sta-
tisztikailag sem mutatkozott szignifikans eltérés. Tovabba az etnikai csopor-
tokhoz val6 viszonyuldsban sem volt szignifikans kiilonbség, bar a roma gye-
rekek egyes esetekben nyitottabbnak bizonyultak, hiszen az ¢ atlaguk 20,4, a
magyaroké 19,8 volt, de a p-érték viszont itt 0,201 volt, ami szintén nem iga-
zolr szignifikans kiilonbséget. Az empatia és segitOkészség szintjén a magyar
tanuldk kissé magasabb értékeket mutattak, 16,6 volt a valaszaik atlaga, mig
aroma gyerekeké csak 15,2. Az elvégzett t-proba p-értéke is erdsitette az ered-
ményt, mivel ez 0,037 lett, ami tehat szignifikans kiilonbséget jelez. A konf-
liktuskezelés terén a roma gyerekek gyakrabban reagéltak impulzivan, itt
esetiikben 14,75 lett az atlag, mig a magyar didkok visszafogottabb stratégia-
kat alkalmaztak és 18,45-0s atlagot értek el. Ebben az esetben a p-érték 0,001,
ami egyértelmden szignifikdns eltérést mutat. Végiil pedig az 6nbizalom és
csoportkohézi¢ tekintetében markans eltérések mutatkoztak, mivel a magyar
tanulok er6sebb onbizalommal, a roma gyerekek szorosabb kozosségi Ossze-
tartassal rendelkeztek. A p-érték is rendkiviil szignifikdns kiilonbséget mutat,
hiszen annyira alacsony, hogy még a 0,01-et sem érte el.

A vizsgalat teljes mértékben ravildgitott arra, hogy a roma és magyar
kisiskolasok kozotti kiilonbségek elsdsorban az egyes dimenziokban jelen-
nek meg, nem pedig az altalanos attitidokben. A szociokulturalis hattér erds
hatdst gyakorol a tarsas viselkedésre, ugyanakkor az életkori sajatossagok
részben kiegyenlitik az eltéréseket. A pedagogiai gyakorlat szamara ez azt
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jelenti, hogy tudatosan kell tdmogatni az érzelmi 6nszabdlyozas és a kozos-
ségi érzékenység fejlodését.

A roma gyermekeknél er6sebb kozdsségi Osszetartas és nagyobb hajlan-
dosag mutatkozott a felnéttek segitségének igénybevételére. Konfliktushely-
zetekben gyakrabban jelentek meg impulziv vagy agressziv reakcidk, amely-
nek hatterében a bizonytalanabb szocidlis kornyezet, a sztikosebb eréforraso-
kért vald versengés és a tarsadalmi statuszbol fakadoé frusztracid allhat.

A magyar kisiskoldsok esetében az empétia €s segitOkészség magasabb
szintje, valamint a békésebb konfliktuskezelés a stabilabb csaladi hattérrel és
az iskolai elfogadottsaggal magyardzhatd. Az erésebb 6nbizalom szintén a
gyakori sikerélmények és a pozitiv megerdsitések kovetkezménye.

Erdekes eredmény, hogy az altalanos attit(idok szintjén nem mutatko-
zott szignifikans eltérés a két csoport kozott, ami arra utal, hogy a gyermekek
alapvetden nyitottak tarsaik irdnt, és a kiilonbségek inkdbb a konkrét szoci-
alis helyzetekben valnak lathatova.

A vizsgélat megerdsiti, hogy a roma és magyar tanulok kozott meglevé
eltérések mogott elsésorban kornyezeti és tarsadalmi tényezdk allnak, nem pe-
dig velesziiletett kiilonbségek. A pedagogusok szerepe ezért kulcsfontossagu,
mert tudatos fejleszté munkaval mérsékelhetdk az attit(idbeli eltérések. A roma
gyerekeknél kiilondsen fontos az érzelemszabalyozas és a konstruktiv konflik-
tuskezelés tanitdsa, mig a magyar tanuloknal az 6nbizalom mellett a kozdsségi
érzékenység fejlesztése lehet cél. Hosszabb tavon mindez hozzajarulhat az el6-
itéletek csokkentéséhez és a befogaddbb tarsadalom kialakitasahoz.

Osszegzés

A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy milyen eltérések figyelhetdk
meg a roma €s a magyar kisiskoldsok szocidlis és érzelmi dimenzioiban, il-
letve attitGidjeikben. A vizsgalat kozéppontjaba olyan teriiletek keriiltek,
mint az elfogadas, empatia, konfliktuskezelés, segitGkészség és tnbizalom.
Ezen dimenzidk mentén 6t hipotézist fogalmaztam meg, amelyek koziil ha-
romra statisztikai bizonyitékot is talaltuk, kett6 azonban nem igazolddott be.
A kérdéives modszerrel gytjtott adatok €s a statisztikai elemzések lehetévé
tették a két csoport kozotti kiilonbségek empirikus vizsgalatat.

Magyarazatunk szerint az altalanos hipotézis helytallosdganak meg-
kérddjelezése részben annak koszonhetd, hogy tulsagosan atfogo, széleskorti
volt a megfogalmazas, és nem minden vizsgalt attitid mutatott eltérést.
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Ugyanakkor a beigazolt hipotézisek egyértelmiien jelezték, hogy a tarsa-
dalmi és kulturalis tényezdk jelent6s mértékben befolyasoljak a gyermekek
szocidlis attitidjeit, és ezek a kiilonbségek mar az iskolai mindennapokban
is tetten érhetdk.

A vizsgalat eredményei szerint a roma tanulok korében erésebben ér-
vényestilt a k6zOsségi Osszetartas és a felndttek segitségének igénybevétele,
ugyanakkor tdrsas kapcsolataikban gyakrabban fordult el6 impulzivabb
vagy agresszivebb reakcid. Ezzel szemben a magyar kisiskoldsokra inkabb
az empatikus viselkedés, a kiegyensulyozott érzelemszabalyozas és a haté-
konyabb konfliktuskezelés volt jellemz6. Mindez arra hivja fel a figyelmet,
hogy a roma gyermekek szdmara kiilondsen fontos lehet olyan fejleszté pe-
dagdgiai gyakorlatok alkalmazdsa, amelyek tdAmogatjak az érzelmek konst-
ruktiv kifejezését és a tarsas egyiittmtikodést.

Elméleti szempontbdl a kutatds hozzajarulhat a gyermekkori szocidlis
fejlédés etnikai kiilonbségeinek megértéséhez, kiilondsen a hatranyos hely-
zetli tanuldk esetében, akik gyakran kevesebb figyelmet kapnak a neveléstu-
doményi vizsgédlatokban. A tanulmdnyunkban bemutatott eredmények
ugyanakkor gyakorlati tizenettel is birnak, hisz a pedagdgusoknak tudato-
san kell alakitaniuk az eltérd kulturalis hattérbdl érkezd didkok pszichoszo-
cidlis képességeit és készségeit, mivel ezek alapvetden meghatdrozzak a ta-
nulok iskolai sikerességét és tarsadalmi beilleszkedését.

A jovObeni kutatasok szamara, tigy gondoljuk, indokolt lenne a vizsga-
lat nagyobb elemszdmu mintan vald megismétlése, amely kiterjedhetne kii-
16nb6z6 korosztalyokra és tobb telepiilésen tanuld didkokra is. Emellett egy
hosszabb tavy, longitudindlis vizsgalat lehetdséget nytijtana annak feltérképe-
zésére, hogy a gyermekek attit(idjei, szocidlis képességei €s érzelmi fejlédése
milyen irdnyban valtozik az id6 mulédsaval. Egy ilyen mélyrehato kutatas hoz-
zdjarulhatna ahhoz, hogy pontosabban megértsiik a tarsadalmi és kulturalis
tényezOk hosszu tavi hatasat, és hatékonyabb pedagoégiai stratégiak sziilesse-
nek a befogadobb, elditéletmentesebb iskolai kornyezet kialakitasara.

Irodalomjegyzék

Achim, V. (1998). Tiganii in istoria Romdniei. Editura Enciclopedica

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., & Bem, D. J. (1995). Pszicholdgia. Osiris
Kiado

Bakk-Mikl6si, K. (2010). Neveléslélektan. Abel Kiad6

191



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

Bar-On, R. (1997). The Emotional Intelligence Inventory (EQ-i): Technical manual. Multi
Health Systems

Berta J. (2010): A 12-17 évesek érték- és modellpreferenciai a médiahasznalat fiigg-
vényében https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-
2.1.266-
dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/
46268/Kd_12344.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Bihari, I. (2021). Az iskolai szegregacio szerepe a hatranyos helyzetli gyermekek és
fiatalok lemaradasaban. Acta Medicinae et Sociologica, 12(32), 67-88.
https://doi.org/10.19055/ams.2021.05/31/4

Biro, A. Z., & Oldh, S. (2002). Roma népesség a székelyfoldi telepiiléseken. In J. Bodo
(Ed.), Helykeresék. Roma lakossdg a Székelyfoldon: Tanulinyok (pp. 11-48). Pro-
Print Kényvkiado

Bolgar, J. (2018). A reintegracioban részt vevok elégséges (kivanatos) pedagogiai-
pszicholdgiai ~ paraméterei.  Tdrsadalomtudomdny, — 11(1),  142-156.
https://epa.oszk.hu/02400/02463/00038/pdf/EPA02463_hadtudomanyi_szeml
e_2018_01_142-156.pdf

Csepeli, Gy. (2003). Szocidlpszicholégia. Osiris Kiadd
Désa, Z. & Péter, L. (2018). A pedagogiai kutatds alapjai, Kolozsvari Egyetemi Kiado

Fenyvesi, 1. (2007). Evolutia educatiei romilor in Romdnia: Evaluare a tdrii si directiile de
actiune strategice ale Fondului de Educatie pentru Romi. Roma Education Fund

Fleck, G. & Rughinis, C. (2008). Come Closer: Inclusion and Exclusion of Roma in Present-
Day Romanian Society. Bucharest: Human Dynamics

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam Books

Hamoriné Vaczy, Zs. (2014). Integrdlt Pedagogiai Rendszer Oktatdsi Segédanyag
https://www.aranyoskozszolg.ininet.hu/letoltesek/integralt_pedago-
giai_rendszer.pdf

Jakab, J. (2023). Roma gyermekek oktatdsa — pedagdgusi attitiidok vizsgdlata a Csiki-meden-
cében (Hargita megye, Romdnia). Doktori Disszertacio. Debreceni Egyetem Hu-
man Tudomanyok Doktori Iskola https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/
bitstreams/9672966e-96ca-441e-9105-2b1eba03c6f7/content

Jasz, E. (2016). A ciganysag helyzete az oktatasban. In F. Szilagyi (Eds.), Roma népes-
ség Magyarorszdg északkeleti hatdrtérségében (pp. 127-145). Faculty of Science
and Technology, University of Debrecen

Kertesi, G., & Kézdi, G. (2005a). Altalanos iskolai szegregacio, I. rész. Kizgazdasdgi
Szemle, 52(4), 317-355.

192


https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/46268/Kd_12344.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/46268/Kd_12344.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/46268/Kd_12344.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/46268/Kd_12344.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://doi.org/10.19055/ams.2021.05/31/4
https://epa.oszk.hu/02400/02463/00038/pdf/EPA02463_hadtudomanyi_szemle_2018_01_142-156.pdf
https://epa.oszk.hu/02400/02463/00038/pdf/EPA02463_hadtudomanyi_szemle_2018_01_142-156.pdf
https://www.aranyoskozszolg.ininet.hu/letoltesek/integralt_pedagogiai_rendszer.pdf
https://www.aranyoskozszolg.ininet.hu/letoltesek/integralt_pedagogiai_rendszer.pdf
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/9672966e-96ca-441e-9105-2b1eba03c6f7/content
https://dea.lib.unideb.hu/server/api/core/bitstreams/9672966e-96ca-441e-9105-2b1eba03c6f7/content

MIKLOS GRETA-ABIGEL, DOSA ZOLTAN / Szociélis attitidok megitélése roma...

Kertesi, G., & Kézdi, G. (2005b). Altalanos iskolai szegregéacio, II. rész. Kizgazdasdgi
Szemle, 52(5), 462—479.

Kovacs-Bird, B. (2023). Elény a gyereknek az évodai oktatas-6sztdl a kdzépesoport
is kotelezd. https://maszol.ro/belfold/Elony-a-gyereknek-az-ovodai-oktatas-
osztol-a-kozepcsoport-is-kotelezo

Majtényi, B., & Majtényi, Gy. (2012). Cigdnykérdés Magyarorszdgon 1945-2010. Libri
Kiadé https://kisebbsegkutato.tk.hun-ren.hu/uploads/files/olvasoszoba/ro-
maszovegtar/Ciganykerdes_magyarorszagon_1945_2010.pdf

Nagy, E. (2010). Az attit(id fogalmanak meghatdrozasa, targya és 0sszetevdi. Pszicho-
légia tdvoktatds - Szocidlpszicholdgia. https://pszichologia.szeszterke.ro/az-atti-
tud-fogalmanak-meghatarozasa-targya-es-osszetevoi/

Németh, A. & Boreczky, A. (1997). Nevelés, gyermek, iskola: A gyermekkor vdltozo szin-
terei. E6tvos Jozsef Konyvkiado

Németh, Sz. (2005). A roma tanulok iskolai sikerességének esélyei. Szakcsikk Adatbd-
zis, 3(3), 7-12. https://szakcikkadatbazis.hu/doc/4621714

Szabdéné Karman, J. (2020). A cigany/roma gyermekek, csaladok. In O. Endrédy, B.
Svarka, & Zs. Lassu (Eds.), Sokszinii pedagdgia (pp. 191-210). E6tvos Kiado
https://www.academia.edu/44368981/A_CIG%C3%81INY_ROMA_GYERME
KEK_CSAL%C3%81DOK

Vass, I. (2002). A roma gyerekek nevelése Roméniaban. Uj Pedagdgiai Szemle, 52(11).

Zamfir, E., & Zamfir, C. (1993). Tiganii intre ignorare si ingrijorare. Alternative
https://bibliotecadesociologie.ro/en/download/zamfir-elena-zamfir-catalin-
eds-1993-tiganii-intre-ignorare-si-ingrijorare-bucuresti-alternative/

193


https://maszol.ro/belfold/Elony-a-gyereknek-az-ovodai-oktatas-osztol-a-kozepcsoport-is-kotelezo
https://maszol.ro/belfold/Elony-a-gyereknek-az-ovodai-oktatas-osztol-a-kozepcsoport-is-kotelezo
https://kisebbsegkutato.tk.hun-ren.hu/uploads/files/olvasoszoba/romaszovegtar/Ciganykerdes_magyarorszagon_1945_2010.pdf
https://kisebbsegkutato.tk.hun-ren.hu/uploads/files/olvasoszoba/romaszovegtar/Ciganykerdes_magyarorszagon_1945_2010.pdf
https://pszichologia.szeszterke.ro/az-attitud-fogalmanak-meghatarozasa-targya-es-osszetevoi/
https://pszichologia.szeszterke.ro/az-attitud-fogalmanak-meghatarozasa-targya-es-osszetevoi/
https://szakcikkadatbazis.hu/doc/4621714
https://www.academia.edu/44368981/A_CIG%C3%81NY_ROMA_GYERMEKEK_CSAL%C3%81DOK
https://www.academia.edu/44368981/A_CIG%C3%81NY_ROMA_GYERMEKEK_CSAL%C3%81DOK
https://bibliotecadesociologie.ro/en/download/zamfir-elena-zamfir-catalin-eds-1993-tiganii-intre-ignorare-si-ingrijorare-bucuresti-alternative/
https://bibliotecadesociologie.ro/en/download/zamfir-elena-zamfir-catalin-eds-1993-tiganii-intre-ignorare-si-ingrijorare-bucuresti-alternative/

Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

MELLEKLET

Kérdéiv a kisiskoldsok tdrsas attitiidjeinek vizsgdlatdra

Kedves Tanulé!

Ez a kérddiv azt méri fel, hogy hogyan viselkedsz kiilonb6z6 tarsas
helyezetekben masokkal, példaul a barataiddal vagy az osztalytdrsaiddal.
Olvasd el figyelmesen az elsd oszlopban lev6 kérdéseket, majd jelold meg X

-szel azt a valasz, amelyik a legjobban illik rad! Ha nem vagy biztos benne,

nyugodtan gondolkodj egy kicsit. Nincsenek jo vagy rossz valaszok, csak az
a fontos, hogy 6szintén valaszolj mindegyik kérdésre!
Minden kérdésnél 6t valaszlehetdség koziil kell kivalasztanod egyet:
Soha — ha egyaltalan nem szoktal igy csinalni.

Ritkan —ha nagyon kevésszer fordul eld.
Néha — ha el6fordul, de nem tul gyakran.

Gyakran — ha sokszor igy van, de nem minden esetben.

Mindig — ha minden alkalommal igy teszel.
Gondold 4t a valaszaidat és ne kapkodj! Ha valamit nem értesz, kér-
dezz télem batran!

Nemed: [Ifia O lany

Kdoszonom, hogy kitoltod!

Kérdés

Valaszlehetdségek

Soha

Ritkan

Néha

Gyak-
ran

Min-
dig

Szeretek egyiitt jatszani minden osz-
talytarsammal, fliggetleniil atto6l, hon-
nan jott.

Fontosnak tartom, hogy mindenkit
ugyanugy kezeljek, fiiggetleniil a bér-
szinétdl vagy szokasaitol.

Ha valaki mas, mint én, el8szor tartok
téle.

Szivesen baratkozom olyan gyerekek-
kel, akik mas szokasokkal rendelkez-
nek.

Szerintem mindenki ugyanolyan érté-
kes, fliggetleniil attél, hogy milyen
csaladbdl jon.

Ha 6sszeveszek valakivel, igyekszem

beszélgetéssel megoldani a problémat.
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Valaszlehet6ségek

Kérdés Soha | Ritkan | Néha | GY3k- | Min-
ran dig

7. Ha valaki megbant, prébalok nyugod-
tan reagalni, nem kiabélok vagy iitok.

8. Ha két baratom Gsszeveszik, probalok
segiteni nekik kibékiilni.

9. Ha valaki cstfol, visszavagok neki.

10. Ha valakivel nézeteltérésem van, in-
kabb segitséget kérek egy feln6ttdl.

11. Ha diihds vagyok, néha kiabalok vagy
odacsapok.

12. Ha valaki elrontja a jatékomat, mérges
leszek és raszolok.

13. Ha valaki nem enged be a jatékba, ak-
kor direkt bosszantom.

14. Ha valakit bantanak, kiallok mellette.

15. Ha valami nem sikeriil, inkabb djra
probalom, és nem leszek mérges.

16. Szeretek 4j dolgokat kiprobalni, még
akkor is, ha el6sz6r nem megy jol.

17. Ugy érzem, hogy jé vagyok valami-
ben.

18. Ha hibazom, nem adom fel, hanem
Ujra prébalom.

19. Szivesen felemelem a kezem az Orén,
ha tudom a valaszt.

20. Ha valaki kritizal, nem szomorodom
el régton, hanem elgondolkodom rajta.

21. Szeretek csoportban dolgozni és
egyiittmikodni masokkal.

22. Koénnyen be tudok illeszkedni 4j tarsa-
sagba.

23. Ha latom, hogy valaki egyediil van,
odamegyek hozza és meghivom jat-
szani.

24. Ha 4j osztalytarsam érkezik, kedvesen
fogadom.

25. Szeretek beszélgetni és jatszani mas

gyerekekkel.
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1. Bevezetés

Napjainkban egyre gyakrabban taldlkozhatunk beszédhibas gyermek-
kel. Ugyanilyen gyakran hallhatjuk, a ,még ri ér” vagy a ,majd kinovi” kifeje-
zéséket sziil6ktdl, amikor gyermekiik beszédkészsége eltér kortarsaitol és lo-
gopédiai fejlesztést javasolnak szdmadra. Rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy
id6ben, az az mar koragyermekkorban elkezd4djon a logopédiai fejlesztés,
hogy kikiiszobolhetd legyen a beszédhibas kisiskoldskort gyermekek no-
vekv{ létszdma az iskoldkban. Ebben a korban tobb negativ kovetkezményt
is maga utan vonhat a beszédhiba megléte, mint az irds és olvasas elsajatita-
sanak nehézsége, a kommunikacids helyzetektdl valo szorongas, de még a
szocialis interakciokat is gatolhatja. A logopédusok tapasztalata szerint, a fo-
lyamatosan valtozé nyelvi kdrnyezet és a digitalizacié kovetkeztében egyre
csak né a beszédhibas gyermekek ardnya, viszont kevés a szakember, vagy
az a sziil6, aki orommel fordul logopédushoz. Tehat kutatdsunk célja tuda-
tositani a sziil6kben, hogy nagy jelentdséggel bir a korai felismerés és a meg-
felel6, idOben elkezdett logopédiai fejlesztés, ezért fontos, hogy a sziild is-
merje a beszédfejlédés menetét, illetve, hogy rendszeresen konzultaljon az
o6vodapedagogussal gyermeke aktudlis beszédallapotarol. Tovabba tanul-
manyunk arra (is) hivatott, hogy népszertsitse és igazolja a logopédus, mint
gyogypedagogusi szakmai dgazat jelentdségét.

2. Elméleti hattér

A korai beszédfejlesztés jelentsége kiemelkedd a gyermekek nyelvi és
kommunikacids képességeinek fejlédésében, mivel a beszéd nem csupdan az
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informdcidatadas eszkoze, hanem alapvetd szerepet tolt be a kognitiv, szoci-
alis és emocionalis fejlédésben is. Az ember beszéde sziiletésétdl fogva egész
életén at fejlédik. A koragyermekkort tekintve a gyermek kornyezete kiemel-
kedden fontos szerepet tolt be ebben, mivel a gyermek utdnozza a sziil6ket
és beszédmintdkat vesz at, de ahhoz, hogy a gyermek megfeleléen tudja el-
sajatitsni a beszédet, bizonyos feltételeknek teljestilniiik kell, vagyis ép ideg-
rendszerrel, ép hallassal és ép beszédszervekkel kell rendelkeznie (Montagh
és mtsai., 1994).

A beszédfejlddés folyamatat tobb jol elkiilonithetd szakasz jellemzi: az
ujsziilottkori reflexszert sirastdl kezdve a kidltozason, gagyogason, utanza-
son keresztiil a beszédértésig és végiil az 6nalld beszéd kialakulasaig (Ko-
vacs, 1990). A beszédfejlédés elérehaladtaval, az elsd életév végére megje-
lennek az elsd szavak, amelyek kezdetben féként sziikségletek kifejezésére
szolgalnak. A szokincs kezdeti lassti boviilését kovetden a gyermek a ,,5z6-
tarrobbands” iddszakdban jelentds mennyiségii 1j szot sajatit el, és képessé
valik egyszer(i mondatok alkotasara (Danis és mtsai., 2011).

Amennyiben a beszédfejl6dés jelentésen elmarad az életkorhoz képest,
mikozben egyéb fejlédési teriileteken nincs lemaradas, megkésett beszédfej-
16désrdl beszéliink. Ennek hatterében allhatnak kornyezeti tényezdk, anato-
miai rendellenességek, példaul szdjpadhasadék, illetve neuroldgiai vagy
pszicholdgiai problémak (Gésy & Abari, 2023).

A korai beszédhibak, mint az élettani poszeség és dadogas, a beszédfej-
16dés természetes velejaroi, melyek a beszédszervek és a nyelvi készségek éré-
sével altaldban spontan megsziinnek. A poszeségre akkor tekintiink beszéd-
hibaként, ha a gyermek tartésabb ideig nem képes a helyes artikuldciora, torz
ejtés és hangcsere jellemzi beszédét. Ennek oka lehet a beszédszervek tigyet-
lensége vagy rendellenessége, a hallasi észlelés zavara, de még a megkésett
beszédfejlddés is. Ezzel szemben a beszédzavar, mint a dadogas €s hadaras,
az agyi beszédkozpont eltéré miikodésbdl fakad, és kihatassal van a verbalis
beszédre és a nyelvi miikodésre egyarant (Montagh és mtsai., 1994).

A fejlesztési folyamat tobb szinten zajlik, ahol a csalad, a pedagogus és
a logopédus egyiittmikodése nélkiilozhetetlen. A sziilé szerepe a gyermek
nyelvi fejlddésének folyamatos megfigyelése, a nyelvi kornyezet gazdagi-
tasa, valamint a szakemberek javaslatainak kovetkezetes alkalmazasa (Rosta
2015). A pedagogus az dvodai nevelés keretein beliil timogatja a gyermek
nyelvi fejlédését, példamutatd, véalasztékos beszédmaodjaval és életkorhoz
igazodo fejlesztd jatékok alkalmazasaval, kiilonos figyelmet forditva a be-
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szédhibas gyermekekre, valamint elésegitve a csalad és a szakemberek ko-
zotti kommunikaciot (Bartok és mtsai., 2020). A logopédus feladata a beszéd-
hibak részletes feltérképezése, diagnozis készitése, egyéni terapias terv ki-
dolgozasa és kivitelezése, amely soran folyamatosan méri és értékeli a fejl-
dést, de fontos, hogy motivalja a gyermeket érdekes fejleszt6 jatékok alkal-
mazasaval (Magyar &Téthné, 2011).

Osszefoglalva, a korai fejlesztés kiemelt szerepet tolt be a 0-5 éves gyer-
mekek fejlédési elmaradasainak korai felismerésében és kezelésében, kiilo-
nosen a beszéd- és pszichomotoros teriileteken. A nyelvi képességek fejlo-
dése szoros kapcsolatban 4ll a kognitiv és mozgasos fejlédéssel, ezért a fej-
lesztés komplex, tobb teriiletet érintd tevékenységeket foglal magaba (Bod-
narné Novdak, 2021). A beszédfejlesztés célja az artikulacid, szokincs és kom-
munikacids készségek fejlesztése, amely nélkiilozhetetlen a gyermek tarsas
beilleszkedéséhez és onkifejezéséhez. Az eredményes fejlesztéshez elenged-
hetetlen a pedagogus, a logopédus és a csalad aktiv egyiittmiikddése (To-
mori, 2022).

3. Kutatdsmodszertani adatok

Manapsag rengeteg az olyan gyermek, aki valamilyen beszédhibaval
vagy beszédzavarral 1épi at az iskola kapujat, mivel még mindig vannak
olyan sziildk, akik nem tulajdonitanak nagy jelentdséget a koragyermekkor-
ban megjelend beszédfejlddési elmaradasoknak vagy beszédhibaknak. En-
nek okdn nem fordulnak azonnal szakemberhez, ha a ,,még rd ér” vagy a
,majd kinovi” felfogas a jellemz6 a sziilére. Ezért is sziikséges sziil6ként is-
merni a beszédfejlédés normal menetét, hogy az élettani beszédhibakon tul-
mend problémakra tobb figyelem forditddjon. A korai fejlesztés lehetdséget
kindl a kortdrsaktdl eltéré beszédkészségli gyermeknek a Kkiteljesedésre,
csokkenti a beszédfélelmet és noveli a beszédkedvet, ezaltal tamogatva a
szocialis kapcsolatok alakulasat is. Kutatasunk soran arra a kérdésre keres-
tiikk a valaszt, hogy a sziil6k mennyire érzik sziikségesnek és fontosnak a korai be-
szédfejlesztést. Fontosnak lattuk elkiiloniteni, hogy az adott sziil6 gyermeke
beszédhibas-e vagy sem, mivel tgy véljiik, hogy ez igencsak befolydasold té-
nyezd lehet. Tovabbi célunk, bemutatni mennyire jelentds a korai felismerés
és a célzott logopédiai terapia, illetve kiemelni azt, hogy a beszédfejlesztés
vonatkozasaban (is) az 6vodapedagdgus és a logopédus munkaja a sziilk-
kel vald egyiittmtikodés soran teljesedik ki igazan.
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Az alapvetd feltételezésiink az volt, hogy a beszédhibds gyermekek sziilei
szerint, fontos szakemberhez fordulni a beszédfejlodési probléma gyaniija esetén. To-
vabbi hipotézisként megfogalmaztuk, hogy a gyermek testvérsorban elfoglalt
helye alapjian nd a sziil6 beszédfejlodésrdl valo tdjékozottsaga, illetve, hogy a sziilok
vdlaszai alapjan szoros kapcsolat van az elsé szavak megjelenésének iddpontja és a
beszédhiba megléte kozott.

A kutatdsi mddszeriink az ankét, mely kérddives felmérésként a nagy-
csoportos gyermekek sziileinek vélekedésére fokuszalt. Olyan roméniai ma-
gyar ovodapedagdgusokhoz juttattuk el az online kérddivet, akik jelenleg
nagycsoportos gyermekekkel foglalkoznak, 6k pedig egy sziiléi értekezlet
keretén beliil tovabbitottdk a sziil6knek, fliggetleniil attdl, hogy az adott
szlil6 gyermeke beszédhibas vagy ép beszédkészségli. A kérddivet 101 nagy-
csoportos gyermeket neveld sziild toltotte ki. A masik kutatdsi mdodszeriink
pedig a szobeli kikérdezés, igy egy strukturalt interju keretén beliil beszél-
gettiink egy székelyudvarhelyi logopédussal.

4. A kutatas eredményei

A kutatasunk eredményeit tekintve, az 1. dbran lathaté perecdiagram
a nagycsoportos gyermekek korében legjellemzdbb beszédhibakat mutatja
be, amely a sziil6k valaszai alapjan lett 9sszeallitva.

M Rotachizmus
B Szigmatizmus

Egyéb

6. dbra. Beszédhibik eloszldsa

A kitoltok koziil 52 személy gyermeke nem beszédhibas, mig 49 sziilé
jelolte, hogy a gyermeke beszédhibas és pontositotta, hogy mely kategdridba
sorolhatd be. Jol 1athatd, hogy a leggyakoribb beszédhiba a rotachizmus, ami
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dominal 54%-al. Ezt koveti, 31% -al a szigmatizmus, mint selypités. Az egyéb
alatt a kovetkezo hibak értenddek, pl. ny, ty, gy, f, k, g, |, hangok, viszont a 49
valaszbdl csupan 15%, tehat alig néhany ilyen hangot jeloltek a sziilok.

@ 1 éves kor alatt

@ 1 éves +/- 1 vagy 2 hénap
) 2 éves +/- 1 vagy 2 hénap
@ Késsbb

@ Nem tudom pontosan

7. dbra. Az els6 szavak megjelenése

A 2. dbra az elsd szavak megjelenésének idejét mutatja. A kitoltdk gyer-
mekeinek kozel a fele, az az 49,5%-a 1 éves +/- 1 vagy 2 honap koraban mondta
ki elsd szavait. Szorosan egymas mellett helyezkedik el az dbrdn a 2 éves +/- 1
vagy 2 honap-al a 19,8% és az 1 éves kor alatti 18,8%. Mig csak nagyon kevés
8,9%-nal fordul eld, hogy 2 évnél is késébb indult meg a gyermek beszéde és
csupan csak 4% jelolte meg a Nem tudom pontosan valaszlehetéséget. Ez pozitiv
adat, mivel a gyermekkori beszédfejlédéssel kapcsolatos szakirodalmak is ezt
az életkort adjak meg az els6 szavak megjelenésének optimalis idészakaként,
tovabba kitérnek arra is, hogy ha a gyermek késébb kezd el beszélni, mint az
optimalis id6észak, fennall a lehetdség arra, hogy beszédkészsége elmaradot-
tabb legyen kortarsaihoz képest, ami a szocialis interakciot és az iskolai telje-
sitményét is negativan befolydsolhatja (Kovacs, 1990).

@ Igen, nagyon tajékozott vagyok a
témaban.

@ Alapvets tudassal rendelkezem.
Részben ismerem a szakaszokat, de
nem tudtam mindig pontosan
azonositani 6ket.

@ Nem igazan ismerem a szakaszokat, de
ugy érzem, hogy gyermekeim termész...

@ A témaval kapcsolatos tuddsom nem
befolyasolja a gyermekem beszédéne...

8. dbra. A beszédfejlodés szakaszainak ismerete
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A 3. dbra a beszédfejlddés szakaszainak ismeretét mutatja. A sziilék
valaszai alapjan 35,6% Alapvetd tuddssal rendelkezik, 23,8% Részben ismeri a sza-
kaszokat, 19,8% Nem igazin ismeri és 16,8% jelolte azt, hogy Nagyon tdjékozott
a témdban. Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy va-
loban megfigyelhetd, hogy a sziil6k tobbségének nincs elegendd ismerete a
korai beszédfejlédésrdl, mivel egyre tobb gyermek kertil az iskoldba beszéd-
hibasként, ami megel6zhetd lenne, ha a sziilének lenne egy alapvetd isme-
rete arrdl, hogy mit kellene a beszédfejlédés kiilonb6zd szakaszaiban a gyer-
mekének produkdlnia, igy a hidnyossagok figyelmeztetd jelek lehetnek sza-
mara és a megfelel$ idében tudna szakemberhez fordulni.

60

50 (49,5%)

40

- 25 (24,8%)

14 (13,9%)
7(6,9%)

1 2 3 4 5

4. abra. A szakemberhez fordulds fontossdgianak megitélése

A 4. abra a sziil6k szerinti szakemberhez fordulas megitélését szemlél-
teti. Az adott kérdésre vonatkozoan 1-t61 5-ig terjedd skalan kellett bejeldlnie
a sziilének azt az értéket, amely megmutatja, mennyire fontos szamara a
szakemberhez fordulds, ahol az 1= Egyaltalan nem fontos, 5= nagyon fontos
kategoriat jeloli. Az lathatd, hogy a valaszadok fele az 5 kategoriat és 24,8%
a 4 kategoriat valasztotta, igy az mondhato el, hogy a sziil6k szerint fontos a
korai beavatkozas és szakemberhez fordulas. Ezt a valaszok atlagértéke is
aldtdmasztja, ami 4,11.

Az interju célja annak feltarasa volt, hogy miként latja napjainkban egy
logopédus a sziilok korai beszédfejlesztéssel kapcsolatos attit(idjét, valamint,
hogy milyen javaslatokat fogalmaz meg a logopédus a sziil6k szamadra a gyer-
mekek beszédfejlodésének tdmogatasara. Az interjiadatokbdl kideriilt, hogy
legkésdbb 6t éves korban el kell kezdeni a logopédiai fejlesztést, kiilondsen,
ha a gyermek beszédfejlédésében jelentds elmaradas tapasztalhatd. A sziil6i
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késlekedés oka gyakran a ,,majd kinovi” hozzaallas, az informacidéhiany vagy
anyagi nehézségek. A logopédus hangsulyozta, hogy a terdpia eredményes-
sége nagymeértékben fligg a sziil6 egylittmiikodésétdl és az otthoni gyakorlas
rendszerességétdl. Bizonyos otthoni szokasok, mint a ttil hosszt cumihaszna-
lat, a folyamatos hattérzaj vagy a tulzott digitaliseszkoz-hasznalat, kifejezetten
hatraltathatjak a fejl6dést, mig a meseolvasas, a fejleszt6 jatékok és a mozgasos
tevékenységek, példaul hintazas, futas vagy egyensulygyakorlatok, elsegitik
azt. Az interju megerdsitette Magyar & Tothné (2011) allitasat, miszerint a ko-
rai felismerés, a sziilo—pedagogus—logopédus egyiittmiikodése elengedhetet-
len a sikeres terdpidhoz. A logopédus véleménye szerint a modern, digitélis
kornyezet szamos kihivast allit a beszédfejlédés elé, ezért a szakemberek sze-
repe a jovoben tovabb fog er6sodni.

5. Kovetkeztetések

Az elsd hipotézis, miszerint a sziil6k vdlaszai alapjin szoros kapcso-
lat van az elsé szavak megjelenésének idopontja és a beszédhiba megléte
kozott beigazolodott. A kérddiv 7. kérdésére (Van-e mar felismert beszédhibéja
a nagycsoportos gyermekének?), illetve a 11. kérdésére (Milyen életkorban kezdte
el mondani az els§ szavait gyermeke?) kapott valaszokat hasznaltuk fel és rend-
szereztiik. Ezt kovetéen Khi-négyzet probat végeztiink, hogy megnézziik
van-e Osszefliggés az elsd szavak megjelenésének ideje és a késObbi beszéd-
probléma kialakuldsa kozott. Az eredmény szignifikans kapcsolatot muta-
tott, mivel a Khi-négyzet értéke 13,87 és a p értéke pedig 0,0077, tehat <0,05.
Ezt kovetden, azt is megnéztiik milyen erds a kapcsolat a két valtozo kozott,
ezért a Cramér V mutatot is alkalmaztuk. Ennek eredményeként 0,37-et kap-
tunk, ami azt mutatja, hogy kozepes erdsségii a kapcsolat. Ebbdl és a sziilok
valaszai alapjan, arra kovetkeztetiink, hogy azok a gyermekek, akik két éves
korukban, vagy anndl késdbb kezdtek el beszélni, nagyobb eséllyel lesznek
beszédhibasak, mint azok a gyermekek, akiknek egy éves koruk koriil indult
meg a beszéde. Tehat a beszédhiba megléte fiigghet az els6 szavak megjele-
nésének idejétd], igy ennek értelmében a beszédfejlddés korai szakasza ha-
tassal van a késdbbi beszédhibdk kialakuldsanak esélyére, ezért fontos, hogy
a megkésett beszédfejlédésti gyermeket miel6bb logopédushoz iranyitsuk.
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Elsé szavak megjelenése

5. dbra. Az elsd szavak megjelenése és a beszédkészség dllapota

A masodik hipotézissel azt feltételeztiik, hogy a gyermek testvérsor-
rendben elfoglalt helye alapjin né a sziil6 beszédfejlodéssel kapcsolatos ta-
jékozottsdga. Ez alatt azt értjiik, hogy a csalddokon beliil a gyermekek sza-
manak novekedésével a sziil6k tapasztaltabbak a beszédfejlédéssel kapcso-
latosan, oly mddon, hogy a testvérsorrend alapjan a késObb sziiletett gyer-
mekek sziilei mar magasabb tdjékozottsagi szinttel rendelkezhetnek, mint
azok a sziildk, akik elsd gyermekiiket nevelik. Ez a hipotézis nem igazolodott
be. Ugyancsak Khi-négyzet probat végeztiink, hogy megnézziik van-e 6sz-
szefliggés a tajékozottsag mértéke és akozott, hany gyermekes sziilérdl van
sz0. A statisztikai proba elvégzéséhez a kérddiv 4. kérdésének (Hany gyer-
mekes sziil8?), és a 10. kérdésének (Ismeri a beszédfejlédés szakaszait?) va-
laszait hasznaltuk fel. Az eredmény nem mutat szignifikdns kapcsolatot, mi-
vel a Khi-négyzet értéke 12,05 mig a p értéke 0,094 igy az nem <0,05-nél. Te-
hat kovetkeztetésként levonhatd, hogy a beszédfejlédés szakaszinak isme-
rete és a témaban valo tajékozottsag mértéke egyénfiiggd, és nem a gyerme-
kek szdma hatdrozza meg ennek mértékét. Az egy gyermekes sziild is lehet
épp olyan tajékozott, mint egy tobbgyermekes sziil6, de az sem kizart, hogy
tdjékozottabb és jobban ismeri gyermeke beszédfejlédésének mentét, mint
azok a sziildk, akik egynél tobb gyermekkel rendelkeznek.
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6. dbra. A tdjékozottsig mértéke a csalddon beliili gyermekek szdma szerint

A harmadik hipotézis, mi szerint a beszédhibds gyermekek sziilei sze-
rint, fontos szakemberhez fordulni a beszédfejlodési probléma gyaniija ese-
tén is, beigazolodott. A kérddiv mentén elkészitett Osszesitdé diagram (4.
abra) alapjan az volt lathato, hogy a valaszado sziil6k tébb, mint fele fontos-
nak tartja a szakemberhez forduldst, viszont sziikségesnek lattuk, hogy kii-
lonbséget tegyiink a beszédhibas és az ép beszédkészségii gyermekek sziile-
inek valaszai kozott. Ezért beszédhibas és nem beszédhibas gyermekkel ren-
delkez§ sziilécsoportokat alakitottunk ki, figyelembe véve a kérddiv 7. kér-
désének (Van-e mar felismert beszédhibdja a nagycsoportos gyermekének?),
valamint a 17. kérdésének (Fontosnak tartja-e, hogy mar a beszédfejlédési
probléma gyanuja esetén szakemberhez forduljon?) valaszait. Ismét Khi-
négyzet probat végeztiink és a statisztikai proba elvégzése utan szignifikans
eredményt kaptunk, tehat a Khi-négyzet értéke 6,53 és a p értéke 0,010 vagyis
<0,05. Ennek alapjan arra kovetkeztetiink, hogy azok a sziilok, akiknek gyer-
meke nem ép beszédkészségti, szignifikdnsan nagyobb aranyban tartjak fon-
tosnak, hogy szakemberhez forduljanak, mar a beszédprobléma gyanuja ese-
tén is. Bar az Osszesitd diagram alapjan az volt lathato, hogy a valaszadok
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fontosnak tartjdk a szakemberhez forduldst, mégis jelentds kiilonbség figyel-
het6 meg a beszédhibas és az ép beszédkészségli gyermekek sziileinek véle-
kedésében.
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7. abra. A szakemberhez fordulis fontossigdnak megitélése

6. Osszegzés

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy kiemelt figyelmet sziikséges fordi-
tani, mar koragyermekkorban is a beszédfejlodési rendellenességekre és be-
szédhibakra, mivel a megfelel6 idSben elkezdett, célzott logopédiai terapia
meghatdrozoé jelentéséggel bir. A kutatdsunk soran igyekeztiink minél rész-
letesebben bemutatni a beszédfejlédés megfeleld és rendellenes menetét, a
megkésett beszédfejlédés és az élettani beszédhibdkon tilmend, komple-
xebb beszédhibdkat, mind a pdszeség és beszédzavarokat, mind a dadogas
és hadaras, valamint ismertetni milyen tényezdk allhatnak a hatteriikben, il-
letve, hogy milyen negativ kovetkezményeket vonhatnak maguk utan. Sza-
mos kapcsolodd szakirodalom bizonyitotta mar, hogy a koragyermekkori
beszédhibak nem megfeleld idében elkezdett terdpidja, az iskolaba lépéskor
tobb negativummal jarhatnak egyiitt a gyermek szdmadra. Azon talmenden,
hogy tanulasi nehézségei lehetnek, konnyen peremhelyzetre szorulhat és be-
szédfélelem is kialakulhat, igy szocidlis téren is akadalyokba titkozik (Ko-
vacs, 1990). Mindezek tudataban hangsulyozzuk, hogy mennyire fontos, a
sziil6 tajékozottsaga a gyermeke beszédfejlédését illetéen, tovabba, hogy el-
ismerje a logopédus munkajat, mivel ezek képezik az els6 1épést gyermeke
rendellenes beszédfejlddésének optimalizaldsaban.
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A miivészetterapia eszkoztaranak alkalmazhatosaga
nem terapias céllal a pedagogusok
és pedagogusjeloltek eszkoztaraban

ORBAN IMOLA
Okumené Doktori Iskola, Kolozsvar
imola.orban@bobita.ro

1. Bevezetés és személyes motivacio

A tanulmany célja feltarni és megvizsgalni, hogy a vizudlis miivészet
és miivészetterapia kapcsolatrendszerébdl mi emelhetd be pedagogiai ko-
zegbe, illetve milyen helyi és nemzetkozi kezdeményezések léteznek, ame-
lyek ravilagitanak arra, hogy miként integralhatéak miivészetterapids eszko-
z0k és technikak, nem-klinikai, terdpias céllal (kiilondsen a kisiskoldsok sze-
mélyiségfejlesztd tandrain és a valldsorakon) valamint ramutatni arra, kuta-
tasi eredményekre alapozottan, hogy hogyan tdmogathatja a mtivészeti tér
id6 és eszkoztar a pedagdgusok jollétét és szakmai identitdsanak formaldda-
sat valamint, hogyan biztosit egy kreativ &nismereti ttat. Elménypedagogus-
ként, lelkigondozoként miivészetterapias szemléleti Gnismereti csoportveze-
t6i mindségben, pasztoralpszichologiai hattérrel végzett kutatasaim és mod-
szervizsgalataim révén azt tapasztaltam, hogy a vizualis, taktilis és narrativ
folyamatok egyszerre teremtenek biztonsagos teret és id6t az onkifejezésre,
Onismereti témak feldolgozdsara és kozosségi kapcsolddasra, A miivészette-
rapias szemlélet szamomra nem csupan modszertan, hanem olyan rendezo-
elv, amely a jelentéskeresésre, a megfigyelésre és az értd visszhangra, vissza-
csatolasra épit. E meggy6zodést empirikus megfigyelések, modszerek vizs-
galata és a szakirodalom egyarant megerdsitették (Malchiodi, 2011). Az el-
mult 15 évben ezen koncepci6 alapjan tobb mint 200 pedagdgusnak szervez-
tiink mtivészettel facilitalt onismereti tréningeket, és olyan képzéseket ame-
lyek a vizudlis alkotofolyamatokat integralja kisiskolasoknak és kamaszok-
nak szervezett személyiségfejlesztd csoportfoglalkozasokon, tanorai és tan-
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oran kiviili tevékenységekre alapozottan. A résztvevokkel késziilt interjuk-
ban két résztvevo pedagogus visszajelzése is jelzi, hogy a vizualis mGvészeti
eszkoztar ismerete és alkalmazasa kiilonleges helyet és szerepet kap a peda-
gogusok onismereti munkajaban, akarcsak az élménypedagdgia, dramapeda-
gogia, Kett pedagdgia amelyek elterjedtebbek, konnyebben elérhetdek peda-
gogus kozosségekben. , Kellett egy dontés, hogy felvallaljam az alkotas alapt
képzést (festegetést), azonban mar az elsd érdkban, olyan kivancsisag ragadt
magaval, hogy eltiint minden kétség. Letettem a terem kiiszobén, a megfele-
léskényszeremet, az eddigi félelmeimet, ami az aktiv miivészeti tevékenység-
hez alkotashoz kapcsolatosan mindig jelen volt bennem, hiszen kisgyerek-
ként folyamatosan kudarcot vallottam a rajzérdkon. Volt itt flow élmény, de
tudatosan épitkezhettem is. Onismereti munkéhoz nagy batorsagot kaptam”
(K. A. 22). ,,A kezdd beszélgetések utan, csak leiiltem sajat torténetem mellé,
amely most idGszer(, foglalkoztat, Eddig tobb alkalommal korbejartam a té-
mat, kollégakkal baratokkal, de csak hidnyzot még valami, ahhoz, hogy fel-
szabaduljak. A miivészetterapias miihelygyakorlatban elhalkult minden szo.
Folyt a festék, és mesélt, ij mintdkat véltem felismerni, a torténetem mély ré-
tegeiben. A 45 perc utan tudatosodott bennem egy olyan eréforrasom amire
régdbta ra se néztem, kozelebb keriiltem egy egészséges megkiizdést kinald
folyamathoz. Megkonnyebiiltem” (D. M. 42).

Antalfai Marta a Katarzisz Komplex Miivészetterapia mddszer kidol-
goz0 szakembere, a modszer hatdsmechanizmusanak vizsgalatanal, beemeli
egy olyan hallgatd vallomasat, aki a képzémiivészeti eloképzettsége alatt
szerzett tapasztalatait a mlvészetterapias tapasztalataival hasonlitja 6ssze: a
miivészeti nevelés tendencidju feladatokbol hidnyzott az “alkotas lelkisége,
a muvészet ereje”, amit a Katarzisz Komplex Miivészetterdpia elsajatitasa
soran élményszinten megtapasztalhatott (Antalfai, 2016).

2. A miivészettel nevelés és fejlesztés a 21. szazadban (fogalomtiszta-
zas és torténeti kontextus)

Kiss Virag pszichologus—miivészetterapeuta vizsgalata a mtivészet fo-
galmabdl indul ki, és kiilon sulyt helyez a mlivészeti nevelés (miivészetpe-
dagogia) és a mivészettel/,,a mlivészet altal” torténd nevelés fogalmi és tar-
talmi megkiilonboztetésére. E megkiilonboztetéseket Joseph Beuys és Erdély
Miklés miivészetpedagdgiai gondolkodasdra tdmaszkodva elemzi: Beuys
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,tarsas szobraszat” koncepciodja és — gyakran idézett — tétele, miszerint ,, min-
den ember miivész”, illetve Erdély nyitott, kisérletezd, interdiszciplinaris pe-
dagogiai gyakorlata egyarant azt iizenik, hogy az alkotds nem kizardlag
szakmai kivaltsag, hanem altalanos emberi potencial. Kiindulopontként igy
jelolheté meg egy kozos allitds: minden emberben benne rejlik a képesség,
hogy megformaljon valamit - “legyen az kép, targy, sajat hivatas, életut vagy
akar tarsas viszonyok” (Kiss, 2010, p.21), azaz a miivészi (képi—anyagbeli)
onkifejezés elemi emberi sziikséglet. Ezt az antropoldgiai tapasztalatot a leg-
korabbi vizudlis emlékek — példdul az dskori barlangrajzok — is alatdmaszt-
jak. Mégis, a mtvészet , kozelsége” és ,tavolsaga” sokakat — koztiik pedago-
gusokat — elbizonytalanithat. Gyakoriak a gatlé hiedelmek (,,nincs elég eld-
képzettségem”, ,nem vagyok tehetséges”), amelyek sztikitik a bevonodas le-
hetéségét. A miivészethez kapcsolhatd hiedelmekkel, mitoszokkal a késdéb-
biekben is foglalkozunk. Ehhez tarsul egy masik dilemma: a miivészet és
gyogyitas torténetileg is 1étez6 kapcsolata miatt sokan tartanak attol, hogy
az iskolai térben alkalmazott mtivészeti eszk6zok , terdpiava” valnak. A fo-
galmi tisztazds ezért kulcsfontossagt: a miivészeti nevelés és a miivészettel
nevelés elsédleges célja pedagogiai (kompetenciafejlesztés, személyiség- és
kozosségfejlesztés, jelentésalkotds), mig a mlivészetterdpia klinikai vagy ta-
nacsaddi keretben, terdpids céllal zajlik, megfeleld képesitéssel és szakmai
hatarok kozott. Az iskolai-kozosségi gyakorlatban tehat miivészetalapt,
nem terdpias mddszerekrol beszéliink: ezek biztonsagos keretek kozott ta-
mogatjak az onkifejezést, a reflexiot és a tanuldst, mikozben vildgosan elval-
nak a klinikai beavatkozasoktdl.

A mitivészet és gyogyitas kapcsolodasa mar a 18-19. szazadban felkel-
tette azon szakemberek figyelmét akik hosszas betegségbdl felépiild kliense-
iknél megfigyelhették, a zene, a rajzolas, kézmivesség, kertészkedés pozitiv
hatasait, majd tjabb mérfoldkd volt a pszichiatriai betegek vizualis alkotasa-
ival kapcsolatos tapasztalatok, azonban a miivészetterapids kifejezést “art
therapy” a brit Adrian Hill mvész nevéhez kothetjiik (1942). Hill sajat sza-
natériumi gydgyuldsi tapasztalatai nyoman irja meg 1945-ben az Art Versus
Illness: A Story of Art Therapy (Mlivészet vagy betegség: A miivészetterapia
torténete) cimé munkajat. A mivészetet pedig klinikai kozegben az 1940-
1960-as években Margaret Naumburg, és Edith Kramer ismertetik el, igy a
muvészetterapia intézményesiilése is megkezd6dott. Kiss Virag A miivészet-
nek a miivészetterapidban két aspektusat irja koriil. Az egyik a miivészet
mint szublimacié a masodik meg a mlvészet mint kommunikacid, és hang-
sulyozza, hogy a két funkcié nem szétvalaszthaté egymastdl (Kiss, 2010). A
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21. szadzad fels6oktatasi gyakorlatban mindehhez olyan fokuszok is tarsul-
nak, mint az Art Brut/outsider mtivészetekkel valé taldlkozas: példaul a Pécsi
Tudomanyegyetem Muvészeti Karan kiilonféle kurzusok és projektek teret
adnak a ,nyers” kifejezésmod pedagogiai és kuratori értelmezésének.
Mindez arra mutat ra, hogy a 21. szdzadi képzOmivészet nyitott az egzisz-
tencidlpszicholdgiai és filozofiai témak feldl érkezd kérdésekre, s kozben a
lelki tartalmak képi megformaldsat is legitim kifejezési titként kezeli. Az ilyen
tapasztalatok - bar nem terapias céltak - érdemben tdmogatjak a vizualis ma-
veltség és a miivészeti kifejezOképesség fejlodését, valamint segitik a hallga-
tokat és pedagogusjeldlteket abban, hogy a kiilénb6z6 pszichologiai temati-
kakhoz kapcsoldédo alkotasokat és alkotoi poziciokat itélkezésmentesen, pe-
dagodgiai keretben tudjak megkozeliteni (https://art.pte.hu/hu/esemenyek/ki-
allitas/hogy-latva-lassanak-art-brut-kiallitas-muzeum-galeria-2024-11-29).
Havasi Virdg a miivészetterdpia és miivészetpszichoterdpids fogalmakat
haszndlja: ,, Az els6 esetben a hangsuly az alkotdsi folyamaton van, ennek tu-
lajdonithat a terapids hatas, a masodik esetben pedig az alkotason, mely el6-
segiti a kommunikdaciot a paciens és terapeuta kozott” (Havasi, 2017 p.149).
Azonban ez a kettdsség — ahogy mar lattuk Kiss Virdg fogalomtisztdzasanal
- egylitt hat az alkotd folyamatokba belépd egyénre, csoportra egyarant.

3. Nemzetkozi intézkedések, javaslatok, szabalyozasok, kezdeménye-
zések a miivészet-nevelés, miivészet-lélekgyogyitas hatasteriileteit
érintéen

Ha tovabb id6ziink és a 21. szazadban torténd muvészeti oktatast és
miivészettel nevelés fogalmdanak tagitasa mellett, taldlunk olyan nemzetkdzi
intézkedéseket is amelyek hangstilyozzak, hogy a miivészet nem szabad
csak periférikus eleme legyen az oktatasnak, hanem a kozjo és kapcsolddasi
tér szerepet is kell betdltson, ahol az egyén kibontakozasanak és a k6zosségi
egyiittélésnek nélkiilozhetetlen erdforrdsava valhat, ezaltal konnyebben
megvaldsithato a kulttra és oktatas stratégiainak egymashoz val6 kapcsolo-
dasai, amely egyben a pedagdgia holisztikus szemléletének hangstlyozasat
is jelenti.

Az UNESCO a miivészet 0ssszekotd szerepét igy fogalmazza meg: , A
miivészet, a maga teljes sokszintiségében, az egyén fejlédését szolgald atfogd
nevelés elengedhetetlen része, a miivészeti oktatas altal tAmogatott készsé-
gek, értékek és viselkedésmodok ma minden eddiginél fontosabbak. Ezek a
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kompetencidk — a kreativitds, az egylittm(ikodés és a problémamegoldds —
fejlesztik a rugalmassagot, eldsegitik a kulturalis sokszin(iség és a vélemény-
nyilvanitds szabadsdga megbecsiilését és eldsegitik az innovaciot és a kriti-
kus gondolkodast. A miivészet felgyorsitja a tarsadalmi befogadast és a to-
leranciat multikulturalis, 0sszekapcsolt tarsadalmainkban. A mtivészet ko-
zelebb hoz minket egymashoz. Egy festmény, egy mfitargy, egy si zenei da-
rab rengeteget elmond a civilizaciok torténelmérdl és azokrol a kotelékekrdl,
amelyek Osszekapcsoljak Oket. Arra 6sztondz minket, hogy érezziink és
megértsiik, mi az, ami 0sszekoti az emberiséget a kulturdk és kifejezések sok-
féleségében, és ezzel hozzajarul a szebb, fenntarthatdo jovonkhoz
(https://unesco.hu/hirek/muveszeti-neveles-nemzetkozi-hete-2023-107496 p.
9). Ezek az allasfoglalasok, jol rezondlnak a holisztikus pedagdgia alapelvei-
vel, mert mindkett6 az egész embert (kognitiv—€rzelmi—szocidlis—testi-spiri-
tualis dimenzidk) tekinti a nevelés targyanak

A tandrai keretekbe dgyazott témak miivészeti eszkozokkel torténd fel-
dolgozasa egyértelmiien a transzdiszciplinaritas iranyaba mutat: a szovegek
és képi narrativak, a megfigyelések és a szimbdlumok integralt hasznalata
nemcsak tartalmi atkotéseket teremt a tantargyak kozott, hanem pszichés va-
laszokat is mozgosit. Ezek a valaszok, a jelentésalkotastdl az érzelemszaba-
lyozasig, az adaptiv megkiizdést erdsitik, és gazdagitjak a tanuldk eréforras-
repertodrjat.

Vizsgalatunkban a résztvevdi visszajelzések is alatamasztottak, hogy a
személyiségfejleszté orak mellett, az anyanyelvi nevelés és a vallasorak té-
makorei is eredményesen gazdagithatok vizualis miivészeti eszkozokkel és
technikdkkal, amennyiben a feladatok, életkori sajatossagokhoz és tantervi
célokhoz is illesztettek.

A vizudlis mlvészetterapids technikdkban alapképzettséggel és meg-
feleld attitiddel rendelkez6 pedagdgusok (mindannyian részt vettek leg-
alabb egy 30 6ras, gyakorlatkozpontu képzésen) vezetésével négy csoport-
ban vizsgdaltuk a vizualis alkotdfolyamatok alkalmazasi lehetdségeit a sze-
mélyiségfejlesztd tandrakon. A nonfigurativ vizualis feladatok hozzjarultak
ahhoz, hogy a tanuldk tobbsége 3—4 alapérzelmet képes legyen képi forma-
ban megjeleniteni, majd révid, koherens reflexioban megfogalmazni. E16—
utd Osszevetésben (hat, egymasra épiild, vizudlis mlivészetalapa alkalom
utan) a csoport 67%-anal volt kimutathatd a vizualis kifejez6készség javu-
lasa. Ezt a tendenciat a tanuldi alkotasok kritériumalapt elemzése, valamint
a kiséré6 rovid szovegek tematikus (kvalitativ) kodolasa is alatamasztotta.

213



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

A tanuldi visszajelzések két kiemelt tényez6t hangsulyoztak: (1) a va-
lasztasi lehetdségek bdviilését (szabad rajz, festés, élményzenélés, mozgas),
amely tobb belépési pontot biztositott a feladatokhoz; (2) az élményszertisé-
get és jatékossagot, amelyek a részvételi kedvet és a bevonddast novelték.
Az esztétikai mindsités mell6zése, a pszicholdgiai biztonsag érzetét erdsi-
tette (nyugodt tér é€s id6), mikdzben az On- €s tarsas elismerés (,,racsodalko-
zas” egymas munkdjara) minden kisérleti csoportban jelen volt.

Mindez a neurodiverzitas szempontjabdl is kulcsfontossagu, hiszen a
képi-targyi kifejezés csokkenti a kizarolag verbalis teljesitményre épiil6 ok-
tatas kényszereit, és teret biztosit a kiilonb6z6 idegrendszeri sajatossagokkal
€16 tanulok kibontakozdsanak. A miivészetre alapozott foglalkozasok eseté-
ben a tanulasi kornyezet tervezése elkeriilhetetlen fontossaggal bir. Ehhez az
UDL irdnyelvek is megfogalmazddtak (Universal Design for Learning)
amely kognitiv idegtudomany kutatasaira alapozottak. Rugalmas, és kreativ
tanuldsi kornyezetet és tanulasi terek fejlesztését helyezi fokuszba, amelyek
figyelembe veszik az egyéni tanulasi kiilonbségeket. Ehhez szervesen kap-
csolodik Mez6 Katalin megfogalmazdasa miszerint “az élmény nélkiili iskola,
nemhogy lélektelen, de “kreativitas gyilkos” 1élekol6 hely csupan” (Mezd,
2015 p.53). Az oktatasi gyakorlatban gyakran az élménypedagdgiara hivat-
kozik az intézmény vagy a pedagdgus, amikor az érdkat az poromteli, ta-
pasztalati tanulds és a ,jelen ideji” bevonddas szervezi. Hasonlo hatés fi-
gyelhet6 meg a nem terapias, iskolai keretek kozott alkalmazott miivészet-
alapt eszkoztar esetében is: a vizualis—zenei-mozgasos feladatok érzelmi
jollétet tamogatnak azaltal, hogy segitik a pozitiv érzelmek felismerését és
megélését. Az érzelmi jollét tipikus Osszetevdi a békesség, hala, elégedettség,
orom, remeény, kivancsisag, valamint az ,itt és most jol érzem magam” élmé-
nye. A pozitiv pszicholdgia szemléletében Martin Seligman a fokuszt a prob-
1émakrol a személyes erdsségekre, a boldogsagra és az emberi kiteljesedésre
helyezi; PERM-modellje szerint a ,virdgzas” (flourishing) az érzelmek (P),
bevonddas (E), pozitiv kapcsolatok (R), értelem/jelentés (M) és teljesit-
mény/eredmény (A) egyiittesébdl bontakozik ki (Seligman, 2011/2016; 2018).
A tapasztalati és miivészetalapt tanulds sajatossaga, hogy e dimenzidk ko-
ziil tobbet egyszerre mozgosit: egyszerre teremt pozitiv érzelmi klimat, no-
veli a bevonodast, erdsiti a kapcsolodast, és jelentést kapcsol a tanuldi tevé-
kenységhez, ami végsd soron a fenntarthato teljesitményt is tamogatja.

Antalfai Marta a vizudlis alkotds 6romdimenzidjat nem mellékhatds-
nak, hanem a valtozas egyik kulcsmechanizmusanak tekinti. Az alkotoi fo-

lyamat — kiilondsen strukturalt, biztonsagos keretben — j bels¢ ,, térképeket”
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nyit meg: az érzelmi allapotok és eréforrasok felismerhetévé, attekinthetévé
valnak. A sajat élmény(i munka sikerélményt és onismereti elérelépést hoz-
hat, mikdzben az idegrendszeri szabalyozas szintjén is egyensulyteremtd ha-
tas figyelhetd meg (a jobb-bal féltekei mlikddések integracioja). Antalfai
szerint a mlvészetterapidk képesek ,tjrarendezni a pszichés energidkat”,
harmonizalo, ,iinnepi” teret kindlnak: kielégitik a szépség iranti igényt,
id6legesen kiemelnek a hétkoznapokbdl, és hozzaférést adnak a transzcen-
dens jelentésszintekhez. A kreativ tevékenység jatékossdga dnmegerdsitd
(,Onjutalmazd”) (Antalfai,2007) folyamatként mikodik; ez aktivalhatja
azokat a készségeket is, amelyek a hétkoznapi kornyezetben alulstimulal-
tak maradnak. A mddszer igy impulzust ad az 6nmegvaldsitashoz (Ha-
vasi,2017): az alkotasban az egyén taldlkozik 6nmagaval, sajat jelképein ke-
resztiil rdismer belsd tartalmaira, és ezek, megfeleld kisérés mellett, integ-
ralédhatnak a személyiségbe.

Ha ezt a szemléletet az iskolai gyakorlatban, mtivészettel facilitalt te-
vékenységekre vetitjiik, természetes mddon kapcsolddik a UDL (Universal
Design for Learning) elveihez. A mtvészetek ,kozel tartdsa” azt jelenti, hogy
a pedagdgus mar a tervezéskor tobbféle bevonzasi utvonalat (érdeklddés,
motivacio), tobbféle reprezentaciot (kép, hang, mozgas, targy) és tobbféle ki-
fejezési modot (rajz, kollazs, vagy mozgasalapu tevékenységek) kinal, agy,
hogy ezek illeszkedjenek a teljes csoport variabilitdsahoz (kiemelkedd tehet-
ség, kétnyelviiség, atmeneti leterheltség, szorongas, illetve fogyatékossaggal
€16 tanulok). Ezek teljesitése hozzajarul, ahhoz, hogy a vizualis és egyéb non-
verbalis nyelvekre tdmaszkodo feladatok biztonsagos, eldre jelezhetd kere-
tek kozott teret adjanak az onfeltarasnak, az onjutalmazé élménynek és a fo-
kozatos onmegvalositasnak, mikozben megorzik iskolai, nem terapias célté-
telezésiiket. Megfogalmazhatd tehat, hogy e célok teljesitéséhez a élménype-
dagdgia (mint tapasztalati tanulasi keret) és a mivészetterapias jellegti, de
nem terapias eszkoztar egyiittesen jarul hozza a leginkabb: egyszerre néve-
lik a bevonodast, bévitik a hozzaférési pontokat, és legitim, differencialt ki-
fejezési tereket teremtenek minden tanul6 szamara.
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4. Vizualis miivészeti programok iskolai kereteken beliil és mas civil
kezdeményezésekben

Az élménypedagdgia és a miivészettel facilitalt programok kivitelezé-
séhez sziikséges pedagdgusi kompetencidk feltardsara kismintas, feltard jel-
legli, keresztmetszeti felmérést végeztiink. Huszonkét olyan pedagogust
kérdeztiink meg Onkitoltds, félig strukturalt kérddivvel, akik rendszeresen
integralnak muvészettel facilitalt tevékenységeket a munkajukba. A minta-
vétel kényelmi jellegli volt egy meghatarozott szakmai halézatbdl; az 6nbe-
vallason alapuld szakmai hattér-informaciok atfedéseket is tartalmazhattak.
A valaszadok koziil 4 f6 rendelkezett képzémiivészeti iskolai végzettséggel,
6 £6 jelzett pszichodrama- és dramapedagogiai tapasztalatot, mig 12 {6 tobb
élménypedagdgiai képzést teljesitett. A kvalitativ kérdések a facilitatori don-
tésekre (keretezés, témavalasztas valasztas, reflexiovezetés) és a szimboli-
kus-metaforikus nyelv hasznalatara irdnyultak. A bemeneti—kimeneti méré-
sek keretében a pedagdgusok 4ltal vezetett, hat alkalombdl 4ll6 révid prog-
ramszakaszok el6tt (T1) és utan (T2) kritériumalapt értékeld tablazattal ele-
meztiik a tanuldi alkotasokat és ehhez kapcsoldd6 mutatokat. (vizualis kife-
jezOkészség, felszabadultsag, a figurativ és nonfigurativ elemek jelenléte,
mediumok hasznltatdnak batorsaga, onreflexio6 mindsége) ehhez hozzaren-
deltiik a tanulok Onreflexidit a téma, és vizuadlis alkotd folyamatra ala-
pozva.A pedagdgusok onértékeld kérddive a keretezés, a valasztasi lehetd-
ségek nyitasa, a médiumok kezelése és a reflexiovezetés kompetenciaérzeté-
nek valtozasat rogzitette. A tobbforrast adatrogzités (tanuldi produktum
+tanuldk Onreflexidja+ pedagdgusi Onértékelés) modszertani haromszoge-
lést biztositott. Az adatok alapjan a jatékalapu és élménypedagdgiai gyakor-
latokban szerzett tapasztalat — kiilonosen a metaforikus és szimbolikus esz-
kozok tudatos haszndlata — Osszefiiggésben allt azzal, hogy a pedagogusok
magabiztosabban terveztek és vezettek vizudlis mtvészetre épiil6, nem di-
agnosztikus tevékenységeket (szabad valasztasu technikdk, nyitott végti fel-
adatok, strukturdlt megosztas). Kovetkeztetésiink szerint azok a pedagogu-
sok, akik élménypedagogiai tevékenységeket bonyolitanak le, jellemz&en
olyan szimbolikus-metaforikus nyelvi kompetenciat épitenek ki, amely —
mas alapkészségekkel kiegésziilve — eredményesen tamogatja a vizualis mi-
vészetre alapozott foglalkozasok megszervezését és facilitalasat. Limitacio-
ként jelezziik a kismintat, az onszelekcios torzitas lehetdségét, valamint hogy
a kompetenciavaltozasok onbeszamoldn és rovid tavi kimeneti mutatdkon
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alapultak; ezek jovébeni, nagyobb mintan végzett, kontrollalt vizsgalatokkal
erdsithetk meg.

A fiatal pedagogusok, pszicholégusokkal egytittmiikddve és a kortars
vizuadlis képzémilivészet témaira érzékenyen, egyre gyakrabban alkalmaz-
nak muvészettel facilitalt tevékenységeket olyan programokban, mtihelyek-
ben és taborokban, amelyek a lelki jollétet tAmogatjak és onismereti folyama-
tokat inditanak el. Ezek a kezdeményezések tobbnyire jol koriilhatarolt cél-
csoportokra szervezddnek (pl. ifjusagi fesztivalok, keresztény ifjusagi tabo-
rok, néi csoportok, roma gyermekeknek szOlo programok), és jellemzden
megfelel6 szakmai hattérrel valosulnak meg (meghivott szakemberek, el6-
adok, mihelyvezetdk). Minden esetben sziikséges azonban az etikai keretek
vilagos rogzitése (informalt beleegyezés, onkéntesség, adatvédelem, tovabb-
irdnyitasi protokoll), valamint a tobb alkalmas csoportfolyamatokat vezetd
szakemberek szupervizidjanak biztositasa.

Magyarorszagon és nemzetkdzi szinten tobb, nagy multu kezdemé-
nyezés ismert; az elmult bd tizendt évben Romanidban és Erdélyben is sza-
mos civil projekt zarult sikerrel. E téren kiilon emlitést érdemel a A Magyar-
orszagon a MOL-Uj Eurépa Alapitvany Gyermekgydgyité palyazata és
MOL Romadnia- A Kozosségért Alapitvany altal tdmogatott Gyermekgyo-
gyito program, amelyben civil szervezetek palyazati iton valosithatnak meg
miivészet- €s élményalapti, gyodgyitod-tdamogatod projekteket; a program keret-
rendszert és mindségi elvarasokat is ad, ami a szakmai atlathatésagot és a
fenntarthatdsagot erdsiti. A szakmai konferencidk, taldlkozdk és mddszerle-
irasokat koz16 kiadvanyok mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a komplex, mi-
vészetterapias szemléletti j0 gyakorlatok megosszak tapasztalataikat, és ér-
demi parbeszéd alakuljon ki a pszicholégusok, miivészek, pedagdgusok is-
koldk és mads segitd szakemberek kozott. A tapasztalat azt mutatja, hogy
egyre tobb pedagogus nyitottan és tudatosan figyel a civil szférabdl és a te-
rapias kozegbdl érkezé modszertani impulzusokra. Ez nem pusztan techni-
kai béviilés, hanem szemléletvaltas: a tanoran kiviili jolléti, szorongascsok-
kentd programokkal valo é16 kapcsolat révén az iskola olyan eréforrashalo-
hoz fér hozzd, amely képes foghat6 tdmogatast adni a szorongd, érzékeny,
atmeneti megterhelést hordozé tanuldknak. A pedagoégus ebben a modell-
ben kapcsolati hid és facilitator: biztonsagos, nem itélkez6 tanulasi teret tart;
felismeri a szorongas jeleit; nem diagnosztizal, de jelzi és 0sszekoti a gyer-
meket és csaladjat az iskolapszicholdgussal, a szocidlis—egészségiigyi szol-
galtatokkal vagy a megfelel$ civil miihelyekkel. A gyakorlatban egy ilyen
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folyamat harom pillérre épiil. El6szor, az osztalytermi mikro-beavatkoza-
sokra, masodszor, iskola-koz0sség partnerségre amely révén a pedagdgus
feltérképezi a kornyék civil és egyhazkozeli er6forrasait (miivészeti miihe-
lyek, ifjisagi programok, lelki kisérés), és atlathatd utvonalat kindl a csatla-
kozashoz (sziil6i tdjékoztatds, beleegyezés, visszacsatolds). Harmadik pillér
a kompetencia- és hatarkezelés témajat érinti ahol vilagossa valik, mi az is-
kola nem klinikai feladata, és hatarteriilete és mi az, amit kiils6 szakember
(pszicholdgus/terapeuta) lat el; a pedagdgus tovabbiranyit, egytittmiikodik,
és visszajelzési kort tart fenn.

Ugyanakkor a képzémiivészet és a miivészetterapidhoz kapcsolddo te-
vékenységek metszetében idénként szakmai fesziiltségek figyelhet6k meg:
képzettségi elvardsok és kompetencia-hatarok mentén mas-mas szemlélet ta-
lalkozik (pszichidterek, pszichologusok, mtivészettel facilitalt foglalkozaso-
kat vezet6 szakemberek, pedagogusok). Tapasztalataink szerint ezek a , ran-
cok” szakmai kozos terekben kisimulnak, A fesziiltségek oldasat segitheti,
ha a szerepek és célok (oktatas/prevencid, dnismereti-személyiségfejlesztési
cél, illetve terapia) vildgosan el vannak kiilonitve, €s olyan nem-direktiv, va-
lasztasra épiild eszkozoket hasznalunk, amelyeknél a résztvevd a sajat jelen-
tésalkotasanak gazdaja. Ilyen kozos nevezd lehetnek, az OH asszocidcids
kartyak A mifajt a kanadai képzémiivész Ely Raman kezdeményezte a het-
venes évek kozepén; az elsd, klasszikus The OH Cards kiadvany 1982-ben
jelent meg, és 88 képkartyat kombinal 88 szokerettel Az OH , etikett” kifeje-
zetten a biztonsagos térre és az autonomidra épit: nincs , kiils¢” megfejtés,
csak az htizhat és értelmezheti a sajat kartyajat, aki a képpel dolgozik; a tob-
biek nem irhatjak feliil az 6 jelentését. E szabalyok (megszolalasi kor, be nem
szolas, nem-interpretiv jelenlét, 5nkéntesség) az iskolai és civil miihelyekben
is jol hasznalhatd pszicholdgiai biztonsagot teremtenek. A mifajon beliil
tobb tematikus pakli is elterjedt, A COPE-kartyai példaul megkiizdési min-
tazatok tudatositasat segitik krizis-stressz helyzetekben; a kartyavalasztas és
a narrativ megosztas Uj jelentések és cselekvési lehetéségek felé terelhetnek.
Egy masik Gjszeri kezdeményezés amely szintén a segitd szakman beliili
parbeszédet tAmogatja a csikszeredai Lélekmtihely civil szervezet altal szer-
vezett Pszichoszereda nevet viseld rendezvény, eseménysorozat. Az eld-
adéssorozatok, és miithelymunkak teljesen nyitottak, nemcsak szakemberek-
nek, hanem sziiléknek, civil feInétteknek és kamaszoknak egyarant. A 2025
szeptemberében szervezett rendezvény egy djabb ,kotdjelt” formalt a kor-
tarsmuivészet és pszicholdgia kozé. Egy kortars képzémiivész kiallitasra is
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sor kertilt, ahol az alkotok, pszicholdgiai témakra késziilt alkotdsaikat mu-
tattak be. A tarlat megnyitasa utan a mlvészetterapias barangolasra is sor
keriilt, ahol a pszichologia és a miivészet kozos utjai kertiltek feltérképezésre
és tudatositasara.(Orban Imola Lélekszinez6 mthelyek- el6adasa)

5. Mitoszok, hiedelmek a miivészetr6l pedagégusnézépontbol

Sajat miihelytapasztalataink azt jelzik, hogy sok pedagogus gyermek-
kori, negativ iskolai élmények (kudarcos ,megmutatas”, esztétikai mindsi-
tés, ,szép—nem szép” dichotdmia) miatt tartézkodik az aktiv alkotéfolyama-
tok vezetésétdl. A hattérben tobb, tartds hiedelemrendszer all; ezeket érde-
mes nevén nevezni €s atkeretezni. A legelterjedtebb hiedelmeket 6sszegyfij-
tottiik, és mindegyik mellé rovid atkeretezést rendeltiink, hogy lathatova te-
gyiik a mitoszokban rejld rejtett eléfeltevéseket és korlatokat, valamint kije-
16ljiik azokat a gyakorlati, fejlesztd alternativakat, amelyek a pedagogiai tér-
ben valddi megoldast kindlnak. Célunk nem az itélkezés, hanem a tudatosi-
tas és parbeszéd: a hiedelmek elengedése csokkenti a tanari szorongast, no-
veli a kreativ énhatékonysagot és a tanuldi bevonddast, teret adva a bizton-
sagos, valasztasalapt, vizuadlis tanuldsszervezésnek.

1. hiedelem: ,,A mivészet tehetség kérdése. Atkeretezés:” a vizuélis
eszkoztar amely tanulhaté és differencidlhat6. A cél az Onkifejezés és jelen-
tésalkotds, nem a miitermi mindség. Gyakori tévhit, hogy a ,szép rajz” a
pszichés egészség jele, illetve hogy a ,,csunya kép” patologiat sejtet. A nem-
klinikai kozegben a képek nem diagnozisok, hanem tanuldsi és onreflexids
felhivasok. A hetvenes évek posztmodern muvészetelmélet szerint nem
dontheto el egyértelmtien ki tekinthetd tehetséges alkoténak” (Karpati, 2005
p-159). Kérpati Andrea ramutat: a posztmodern képzémiivészet tag keretei
kozott minden képi nyelv legitim; ebbdl kdvetkezden pedagdgiai elsérendii-
ségli, hogy a tanuldk koran, kiilonosen serdiilékorban, valds szabadsagot
kapjanak a képi onkifejezésben. Ugyanez a tapasztalat kiemelten fontos a pe-
dagogushallgatoknal is, mert a sajat élmény1i,vizualis miivészeti tapasztala-
tok késObbi tanari gyakorlatukban a nem mindsitd visszajelzést és a vizualis
sokféleség elfogadasat alapozza meg.

2. hiedelem: , A szabad alkotas kaotikus.” Atkeretezés: A kreativ sza-
badsag nem strukturatlansag, hiszen jol kijel6lt keretek kozott zajlik (id6, tér,
eszkozok), eldre jelzett 1épésekkel. A tandri facilitdlas ritmust és atlathatdsa-
got ad (Finkel, D., & Bat Or, M. 2020).
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3. hiedelem: , A mtivészetterdpia csak diagndzist szolgal” Atkeretezés:
iskolai kozegben a kép kozvetitd feliilet, nem diagnosztikai eszkoz. A peda-
gogus nem ,olvassa le” a személyiséget a rajzrdl; jelentéskisérést végez: teret
ad a tanulo sajat értelmezésének, a megosztast biztonsagosan facilitdlja, és,
ha a tartalom tullépi a pedagdgiai kereteket, jelzi és tovabbiranyit a megfe-
lel6 szakemberhez. A rajzdiagnosztika torténetileg a projektiv modszerek
korébe sorolhatd, azonban a kortars szakirodalom mind erdsebben hangsu-
lyozza: az iskolai, nem-diagnosztikus kornyezetben a képek elsddleges funk-
cidja az externalizacio és a parbeszéd megnyitasa, nem pedig patografiai ko-
vetkeztetések levondsa. A mlivészetterapias szemlélet ezért a képet , koztes
targyként” hasznadlja, amely mentesiti a gyermeket a talzott onfeltaras terhé-
tol, és fokozatos, er6forras-kozpontu reflexiot tesz lehetévé.

4. hiedelem: , A kifest6 feladat biztonsagosabb.” Atkeretezés: a kifests
szukiti a jelentésalkotast. A sajat kép (valasztasi lehetdséggel) erdsiti a kont-
rollélményt és a bevonddast, csokkenti a teljesitményszorongast.

5. hiedelem: , A fitik nem szeretnek rajzolni.” Atkeretezés: Amikor a
vizudlis onkifejezés tobb csatornan kinal belépést (kollazs, fotdterapias mun-
kak, mozgdsos nyomhagyas), a fiuk is konnyebben kapcsolédnak. Karpati
Andrea munkai rdmutatnak, hogy a serdiil6k vizualis nyelve sajatos szim-
bolumrendszert, kiterjedt médiamtiveltséget és digitdlis kifejezésformakat
mozgat; mindez a tanuloi onkifejezés fejleszthetdségének iranyait is kijeloli.
“Victor Lowenfeld szerint a kamaszoknak késziild rajzpedagogiai progra-
moknak a fiataloknak a mindennapi problémaikrol és az dket koriilvevo vi-
zualis kornyezetrdl és annak megvaltoztatasi lehetdségeirdl kell szdlnia”
(Karpati, 2005, p.219).

6. hiedelem: , A mtivészet id6t vesz el az alapkészségektdl.” Atkerete-
zés: A vizudlis feladatok nem iddrablok, olyan médiumok amelyek egy-
szerre aktivaljdk a verbalis és nonverbalis narrativakat, a gondolkodasi
(elemzés, problémamegoldas, rendszerezés) és a szocidlis kompetenciakat
(egylittmiikodés, érvelés, perspektivavaltas). Megfelel6 keretezéssel a mi-
vészeti elemek nem , kiilonéras”tevékenységek, hanem a tananyagba szer-
vesen integralhato tanulasszervezési formak, amelyek tartalmi célokat szol-
galnak, mikozben a kulcskompetencidkat is fejlesztik és a szocidlis-érzelmi
tanulas részét képezik

7. hiedelem: ,A pedagdgus nem nyulhat ‘mivészetterapids” elemek-
hez.” Atkeretezés: nem klinikai, mtivészetalapti facilitalds alkalmazhato — vi-
lagos célokkal (oktatas/prevencio/onismereti tér), kompetencia- és etikai ha-
tarokkal, terapids igéret nélkiil.
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Ha miivészetterapias eszkoztarrdl beszéliink tobbnyire a kamaszok vi-
zualis nyelvére esik a hangsuly. Azonban érdemes az alsotagozatosok vizu-
alis nyelvérdl is emlitést tenni, és dsszefoglalni melyek azok a miivészettel
nevelési stratégidk amelyek hozzajarulnak majd kamaszkorban az onkifeje-
zést tamogato alkotd folyamatokhoz

A 7-9 éves (séma-szakasz) gyerekek stabilizaljdk a jelképes abrazolast
9-11 évesek rajzan pedig (kibontakozo realizmus) megjelenik a tér-arany és
részletérzékenység. A tanito elso feladata ezek észrevétele és tudatositasa és
a visszajelzéseknél a képi nyelv legitimdalasa, Az onkifejezést segitd eszkoz-
tar bovitése (vonal, folt, szin, textira, kompozicid). onbizalat ad a gyerekek-
nek arra, hogy jatszanak a médiumokkal. Ez lebontja a ,nem tudok rajzolni”
gatat. A cél most nem a ,,sz€p”, hanem a kozlés és az otletek kivitelezhetOsé-
gének terep biztositdsa. A képi anyagokkal (kartyak, fotdk) valé munka pe-
dig az asszocidcios képességeket erdsitik A vizudlis miveltséget tAmogatd
tevékenységek koziil a ,Kép-duma” gyakorlat nagyon hatékony, a képnar-
raciok fejlesztéséhez. A visszacsatolasndl alkalmazott facilitatori kérdések
biztonsagos megosztasi protokolt kell kovessenek. Az improvizalt kiallita-
sok, és “tarlatlatogatas” a racsodéalkozasok és egymas alkotasa melletti meg-
allasok terepén valdsulhatnak meg, szintén szakszert facilitatori kérdések-
kel keretezve.

6. A miivészetterapia szerepe a személyiségfejlesztésben

A muvészet-akar befogado (receptiv), akar aktiv, cselekvd,alkoté for-
maban -egyszerre sz0l az észhez, a szivhez és a testhez. Személyiségfejlesztd
hatdsa nem ,rdadas”, hanem az élmény, a jelentésalkotds és a kapcsolddas
természetes kisérdje, mikozben format adunk egy belsd tartalomnak, kogni-
tiv (fogalmi—problémamegoldd), affektiv (érzelmi—szabalyozasi) és szocialis
(kapcsolati-kommunikdcios) folyamatok lépnek miikddésbe.

Szilagyiné Szemked Judit tanulméanyéaban Luigi Giussani (1922-2005)
olasz katolikus pap és pedagogust idézi aki nevelésfelfogdsaban, hangsu-
lyozza, hogy a miivészeti nevelés tulmutat a technikai készségek fejlesztésén,
a neveld és a nevelendd kozos uton haladnak, amelynek értelmét és irdnyat
egy tagabb rendeltetés jeloli ki. Ahogy az idézet fogalmaz: ,, A neveld és a ne-
velend6 kozos utazasra kapott meghivast, amelyet rendeltetésiik végs6 célja
hataroz meg” (Sallai, 2008). E gondolat szervesen illeszkedik a miivészetpe-
dagogia és a miivészetterapids szemlélet metszetébe: a pedagogus nem , kész
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valaszokat” ad, hanem kiséri a jelentéskeresést, ami a megérteni és megér-
tetni haldjabol bontakozik ki.A megértés akkor torténik, amikor a gyermek
belsd élményeirdl sajat nyelvén képes beszélni, a megértetés pedig akkor,
amikor ehhez a felnétt érzékeny, hiteles visszhangot ad. A kisgyermekek sza-
mara ez a ,sajat nyelv” els6dlegesen vizudlis nyelvi format 6lt, vonalak, fol-
tok, szinek, anyagmindségek szintjén, a képek hordozzak a jelentést.

7. Miivészetterapias folyamatokban megtapasztalhaté 6nismereti utak
és témak pedagogusok szamara

A miivészet érzelmi hozzaférhetdséget ad, ugy a gyereknek mint a fel-
néttnek olyan , koztes teret”, ahol a belsé tartalom képpé valik, megfogha-
téva a produktum altal és megoszthatova, hiszen csoporton beliil sziiletik az
alkotds.. A vizudlis alkototevékenység sordn az ismétlddé mozdulatok -pél-
daul a rétegezés, dorzsolés, vagas—ragasztas - lehorgonyozzak a figyelmet,
csillapitjdk a talzott éberséget, és utat készitenek a szelid 6nszabalyozas-
nak.” Mindez akkor bontakozik ki leginkabb, ha a képi élményekhez az ér-
zések validalasa is teret kap. Ehhez a csoportvezetd facilitalo kérdései és
megerdsitései sziikségesek ,, Rendben van, hogy most ezt érezd”, ,Jogod van
szomorunak lenni.” ,Melyik rész segitett az alkotds soran, hogy egy keveset
megkonnyebbiilj?” A validalas azonal csokkenti a szocidlis fenyegetettség
érzetét, noveli a biztonsag élményét (koregulativ hatast ér el) a mlivészette-
rapias térben és idében Egy ilyeen miivészettel facilitalt tevékenység eseté-
ben is fontos kihangositani az ,érzelem-jogokat”: ,Jogod van érezni,Jogod
van keveset megosztani, nemet mondani”, “Jogod van valasztani eszkozt és
technikat”, ,Jogod van jelezni, ha pihendt kérsz”, ,Jogod van segitséget
kérni”. A megértés kapcsolodik az,Aha!”-élményhez,azaltal, hogy a kép
mogotti Osszefiiggés hirtelen kirajzolodik, a jelentés osszeall. Ilyenkor az ér-
zelem intenzitdsa is lecseng, kezelhet6bbé valik.

A miialkotas, akarcsak a mivészetterdpids produktum egyszerre sze-
mélyes és kozosségi lizeneteket hordoz. Ilyenkor a kollektiv képkészlet re-
zonancidja valosul meg

Az alkotasi folyamat végén a személyes jel akar egy tdgabb szimboli-
kus rendbe illeszkedik, az egyéni seb vagy fesziiltség — a Fujimura-féle kint-
sugi szemléletéhez hasonldan - felvallalt torténetté valik. A miivészettera-
pias folyamatokban megtapasztalt onismereti utakon a narrativ alkotasok
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nagyon gyakoriak és fontos jelentdséggel birnak.A narrativ alkotas, iddbeli-
séget és ok-okozati viszonyokat sejtet: szerepldt és helyzetet jeldl, ,elGtte-
utdna” kérdéseket hiv el, motivumot ismétel, fesziiltséget hordoz sét rej-
télyt tart fenn épp annyira, hogy gondolkodasra késztesse az alkotot és a
szemlél6t egyarant. A képi narrativa két iton épiti a gondolkodast: egymas-
utanisagban (képsor) és egyidejliségben, amikor egy képben tobb iddbeliség
jelentkezik (kollazsok). A miivészetterapids produktum egyszerre személyes
és kozosségi lizenetet hordoz, a kép a sajat torténeten tul is képes jelentést
kozvetiteni, mert gyakran rarezdiil a kollektiv tudattalan archetipusminta-
zataira. Ez a k6z0s képtar magyardzza, hogy egy egyéni rajz masok szamara
is érthetd és atélhetd lesz, ami erdteljesen formalja a csoporton beliili kapcso-
l6dast és kommunikdciot. A vizudlis mtivészettel facilitalt csoportfolyama-
tokban a pedagogusok Onismereti témdi a pdalyaciklusok ritmusdhoz iga-
zodva rajzolddtak ki, sok esetben koreguldcios kérdések (az adas-kapas
egyensulyanak keresése, a rdhangolddas és hatartartds finomhangolasa) ke-
riiltek el6térbe; visszatéré motivum volt a rutin és megujulas fesziiltsége, a
kapcsolati halokban zajld torténések személyes lenyomata, valamint a kii-
16nféle szerepek Osszehangoldsa (csaldd-munka, tandri-mentori-kollegialis
szerepek). E folyamatokban a képi externalizacié kiméletes nyelvet ad a
megfogalmazdashoz, a kozos megosztas pedig olyan értd visszhangot teremt,
amelyben a személyes tapasztalat kozos jelentéssé érhet, és a palyaidentitas
rugalmasabban tud alkalmazkodni a mindennapi kihivasokhoz.

8. Osszegzés

A dolgozat alapallitasa szerint a miivészet , kozel tartdsa” nem esztéti-
kai luxus, hanem pedagodgiai sziikséglet: jelentésalkotast, kapcsolddast és jol-
létet visz a nevelési folyamatba. Iskolai, nem terapids keretben a vizualis és
intermodalis (kép-szoveg-hang-mozgas) eszkozokkel facilitalt munkamaod
olyan didaktikai repertodrt kinal, amely szervesen illeszkedik a személyiség-
fejleszté tevékenységekhez. Az érzelmi hozzaférés biztositasa, a kreativ
problémamegoldas gyakorldsa és a vezetett onreflexi6 nem kiilon ,prog-
ram”, hanem a tanulasszervezés természetes része:

A pedagdgus szakmai és személyes Onfeltaro folyamataiban a miveé-
szetterapids tudas és tapasztalat kulcsfontossagtinak mondhaté. A képi ex-
ternalizacio (a fesziiltség , kiviilre helyezése”), az asszociativ narrativa (je-
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lentésképzés), a strukturalt megosztas (lezaras), valamint a mtivészeti madi-
umokkal valé munka (testkozeli szabdlyozas) egyiittesen pufferhatast hoz
létre. Ennek kovetkezménye a fenyegetésérzés mérséklddése, a tapasztalatok
rendezddése, a kreativ énhatékonysag novelése és a palyaértelem tjraterme-
16dése, mindez a kiégés-megel6zés egyik leghatékonyabb ttja. A miivészet-
tel facilitalt tanuldsi terek igy szakmai fenntartd eréforrassa vélnak, novelik
a bevonodast (flow), erdsitik a kapcsolati klimat (pszichologiai biztonsag), és
a mindennapi pedagogiai gyakorlatnak tartds jelentést adnak, amely a telje-
sitményt nem kimeriti, hanem fenntarthat6va teszi.
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A babos dramapedagogiai foglalkozasok hatasa az
elokészit6 osztalyos tanulokra

PAL ANDREA, PETER LILLA

palandrea541@gmail.com, peter.lilla@gmail.com
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Bevezetd gondolatok

Kutatasunk kiinduldépontja annak felismerése volt, hogy a babjaték pe-
dagogiai eszkdzként kiilonleges lehetdséget kindl a tanulasi folyamat gazda-
gitasara. Pedagogiai munkank soran vilagossa valt szamunkra, hogy a bab,
mint kozvetitd eszkoz, hatékonyan oldja a fesziiltséget, segiti a kommunika-
ciot és tdmogatja egy biztonsagos, jatékos tanuldsi kornyezet megteremtését.
A bab nem csupan kiegészitd elemként jelenik meg a tandrakon és foglalkoza-
sokon, hanem aktiv szereplévé valik, aki képes megragadni a gyermekek fi-
gyelmét, és a tanulast egy kiilonleges, ,mintha” vilagba emelni. A gyermeki
reakciok — figyelem, érdeklédés, mosoly — megerdsitik mddszerének haté-
konysagat, és ravilagitanak arra, hogy a bab valddi hidat képez pedagdgus és
gyermek kozott. Ebbdl a felismerésbdl sziiletett meg kutatasunk alapgondo-
lata: ha a babhaszndlat ennyire erételjes élményt és tamogatdst nyujt, akkor
milyen hatassal lehet a gyermekek érzelmi, szocidlis és kommunikacids fejlo-
désére. A babjaték a ,mintha” jaték egyik kiilonleges formédja, amely lehet6sé-
get teremt kiilonboz6 szerepek kiprobalasara, érzelmek megfogalmazasara és
szituaciok feldolgozasara. Moka meghatarozasa szerint minden olyan kreativ
tevékenység, amely ,mintha” szitudcidkra épiil, dramajaték, igy a babjaték
szervesen illeszkedik a dramapedagdgiai mddszerek korébe (Mdka, 1993).

Kutatasunk célja annak feltardsa, hogy a bab és a dramapedagogiai
foglalkozasok miként hatnak a gyermekek érzelmi intelligenciajara, kommu-
nikacios onbizalmara és a csoportdinamikara. Eredményeinkkel szeretnénk
hozzajarulni ahhoz, hogy az élményalapti tanulas mint motivalo és aktivi-
zalé mddszer nagyobb hangsulyt kapjon a mindennapi pedagogiai gyakor-
latban 0sztonzd, kreativ dnkifejezést tamogato, valamint a tarsas kapcsola-
tok mélyitését elsegitd tanuldsi forma.
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A bab és a babjaték szerepe a pedagogiaban

A babjaték onall6 mifaj, illetve szinmlivészet minden agaval egyen-
rangu tarsnak tekinthetd. Jellemz6 ra a komplexitas és a formai gazdagsag,
akdrcsak a szinjatékra. Solymos szerint a babjaték pont a komplexitdsa miatt
alkalmas eszkoz a pedagdgiai célkitlizések megvalositasara (Solymos, 1979).
A bébu, egy cselekvésben/tevékenységben résztvevé anyagbol formalt kép-
zOmuvészeti alkotas, gyakorlatilag egy plasztikus (térbeli) targy. A jatékban,
a dramafolyamatban a megjelenitend6 karakter formaja. A babu létrejotte
pillanatatdl alkotdja altal meghatarozott kész karakter. A babtargy természe-
tébdl addddan immanens mozgds és a mozgathatdsag jellemzd ra. Valamint
a babu, mivel egy animalt figura, amely megelevenedik a mozgatdja altal,
ezért antropomorf jelleget képviseli. A l1ételeme a badbunak az nem mas mint
a metaforikussag és a metamorfozis. A bab metaforikussaga révén tobbet
mond, mint, amit a formadja sugall, metamorfozisa pedig lehet6vé teszi, hogy
a nézo szeme lattara valtozzon at valami massa. Ez a két tulajdonsag teszi a
babmiivészetet kiilonlegessé és izgalmassa. A metamorfozis pedig a babu
sajatossaga, amely lehetdséget ad arra, hogy a néz6 képzeletére bizza a val-
tozasokat, ezaltal pedig sokkal szabadabb miivészi eszkozzé valik, mint egy
€16 szinész, tehat a bab alakja, formaja, funkcioja megvaltozhat a jaték soran
(Laposi & Arany, 2013).

Az alkalmazott babjaték halmazahoz tartozik a pedagdgiai babjaték,
nem a reprodukciora irdnyul6, hanem céljellegti funkcidra épit6 tevékeny-
ség. A pedagogiai babjaték az oktatasi nevelési folyamatnak az eszkoze (La-
posi & Arany, 2013). A babjaték érdekességébdl addddan jelentds a pedago-
giai munkaban, mivel ha valami érdekes az a gyermek érdeklddését felkelti.
Ha valami felkelti az érdekl6dést az spontan figyelmet biztosit, és ez hatéko-
nyabb és kevésbé faraszto, mint az iranyitott figyelem. A babjatékot pont an-
nak az eszkoznek tekinthetjiik, amelynek segitségével jatékos formaban hat-
hatunk a gyermek érzelmi életére, és képesek lehetiink tartésan fenntartani
a spontan figyelmet (Szép, 2000).

A babjaték remek id6toltés, rdaddsul pozitiv hatdssal van a gyerekek
fejlédésére is. A babjaték komplexitasabol addddan sokoldalu fejlesztési le-
hetdségeivel kiilonboz6 teriileteken alkalmazhato. Szép (2000) a babjaték al-
kalmazasanak harom f¢ teriiletét kiilonbozteti meg. Az egyik az oktatasi in-
tézmények nevelési tevékenységén beliil haszndalatos babjaték, amely soran
a gyermekek személyiségfejlédése az értelmi, erkolcsi, esztétikai és a poli-
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technikai, vagyis a gyakorlatban hasznosithaté mtiszaki ismereteket és kész-
ségeket fejlesztd nevelésen keresztiil valosul meg. Tovabba a pszichologiai
teriileten is alkalmazzdk a babjatékot, ahol elsGsorban terapias eszkozként
szolgal. (Szép, 2000).

A dramapedagoégia lényege

A dramapedagdgia jatékos, oldott légkdrben segiti a résztvevdk onis-
meretét és Onelfogadadsat. Olyan személyiségfejlesztd csoportmddszer,
amely soran a neveld altal irdnyitott dramatikus cselekvés révén fejlédnek
az egyén ismeretei, készségei, képességei és tarsas kapcsolatai (Palasthy,
2003). A szinhazi drdma és a dramajaték kapcsolata nyilvanvald: mindkettd
illtzidra, konfliktusra, fesziiltségre és atlényegiilésre épit, lehetéséget ad az
érzelmek kiélésére, a fesziiltség levezetésére, és az emberi cselekvést esztéti-
kai forméba emeli. A szinhdzi drama kotottebb, mig a dramajaték sponta-
nabb, performance-szerti. A dramapedagogidban a szitudcio vagy produk-
cié nem cél, hanem eszkoz a jatékos személyiségének megismeréséhez és fej-
lesztéséhez. (Palasthy, 2003).

A személyiségfejlesztés teriiletei az iskolaban

Goleman amerikai pszichologus és az érzelmi és tdrsas intelligencia
kutatdja meghatdrozasa szerint, az érzelmi intelligencidval az a fajta képesség,
amely altal felismerjiik az érzelmek jelentését és kapcsolatait, illetve gondol-
kodjunk és problémakat oldjunk meg mindezek alapjan. Az érzelmi intelli-
gencia (EQ) olyan intelligenciaforma, amely nemcsak az egyén sajat érzései
azonositasanak és kezelésének képessége, hanem a masok érzelmeinek felis-
merésének képessége is (Goleman, 1997).

A beszédbitorsdg és az anyanyelvi kompetencia fejlesztése: a kommunikativ
szerepjaték sordn a résztvevik egy kitalalt szerepbe helyezkednek, és a sze-
rep szemsz0gebdl, céljaihoz és szohasznalatdhoz igazodva oldanak meg egy
helyzetet. Ez fejleszti a kommunikacios kompetencia kognitiv és szocialis te-
riileteit, a tarsismeretet és az empatiat. A rogtonzott szerepjatékban a szitu-
acid ismert, a résztvevOk maguk alkotjdk meg a szerepldket, cselekményt,
dialogusokat és kommunikdcios célokat. Ezen készségek fejlesztésére a bab-
jaték haszndlata is kivaloan alkalmas, mivel lehet6vé teszi a szerepek bizton-
sagos, jatékos kiprobalasat.
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Zsolnai kiemeli, hogy a szocidlis kompetencia fejlédése gyermekkorban
kiilonosen befolyasolhato. A tarsas fejlédés kétoldalu: a gyermekek egy-
szerre integralddnak kozosségilikbe és differencidlédnak egyéni személyisé-
giikké. Ennek egyik oldala a szocializacio, amely sordn elsajatitjak a tarsa-
dalmi normakat és értékeket, a masik pedig a személyiségalakulas, amikor
sajatos érzéseiket és viselkedésmodjaikat alakitjak ki a valtozatos helyzetek-
hez reagélva (Zsolnai, 2017).

A babos dramapedagdgiai foglalkozasok hatasa az el6készitd oszta-
lyos tanuldkra

Kutatasunk célja annak bizonyitasa, hogy a babos dramapedagogiai
foglalkozasok fejleszt6 hatast gyakorolnak az el6készitd osztalyos gyerme-
kek érzelmi intelligencidjara. Emellett vizsgalni kivanjuk, hogy e foglalkoza-
sok miként segitik a gyermekek kommunikdacids onbizalmanak erdsodését
és a megszdlalassal kapcsolatos félelmeik oldéasat. Tovabbi célunk feltarni,
hogy a kozos babkészités és a dramapedagogiai tevékenységek milyen mo-
don jarulnak hozza az osztalyk6zosség csoportdinamikéjanak fejlédéséhez,
az egyuittmiikodés erdsitéséhez és a tarsas kapcsolatok pozitiv alakuldsahoz.

A kutatas problémakore

A kutatasunk alapfeltevése, hogy a babos dramapedagodgiai foglalko-
zasok hatékonyan tdmogatjdk az el6készit6 osztalyos gyermekek kivancsisa-
ganak, érdeklédésének és kitartasanak fejlédését. A babjaték, mint oktatdsi-
nevelési eszkoz kiemelkedd jelent6ségli, mivel érdekessége révén képes
fenntartani a gyermekek spontan figyelmét, ami ebben az életkorban az ira-
nyitott figyelem fejletlensége miatt kiilondsen fontos. A kutatas egyik kiin-
dulopontja az a pedagdgiai tapasztalat, hogy az ovoda és az iskola kozotti
atmenet gyakran nehézséget jelent a tanitok szamara; ebben a folyamatban
a babok jatékossdga és élményszerlisége tamogatod szerepet tolthet be.
Ugyanakkor a vizsgalat arra is valaszt keres, miként fejleszthetd tudatosan a
gyermekek Onismerete, érzelmi biztonsaga €s fesziiltségkezelési képessége,
hiszen a babos és dramapedagogiai mdodszerek jatékos keretet biztositanak
az Oonkifejezéshez, az érzelmek feldolgozasahoz és a kommunikacios 6nbiza-
lom erdsitéséhez, ezdltal elGsegitve a sikeres iskolai beilleszkedést.
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A kutatas kozéppontjdban az alabbi kérdéskor all: hogy a babos dra-
mapedagdgiai foglalkozasok alkalmazasaval el6segithetjiik-e az el6készitd
osztalyos gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlédését, novelhetjiik-e
kommunikdcids 6nbizalmukat, csokkenthetjiik a megszoélalassal kapcsolatos
félelmeiket, valamint pozitiv hatast gyakorolhatunk-e a csoport szocidlis di-
namikajara.

A kutatasi probléma alapjan a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel:

H1. A bédbos dramapedagogiai foglalkozasok fejlesztik az el6készitd
osztalyos gyermekek érzelmi intelligencia szintjiiket.

H2. A babok hasznalata noveli a gyermekek kommunikdacids 6nbizal-
mat, és csokkenti a megszolaldssal kapcsolatos félelmeiket.

H3. A béabkészités, illetve a dramapedagogiai foglalkozasok alkalma-
zasa fejlesztik a csoport szocidlis dinamikajat.

Kutatas terepe és mintavétele

A kutatast Kobétfalvan, a Galfi Sandor Altalanos Iskolaban végeztiik egy
el6készitd osztalyban. Az osztaly Osszesen 12 f6bdl all, nemek szerint egyenld
aranyban: 6 fiti és 6 lany. A gyermekek életkora 6 és 7 év kozott mozog.

A vizsgalati mintat tehat egy homogén, kis 1étszamu csoport alkotja. A
csoport tagjai az iskola ltaldnos tanrendje szerint tanulnak, de a kutatas/be-
avatkozas ideje alatt babos dramapedagogiai foglalkozasokban vettek részt.
A gyermekek tobbsége vidéki, falusi kornyezetben €l, amely sajatos szocio-
kulturalis jellemzdkkel bir, és hatassal lehet a gyermekek kommunikacidjara,
szocialis készségeinek fejlddésére, illetve tanuldsi motivacidjara is.

Kutatasi stratégiak és modszerek. A kutatas menete

Kutatdsunk stratégidja kvalitativ jelleg(i, mivel célunk a gyermekek
szocialis-érzelmi, illetve kommunikacios fejlédésének mélyebb megértése a
babos dramapedagogiai foglalkozasok hatasara. Ez a stratégia lehetové teszi
az élményszer( tapasztalatok, valamint a viselkedések és interakciok részle-
tes vizsgalatat.

A kutatds soran a kovetkezd mddszereket alkalmaztuk:

- megfigyeléssel feltérképeztiik a gyermekek viselkedését, érzelmi reak-
cidit és tarsas interakcidit;
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- a ,Postas jaték” alkalmazdsaval szociometriat végeztiink a csoporton
beliili kapcsolatok és a szocialis dinamika mérésére;

- kérddivet hasznaltunk a gyermekek kommunikacids 6nbizalméanak és
megszdlalassal kapcsolatos félelmeinek felmérésére;

- altalunk készitett Likert-skala segitségével mértiik a gyermekek ér-
zelmi intelligencia szintjét;

- interjamddszerrel pedig az élményfeldolgozast és személyes tapaszta-
latokat gytjtottiik.

A kutatas metodoldgidjat az 1. tdblazatban foglaltuk ossze:

1. tablazat. A kutatis metodologidja

Kisérlet Kvazikisérlet (6nkontrollos kisérlet, vagyis egycsoportos
Mintavétel Kényelmi mintavétel

Szociometria csoportdinamika mérésére
Adatgyfijtés Kérdéiv a beszédbatorsag felmérésére
Altalunk készitett likert-skdla az EQ mérésére
Interjimddszer élmények feltarasara

Eszkoz Szociometria, kérdéiv, likert-skala, interju

A kovetkez6kben a kutatds menetét/lépéseit mutatjuk be. A kutatds a
kisérleti beavatkozasnak megfeleléen harom lépésben valdsult meg. A pre-
teszt (elomérés) fazisaban felmértiik a gyermekeket az el6z6 részben emlitett
modszerekkel, ez a fazis egy alkalmat vett igénybe. Ezt kovetéen a beavatko-
zasi id6szak kovetkezett, amikor az altalunk készitett fejleszté programot al-
kalmaztuk. Ezt a fejlesztd programot a 2. tablazatban mutatjuk be.

2. tablazat. A fejleszté program tematikus terve

Alkalom Téma Feldolgozas Célok
I Preteszt (elémérés) — | - Szociometria , Postas - A tanuldk kiindulo 4al-
kiindulasi allapot fel- | jaték” lapotanak megismerése
mérése - Kérdéiv kitoltése
- Erzelmi intelligencia
felmérése
II. Ismerkedés, babkészi- | - ismerkedést segitd - kreativitas, egytittma-
tés dramatikus jatékok kodés, illetve onkifeje-
- sajat bab megalko- zés fejlesztése
tasa/elkészitése
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hatasvizsgalat

Alkalom Téma Feldolgozas Célok
III. Babok bemutatasa, | - babok bemutatasa a - kommunikacids onbi-
Babvilag megterem- | tarsaknak kiilonb6z6 zalom, illetve kreativ
tése kérdések mentén gondolkodas fejlesztése
- babok otthonanak
megalkotdsa
Iv. Erzelmek - érzelmek felismerésé- | - érzelmi intelligencia
vel, illetve kifejezésével | fejlesztése az érzelmek
kapcsolatos dramapeda- | felismerése és kifejezése
gogiai jatékok révén
V. Egytittmiikodés - kapcsolatépité jatékok | - egyiittmtikodési kész-
alkalmazasa ségek fejlesztése
VL Csoportos babjaték - képek alapjan torténé | - egyiittmiikodési kész-
dramatizalds csoportban | ségek illetve kommuni-
kacios dnbizalom fej-
lesztése
VIL Torténetalakitas - csoportmunka soran - egyiittmiikodési kész-
torténet kitalalasa, leraj- | ségek, kreativ gondol-
zolasa, illetve babozasa kodas illetve kommuni-
kacids énbizalom fej-
lesztése
VIIL Egytittmtikodés - kapcsolatépité jatékok | - egyiittmiikodési kész-
alkalmazasa ségek fejlesztése
IX. K6z06s mesealkotds - dramapedagobgiai jaté- | - kommunikacios 6nbi-
kok alkalmazasa zalom, kreativ gondol-
kodas, illetve egytittma-
kodési készség fejlesz-
tése
X. Posztteszt (utdbmeérés) - | - Szociometria ,,Postas - beavatkozas hatasa-

jaték”

- Kérdéiv kitoltése

- Erzelmi intelligencia
felmérése

nak vizsgalata

A kisérletiink beavatkozasi fazisa nyolc alkalmas, fejleszt6 célzatt fog-
lalkozassorozat volt, amelynek kdzéppontjaban a babkészités, a babjaték, il-
letve a dramapedagoégiai jatékok alltak. A tevékenységsorozat célja a gyer-

mekek érzelmi intelligencidjanak, kommunikdacidos onbizalmanak, kreativ
gondolkodasanak, illetve egytittmiikodési készségének fejlesztése volt.
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Kutatas eredményeinek bemutatasa és értelmezése

A tdrsas kapcsolatok alakuldsa a beavatkozds hatdsdra

A preteszt soran végzett els6 mérési szakaszban a szociometria mdd-
szerét alkalmaztuk, ezt a , Postas jaték” keretében valdsitottuk meg. A gyer-
mekeknek egy kritérium alapjan (,,Ki az a hdrom személy, akikkel szivesen
utaznatok egy kirdndulds soran?”) harom valasztasi lehetdségiik volt, és eze-
ket a valasztasaikat képeslapok atadasaval/, postazasaval” tették meg egy-
mas kozott. Az igy kapott adatokat szociometriai matrixban rogzitettiik,
majd az adatok alapjan szociogram segitségével dbrazoltuk a gyermekek
kapcsolati haldjat és pozicidjat a csoportban. A csoportszociogram segitség-
ével megfigyelhettiik a csoport beavatkozas el6tti kapcsolatrendszerét. A
céltabla-szociogramot azért készitettiik el, mert ez szemlélteti a csoport kap-
csolatrendszerét, valamint az egyes tanulok szociometriai helyzetét is.

A kovetkezOkben az 1. illetve 2. dbra bemutatja az el6 és az utomérések
kozotti kiilonbségeket.

1. abra. Céltdbla szociogram — el6mérés 2. abra. Céltabla szociogram - utémérés

Az eldmérés soran feltérképeztiik a gyermekek kozotti kezdeti tarsas
kapcsolatokat és az osztaly csoportdinamikai jellemzdit. Az utdmérés ered-
ményei bebizonyitottak, hogy a beavatkozdas hatdsara a tarsas kapcsolatok
fejlédést mutattak, és a csoport miikddése is kiegyensulyozottabbd valt. Az
utdmérés eredményei pozitiv iranytu valtozasokat jeleznek mind az egyéni
kapcsolatok, mind a k6zosség egészének dinamikaja terén.
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Az aldbbiakban nyomon kovethetjiik, hogyan valtozott a tanuldk szo-
ciometriai helyzete az el6- és utomérések eredményei alapjan.

41,67% 41,67%
50% 33,34%
. 25% 25% (@9 °
40% 16,67% 16,67%
30% a— : il
20% au a 0%
10%
0%
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helyzettiek helyzettiek helyzettiek helyzettiek
Elémérés 1 Utdmérés

3. abra. Szociometriai helyzetek alakuldsa — el6- és utomérés

Az adatok alapjan megfigyelhetd, hogy a kozponti helyzetben az eld-
és utomérés soran is az osztaly 25%-a helyezkedett el, tehat a beavatkozas
hatdsdra ugyanazon ardny megmaradt, de a gyermekek személyei felcseré-
16dtek. A kedvezd helyzetliek aranya az elémérésben 41,67% volt (5 tanulo),
amely az utémérés soran 33,34%-ra csokkent (4 tanuld). A kedvezdtlen hely-
zet( tanulok ardnya ezzel szemben 16,67%-r0l (2 tanuld) 41,67 %-ra (5 tanuld)
emelkedett. Bar ez elsére kedvezdtlennek tlinhet, fontos megjegyezni, hogy
két korabban izolalt tanul6 keriilt ebbe a kategdriaba, ami fejlédésként értel-
mezhetd. Az izolalt helyzettiek aranya az elémérésben 16,67% volt (2 tanuld),
mig az utdomérés soran ez az arany 0%-ra csokkent

Az eldmérés soran 9 tanuld rendelkezett legalabb egy kolcsonos kap-
csolattal, ami 75%-o0s kolcsonosségi indexnek felel meg. Az utomérésben ez
az arany 10 tanuldra (83,3%) emelkedett, koztiik egy kordbban izolalt gyer-
mekkel is. Az osztaly integracids indexe (QI = Nv/(n-1)) az eldmérésben 0,18
volt, mivel 2 tanuld nem kapott valasztast (az osztaly 18%-a izolalt helyzet-
ben volt). Az utdmérésben ez az arany 0-ra csokkent, vagyis minden tanuld
beépiilt a kozosségbe (Ddsa & Péter, 2018).

A valtozasok jol mutatjdk, hogy a beavatkozas — kiilondsen a babos
dramapedagdgiai tevékenységek —hozzajarultak a tarsas kapcsolatok erdso-
déséhez és az elfogaddbb csoportlégkor kialakuldsahoz.
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Az érzelmi intelligencianak alakulasa a beavatkozas hatasara

A kovetkezd mérés egy altalunk készitett Likert-skala volt, amely a
gyermekek érzelmi intelligenciaszintjének alakulasat vizsgalta. A szakiroda-
lom alapjan a babok terdpids eszkozként is alkalmazhatok, ezért kiilondsen
fontosnak tartottuk feltarni, milyen valtozasok figyelhet6k meg e teriileten a
beavatkozds hatdsara. A vizsgalat az érzelmi intelligencia négy teriiletére
terjedt ki: ontudatossag, dnszabalyozds, empatia és tarsas készségek. A gyer-
mekekkel egy rovid foglalkozas sordn, érzelmeket és hangulatokat abrazolo
képek segitségével mértiik fel a kezdeti szintet. Az adatok feldolgozasakor
minden tanulét 1-5-ig terjedd Likert-skalan értékeltiink az egyes tertiiletek
allitasai alapjan, majd kiszamitottuk a teriiletek osztalyatlagat. Ez tette lehe-
tové az érzelmi intelligencia fejlédésének Osszehasonlitasat az el- és utémé-
rés kozott.

Az aldbbi azaz a 4. 4bran bemutatjuk az érzelmi intelligencia négy vizs-
galt teriiletének (Ontudatossag, onszabadlyozas, empatia, tarsas készségek)
el6- és utdomérésének eredményeit, valamint az ezekben megfigyelhetd val-
tozasokat.
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4. dbra. Erzelmi intelligencia teriileteinek osztdlydtlaga alakuldsa —el6- és utomérés

A diagramon lathaté (el6mérés barna szinnel, az utdmérés sargaszinnel
jelolt), hogy minden tertileten jelentds fejlédés tapasztalhato, kiilondsen az 6n-
tudatossag, valamint az onszabalyozas teriiletén elomérés soran elért osztaly-
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atlag értéke 3,92 volt, mig ez az utdmérésre 0,66-al ndvekedett, igy az elért ér-
ték 4,58-nak felel meg. Hasonlo képpen az 6nszabalyozas adataindl is. A terti-
letek Osszesitett atlaga az utomérés soran 4,53-nak felel meg. Az adatok ara-
nyanak novekedése arra kovetkeztet, hogy a beavatkozas pozitiv hatast ért el
a gyermekek érzelmi intelligencidjara. Ezt a kijelentést a kovetkezd sorokban
értelmezziik. Ezen adatokat a kovetkezd 4. tdblazat szemlélteti.

4. tablazat. Preteszt — posztteszt dsszehasonlitdsa a t-préba alapjin

Mérések N Atlag T - érték Szignifikancia - érték
Preteszt 12 3,93 12,21 0,0000000486 = 4,86 x 108
Posztteszt 12 4,53

A tablazat elsd oszlopa az eld- és utdmérést, a masodik pedig a minta-
nagysagot (N=12) mutatja. Az érzelmi intelligencia Osszesitett atlaga az el6-
mérésben 3,93, az utomérésben pedig 4,53 volt, ami egyértelmi fejlodést je-
lez. A T-proba 12,2-es értéke és az extrém alacsony szignifikanciaszint (4,86
x 1078) statisztikailag is igazolja, hogy a valtozas nem véletlenszer(i, hanem
valos fejlédést tiikroz.

A beszédbatorsag alakulasa a beavatkozas hatasara

A kommunikdcios Onbizalom (beszédbatorsag) kulcsfontossagu a
gyermekek onkifejezésében és tarsas kapcsolataik fejlddésében. Ebben a fe-
jezetben a babos dramapedagogiai foglalkozasok hatdsat vizsgaljuk a be-
szédbatorsagra egy harom kérdésbdl allo kérddiv segitségével. A kérdések a
kovetkezdk voltak: ,Hogyan érzed magad, amikor mdsok el6tt kell mesél-
ned egy torténetet?”, ,,...amikor valaszolnod kell egy kérdésre?” és ,,...ami-
kor elmondod, mi tortént veled aznap?”. A kérddivben a gyerekek vidam,
mérges, ijedt vagy szomoru arckifejezések koziil valaszthattak, jelezve aktu-
alis érzésiiket. A kovetkez6 azaz az 5. dbra altal az el6- és utdomérés alakula-
sat mutatjuk be a f6 kérdés (,Hogyan érzed magad, amikor masok el6tt me-
sélsz?”) pozitiv érzéseire fOkuszalva, amely egyben a negativ érzések valto-
zasat is jelzi.
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Hogyan érzed magad, amikor masok el6tt kell mesélned
egy torténetet?
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5. dbra. Beszédbitorsig kérddiv eredményeinek alakuldsa —1. kérdés —el6- utomérés

A pozitiv érzést jelzd valaszok szama 7-rdl 11-re nétt, mig a negativ
érzések csokkentek, ami arra utal, hogy a beavatkozas hatdsara a gyermekek
nagyobb biztonsaggal és dnbizalommal mesélnek masok eldtt, csokkent a
szorongasuk, és élményként, pozitiv érzelemmel élik meg az onkifejezést.

Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

Kutatasunk célja az volt, hogy bebizonyitsuk, a babos dramapedago-
giai foglalkozasok javitjak a gyermekek érzelmi intelligenciaszintjét, novelik
kommunikdacids onbizalmukat, valamint csokkentik a megszolalassal kap-
csolatos félelmeiket. Célunk az is volt, hogy igazoljuk: a babkészités és a dra-
mapedagogiai jatékok pozitivan hatnak a gyermekek tarsas kapcsolatara.

Kutatasunk eredményeit értékelve az aldbbi kovetkeztetésekre jutot-
tunk:

A badbos dramapedagdgiai foglalkozasok fejlesztik az el6készitd oszta-
lyos gyermekek érzelmi intelligenciaszintjét. Az eredmények azt mutatjak,
hogy ezek az élményalapu foglalkozdsok hatékonyan tdmogattdk az érzel-
mek felismerését és kifejezését, az dnszabalyozas fejlodését, valamint erdsi-
tették az empatiat és a tarsas készségeket, ami a kozos feladatok soran meg-
nyilvanuld egyiittmiikodésben is megmutatkozott.
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A bédbok hasznalata novelte a gyermekek kommunikdcids 6nbizalmat,
és csokkentette a megszdlalassal kapcsolatos félelmeiket. A beavatkozas ha-
tasara ezen a teriileten is fejlédést tapasztaltunk. A bab kozvetitd szerepe,
valamint a drdmapedagogiai foglalkozasok hozzajarultak a szorongas csok-
kentéséhez, illetve novelték a kommunikdcios onbizalmat a megszolalassal
kapcsolatos helyzetekben.

A babkészités és a dramapedagdgiai foglalkozasok alkalmazasa fej-
lesztette a csoport szocidlis dinamikajat. A kozos alkotds és a dramapedago-
giai jatékok erdsitették a tarsas kapcsolatokat, javitottdk az egytittmiikodést,
az egymasra figyelést és a csoportkohéziot, megerdsitve ezzel a modszerek
pedagogiai értékét.

A kutatasban elért eredmények ramutatnak arra, hogy az élmény-
alapu, kreativ pedagodgiai eszk6zok alkalmazasa jelentds mértékben tdmo-
gatja a gyermekek személyiségfejlddését, valamint a kozosségi nevelést is.

Osszegzés

Kutatasunk soran nemcsak elméleti tudasunk béviilt, hanem sajat ta-
pasztalataink révén pedagodgiai latasmdédunk is formalodott. A beavatkozas
soran szerzett tapasztalataink arra engednek kovetkeztetni, hogy a gyerme-
kekkel val6 foglalkozas sordn minél élményszertibb a kozos tevékenység,
annal hatékonyabba valik a fejlesztés és a tanulas. Kiilondsen fontosnak tart-
juk, hogy ezek az eszkdzok és mddszerek nemcsak fejlesztd jellegiek, hanem
oromteli, motivalé élményt is nytjtanak a gyermekek szaméra. Eppen a
babu varazsa az érdekességébdl fakad; ahogyan az elméleti részben is emli-
tettiik, minél érdekesebb a gyermek szdmadra a foglalkozas vagy tevékeny-
ség, annal inkabb a spontan figyelem jellemzd, és ezaltal hatékonyabb, illetve
eredményesebb a tanulas.
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Bevezetés

A moldvai csangd magyarok helyzete régota foglalkoztatja a magyar
és nemzetkozi kozvéleményt, kiilonds tekintettel arra, hogy egy olyan ki-
sebbségi k6zosségrdl van szd, amelynek nyelvi és kulturdlis identitasa folya-
matos kihivdsoknak van kitéve. A csdngok évszazadok 6ta Romadnia keleti
részén, Moldvaban élnek, jelentds résziik azonban csak részben, vagy egyal-
taldn nem tud magyarul, mivel az anyanyelvi oktatasuk sokdig nem volt biz-
tositott. Az ezredforduld kornyékén elinditott moldvai csango magyar okta-
tasi program célja éppen ennek a helyzetnek az orvoslasa: az anyanyelvi ne-
velés és az identitastudat megerdsitése, egyuttal pedig az oktatdsi modsze-
rek korszertsitése és a kozosséghez vald kotddés elmélyitése.

,Az évszdzados elhagyatottsag utan az utdbbi években nem csupan
Magyarorszag, de Eurdpa is novekvd figyelemmel fordult a kiilonleges nép-
csoport felé. Ennek a figyelemnek kdszonhetd, hogy az Europa Tandcs a ve-
szélyeztetett kisebbségek kozott foglalkozott a moldvai csangok kérdésével,
majd 2001-ben ajanlasokat fogalmazott meg a népcsoport és értékes kultu-
raja megmentése érdekében” (Didszegi, 2006).

A tanulmany célja, hogy bemutassa, milyen innovativ megoldasokkal
probdlja a program biztositani a moldvai csango gyermekek szamadra a kor-
szer(, élményszer( és identitaserdsit6 magyar nyelv(i oktatast. Emellett ro-
viden attekinti a régio6 foldrajzi és etnikai sajatossagait, a csangok torténeti
hatterét, valamint a Moldvai Csangomagyarok Szévetsége (MCSMSZ) altal
végzett szervezd- és pedagodgiai munkat.
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1. Hol talalhaté Moldva?

Moldva Romadnia keleti régidja, amely foldrajzilag a Keleti-Karpatoktol
keletre a Prut folydig elteriild orszagrészben helyezkedik el. A torténelmi
Moldva egy része ma Ukrajna és a fiiggetlen Moldova éllam teriiletére esik,
de jelen tanulmany szempontjabdl a romaniai Moldva a relevans, kiilondsen
Bako megye.

A térség torténelmileg fontos kapcsolodasi pont volt a keleti és nyugati
kultarak kozott. A magyar jelenlét a kozépkorig nytlik vissza: az Arpad-
korban és utana tobb hulldmban érkeztek magyar nyelvi telepesek (mezd-
ségiek, székelyek, erdélyi magyarok), akik hosszt ideig megdrizték nyelvii-
ket és hagyomanyaikat. Az évszazadok soran azonban — részben az egyhaz-
politikai mandverek, az iparosodas és a tudatos asszimildcios folyamatok
miatt — a csangok magyar nyelvhasznalata fokozatosan visszaszorult.

A moldvai csango kozosségek tobbsége ma is falvakban él, ahol a ro-
man az egyetlen hivatalos és kozoktatasban elismert nyelv. Bar sok helyen
még élnek a nyelvjarasban hasznalt archaikus magyar nyelvi elemek, az ak-
tiv, tudatos nyelvhasznalat egyre inkdbb visszaszorul. Eppen ezért kiemel-
ten fontos, hogy az anyanyelvi oktatas lehetdsége biztositott legyen a kozos-
ség azon tagjai szamadra, akik igényt tartanak erre — még akkor is, ha ez az
oktatasi forma nem illeszkedik szervesen a roman allami iskolai rendszerbe.

A moldvai térség infrastrukturalisan és gazdasagilag is elmaradottabb
Romadnia mas részeihez képest, igy az oktatds és a kultara fejlesztése kiilo-
nosen fontos szerepet tolt be a helyi kozosségek megerdsitésében. Az
MCSMSZ oktatasi programjanak bedgyazottsaga ezért nemcsak nyelvi, ha-
nem szocialis és kozosségi szempontbdl is kulcsfontossagu.

2. Kik a csangok?

A csangok vagy helyesebben a moldvai magyarok a magyar nyelv(i
kisebbségek egyik kiilonleges csoportjat alkotjak, akik évszazadok 6ta a ro-
maniai Moldvaban élnek. Szdrmazasukrdl és nyelvi jellemz6ikrdl a mai na-
pig vitak folynak tudomanyos korokben, de abban konszenzus van, hogy a
moldvai csdngdk magyar eredet(i, sajatos nyelvjarast beszéld, katolikus val-
lasu kozosségek, amelyek kulturalisan és identitasukban is eltérnek a tobb-
ségi roman lakossagtol, de sok tekintetben az erdélyi magyaroktdl is.

242



PALL ENIKO / Innovacié a moldvai csdngd magyar oktatasi programban

A csdngok nyelvjarasa archaikus magyar nyelvi elemeket 6riz, amelye-
ket az erdélyi magyarok mar régdta nem hasznalnak. Ez a nyelv sok tekin-
tetben kozelebb all a kozépkori magyarhoz, és olyan régies kifejezéseket, fo-
netikai sajatossagokat tartalmaz, amelyek a magyar nyelv fejlédésének korai
szakaszait idézik. Ugyanakkor a nyelvhasznalat szigetszer(i €s egyre inkabb
visszaszoruldban van: a legtobb fiatal moldvai csdngd mar nem beszéli akti-
van ezt a nyelvet, s6t, sok csalad esetében a sziil6k sem adjak tovabb gyer-
mekeiknek.

A csangok identitdsa tobbrétegii: vallasi szempontbdl romai katoliku-
sok, ami Moldvaban — ahol a tobbségi vallas az ortodox — szintén kisebbségi
statuszt jelent. Etnikai hovatartozasuk kérdését bonyolitja, hogy a roman al-
lam sokdig nem ismerte el Oket magyar nemzetiségliként, hanem romaén
nyelv(i katolikusokként tartotta 6ket nyilvan. Ez a felfogas komoly akadalya
volt az anyanyelvi oktatas és a kulturalis programok hivatalos elismerésének.

A csangok mai helyzete tehat kettds: egyfeldl kulturalis orokségiik és
nyelviik megdrzéséért kiizdenek, masfeldl azonban alkalmazkodniuk kell a
roman allami keretekhez, és gyakran belsé megosztottsag is jellemzi Sket. A
magyar identitds és a nyelv/nyelvjaras felvéllaldsa sok helyen tarsadalmi
konfliktusokkal, megbélyegzéssel jar, emiatt az oktatdsi program is nagy ko-
riiltekintéssel és helyi érzékenységgel miikodik.

Jelenleg mintegy 170.000 magyar szarmazast moldvai csango €l Ro-
manidban. A magyarul beszélok és a magukat hivatalosan is (pl. népszamla-
las alkalmaval) magyarnak vallok ardnya ennél joval alacsonyabb, a nyelv-
hasznalat teriiletileg és csalddonként is nagy eltéréseket mutat. A nyelvhasz-
nalat tekintetében csak becslésekkel dolgozhatunk: kb 30.000 ember beszéli
még a magyar nyelv koznyelvi vagy nyelvjarasi valtozatat — 6k is nagyon
eltéré szinten és minGségben. Eppen ezért az anyanyelvi oktatdsnak nem
csupan nyelvi, hanem identitaserdsit6 szerepe is van, amely képes hozzaja-
rulni egy egész kozosség megmaradasahoz.

3. A Moldvai Csangémagyarok Szovetsége (MCSMSZ)

1990. oktober 20-an Sepsiszentgyorgyon, a Kovaszna Megyei Konyvtar
kék termében, megalapitjdk az MCSMSZ-t, a tandcskozdson megjelent 48
személy részvételével. 1991. julius 2-an bejegyzik az MCSMSZ-t a sepsiszent-
gyorgyi birésagon, mint hivatalos jogi személyt. 1995-ben az eddig csak Ko-
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vaszna megyében miikodé MCSMSZ kiildottei megbeszélést tartottak Bako-
ban, ahol megjelentek a lészpedi, klézsei, pusztinai, szabdfalvi, rekecsinyi,
bogdéanfalvi és forrofalvi csangok képviseldi is. A jelenlévOk az MCSMSZ-t
a csangok legitim képviseletének fogadtak el, és kérték felvételiiket az
RMDSZ tarsult szervezeteinek sordba. Az anyanyelvi oktatast, vallasgyakor-
last, kulturalis programok szervezését tlizték zaszldjukra. Az anyanyelvi ok-
tatas terén fontos elézmény volt a Magyar Népi szovetség altal ezekben a
falvakban szervezett magyar oktatas 1947-1953 kozti id6szakban.

2000-ben a Moldvai Csangémagyarok Szdvetsége rendszeres oktatast
inditott egyeldre iskoldn kiviil, mert az allami oktatdsi rendszer mereven el-
zarkézott a magyar nyelv bevezetése eldl. Szintén 2000-ben Andrei Marga
taniigyminiszter aldirdsaval olyan miniszteri rendelet sziiletett, amely elmé-
letileg lehet6vé tette a magyar nyelv(i oktatds Gjrainditdsat a moldvai csan-
gémagyarok altal lakott telepiiléseken. Gyakorlatilag azonban tjabb két év
kellett elteljen, ameddig a kozdsség és az MCSMSZ ki tudta harcolni, hogy
ténylegesen is elinduljanak az iskolai magyarorak is. Az esemény részlete-
sebb kontextusat, valamint a Moldvai Csangdé Magyarok Szovetségének
megalakulasat és fejlédését 1asd: Az Esztenddk Bernice (2024).

A moldvai magyar oktatasi program létrejotte egy hosszabb folyamat
eredménye volt, amelyet évtizedeken &t tart6 civil kezdeményezések, ki-
sebbségvédelmi torekvések é€s az Eurdpai Unidhoz vald kozeledés 6szton-
z0tt. Az évek sordn fejlodo és atalakuld Szovetség mindenkori célja, hogy
szervezeti keretet biztositson a moldvai csdngo6 kozosségek magyar nyelvii
oktatasi és kulturalis programjai szamara.

A szervezet jelenlegi kozpontja Bakdban talalhato, de miikodése tobb
moldvai telepiilésre is kiterjed. Jelenleg tobb. mint harminc faluban biztosit-
jak a magyar nyelv(i oktatas lehetdségét délutani és iskolai oktatdsi progra-
mok formajaban. Az MCSMSZ nemcsak oktatasi tevékenységet végez, ha-
nem kulturdlis eseményeket, tdborokat, anyanyelvi napokat, hagyomany-
6rzd programokat is szervez, erdsitve ezzel a kozosségi identitast és dssze-
tartozast.

A MCSMSZ egyik legnagyobb eredménye, hogy intézményes keretek
kozott tudta elinditani a moldvai csangd magyar oktatasi programot, amely
azota is a szervezet legnagyobb programja. Az oktatas évrol évre bdviil, Gj
teleptiiléseken jelenik meg, egyre tobb gyermek kapcsolodik be a délutani
ovodai és iskolai foglalkozasokba is. Emellett a szovetség koordinalja a pe-
dagogusok toborzasat, képzését, és modszertani tAmogatdsat, valamint kom-
munikacids és kulturalis kapcsolatot tart fenn a helyi kozosségekkel.
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A szdvetség miikodése ma sem mentes a nehézségektdl: szamos tele-
piilésen tapasztalhato nyilt vagy burkolt ellendllds az anyanyelvi oktatassal
szemben. Mindezek ellenére a MCSMSZ folyamatosan fejleszti tevékenysé-
gét, és mind az oktatds, mind a kultdra teriiletén jelent6s hatast gyakorol a
moldvai csdngd kozosségekre.

4. Az ott dolgozo6 pedagogusokrol

A moldvai csangd magyar oktatdsi program egyik alappillére az a lel-
kes és elhivatott pedagdgusi kozosség, amely évrdl évre biztositja az anya-
nyelvi oktatast a helyi gyermekek szamara. A tanitok szerepe tulmutat a ha-
gyomanyos iskolai kereteken: 6k nemcsak oktatok, hanem kézosségformalo,
kulturdlis és identitasépitd szerepldk is egyben.

A pedagogusok tobbsége Erdélybdl vagy Magyarorszagrol érkezik
Moldvaba, sokan koziiliik tanitoképzd fdiskolat vagy egyetemet végeztek,
magyar nyelv és irodalom, illetve évodapedagodgia, tanitoképzd szakira-
nyon. De egyre gyakoribb az is, hogy az MCSMSZ programjabdl kinétt ta-
nulok térnek vissza a faluba magyar nyelvet oktatni. A pedagogusok tamo-
gatdsa, képzése céljabol az MCSMSZ rendszeresen szervez szamukra to-
vabbképzéseket, ahol megismerhetik a kisebbségi oktatds eme szeletének sa-
jatossagait, a csango kozosségek kulturajat, néprajzat, torténelmét, nyelvja-
rasanak sajatossagait, valamint a helyi viselkedési normakat, vallasi/egyhazi
ismereteket.

Munkdjuk azonban szamos kihivassal jar. A csango falvak zart, hagyo-
manyd6rzd kozosségei sok esetben bizalmatlanul fogadjak a kiviilrdl érkezo-
ket. A pedagdgusoknak nemcsak szakmailag kell helytallniuk, hanem szocia-
lisan és kulturdlisan is be kell illeszkedniiik egy idegen kornyezetbe. A nyelvi
akadalyok is jelen vannak: sok gyermek otthon kizardlag romanul beszél, igy
a magyar nyelv tanitdsa teljesen az alapoktdl indul. A tanitoknak ehhez olyan
modszerekhez kell nytlniuk, amelyek élménykozponttak, jatékosak, és ame-
lyekkel motivalni tudjak a gyerekeket a magyar nyelv hasznalatara.

A moldvai pedagogusok egyik legfontosabb feladata tehat a nyelvi
szocializacio: sok esetben nem csupan a magyar nyelv elsajatitdsa, hanem
annak szerethet6vé tétele is cél. Ehhez kapcsolddik az a szemléletmdd, amely
az oktatast nem nyelvoraként, hanem kulturalis kozvetitésként értelmezi. A
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foglalkozasok sordn hangsulyos szerepet kapnak a népdalok, mesék, jaté-
kok, népszokasok, amelyek nemcsak nyelvi készségeket fejlesztenek, hanem
identitast is épitenek.

Az itt dolgozd pedagogusok rendszerint délutani oktatast tartanak —
az allami roman iskolai oktatds utdn. A pedagdgusok a hét minden napjan
tartanak délutani foglalkozasokat, amelyek korosztaly szerint szervezédnek.
A kisebb gyermekek az allami iskolai drdk befejeztével azonnal részt vesz-
nek ezeken, mig az 5-8. osztalyosok vagy a roman tannyelvi iskolai prog-
ramjuk utdn azonnal a Magyar Hazba indulnak vagy késébb térnek vissza a
Magyar Hézakba. Egyre nagyobb igény van az 6vodai foglalkozasok szerve-
zésére is, ahol a kisgyermekek jatékos, mozgasos formaban ismerkednek
meg a magyar nyelvvel.

A rendszeres mddszertani taborok (az Uj tanarok szamara) illetve a
gyakori tovabbképzéseknek koszonhetden, az innovacios torekvések a pe-
dagogusok munkdjaban is tetten érhetdek: sok tanito sajat készitésti tananya-
gokat haszndl, alkalmaznak digitalis eszkozoket, mesefilmeket, dalokat, in-
teraktiv oktatdsi platformokat is. A tanitok gyakran hasznalnak projektpe-
dagogiai elemeket, amely soran egy-egy téma koré épitik fel a nyelvtanitast
- példaul , Tavasz”, ,,Csalad”, ,A mi konyhank”, ,,A Moldvai t4j”, ,Kara-
csony”, stb. témakorben.

A pedagoégusok érzelmi megterhelését sem lehet figyelmen kiviil
hagyni. Noha a kordbbi iddszakra jellemz6 negativ sztereotipidk ma mar ke-
vésbé érintik Oket, munkajuk sajatos kihivasa, hogy tobbségiik (a csdngd ok-
tatasi program alkalmazottainak hozzavet6legesen 2/3-a nem csangofoldi,
inkabb erdélyi) csaladjatol tavol, mas telepiilésen él. Az elhivatottsagukbol
fakad¢ intenziv munkatempd, valamint a hétvégi programok rendszeres-
sége kovetkeztében csupdn ritkdn nyilik lehetdségiik a hazautazasra. Ez a
koriilmény hosszabb tavon fokozott érzelmi és pszichés terheket rohat rajuk.
Ennek ellenére a legtobb pedagdgus hosszu tavon is elkotelezett marad, és
tobb évig is vallalja a moldvai szolgalatot. A moldvai pedagdgusok munkaja
igy nem csupan oktatasi tevékenység, hanem valodi nyelvi-kulturalis misz-
szid, amely nélkiilozhetetlen a csdngd kozosségek anyanyelvi és identitasbeli
megmaradasahoz.
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5. Innovacio a moldvai csangd magyar oktatasi programban

Az innovacio fogalma az oktatas teriiletén e tanulmanyban elsGsorban
azokra az 1jito torekvésekre utal, amelyek hatékonyabba, élményszeriibbé
és befogadhatobba teszik a tanuldsi folyamatot. A moldvai csdngd magyar
oktatdsi program esetében az innovacio kiilonds jelentéséggel bir: nem csu-
pan pedagdgiai eszkdz, hanem a kisebbségi nyelvi és kulturalis talélés esz-
koze is.

A. Médszertani iijitdsok

A csangd gyermekek magyar nyelvi el6képzettsége nagyon eltérd.
Van, aki otthon egyaltalan nem hall magyar szo6t, masok csak passzivan ér-
tik, de nem hasznaljak. Ezért a pedagdgusok olyan mddszertani megoldaso-
kat alkalmaznak, amelyek rugalmasan alkalmazkodnak a gyerekek tudas-
szintjéhez, és élményszer(i modon vezetik be 6ket a magyar nyelv viladgaba.

Gyakran hasznélnak:

- kommunikdaciokdzpontu oktatasi formakat (dramajaték, szerepjaték),

- kooperativ tanulési technikdkat (paros és csoportos munka),

- jatékos nyelvfejlesztést (mondokak, dalok, tarsasjatékok),

- projektpedagogiat, ahol egy-egy téma mentén tobb készséget egy-
szerre fejlesztenek, kiilonosen alkalmas arra, hogy ne csupan nyelvet
tanitsanak, hanem értelmes tartalmat is kozvetitsenek, példaul a ma-
gyar népszokasokrol, hagyomanyokrol, természeti jelenségekrdl vagy
a csaladi életrol.

- CI- mddszer (Comprehensible Input -érthet bemenet)

Ez utobbi a Moldvai Csangomagyarok Szovetsége (MCSMSZ) oktatasi
programjanak egyik alapvetd pillére. Alapjat Stephen Krashen nyelvész el-
mélete adja, amelyet a Comprehensible Input (CI) modszer néven ismeriink.
Az MCSMSZ felkérésére Horvath Barbara, budapesti angol szakos tanar a
koncepciét magyar nyelvre is adaptalta. A megkozelités lényege, hogy a
gyermekek olyan nyelvi anyaggal taldlkoznak, amelyet nagyjabol mar érte-
nek, de egy kicsit mindig meghaladja a meglévé tudasukat — igy biztositva a
folyamatos fejlédést. Ez a fokozatos kihivas nemcsak a tanulasi motivaciot
tartja fenn, hanem biztositja a nyelvi készségek folyamatos fejlédését is. A
CI-modszer alkalmazasa a moldvai falvakban kiilondsen jelentds, hiszen a
gyerekek sokszor csak toredékesen talalkoznak magyar nyelvi kornyezettel.
Az oktatasi program igy nem csupan nyelvordkat kindl, hanem él6 nyelvi
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kozeg megteremtésére torekszik: dalok, mesék, jatékok, szitudcios gyakorla-
tok révén. Ez az innovacio tette lehetévé, hogy a gyerekek rovid idd alatt
batrabban, természetesebben és 6rommel hasznaljak a magyar nyelvet.

A Cl-szemlélet a kozponti tanarképzések és modszertani tdborok
egyik kiemelt témajaként jelenik meg, hiszen a program alapveté modszer-
tani pillérét jelenti. A tréningek soran a pedagdgusok szamara egységesen
rogzitett tananyag all rendelkezésre, amely tartalmazza az oraszerkezetek
modelljeit, hozza kapcsolodo segédanyagokat, eldre elkészitett online anya-
gokat. Ezek a szakmai anyagok nem statikusak: évrol évre frissiilnek és bd-
viilnek, igy mindig alkalmazkodnak a pedagogiai gyakorlat Gj kihivasaihoz
és a résztvevo tandrok visszajelzéseihez.

Az élményalapt oktatds mddszertani kereteit a programban elsésor-
ban Orban Imola képviseli, aki modszertanosként, trénerként és mtivészet-
terapids szakemberként a pedagdgusok képzésével, iranyitasaval és folya-
matos szakmai tAmogatasaval jarul hozza a program szakmai szinvonalanak
emeléséhez. Munkaja révén az oktatasi tevékenységek egyre valtozatosab-
bak és élményszertibbek, ezdltal a gyerekek motivacidja és bevonodasa je-
lentésen novekszik.

Hasonldan jelentds szerepet toltenek be olyan pedagdgusok, mint Maj-
zik Tamds Dumbravénbdl, akik a mindennapi oktatdst élmény- és projekt-
alapt modon szervezik. Pedagdgiai gyakorlatukban a helyi kozosség adott-
sagait kihasznalva a gyerekek szamara rendkiviil inspirald tapasztalati lehe-
téségeket teremtenek: példaul a kis zsdkfalu didkjai ,eljutottak a Holdra”,
online interaktiv beszélgetéseket folytattak Kapu Tibor magyar kutatdtirha-
jossal, valamint Horvath Krisztidnnal (Chriss Ronson), a magyar elektroni-
kus zenei élet meghatarozo alakjaval.

Ezek a tapasztalatok jol illusztraljdk, hogy a projekt- és élményalapu
pedagogia nem csupan a tanuldsi motivaciot noveli, hanem a gyerekek hori-
zontjat is kiszélesiti, és lehetéséget ad szamukra a kulturalis és tudomanyos
élmények aktiv atélésére, mikozben a tanulas folyamatat a gyerekek sajat él-
ményeire, kreativitasara és aktiv részvételére épiti.

B. Digitalis eszkdzdk és modern tananyagok

Az elmult években kiilsé forrasok segitségével minden helyszinen
megvalosult az oktatashoz sziikséges digitdlis infrastrukttra fejlesztése: lap-
topok, projektorok, interaktiv tdblak, nyomtatok, internetkapcsolat 4ll a pe-
dagogusok rendelkezésére.

248



PALL ENIKO / Innovacié a moldvai csdngd magyar oktatasi programban

A tanitok gyakran alkalmaznak:
- online szokincsfejlesztd alkalmazasokat (pl. Wordwall, Learning Apps,
Kahoot, stb),
- sajat készitésti PowerPoint- vagy Canva-alapt anyagokat.
- interaktiv meséket és magyar népmeséket online elérhet$ forméban,
- YouTube-videokat népdalokrdl és gyermekversekrdl,
Ezek az eszkozok kiilonosen motivaloak a digitalis vilagban szociali-
zalddott gyerekek szamara, akik az iskolan kiviili életiikben ritkan talalkoz-
nak magyar nyelv(i médidval.

C. Helyi kulturdlis tartalom integrdldsa

Az oktatasi programmal parhuzamosan hangsulyt kap a helyi csango
kultiira megdrzése is. A pedagogusok nemcsak magyar nyelvet tanitanak, ha-
nem tudatosan beépitik a csangd népdalokat, népszokasokat, monddkékat is
az Ordkba. A pedagogusok az MCSMSZ keretében miikodd hagyomanydrzd
program oktatoitdl tanuljak meg azokat az elemeket, amelyeket aztdn a nyelvi
oktatasba is beépitenek. A hagyomanydrzé program oktatoi maguk is csango
falvak sziilottei, akik az oktatdsi programmal parhuzamosan, de szintén az
MCSMSZ kotelékében, ugyanolyan rendszerességgel dolgoznak a gyerme-
kekkel. Feladatuk, hogy atadjak a népi kulttira értékeit, élményszertivé tegyék
annak megélését, és biztositsdk a hagyomanyok folytonossagat (ide értve a he-
lyi nyelvjarast is). Ez a gyerekek szdmara nemcsak érthetébbé és személye-
sebbé teszi az anyanyelvet, hanem pozitiv érzelmi kotddést is kialakit a kultu-
ralis 6rokséghez. Emlitésre érdemes a nyelvi kodvalas kérdése: magyar koz-
nyelv/nyelvjaras viszonylatdban torekszik az MCSMSZ megtanitani azt, hogy
mely élethelyzetben kell/lehet a nyelvjdrast és melyben a koznyelvet hasz-
nalni, lehetdleg mindkett6t a maga tiszta valtozataban.

A pedagdgusok gyakran szerveznek:

- karacsonyi betlehemezést,
- népi jatékokat, tanchazakat,
- kézmives foglalkozasokat hagyomanyos motivumokkal.

Ez a tartalmi innovacié segit abban, hogy a gyerekek ne idegen nyelv-
ként, hanem ,sajat kincsiikként” éljék meg a magyart.

D. Kozdsségi és sziil6i bevonds

A program egyre tudatosabban torekszik a sziil6k és kozosségek bevo-
nasara, hiszen a nyelv- és kultiramegtartas nem lehet kizarolag iskolai feladat.
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A pedagdgusok rendszeresen szerveznek csalddi napokat, nyilt érakat, feszti-
valokat, balokat, ahol a sziil6k is megélhetik identitdsukat. Ez nemcsak bizal-
mat épit, hanem a sziil8k nyelvi attit(idjét is pozitiv iranyba mozditja.

A tanitok sok helyen kozosségi szerepet is vallalnak: segitenek rendez-
vények szervezésében, kapcsolatot tartanak a helyi plébanidval, és részt
vesznek falusi eseményeken, vallaljdk a digitalis kommunikator szerepet stb.
Ezaltal a tanité nem ,idegen” marad, hanem a k6zdsség tagjava valik.

6. Az oktatasi program fejlédése: mikortdl van 6vodai oktatas?

A moldvai csdng6 magyar oktatasi program induldsa a 2000-es évhez
kothetd, amikor a Moldvai Csangomagyarok Szovetsége (MCSMSZ) elindi-
totta az els6 délutani magyar nyelvi foglalkozasokat a Bako megyei Klézsén.
A kezdeményezés azonnal oridsi jelentdséggel birt: az dllami oktatdsi rend-
szerben ugyanis addig nem volt lehet6ség magyar nyelv tanuldsara a mold-
vai csango gyermekek szamadra. A sziilok ilyen irdnyu kérvényeit elutasitot-
tak, de a konok kitartds meghozta eredményét, 2002-t6l iskolai keretek kozt
is tanitjdk a magyart.

Az els6 években a program féként délutani oktatasra korlatozodott.
Ezek a foglalkozasok az allami iskola utdn, kiilonallo tanteremben vagy bérelt
kozosségi térben zajlottak, és jellemzden heti néhany orat jelentettek. A cél a
magyar nyelv kdznyelvi valtozataval valo ismerkedés, a szokincs bévitése és
az identitas megerdsitése volt, de sajnos kit létszamu tandri karral, kevés hely-
szinen. Az évek soran a program jelentds fejlédésen ment keresztiil: egyrészt
novekedett a részt vevd gyermekek és pedagdgusok szama, masrészt egyre
tobb telepiilésre terjedt ki a kezdeményezés. Ezzel parhuzamosan kialakultak
olyan tovabbi szakmai elemek is, mint a tovdbbtanuldst tdimogatd programok,
amelyek lehetdséget biztositanak a didkok szamara, hogy az alap- és kozép-
foku oktatas utan is a magyar nyelvii, kultarahoz kapcsolodo képzésekben
folytathassak tanulmanyaikat. A program igy nem csupan a jelenlegi oktatasi
tevékenységek szinvonalat emeli, hanem hosszu tavon is el6segiti a moldvai
csangomagyar kozosség kulturdlis és nyelvi megdrzését.

A. Ovodai oktatds kezdete

A program kovetkezd nagy lépése az volt, amikor néhany telepiilésen
6vodai szint(i magyar nyelvi foglalkozasok is elindultak. Ennek sziikséges-
sége abbol adddott, hogy a nyelvtanulas legérzékenyebb és leghatékonyabb
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id6szaka a kisgyermekkor — ha valaki mar 3-5 éves koratdl hallja és hasznalja
a magyar nyelvet, késébb konnyebben valik aktiv nyelvhasznalova.

Az els6 dvodai szintli csoportok a 2010-es évek elején indultak el, el6-
szOr Bako varosaban, majd fokozatosan mas falvakban is megjelentek. 2019
utan indult el ennek a folyamatnak egy reneszansza. Az 6vodai foglalkoza-
sokat nagyrészt képzett 6vodapedagdgusok vezetik, a hangsuly a jatékossa-
gon, éneken, mozgdason, mesén és kézmiives tevékenységeken van. Ezek a
csoportok gyakran kisebb létszamuak, igy csalddiasabb légkorben zajlik az
oktatas.

Az 6vodai programok célja nemcsak a nyelv atadasa, hanem pozitiv
els6 élmények biztositdsa is a magyar nyelvvel kapcsolatban. A gyerekek
megtanuljdk, hogy a magyar nyelv nem , iskolai tantargy”, hanem az 6 sajat-
juk — egy 0rokség, amit orommel és biiszkeséggel vallalhatnak.

B. A program jelenlegi kiterjedése

A moldvai csangd magyar oktatasi program 35 telepiilésen miikodik,
és évente mintegy 2200 gyermek vesz részt benne. A programhoz valé csat-
lakozas minden telepiilésen 6nkéntes alapon torténik. A gyermekek gyakran
mar a programban részt vev tarsaiktdl értesiilnek a Magyar Hazakban foly6
oktatasrdl és a pedagogiai tevékenységek jatékossagarol, ami felkelti érdek-
16désiiket, igy onként dontenek a részvétel mellett. Mds esetekben a sziil6k
keresik fel a program pedagogusait, hogy gyermekeiket beirassak a magyar
nyelvi foglalkozasokra. Minden esetben azonban a részvétel teljes mérték-
ben onkéntes, a gyermekek és csaladjuk sajat dontésén alapul.

Az oktatasi program korcsoportokra bontott, igy kiilon csoportok m-
kodnek a bolesddei és 6vodai korosztaly szamadra, valamint az alsé és felsd
tagozatos didkoknak, tovabba a tovabbtanulasra késziil6 fiataloknak. A Bako
megyével szomszédos Hargita megyei Csikszereddban Csangd Kollégium is
rendelkezésre all azok szamara, akik a magyar nyelvi(i tanulmanyokat a va-
ros liceumaiban kivanjak folytatni, itt jelenleg 70 kozépiskolas diak kap szal-
last, étkezést és felkészitést, felzarkoztatast.

A 35 telepiilés kozt 20 helyszinen 4llando, kiilonalld évodai csoportok
miikodnek. A fennmarado 15 helyszinen az dvodas korosztaly az alsétago-
zatos csoportokkal kozosen vesz részt a foglalkozasokon.

Az oktatas infrastrukturaja is jelentds fejlédésen ment keresztiil: a leg-
tobb helyszinen ma mar jol felszerelt, modern tantermek, étkezd, biztonsa-
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gos kornyezet, jatszotérrel felszerelt udvar, szamitogépek és digitalis eszko-
z0k allnak rendelkezésre, emellett egyes helyeken mar sajat épiiletben ma-
kodik az oktatasi program, nem bérelt ingatlanban.

Ez abdviilés és szakmai fejlddés lehetové teszi, hogy a program ne csak
a nyelv megdrzésének eszkoze legyen, hanem egyfajta tarsadalmi mobiliza-
cios erd is — kiilonosen a fiatalabb generaciok szamara, akik szamara 4j tav-
latokat nyit a tobbnyelviiség, a kulturalis 6nismeret és a tovabbtanulas lehe-
tésége.

A moldvai csang6 oktatdsi program innovativ olyan értelemben is,
hogy 6sszhangban kezeli az allami oktatdsi rendszer altal nyujthato szolgal-
tatasokat az iskolan kiviili, civil keretek kozt megvaldsithato rendszeres ok-
tatasi programokkal, amely kétségteleniil kiegésziti az el6bbit és nem csak
gyerekmegOrz4i szinten, hanem tartalmilag is hozzdad megkérddjelezhetet-
len tarsadalmi haszonnal. Tovabba egyediilalld a halozat-jellegét tekintve is,
hiszen civil kezdeményezésként rendszerben gondolkodik korosztalyok
szempontjabol nézve az 6vodas kortdl a doktori dolgozatig, illetve a tenger-
parti Ojtoztdél Bakon at Csikszereddig és Budapestig, mindezt a moldvai ma-
gyarsag jol felfogott érdekébe allitva.

7. ,Reklam helye” — Sikertorténetek, eredmények, kozosségi hatas

Az elmult két évtized sordn a moldvai csangd magyar oktatdsi prog-
ram nemcsak fennmaradt, hanem folyamatosan bdviilt és fejlédott. Sikere
nem csupan szamokban mérhetd, hanem abban a lathat6 és érezhetd hatas-
ban, amelyet a helyi kozosségekre gyakorolt. A program nemcsak oktatasi,
hanem kulturalis, kozosségi é€s identitaserdsitd szerepet is betdlt.

A. Tovdbbtanulds, kitagulé vildg

Az egyik legkézzelfoghatobb eredmény, hogy egyre tobb moldvai
csango fiatal dont tigy, hogy magyar nyelvii kozépiskolaban vagy felsGokta-
tasi intézményben tanul tovabb — féként Erdélyben (Csikszereda, Székely-
udvarhely) vagy Magyarorszagon. A magyar nyelv elsajatitdsa szamukra
tobb lehetdséget nyit meg: 6sztondijak, kapcsolatok, szakmai fejlédés, iden-
titasbiztonsag.

Tobb olyan konkrét példa is van, amikor a programban nevelkedett
gyermekbdl késébb pedagdgus, hangszeroktatd vagy az MCSMSZ alkalma-
zottja lesz (ilyen az MCSMSZ elnoke, alelndkei, Magyarfalu polgarmestere,
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a HR részleg vezetdje, kommunikacios szakemberek, szamitastechnika, mé-
dia, stb.), és visszatért tudasat, tapasztalatat kamatoztatni Moldvaba. Ez az
egyik legnagyobb elismerése a programnak: a fiatal generacid visszafordul,
hogy atadja masoknak is azt az értéket, amit kapott.

B. Kulturdlis programok és kozdsségi élmények

A tanév soran és a nyari sziinetben szamos tabor, iinnepség és kultu-
ralis rendezvény valdsul meg, amelyek szintén kiemelkedd szerepet jatsza-
nak a nyelvi és identitasformalasban. A legismertebbek kozé tartoznak:

- Nyelvinyari taborok (székelyfoldi és moldvai csdngé gyermekek rész-
vételével)

- Népzene és néptanc tabor, hangszeroktato taborok

- Néptanctalalkozok, népdalvetélkedd

- Aranymiatyank kulturalis rendezvény

- Csango tanc és hujjogato fesztival

- Kiilonb6z6 eseményekhez kothetd balok

- Szalyka Rozsa balladaénekld talalkozo

- Karacsonyi és husvéti miisorok a helyi kozosség el6tt,

- Versmondo és tantargyversenyek, regionalis szinten is.

Ezek az események nemcsak a gyerekek tanulasi folyamatat teszik él-
ményszer(ivé, hanem nyilvanos féorumot is teremtenek, ahol a kozosség lat-
hatja, mire képesek a fiatalok — magyar nyelven. Ez a koz0s sikerélmény sok
szlil6t meggy6z arrdl, hogy érdemes gyermekeiket beiratni a foglalkoza-
sokra.

C. Pozitiv média és tarsadalmi elismerés

Az elmult években a program szdmos pozitiv visszhangot kapott a ma-
gyar sajtéban, dokumentumfilmek, riportmiisorok és ismeretterjeszt6 cikkek
révén. Kiemelkedd példa Zagoni Balazs: A csangdk — nyelv és identitds
Moldvaban cimt dokumentumfilmje, vagy a Duna Televizi6 riportjai, ame-
lyek hitelesen mutatjak be a programban tanul6 gyermekek és tanitdik min-
dennapjait.

A Moldvai Csangdmagyarok Szovetsége és pedagogusai tobb elisme-
rést is kaptak a magyar kormany, civil szervezetek és szakmai kozosségek
részérdl. Ezek az elismerések nemcsak szakmai presztizst adnak, hanem
megerdsitik a helyi kozosségek hitét is abban, hogy amit tesznek, az értékes
és fontos.
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D. Az identitds ,szelid iijratanitdsa”

A legmélyebb hatas azonban nem mindig latvanyos vagy mérhetd. Az
igazi ,reklam” azoknak a gyermekeknek a mosolya, akik batran és 6rommel
szavaljak el elsé magyar versiiket. Az a pillanat, amikor egy falusi k6zosség
egylitt kidltja a hujjogatokat egy fesztival alkalmaval, vagy amikor egy csa-
1ad 4jra elkezdi otthon is hasznalni a magyar szavakat.

A program tehat nem térit, nem kényszerit, hanem felkinal egy lehetd-
séget: visszatalalni egy orokséghez, gyokerekhez, amely hossza iddre elve-
szettnek tlint. A népszamlalasi adatokat tekintve kétségtelentil valami meg-
fordult Moldvaban. Baké megye lett a legutdbbi népszdmlalas adatai szerint
az egyetlen olyan romaniai megye, ahol nétt a magyar szama és aranya.

8. Kihivasok — jovokép

Barmennyire sikeres és fontos a moldvai csangd magyar oktatasi prog-
ram, miikodését szamos tarsadalmi, politikai, gazdasagi és pedagdgiai kihi-
vas is befolyasolja. A jové szempontjabdl az egyik legfontosabb kérdés az,
hogy hogyan tud hosszu tdvon is fenntarthato, fejléd6 és a kozosség szamara
hasznos maradni.

A. Tarsadalmi ellendllds és bizalmatlansdg

Tobb telepiilésen ma is megfigyelhetd bizonyos foku ellenallas a magyar
nyelv tanitasa ellen, amely mogott gyakran a multbdl 6rokolt félelmek, elSité-
letek és félretajékoztatas, esetleg roman nacionalista tulkapas all. Egyes helye-
ken az iskoldk vagy plébanidk nem tdamogatjak a délutani oktatas jelenlétét,
vagy nyomast gyakorolnak a sziildkre, hogy ne irassak be gyermekeiket. Ilyen
kozegben a pedagogusoknak nemcsak tanitaniuk kell, hanem parbeszédet is

kezdeményezniiik — kulturalisan érzékeny és diplomatikus modon.

B. Fenntarthatosdg és finanszirozds

A program fenntartdsa jelenleg dontéen magyarorszagi tdmogata-
sokra épiil. Bar ezek stabil és jelentds forrasok, mégis sériilékenyek a politi-
kai valtozasok, gazdasagi valsagok vagy palyazati rendszer atalakuldsai mi-
att. A hosszu tavu fenntarthatdsag szempontjabdl kiemelten fontos, hogy a
program 0nallo szervezeti és szakmai kapacitasokat is fejlesszen, valamint
mas nemzetkozi (pl. EU-s) forrasokhoz is hozzaférjen.
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C. Pedagogushiany és kiégés

A csangd program sajatossaga, hogy a tanitok gyakran mas régiokbol
— féként Magyarorszagrdl vagy Erdélybdl — érkeznek Moldvaba, ami kultu-
ralis, érzelmi és fizikai terhet is jelent szamukra. A pedagdgusok magas elhi-
vatottsaga ellenére sokan néhany év utan kiégnek, elfaradnak, vagy nehezen
viselik a helyi beilleszkedés akadalyait. Emiatt rendszeres a fluktudcio, ami
megszakitja a folytonossagot, és csokkentheti a k6zosségi bizalom kialaku-
lasat is.

A jov6 egyik kulcskérdése, hogy lehet-e helyi fiatalokat képezni és mo-
tivalni a tanitoi palyara, akik hossza tdvon biztositani tudjak az oktatas sta-
bilitasat.

D. A jovo: bovités, mélyités, tudatositds

A moldvai csangd magyar oktatasi program jovdje sok tekintetben re-
ménykeltd, ugyanakkor tudatos, stratégiai gondolkodast is igényel. A kovet-
kez6 években fontos lehet:

- az oktatasi halozat kibdvitése 1j telepiilések felé;

- ameglévd helyszinek infrastrukturalis fejlesztése;

- digitalis tananyagok bdvitése és rendszeres pedagogus-tovabbképzés;

- helyi fiatalok bevondsa és felkészitése tanitdi vagy kozosségszervezdi
szerepre;

- ésmindenekel6tt: az identitas és nyelv értékének pozitiv megjelenitése

a kozbeszédben.

A moldvai csangd kozosségek el6tt tovabbra is ott 4ll a kérdés: elveszi-
tik-e végleg a magyar nyelvet, vagy képesek lesznek tjraéleszteni és atadni
azt a kovetkezd generacionak? Ebben a folyamatban az oktatasi program
szerepe nem tulzas: sorsdonto.

9. Zaré gondolatok — Innovacio, mint jovéformalo erd

A moldvai csangd magyar oktatasi program egyediilallo példaja an-
nak, hogy az innovacio nem csupan technoldgiai tjitast jelent, hanem alkal-
mazkoddképességet, kreativ megoldasokat, és elkotelezett emberi munkat
is. Egy olyan térségben, ahol a magyar nyelv évszazadokon at fokozatosan
hattérbe szorult, a program 1j utat nyitott: lehetéséget teremtett a nyelvi,
kulturalis és kozosségi tjjasziiletésre.
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A tanulmény sordn bemutattam, hogyan épiil fel ez az oktatdsi haldzat,
kik vesznek benne részt, milyen innovativ eszkdzokkel dolgoznak a pedago-
gusok, és milyen hatdsai vannak a kozosségekre. Az is vilagossa valt, hogy
a program sikere nem csupan az 6raszamokban, a tanuldi létszamban vagy
az infrastrukturdlis fejlddésben mérhetd, hanem a gyerekek mosolyaban, a
sziil6k bizalmaban, a falusi kozosségek tjraéledé ontudatéban.

Az innovacioé a csdngd magyar oktatdsi programban hdrom szinten is
jelen van:

- Szakmai innovacié: modszertani megujulds, élményalapu tanitas, di-
gitalis eszk6zok hasznalata.

- Szervezeti innovacio: decentralizalt, kozosségalapti miikodés, rugal-
mas alkalmazkodas a helyi igényekhez.

- Tarsadalmi innovacio: identitdsformalas, kozosségépités, tarsadalmi
mobilitds tAmogatasa.

Ez az oktatasi program nem allami keretben jott Iétre, nem hatalmi aka-
rat hozta létre, hanem egy koz0sség és egy civil szervezet kovetkezetes, ki-
tarté munkaja. A moldvai csang6 magyarok szamara ez az oktatds nemcsak
nyelvtanulds, hanem 6nmaguk felfedezése is. Azok szamadra pedig, akik se-
gitik és mtikodtetik, ez kiildetés, hit és szeretet.

A jovO sok kihivast tartogat, de egy dolog biztos: amig lesznek olyan
tanitok, sziildk és didkok, akik hisznek abban, hogy a magyar nyelv érték,
kozosség és otthon, addig lesz jovOje ennek a programnak is.
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Moldvai Csangomagyarok Szovetsége (MCSMSZ) hivatalos oldala -
http://www.csango.ro

Nyelv és Tudomany: , Milyen a magyar oktatis Moldviban?” — interju pedagogusok-
kal. https://www.nyest.hu

Oktatasi programrol szolé beszamolok, évértékelSk — elérheték az MCSMSZ hon-
lapjan és Facebook-oldalan.
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Meseterapias tamogatas palyakezdd pedagogusok
mentalhigiénéjében
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Bevezetés

A pedagogusi hivatas sajatos, személyiségkdzpontu szakma, amely a
tanar egész személyiségét mozgositja, és az egyéni, valamint kozosségi men-
talhigiénés tényezdk egyarant meghatarozzak hatékonysagat és hosszu tava
fenntarthatdsagat. A palyakezdés iddszaka kiilondsen érzékeny periddus,
hiszen az egyén egyszerre szembesiil szakmai, érzelmi és identitasbeli kihi-
vasokkal. Jelen tanulmény a Csillagkut mentalhigiénés projekt tapasztalata-
ira épitve mutatja be, miként tAmogathato a palyakezd6 pedagdgusok lelki
jolléte és hivatasszemélyiségének fejlddése alkotd-fejlesztd meseterapias cso-
portfoglalkozasok segitségével.

A Csillagkut-projekt célja a pedagogusképzés és a palyakezdés kozotti
atmenet mentalhigiénés tdmogatasa volt. A program olyan Onismereti és ko-
z0sségépitd folyamatként miikodott, amelyben a mese mint szimbolikus és
projekcids eszkoz segitette a résztvevoket sajat bels6 er6forrasaik felfedezé-
sében és szakmai identitasuk megerdsitésében. A tanulmany az elméleti ala-
pok attekintését kovetden bemutatja a projekt modszertanat, eredményeit,
valamint kovetkeztetéseit.

1. A palyakezdés kihivasai a kezd6dé felndttkor kontextusaban

A palyakezd6 pedagdgusok életszakasza egybeesik azzal, amit Arnett
(2000) , kezdddd felndttkornak” (emerging adulthood) nevezett. Ez az id6-
szak az identitaskeresés, az 6nalldsodas és a jovobeli lehetdségek iranti nyi-
tottsag jellemzi, ugyanakkor fokozott instabilitassal és szorongdssal is jar
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(Stone et al., 2010, idézi Robinson, 2015). A fiatal feIndttek ebben a peridodus-
ban szdmos atmeneti feladattal kiizdenek: elhelyezkedés a munkaer&piacon,
parkapcsolati és egzisztencialis dontések, valamint az 6nazonos felnétt iden-
titas kialakitasa (Vida, 2011).

A pedagoguspalya kezdete e krizisek sordban kiilonosen Osszetett, hi-
szen az egyén nem csupan Uj szerepbe 1ép, hanem azonnal feleldssé valik
masok fejlédéséért. Az Erikson-féle pszichoszocialis fejlddéselmélet értelmé-
ben ez az ,intimitas versus izolacié” krizis (Erikson, 1968, idézi Révész,
2007), amelyben a fiatal felnétt az elkotelezddés és kapcsolodas képességét
probalja kialakitani. Ha ebben a fazisban nem sikertil biztonsagos szakmai
és érzelmi haldzatot kiépiteni, az izolacid, kiégés és onértékelési problémak
formajaban jelentkezhet (Bagdy, 1993).

A kutatasok szerint a palyakezdd pedagdgusok gyakran tapasztalnak
,valosagsokkot” (Szivak, 1999): mikozben mind a belsd (6nmagukkal szem-
ben megfogalmazott), mind a kiils6 (az intézmény, a sziil6k és mas szereplok
altal kozvetitett) elvarasok magasak, a szakmai rutinjuk, tapasztalatuk —
amely lehetévé tenné az elvarasoknak vald megfelelést — még hianyos. A
mentalhigiénés tAmogatas ebben az életszakaszban kulcsfontossagu, hiszen
a belsd eréforrasok megerdsitése a kiégés megel6zésének elsd 1épése.

2. Atmeneti ritusok és a mesék beavatasi szerkezete

A pedagdgusi palyakezdés értelmezhetd atmeneti ritusként, amely so-
ran a hallgatobdl felel8sségteljes feln6tt szakember valik. Van Gennep (2007)
klasszikus leirdsa szerint az atmeneti ritusok harom fazisa — elkiilontilés, li-
minalitds és reintegraci6 — a statuszvaltas pszicholdgiai mintazatait koveti.
A modern tarsadalmakban azonban ezek a ritusok eltintek vagy elmosddtak
(Han, 2023), igy az egyének gyakran maganyosan élik meg a valtozast.

E ponton valhat a mese sajatos mentalhigiénés eszkozzé. V. J. Propp
folklorkutato (1928/2005) ramutatott, hogy a varazsmesék hésének ttja meg-
feleltethet6 a beavatasi ritusok logikajanak: a hés elindul, probatételeken
megy keresztiil, majd atalakulva tér vissza. A mese tehat nem pusztan nar-
rativ szorakoztatds, hanem szimbolikus ut, amely az emberi fejlédés és 6n-
megvalositads mintazatat kozvetiti.

A Csillagkuat-projekt e szimbolikus struktarat hasznalta ki, amikor a
palyakezd6 pedagogusokat olyan csoportfolyamaton vezette végig, amely
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az atmeneti ritusok mintdjara az elkiiloniilés—atmenet-reintegracié szaka-
szait idézte meg: a régi szereptdl valo bucsu, az onreflexio liminalis tere és
az Uj hivatasszemélyiség integracidja.

3. A szakmai dnismeret és onreflexio jelentésége a pedagoguskép-
zésben

Az Onismeret a személyiségfejlédés és a hivatasszemélyiség alakuldsa-
nak egyik alapvet6 tényezdje. A pszichologiai szakirodalomban az 6nisme-
retre (self-knowledge) mint a szelfre valo reflexié képességére tekintenek,
vagyis arra a folyamatra, amely sordn az egyén tudatosan észleli, feldol-
gozza és rendszerezi sajat tapasztalatait, viselkedését és mentalis allapotait
(Morin & Racy, 2021). Az 6nismeret tehat nem pusztan bels6é élmények meg-
tigyelését jelenti, hanem olyan valds informaciok birtoklasat, amelyek az
egyén sajat miikodésére, motivacioira és érzelmeire vonatkoznak (Carlson,
2013; Vazire & Carlson, 2010, idézi Morin & Racy, 2021).

Az Onismeret kettds forrasbol épitkezik: egyrészt az introspektiv ta-
pasztalatokbdl, masrészt a tarsas visszajelzésekbdl, amelyek tiikrot tartanak
az egyén elé. A pedagdgus esetében ez kiilondsen fontos, hiszen a tandri
munka természeténél fogva folyamatos onreflexiot és onkorrekciot igényel.

Goleman (1997) érzelmi intelligencia-modelljében az Onismeret (self-
awareness) az intraperszonalis dimenzio egyik alappillére, az 6nszabalyozas
mellett. Az 6nismeret az egyén sajat érzelmeinek tudatos megfigyelését, felis-
merését és értelmezését jelenti, amely lehet6vé teszi a viselkedés adaptiv ira-
nyitasat. A pedagogusi hivatdsban ez a képesség kulcsszerepet jatszik a
stresszkezelésben, empatidban és hitelességben, vagyis azokban a tényezdk-
ben, amelyek kozvetleniil hatnak a tanuloi jollétre és a tanitas hatékonysagara.

A tanari onismeret affektiv dimenziojat Mitina (1992, idézi Zydiiuna—
ité & Daugela, 2020) kiilon is hangstlyozza, kiemelve az 6nértékelés, onelfo-
gadas és Onbecsiilés jelentéségét. Kelemen (2013) tdgabban értelmezi az 6n-
ismeretet: a segitd szakmadkban dolgozdknal ez nemcsak az onreflexidt, ha-
nem a kommunikacids készségeket, az attittidoket, a szocidlis érzékenységet,
a stresszkezelési mechanizmusokat és a szakmai kozosségben valo részvételt
is magaban foglalja.

Az amerikai egyesiilt allamokbeli CASEL-modell (2017) az 6nismere-
tet az érzelmi 6nszabalyozas, szocialis érzékenység, interperszonalis készsé-
gek és felel6s dontéshozatal egységében értelmezi, és a tanari jollét, valamint
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a szakmai hatékonysag kulcskompetencidjaként kezeli (Hooper és Johnson,
2025). Ebben a felfogasban az 6nismeret a személyes értékek, célok és vagyak
tudatositasat, valamint a szakmai cselekvés etikai és érzelmi 6nazonossagat
jelenti (Greenberg et al., 2017, idézi Mertens et al., 2022; Ninnivaggi, 2019).

A pedagdgiai szakirodalomban az 6nismeret és a reflektiv gondolko-
das szorosan 0sszefonddik. Dewey (1951) nyoman a reflektiv gondolkodas a
tapasztalatok tudatos elemzésén és a problémamegoldason alapuld folya-
mat, amelyben a tandr a sajat gyakorlata folé emelkedve képes tanulni on-
magabdl (idézi Szivak, 2010; Kisné Bernhardt & Furcsa, 2019).

A reflektiv m(ikodés soran a pedagdgus nemcsak a tanitasi helyzeteket
értékeli, hanem sajat nézeteit, attitlidjeit és hiedelmeit is vizsgdlja. Nahalka
(2002) és Cook (1999, idézi ZydZiunaité & Daugela, 2020) kutatasai szerint az
onreflexioé segiti a tandri identitas fejlddését, mert feltarja a tanarképre vo-
natkozo el6zetes elképzeléseket és azok tudatositasat.

A Korthagen-féle ,hagymamodell” (Korthagen, 2004, idézi Falus &
Szlics, 2021) szerint a szakmai 6nismeret tobb, egymasra épiil6 szintbdl all:

- kiilso rétegek — viselkedés, kompetencidk, készségek,
- belsé rétegek — meggy6z6dések, értékek, identitas,
- legbelsé mag — a pedagogusi hivatas és elhivatottsag forrasa.

Az Onismereti folyamat akkor valik valdban szakmaiva, ha a reflexié
minden réteget érint: nemcsak azt, ,mit csindlok”, hanem azt is, , miért és
hogyan teszem”.

Az Onismeret nem statikus tudds, hanem dinamikus reflexiv folyamat,
amely az élettapasztalatokbol, dontésekbdl és tarsas kapcsolatokbol folya-
matosan épiil. Az Onismereti csoportokban az egyén a ,Ki vagyok? Miért
vagyok itt? Merre tartok?” kérdésekkel dolgozik (So0s, 1999), igy az 6nmeg-
ismerés nem elszigetelt belsd folyamat, hanem kapcsolati tanulds is.

A pedagogusképzésben és a palyakezdés id6szakdban az Onismereti
munka kiilénosen fontos, mivel ez teremti meg a reflektiv, felelés és hiteles
tanari mtkodés alapjat.

4. A meseterapias modszer mentalhigiénés alkalmazasa
A mesék pszicholodgiai €s terdpids jelentdségét mar Freud és Jung is
hangsulyoztak: Freud a mesékben az almokhoz hasonlé tudattalan tartal-

mak szimbolikus kifejez6dését latta, mig Jung szerint a mesék az emberi
psziché kollektiv tudattalanjat tiikrozik, és az archetipusok altal jelenitik
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meg az alapvetd lelki mintazatokat (Csoka, 2022; Jung, 2022). A mesehds ttja
igy a személyiség fejlédésének és onmegvaldsitasanak képletes lenyomata
(Kast, 1987, idézi Csdka, 2022; Antalfai, 2017). Campbell (2023) ,monomi-
tosz”-elmélete alapjan minden torténet az emberi élet egyetemes fejlédési
mintajat jeleniti meg: a hés belsd és kiilsé probatételein keresztiil eljut az at-
alakulds, az 6nismeret és a megujulas allapotaba.

A mese befogadasa neuropszichologiai szinten is hatdssal van az em-
berre. Uri Hasson és munkatdrsai kimutattdk, hogy a torténetmesélés soran
a beszél6 és a hallgat6 agyi aktivitdsa szinkronizalddik (,,neural coupling”),
ami nemcsak meggértést, hanem érzelmi 6sszehangolodast is 1étrehoz (Has-
son, Silbert, & Stephens, 2010). Ez a folyamat magyarazza, hogy a mesehall-
gatds miért valhat a lelki megnyugvas és kapcsolodas forrasava (Boldizsar,
2009). A hallgaté ilyenkor sajatos tudatallapotba kertil: Stallings (1988, idézi
Davis, Simms, & Korbai, 2025) , torténethallgatdsi transznak” nevezi ezt a
figyelmi és érzelmi elmélyiilést, amelyben egyszerre aktivalddik a bal és jobb
agyfélteke. Boldizsar Ildiko szerint éppen ez a jobb agyféltekés, intuitiv mui-
kodés adja a mesék felszabaditd és gyogyito erejét, mivel a tudattalan képi
és érzelmi tartomdanyain keresztiil hat (Boldizsar, 2010).

Az alkotd-fejleszté meseterapia — amely a Metamorphoses Mesetera-
pids Modszer szemléletmddjan alapszik — Boldizsar I1diké (2014, 2023) kidol-
gozasaban jott létre. Ez a megkozelités nem pszichoterapias, hanem fejlédés-
és Onismeret-tamogatd modszer, amely az emberi lélek rendjét és teljességét
kozvetiti. A mesemondas és -hallgatas €16 kapcsolatdban a mese , tarsterape-
utaként” miikodik (Boldizsar, 2019), hiszen szimbolikus képekben mutatja
meg a bels6 megkiizdési folyamatokat, mikozben a befogado sajat élethely-
zeteire vetiti a torténetet (Boldizsar, 2009).

A Metamorphoses-modszer ,vilagkép- és mintdzat-modszerként”
miikodik: a mese az emberi l1ét rendjét és a valtozas lehetdségét tiikrozi (Bol-
dizsar, 2023). A hds nem adottsdgai révén, hanem cselekvései soran valik
hdssé, és ezzel analogiat kindl a személyiségfejlddéshez. A mesék tipusai kii-
16nbo6z6 élethelyzeti mintdkat hordoznak: az allatmesék énerdsitd, a varazs-
mesék megkiizdési, az drdogmesék tjrakezdési mintdkat kozvetitenek stb.
(Boldizsar, 2010, 2023).

Az alkotd-fejleszté mesefoglalkozasok soran a személyes és kozosségi
élmény egyarant kozponti szerepet kap: a mesék feldolgozasa alkotd tevé-
kenységeken (rajz, dramatizalas, irds stb.) keresztiil segiti a résztveviket 6n-
maguk megértésében és a masokkal valo kapcsolédasban (Boldizsar, 2014).
A strukturdlt, mégis biztonsagos csoportkeret lehetdvé teszi a személyiség
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fejlédését anélkiil, hogy patologids folyamatokat érintene (Barcy, 2012;
Csdka, 2022). A mese és a csoportfolyamat Osszhatésa igy egyszerre fejlesztd
és megtartd: az empatia, az onreflexio és az egzisztencialis élmények feldol-
gozasat tdimogatja (Boldizsar, 2019).

A Csillagkut-projekt a Boldizsar-féle meseterapids modszer mentalhi-
giénés, egészségmegdrzd, és nem klinikai iranyzatat alkalmazta. A palya-
kezdd pedagdgusok szamadra a mese olyan utmutatoként szolgalt, amelyben
sajat hivatasszemélyiségiik alakuldsa tiikr6z6dott vissza. Az elbeszélt torté-
netek és az alkotd feldolgozas folyamata lehetdséget adott arra, hogy a részt-
vevok tudatositsak belsd erdiket, szembenézzenek szakmai kihivasaikkal, és
tjraértelmezzék a pedagdgusi hivatashoz fiz6d6 kapcsolatukat.

5. A Csillagkut-projekt bemutatasa

5.1. Cél és célcsoport

A projekt célja a palyakezd6 pedagogusok onreflexios képességének
fejlesztése volt meseterdpids csoportmoddszer segitségével, amely elSsegiti a
hivatasszemélyiség kialakuldsat és a szakmai identitds megerdsitését. A
program célcsoportja a palyajuk elején 4ll6, gyakorlati tapasztalatokban még
sz(ikolkodod pedagogusok, akik gyakran kiizdenek 6nbizalomhidnnyal és el-
szigeteltséggel. A foglalkozasok zart, tizf6s csoportban zajlottak.

5.2. Modszertan

A program hat alkalombol allt, kéthetente zajlo csoportfoglalkozasok
formdajaban. Minden alkalom egy valasztott népmese koré szervezddott,
amelynek tematikdja kapcsolddott a palyakezdéshez: elindulds, probatétel,
kozosség, Onazonossag és megujulds.

A modszertani keret az alkoto-fejleszté meseterapia eszkoztarat alkal-
mazta:

- mesehallgatas,

- alkotd tevékenység (rajz, kollazs, szerepjaték stb.),
- reflexids beszélgetés,

- zaro ritudlé, amely a tanultak integraldsat segitette.

A projekt eredményeink értékelése onreflexios naplok, onismereti és
onértékelési kérdoivek mentén tortént (1. 1., 2. 3. sz. melléklet).
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6. Az eredmények bemutatasa

6.1. A résztvevdk onreflexidinak értelmezése

A résztvevOk minden egyes foglalkozast kovetden onreflexios kérdo-
ivet toltottek ki (1. 1. sz. melléklet). Az aldbbiakban az ezekben megfogalma-
zott onmegfigyelések Osszegzd és elemzd bemutatasara keriil sor.

1. Az onreflexio és a bels6 kételyek tudatositasa

Az elsé foglalkozas (Derék Janké és a kemény kenyér) soran a résztvevok
felismerései els6sorban onismereti és identitasbeli kérdések koré szervezdd-
tek. A legtobben a maximalizmus és a teljesitménykényszer csapdéjat azo-
nositottak, amelyet belsé fesziiltség és kétely kisért. Az idézett reflexiok arrdl
tantaskodtak, hogy a mese segitett ralatni a tulzott megfelelési vagyra (,, vajon
megéri-e mindent tokéletesen csindlni?”) és a faradtsag, kiliresedés érzésére.
Ugyanakkor a mese pozitiv mintat is nyujtott: az eréfeszités, a hit és a kitar-
tas a résztvevok szamara a bels6 eréforrasok djraaktivalasat tette lehetévé.
Tobben a halat, a batorsagot és a reményt jelolték meg 1j felismerésként
(,merjek 1épni és cselekedni, még ha félek is”). Az elemzés azt mutatja, hogy
ez a kezdeti szakasz a tudatositas fazisa volt: a résztvevOk szembenéztek sa-
jat korlataikkal, mikdzben elindult a személyes fejlédés iranti igényiik.

2. A figyelem, jelenlét és tudatossag kialakulasa

A masodik foglalkozas (A leleményes testvérek) a tudatos észlelés (jelen-
1ét) és dontéshozatal kérdéseire fokuszalt. A résztvevOk megtapasztaltak,
hogy a valodi figyelem — akar onmagukra, akar masokra irdnyul —nem spon-
tan adottsag, hanem tanulhaté és gyakorolhatd készség. A reflexiokban
gyakran visszatérdé motivum volt a ,jelenlét” mint mindségi allapot (,,tuda-
tosan jelen lenni a helyzetben”, ,,meghallani a jeleket”). E foglalkozas hata-
sara a pedagogusokban tudatosult, hogy a hétkoznapi helyzetekben vald
észlelési érzékenység — példaul a tanuldk apro jelzéseinek észrevétele — alap-
feltétele a szakmai sikernek. Tobben a tiirelem és a bizalom bels¢ forrasat
fedezték fel onmagukban (,,a dontéseim helyességét az id6 fogja igazolni”).
Ez a szakasz tehat a reflektiv jelenlét kialakuladsat szolgdlta, amely a pedago-
gusi onreflexid egyik kulcstényezdje.

3. Az onelfogadas és a ,bels6 fény” megtalalasa

A harmadik mese (Mese a Naprol) mély érzelmi és szimbolikus munkat
hivott el6. A ,Nap” mint szimbdlum a bels¢ fény, a hit és a remény megtes-
tesitSjeként jelent meg, és lehetdséget adott a résztvevoknek arra, hogy ujra-
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értelmezzék onmagukat. A reflexidkban gyakran olvashaté volt az 6nelfoga-
das mint gydgyitd élmény (,,szembenézhettem a gyengeségeimmel”, ,az el-
fogadas kincs”). A mese lehetdséget adott a multbeli negativ mintak ujra-
gondolasara és az onértékelés helyredllitdsanak elinditasara. A résztvevok
megtapasztaltdk, hogy a fény és sotétség, erd és gyengeség egyarant részei a
személyiségiiknek. Ezzel parhuzamosan megjelent a kapcsolédas és meg-
osztas igénye: felismerték, hogy a kozosségi tdmogatas erdt ad, a csoportta-
gok kozott pedig empatikus kapcsolatok alakultak ki.

4. A bels6 erd és batorsag megélése

A negyedik foglalkozas (Az oroszldn és a kecske) fordulépontnak bizo-
nyult. A mesehdsok — az oroszlan és a kecskék kiralyndje — szimbolikéjan
keresztiil a résztvevdk bels6 erejiiket és onérvényesitésiiket tapasztaltdk
meg. A reflexiokban megjelent a felismerés, hogy az 6nbecsiilés és a hatarok
kijelolése nem arrogancia, hanem egészséges onvédelem (,,amig én nem tisz-
telem magam, mds sem fog”). Sok esetben a mese inspirdcidt nyujtott a valod
életbeli helyzetekhez: tobb pedagdgus szamolt be arrdl, hogy az alkalom
utan batrabban kommunikalt, kidllt magaért vagy 0j kihivast vallalt. Az
,oroszlan” mint szimbdlum a hatdrozottsag és bels6 autonomia jelképévé
valt, mig a , korona” a bels6é méltdsag szimbdlumaként jelent meg (, masnap
ugy mentem be orara, mint egy kirdlynd”). Ez a szakasz a belsd eréforrasok
aktivalasanak fazisat jelezte.

5. Az Gjrakezdés, onbizalom és belsé hit er6sddése

Az 6todik foglalkozas (Lotilko szdrnyai) kozponti témaja az Gjrakezdés
és onmagunkra taldlas volt. A ,repiilés” és ,,szarnyak” szimboluma az 6nbi-
zalom ujjaépitését és a belsd szabadsag felfedezését jelképezte. A reflexiok-
ban gyakran megjelent a valtozas mint tudatos dontés: ,, Képes vagyok val-
toztatni”, ,Elindulhatok egy 1ij titon”. A mese segitett a résztvevéknek szem-
benézni sajat belsd korlataikkal és félelmeikkel, valamint azzal, hogy ezek
nem gatak, hanem tanulasi lehetéségek. Ezen a ponton a résztvevok koziil
tobben megfogalmaztak a fejlédés konkrét iranyait: hogyan szeretnének nyi-
tottabbak, rugalmasabbak vagy kiegyensulyozottabbak lenni.

6. Az 6nazonossag, integracio és bels6 harmonia megélése

A zard mese (Kirdlyliny ldngpalotiban) szimbolikusan a személyiség in-
tegracidjat fejezte ki. A résztvevdk a , kirdlylany”, ,taltos” és ,sarkany” sze-
replokon keresztiil dolgoztak fel belsd ellentéteiket: az erét és torékenységet,
a raciot és érzelmet, a batorsagot és félelmet. A reflexiokban gyakran megje-
lent az , elemeimben lenni” érzése, amely az 6nazonossag és bels6 egyensuly
elérését jelzi. Tobben arrol szamoltak be, hogy ujfajta kapcsolatot alakitottak
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ki onmagukkal (,, minden nap szanok idét arra, ami csak az enyém”), és meg-
tanultadk a nehézségeket belsd tanitomesterként értelmezni (,,a mese megta-
nitott, hogy a nehézségeket elfogadva n6hetek”). Ez a fazis a bels6 integracio
szintjét mutatta.

6.2. A résztvevok onértékelési és onismereti kérddiveredményeinek bemu-
tatdsa

6.2.1. Az 6nértékelési kérd6iv eredményei

Az 6nértékelés mérésére a Rosenberg Onértékelés Skalaval (I. 2. sz.
melléklet) végeztem a projekt elsé és utolso alkalman. ,A kérddiv tételei a
személy 6nmagdra irdnyuld pozitiv és negativ értékeléseit térképezik fel. A
mérdeszkoz Osszesen 10 tételt tartalmaz. A skala tételei két nagy csoportba
sorolhatéak: 6t pozitivan (pl. 1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbbis md-
sokhoz képest.) és Ot negativan megfogalmazott (pl. 5. Nem sok dolgora lehetek
biiszke.) allitas térképezi fel a globalis 6nértékelés szintjét” (Horvath és mtsai,
2022, p. 34-35.) A valaszadas soran a kitoltoknek azt kell eldonteniiik, hogy
egy 4-es fokozatu Likert-skalan mennyire tartjak igaznak az onelfogadasra
és onmaguk értékességére vonatkoz¢ allitdsokat.

40

20

10

Bemeneti mérés Kimeneti mérés
1. dbra. A Rosenberg Onértékelési Skdla dtlagai

Az 1. sz. dbra az onértékelés bemeneti és kimeneti mérésének eredmé-
nyeit mutatja. A bemeneti mérés atlaga 25,9, mig a kimeneti mérés skalaat-
laga 27,3. A résztvevOk globalis onértékelése tehat valamennyit emelkedett
a vizsgalt id6szak alatt, bar a két mérés kozotti eltérés statisztikailag nem
szignifikans (p=0,4981 > 0,05).

6.2.3. Az 6nismereti kérdéiv eredményei

Az utolso6 alkalom végén a résztvevok egy altalam Osszeallitott Onis-
mereti kérddivet toltottek ki (3. sz. melléklet). A mérdeszkoz 20 kijelentést
tartalmaz, amelyekkel kapcsolatban a valaszaddknak jelezniiik kellett, hogy
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milyen mértékben jellemz6 rajuk (1 — egydltaldn nem jellemzg, 5 — teljes mér-
tékben jellemzd). A kijelentéseket harom dimenzidba soroltam, ezt mutatja
az 1. sz. tablazat.

1. tablazat. Az onismereti kérddiv dimenzioi

Dimenzio Kijelentések szama
1. Onelfogadés 1,10, 16,13,17,18,19
2. Onérvényesités 3,4,8,9,14,15,16

3. Sajat miikodésmad értése (6nreflexid) 2,56,7,11,12,20

A 2. sz. dbra azt szemlélteti, hogy valamennyi dimenzié skélaatlaga
magas. A sajat miikodésmod értése dimenzio kijelentéseinek a skalaatlaga a
legmagasabb: 4,46. Ez azt jelzi, hogy a program résztvevdi ugy értékelik,
hogy a kérddiv kitoltését megel6z6 3-4 honapban (a projektalkalmak ideje
alatt) leginkabb abban fejlédtek, hogy sokkal jobban ralatnak arra, hogy mi-
lyen multbeli tapasztalataik mozgatjak a jelenbeli cselekedeteiket; milyen
személyiségtartalmaik mozgatjak érzésbeli, gondolkodasbeli, cselekvésbeli
miikodésmodjukat; jobban megértik azt a bels6é hatteret, amelyekbdl a szo-
rongasaik, félelmeik erednek; jobban ralatnak a konfliktusaiknak az 6nma-
gukbol eredd okaira; gyakrabban elemzik az automatikus reakcioikat; gyak-
rabban elemzik sajat cselekedeteiket, viselkedésiiket, gondolataikat, érzel-
meiket kiils6é néz8pontbol stb. Ez azt jelenti, hogy sajat megitélésiik alapjan
a résztvevok leginkdbb az onelemzd, onreflexids miikodésmodjukban, az
onmegértés-onmegismerés folyamataban fejlédtek.

Sajat mlikodésmod értése 4,46
Onérvényesités 4,34
C)nelfogadés 4,28
1 2 3 4 5

2. abra. Az onismereti kérdéiv dimenzidinak skdladtlaga

Az dnérvényesités dimenzidjara adott valaszok atlagos értéke 4,34, ami
azt mutatja, hogy valaszaddk Osszességében pozitivan értékelik onérvénye-
sitési képességeiket. A valaszadok Osszességében erdteljesen igaznak érzik
magukra az onelfogadassal kapcsolatos kijelentéseket (skalatalag: 4,28), bar
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nem olyan nagy mértékben, mint ahogyan az el6z6 két dimenzié mentén
nyilatkoztak.

Kovetkeztetések

A meseterapias foglalkozasok alatt kezdetben az dnreflexi6 és a tuda-
tositas domindlt — a sajat miikodés megfigyelése, a kételyek és korlatok fel-
ismerése, késébb megijelent a belsé eréforrasok aktivaldsa, a hit, batorsag és
onbizalom megerdsodése. A folyamat végére az Onelfogadds, onazonossag
és belsd integracio valt meghatarozdva.

A projekt végén a résztvevdk altal kitoltott onismereti-onreflexios kér-
déiv eredményei szerint a résztvevok ugy itélik meg, hogy a kitoltést meg-
el6z6 harom hoénapra visszatekintve jobban értik sajat mtikodésmaodjukat,
gyakrabban élnek az onreflexiéval a magukkal, a sajat érzéseikkel, miikodés-
modjukkal kapcsolatban. Magasak a skalaatlagok a kérddiv masik két di-
menzidjanal is (6nérvényesités, onelfogadas) (1. 2. sz. abra). Ezt erdsiti, hogy
a Rosenberg-féle Onértékelési Skala 4tlaga is enyhe nvekedést mutatott a
kezdeti méréshez képest (1. 1. sz. dbra).

A mesék tehat nem csupan torténeteket kinaltak, hanem olyan bels6
,térképek”-et, amelyekben a pedagdgusok felismerhették sajat hstutjukat. A
tartalomelemzés bizonyitotta, hogy a meseterdpids folyamat 6nismereti, ér-
zelmi és szakmai szinten egyarant fejlesztd hatdst, és hosszt tdvon hozzaja-
rul a palyakezdd pedagogusok mentalhigiénés stabilitasahoz, dnreflexios
kompetencidjanak elmélyitéséhez és szakmai identitdsuk megerdsitéséhez.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: A foglalkozdsok utdn a résztvevdk daltal kitéltott onref-
lexio kérdéssora

Onreflexio

1. Milyen érzéseket, gondolatokat hozott benned felszinre a mese, a me-
séhez kapcsolodo foglalkozas?

2. Milyen belsé erdt talaltdl magadban a foglalkozas soran, amelyet ko-
rabban nem vettél észre?

3. Mi a legfontosabb tanulsag, amit a meseterapias foglalkozasbol ma-
gaddal viszel?

4. Hogyan tudnad a mese és a mesefoldolgozas soran atélt élményekkel
tamogatni a sajat bels6 megujulasodat a szakmai és személyes életed-
ben?

2. sz. melléklet: A Rosenberg Onértékelési Skila (Horvdth és mtsai, 2022,
35)

Kerjiik, jelolje be a megfelelo oszlopban X jellel, hogy milyen mértékben ért egyet az alabbi
allitasokkal!

Egydltaldn nem | Nem értek | Egyetértek Teljesen
értek egyet egyet egyetértek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbbis
masokhoz képest.

2. Ugy érzem, sok jé tulajdonsdgom van.

3. Mindent egybevetve, hajlamos vagyok arra, hogy
tehetségtelen, sikertelen embernek tartsam magam.

4. Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint
masok.

5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

6. 16 véleménnyel vagyok magamral.

7. Mindent fontolora véve, elégedett vagyok
magammal.

8. Barcsak jobban tudndam magam tisztelni.

9. Idénként értéktelennek érzem magam.

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jé.
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3. sz. melléklet: Kimenti kérdoiv — onreflexios képesség

Kimeneti kérd6iv

Véltozott-e valamilyen irdnyba az énmagadrdl alkotott képed? Jelold

be egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan, hogy milyen mértékben értesz egyet az alabbi

kijelentésekkel (1 — egyaltalan nem értek egyet , 5 — teljesen egyetértek). A

kijelentések értékelését az utdbbi harom-négy honapra visszatekintve tedd

meg!

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Kénnyebben el tudom fogadni, ha hibazom.1 2 3 4 5

Jobban értem, hogy a multbeli tapasztalataim miként befolyasoljak je-
lenbeli viselkedésemet, magatartasomat, cselekedeteimet. 1 2 3 4 5
Batrabban el tudom utasitani azokat a helyzeteket, szerepeket, ame-
lyek nem felelnek meg a képességeimnek, ismereteimnek, vagy ellent-
mondanak az értékrendemnek.1 2 3 4 5

Batrabban igent tudok mondani azokra a helyzetekre, szerepekre,
amelyek Onérvényesitési lehetdséget kinalnak, még akkor is, ha azok
kockédzatosak.1 2 3 4 5

Jobban ralatok azokra a személyiségtartalmaimra, amelyek mozgatjak
érzésbeli, gondolkodasbeli, cselekvésbeli miikodésemet. 1 2 3 4 5
Jobban megértem azt a belsé hatteret, amelyekbdl a szorongasaim, fe-
sziiltségeim, félelmeim erednek.1 2 3 4 5

Jobban ralatok a konfliktusaimnak, problémaimnak az énmagambol
ered6 okaira.1 2 3 4 5

Ugy érzem, az eréforrasaim jobb kihasznaldsaval a cselekedeteim ha-
tékonyabbak, a mindennapi funkciondldsomat eredményesebbnek, ér-
telmesebbnek érzem.1 2 3 4 5

Tudatosabban meg tudom fogalmazni, mi jelenti szdmomra a siker, a
boldogsag érzése.1 2 3 4 5

Gyakrabban tapasztalom az én-azonossag érzését. 1 2 3 4 5
Gyakrabban elemzem az automatikus reakcidimat.1 2 3 4 5

Jobban azonositani tudom azokat a — cselekvésemet mozgatd — rugd-
kat, amelyek az én szandékaimnak megfeleléen irdnyitjdk a viselkedé-
semet, a cselekedeteimet.1 2 3 4 5

Jobban képes vagyok feleldsséget vallalni az érzéseimért, és azokat
E/1-ben megfogalmazni (én-kozlésekben beszélni). 1 2 3 4 5

Jobban tudom azonositani az érzéseimet helyzetekkel kapcsolatban.
12345
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16.

17.

18.
19.

20.
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Koénnyebben tudok nemet mondani.1 2 3 4 5

Ugy érzem, jogom van a sziikségleteimet kifejezni megfelel$ formaban,
és jogom van ahhoz, hogy a sziikségleteimet kielégitsem.1 2 3 4 5
Elismerem, hogy jogom van a nehéz érzéseimhez is (kevesebbet ostoro-
zom magam amiatt, hogy ezt vagy azt , kellene” éreznem).1 2 3 4 5
Nem varom el magamtdl, hogy mindig tokéletes legyek.1 2 3 4 5
Tobbszor haszndlom a sajat értékmércém a cselekedeteim, dontéseim,
produktumaim megitélésében.1 2 3 4 5

Gyakrabban vizsgalom, értelmezem, elemzem a sajat cselekedeteimet,
viselkedésemet, gondolataimat, érzelmeimet kiils6 nézépontbol.
12345
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Bevezetés

Pedagogiai szemléletemet leginkdbb Holl6-Szabd Ferenc gondolata fe-
jezi ki, miszerint a matematikat természettudomanyként kell szemlélniink:
meg kell érinteni, megtapasztalni, kézbe venni és jatékosan felfedezni. Meg-
gy6z6désem, hogy a matematika tanitasa akkor valik élménnyé, ha a gyere-
kek tevékenységen keresztiil, a mindennapi életben megtaldlhaté anyagok
és eszkozok segitségével fedezhetik fel az Osszefiiggéseket.

A kompetenciaalapu oktatas célja, hogy a tanuldk a mindennapok-
ban is hasznosithat6 tudast szerezzenek. A mai gyerekek figyelmét nehéz
lekotni, ezért fontos, hogy a pedagdgusok rendelkezzenek azokkal a kész-
ségekkel, amelyekkel jatékosan és élményszertien tehetik érdekessé a ta-
nulast.

Mindig is kozel allt hozzdm a matematika; gyerekkorom o6ta érde-
kelnek a jatékos feladatok. Kiilonosen szerettem a barkochbat, amely lo-
gikus gondolkodast és kérdésfeltevést igényel — ezek a készségek a mate-
matika tanuldsaban is meghatarozoak. Ez az érdeklddés vezetett szakdol-
gozatom témadjdhoz, amelyben az Osszevont és az egy évfolyamos oszta-
lyokban tanité pedagdgusok hozzaallasat hasonlitottam Ossze a jaték al-
kalmazasahoz. Erdekelt, hogy milyen mértékben értenek egyet abban,
hogy a matematikai jatékok novelik a tanulok motivaciojat, segitik a meg-
értést, fejlesztik a szocializdcidt, és kulcsszerepet jatszanak a hatékony,
élménykozpontu tanulasban.
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Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban
1. Miért tanulunk matematikat?

1.1. Mit neveziink matematikanak?

A matematika fogalmat nehéz egyetlen mondattal meghatarozni.
Gyakran ,a szamok tudoméanyaként” emlegetik, valojaban azonban sokkal
tobb, mint szdmok és képletek halmaza: egyfajta gondolkodasi rendszer,
amely rendszerezést, logikat és problémamegoldast tanit.

A matematika az emberiség egyik legdsibb tudomanyaga, amely a vi-
lag megértésére és leirasara torekszik. Univerzalis nyelvként segiti az Gssze-
fiiggések felismerését és a tudomanyos gondolkodas kialakitasat (Kantorné
Nagy, 2010). A matematika tehat nemcsak egy tantargy, hanem az emberi
gondolkodas fejlesztésének eszkoze is.

1.2. A matematikatanitds célja

A matematika oktatdsanak két alapvetd célkit(izése van: egyrészt a pe-
dagodgus feladata, hogy bemutassa a didkoknak a matematikat, mint az em-
beri gondolkodas egyik kiemelkedd vivmanyat, egy olyan tudomadnyt,
amely nemcsak logikai szigoritdsokat, hanem belsé harmonidkat és szépsé-
get képvisel; masrészt hangsulyt kell fektetni arra, hogy a mindennapi élet-
ben betoltott szerepe segit a problémamegoldasban és a gyakorlati gondol-
kodasban is.

A két cél szorosan Osszekapcsolddik, nem valaszthatjuk szét egymas-
tol, mivel az elméleti és gyakorlati megkozelités az oktatds soran egyszerre
van jelen. Példaul az dkori Egyiptomban a geometria a foldmérés miatt valt
sziikségessé, mig a jatékelmélet és a valdszinliségszamitas tjabb korok kihi-
vasaiként alakult ki (Kéntorné Nagy, 2010).

Az iskolai matematikaoktatas egyik alapvetd feladata, hogy hiteles ké-
pet adjon a matematikardl, mint tudomanyos rendszer és mint az emberi
gondolkodas, valamint megismerés sajatos formdja. A matematika nemcsak
elméleti tudast ad, hanem jelentds szerepet jatszik a gondolkoddsmod alaki-
tdsaban is. A tanuldsi folyamat soran a tanuldk érzelmileg is gazdagodhat-
nak: n6 az érdeklddéstik, fejlédik motivacidjuk, mikozben a személyiségiik
is formalddik. A rendszeres matematikai oktatas hozzajarul az 6nallo, logi-
kus, rendezett gondolkodas kialakitdsahoz, és olyan tudast nyujt, amely sza-
mos élethelyzetben alkalmazhatd. A matematikaoktatas célja talmutat az is-
meretataddson: bemutatja a matematika sokszintiségét és szerepét a kultt-
radban a tudomanyokban és a mindennapi életben egyarant. A végsd cél az,
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hogy a tanulok olyan kiegyensulyozott személyiséggé valjanak, akik képe-
sek onalldan gondolkodni, intellektualisan nyitottak és szellemileg rugalma-
san kreativan tudnak alkalmazkodni a vilag kihivasaihoz (Nagy, 2008).

2. A jaték fontossaga

2.1. A jaték fogalma és sajatossdagai

A ,jaték” szo eredete a gorog ,paidia” kifejezésbdl szdrmazik. A ma-
gyar nyelv értelmezd szdtara szerint a jaték szé tobb tucatnyi, dsszesen har-
mincnyolc kiilonbo6z6 jelentéssel bir. A jatékot kiilonféle nézépontokbdl vizs-
galtak mar, és szamos definicid sziiletett. A pedagdgiai lexikon szerint a jaték
az emberek és allatok olyan tevékenysége, amelyet a munkatol és a tanulds-
tol eltérden, kiilsé célok nélkiil végeznek, pusztan a tevékenység oroméért.
Ez a tevékenység oromforrasként szolgal, és onmagaért valo cselekvésként
értelmezhetd. Detre Pal meghatarozasa szerint a jaték egy olyan tevékeny-
ség, amelynek kozvetlen célja lehet egy verseny megnyerése, vagy egy valos,
illetve képzeletbeli viselkedés minél pontosabb utanzasa.

A jaték informalis jelleg(i, nem az anyagi elényok szerzésére iranyul,
és eldre lefektetett, vilagos szabdalyok szerint zajlik, amelyek minden részt-
vevlre egyformdan vonatkoznak. Ezt a tevékenységet altaldban egy erre kije-
161t helyen — a jatéktéren — és meghatarozott idében végzik. Emellett a jaték
mindig érzelmi toltettel is bir, amely 6sztonzi a résztvevok tovabbi aktivita-
sat és lelkesedését (Kantorné Nagy, 2010).

2.2. A jaték szerepe az oktatdsban

A jatékalaptu tanitdsi modszerek elengedhetetlenek a gyermekek har-
monikus fejlédéséhez. Fontos, hogy a kivalasztott jatékok megfelel6 nehéz-
ségi szintliek legyenek, erdfeszitést és aktivitast koveteljenek a gyermektd],
de ne jelentsenek lekiizdhetetlen kihivast, akadalyt.

A jatékos tevékenységek nemcsak felkeltik a tanuldk érdeklédését a
tananyag irant, hanem oldjak az drak egyhangusagat is. Emellett hatékonyan
tdamogatjak a fogalmak megértését, valamint az ismeretek és gondolkodasi
készségek elsajatitasat. Az ilyen tipusu jatékok alkalmazhatdk az egész osz-
taly bevonasaval, ugyanakkor lehetéséget kinalnak arra is, hogy a pedago-
gus kisebb csoportokkal vagy egyéni tanulokkal célzottabban dolgozzon
(Baki, é.n.).
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A jaték jotékony hatdsai Baki (é. n.) jegyzetei alapjan: kikapcsolddast,
szOrakozast biztosit, feliidit, energidkat mozgosit; képességeket fejleszt
(mozgas, téri tdjékozodas, logikus gondolkodas, analizalo és szintetizalo
gondolkodds, emlékezet, koncentracio); személyiséget fejleszt (Onismeret,
kitartas, kudarctirés; szocializal: egytittmikddés, tolerancia).

2.3. A jaték alkalmazdsa matematika érdn

A tantargyak koziil a matematika sok tanulé szamara kihivast jelent,
mivel a tananyag elsajatitasa nem mindig egyszerii. Eppen ezért kiemelten
fontos, hogy minden rendelkezésre all6 mddszert és eszkozt alkalmazzunk
annak érdekében, hogy a matematika tanitasa hatékonyabbad, a tantargy pe-
dig érthetdbbé és befogadhatobba valjon. Ebben a folyamatban kiilondsen
hasznosak lehetnek a jatékos pedagdgiai eljarasok.

Jelentds eldrelépést jelentett a matematikatanitadsban Dienes Zoltan ta-
nuldselméletének megjelenése és elterjedése. Dienes (1973) megkozelitésé-
nek kozponti gondolata, hogy egy adott matematikai struktara kiilonb6z6
konkrét megjelenési formakon keresztiil is megtanithatd, hiszen mind a
tényleges cselekvés, mind a képi szemléltetés ugyanazt az elméleti tartalmat
kozvetitheti (Takacs, 1989, idézi Maar, 2009). Véleménye szerint a tanitas
eredményessége szempontjabdl elengedhetetlen, hogy a pedagogus figye-
lembe vegye a tanuldk életkori sajatossagait. Az ismeretatadasnak fokozato-
san kell torténnie: eldszor viselkedési szinten, majd konkrét modelleken ke-
resztiil, végiil pedig az absztrakt gondolkodas szintjén torténd bemutatassal.
Ily médon az elsajatitas fokozatai a szabad jaték, a strukturalt jaték (a peda-
gogus vagy akar a tanulok altal meghatarozott keretek kozott zajlo jaték), a
torvényszertiségek felismerése, az dbrazolas (képi forma, modellalkotas), a
szimbolikus szint (jelek, szimboélumok alkalmazasa), valamint a formalizalas
(tapasztalatok rendszerezése).

3. A pedagogiai kutatas bemutatasa

3.1. A kutatas problémdja, célja

Kutatdsom célja, hogy feltarja és 6sszehasonlitsa a jaték alkalmazasa-
nak szerepét és hatékonysagat a matematikaorakon, az 0sszevont és az egy
évfolyamos elemi oktatdsban.

Vizsgalatom kozéppontjaban a pedagogusok tapasztalatai, szemlélet-
modja és modszertani gyakorlata all, kiilonos tekintettel arra, hogy milyen
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tipusu jatékokat alkalmaznak, milyen gyakorisaggal, és milyen hatdsokat ta-
pasztalnak a tanulok matematikai kompetencidinak fejlddésében.

A kutatds tovabbi célja, hogy feltarja, az eltérd osztalyszerkezetek mi-
lyen kihivasokat és lehetdségeket rejtenek a jatékos tanitds soran, valamint,
hogy milyen mddszertani ajanlasok fogalmazhatok meg a hatékonyabb ma-
tematikaoktatas érdekében.

3.2. A kutatds hipotézisei

A fentiekben Kkifejtett céljaimnak tudatdban az aldbbi négy hipotézist
fogalmaztam meg:

H1. A pedagdgusok tobbsége rendszeresen alkalmaz jatékos matema-
tikai modszereket a matematika érakon.

H2. A pedagdgusok, fliggetleniil attol, hogy egységes vagy 0sszevont
osztalyban tanitanak, egyetértenek abban, hogy a jatékok novelik a tanuldk
matematikai motivaciojat és segitik a megértést.

H3. Az 6sszevont osztalyban tanité pedagdgusok szdmdra a legna-
gyobb akadaly az id6hiany.

H4. Az egy évfolyamos €s az Osszevont osztalyokban tanité pedago-
gusok valaszai kozott a jatékok szerepét, funkciogjat illetéen nincs lényeges
eltérés.

A kutatasom fiiggd valtozdi a matematikai teljesitmény, a motivacio,
valamint a fliggetlen valtozo a jatékos tanuldsi modszerek és az életkor.

3.3. A kutatdas eszkozei és modszerei

Kutatasomban kvantitativ modszert alkalmaztam, mivel szamszer(sit-
hetd eredmények elérésére és azok statisztikai feldolgozasara torekedtem. A
pedagdgusok tapasztalatainak és véleményének vizsgalatdhoz online kérdo-
ives felmérést végeztem, amely Osszevont és hagyomanyos osztalyban tanito
pedagdgusok szamara késziilt. A kérddiv célja a jatékhasznalati szokasok, ta-
pasztalatok és vélemények feltérképezése volt a matematikaoktatdsban.

A kérdések vilagosan, logikus sorrendben épiiltek fel: el6szor a demo-
grafiai adatokra, majd a jatékos mddszerek alkalmazasara, a tapasztalatokra,
a nehézségekre és a tAmogatasi igényekre kérdeztem ra. A kérddiv zart, ska-
lazott és nyilt kérdéseket egyarant tartalmazott, hogy a valaszok egyszerre
legyenek mérhetdk és kifejto jellegliek.
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Az adatgyijtés online mdédon tortént, a beérkezett valaszokat statiszti-
kai mddszerekkel dolgoztam fel (gyakorisagi eloszlasok, atlagok, szorasok),
az eredményeket kor- és oszlopdiagramokon szemléltettem. Ezéltal atfogd
képet kaptam a jatékos matematikaoktatas pedagogiai gyakorlatardl, a pe-
dagogusok tapasztalatairdl és tdAmogatasi igényeirdl.

3.4. Az adatok bemutatdsa és elemzése

Az altalam készitett kérddivet online formdban terjesztettem, és azt
egy évfolyamos és Osszevont osztalyban tanité pedagdgusok toltotték ki,
Osszesen 137-en. A véalaszaddk dontd tobbsége nd volt (99%).

A felmérésben résztvevo két osztalytipusban - egy évfolyamos és 6sz-
szevont osztdlyokban - tanitd pedagdgusok aranyat az 1. dbra szemlélteti:

Osszevont/szimultan
osztalyban

B hagyomanyos
osztalyban

1. abra. Milyen tipusii osztdalyban tanit?

Az 1. dbra alapjan a pedagogusok tobbsége 72%-a (99 f6) hagyomanyos
osztalyban tanit, mig 28%-a (38 f6) Osszevont osztalyban végzi a munkajat.
A hagyomanyos osztalyok aranya jelentésen magasabb, ami arra utal, hogy
az oktatas tobbségében ebben a formaban zajlik. Ugyanakkor az dsszevont
osztalyok jelenléte sem elhanyagolhatd, ami arra enged kovetkeztetni, hogy
kiilonosen kisebb 1étszamu iskolakban vagy bizonyos régiokban ez a szerve-
zési forma tovabbra is elterjedt.

A megkérdezett pedagdgusok szinte kivétel nélkiil (99%) alkalmazzak
matematika ordkon a jatékokat (2. dbra). Ez arra utal, hogy a jatékos mddsze-
rek széles korben elfogadottak és beépiiltek az oktatasi gyakorlatba.
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[Migen M nem

2. dbra. Haszndl matematikai jatékokat az drdkon?

A jatékok alkalmazasa hatékony mddja lehet a tanuldk érdeklédésének
felkeltésére, az elvont fogalmak érthetébbé tételére, valamint a gyakorlati
Osszefiiggések bemutatasara. A magas arany arra utal, hogy a pedagogusok
tudatosan épitik be ezeket a modszereket a tanitasi folyamatba, felismerve
azok elényeit és pozitiv hatdsait a tanuldsra.

Egy kovetkezd kérdés arra irdnyult, hogy a pedagogusok milyen gyak-
ran hasznaljak a jatékot a matematika oktatasaban.

minden éran
7 heti tobb alkalommal
M hetente egyszer
M ritkdbban

M soha

3. abra. Ha igen, milyen gyakran alkalmaz jitékokat az ordkon?
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A 3. dbraval szemléltetett adatok azt mutatjdk, hogy a pedagogusok
tobbsége (78%) rendszeresen alkalmaz matematikai jatékokat, egyesek akar
minden 6rdn (17%), mig mdasok heti tobb alkalommal (62%). Ez arra utal,
hogy a jatékos mddszerek szerves részét képezik a tanitasnak, és a pedago-
gusok tudatosan beépitik azokat a tanitasi folyamatba. Hetente egyszer 12%-
uk él a lehetdséggel, ritkdbban alkalmazza a megkérdezettek 8%-a, és csupan
1% valaszolta azt, hogy soha nem hasznal jatékot a matematika 6rak soran.

A 4. dbra a tanuldk motivacidjanak novekedését illusztralja a pedago-
gusok szemszogébdl, az oktatds sordn alkalmazott jatékos modszerekkel
kapcsolatosan.

1-egyaltalan nem értek egyet

B mm

2-részben értek egyet

B 3-semleges

B 4-egyetértek

B 5-teljes mértékben egyetértek

4. abra. Egyetért azzal, hogy a jaték daltal ndvekedhet a tanulok motivdcicja?

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a valaszadok jelentds része poziti-
van vélekedik a jatékok motivacié fokozd hatdsarol. A pedagogusok 85%-a
(116 £6) teljes mértékben egyetértett azzal az allitassal, hogy a jatékok novelik
a tanulok tanuldsi motivacidjat, mig tovabbi 9% (13 £0) is egyetértett ebben.
A semleges véleményt képvisel6k ardnya 1% (2 {6), és minddssze 4% (6 f0)
jelzett részleges vagy teljes egyet nem értést.

Kutatdsomban az is érdekelt, hogy a pedagdgusok véleménye szerint
a jatékos moddszerek alkalmazdsa milyen mértékben jarul hozza a tanuldk
matematikai megértésének javitasahoz. Az 5. dbran a kapott valaszok elosz-
lasat lathatjuk.
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1-kevésbé
W 2-kOzepesen

B 3-nagyon

5. abra. Hogyan érzi, milyen mértékben jarul hozza a jatékos modszerek alkalmazasa a ko-
vetkez6khoz?

Az értékelés haromfokozatu skalan tortént, ahol a 3-as érték jelentette
a leger6sebb hatast. Az eredmények alapjan a valaszaddk tobbsége, azaz
77% agy véli, hogy a jatékos mddszerek nagymeértékben hozzajarulnak a
megértés javitdsahoz. 22% kozepes mértékl hatast észlelt, mig csupan 1%
vélte tigy, hogy a jatékos megkozelités kevésbé segiti a tanulokat a megér-
tésben.

A 6. abra az Osszevont osztalyban tanit6 pedagdgusok nehézségeit
szemlélteti a jatékos mddszerek alkalmazasaval kapcsolatban.

id6hiany

korosztalyok kozotti
tudasszint-kiilonbségek

M anyagi er6forrasok hianya

M technikai akadalyok (pl.
digitalis eszk6zok hianya)

M figyelem megosztasa a
kiilonboz6 osztalyok kozott

6. abra. Milyen nehézségekkel szembesiil a jatékos médszerek alkalmazdsa sordn az dssze-
vont osztdlyban?
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Az adatok azt mutatjak, hogy az 0sszevont osztdlyban tanité pedago-
gusok munkajat legnagyobb aranyban az id6hiany akaddlyozza. A valasz-
adok koziil 34% emlitette ezt a tényezdt, amely messze meghaladja a tobbi
nehézség aranyat. Ez azt jelzi, hogy az id6vel valo gazdalkodas kiemelt ki-
hivast jelent ebben az oktatdsi formdban. Az dsszevont osztalyban tanito pe-
dagdgusok koziil 20% a korosztalyok kozotti tudasszint-kiilonbségek nehéz-
ségét emelte ki, 22% a figyelem megosztasa kiilonb6z6 korosztalyok kozott
nehézségét valasztotta, 15%-uk az anyagi eréforrdsok hidnyat emlitette meg,
mig 9%-uk a technikai akadalyokra hivatkozott.

Az adatokbdl jol latszik, hogy a pedagogusok tobbsége nem érzi aka-
dalynak a jatékos modszerek alkalmazasat az drai keretek kozott. Ez arra
utal, hogy a jatékok tanorai haszndlata a gyakorlatban is megvalosithato,
nemcsak elméleti szinten képvisel értéket a pedagogiai modszertanban.

A pedagdgusok valaszai alapjan a jatékos tanuldsi modszerek tobb
szempontbol is pozitiv hatassal vannak a tanulokra. A pozitivumokra vonat-
kozo kérdésre bejove valaszok eloszlasat a 7. dbra mutatja.
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7. abra. Milyen hatisokat észlelt a jatékok haszndlata sordn?

A 7. 4dbra alapjan a megkérdezettek koziil 98-an szamoltak be arrol,
hogy a didkok gyorsabban megértik a matematikai fogalmakat, mig 94-en
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ugy vélték, hogy a jatékok csokkentik a matematika irdnt érzett szorongast.
A vélaszadok koziil 93 6 szerint a jatékos feladatok eldsegitik a csapatmun-
kat, 88-an a tanulok figyelmének javulasat tapasztaltdk, és 82-en kiemelték a
problémamegold6 gondolkodas kreativabba valasat is. Emellett 68 pedagd-
gus ugy vélte, hogy a jatékok alkalmazdsa noveli a tanuldk onbizalmat, és
néhanyan egyedi hatdsokat is megemlitettek, példaul a szocidlis tanulés ta-
mogatasat, a tanulds észrevétlen élvezetesebbé valasat, illetve a pihentetd
funkciot.

Az adatok Osszességében aldtdmasztjak, hogy a jatékos moddszerek
tobb teriileten is hozzajarulnak a tanulasi folyamat eredményességéhez, kii-
16ndsen a motivacio noveléséhez, a matematikai fogalmak megértéséhez és
a tanuloi egytittmikodés fejlesztéséhez.

3.4. Kovetkeztetések a hipotézisek mentén

A kutatés célja az volt, hogy megvizsgaljam, miként vélekednek a pe-
dagogusok a jatékok alkalmazasardl, valamint feltérképezzem a jaték haté-
konysagat a matematikadrakon, Osszevont és egy évfolyamos osztalyokban
az alsé tagozaton. Kiilon figyelmet forditottam a pedagogusok tapasztalata-
ira, a hasznalt jatékok tipusaira, gyakorisagdra, valamint arra, hogyan befo-
lyasoljak ezek a tanulok matematikai fejlédését.

Az els6 hipotézisben azt feltételeztiik, hogy a pedagogusok tobbsége
rendszeresen alkalmaz jatékos matematikai mdodszereket a matematikaora-
kon. A kutatas soran kapott adatok ezt megerdsitették: a pedagdgusok tobb-
sége valoban rendszeresen alkalmaz jatékos modszereket. Az atlagos valasz-
érték (M=4,74) és a kis szoéras (D=0,73) azt jelzi, hogy a valaszaddk nagy
aranyban és hasonlo gyakorisdggal alkalmaznak jatékos elemeket. A statisz-
tikai probadk szerint nem volt szignifikdns kiilonbség a valaszaddok kozott,
igy altalanosan elmondhato, hogy a jaték a mindennapi tanitasi gyakorlat
szerves része.

A masodik hipotézis azt feltételezte, hogy a pedagogusok, fliggetleniil
attol, hogy hagyomanyos vagy 0sszevont osztalyban tanitanak, egyetértenek
abban, hogy a jatékok novelik a tanuldk matematikai motivacidjat és segitik
a megértést. Az adatok azt mutatjdk, hogy az osztalytipusoktdl fiiggetlentil
a pedagdgusok tobbsége ugy véli, a jaték pozitiv hatdssal van a tanulék mo-
tivacidjara és a tananyag elsajatitasara. A Khi-négyzet proba nem mutatott
szignifikans eltérést a két csoport kozott (Khi=0,88, p=0,22, p>0,05), igy kije-
lenthetd, hogy ebben a kérdésben egységes a szakmai vélemény.
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A harmadik hipotézis azt feltételezte, hogy az 6sszevont osztalyban ta-
nitd pedagdgusok szamara a legnagyobb akadalyt az idShidny jelenti. Bar
sok pedagogus jelezte az idShidny problémajat, a statisztikai elemzés nem
igazolta szignifikdnsan, hogy ez kizardlag az 6sszevont osztalyokban tanito-
kat érintené. Ennek megfelel6en a hipotézis nem nyert teljes megerdsitést.
Valoszint, hogy az id6hiany altaldnos nehézség az als¢ tagozatos matemati-
kaordkon nem csupdan az sszevont osztalyokra jellemzd.

A negyedik hipotézis a jatékok szerepét és funkcidjat célozta meg, azaz
azt feltételezte, hogy az egy évfolyamos és az Osszevont osztalyokban tanitd
pedagdgusok valaszai kozott nincs lényeges eltérés a jatékok szerepét és funk-
cigjat illetéen. A kapott eredmények alapjan ez a hipotézis is igazolast nyert.
A két csoport valaszai kozott nem volt jelentds kiilonbség (Khi =1,32, p=0,24,
p>0,05), igy elmondhatd, hogy a pedagogusok hasonloképpen értékelik a jaték
szerepét és hasznossagat, fiiggetleniil az osztalyszervezési formatol.

Osszefoglalva, a kutatas eredményei azt mutatjék, hogy a jatékos mod-
szerek jelentds szerepet toltenek be az elemi matematika oktatasban, és a ja-
tékokkal kapcsolatos szakmai vélemények alapvetéen megegyeznek mind-
két osztalytipusban.
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Bevezetd gondolatok

Amikor a gyerekkorunkra gondolunk, legélénkebben azok a pillana-
tok jutnak esziinkbe, amikor jaték kozben teljesen belefeledkeztiink a sajat
kis vilagunkba. A jaték szamunkra nem pusztan id6toltés volt, hanem me-
nekiilési lehetdség is a hétkoznapok egyhangutisagabol, mikdzben szabadon
szarnyalhatott a képzeletiink. Sokszor teljes odafigyeléssel, a kiilvilag kiza-
rasaval vettiink részt kiilonféle jatékokban.

Tanulmanyunk két nagy részbdl all. Az elsé részben elméleti szem-
pontbdl vizsgaljuk a jaték pedagogiai jelentdségét, kiilon hangsulyt helyezve
az évodaskorra, azon beliil is a 3-5 éves gyermekekre. Részletesen bemutat-
juk a jaték fogalmat, céljait és szerepét a személyiségfejlodésben, valamint
kitériink a jaték kiils6 és belso feltételeire is. Ezt kdvetden ismertetjiik a ja-
téktipusokat. A madsodik, kutatdsi részben az ovodai tapasztalatainkat és
megfigyeléseinket dolgozzuk fel. Kifejezetten az érdekelt benniinket, hogy
milyen formakban jelenik meg a szabad jaték a mai gyermekek korében, mi-
lyen tipusok domindlnak, és miként tiikr6z6dik benniik a gyermekek belsd
motivacidja, kreativitdsa és 6nallo kezdeményezdképessége. Arra keressiik
a valaszt, mely jatékformak fordulnak eld leggyakrabban, és hogyan jarul
hozza a szabad jaték a gyermekek onkifejezésének kibontakozasahoz, vala-
mint tarsas és érzelmi fejlédéséhez.

1. A jaték fogalma, jelentGsége gyermekkorban

A jaték fogalmanak meghatarozasa nehéz feladat, amely mar évtize-
dek ota foglalkoztatja a kutatokat, mert a kialakult vélemények nagyon elté-
rdek, ami érthetd is, hiszen a jaték fogalmat nehezebben lehet meghatarozni,
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féként mert nézépont fiiggd. A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos
formaja, amely atsz6vi, valamint végigkiséri, atszévi az ember egész életét,
és szamos valtozataban fordul eld. A jaték az emberi élet megannyi teriiletén
jelen van, szorakozas és oktatds terén egyarant. A jaték, onként szabadon va-
lasztott tevékenység, és nem tartalmaz kényszert. A jaték vardzsa minden
korosztalyt egyarant magaval ragad. , Kiilonosen az elsd 7 évet meghatarozo
{6 tevékenység, ezért minden gyermekekkel foglalkozé felnéttnek ismernie,
elfogadnia és tdAmogatnia kell” (Stockert, 2011,9). Nagyobb életkorban a ja-
ték mar nem elsddleges, helyettesiti a tanulds vagy a munka, ameddig a ve-
zetd szerep a jatékban rejlik, addig a tanuldsban és a munkdban egyarant
jelen kell lennie a jatékossagnak.

Kovetkezd értelmezés szerint: , A jaték a valdsag szimboluma, szaz-
arcu jelkép, hiszen a valdsag sajatos, kreativ utdnzata. A jatszas az emberré
valas folyamatanak, a képességek kibontdsanak legjobb eszkoze, felkésziilés
az élethivatasra, gyakorlat a munkdaba nevelddéshez.” (Szapu, 1996, 24). A
jaték sokrétli eszkoz a fejlédés szempontjabol, mivel azemberré érés kiemel-
ked6 eszkozeként funkcionadl. A jaték nem id6toltés, amellyel foloslegesnek
tnik, hanem sokoldalti reprezentdcidja a valosagnak, egyedi és kreativ
modja a vilag megértésére és értelmezésére. Emellett a jatékban a valdsagban
érvényes hétkoznapi szabalyok sziinetelnek, amely egyfajta rendkiviiliséget
kolesonoz neki (Cohen, 2015).

A jaték egy érzelmekkel teli tevékenység is egyben, ezért az érzelmi
intelligencia kivalo fejlesztdje és a személyiség formaldja (K. Nagy, 2014). Az
érzelmi intelligencia egy olyan képesség, amely segit megérteni és hatéko-
nyan kezelni sajat és masok érzelmeit, valamint azokat, amelyek masokban
rejlenek. Példaul egy kozos jaték soran érezhet 6romot, izgalmat, vagy akar
frusztraciot. Mindemelett er6sodik a szocidlis viselkedés és kommunikacio
is egyben. Ezért érdemes tdmogatni és biztositani a kiilonb6zd korosztalyok
szamara a megfeleld jatéklehetdségeket, hiszen a jaték altal az gyerekek nem-
csak szérakoznak, hanem a fejlddés minden dimenzidjat bejarjak.

Ha tagabb értelemben gondolunk a jaték fogalmara, akkor egyértel-
mivé valik, hogy az nem korlatozddik kizardlag a gyermekkor idészakara.
Az ember egész életét végigkiséri valamilyen formaban, hiszen jelen van a
felné6ttkori kikapcsolddasban, a kreativ tevékenységekben, a versenysport-
ban, de akar a tarsas kapcsolatokban is. A jaték az emberi kultara egyik alap-
vetd eleme, amely nélkiil nem lenne teljes sem a személyiségfejlodés, sem a
kozosségi élet. Eletkori sajatossagainknak megfeleléen mas-mds format olt,
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de a lényege valtozatlan marad: segit megtapasztalni, feldolgozni és értel-
mezni az élet kiilonb6z6 szakaszait.

1.2. A szerepjiték

A szerepjaték a legOsszetettebb és az 6vodaskor legjellemzdbb jatékfaj-
taja. Ez a jatéktipus a masodik életév kezdetén jelentkezik, vodaskorban tel-
jesedik ki, és kortilbeliil 6t éves korig az uralkodd jatékforma. A szerepjaték
kialakulhat a gyakorlo jatékbol, amikor a szerepnek egy mozzanatat ismétel-
geti a gyermek. Példaul, amikor egy kislany a babajat fésiili, tgy tiinik, hogy
csak a funkciokat gyakorolja, pedig ez mar egy meghatarozott szerephez, az
anyuka szerepéhez kapcsolodik.

Kovacs és Bakosi (2005) szerint a gyermek az onként felvett szerepeket,
,mintha” helyzetben igyekszik megeleveniteni, érzelmi sz{ir6jén at feldolgo-
zott tapasztalatokra tdmaszkodva. , A szerepjaték mindig a gyermek altal te-
remtett vildgban jatszddik le , (Kovacs& Bakosi 2005, 163).

2. A kutatas bemutatasa

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy melyek azok
a jatéktipusok, amelyek a szabad jaték soran megjelennek a gyerekek kozott,
és milyen jellemzdk ,rajzolédnak ki” az 6vodasok szabad jatékaban.

3. A hipotézisek megfogalmazasa

A gyakorlatunk soran szerzett tapasztalataink és szakirodalom tanul-
manyozdasanak eredményeképp megfogalmaztuk a hipotéziseink, ame-
lyekre a kutatdsunk sordn kerestiik a valaszokat.

A kutatas hipotézisei:

H1: Az 6vodaskoru gyerekek szabad jatékai soran tobbféle jatékforma
figyelhet6 meg, mint példaul a gyakorlo, szerep-, alkoto és szabalyjaték. Fel-
tételezésem szerint ezek koziil a szerepjaték jelenik meg a leggyakrabban, és
ez a 3-5 éves gyermekek korében a legnépszertibb.

H2: A szabad jatékidé alatt az 6vodasok jellemzden tobbet jatszanak
kisebb csoportokban, mint egyediil, vagyis a kdzos jatékformak dominalnak
az egyéni tevékenységekkel szemben.
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H3: A szerepjatékok tartalma leginkdbb a gyerekek altal jol ismert,
mindennapi élethelyzeteken alapul, azaz a jatékok témadja gyakran a sajat ta-
pasztalataikhoz kotddik.

Kutatasunk sordn arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy melyek azok
a jatéktipusok, amelyek a szabad jaték soran megjelennek a gyerekek kozott,
valamint hogy ezek milyen aranyban fordulnak eld. Vizsgaltuk, mely jatékok
a legnépszertibbek a 3-5 éves 6vodasok korében. Valaszt kerestiink az évodai
jaték tarsas jellegére is: vajon inkabb az egyéni vagy a csoportos jaték a jel-
lemzd, illetve miként valtozik meg a gyermek viselkedése a jaték hatasara.

Kutatasunk kézéppontjaban az 6vodaskoru gyermek spontéan, szabad
jatékanak fontossaga all, mivel a jaték az dvodaskoru gyermek létformdja,
amely a mindennapok természetes része, és a fejlédés egyik legfontosabb
alappillére. Fontosnak tartjuk, hogy kiemelt figyelmet forditsunk az 6vodai
szabad jatékra. Vizsgalatunk soran megfigyeltiik, hogyan alakul az évoda-
sok jatéktevékenysége az 6vodai kornyezetben.

Dolgozatunk kutatdsi részében az dvoddaskoru gyermekek spontan
modon létrejovo szabad jatékait elemezziik az altalunk elkészitett megfigye-
lési lap segitségével. A jaték az dvodas gyermek legkedveltebb tevékeny-
sége, amely soran személyisége kibontakozik, formalodik és fejlédik. Bar a
jaték oromforrast jelent, egyben a fejlédést is szolgalja, hiszen minden gyer-
mek szdmdra alapvetd sziikséglet, amely hozzajarul a teljes személyiség ala-
kulasahoz.

Megfigyeléseink sordn részletesen dokumentdaltuk a gyerekek tevé-
kenységeit jaték kozben, figyelemmel kisérve a jaték tipusat, témajat, idStar-
tamat, valamint a résztvevok szamat, nemét és életkorat. Emellett arra is
koncentraltunk, hogy jaték kozben milyen spontdn kezdeményezések tor-
ténnek, és mely jatékformdk jelennek meg leggyakrabban az adott korosz-
talyban. Célunk az volt, hogy atfogo képet kapjunk arrdl, miként kapcsoldd-
nak ezek a szabad jatékok a mindennapi tevékenységekhez és a szervezett
foglalkozasokhoz.

4. Kutatas terepe és mintavétel

A kutatasunk helyszine a gyergyoditrdoi Csibi Andor évoda csoport
tagjai. A kutatdsunkban 28 gyerek vett részt, amelybdl 15 lany, és 13 fiu.
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5. Kutatasi stratégiak és mdodszerek. A kutatas menete

A valasztott csoport vegyes életkort gyermekekbdl allt, ami lehet6sé-
get adott arra, hogy kiilonboz6 fejlettségi szinten 1évé 6vodasok jatékat, szo-
cidlis interakcioit és szerepjatékait tanulmanyozzuk. A megfigyelési idészak
2025 februarjaban kezd6dott és aprilis utolsé hetéig tartott. Ebben a harom
hénapot atfogd iddintervallumban Osszesen tizenhét alkalommal vettiink
részt a csoport életében. Minden egyes latogatas alkalmaval a csoportszoba-
ban helyezkedtiink el, ahol kozvetleniil szemlélhettiik meg a gyermekek sza-
bad jatékat és interakcioit.

Kutatdsunkban az ovodai élet jol strukturalt napi rendjét vizsgaltuk,
amelyben a szabad jaték kiemelt szerepet kap. Megfigyeléseinket mindig a
reggeli szabadidds idészakban végeztiik, 8:00 és 10:00 dra kozott. Ez az az
iddszak, amikor a gyermekek megérkeznek az intézménybe, és a szervezett
tevékenységek kezdete el6tt szabadon valaszthatnak tevékenységet, partne-
reket és eszkozoket. Az dvoda szakmai programja is tamogatja a gyermekek
szabad jatékat, hiszen ez a tevékenységforma alapvetd jelentdségili a szemé-
lyiségfejlédésben, a szocidlis kapcsolatok alakuldsaban, valamint az élmé-
nyek feldolgozasaban.

Megfigyeléseink soran kiilonds figyelmet forditottunk arra, hogy jelen-
létiink ne zavarja meg a gyermekek természetes viselkedését. Ennek érdek-
ében passziv megfigyel6ként vettiink részt a csoport életében: nem iranyi-
tottuk a jatékokat, nem avatkoztunk be az eseményekbe, hanem a hattérbdl,
csendben figyeltiik, jegyzeteltiik és rogzitettiik a kutatas szempontjabdl re-
levans mozzanatokat. Ez a megkdozelités lehet6vé tette, hogy a gyermekek
viselkedése, valasztasai és jatékmodjai a lehetd legtermészetesebb mddon
bontakozzanak ki el6ttiink.

A megfigyelések soran értékes tapasztalatokat szereztiink, amelyek se-
gitettek mélyebben megérteni a gyermekek jatékvilaganak osszetettségét. Az
6vodai szabad jatékban megjelend szerepjatékok betekintést nyujtottak
abba, hogyan dolgozzak fel a gyermekek a kornyezetiikbdl szarmazo élmé-
nyeket, milyen szocidlis szerepeket probalnak ki, és miként alakitjak kapcso-
lataikat tarsaikkal. A megfigyelésekre épiil6 elemzés alapot szolgaltat a ko-
vetkez{ fejezethez, amely részletesen bemutatja a szerepjatékos tevékenysé-
gek tipusait, gyakorisagat és jellemzdit.

Kutatasunk elvégzéséhez egy modszert alkalmaztunk: a megfigyelést,
amely sordn a spontdn modon létrejove jatékhelyzeteket vizsgaltuk. Ez a
modszer lehetdvé tette szdmunkra, hogy a jelenségeket természetes kornye-
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zetiikben, beavatkozas nélkiil tanulmanyozzuk. A megtigyelés alapvetd sa-
jatossaga a kozvetlenség és a szandékos beavatkozas hidnya (Dosa és Péter,
2018). A mddszer segitségével megfigyelhetové valt a gyermekek cselekvése,
viselkedése, beszéde, mimikédja, gesztusai és érzelmi reakcioi.

Megfigyeléseink soran figyelmiink kdzéppontjaban a szabad jaték és
annak koriilményei alltak: rogzitettiik a jaték tipusat, témdjat, idStartamat,
valamint a résztvevOk szamat, nemét és életkorat. Ebbdl adodik megfigyelé-
siink strukturalt jellege. Emellett azt is vizsgaltuk, mennyire motivaltak a
gyermekek jaték kozben, kezdeményeznek-e 14j jatékokat, mikor lankad az
érdeklédésiik, és milyen szerepet vallalnak a jaték soran. A megfigyelés
modszere alkalmasnak bizonyult arra is, hogy feltarjuk az évodaskoru gyer-
mekek viselkedését egymashoz és dnmagukhoz val6 viszonyukban, vala-
mint a felndttek altal kozvetitett szerepek megjelenését és utanzasat.

A kutatds sordn egy altalunk készitett megfigyelési lapot alkalmaz-
tunk, amely segitette az adatok pontos rogzitését, rendszerezését és a ké-
sObbi elemzést, illetve Osszehasonlitast.

6. Az eredmények bemutatdsa és értelmezése

6.1. Milyen tipusii jatékokat jatszanak a gyerekek?

A megfigyeléseink sordn 145 darab jaték mozzanatot sikeriilt megfi-
gyeljink. A megfigyelt szabad jatékok soran négy jatéktipust sikertilt beazo-
nositsunk az attanulméanyozott szakirodalom alapjan, amelyek a kovetke-
z0ek: gyakorld jaték, szerepjaték, alkotd jaték, és a szabalyjaték. Elkészitettiik
a megfigyelt jatéktipusok szazalékos eloszlasat, amelyet a kovetkezd diag-
ram szemléltet.

m szerepjaték = szabaly jaték gyakorlo jaték alkoto jaték

1. abra. A gyerekek dltal jatszott jatékok tipusai
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A megfigyelések szerint a gyerekek spontdn jatékhelyzeteinek dontd
tobbségében az esetek koriilbeliil 86%-ban megjelent valamilyen szerepja-
tékos elem. Ez konkrétan 73 alkalmat jelent. Ezek alapjan elmondhaté, hogy
a leggyakrabban el6forduld jatékforma a szerepjaték volt. Ezt kovette nép-
szerliségben a szabdlyjaték, amelyet 32 esetben figyelhettem , amely a meg-
figyelt esetek 22%-at teszi ki. Majd a gyakorlo jaték, amely 21 alkalommal
jelent meg és az esetek 15%-at képezte. A legkevésbé gyakran megfigyelt ja-
tékfajta az alkoto jaték volt, amely csupan 19 alkalommal fordult eld, ez az
Osszes megfigyelés 13%-nak felel meg.

Mivel a szerepjaték ennyire meghatdrozd jelenléttel birt, kiilon felje-
gyeztem, milyen tipusu szerepjatékos témak jelentek meg a szabad jaték so-
ran. Ezek témakorei valtozatos képet mutattak, amit az 9sszegytijtott adatok
alapjan diagram formajaban is szemléltettem. jatéktémak:

=]
=
=
| ‘ |

FODRASIOS  ORVOS0S ALLATOS BOLTOS FOz0s ANYAS-APAS

2. abra. A gyermekek dltal jatszott témak

6.2. A szabad jaték id6tartalma és a gyerekek dltal jatszott témdk

A szabad jaték megfigyelésébdl szarmazd adatok alapjan egyértel-
mitiien kirajzolddik, hogy a gyermekek jatékos tevékenységei milyen
aranyban oszlottak meg a kiilonféle jatékformak kozott. A megfigyelési
id6szak alatt rogzitett adatok alapjan elkészitett kordiagram jol szemlél-
teti, hogy a kiilonboz6 tipust jatékokra a gyermekek mennyi id6t szantak
atlagosan.
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Alkot6 jaték;

18; 21% m Alkoto jaték
H Gyakorld jaték
Szerepjaték; 46; Gyakorlo jaték; balvistek
s 10; 12% W Szabalyjaté
Szerepjaték

FELEWEEE
10; 12%

3. dbra. A szabad jaték dltal jatszott jatékok dtlagos idGtartalma

6.3.Témak kapcsoléddsa a szabad jiték sordan

A gyermekek szabad jatéka fontos eszkoze a belsd vilaguk kifejezésé-
nek. Az, hogy mirdl jatszanak, sokat elarul arrdl, mi foglalkoztatja Sket, mire
figyelnek, és mi az, amit szeretnének tjra élni, megérteni vagy iranyitani. A
vizsgalat sordn azt figyeltem meg, hogy a szerepjatékok mint az egyik legjel-
lemzébb jatéktipus az ovodaskorban milyen ardnyban kapcsolddnak az
adott nap foglalkozasaihoz, és milyen aranyban épiilnek inkabb a minden-
napi élet eseményeire.

=

= mindennapi élet = foglalkozas témai

5. abra. Kapcsolédik-e a jaték az aznapi témdhoz
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Osszegzés

Megfigyeléseink alapjan gy tapasztaltuk, hogy a gyerekek szivesebben
jatszanak csoportosan, mivel ezen tevékenységek soran nemcsak szorakoz-
nak, hanem észrevétleniil tanulnak is. Kiilonb6z6 kozos jatékokban megta-
pasztaljdk az egytiittm(ikodés fontossagat, a konfliktusok kezelésének modjat,
valamint azt, hogy hogyan kell figyelembe venni masok véleményét és érzé-
seit. Ez a szocidlis tanulds elengedhetetlen alapot ad a késObbi iskolai élethez
és a tarsadalmi beilleszkedéshez is .Az elméleti hattér tanulméanyozasa és a
gyakorlatban végzett megfigyelések révén még mélyebben megértettiik a ja-
ték fontossagat, nemcsak a gyermekek, hanem a feln6ttek szdmara is. Megerd-
s0dott benniink az a vélemény, hogy a szabad jaték az évodai nevelés egyik
alapvetd pillére, mivel az lehetdséget ad a gyermekek szamara, hogy szemé-
lyiségiik szabadon kibontakozhasson. Az elméleti hattér és a gyakorlati ta-
pasztalatok egyiittesen segitettek abban, hogy szélesebb perspektivabdl szem-
1€ljiik a gyermekek fejlédését, jatéktevékenységeit és érdeklédési teriileteit.
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A természettudomanyos kisérlet mint szemlélteto és
munkaltaté modszer hatékonysaga vegyes dvodai
csoportban

TANKO ANETT - MARTA, BARABASI TUNDE

anetttanko3@gmail.com, tunde.barabasi@ubbcluj.ro
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1. Bevezet6 gondolatok

Altalanosan, az élet kiilonboz teriiletein, s ezen beliil a pedagdégusi
szakman beliil is a teriilet szakért6i arra a pillanatra varnak, amikor megtor-
ténik az attorés, amikor azt érezhetik, hogy megtaldltdk a megfeleld utat a
kitizott cél elérése érdekében. A révbe érés azonban nem ilyen egyszer, és
nem is elegendd csupan ,varni”. Ha el6z6 kutatasunk (Tankoé & Barabasi,
2023) soran a megfeleld hozzdvaldkat kerestiik a tanulasi modszerek és tech-
nikdk megvizsgaldsa révén, ahhoz, hogy a tanulasbdl ,jé siiljon ki”, ezen
téma kapcsan azt mondhatjuk, a megfeleld vegyiiletet keressiik, hogy megle-
gyen a ,BUMM”.

A nevelésben, oktatasban a BUMM! —ot létrehozni éppen olyan kony-
ny(, mint a mesében a megfeleld fozetet, csak néhany konnyen beszerezhetd
hozzavalora van sziikségiink:

- 1 kiskanalnyi pitypangpor

- 3 dl varangyos békanyal

- 5 gramm emberftjta szarazbdr
- 2 zacsko harmatviz

- 1 csepp alegtitkosabb f6zetbdl

Sokszor éppen ennyire konny(i megtaldlni egy-egy sikeres, élménydiis
foglalkozas alapanyagait is, hiszen mindannyian tudjuk...

Az agy nem edény, amit meg kell tolteni, hanem tiiz, amelyet langra kell
lobbantani!” (Plutarkhosz; idézi Kormoci, 2019, 61)
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Pedagogusokként azt 1atjuk a legszivesebben, ha a gyermekek szemé-
ben ég az ugynevezett tliz, a megismerési- és tuddisvdgy az irant, amit bemu-
tatni, feldolgozni igyeksziink. Az oktato-neveld tevékenység azonban nem
olyan idealisztikus helyzetek sorozata, amelyben a tanar els6 fuvallatara fel-
lobban a gyermek elméjében 1évd apro szikra, és az langol mindaddig, mig
akarattal vagy ép véletlenszertien valaki ki nem oltja. A tiiz képlete a pedago-
gidban ennél sokkal bonyolultabb. Napjainkban nem miikodnek mar a ,, csi-
holés” kékorszaki mddszerek, ellenben az innovativ tanitdsi modok irdnti igény
egyre nagyobb. Mit jelent az dvodai életben az innovacié? Egy tjabb vardzs-
latot, amely felébreszti az ember természetébdl fakadé kivancsisagot.

Amikor kutatdsunk témédjat meghataroztuk elsésorban a kivancsisag
fogalmabdl indultunk ki, hiszen kivancsisag mindig is létezett az emberek
életében, ellenben a bizonyitasi vaggyal. Azokban az idékben, amikor még az
emberek nem tartottik fontosnak a bizonyos jelenségek bizonyitdsdt, elfogadtik az
olyan, ma hihetetlennek vélt, “tényeket”, minthogy a kdposztdban apré démonok la-
koznak, a fan birkdk teremnek vagy, hogy a Fold a vilag kizepe (Williams, 2023).
Ma mar mindent bizonyitani vagy cafolni probalunk, s erre legjobb eszko-
ziink a kisérletezés. Vizsgalatunk sordn egy olyan modszert valasztottunk,
amelyre eddigi tapasztalataink alapjan a , legkivancsibbak” voltak a gyere-
kek, s melynek hatékonysagat bizonyitani mi magunk is megkiséreltiik ku-
tatasunk révén.

2. Kutatasmodszertani adatok

Kutatasunk elsédleges célja, hogy kideritsiik: noveli-e az évodaskora
gyermekek tdjékozottsagat a megadott teriileteken/témakorokben a termé-
szettudomanyos kisérletek alkalmazasa? Javallott-e a legkisebb korosztaly
esetén is bevezetni ezt, a {6ként nagyobb évfolyamokon alkalmazott mod-
szert, és ha igen, mi indokolja a modszervalasztast? Ezt pedig, az alabbi ku-
tatasi alkérdésekre bontottuk le:

a) természettudomanyos kisérletek alkalmazdsa kell6 hatékonysaggal
bir-e a kompetenciafejlesztés tekintetében

b) hatékonysaga felér-e az egyéb, hagyomanyos mddszerek alkalmazasa-
nak hatékonysdgaval, esetleg meghaladja-e azt

c) lehet-e eqyiddben eredményes a mddszer alkalmazdsa mindhdrom kor-
osztaly esetén
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d) két tipusu kisérletvégzés hatékonysaganak Osszehasonlitd vizsgalata

(nagyrészt egyénileg végzett és foként frontalis)

Ezek vizsgalata érdekében a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: A természettudominyos kisérlet mint szemlélteté és munkaltatd
modszer alkalmazasa pozitiv irdnyba befolyasolja a tuddsszintmérésen nyiij-
tott teljesitményt.

H2: A természettudomdnyos kisérletek alkalmasak arra, hogy azonos téma-
ban (pl. A viz) egyszerre jarulhatunk hozza az eltér6 korosztalyok (3—4 és 5-6
évesek) szamara megfogalmazott miiveletesitett célokban jellt kompetencia-
elemek fejlédéséhez, és ezt a tuddsszintmérés eredményei is alatamasztjak.

H3: A természettudomdnyos kisérlet médszerének alkalmazadsaval maga-
sabb eredményeket érhetiink el az adott teriileten torténd tuddsszintmérés so-
ran, vegyes csoportban, mint egyéb, hagyomdnyos modszerek (pl. beszélgetés,
magyarazat stb.) alkalmazasaval.

H4: Azon természettudomdnyos kisérletek elvégzése utan, amelyeket a
gyerekek eqyénileg valdsitanak meg, magasabb eredményeket érhetiink el a
tuddsszintmérésen, mint azon kisérletek esetén amelyeket a pedagdgus csak
bemutat, szemléltet.

A kutatdsi mintdnk mindossze 29 f6bdl allt, melybdl 14 a kisérleti csoport,
mig 15 a kontrollcsoport tagja, de a humidn és materidlis erdforrdsokat tekintve,
fleg egy-egy egyéni kisérletvégzés esetén ez éppen ,felérhetd” 1étszdmnak bi-
zonyult.

1. tablazat. A kutatis mintaanyagadt képezd gyerekek életkor szerinti megoszldsa

Korosztaly Kisérleti csoport Kontrollcsoport
3-4 évesek 6 gyerek 8 gyerek
5-6 évesek 8 gyerek 7 gyerek
Osszesen 14 gyerek 15 gyerek

Mintavételi eljarasunk hozzdférés alapii mintavétel volt, hiszen a kisérleti
csoportot az Oroszhegy (Romania, Hargita megye) kozséghez tartozd dia-
falvi 6vodai csoport képezte, melynek egyikiink az 6vondje, mig a kontroll-
csoportot egy masik, a kozséghez tartozo szentkiralyi csoport. A kontrollcso-
portot a kornyéken rendelkezésre all6 kortilbeliil 10 évodai vagy napkozis
csoport koziil valasztottuk ki az alapjan, hogy mely csoport dsszetétele hason-
lit leginkabb létszam, illetve életkorok szerinti eloszlas tekintetében a kisér-
leti csoporthoz.
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A kétcsoportos pedagdgiai kisérlet mint kutatdsi modszer részeként,
kutatdsunk soran egyrészt tuddsszintmérd teszteket alkalmaztunk, amelyek le-
hetévé tették az eld- és utomérés megvaldsitasat a kisérleti-, illetve a kont-
rollcsoportban és fiiggetlen valtozoként pedagogiai kisérletet, mint didakti-
kai modszert, amely tulajdonképpen a kisérleti csoportban torténd beavat-
kozasokat jelentette.

a) A tudasszintmérd tesztek

A tudésszintmérd teszteket mi magunk allitottuk Gssze alapul véve a
gyermekek életkori sajatossagait, és a témakorok kapcsan kivalasztott fejlesz-
tendé kompetencidkat, illetve az ezek lebontdsaként megfogalmazott mtivele-
tesitett célokat. A gyerekek 12 éves témakir kapcsan 12 féle mérési kérdéssorral
taldlkoztak, mindegyikkel két alkalommal, a preteszt és a poszteszt soran, tehat
Osszesen 24 alkalommal tortént tudasszintmérés mindkét csoportban.

A tudésszintmérd tesztek 0sszedllitasa soran arra torekedtiink, hogy a
pedagdgus altal feltett kérdések mellett minden témandl jelenjenek meg
olyan feladatok is, amelyeket a gyerek kell megoldjon rajzolds, karikazas
vagy épp tarsitas révén. A vegyes csoport minden tagja alapjaba véve ugyan-
azokat a feladatokat kapta, de a differencialds érvényesitése érdekében a kér-
dések megvalaszoldsanak mddja (pl. rajzolas vagy ramutatas) vagy a tar-
talmi elemek (pl. szinnevek) mennyisége eltért a 3-4 éves, illetve az 5-6 éves
korosztalyok esetén. Ez a kiilonbségtétel minden esetben fel lett tiintetve mar
a miiveletesitett célok megfogalmazasanal.

b) Természettudomanyos kisérletek

Az alabbi tablazatban Osszefoglalt kisérletek és kisérletcsoportok
mindegyike szinkronban van a Koragyermekkori nevelés curriculumdban leirt
kompetencidkkal, ugyanakkor illeszkedik az éves tervben megfogalmazott té-
makorok valamelyikéhez. Az alabbi tdblazatban lathatjuk, hogy a kisérletek
mennyisége nem aranyosan oszlik meg az egyes tematikus vagy projekt-
alaptu hetek kozott (van ahol csak egy, mashol 6 kisérlet is megjelenik),
ugyanis a heti témakor jellege €s a fejlesztendd kompetencidk hataroztak
meg, hogy mely kisérletek alkalmazhatdk eszkozként. Ezeken kiviil azonban
nem volt elhanyagolhaté szempont a kiilonb6z6 gyakorlatok eszkoz-, hely-
és iddigénye sem, melyeknek illeszkedniiik kellett az 6voda és évond targyi
feltételeihez, illetve a keretterv altal megszabott idGkerethez.
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2. tabldzat. Beavatkozdsi terv - a kutatds részét képezd hetekre juté kisérletek szama

KISERLETCSOPORT
NEVE

KISERLETEK MEGNEVEZESE

I. A falevélrdl

a. A levél ,,orra”

b. A viz tja a levélig
c. A szomijas levél

d. Siiss fel nap

e. Levél kiviil-beliil

II. Csonthéjas gyiimolcsok

a. Kemény, mint a csont

III. A csontok

a.Torhetetlentil
b.Gumitojas, gumicsont

IV. Szinkavalkad

a.Vandorszivarvany

b.Voros és kék kaposzta

c.A csodas fény

d.Szivarvany égen ... és f6ldon
e.Cukorkristalyok
f.Szintetikus festékek

V. Mosogatas, kézmosas

a. Harc a baktériumokkal
b. Hatékony fegyver a szennyezd&dés ellen

VI. Zsirkesztyti

a. Ez allati!

VII. A dinoszauruszok vi-
laga

a. Aszteroida becsapodas
b. Vulkankitorés

VIII. A kozlekedési eszko-
z0k

a.Holégballon és ejternyd
b. Légzsak hazilag
c. A bizonytalan tengeralattjaro

IX. A viz

a.Kis kacsa fiirdik...

b. Miért s6zzak télen az utakat?
c. A viz korforgasa

d. Tiszta vizet a poharba!

e. Oldjuk fel a vizben!

X. A novény élete

a. Hogyan hatol be a viz a magba?

b. Mekkora erdkifejtésre képesek a duzzad6 magvak?
c. Mekkora erét fejtenek ki a magok csirazas kozben?
d. Mit érzékelnek a névények?

e. Az okos bab

f. Gatolja-e mas novények csirdzasat az almamag?

g. Csiraztatas — A jové novénye

XI. A fogak vizsgalata

a. Te tudod, mit iszol?
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KISERLETCSOPORT
NEVE

XII. Hogyan terjednek a

KISERLETEK MEGNEVEZESE

kornyezetszennyez6 anya-|a. Cseberbol vederbe

gok?

A szakirodalomban talalt tobb szdz kisérletbdl Osszesen 36-ot vilasztot-
tunk ki, s mivel ezek tobbnyire nagyobb korosztalyoknak voltak ajanlva,
részben atirt, 6vodai adaptdcidjukat valositottuk meg. A kivalasztott, és atter-
vezett kisérleteket minden esetben a curriculumbdl kijel6lt kompetenciak fej-
lesztése szolgalataba allitottuk, és ennek megfelelden fogalmaztuk meg mi-
veletestett céljainkat. Mindemellett a valasztott kisérletnek minden esetben
illeszkednie kellett az el6re meghatarozott integralt témakorhoz, illetve heti
témahoz/projekthez. Ez elsdsorban azt feltételezte, hogy csak azon kisérle-
tekkel manipulalhatunk, amelyek illeszkednek az elére meghatarozott té-
makhoz, mésrészt azt, hogy — mivel a két kutatasi mintat jelent6 két csoport
éves terve kiilonbozik — ugyanazon témakor keretein beliil torténd felmérés
a kisérleti és kontrollcsoportban idébeli eltolédassal valdsulhatott meg.

A 3-as szamu tablazatban egy kisérlet kapcsan lathatjuk, hogyan illesz-
kedik az a két csoport éves témakiréhez, mikor tortént a felmérések megvaldsi-
tasa, milyen kompetencidkat igyekeztiink fejleszteni korosztalyonként, és ho-
gyan illeszkedik mindez a Koragyermekkori nevelés curriculumdhoz. Természe-
tesen ezt a beosztast minden kisérlet kapcsin elkészitettiik, de a teljes beosztas
bemutatasat sajnos nem engedik meg ezen tanulmany keretei.

3. tabldzat. Példa egy kisérlet éves tervbe torténd beillesztésére

DATUM | HETI KiSERLET INTEGRALT |ET | AFEJLESZTES | VM | MUVELETESITETT CELOK
TEMA4/PROJEKT | MEGNEVEZESE | TEMAKOR DIMENZIOI
16. hét “Hoembernek se | VLLsirkesztyd | Mikor, E. Akérmyezo 32 3-4 évesek: legalabb két jellemzot
Jan.20- keze selgba...” hogyan és vilag szerkezeti |3.3. mondani a sarkvidéki idojardsra
23, miért és funkciondlis | 3.4. vonatkozoan (pl. vizes, jeges stb.)
(KCS) Atél torténik? jellemzoi 3-6 évesek: lerajzolni a sarkvidéket
Jellegzetességel — (KCS) Jjellemzoivel egyiitt (pl. viz, jégtombok)
Rejtelmes Mindenki:
sarkvidék (KCS) -sajat szavaival megfogalmazni,
hogyan maradnak életben az allatok a
Jan.20- ~Hdembernek se Mikor, sarkvidéki fagyos vizekben
23.(KT) | keze seldba...” hogyan és -megfogalmazni, mihez hasonlithato
(K1) miért az allatok bore alatti zsirréteg (pl. a
torténik? hoszigeteld a hazakon)

(KT) -bekarikazni a felsoroltak koziil azokat
az allatokat, amelyek vastag zsirréteggel
rendelkeznek/megélnének az Eszaki-
sarkon
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3. Az eredmények bemutatasa és értelmezése a hipotézisek tiikrében

Az els6 hipotézisiink: A természettudomdnyos kisérlet mint szemléltetd
és munkaltatd modszer alkalmazasa pozitiv irdnyba befolyasolja a tudis-
szintmérésen nyiijtott teljesitményt. Ennek a hipotézisnek az igazolasahoz
vagy cafolasahoz a fentiekben vazolt eredményekbdl a kisérleti csoport el-
és utdméréseinek az eredményeit kellett 6sszehasonlitanunk egymintas T-
proba segitségével, korcsoporttdl fiiggetleniil. Bar az eredményeket ssze-
vetve nem talaltunk szignifikins kiillonbséget, a p-érték (.07359) nagyon-nagyon
kozel dllott a szignifikancia szinthez (.05), igy nem jelentenénk ki egyértelmiien a
hipotézis cifoldsit, st, ahogy azt az dbran is lathattuk az utomérés eredmé-
nyei minden témanal nagyobbak voltak, mint az elémérésé (A t-érték
1.500107). A vizsgalat kovetkeztében feltételezhetd, hogy egy nagyobb minta
esetén ez a kis eltérés behozodna, és az eredmény szignifikans lehetne. A
modszer vegyes csoportban vald alkalmazdsdnak indokoltsdga tehdt, ha nem is olyan
hangstilyozottan, mint feltételeztiik, de fenndll. Ezt igazolja a vizsgdlat kovetkezd
lépése is.

4. tablazat. Eredmények az elsd hipotézis mentén (a tuddsszintmérésen nyiijtott

teljesitmények)

L, , A preteszten elért A poszteszten elért ered-

Kisérletcsoport megnevezése , , , ,
eredmények atlaga mények atlaga
I. A falevélrdl 1,73 2,88
II. Csonthéjas gyiimolcsok 1,59 2,64
III. Csontok 1,78 2,76
IV. Szinkavalkad 1,55 2,67
V. Mosogatas, kézmosas 2,08 2,89
VL. Zsirkesztyii 1,96 2,73
VII A dinoszauruszok vilaga 1,73 2,66
VIII. A kozlekedési eszk6zok 1,85 2,82
IX. A viz 1,52 2,64
X. A novény élete 1,60 2,79
XI. A fogak vizsgalata 1,85 2,73
XIIL Hogyan terjednek a kdrnye- 1,59 2,92
zetszennyezd anyagok?

A masodik hipotézis: A természettudomdinyos kisérletek alkalmasak arra,
hogy azonos témaban (pl. A viz) egyszerre jarulhatunk hozza az eltérd kor-
osztalyok (3—4 és 5-6 évesek) szamara megfogalmazott miveletesitett célok-
ban jelolt kompetenciaelemek fejlédéséhez, és ezt a tuddsszintmérés eredmé-
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nyei is alatdmasztjak. A vizsgalat ezen részénél szintén az utomérés eredmeé-
nyeit vizsgaltuk, de immar két kiilon korcsoportra bontva, hogy a vegyes
csoport sajatossagaira fokuszalhassunk, és itt mar mind a két esetben szignifi-
kins eredményt kaptunk. Ez aldtdmasztja, hogy a természettudomanyos ki-
sérletek alkalmazdsa vegyes dvodai csoportban egyiddben alkalmas a 3-4
éves és az 5-6 éves korcsoportok kompetencidinak fejlesztésére. A kisebb
korosztaly kapcsan elvégzett proba soran a p-érték .0177. A nagyobb életkoru
gyerekek esetén pedig a p-érték .02283.

5. tablazat. Eredmények a mdsodik hipotézis mentén
(teljesitménydtlagok korosztilyok mentén)

A kisérleti csoport felméréseinek eredményei két korosztalyra lebontva
Kisérlet vagy kisérletcso- | A preteszten elért ered- | A poszteszten elért eredmények
port megnevezése mények atlaga atlaga

3-4 évesek | 5-6 évesek | 3-4 évesek 5-6 évesek

I. A falevélrdl 1,59 1,83 2,80 2,94

IL. Csonthéjas gyiimol- 1,33 1,78 2,49 2,74

csok

III. Csontok 1,66 1,87 2,71 2,80

IV. Szinkavalkad 1,33 1,72 2,40 2,87

V. Mosogatas, kézmosas 1,79 2,31 2,83 2,93

VI. Zsirkesztyt 1,95 1,96 2,66 2,78

VII. A dinoszauruszok 1,27 2,08 2,49 2,79

vilaga
VIIL A kozlekedési esz- 1,75 1,93 2,79 2,84
kozok

IX. A viz 1,40 1,62 2,53 2,72

X. A nvény élete 1,42 1,74 2,66 2,89

XI. A fogak vizsgalata 1,63 2,01 2,66 2,78

XII. Hogyan terjednek a 1,38 1,74 2,88 2,95

kornyezetszennyez6
anyagok?

A harmadik hipotézis esetén azt feltételeztiik, hogy: A természettudo-
mdnyos kisérlet modszerének alkalmazdasaval jobb eredményeket érhetiink el az
adott teriileten torténd tuddsszintmérés soran, vegyes csoportban, mint egyéb,
hagyomdnyos modszerek (pl. beszélgetés, magyarazat stb.) alkalmazasaval. Bar
az eredmények szerint szamottevéen magasabbat nem (p-értéke .19), de leg-
alabb olyan jo, és két eset kivételével jobb eredményt kaptunk a kisérletek
alkalmazasa esetén, mint egyéb mddszerek alkalmazasaval. Az utdémérésen
elért magas pontszamok és a gyerekek motivaltsaga, érdeklédése (melynek
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szamszer(i mérésére sajnos a kutatds soran nem tudtunk sort keriteni) egy-
ontetien indokolja, hogy a természettudomanyos kisérletek alkalmazasanak
helye van az 6vodaban alkalmazhatd mddszerek soraban.

6. tablazat. Eredmények a harmadik hipotézis mentén (a kisérleti- és kontrollcsoport dssze-
hasonlitott teljesitménydtlagai az utomérés sordn)

Kisérletcsoport megnevezése Az utémérés eredményeinek atlagai a két
megfigyelt, vegyes csoportban
Kisérleti csoport Kontrollesoport
I. A falevélrdl 2,88 2,56
II. Csonthéjas gyiimolesok 2,64 2,39
I1I. Csontok 2,76 2,62
IV. Szinkavalkad 2,67 2,40
V. Mosogatas, kézmosas 2,89 2,23
VI. Zsirkesztyii 2,73 2,48
VII. A dinoszauruszok vilaga 2,66 2,75
VIII. A kozlekedési eszkozok 2,82 2,80
IX. A viz 2,64 2,66
X. A n6vény élete 2,79 2,83
XI. A fogak vizsgalata 2,73 2,47
XIIL Hogyan terjednek a kdrnyezetszeny- 2,92 2,79
nyez6 anyagok?

Az utolso hipotézis igy hangzott: Azon természettudomdinyos kisérletek
elvégzése utan, amelyeket a gyerekek eqyénileg valdsitanak meg, magasabb
eredményeket érhetiink el a tuddsszintmérésen, mint azon kisérletek esetén,
amelyeket a pedagdgus csak bemutat, szemléltet.

7. tablazat. Eredmények a negyedik hipotézis mentén (résztvevd és nem-résztvevd kisérle-
tek hatdsa a teljesitményre)

Azon témak, amelyeknek kisérletei tul- | Azon témak, melyeknek kisérletei talsualy-
stlyban bemutatas révén valdsultak meg ban egyéni munkat tartalmaztak

Elért pontszam a
kisérleti csoport-
ban végzett utomé-

Elért pontszam a
kisérleti csoport-
ban végzett uto-

Kisérletcsoport és a Kisérletcsoport és a
hozza tratozo kisérle-

tek megnevezése

hozza tratozé kisér-
letek megnevezése

résen mérésen
L. A falevélrdl
a. Alevél ,orra” II. Csonthéjas gyiimol-
b.A viz u%ja a le\,/ehg 288 csok , . 264
c.A szomjas levél a. Kemény, mint a
d.Siiss fel nap csont

e.Levél kiviil-beliil
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V. Mosogatis, kézmosds

a. Harc a baktériumok-
2,76 kal 2,89
b. Hatékony fegyver a

III. A csontok
a.Torhetetlentil
b.Gumitojds, gumi-
csont

szennyezddé ellen

A kutatds azon korlatjabdl addéddan, miszerint az egyéni és frontdlis
munkaformak nem voltak egyértelmien elkiilonithetdek, a hipotézisiink
nem igazolddott be az eredmények Osszevetése kovetkeztében. Erre mar a ku-
tatds végzése folyaman szamitani lehetett, abbdl kifolyolag, hogy a gyerekek
a bemutatott kisérletek sordn is tobb lépésben bevonodtak, igy nem érzékel-
hettek nagy kiilonbséget a két bevezetési forma kozott. Ez azt jelenti tehat,
hogy a kisérletek szemléltetd és munkaltato jellege kozott nem lehetett egy-
értelmiien kiilonbséget tenni, ebbdl adéddan, varhaté modon, az eredmény
sem lett szignifikans (p-értéke .485673.).

4. Osszegzés és javaslatok

Az alabbiakban, valaszolva a tanulmany elején megfogalmazott két £6
kutatasi kérdéstinkre, a fent részletezett vizsgalat eredményeit és relevanci-
ajat foglaljuk 6ssze, ugyanakkor a kutatds sordn felmeriild kérdések, megta-
pasztalasok kovetkeztében fogalmazunk meg javaslatokat a vizsgalat to-
vabbvitelére, hatékonyabb megvalositasi lehetéségére vonatkozoan.

A kutatas soran, els6sorban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy
tudunk-e hatékony eredményeket elérni a természettudomanyos kisérletek
alkalmazasaval vegyes dévodai csoportban, alkalmas-e ez a mddszer a vizs-
galt korosztaly kapcsan torténé kompetenciafejlesztésre? Erdemes-e egyal-
talan bevezetni a 3-6 évesek nevelésébe egy olyan mddszert, amelyet féként
a nagyobb korosztalyok oktatasi folyamataban alkalmaznak? Ezen kérdés
kapcsan igen nagy hatrany volt szamunkra az, hogy az id6 és a megfelel6
mérdeszkoz hidnyaban nem volt lehetségiink a gyermekek aktivitasi, moti-
valtsagi szintjét mérni, holott legnagyobb kiilonbségnek ezt gondoljuk a
modszerek alkalmazasa tekintetében. Ellenben tudasszintmérd tesztek segit-
ségével mértiik azt, hogy milyen eredményeket érhetiink el a mddszer alkal-
mazasaval a kompetenciafejlesztében. Az eredmények a teljes csoportra vo-
natkozdan nem mutattak szignifikans kiilonbséget, amikor azonban két kii-
16n korcsoportra (3-4 évesek és 5-6 évesek) vonatkozdan hasonlitottuk dssze
a kapott pontszamokat, egyértelmiien szamot tevd kiilonbséget kaptunk,
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vagyis a mddszer hatékonynak bizonyult. Ha a vizsgalatot ajbdl elvégezhet-
nénk, mindenképpen arra torekednénk, hogy megtalaljuk annak modjat, ho-
gyan lehet mérni az 6vodaskoru gyermekek tevékenységbe vald aktiv bevo-
nodasat, motivaltsagi szintjét.

Harmadik feltevésiink megvizsgalasahoz egy masik 6vodai csoportot
is bevontunk a kutatasba, hogy megnézhessiik, ugyanazon témak mas mod-
szerekkel torténd feldolgozasdhoz képest hogyan alakulnak a természettu-
domanyos kisérletek alkalmazdsa révén elért eredmények. Bar szamotte-
v@en hatékonyabbnak nem bizonyult e didaktikai modszer mas modszertani
megoldasokhoz képest, de a tuddsszintmérésen szerzett pontszamok no-
vekvo tendencidjat tekintve, egyértelmtien eredményesnek mondhato, ezzel
pedig alkalmazasa indokoltnak tekinthetd. Abban az esetben, ha ismét lehe-
téséglink lenne két, hasonld Gsszetételli csoport ilyen jellegli 6sszehasonlita-
sara, mindenképpen konkrét modszert tiznénk ki a kontrollcsoport szamara
is, ugyanis a barmely modszer és eszkdz megvalasztasi lehetdségét tul tag-
nak gondoljuk, és ez torzithat a vizsgalat eredményein. Az utolso, be nem
igazolodott hipotézisiink gyengesége mar a vizsgalat els6 részében korvona-
lazoédott szdmunkra, de ugy véltiik, hogy a hipotézis igazoldsa érdekében
torténd valtoztatdsokkal a gyerekek motivaltsagaban ejtenénk csorbat, igy
ezt mérlegelve, az eredetileg tervezett modon vittiik végig a vizsgdlatot. Az
egyéni és aktiv bevonddast igényld, illetve a csupan bemutatasra kertild ki-
sérletek éles elkiilonitése az Osszehasonlitas érdekében azért bizonyult ne-
héznek, mert igyekeztiink a gyerekeket azokba a kisérletekbe is minél na-
gyobb mértékben bevonni a cselekvés szintjén, amelyeket nem egyénileg vé-
geztek el. Ezért, csak a kimondottan passziv szemléltetés szintjén torténd ki-
sérletbemutatds nem is volt. Javaslatunk a természettudomanyos kisérletek
6vodai alkalmazasara vonatkozoan mindenképpen az lenne, hogy amilyen
mértékben csak tudjuk, a motivacio felkeltésének és a hatékony kompeten-
ciafejlesztésnek az érdekében, vonjuk be aktivan a gyerekeket a kisérletek
elvégzésének folyamataba.

A kutatds soran szerzett tapasztalatokat Osszegezve elmondhatjuk,
hogy a természettudomanyos kisérletek vilaganak mélyebb feltarasa onma-
gunk és a gyerekek szamadra is szorakoztatonak és — az 0j ismeretek és ta-
pasztalatok szerzését tekintve — igen ingergazdagnak bizonyult. Bar a vizs-
galat megvaldsitdsanak nagy eszkozigénye, s ezzel egyiittvéve, jelentdsebb
anyagi vonzata van, a mddszer hatékonysaga, féként a motivaltsag tekintet-
ében eltorpiiltté teszi a vele jaré hatranyokat. Tanulmanyunk lezarasaként,
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mindenképpen ajanlani tudjuk a kisérletek 6vodai csoportokba vald beveze-
tését és az 1j modszerekkel valo kisérletezést a 3-6 éves korosztaly esetén, a
szakmai boldogsag €s sikeresség képletének , kifézéséhez”.

Irodalomjegyzék

120 mulatsagos elfoglaltsag 5-7 évesek szamara. (2014). Novum Kiadd.
Fossey, S. (2021). Kisérletezd kint! 25 elképeszt6 kisérlet a szabadban. Alomgyar Kiadé.

Heinecke, L. L. (2022). Kémia a kamrdbdl: Kisérletezz otthon, és tanulj a miilt és a jelen
legnevesebb tuddsaitdl!. Alomgyar Kiadé.

Kali, N., Mozjes, K., & Szeydi, K. (2017). Viddm kisérletek. Babilon Kiado.

Kormoci, K. (2019). A gyermek sziikségleteire épitett tanulas az évodaban. Flaccus
Kiado.

Kothe, R. (2018). Kisérletek konyve — Mi micsoda. Tessloff és Babilon Kiadéi Kift.

Lopez, L. (2019). 103 kisérlet. Napraforgd 2005 Kft.

Nick, A. (2021). Ismerd meg! Lebilincseld tudomdnyos kisérletek. Alomgyar Kiadé.

Szerényi, G. (2017). Baratsdgos biologia: Minden hétre egy kisérlet. Ventus Libro Kiado.

Szilagyi, Zs. (2017). 365 jaték, kisérlet és felfedezés a szabadban (Szilagyi Zsofia, Trans.).
HVG Kiad6 Zrt. (Eredeti m{i megjelenése: 2014: S. Williams, 365 outdoor acti-
vities you have to try)

Tanké, A.-M., & Barabasi, T. (2023). Egyetemistak altal hasznalt tanuldsi technikak
hatékonysaga a vizsgaeredmények tiikrében. In Barabasi, T., Ddsa, Z., Péter,
L., & Szanto, B. (Eds.), Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatasban. A XII. tudo-
mdnyos iilésszak eldaddsai (pp. 295-310). Presa Universitarda Clujeana.
http://www .editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/4006.pdf

Torok, M. (2014). Furfangos kisérletek — Ugyes kezek: Készségfejlesztés otthoni, 6vodai és
iskolai foglalkozdsokhoz. Dialég Campus.

Williams, V. M. (2023). Szérakoztaté tudomanyos kisérletek. Scolar Kiadd Kft.
Willow, M. (2019). Fedezd fel! — 30 elképesztd otthoni kisérlet. Alomgyar Kiado.

310


http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/4006.pdf

Jatékvalasztasi preferenciak valtozasa a reklamok
hatasara 6vodasoknal

VERESTOY BOGLARKA, DOSA ZOLTAN

verestoy.boglarka@gmail.com, zoltan.dosa@ubbcluj.ro
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

Mivel napjainkban egyre megkeriilhetetlenebbé valik mar a kisgyer-
mekek vilagaban is a kiilonb6z6 marketing céllal elhelyezett reklamtartal-
makkal val6 érintkezés, ezért annak a jelenségnek kivantunk utdna jarni,
hogy mely tipust rekldamingerek képesek a leginkabb a hatasuk ald vonni az
ovodaskoru kisgyerekeket. Tessziik mindezt fOként annak a mezsgyéjén,
hogy kideritsiik, mely tipustu rekldmok képesek a legnagyobb mértékben
valtozadsokat eléidézni a kisgyerekekben a jatékpreferenciajukat illetéen. A
téma minél arnyaltabb koriiljarasa érdekében tobbek olyan vonatkozasok-
ban is igyeksziink a kiilonboz6 tipust reklamanyagok hatdsait vizsgalni,
mint a gyerekek ezen tartalmak irant tanusitott figyelmi szintje, emlékezd-
képessége és szubjektiv itéloképessége.

I.1. Kisgyermekek fejlédése és a jaték, mint cselekvés fontossaga ovo-
das korban

Az 6vodaskor az emberi élet azon szakasza, amelyben a testi, szellemi
és szocialis fejlédés dinamikus és intenziv moédon megy végbe, ezért sem
mindegy, hogy milyen jatékszerek keriilnek a gyerekek kezébe, mivel ho-
gyan jatszik ezen kritikus fejlédési évek alatt, hiszen az évodaskori jatékfo-
lyamat multifunkcionalis szereppel bir. Az évodaskori jatékfolyamatok vizs-
galatat megannyi iranybol megkozelithetjiik, hiszen a kiilonb6z6 tipusu ja-
tékszerek és jatékformak, mas és mas aspektusbol segitik el6 a kisgyerekek
kognitiv fejlédését, azonban a tanulmanyunk szempontjabdl a legrelevan-
sabb a szabadjaték. Singer és Singer (2005) vizsgalatai szerint a szabad jaték
soran a gyermekek kreativitasa, problémamegoldd képessége és érzelmi on-
szabalyozasa fokozottan fejlédik. Ezt a megallapitast tdamasztja ald Frost,
Wortham és Reifel (2012) meghatarozasa is, miszerint a szabadjaték olyan
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spontan tevékenység, amelyben a gyermekek sajat szabalyokat alkotnak, mi-
kozben szocidlis, érzelmi, kognitiv és fizikai képességeiket egyarant fejlesz-
tik. Ez a fajta jaték hozzajarul az 6nall6 gondolkodas és a problémamegoldo
képességek fejlodéséhez. Russ (2013) szerint a szabad jaték lehetdséget te-
remt a gyermekek szdmadra arra, hogy 0j torténeteket és szerepeket taldljanak
ki, ami serkenti a divergens gondolkodast.

A gondolkodas csiszolasan tul a jaték a kisgyermek érzelmi és szocialis
fejlédésének egyik legfontosabb eszkoze, hiszen egyszerre nyujt lehetéséget
tobbek kozott az érzelmek kifejezésére, feldolgozasara, ugyanakkor a tarsas
normak elsajatitdsara is. Magyar kutatasok, példaul Andrasi (2012) eredmé-
nyei is megerdsitik, hogy a szocialis képességek fejlédése szorosan dsszefligg
a kozos jatékban atélt élményekkel. A konfliktusok megolddsanak gyakor-
lasa, példaul a jaték soran adodo nézeteltérések feloldasa, hosszu tavon eld-
segiti a gyermek érzelmi stabilitdsat és a tarsas helyzetekben valé magabiz-
tossagat. Ginsburg (2007) is hangsulyozza, hogy a szerepjaték nemcsak az
empatia kialakuldsat segiti, hanem a gyerekek érzelmi intelligencidjat is fej-
leszti. Pellegrini és Smith (1998) is gy fogalmaz, hogy a tarsas interakciok
altal a gyermekek megtanuljak a kooperaciot és a versengést, amelyek a tar-
sadalmi alkalmazkodés alapjai. Ginsburg (2007) tovabba kiemeli azt is, hogy
a szerepjaték nemcsak az empatia kialakuldsat segiti, hanem a gyerekek ér-
zelmi intelligencidjat is fejleszti. Vegytik csak azt az egyszer(i példat, amikor
a kisgyerek az orvos bdrébe bujva gyogyitja a sebesiilt tarsat, vagy anyuka-
ként gondoskodik a gyerek szerepébe bujt 6vodastarsarol. Az ilyes foku ér-
zelmi azonosulds a jatékban mélyebb megértést nyujt a gyermekek szamara
sajat és masok érzelmi allapotarol. Ugyanigy, a jaték altal tapasztalhatjak
meg a gyerekek a kudarc és a siker élményeit is, mert ahogyan Rubin, Fein
és Vandenberg (1983) is fogalmaz, a gyermekek a jaték soran tanuljak meg,
hogyan kezeljék ezeket a negativ tapasztalatokat. Ez hozzajarul az érzelmi
rugalmassag (reziliencia) fejlddéséhez, amely alapvetd feltétel az egészséges
onértékelés kialakuldsahoz.

A fentebb emlitett fejlddési dimenzidkon tul, a korai években forma-
lodnak a gyerekek jatékvalasztasi preferencidi is, amelyeket a tarsadalmi
normdk, a nemi sztereotipidk, valamint a kortdrsak és a média jelentdsen be-
folyasol. Csepeli Gyorgy (2006) ramutatott arra, hogy a tdrsadalom éaltal su-
gallt nemi szerepek mar korai gyermekkorban rogziilhetnek, és ezek a sze-
repek befolyasoljak a gyermekek szabadidds tevékenységeit és preferencidit.
Kétségtelen, hogy az évodaskoru gyerekek tarsadalmi nemi szerepekkel
kapcsolatos sztereotipidi jelentds hatdst gyakorolnak jatékvalasztasaikra.
Bem (1981) nemi sémaelmélete szerint a gyerekek mar kiskoruktol kezdve a
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tarsadalom altal kozvetitett nemi sémakat internalizaljak, amelyek meghata-
rozzak, hogy mi szamit ,fias” vagy ,lanyos” jatéknak. Tarsadalmi normak
hatdsara a gyermekek mar kora dvodaskorban megértik, hogy bizonyos ja-
tékok , illenek” hozzajuk, mig masok nem. Ez az a pont, ahol a dolgozat
szempontjabol is igazdn érdekessé valik az a kérdés, hogy a gyakorlatban
mégis mi alapjan alakul ki egy kisgyerek jatékpreferencigja? Gal és Hanko
(2014) szavaival vezetnénk fel a kisgyerekek jatékvalasztasi folyamatara leg-
inkdbb hatassal 1év6 tényezo6t, a reklamot: "A rekldmoknak a gyermekek
vannak a leginkdbb kitéve, minél kisebbek, anndl inkdbb célpontjaiva val-
nak. A rekldmoknak szdmos kdros hatasa lehet a szellemi és a fizikai fejlédé-
sitkre egyarant, emellett a vasarlasi szokdsaikat is nagymértékben befolya-
solja (...)" (Gal és mtsai, 2014, 5). A reklamok kiilonosen erds hatassal vannak
a gyerekek jatékvalasztdsara. Smith (2018) kutatdsai szerint a gyermekek a
vizualis ingerekre kiilondsen érzékenyek, és a szinek, hanghatdsok, valamint
a narracio stilusa mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a rekldmok hogyan cé-
lozzak meg a kiilonb6z6 nemeket. Bandura szocidlis tanuldselmélete szerint
is a gyerekek a média és a tarsas kornyezetiik altal kozvetitett mintdk meg-
figyelése révén tanulnak, é€s ezeket a mintdkat alkalmazzak sajat viselkedé-
stikben. A kortarsak altal preferdlt jatékok reklamjai tovabb erdsitik a gyere-
kek viselkedését a nemi sztereotipidknak megfeleléen (Bandura, 1977).
Joggal fogalmazhatunk tigy, hogy a reklamhatas az egyik, ha nem a leg-
fontosabb tényezdje annak, hogy a gyerekeink milyen jatékot vesznek szive-
sen a keziikbe. Eppen ezért érdemes kissé jobban beledsnunk magunkat abba
is, hogy a kisgyermekben mi zajlik le egy-egy szinesen villodz6 reklamfilm
megtekintése kapcsan, milyen célzott marketingstratégiaval operalnak ezek a
reklamfilmek, és annak is utdna jarunk, hogy a kisgyerekek életkorukbol fa-
kaddan mennyire képesek elvonatkoztatni a reklamok latvanyelemeitdl.

I.2. A reklamok felismerésének és értelmezésének fejlédése kisgyer-
mekkorban

A rekldmok jelenléte a modern tarsadalomban annyira athatéva valt,
hogy szinte észrevétleniil beépiiltek a mindennapi életiinkbe. Naponta tobb
ezer reklamiizenettel taldlkozunk, legyen sz televizidrol, kozosségi média-
rol, utcai plakatokrol vagy éppen mobiltelefonos alkalmazasokrol. A rekla-
mok intenzitasa és mennyisége az utdbbi években exponencidlisan nétt, ko-
szonhetben az 1j technoldgiai platformoknak és az egyre kifinomultabb hir-
detési stratégidknak. Az Advertising Research Foundation 2021-es adatai
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szerint az atlagos ember napi 4000-10 000 rekldmiizenetet lat vagy hall, ami
oriasi novekedés az 1970-es évekhez képest, amikor ez a szdm nagyjabol 500
koriil mozgott (Advertising Research Foundation, 2021). Az emberi agy
azonban nem képes ennyi informaci¢ feldolgozasdra, ezért sok iizenet tudat
alatt hat rank, befolyasolva a dontéseinket és preferencidinkat (Eckler &
Bolls, 2011).

Kezdetben a gyermekek nem képesek kiilonbséget tenni a szérakoz-
tato tartalom és a reklam kozott, és nyilvanvaldan, nem ismerik fel a marke-
ting célokat. A fejlédd kognitiv képességek azonban fokozatosan lehetévé
teszik, hogy megértsék a reklamok szandékait és azok manipulacios jellegét.
John (1999) szerint a gyerekek 6 éves koruk elétt , perceptudlis szakaszban”
vannak, amelyben a tartalom vizudlis jegyei dominalnak. Ezért a szines gra-
fikak és érzelemkeltd elemek elhomalyositjdk szamukra a rekldmok valddi
természetét. Tanulmdanydaban tovabb4a arra is rdmutat, hogy a gyerekek kog-
nitiv fejlédésének szakaszai meghatarozzak, mikor kezdik felismerni a rek-
lamok kereskedelmi céljait. Ezt tdmasztja ald Valkenburg és Cantor (2001)
meglatasa is, mely szerint az igynevezett , perspektivavaltasi” képesség fej-
lettsége sziikséges ahhoz, hogy a gyerekek kiilonbséget tegyenek rekldm és
szOrakoztato tartalom kozott. Ebbdl kifolydlag tehat evidens, hogy a gyere-
kek ezen , sebezhetdségét” kihasznalva operal a legtobb nekik szant reklam-
anyag. Fiatal korban a gyermekek kiilonosen érzékenyek a reklamokban al-
kalmazott vizudlis és auditiv eszkdzokre, mint példdul a szines animacidk,
fiillbemaszo dallamok és érzelemkelté szovegek. Nem képesek felismerni,
hogy ezek a tartalmak manipulaciot hordozhatnak, és hajlamosak azonnal
elfogadni a rekldmok allitasait. Kunkel és munkatarsa (2006) bemutatta,
hogy az érzelmi hatdsok révén a rekldmok képesek , parazitalni” a gyerme-
kek figyelmét, kiilondsen a jatékreklamok esetében. (Kunkel és mtsa, 2006)
Fiatal gyermekek még nem rendelkeznek azokkal a kritikai képességekkel,
amelyek sziikségesek a rekldmok manipuldcios szandékainak felismerésé-
hez. Ez kiilondsen problémas lehet, mivel a rekldamok tobbsége valdoban a
gyermekek érzelmeire hat (Livingstone & Helsper, 2006). Buijzen és Valken-
burg (2002) szerint a gyermekek ,naiv befogaddk,” akik rekldmok hatasara
konnyen elhiszik a termékekrdl szolo allitasokat. A gyerekek érzelmi vala-
szai a rekldmokra erdsen kotddnek azok tartalméahoz és kivitelezéséhez.

A gyerekreklamok hatdasmechanizmusainak vizsgalata kulcsfontos-
sagl a modern marketing gyakorlatok és a gyermekek fejlédési szakaszai
kozotti kapcsolat megértéséhez. Ahogyan azt mar az el6bbiekben jeleztiik, a
gyermekek, kiilondsen 6vodas és kisiskolds korban, még nem rendelkeznek
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teljesen kialakult kritikai gondolkodassal és médiatudatossaggal. Ezért kii-
l6ndsen fogékonyak az érzelmekre, szinekre, dallamokra, valamint olyan
narrativ elemekre, amelyek szérakoztatast és azonosuldsi lehetdséget kindl-
nak szamukra (Calvert, 2008; Valkenburg & Piotrowski, 2017).

A rekldamok pszicholdgidjat tanulményozva észrevehetjiik, hogy a
gyermekekre irdnyulo hirdetések szandékosan hasznaljak a vizudlis és audi-
tiv ingereket, hogy felkeltsék a figyelmet, valamint érzelmi kotédést alakit-
sanak ki a bemutatott termékek irant. Az élénk szinek, a dinamikus zenék és
a gyermekek altal kedvelt karakterek nemcsak a figyelmet vonzzdk, hanem
a vagykeltés és a dontési mechanizmusok befolyasolasanak hatékony eszko-
zei is (Gunter & McAleer, 1997). A rekldmok jelentds hatast gyakorolnak a
gyermekek identitasdnak és vagyainak kialakuldsdra. A modern marketing-
stratégidk gyakran nemcsak a termékek megvasarldsara 0sztonoznek, ha-
nem formaljak a gyermekek dnmagukrol és kornyezetiikrdl alkotott képét.
Az interaktiv technoldgidk elterjedése pedig 14j szintre emelte a gyermekek
befolyasolasanak lehetdségeit. A reklamok gyakran sztereotipidkra és aspi-
racidkra épitenek, amelyek befolyasoljak a gyermekek énmagukrdl alkotott
képét. A rekldamokban szerepl6 figurak, mint példaképek, és az altaluk kép-
viselt tarsadalmi egyezmények bemutatasa kiillonosen meghatarozo a gyer-
mekek 6nazonossaganak kialakuldsdban. A vizudlisan megjelenitett szerep-
modellek befolyasoljak a gyerekek elképzeléseit arrol, hogy milyennek kell
lennitik (Kunkel & Wilcox, 2006).

A nemi szerepek és tarsadalmi statusz példaul gyakran sztereotip mo-
don jelennek meg a reklamokban, amivel a gyerekek késébbi viselkedési min-
tait is befolyasoljak (Calvert, 2008). Példaul a fitknak szant reklamok gyakran
hangstlyozzak a fizikai aktivitast és a versenyt, mig a ldnyoknak szdlok a
szépséget és a gondoskodast helyezik el6térbe (Gunter & McAleer, 1997).

Egyes kutatasok szerint a "fias" reklamok valdban jellemzden a ver-
senyt, az erét és a batorsagot hangsulyozzak, mig a "lanyos" reklamok a
szépséget, a gondoskodast és a szocidlis kapcsolatok fontossagat emelik ki
(Buijzen & Valkenburg, 2003). Ennek megfeleléen, mar kora gyermekkorban
elkezdddik a fogyasztoi szokdsok formalddasa, amelyben a sziildk és a rek-
lamok egyarant meghatarozo szerepet jatszanak. A gyermekek kezdetben a
csaladi mintak alapjan alakitjak ki preferenciaikat, de mar néhany éves kor-
tol megfigyelhet6 a reklamok hatdsa, amelyek vizudlis és érzelmi elemekkel
keltik fel a figyelmiiket (Acuff & Reiher, 1997).

A szakirodalmi megallapitasokat attekintve tehat lathatjuk, hogy a
gyerekek jaték preferencidjanak vizsgalata egy igazan izgalmas teriiletnek
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igérkezik, hiszen megannyi faktor befolyasolhatja azt, hogy gyermekiink mi-
lyen jatékot hajlandé a kezébe venni.

I1.1. A kutatas altalanos ismertetése és eszkozei

A jelen kutatdsom egy haromlépcsds esetanalizisre épit, amelynek so-
ran a reklamiparban a harom leginkabb hasznalt reklamtipusnak (statikus
vizudlis, auditiv, dinamikus vizudlis) a gyerekekre gyakorolt hatdsat vizs-
galtuk.

Statikus vizudlis ingerként papiralapt posztereket hasznaltam, amelye-
ket a csoportszoba kiilonbozd helyeire fiiggesztettem ki, hogy minden kisgye-
rek szamara jol lathato legyen. Auditiv inger gyanant a rekldmanyag targyaul
szolgald jatékokrol szolo reklamhanganyagot jatszodtam le, hangszdrok segit-
ségével, hogy mindenki szdméra jol hallhat6 legyen. Es végezetiil a dinamikus
vizualis beavatkozas soran az auditiv ingernél felhasznalt hanganyag képpel
kiegésziilt reklamfilmvaltozatat vetitettem le a gyerekeknek.

A vizsgalati eljarasban harom héten at, harom kiilonb6z6 alkalommal
latogattunk el egy erdélyi 6vodaba, ahol 15 kdzépcsoportos gyermek reakci-
6it vizsgaltuk meg a harom tipust reklamanyaggal kapcsolatban. Az els6
latogatds soran a soran a gyerekek statikus vizualis (plakat — 2. sz. melléklet)
tipusu rekldmmal kapcsolatos benyomasait vizsgaltuk. A kovetkezd latoga-
tas alkalmaval, a kutatas masodik lépcsdjeként, hasonloképpen az auditiv
(csak hanganyag — 3. sz. melléklet) reklamtipusra adott reakciokat vettiik
gorcs6 ald, majd harmadik alkalommal a dinamikus vizualis (mozgé reklam-
film — 4. sz. melléklet) ingertipusra adott reakcidkat figyeltiik meg. Mindha-
rom megfigyelésnek a menete a kovetkezd forgatokonyvet kovette: elsd 1é-
pésként a gyerekek ad hoc jelleggel taldlkoztak a harom kiilénb6z6 tipusu
reklamanyaggal, tehat igyekeztiink mindenféle magyarazatot vagy felveze-
tést mellézni, csaktigy, mint az én személyes befolyast minimalizalni. A rek-
lamanyagok kozos megtekintése utan 3-4 f6s csoportokra bontva figyeltiik
meg Oket, hogy minél részletesebben jegyezni tudjuk a megfigyelési lapon a
gyerekek reakcidit. A megfigyelési kornyezet tigy festett, hogy a reklamok
targyat képzo jatékokat, szam szerint 3 darab jatékot, véletlenszeriien elhe-
lyeztiik a mar meglév jatékaik kozott — tehat itt is igyekeztem minden befo-
lyasolo tényez6t kizarni. Mig a kisérletvezetd az adott 3-4 f8s csoporttal dol-
gozott, a tobbi gyerek az 6vondvel egy tavolabb 1évd asztalnal képzémiivé-
szeti alkotasokat készitettek.
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Egy csoporttal atlagosan 10 percet toltott a kisérletvezetd, és ekozben
a gyerekek kodolt megfigyelési lapjat toltotte ki a megszabott megfigyelési
pontok szerint. Majd, mikor hasonldképpen az Osszes csoporttal végeztem,
csendes megfigyeloként még egy orat tartézkodott a csoportszobaban, hogy
a reklamok esetleges hossztitavu hatdsait is le tudja jegyezni.

A megfigyelési lapon tobbek kozott olyan szempontok mentén igye-
keztiink megvizsgalni a harom f6 rekldm- vagy ingertipusnak a gyerekek
jatékvalasztasi preferencidjanak valtozasara gyakorolt hatasat, mint példaul
a gyerekek rekldam kozben tanusitott figyelmi szintje, a jatékvalasztas folya-
mata és annak idStartama, a jatékidé hossza és mindsége, a jatékhoz vald
viszony a reklamanyag megtekintése el6tt és utan, a rekldm valosagtartal-
manak megitélése, valamint a reklam tartalmi elemeinek emlékezetre gya-
korolt hatdsai. Az igy begytjtott adatokat tehat a kddolt megfigyelési lapok
tartalmaztdk, amelyek egy részét khi-négyzet probanak vetettiik ald a Social
Science Statistics szoftver segitségével, mig gyerekek a nyilt kérdésekre adott
valaszait tartalomelemzéssel ki vantuk megvizsgalni.

IL. 2. Az eredmények bemutatasa

H1: A jatékrekldmok nagymeértékben befolydsoljik a gyerekek dontési preferen-
cidit a jatékvdlasztdsban.

Az els¢, altalanosabb megfogalmazasu hipotézis, amely globalis mo-
don tekint a gyerekeket célzd jatékreklamok kapcsan tanusitott preferencidk
kialakuldsanak befolyasoldsdra, megerdsitést nyert, hiszen a megfigyelési
szempontrendszer azon szegmense, amely magat a valasztasi folyamatot, il-
letve a jatékhoz vald viszonyt kovette végig a reklamtartalmakkal vald talal-
kozas el6tt és utdn, olyan adathalmazt produkalt a gyerekek megfigyelése
révén, amely mindezt aldtdmasztja. A kutatds eredményei igazoltdk, hogy a
reklamok erdteljes hatdssal vannak a gyerekek valasztasaira. Az elemzések
soran megfigyelhettiik, hogy a gyerekek dontései nagymértékben a rekla-
mokban bemutatott jatékok iranyaba tolddtak. Kiilonosen a dinamikus vizu-
alis ingerek esetében volt megfigyelhetd az azonnali preferenciavaltozas. Az
adatok igazoltdk, hogy a vizudlis tartalom €s a rekldamokban bemutatott jel-
lemzdk jelentdsen befolyasoltak a dontéshozatali folyamatokat a gyerekek
korében.
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H2: Az ingeranyag tipusa és a figyelem kitartdsa dsszefiiggésben dll, vagyis a
statikus, auditiv, illetve a dinamikus vizudlis rekldmtipusok kiilonbozo gyakorisigui
és hossziisagu figyelmi aktivitdst valtanak ki a gyerekekbol.

A soron kovetkezd hipotézis vizsgalatahoz szamba vettiik a megfigye-
1ési szempontok elsd szegmensét, ahol a gyerekek reakcioit vizsgaltuk a rek-
lamtartalmakkal val6 kapcsolatba kertiilés soran. Itt az adathalmaz (lasd 1.
abra) alapjan lefuttatott khi-négyzet statisztika értéke 9,6, illetve a 0,047 p-
érték, és egy erds szignifikans Osszefliggést mutatott, amely az ingertipusok
és az altaluk kivaltott figyelmi aktivitas kozotti eltéré mintdzat meglétét ta-
masztja ala.

Reklamtipus Végig figyelte | Idénként fi- Elvesztette Osszesen
gyelte érdeklédését
Statikus vizualis 10 4 1 15
Auditiv 5 7 3 15
Dinamikus vizualis 13 1 1 15
Osszesen 28 12 5 45

1. abra. Figyelmi aktivitds a reklamtipusok fiigguényében

A statisztikai elemzés kimutatta, hogy a reklamtipusok eltér¢ figyelmi
mintazatokat valtanak ki a gyerekeknél. Az egyik legfontosabb megallapitas
az, hogy nemcsak a dinamikus vizudlis ingerek, hanem a statikus vizudlis
elemek is jelentds figyelmi aktivitast generaltak. Az auditiv ingerek esetében
viszont nagyobb volt az esély arra, hogy a figyelem elkalandozzon. A khi-
négyzet statisztikai elemzés eredményei egyértelmi szignifikdns Osszefiig-
gést mutattak a reklamok tipusa és a figyelem idStartama kozott. Amint lat-
hato, a figyelmi mintazat eltér az egyes ingerformatumok esetén, az azonban
kiiléonds, hogy nem csak a dinamikus vizualis inger valtotta ki a legnagyobb
figyelmi szintet, hanem az els6ként a csoportba bevitt statikus plakatszerti
kép is erdsen figyelem felkeltd hatast. Ezt az tijdonsag és az Gjszerliség ha-
tdsaval magyarazzuk, hiszen a gyerekek igencsak képesek lelkesedni egy iz-
galmasnak tin6 ismeretlen dolog irant. Az adatok alapjan auditiv ingerek
esetén nagyobb lehet az esélye annak, hogy a figyelem elkalandozik, amelyet
a kisgyerekek tulvizualizaltsag iranti igényével indokolhatd.

H3: Kiilondsen a komplex, dinamikus, vizudlis és hanggal operdlo reklamfil-
mek vdltanak ki olyan magatartdsi mintdzatokat, amelyek hatdssal vannak a kisgye-
rekek jatéktevékenységére.
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Ez a hipotézis a jaték hosszat és mindségét vizsgald szegmensnél nyert
megerdsitést, ugyanis mikor azt vizsgaltuk, hogy a gyerekek az egyes inger-
tipusok utan milyen természeti interakcioba lépnek az adott jatékkal azt ta-
pasztaltuk, hogy létezik statisztikailag alatdmasztott mintazat az interakcio
mindsége €s az elézetesen befogadott ingertipus kozott.

Reklamtipus Kisérletezés Uj funkci6 A reklarr,lban Osszesen
latott modon
Statikus vizualis 7 7 1 15
Auditiv 2 11 2 15
Dinamikus vizualis 1 3 11 15
Osszesen 10 21 14 45

2. abra. Az interakcio tipusinak gyakorisdga a jatéktevékenységben

A khi-négyzet proba alapjan kapott statisztika érték 23,77, valamint a
p-érték 0,00009 volt, igy ténylegesen szignifikdns jelenségre bukkantunk.
Ahogyan lathattuk, a vizudlis-dinamikus inger fokozott utanzasi hajlamot
valtott ki, vagyis a gyerekek nagyobb valdszintiséggel kovették és utdnoztak
le a reklamban latottakat. Tehat itt is érvényesiilni latszik a dinamikusan val-
toz6 vizudlis ingerek Osszetettségének befolyasold hatasa. Ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy a latott képi vilag, az azt kiséré hanghatasokkal, effektekkel
olyannyira beleég a gyerek elméjébe, hogy 6 is hasonld jeleneteket akar meg-
formalni a jatékeszkozzel. Ezen hipotézis validitasanak megerdsitésére sze-
retnénk beemelni a megfigyelési szempontrendszer utolsé szegmensét, ahol
a rekldm emlékezeti hatasait vizsgaltuk (lasd 3. abra).

Reklamtipus P(Tntos esrtel- Részletek Téves emlék Osszesen
jes emlék
Statikus vizualis 8 6 1 15
Auditiv 3 6 6 15
Dinamikus vizualis 12 2 1 15
Osszesen 23 14 8 45

3. dbra. Emlékezeti pontossdg a részletek felidézésében

Ez esetben azt vizsgaltuk, hogy a gyermekek milyen pontossaggal ké-
pesek felidézni a reklamtipusokban elhangzottakat vagy latottakat. Azt ta-
laltuk, hogy a 13,84 khi-négyzet statisztikai érték, illetve a 0,008 p-érték alap-
jan a reklam tipusa igazolhaté mddon képes befolyasolni a gyerekek emlé-

319



Kompetencia- és tuddstranszfer az oktatdsban

kezetét. Kiilonosen a dinamikus vizudlis reklamfilmek azok, amelyek képe-
sek beégetni a gyerekek elméjébe azt, hogy az az adott termék milyen ke-
csegtetd jellemzokkel rendelkezik, ugyanis a 15 gyerekbdl 13 tlipontossaggal
idézett fel barmilyen tartalmi elemet, amit csak kérdeztiink a latottakbdl. Az
eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a H3-as hipotézis is megerdsi-
tést nyert.

H4: A reklamfilmek dltal bemutatott sztereotipikus nemi szerepek (pl. fitis
vagy lanyos jdatékok) hatissal vannak az dvoddskori gyermekek jatékvilasztdsi pre-
ferencidira, eldsegitve a nemek szerinti elkiiloniilést.

Ennek a hipotézisnek az aldtdmasztasara 6t szabad asszocidcios kér-
désre adott valaszt elemeztiink. Mar a rekldamokkal val¢ elsé taldlkozasndl a
fiak a torténet fitis szerepldit, mig a lanyok a lanyos szerepld nevét idézték.
Amikor pedig meg kellett indokolniuk, hogy miért azt az adott jatékot va-
lasztottdk, ott is nemileg sztereotipikus valaszok hangzottak el, hiszen a fiuk
a fias karakter utdn nyultak, mig a lanyok, a lanyos karaktert valasztottdk,
azzal érvelvén, hogy , Mert 6 a fiti.” vagy ,Szép a haja és a ruhdja.” Ugyanerre
a jelenségre vilagit ra az is, hogy amikor a vizsgélati személyeket arra szoli-
tottuk fel, hogy konkrétan nevezzék meg, mire emlékeznek a reklamokbol.
Ez esetben a fiuk egytdl-egyig a maszkulin karaktereket emelték ki, az auto-
kat, magat az akciokat, a robbantdsos effekteket, mig a lanyok is szintén teljes
mértékben a feminin tartalmakat idézték fel és nevezték meg: a karakter ru-
haja, kiegészit6i, haja.

A gyerekek ezen szabadasszociacids valaszaibol ismét szépen kirajzo-
l6dik a nemek kozotti parhuzam: mig a fitkat inkabb a rekldam maszkulin-
tartalmu elemei (robbanas, autok, himnemt kutyusok, vezetd pozicid) moz-
gattak meg, addig a lanyok korében a femininebb részletek (ruhdk, szinek,
lanyos kiegészitdk, a nénemi kutyus) segitették a bevésédést, igy kijelent-
hetjiik, hogy a reklamfilmek altal bemutatott sztereotipikus nemi szerepek
valdban hatassal vannak az évodaskort gyermekek jatékvalasztasi preferen-
cidira, eldsegitve a nemek szerinti elkiiloniilést, tehat a H4-es hipotézis is
megerdsitést nyert.

H5: Az auditiv rekldmtipusok is ugyanolyan mértékig képesek formdlni a fo-
gyasztoi magatartdst a kisgyermekek korében, mint a vizudlis elemeket tartalmazo
verziok.

A fentebb bemutatott részeredmények meggy6zden sugalljdk, hogy az
auditiv reklamtipus korantsem olyan hatékony mint a statikus vagy dinami-
kus vizualis formak. Egyrészt az auditiv ingerek esetén nagyobb az esélye an-
nak, hogy a figyelem lankad vagy elkalandozik, ugyanakkor a jatékvalasztas
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esetén sem erdteljes a hatdsa. A hipotézist cafolja a megfigyelés masodik szeg-
mensénél talalhato kiegészitd megfigyelés is, melynek sordn azt tapasztaltuk,
hogy az auditiv hanganyag utdn csupan egyetlen egy gyerek jatszotta Gjra a
jatékeszkozzel a hanganyagban elhangzott jelenetet, 7 gyerek inkabb csak
megprobalt a jaték karaktereivel azonosulni, mig a fennmaradé 5 gyerek egész
egyszerlien a tarsai dontését masolta, tehat benniik semmilyen viselkedésben
megragadhato lenyomatot nem hagyott a hallas utani rekldmanyag.

Reklimtipus Ujrajatszik Azonosulas Tars valasztasa- Osszesen
jeleneteket | karakterekkel nak masolasa
Statikus vizualis 2 10 2 14
Auditiv 1 7 5 13
Dinamikus vizualis 12 2 1 15
Osszesen 15 19 8 42

4. abra. A jaték elemei a rekldmanyaggal valo taldlkozds utin

A 4. dbran lathato gyakorisagi eloszlasok esetén szignifikans kapcsolat
all fenn az ingertipus és a gyerekek jatékban mutatott megnyilvanulasa ko-
zOtt. A khi-négyzet statisztikai értéke 22,55, a p-érték: 0,00015 volt, tehat sta-
tisztikailag bizonyithato, hogy az auditiv reklaminger sokkal kevésbé haté-
kony a marketingcélokban megfogalmazott fogyasztoi magatartds alakitasa-
ban, igy a hipotézis nem fenntarthatd. Ha figyelembe vessziik azt is, hogy az
auditiv reklaminger utdan miként itélték meg a gyerekek annak hitelességét,
akkor lathatjuk, hogy ezen ingertipus valtotta ki a harom koziil a leginkabb
kritikai hozzaallast, hiszen aranyaiban itt jegyezték meg a legtobb gyerek,
hogy a reklamban eltuloztak a jaték jellemz6it, vagy jellemzden kételkedtek
abban, amit a jatékrol hallottak. Ennél a prezentacids mdodozatnal fejtette ki
a legtobb gyerek azt, hogy a jaték nem teljesen olyan, csak hasonld, vagy
egyaltalan nem olyan, mint a reklamban. Az el6zmények alapjan megfogal-
mazhatjuk, hogy az auditiv reklam kevésbé alkalmas arra, hogy hatékonyan
formalja a kisgyermekek fogyasztoi magatartasat.

II1. Kovetkeztetések

Kétségtelen, hogy a reklamok jelentds szerepet jatszanak a gyermekek
dontéshozatali folyamataiban, jatékvalasztasaban és figyelmi aktivitasuk jel-
lemzdiben. A kutatds egyértelmtien rdmutatott arra, hogy a statikus vizualis
és dinamikus vizualis ingerek erdteljesebb hatdssal vannak a gyermekek
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dontéseire, figyelmi szintjiikre és jatékstilusukra. Az auditiv reklamok haté-
konysaga viszont elmaradt a vizudlis elemeket tartalmazo6 reklamtipusok-
hoz képest, amely fontos szempont lehet a gyermekeknek szant marketing-
stratégiak kialakitasaban.

A nemi sztereotipidk szintén fontos tényezdként voltak jelent, hiszen a
nemi szerepekhez kapcsolddo erds kulturdlis befolyds mar ilyen zsenge kor-
ban is mélyen bedgyazodik a gyermekek reklamfogyasztasanak modjaba,
amely hosszt tdvon csak tovabb erdsitheti a gyermekek fogyasztdsi minta-
zatokhoz val6 alkalmazkodésat. A rekldmok hatdsa nem csupan rovid tava,
hanem hosszabb tavon is befolyasolhatja a gyermekek preferencidit és visel-
kedését. Mindez hangsulyozza a felelds reklamkészités és a tudatos média-
fogyasztas fontossagat. A jovObeli kutatdsok feladata lehet annak feltarasa,
hogy a kiilonb6zé médiatartalmak és rekldmeszkozok miként formaljak a
gyermekek érzelmi, illetve kognitiv értelmezési keretrendszereit és tdrsa-
dalmi konformitasat.
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MELLEKLETEK

1. melléklet. ErtékelGlap

hosszanak és

i6 a jatéklal:

nyomon kévetése

0] Kisérletezett a jatekkal (pl. prébalgatta, mi mit
csinal)

[0 Kreativan hasznalta (i funkcidkat adott neki)
[0 Csak a reklamban létott médon jétszott vele

Megosztas a tarsaival:
Il Szivesen jatszott kbzbsen

[0 Inkébb egyedul jatszott

IC1 Nem volt hajlandé megosztani a jatékot

hlnpndatok g gyermek odj
Eletkor/csop
Neme: [ Fivi Ol Lany
gfigyelést vigzs sremél
Ertékelési a.) Statikus vizualis (plakat) b.) Auditiv (csak hang) ©.) Dinamikus vizualis {reklamfilm)
szempontok beavatkozas idopontja: beavatkozas idd o beavatkozas iddpontja:_
Figyelmi szint: Figyelmi szint: Figyelmi szint:
[0 Vegig figyelte O Vegig figvelte I Vegig figvelte
[ Idénként slterslte a figyelmét [T1dénkent elterelte a figyelmét 1 Idénként elterslte a figyelmét
[[1 Révid idd utén elvesztette az érdeklddését 1 Révid id6 utan elvesztatte az érdeklodését [[1 Révid idd utan elvesztette az érdeklddését
1. Agyermek Lathats érzelmi reakcisl: Lathaté érzelmi reakeisk: Lathats érzelmi reakcisl:
Il Mosolygott/nevetett 1 Mosolygott/nevetett I Mosolygott/nevetett
[0 Kivéncsiségot mutatott [0 Kivancsisaget mutatott [0 Kivancsiségot mutatott
dzben: [ Kézémbbs maradt (1 Kdz8mb s maradt (1 Kézdmbis maradt
1HCR IOl Fesziltseget vagy felelmet mutatott 1 Fesziiltseget vagy félelmet mutatott IC1 Fesziltseget vagy félelmet mutatott
Kifejezett verbalis reakcick (idézetek): Kifejezett verbalis reakcidk (idé k) Kifej verbalis reakciék (i
|A valasztas kéralményei: A vélasztas koralményei: |A valasztas koralményei:
IC) Azonnal a reklamban latott jatékot vélasztotta [ Azonnal a reklémban latott jatékot vélasztotta IC1 Azonnal a reklamban latott jatékot vélasztotta
[0 Elészar més jatékot valasztott, majd a [ Elészér mas jatékot vélasztott, majd a [0l Elész6r maés jatékot valasztott, majd a
rekldmozott jatékra valtott rekldmozott jatékra véltott rekldmozott jatékra valtott
IC) Nem valasztotta a reklamozott jatekot 1 Nem valasztotta a reklamozott jatékot Il Nem valasztotta a rekldmozott jatekot
Déntési idé: Déntési idé: Déntési
0] Kevesebb mint fél perc 1 Kevesebb mint fél perc ] Kevesebb mint fél perc
) ) I011-3 perc C11-3 perc I11-3 perc
s [0 Tabb mint 3 perc 1 Tebb mint & perc [C1 Tabb mint 3 perc
folyamata
|A déntés tudatos indoklésa (ha megkérdezhetd): ||A déntés tudatos indoklasa (ha megkérdezhetd):|[A déntés tudatos indoklasa (ha megkérdezhets):
LMiért ezt valasztottad?” rt ezt valasztottad?” ért ezt valasztottad?”
Kiegészits megfigyelések: Kiegészits megfigyelések: Kiegészits megfigyelések:
IC1 A gyermek Ujrajatszotta a reklam jelensteit jaték (1 A gyermek Ujrajatszotta a rekldm jeleneteit jaték ||[C] A gyermek Ujrajdtszotta a reklam jelensteit jaték
kozben kozben kozben
[0 A reklam karaktereivel azonosult 1A reklam karaktereivel azonosult I A reklam karaktereivel azonesult
|2 Més gyermekek valasztdsdt mésolta I Mas gyermekek valasztasat masolta |2 Més gyermekek valasztasdt mésolta
|A jatékidé idétartama: |A jatékidé idétartama: A jatékidé idétartama:
0] Kevesebb mint 5 perc I Kevesebb mint 5 perc 0] Kevesebb mint 5 perc
[0 5-10 perc [15-10 perc 0 5-10 perc
[0 Tébbk mint 10 perc [0 Tébk mint 10 perc O Tobb mint 10 perc
|A jaték tipusa: |A jaték tipusa: A jaték tipusa:
IC] Epyediil jatszott IC1 Egyediil jatszott O] Egyediil jatszott
IC] Paros vagy csoportos jaték IC1 Paros vagy csoportos jaték 1 Paros vagy csoportos jaték
3.)atékids I Kitalalt szerepjaték vagy imitacia |1 Kitaldlt szerepjaték vapy imitacia [ Kitalalt szerepjaték vagy imitacia

Interakcié a jatéklal:

IC1 Kisérletezett a jétékkal (pl. probdlgatta, mi mit
csinal)

(1 Kreativan hasznalta (4j funkciskat adott neki)
IC1 Csak a reklamban latott médon jétszott vele

Megosztas a tarsaival:
(1 Szivesen jatszott kbzasen

IC1 Inkébb egyediil jatszott

IC1 Nem volt hajlandd megosztani a jatékot

Interakeié a jatékkal:

I Kisérletezett a jétékkal (pl. probélgatta, mi mit
csindl)

] Kreativan hasznalta ((j funkciskat adott neki)
[ Csak a reklamban latott médon jatszott vele

Megosztas a tarsaival:
] Szivesen jatszott kdzdsen

L1 Inkébb egyediil jatszott

L1 Nem volt hajlandé megosztani a jatékot

|A jaték iranti érdeklodés idGtartama:

|A jaték iranti érdeklodés idGtartama:

A jaték irdnti érdeklodés idotartama:

7l Fokozott érdeklédest mutatott
L1 Nem valtozott a hozzaallasa
IC] Kifejezetten elutasitdvs valt

4Tartés hatas I01 Csak a reklam utan révid ideig jatszott vels |1 Csak a reklam utan révid ideig jatszott vele 1 Csak areklém utén révid ideig jatszott vele
(késdbbi IO Tartésan érdekldott irdnta (tobb Grén at/egeész [ Tartosan érdekiodott irdnta (tobb Grén dt/egész || Tartésan érdekladott iranta (tobb érén dtfegész
megfigyelés) nap) nap) nap)
1 Nem jatszottvele 1 Nem jatszott vele [C1Nem jatszott vele
[A reldam elstti preferenciak (jéték kivalasztasa |A reldam elétti preferenciak (jtek kivalasztisa ||A reklam elétti preferencidk ljaték livalasztasa
elste): elote): elsti):
I01 A rekiamozott jsték mar korabban is kedvance |1 A reklamozott jaték mar kordbban is kedvence || A reklamozott jéték mér korabban is kecvence
” R vott volt
S-Jatékhozvald ) Nom mutatott kilonssebb érdeklsdést a Il Nem mutatott kilénssebb érdeklsdést a I Nem mutatott kilsnssebb érdeklsdést a
viszony a reklamozott jaték irant reklamozott jaték irant reklamozott jaték irdant
reklamfilm el&tt és
utén IA reldam utan bekévetkezé viltozas: A rekclam utan bekévetkezé valtozas: A reklam utan beksvetkezé viltozas:

7l Fokozott érdeklédest mutatott
[[1 Nem valtozott a hozzasllasa
IC1 Kifejezetten elutasitéva valt

[l Fokozott érdeklédest mutatott
[C1Nem véltozott a hozzaallasa
[ Kifejezetten elutasitdvd valt
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Hitelesség megitélése
1 Ugy gondolja, hogy a jaték a valdsagban is
ugyanilyen.

O Szerinte a reklémban eltdloztak a jaték tudasat.
CIKételkedett abban, amit a rekldmban
latott/hallott.

Hitelesség megitélése
01 Ugy gondolja, hogy a jaték a valdsagban is
ugyanilyen.

O Szerinte a rekldmban eltdloztak a jaték tudasat.
CIKételkedett abban, amit a rekldmban
latott/hallott.

Hitelesség megitélése
01 Ugy gondolja, hogy a jaték avaldsaghan is
ugyanilyen.

|0 Szerinte a reklamban eltilozték a jaték tuddsdt.
[0 Kételkedett abban, amit a reklamban
latott/hallott.

7.Reklam tartalmi

6.A reklam
valosagtartalmanak |, ., i, 5. a valssig ssszehasonlitisa A reklém és a valésag sszehasonlitasa I reklém és a valésag ssszehasonlitisa
megitélése Kérdés: .Szerinted a jétsk tényleg igy mikdik, |Kérdés: .Szerinted a jéték tényleg tgy mikodik,  ||Kérdés: .Szerinted a jték tényleg gy mikadik,
mint a rekigmban?” mint a rekldmban?” Imint a reklgmban?”
[11gen, teljesen gy miksdik. [11gen, teljesen gy miikbdik. I 1gen, teliesen tgy mkadik.
[ Nem teljesen, de hasonld. CINem teljesen, de hasonld. [0 Nem teliesen, de hasonl.
[1Nem, szerintem namlyen. [1Nem, szerintem nam ilyen. [[INem, szerintem nem ilyen.
Rellam részleteinek felidézése a icéltal |Reklam részleteinek felidézése a icéltal |[Reklém részl Icfelidézése a gyermek altal
(szabad asszocidcic): (szabad asszocidcié): (szabad asszocidcis):
o Mire emlékszel a reklambol? o Mire emlékszel a reklambol? o Mire emlékszel a reklambol?
o Melyik rész tetszett a legjobban? o Melyik rész tetszett a legiobban? ©  Melyik rész tetszett a legjobban?

emlékezeti hatasa

o Volt-e olyan rész, ami nem tetszett?

o Volt-e olyan rész, ami nem tetszett?

o Volt-e olyan rész, ami nem tetszett?

Pontossag a részletek felidézésében:

1 Pontosan emlékezett a reklam 6 elemeire
[[1Csak részleteket idézett fel

1 Téves vagy kevert emlekeket hozott fel

arészletek felidézésében:

Pontossag a részletek
[ Pontosan emiskezett a reklém f6 slemeirs
[ Csak részlstekst idézett fel

I Teves vagy kevert emléksket hozott fel

[Tl Pontosan emlekezett a reklam {6 elemeire
[C1 Csak részleteket idézett fel
[0 Téves vagy kevert emlekeket hozott fel

2. melléklet. Statikus vizudlis
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