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Prefata

Cand icoana devine imbratisare,
iar arta se transformd in vindecare...

Exista carti care ne informeaza. Exista carti care ne formeaza. Si exista carti
rare — tdcute, dar puternice — care ne vindeca. Ele au vocatie terapeutica, parfum
insanatositor, arome sacramentale.

Volumul pe care-l tinem acum in maini apartine acestei ultime categorii;
nu este doar o lucrare despre art-terapie, o cercetare despre copii cu dizabilitati
sau despre educatie alternativa: este, in esentd, o carte despre cum se poate repara
un suflet fragil prin frumusete, sens si iubire. Intr-o epoci in care graba a inlocuit
rabdarea, iar tehnica a ajuns sa substituie prezenta, autoarea, Loredana Rus-Lorint
ne propune ceva profund contra-cultural: o terapie care nu incepe cu fise, diagnostice
si protocoale, ci cu privirea, cu ascultarea, cu blandetea si cu sacralitatea.

Autoarea nu vine cu o teorie rece, ci cu o vocatie trditd. Fiecare pagina
poartd urma intalnirii delicate cu niste copilasi reali: copii care nu au avut norocul
unei copilarii line, care poarta in trup sau in suflet rani grele, care au nevoie nu
doar de corectare, ci si de restaurare. Si tocmai aici se produce miracolul discret
al acestei carti: doamna prof. dr. Loredana Rus-Lorint nu 1i vede pe acesti copii ca
,probleme”, ,.cazuri”, ,,dosare” sau ,,statistici”, ci 1i vede ca persoane, ca fiinte Intregi,
tainice, capabile de frumusete si de lumina. lar miza ei nu este doar ameliorarea
simptomelor, ci reaprinderea sensului, orizontul larg al sacrului mantuitor.

In paginile acestei lucriri, icoana inceteaza si mai fie doar un obiect de
perete, de respectat sau de sarutat, ci devine o fereastra terapeutica. Un spatiu
in care copilul este chemat sd se regdseascd, sa se adune, sa se linisteascd. Prin
culoare, linie, forma si simbol, icoana ajunge sa faca ceea ce uneori nici cuvintele,
nici ratiunea, nici explicatiile nu mai pot: sd spuna sufletului ca nu este singur, ca
este vazut, cd este primit si acceptat. Autoarea construieste cu o finete remarcabila
un pod intre arta, psihologie, pedagogie si spiritualitate. Ea aratd ca vindecarea
adevarata nu se produce doar la nivel comportamental, ci in straturile profunde
ale identitatii, acolo unde copilul invatd din nou sd spuna ,,eu sunt”, ,,eu pot”,
,,eu contez”, ,.eu sunt iubit”.
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Cartea aceasta este si o forma de rezistenta ticuta la o lume care
fragmenteaza. Este un manifest bland pentru o educatie care nu separd mintea
de inima, terapia de sens, ,,dezvoltarea personala” de spiritualitate. Este o pledoarie
pentru o pedagogie care nu formeaza doar competente, ci oameni intregi, integrali,
impliniti. Loredana Rus-Lorint scrie cu rigoare, dar si cu o delicatete rara. Se simte
in spatele fiecarei idei nu doar cercetdtoarea, ci dascalita duioasd, invatitoarea
calda, inzestrata cu charisma pedagogica, educatoarea care stie sa astepte, sa
incurajeze, sa protejeze. Este o autoare care nu domina prin discurs, ci prin
prezenta, nu impresioneaza prin retorica, ci prin adevar triit si miiestrie
duhovniceasca.

Aceasta nu este o carte ,,despre copii”. Este o carte pentru copii, pentru cei
care lucreaza cu ei, pentru parinti, profesori, preoti, terapeuti, dar si pentru orice
adult care mai crede cad frumusetea poate salva, ca linistea poate vindeca si ca
iubirea nu este un cuvant mare, ci o practica zilnica. Este o carte care te invata
sa Incetinesti. Sa privesti. Sa asculti. Sa fii prezent. $i, mai ales, sa intelegi ca
adevarata terapie incepe atunci cand cineva iti spune — chiar si fara cuvinte —
., Esti in regula. Esti primit. Esti iubit. Poti sa cresti. Dumnezeu este cu tine!”

in aceasti carte icoana devine terapie, arta — vindecare si dragostea —
metoda. Cum am anticipat, existd carti care informeaza, carti care formeaza si
carti care vindeca. Lucrarea de fata apartine celei de-a treia categorii, profund
necesare in epoca noastrd. Ea nu este doar un demers academic, ci o chemare: o
chemare la vindecarea copilariei ranite printr-un demers terapeutic punctat
de frumusete, sens si prezenti sacri. Intr-o lume in care educatia se frag-
menteaza, iar terapia risca sa devina tehnica fara suflet, volumul doamnei prof.
dr. Loredana Rus-Lorint propune o sinteza curajoasa si profund actuala: art-terapia
spirituala ca drum de restaurare a fiintei copilului, indeosebi a celor aflati sub
povara dizabilitatilor si a traumelor emotionale.

Autoarea pleaca de la o intuitie fundamentala: copilul nu este doar o fiinta
cognitiva, nici doar una emotionala, ci o fiinta ontologici, chemata la sens,
la relatie si la lumina. De aceea, terapia prin arta, atunci cind este asezata
in orizontul sacrului, nu mai este doar metoda, ci devine act de reconstructie
interioard. Icoana, In aceastd viziune, nu este obiect estetic, ci limbaj terapeutic.
Ea devine ,,sacrul de proximitate”, spatiul in care copilul poate respira din nou in
sens, poate simti acceptare, poate regasi pace, verticalitate si sperantd. Prin culoare,
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linie, compozitie si simbol, icoana vorbeste acolo unde cuvintele nu mai ajung —
si vindeca acolo unde discursul nu mai patrunde.

Lucrarea demonstreazd cu rigoare stiintificd si cu o impresionantd
delicatete pedagogica faptul cd art-terapia spirituali: modeleaza personalitatea,
dezvolta inteligenta emotionali, consolideaza identitatea, creeaza mecanisme
sanitoase de adaptare, si, mai ales, reintroduce copilul in orizontul sensului si
al iubirii. Nu este vorba despre o teorie abstracta, ci despre 0 metoda probata in
ateliere, in intilniri reale cu niste copii reali — cu dizabilitati, cu abandon, cu
anxietati, cu rupturi interioare — si despre rezultate care confirma ceea ce marile
traditii spirituale au stiut dintotdeauna: frumosul vindeca, iar sacrul restaureaza.

Cartea de fata este o invitatie la reumanizare. Ea propune o pedagogie
a blandetii, o terapie a sensului si o estetica a vindecarii, constituindu-se intr-un
manifest discret pentru o educatie care nu mai separa mintea de inima si terapia
de transcendenta. Citind aceste pagini, nu Invatdm doar o metoda; invatdm o
atitudine, o responsabilitate, o chemare. Pentru ca, asa cum ne aminteste intreaga
constructie a acestei lucrari, copilul nu trebuie doar ,,corectat”, ci regasit. Nu doar
tratat, ci iubit. Nu doar adaptat, ci ridicat. lar aceasta este, poate, cea mai inalta
forma de terapie.

Va invitam sd deschideti aceastd carte nu ca pe un manual, ci ca pe o
intdlnire cu universul minunat al copilasului care creste prin dragoste. Si se
impune sd ne lasam atingsi de una dintre cele mai blande si mai frumoase forme
de vindecare: arta care se roaga pentru copilul din om, pentru copilul din
fiecare dintre noi.

Arhim. Prof. dr. Teofil Tia
Decanul Facultatii de Teologie Ortodoxa Cluj-Napoca
Universitatea ,,Babes-Bolyai”
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Alegerea subiectului Art-terapie si art-terapie spirituala la copiii cu dizabilitati
si probleme emotionale — fundamentare teoretica si practica a fost facuta din
doua motive principale. Am decis tratarea acestui subiect pentru ca se bazeaza
pe cercetdrile anterioare din lucrarile de licentd si masterat si pentru ca nu a fost
explorat pe larg in domeniul artelor vizuale.

Cercetarea prezentd, se inscrie in tipologia cercetarilor interdisciplinare
dintre educatie, terapia prin arta si arta sacra/seculara, are scopuri atat informative,
cat si formative. Ea exploreaza rolul profesorilor pentru invatdmantul primar si
prescolar si al profesorilor de religie in echipe multidisciplinare si cauta sa
demonstreze importanta icoanelor in cultura vizuala, in diferite timpuri si locuri.
Aceastd cercetare are o abordare transdisciplinara, incorporand spiritualitatea,
artele vizuale si psihoterapia.

Acest subiect nu a fost pe deplin explorat nici in teologia ortodoxa roméaneasca,
nici in domeniul artelor vizuale, utilizarea icoanelor sacre 1n art-terapie nefiind deloc
abordatd. Acest lucru se poate datora perceptiei ca subiectul este relevant in
primul rand pentru psihologie si ingrijirea sanatatii mintale, dar vom demonstra
ca si icoana, cu bogata ei Incarcatura simbolica este importanta pentru terapia
prin arta.

Obiectivele cercetarii

Intrebarea de cercetare de la care am pornit a fost: ,,Cum poate ajuta art-terapia
spirituald pe copiii cu dizabilitati si probleme emotionale?”. Studiul isi propune
sd investigheze conceptul de sacralitate in artd si rolul acestuia in modelarea
personalitatii, facilitarea comunicarii si promovarea inteligentei emotionale la
copii si adolescenti.

Cercetarea se va concentra, de asemenea, pe utilizarea atelierelor creative
si terapeutice ca mijloc de dezvoltare a perceptiilor vizuale, imaginatiei creative
si depasirea obstacolelor mentale, cum ar fi amanarea, anxietatea, lipsa de Incredere
in sine, lipsa de motivatie, gandirea negativa. Prin integrarea practica a informatiilor
culese din cercetdrile bibliografice si studiile de caz, studiul isi propune sa dezvolte
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0 viziune contemporand asupra terapiei prin artd, terapiei ocupationale si a art-
terapiei spirituale.

Concluziile desprinse din cercetari si studii de caz vor oferi o perspectiva
asupra eficacitatii acestor practici terapeutice si vor face lumind asupra potentialului
lor de a promova cresterea si dezvoltarea personald la indivizi de toate varstele.

Obiectivele concrete ale cartii, care se desprind din intrebarea de cercetare sunt:

» Obiectivul general: ,,Investigarea conceptului de sacralitate in arta si rolul
lui in modelarea personalitatii”, din care au decurs cinci obiective secundare.

e Identificarea functiilor art-terapiei, a rolului art-terapeutului si a tehnicilor

utilizate de acesta;

e Caracteristicile art-terapiei utilizate in cazul copiilor cu dizabilitati;

e Analizarea art-terapiei spirituale si a metodelor implicate;

e Simbolismul icoanei si a istoriei icoanelor pe sticla traditionale;

e Realizarea a doua studii de caz (primul, implicand art-terapia traditionala,

al doilea, art-terapia spirituald prin intermediul icoanelor (pictate pe sticld),
insotite de o analiza comparativa.

Stadiul actual al cercetarii

Stadiul cercetarii pe plan national

In literatura romana de specialitate tema propusa este abordati in citeva
studii, fiind Insa mentionat doar rolul, importanta si impactul art-terapiei in general,
dar nu si implicarea sacrului in art-terapia axata pe artele vizuale. Precizam ca la
nivel national existd putine dar nici una de anvergura care sa abordeze in mod
individual acest subiect.

Cartea Danei Fabini, Creativitate artistica: relatii intre artele vizuale si
terapia prin artd’, oferd o privire de ansamblu asupra originilor si dezvoltirii
creativitatii artistice in lumea artei. Ea exploreazd modul in care acest concept a
fost influentat de diverse miscari artistice si indivizi influenti, care au jucat un
rol crucial in generarea si promovarea sa. In plus, studiazi modurile in care
creativitatea artistica se intersecteaza cu progresele si abordarile din domeniul
terapiei prin artd. Examinand contextele istorice si contemporane, cartea oferd o
intelegere cuprinzatoare a relatiei complicate dintre creativitatea artistica, terapia

! DANA FABINI, Creativitate artisticd : relatii intre artele vizuale si terapia prin artd, Presa
Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, 2006.



Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale

prin arta si peisajul artistic mai larg. O alta lucrare a aceleasi autoare este Receptarea
in artele vizuale: implicatii in terapia prin artd.

Vasile Preda, in Terapii prin mediere artistica, dezvolta ideea ca terapia
prin artd are scopul de a permite indivizilor sa se exprime liber si sa-si transmita
gandurile si emotiile interioare prin diferite medii artistice, cum ar fi forme,
simboluri, imagini si culori. Acesta 1si propune sa faciliteze o forma de mediere
care Tmbunatateste experientele senzoriale, motorii si vizuale, subliniind in acelasi
timp utilizarea mijloacelor de exprimare non-verbale alaturi de comunicarea
verbald personalizata. Cand vine vorba de copiii cu deficiente, obiectivul principal
al terapiei prin arta nu este concentrat doar pe crearea de capodopere artistice, ci
mai degraba pe a ajuta acesti copii sd dezvolte un sentiment de constiintd de sine
si sa restabilizeze legdturile cu societatea si viata in ansamblu.

leremia Lenghel, in lucrarea Sanogeneza prin art-terapie®, aduce in prim-
plan teme ca psihologia artei, arta psihopatologica si explicd termeni precum
transgresiv si patoplastic. De asemenea, realizeaza o foarte buna trecere in revista
a evolutiei art-terapiei, a importantei si interpretarii artei abstracte. Sunt prezente
si analize ale lucrarilor unor pictori celebri, precum Vincent van Gogh.

Emilia Chirila, in studiul Art-Terapia in tulburarile emotionale ale copilului
si adolescentului®, arati ci terapia prin art implica utilizarea metodelor artistice
pentru a-i ajuta pe copii sa-si exprime emotiile fard cuvinte. Acest lucru ajuta la
stabilirea unor diagnostice clinice mai precise si permite o abordare cuprinzatoare
a tratamentului. Prin studiile de caz prezentate, autoarea a demonstrat ca terapia
prin arta a ajutat la imbunatatirea relatiilor interpersonale, a comunicarii non-verbale,
a abilitatilor si a oferit o eliberare a emotiilor. Ea a concluzionat ca terapia prin
artd, combinata cu alte interventii, poate duce la imbunatitirea simptomelor si
poate avea un impact pozitiv asupra imaginii de sine a copiilor si adolescentilor.

Gina Ilie aduce in prim-plan, in cartea Art-Terapia si dezvoltarea personala
la adolescenti’, limitele terapiilor expresiv-creative si componentele art-terapiei.
Tipurile de terapie creativa sunt stabilite In functie de mai multe cadre teoretice,
inclusiv abordari psihanalitice, analitice, umaniste, fenomenologice si gestalt.

2 DANA FABINI, Receptarea in artele vizuale: implicatii in terapia prin artd, Casa Cartii de Stiinta,
Cluj-Napoca, 2006.

3 IEREMIA LENGHEL, Sanogeneza prin art-terapie, Grinta, Cluj-Napoca, 2013.

4 EMILIA CHIRILA, Art-Terapia in Tulburdrile Emotionale ale Copilului si Adolescentului,
Asociatia Tercoart Academt, Cluj-Napoca, 2018.

5 GINA ILIE, Art-Terapia si dezvoltarea personald la adolescenti, Sper, Bucuresti, 2017.
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Utilizarea terapiei prin arta este, de asemenea, raspandita in acest domeniu si au
fost efectuate studii pentru a investiga eficacitatea acesteia. Utilizarea simbolismului
si proiectiei sunt componente critice ale terapiilor expresiv-creative, precum si
utilizarea terapiei de unificare. Aceasta este o tehnica care incearca sa imbine
diverse fatete ale personalitatii unui individ. In plus, aceasta tehnica este orientata
spre a ajuta indivizii sa atingd un sentiment de completitudine.

O lucrare cu caracter introductiv este cea a Mariei Pasca, Terapii ocupationale
si arte combinate: repere creative®. Obiectivul acestei carti este de a oferi o resursa
cuprinzatoare si practica pentru profesionistii din domeniile artelor combinate
sau terapiilor ocupationale, precum si psihoterapeutilor, profesorilor si parintilor.
Acesta serveste ca instrument util pentru sustinerea programelor de recuperare
psithomotorie si isi propune sa fie accesibil tuturor celor care o solicita.

Pentru analiza teoretica a icoanelor pe sticla si a picturii bizantine In general,
am utilizat cateva lucrari, pe care le vom descrie succint.

Cristina Gelan, cu studiul ,,Ideology, Symbolism and Representation through
Byzantine Art””, aduce mai multi claritate asupra simbolismului artei iconografice
de sorginte bizantina. Cercetarile asupra simbolismului si reprezentarii in civilizatia
bizantina releva faptul ca s-a format o doctrind estetica pe baza ideilor unor ganditori
importanti si a reprezentdrilor artistice. Aceste idei au modelat mentalitatea colectiva
si paradigma culturald. Aceastd viziune a contribuit la formarea doctrinei crestine
si la superioritatea sufletului asupra trupului; lucru care a avut un impact semnificativ
asupra mentalitatii colective timp de cateva secole.

In privinta icoanelor pe sticld, exista putine cercetari realizate in ultimii
zece ani. Le voi analiza pe cele mai importante. ,,/coana Transilvaneand pe sticla:
caiet de modele’, redactatd de Cucui Elena-Daniela si Burnete Daniela. Cartea
ofera o serie de modele traditionale de icoane pe sticla; pe unele dintre acestea
le-am si utilizat in cadrul sedintelor de art-terapie. Studiul lui Ioan Popa-Bota, ,,The

995

Icon on Glass — element of identity and cultural unity””, surprinde principalele

¢ MARIA PASCA, Terapii ocupationale si arte combinate repere creative, University Press, Targu-
Mures, 2016.

7 CRISTINA GELAN, ,,Ideology, Symbolism and Representation through Byzantine Art”, Anastasis
Research in Medieval Culture and Art 1 (2018), pp. 130-145.

8 ELENA-DANIELA CUCUI, DANIELA BURNETE, Icoana Transilvineand pe sticld: caiet de modele,
Altip, Alba Tulia, 2016.

 TOAN POPA-BOTA, ,,The Icon on Glass — element of identity and cultural unity”, in VASILE
STANCIU, PAUL SILADI (ed.), Unitate si identitate. Ortodoxia romdnilor intre comuniunea
rasariteand si dialogul cu Apusu, vol. 11, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2019.
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etape evolutive ale acestei arte, influentele simbolice occidentale si realizeaza o
analiza detaliatd a celor mai reprezentative icoane pe sticla.

Stadiul cercetarii pe plan international

In urma unei priviri asupra bibliografiei striine existente, am ajuns la
concluzia ca exista 1n principal cercetari generale privind importanta sacrului in
art-terapie, dar si unele axate pe varii aspecte cum ar fi rolul educativ al icoanelor.
Vom aminti cateva: Anton C. Vrame, The Educating Icon — Teaching Wisdon
and Holiness in the Orthodox Way'’, unde se dezvolti ideea ci artele joacd un
rol central in cultul ortodox, deoarece reflecta nevoia si capacitatea inerenta a
oamenilor de a fi creativi, care este vazuta ca o reflectare a imaginii divine din
interiorul lor. Autorul considera ca toate formele de arta au un loc unic 1n creati-
vitatea umand. De asemenea, exploreaza legatura dintre memorie, imaginatie si
procesul creativ, citind-o pe Mary Warnock care descrie imaginatia ca o forta
puternica care combina ideile si creeaza forme ce evocd emotii de dragoste si
admiratie.

Autorul sustine ca imaginatia este esentiald pentru aplicarea conceptelor la
experientele senzoriale si fard ea viata intelectuala ar fi lipsita de substanta. Astfel
se defineste cd cunoasterea trebuie sd implice corpul, iar atunci cand intalnesc
icoane, privitorii sunt capabili sa contemple (o intruchipare a cuiva) care a trait
0 viata crestind si a experimentat comuniunea cu divinul.

Una din cele mai importante lucrari de specialitate care trateaza art-terapia
ca intreg este Child Art Therapy: Understanding and Helping Children Grow
Through Art'!, de Judith Rubin. Cartea are cinci sectiuni in care se examineazi
art-terapia prin una dintre orientarile majore din psihologie si psihoterapie: abordarea
psihodimanica, umanistd, psiho-educationala, terapia sistemica, a familiei, terapia
de grup si abordari integrative.

Un alt studiu important, in care se realizeaza un review al literaturii ce a
tratat interventia religioasa in psihoterapie, este cel a lui Kennedy Macnab, ,,The
effectiveness of spiritual/religious interventions in psychotherapy and counselling:

a review of the recent literature”!?.

10" ANTON C. VRAME, The Educating Icon : Teaching Wisdom and Holiness in the Orthodox Way,
Holy Cross Orthodox Press, Brookline, Mass, 1999.

" JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy: Understanding and Helping Children Grow Through
Art, Van Nostrand Reinhold, Toronto, 1970.

12 MACNAB KENNEDY, ,,The effectiveness of spiritual/religious interventions in psychotherapy
and counselling: a review of the recent literature”, PACFA. Melbourne (2015).
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Cercetari recente au aratat ca credintele religioase si spirituale pot avea,
atat efecte pozitive, cat si negative asupra sanatatii psihologice si fizice a unei
persoane. Acest articol se concentreaza pe studiile publicate dupda 2010 care
investigheaza eficacitatea incorpordrii interventiilor religioase si spirituale in
psihoterapie si consiliere. Ele au gasit rezultate pozitive pentru o varietate de
probleme, cum ar fi: depresia, anxietatea, schizofrenia si a face fata bolilor fizice.
Totodata se mentioneaza importanta luarii in considerare a problemelor religioase
si spirituale 1n terapie si ce sugereaza metode pentru incorporarea acestor inter-
ventii. Cu toate acestea, unele constatari sunt limitate de dimensiunile mici ale
esantionului si de grupuri omogene de participanti si sunt necesare investigatii
mai riguroase pentru a identifica cele mai eficiente interventii.

O altd lucrare este cea a lui Tessa Dalley ,,4rt as Therapy: An introduction

to the Use of Art as a Therapeutic Technique ™’

, pe parcursul céreia se analizeaza
modalitatile prin care art-terapia poate sa fie aplicata in diferite grupuri si medii
clinice cum ar fi: copiii si adolescentii, persoane cu probleme mentale, batranii
si bolnavii terminali din spitalele psihiatrice si din inchisori.

Studiul ,,Art Therapy for Psychosocial Problems in Children and Adolescents:
A Systematic Narrative Review on Art Therapeutic Means and Forms of Expression,
Therapist Behavior, and Supposed Mechanisms of Change”, realizat de Liesebeth
Bosgraaf et all', arati ci toate cele trei forme de comportament al terapeutului,
in combinatie cu o varietate de mijloace si forme de exprimare, au demonstrat
efecte semnificative asupra problemelor psihosociale. A fost efectuata o revizuire
sistematica narativa pentru a oferi o privire de ansamblu asupra interventiilor art-
terapeutice pentru copiii si adolescentii cu probleme psihosociale. Ele fiind
caracterizate printr-o varietate de materiale/tehnici, forme de structura, cum ar fi
furnizarea de subiecte sau sarcini si utilizarea limbajului.

Terapia prin artd este un tip de tratament care presupune utilizarea mate-
rialelor artistice si a procesului creativ ghidat de un terapeut prin arta, pentru a
ajuta la reducerea problemelor psihosociale la copii si adolescenti. Desi cercetarile
anterioare au aratat efecte pozitive, nu este clar care componente specifice ale
terapiei prin arta sunt cele mai eficiente.

13 TESSA DALLEY (ed.), A7t as Therapy: An Introduction to the Use of Art as a Therapeutic Technique,
1st edition, Routledge, New York, 1984.

14 LIESBETH BOSGRAAF ET AL., ,,Art Therapy for Psychosocial Problems in Children and Adolescents:
A Systematic Narrative Review on Art Therapeutic Means and Forms of Expression, Therapist
Behavior, and Supposed Mechanisms of Change”, Frontiers in Psychology 11 (2020).
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O revizuire sistematica a 37 de studii, in articolul ,, The effectiveness and
contribution of art therapy work with children in 2018 — what progress has been

37 a constatat cd o varietate de materiale,

made so far? A systematic review!
comportamente ale terapeutului si forme de exprimare pot fi eficiente in reducerea
problemelor psihosociale la copii si adolescenti.

Exista cercetari limitate privind eficacitatea terapiei prin arta cu copiii care
nu au dificultati diagnosticate specifice, cei care se confrunta cu afectiuni medicale
si delincventi minori, indicand necesitatea unor cercetari suplimentare.

In privinta utilizarii religiei/spiritualititii in terapie, o analizi buni este
realizata de Christopher Cook, in studiul ,, Religion and spirituality in clinical

practice’s”

. Scriitorul remarca faptul cd, in ultimii ani, a existat o recunoastere
tot mai mare a semnificatiei spiritualitdtii si religiei iIn domeniul psihiatriei. Aceasta
recunoastere este sustinuta de dovezi tot mai mari si de dorinta pacientilor de a
considera unele probleme ca parte integranta a tratamentului lor. Cu toate acestea,
au existat dezbateri si dezacord 1n curs cu privire la modul in care aceste dovezi
ar trebui interpretate si la modul 1n care profesionistii ar trebui sa navigheze in
limitele practicii lor atunci cand abordeaza preocuparile spirituale si religioase.
Este esential s abordam aceste probleme cu sensibilitate si o abordare centrata
pe pacient, astfel incat sd se determine importanta spiritualitdtii si a religiei pentru
pacientii individuali si, daca este considerat semnificativ, cum sa includa aceste
aspecte in tratamentul lor. In timp ce multe preocupiri ridicate de pacienti si
profesionisti cu privire la spiritualitate se aliniazd cu obiectivul general de recu-
perare, unele preocupari transcendente care se incadreaza in afara acestui cadru
pot fi usor trecute cu vederea.

O alta cercetare care exploreaza utilizarea art-terapiei centratd spiritual/
religios este teza de master a lui Kendal Hansen ,,The Parallels Between Art Therapy
and Christianity: Integrating Identities as a Christian and an Art Therapist’””.
Autorul acestei teze este atat un terapeut prin artd, cat si un crestin si a dorit sa

exploreze modul in care aceste doud identitdti se intersecteaza. El a revizuit

15 LIAT COHEN-YATZIV, DAFNA REGEV, ,,The effectiveness and contribution of art therapy work
with children in 2018 — what progress has been made so far? A systematic review”, International
Journal of Art Therapy 24, 3 (2019), pp. 100-112.

16 CHRISTOPHER C. H. COOK, ,,Religion and spirituality in clinical practice”, BJPsych Advances
21, 1 (2015), pp. 42-50.

17 KENDAL HANSEN, ,,The Parallels Between Art Therapy and Christianity: Integrating Identities
as a Christian and an Art Therapist”, Expressive Therapies Capstone Theses 6 (2018).
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literatura de specialitate si a efectuat un studiu calitativ cu un participant crestin,
folosind arta pentru a explora subiecte legate de crestinism.

Studiul a gasit multe paralele intre principiile terapiei prin arta si crestinism,
care i1 pot ajuta pe art-terapeuti sd inteleagd mai bine cum se intersecteaza
identitdtile lor si s se simtd mai increzatori in munca lor cu clientii. Pe parcursul
studiului, creatia de artd vizuala a fost un aspect important, iar lucrarile de arta si
reflectiile autorului sunt incluse in prezentare.

., The Wiley Guide to Art Therapy'®” este o carte cuprinzitoare care acoperi
o gama larga de subiecte legate de terapia prin artd. Include abordari inovatoare
clinice, teoretice si de cercetare din intreaga lume. Manualul este editat de doi
cercetdtori respectati in domeniu, David Gussak si Marcia L. Rosal, si contine
contributii din partea expertilor la nivel mondial. Cartea face parte din seria Wiley
Handbooks in Clinical Psychology si include cele mai recente tendinte si progrese
in domeniu. In cadrul tezei, am utilizat informatiile furnizate de citeva articole
din acest ghid.

Alte lucrari demne de amintit si care sunt de un mare ajutor pentru o cunoas-
tere generald a problematicii art-terapiei sunt: Cathy A. Malchiodi ,, Handbook of

art therapy"®”’; Jean Rodriguez, Geoff Troll ,,L ‘art therapie. Pratique, techniques

et concepts™”.

Prima este un ghid care oferd o examinare amanuntita a terapiei prin arta,
acoperind fundamentele sale teoretice, constatarile cercetarii si aplicatiile practice.
Studiul serveste drept referinta pentru profesionistii din domeniu, oferind indrumari
cu privire la efectuarea de interventii bazate pe arte cu persoane de toate varstele
si in diferite contexte clinice. Specialisti in domeniu isi prezintd expertiza, aratand
modul in care terapia prin artd poate fi utilizata cu copiii, adultii, familiile, cuplurile
si grupurile care se confrunta cu o gama larga de provocari clinice. Cartea este
plind cu numeroase studii de caz din viata reald, respectiv 110 exemple de desene
si alte forme de artd. Prin incorporarea diverselor perspective teoretice si a unor
setari practice, acest manual este o resursd valoroasa pentru practicienii in sanatate
mintald interesati sa incorporeze arta in abordarile lor de evaluare si tratament.

18 DAVID E. GUSSAK, MARCIA L. ROSAL (ed.), The Wiley Handbook of Art Therapy, John Wiley
& Sons, Chichester, 2016.

19 CATHY A. MALCHIODI (ed.), Handbook of Art Therapy, Second edition, The Guilford Press,
New York, 2011.

20 JEAN RODRIGUEZ, GEOFF TROLL, L ’Art-Thérapie — Pratiques, techniques et concepts, Ellebore,
2012.
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A doua lucrare, L ‘art therapie. Pratique, techniques et concepts, este primul
ghid alfabetic al terapiei prin arta care a devenit un element de baza in domeniu.
Acesta acopera bazele, formarea, practicile si conceptele terapiei prin arta, oferind
o imagine de ansamblu cuprinzdtoare a disciplinei. Este o lucrare practicd de
referinta care include contributii din diverse tari, ceea ce o face o resursa esentiala
pentru profesionisti si cei interesati de procesul creativ. Autorii exploreaza terapia
prin arta dintr-o perspectiva multidisciplinara, urmarind restabilirea functiei sale
sociale ca forma de ingrijire. Ghidul este scris de Geoff Troll, un artist englez si
terapeut de arta, si Jean Rodriguez, un psihiatru practicant. Ambii autori participa
la conferinte si cursuri de formare in toatd Europa.

Metodologia cercetarii stiintifice

In conformitate cu cele afirmate mai sus, criteriul principal dupa care vom
structura cartea este relatia prioritdtilor. De asemenea, vom folosi metoda deductiva
de argumentare stiintifica, pornind de la general la particular. Astfel, la inceput
vom realiza o cercetare teoretica a Educatiei/Art-Terapiei, urmand ca apoi sa
aplicam cele descoperite in studii de caz. Vom folosi si metodele comparativa si
descriptiva, deoarece vom realiza comparatii intre tipurile de art-terapie si studiile
de caz si vom descrie procesul art-terapeutic si cel de realizare al icoanelor pe
sticla.

In ceea ce priveste utilizarea artei si sacralitatii ei in predarea religiei in
invatamantul de masa si In art-terapia centratd pe artele vizuale, studiile de caz
vor avea loc in cadrul activitatii mele de cadru didactic si vor fi integrate prezentei
cercetdri doctorale. Elaborarea tehnicilor si metodelor se va face sub supervizare
conform legilor in vigoare, precum Normele de aplicare a Legii sdnatatii mintale
si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002, din 15.04.2016,
publicate in M.O. al Romaniei, in vigoare de la 04 mai 2016. Supervizarea se face
de cétre artistul art-terapeut, In cadrul unei echipe pluridisciplinard din cadrul
CSM, iar participarea doctorandului va fi voluntara. Toate activitatile vor fi docu-
mentate si sustinute teoretic si vor fi consemnate in fise cuprinzand inclusiv imagini
fotografice, respectand prevederile Legii nr. 46/2003 privind confidentialitatea
datelor.

Documentarea, activitdtile si studiile de caz din cadrul art-terapiei clinice
si nonclinice vor fi realizate in cadrul unei echipe interdisciplinare (medic neuro-
psihiatru, psiholog, psihopedagog, asistent social, art-terapeut si asistenti medicali),
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fiecare avand un rol specializat, iar in elaborarea cartii vor fi selectate cazurile
unde educatia spirituald, ecumenica, multietnica, multiculturala, art-terapia, pictura
pe icoane, mestesugurile traditionale vor avea un rol central.

Studiile de caz vor fi sistematizate, diversificate si personalizate, in functie
de caracteristicile copiilor, de metodele art-terapeutice si de obiectivele urmarite.
In centrul atentiei va fi ceea ce dezviluie exprimarea artistic a copilului, retinand
orice aspect a carui dezvoltare poate conduce catre posibilitati de viata noi,
sanatoase, indiferent de gradul de handicap. Copiii se vor integra cu ceilalti, cu
imaginile si cu lumea, vor fi priviti, nu din punctul de vedere al celor ce cauta
patologii si simptome, ci ca pe fiinte care se autodezvaluie devenind autocreatoare.
,Urmarim ca copiii s avanseze catre Tmplinirea de sine si cdtre o viata cu sens,
indiferent de gradul de handicap”. Vom evidentia rezultatele obtinute sub raportul
consoliddrii imaginii de sine si al cresterii stimei de sine, concentrandu-ne pe
obiectivul comun tuturor cazurilor de educatie/art — terapie clinica si nonclinica.

In educatia religioasi din invatamantul de masa academic si nonacademic,
vom folosi metode de art-terapie creativa centrate pe artele vizuale: pictura,
grafica, sculptura (modelaj), artele combinate (teatru de papusi, creatii de figurine,
marionete), etc.

Sacralitatea artei, pictura icoanelor, Impreund cu alte mestesuguri traditio-
nale: pictatul oudlor, tesutul si cusutul, vor fi folosite complementar, ca procedee
in procesul de creatie.

Pe tot parcursul perioadei de cercetare se va derula documentarea in domenii
specifice ori conexate specialitatii art-terapiei, terapiei ocupationale si ludice
centrate pe arte vizuale (laice si sacre) dar si pe alte domenii precum: gramatica
formei, psihologia formei si a culorii, psihologia designului, istoria si teoria artei
si designului, antropologia, filozofia, sociologia, psihologia, pedagogia, metodica
predarii religiei, psihologia muncii, marketing. Materialul necesar tratarii temei
de cercetare, acumulat in timp, va fi completat si actualizat in perioada de pregatire
a cartii, cu cunostinte indeosebi din domeniile artei, art-terapiei, psihiatriei,
psihologiei si spiritualitatii.

Activitatile se vor desfasura sub supervizare in spatii protejate, special
amenajate pentru persoane cu nevoi speciale, in unitdti acreditate in acest sens.
Astfel:

— doctorandul va functiona ca si cadru didactic (profesor de religie, profesor
pentru invatdmantul primar) in cadrul unitétilor scolare;
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— in cadrul Programului ,,Sf. Dimitrie Basarabov” (centru de informare si
consiliere 1n adictii din Cluj-Napoca), vor avea loc sedinte de grup, inclusiv
sedinte de art-terapie, spiritualitate si religie ortodoxa;

— supervizarea si evaludrile periodice si finale a beneficiarilor copii si adolescenti
se vor face conform Legii nr. 487/2002, din 15.04.2016, la Centrul de Sanatate
Mintald pentru Copii si Adolescenti, sectie a Spitalului de Urgenta pentru
Copii din Cluj-Napoca, unde se va derula si un program de preventie primara
si secundard in adictii si depistare a tulburarilor emotionale in scoli si gradinite
si la Complexul Centru Comunitar Judetean Servicii Sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj, unde se va desfasura programul ,, Centru de
terapie prin artd, terapie ocupationala si prin joc”, condus de doamna dr.
Emilia Chirild (art-terapeut, doctor in arte vizuale cu coparticipare in stiintele
educatiei, psihologie, asistenta sociald). In acest program am cerut si fiu
cooptata ca voluntar in calitatea de profesor de religie, specialist in educatie
spirituala si profesor pentru invatamantul primar.

Structura cartii

Cartea este constituita din patru capitole, impartite in mai multe subcapitole.
In continuare, voi prezenta succint continutul acestora.

Capitolul 1. Art-terapia vizual plastica. Primul capitol al acestei carti
va oferi o introducere in subiect si va stabili fundamentul teoretic pentru studiile
de caz care vor fi examinate ulterior. Pentru inceput, va fi efectuatd o analiza a
termenilor cheie utilizati 1n carte, inclusiv diferite tipuri de terapie prin arta,
terapie ocupationald si alte concepte relevante. In plus, vor fi explorate functiile
terapiei prin artd, cu un accent specific pe aplicarea acesteia la trei grupuri de
copii: cei cu afectiuni medicale, cei care au suferit traume si cei cu probleme
psiho-sociale. In continuare, subcapitolul urmitor se va aprofunda in detaliile
sesiunilor de terapie prin artd, luand in considerare factori precum: locatia, procesul
in sine, facilitatorii si rolurile acestora in ghidarea sesiunilor. Pornind de la aceasta,
urmatorul subcapitol va examina rolul terapeutului prin artd in procesul de vindecare
prin arta, explorand atat implicarea lor directd, cat si aspectele reflexive ale practicii
lor. Mai mult, vor fi explorate diferitele metode si tehnici utilizate in terapia prin
artd, cu un accent deosebit pe terapia prin artd gestalt si modurile in care copiii
se exprima prin terapia prin arta. In plus, capitolul va cerceta modul in care terapia
prin arta este benefica in mod specific copiilor cu dizabilitati.
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Capitolul 2. Art-terapia spirituala. La fel ca in cazul primului capitol,
si acesta incepe cu o sectiune dedicata explicarii termenilor; s-au avut in vedere
cuvinte ca ,,spiritual”, ,,religios”, ,,transcendent”, care vor fi folosite in cuprinsul
cartii. De asemenea, se vor analiza principalele descoperiri din literatura de spe-
cialitate care trateazd terapia prin artd spirituala. Partea principald a capitolului
se va concentra pe utilizarea icoanelor si a imaginilor religioase in terapia prin
artd, evidentiindu-se contributia unica a icoanelor in crearea unui spatiu artistic
simbolic si non-verbal, precum si identificarea aspectelor din viata unui copil
care se conecteaza la transcendent. Se va realiza o scurta analiza privind aplicarea
terapiei prin arta spirituald in ingrijirea paliativa, subliniindu-se importanta terapiei
prin artd in atenuarea suferintei. Mergand mai departe, capitolul va oferi o analiza
aprofundata a icoanelor, ludnd 1n considerare semnificatia lor istorica si artistica,
precum si explorarea integrarii lor in educatia religioasd contemporana.

Capitolul 3. Icoana — aspecte istorice, artistice, educationale. Acest
capitol serveste drept baza teoretica pentru studiile de caz care vor fi prezentate.
Incepe explorarea aspectelor istorice ale icoanei, inclusiv infitisarea ei si con-
flictele din jurul venerarii sale. Capitolul examineaza, de asemenea, simbolismul
si interpretarile icoanei din nvataturile lui Sfantul loan Damaschin, un ganditor
crestin proeminent care a explorat semnificatia spirituald a icoanei. Capitolul
analizeaza diferitele simboluri care sunt incorporate in icoane, urmate de o analiza
a elementelor estetice: linia, forma, compozitia si culoarea, fiecare dintre acestea
avand propriul sdu sens distinct. Sectiunea finala a capitolului se concentreaza
exclusiv pe icoana ca instrument didactic si exploreazd potentialele aplicatii ale
acesteia Tn educatia religioasa contemporana.

Capitolul 4. Icoana pe sticla: istoric, modalitati de realizare si studii
de caz. Acest capitol va fi Tmpartit in doua sectiuni principale, fiecare concen-
trandu-se pe diferite aspecte ale subiectului.

Prima sectiune va aprofunda aspectele teoretice ale picturii icoanelor pe
sticld, explorand originile, evolutia acesteia si centrele proeminente de picturd pe
sticld din Transilvania in secolele XVIII-XX. Vor fi infétisate in detaliu diverse
tehnici utilizate in pictura icoanelor pe sticla. A doua parte a acestui capitol va fi
dedicata prezentarii exemplelor din viata reala ale aplicérii noastre a terapiei prin
arta spirituald prin pictarea icoanelor pe sticld. Aceste studii de caz implica in
mod special elevi cu varsta cuprinsa intre 7 si 10 ani care au dizabilitati, cerinte

19



Art-terapie si art-terapie spirituala la copiii cu dizabilitati si probleme emotionale

educationale speciale sau probleme emotionale. Prin prezentarea acestor studii,
ne propunem sa demonstram impactul pozitiv al acestei forme de terapie. De
asemenea, va fi efectuatd o analizd comparativa intre studiile de caz prezentate
in prima parte a acestei teze, in care s-a folosit doar terapia prin artd, si cele din
aceasta sectiune. Aceastd analizd va oferi informatii valoroase asupra eficientei si

beneficiilor unice ale incorporarii picturii cu icoane pe sticld in procesul terapeutic.
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CAPITOLUL 1

Art-terapia vizual plastica

Acest prim capitol al cercetdrii va contine elemente introductive, care vor
constitui baza teoreticd pentru studiile de caz care vor fi tratate in ultima parte a
cartii. Vom incepe prin analizarea principalilor termeni uzitati in carte (tipuri
diverse de art-terapie si specificul lor, terapia ocupationala s.a.), functiile art-
terapiei, ultimul subpunct constand intr-o perspectivd comparativa asupra artei si
art-terapiei. In privinta functiilor art-terapiei, sunt avute in vedere beneficiile
aduse in cazul a trei grupe de copii: cei cu probleme medicale, cu experiente
traumatice si cu probleme psiho-sociale.

Urmatorul subcapitol va fi consacrat modului in care decurg sedintele de
art-terapie, avandu-se in vedere unde au loc acestea, cum se desfasoara, cine le
ghideaza si care este rolul lor. Ca o continuare fireasca a acestui subcapitol,
urmatorul va trata rolul art-terapeutului in procesul de vindecare prin arta, avandu-
se in vedere rolul directiv si reflexiv. Urmatoarele subcapitole vor avea in vedere
metodele si tehnicile utilizate in art-terapie, art-terapia gestaltica, modul de
exprimare al copilului in art-terapie si cum ajuta art-terapia in cazul copiilor cu
dizabilitati.

Capitolul se va incheia cu prezentarea unor studii de caz in care au avut loc
sedinte de art-terapie care a avut ca beneficiari copii cu dizabilitati. In aceasta
secventa se va putea observa daca aspectele teoretice discutate au si aplicabilitate
practica.

1.1. Precizari categoriale si terminologice ale art-terapiei

Terapia prin arta este un tip de terapie in care se folosesc diferite tehnici
pentru a-i ajuta pe oameni sd se exprime artistic, in cazul nostru copii sau elevi.
Exista multe tipuri diferite de terapie prin arta, fiecare cu propriile sale beneficii.
Terapia prin arta vizual-plastica, de exemplu, foloseste arta pentru a ajuta pacientii
sa proceseze emotiile si sentimentele. Terapia prin arta plastica vizuald este un tip
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de terapie in care oamenii isi folosesc mainile pentru a crea lucruri folosind materiale
plastice®!. Acest tip de terapie are valori psihoterapeutice si poate ajuta oamenii
sa-si exploreze latura creativa si, in acelasi timp, sa isi exploreze traumele ascunse.

Terapia prin muzica poate ajuta pacientii sa se relaxeze si sa elibereze stresul.
Terapia prin teatru poate ajuta pacientii sa-si exploreze sentimentele si amintirile.
Terapia prin dans poate ajuta pacientii sd-si imbunatateasca echilibrul si coordonarea.
Terapia cu poezie poate ajuta pacientii sa-si exprime gandurile si sentimentele
intr-un mod unic. Terapia cu proza, cum ar fi basmele si povestile, poate ajuta pacientii
si invete despre ei insisi si despre lumea din jurul lor*>.

Terapia prin arta exista inca din 1920. Medicii o folosesc de mult timp pentru
a Tmbunatati si vindeca starile mentale. Acest tip de terapie este folosit pentru a
ajuta oamenii sa se exprime intr-un mod mai creativ, ceea ce ii poate ajuta sa se
relaxeze si sa se elibereze de tensiune. Terapeutul il ajutd pe beneficiar sa-si
exploreze gandurile si sentimentele prin desen si culoare, fara a fi nevoit sa vorbeasca
despre experienta.

Prin intermediul desenului, avem posibilitatea de a ne exprima direct, prin
gesturi sincere care urmaresc gandurile noastre. Desenul este o forma simpla si
eficienta de comunicare, fiind instrumentul ideal pentru a materializa viziunea
artistica si a explora cele doua componente ale lumii: microuniversul si macro-
universul, utilizdnd mijloace minime.

Prin considerarea procesului creativ ca pe o acumulare a stérilor si rezul-
tatelor unor experiente continute, putem observa in actul artistic, in primul rand,
o modalitate de cunoastere si un act de constientizare>. Acest lucru il ajuti pe copil
si elibereze o parte din tensiunea si stresul pe care le simte®*.

Dupa cum afirma Ieremia Lenghel, terapia prin arta este un tip de psihot-
erapie care utilizeaza artele vizuale, cum ar fi: picturd, grafica, colajul, sculptura,
mistile si modele®. Este, de asemenea, folosita in alte forme de expresie artistica,
cum ar fi poezie, proza scurtd, muzicd, meloterapie activa, meloterapie pasiva,
dans si expresii corporale. Existd multe moduri de a defini terapia prin arta, termeni

21 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca, 2003, p. 20.

22 FLORIN EMIL VERZA, DORU POPOVICI, Ghid de educatie speciald: diagnozd, evaluare si terapie,
Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2013, p. 147.

2 ADRIANA LUCACIU, Forme de expresie ale desenului in arta sec. XX., Brumar, Timisoara, 2006,
p- 115.

24 DANA FABINI, Creativitate artisticd: relatii intre artele vizuale §i terapia prin artd, Presa
Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2006, p. 55.

2 [EREMIA LENGHEL, Sanogeneza prin art-terapie, p. 73.
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1. Art-terapia vizual plastica

precum , terapie ocupationald”, , terapie creativa” sau ,,activitate terapeutica originala”
sunt toate folosite®®.

Terapia prin arta este definita de Asociatia Americana de Terapie prin Artd
(AATA) drept o profesie care utilizeaza procesul creativ pentru a imbunatati
bunastarea fizica, mentala si emotionald a pacientilor de toate vérstele. Se bazeaza
pe convingerea cad procesul creativ poate ajuta la rezolvarea si remedierea
conflictelor si problemelor, dezvoltand 1n acelasi timp abilitatile interpersonale,
managementul comportamentului, reducerea stresului, stima de sine si constien-
tizarea de sine’’. Putem vedea ci Asociatia Americand consideri ci art-terapia
poate reabilita si vindeca pacientii bolnavi sau cu tulburari de comportament.
Art-terapia il ajuta pe copil s rezolve problemele personale, cele legate de stima de
sine si introspectie, precum si cele aparute in relatia cu cei din jur, prin gestionarea
comportamentului si dezvoltarea relatiilor interpersonale.

Terapia prin arta este un tip de psihoterapie care foloseste arta ca o moda-
litate de a se conecta si de a vindeca ranile mentale si emotionale. Este similara
cu terapia ocupationala prin faptul ca ia in considerare modurile in care viata
oamenilor poate fi afectatd de dificultati in sarcinile zilnice, cum ar fi confruntarea
cu boli sau dizabilititi ori intAmpinarea unor probleme psihologice sau sociale.
Terapia prin arta este un tip de terapie care foloseste artele pentru a transmite
terapeutului sentimentele si starile pacientului. De multe ori implica terapie ocupa-
tionald, deoarece pacientul poate comunica prin opera sa de arti ceea ce simte®’.

Asociatia British Art Therapies afirma ca terapia prin arta este o forma de
psihoterapie care foloseste creatia artistica ca mijloc principal de comunicare.
Pacientii care participd la sedintele de art-terapie nu trebuie sd aiba experienta
anterioard sau cunostinte de artd, intrucat scopul terapeutului este sa permita si
sd Incurajeze destinatarul sa faca schimbatri si sa se dezvolte la nivel personal, cu

t*°. Terapia prin artd nu

ajutorul materialelor artistice si intr-un loc special pregati
este despre frumusetea procesului creativ, ci despre terapeutul si pacientul care
lucreaza impreund pentru a explora sentimentele si experientele persoanei in

timpul si dupd procesul creativ.

26 IEREMIA LENGHEL, Sanogeneza prin art-terapie, p. 14.

27 ELISA COVARRUBIAS OPPLIGER THUSNELDA, ,,Arteterapia con una adolescente con sindrome de
Down y psicosis. Contencion a través de la experiencia artistica”, p. 2.

28 MARIA PASCA, Terapii ocupationale si arte combinate repere creative, p. 11.

2 CATHY A. MALCHIODI (ed.), Handbook of Art Therapy, pp. 5-10.

30 ELISA COVARRUBIAS OPPLIGER THUSNELDA, ,,Arteterapia con una adolescente con sindrome de
Down y psicosis. Contencion a través de la experiencia artistica”, p. 2.
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Acest tip de terapie a dat nastere multor definitii specifice, dar majoritatea
se Incadreaza intr-una dintre cele doua categorii generale.

Prima este sd crezi In puterea de vindecare inerentd procesului creativ de
creare a artei. Aceastd viziune Incorporeaza ideea ca procesul de realizare a artei
este terapeutic. Acest proces este uneori numit arta ca terapie. Crearea de arta este
o modalitate de a te exprima in mod imaginativ, autentic si spontan. In timp, acest
lucru poate duce la implinirea personald, repararea emotionala si transformarea
persoanei. Procesul creativ in sine poate fi o experienta de imbunatatire a sanatatii
si de crestere’!.

A doua definitie a terapiei prin artd se bazeaza pe ideea ca arta este o
modalitate de a comunica simboluri. Aceasta abordare, cunoscuta sub numele de
psihoterapie prin arta, considera ca lucrarile care sunt desenate, pictate sau create
in alte moduri artistice pot fi foarte utile in comunicarea problemelor, emotiilor
si conflictelor.

Arta este esentiald pentru aceastd abordare a terapiei, care isi propune sa
ajute oamenii sa obtind noi perspective si sa rezolve conflictele. Prin terapie si
cu ajutorul artei, oamenii pot realiza adesea schimbari pozitive in viata lor.

Majoritatea terapeutilor care practica terapia prin artd integreaza atat arta,
cat si terapia in munca lor in diferite moduri. Arta este folositd ca proces de
vindecare, iar produsele de artd care comunicd informatii relevante pentru terapie
sunt importante. Terapeutul poate pune accent pe un anumit aspect al terapiei prin
artd, in functie de propria filozofie si de nevoile si obiectivele persoanei in terapie®.

Cele doua premise care stau la baza terapiei ocupationale si a terapiei prin
artd sunt ca: indivizii sunt sisteme deschise care interactioneaza cu mediul lor si
ci mintea si corpul sunt strans legate®>. Pornind de la premisa ci oamenii interac-
tioneazd cu mediul prin ocupatia sau activitatea lor, aceasta carte va explora
dimensiunile respectivei interactiuni folosind modelul ocupatiei umane. Procesul
de executare a unei etape necesitd interventie senzoriald, cognitiva, afectiva si
spirituald. Acesti factori includ nevoia intrinseca a individului de: autoperfectionare,
de obtinere a competentei si autocunoasterii, precum si dimensiunile socio-culturale
si simbolice ale actului.

31 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 26.
32 CATHY MALCHIODI, Art Therapy Sourcebook, 2nd edition, McGraw Hill, New York, 2007,

pp. 6-7.
33 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artistica si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, pp. 60-65.

24
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Dimensiunea spirituald se referd la semnificatia ocupatiei pentru individ,
iar dimensiunile temporale ale ocupatiei se refera la timpul sau perioada de timp
necesard pentru recuperare. Comportamentul terapeutic este important deoarece
implica participarea voluntard a oamenilor/copiilor, deci dezvolta motivatia per-
sonala si puterea de vointa. Interactionand cu acesti factori, indivizii invatd despre
propriul potential si limitéri, precum si despre cele ale mediului lor.

Terapeutii prin arta folosesc activitatea creativa pentru a ajuta pacientii sa
invete noi ocupatii, sa gaseasca abilitatile pierdute, sd compenseze dizabilitatile si
sa previna disfunctiile. Scopurile terapiei prin arta sunt de a ajuta pacientii sa devina
autosuficienti, sd caute modalitati de a-i ajuta pe copii sa-si recapete capacitatea
de a functiona independent si sa se bazeze cat mai putin pe asistenta celorlalti.
Terapiile se concentreaza pe dezvoltarea calitatii vietii oricarei persoane ale carei
abilitati sunt limitate. Aceste obiective sunt atinse prin cresterea independentei
copilului, in orice domeniu al comportamentului ocupational, potrivit teoreticienilor
terapiei ocupationale. Aceste domenii includ: ingrijirea de sine, munca, joaca si
coordonarea timpului liber.

Terapia prin arta poate ajuta un copil in dificultati: sociale, educationale si
personale intr-un mod care duce la un proces de schimbare a personalitatii in sine
sl integrarea in grupurile sociale de referinta intr-un mod creativ. Terapia prin arta
nu este despre persoand, este despre a ajuta persoana si-si atingi obiectivele*.
Prin activarea resurselor creative din fiecare persoana, terapia prin arta poate
ajuta persoana sa se vindece de traumele sale, sd se exprime mai liber si sa se
conecteze mai deplin cu societatea®.

Terapia prin arta este un domeniu care are multe beneficii pentru copiii care
au dificultati cu anumite probleme din viata lor. Aceste probleme pot include:
timiditate, labilitate emotionald, probleme de integrare in scoli sau gradinite,
stima de sine scazuta si negativism. Prin terapia prin arta, copiii pot invata cum
sa-si verbalizeze gandurile si sentimentele, sa rezolve problemele in mod eficient
si si construiasci relatii cu ceilalti*®. Toate aceste abilititi sunt importante pentru
copiii de la scoald si gradinitd, unde aceste probleme sunt frecvent intalnite. Scopul

3% RODRIGUEZ ESTIFEN TEDEIO, ,,Arte y terapia. Historia, Interrelaciones, Praxis y Situacion
Actual”, p. 24.

35 DANA FABINI, Creativitate artisticd: relatii intre artele vizuale si terapia prin artd, pp. 51-52.

36 SCOALA SPECIALA TRANSILVANIA, Incluziunea sociald a copiilor cu C.E.S: Simpozion aniversar
cu tema Abordarea prin activitati de tip artistic a muncii educative si terapeutice la copiii cu
C.E.S, Editura Casei Corpului Didactic Cluj, Cluj-Napoca, 2009, p. 16.
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educatiei artistice si al terapiei prin artd este de a ajuta copiii sa 1si acceseze
potentialul creativ prin integrarea teoriei si practicii educatiei artistice.

Terapia prin artd se bazeaza pe ideea ca creativitatea este benefica pentru
sanatatea mintala si ca procesul de creare a artei poate fi terapeutic pentru cei care
o cautd. Eficacitatea terapiei prin arta se bazeaza pe calitatea relatiei dintre artist si
copil, precum si pe creativitatea copilului in timpul sedintei de terapie prin artd®’.

Placerea estetica este folosita in terapia prin artd pentru a relaxa copilul,
pentru a-i face anumite notiuni mai accesibile, pentru a-i creste nivelul cognitiv
si pentru a putea face fatd mediului social.

Rolul artelor, acela de a reflecta prezenta omului in mediu, se completeaza
in secolele XX si XXI, cu cel de coparticipant la viata de zi cu zi, personald si
colectiva. Aceasta face ca arta si artistul sa castige un nou rol, acela de coparti-
cipant la efortul individului in procesul de adaptare.

In art-terapie, tehnicile folosite pentru atingerea acestor scopuri sunt aceleasi
cu cele folosite pentru a declansa fluxul creativ din practica artistica si confruntarea
cu Sinele’®,

Majoritatea psihologilor si psihiatrilor considera ca terapia prin artd este o
forma unica si eficienta de terapie care poate fi realizata doar prin metode specifice
si cu dovezi stiintifice care sa o sustina, deoarece scopul sdu principal este de a
ajuta persoanele care se confrunta cu probleme precum: accidentele, bolile, bolile
mintale si dependenti de droguri si alcool®”.

Autorii Herbert Read, John Dewer (si cei preocupati de identificarea dife-
rentelor dintre educatia artistica si terapia prin artd) considera aprecierea artei ca
o modalitate de dezvoltare a personalitatii unei persoane ,,in ansamblu”, rolul
profesorului/educatorului/ artistului fiind acela de stimularea acestei dezvoltari
prin folosirea functiilor educative si terapeutice ale artelor.

Cercetari recente au ardtat ca experientele traumatice sunt stocate In minte
sub forma de imagini, prin practicarea artelor vizuale se oferd un mod unic de
exprimare a acestor experiente, de a le constientiza, fara ca efectul confruntarii
lor sa aiba un impact traumatic asupra copilului si starea acestuia sa fie agravata.

In terapia prin arta creativa se foloseste dinamica procesului de creatie,
aceasta fiind: complexa, indirectd si contradictorie, subtild, ceva esential se pierde

37 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artisticd si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 11.

38 DIANA DRAGAN CHIRILA, [luzia prezentului: Instalatie multimedia interactivd, Cluj-Napoca,
2018, p. 3.

39 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 26.
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atunci cand se incearca planificarea controlatd a activitatii. Mentionam aici despre
procesul creativ al artistului art-terapeut, co-creator cu copiii. Crearea de opere de
arta care reprezinta un proces de: educatie—autodepasire, cunoastere—autocunoastere,
inventare—creare—executie familiar artistilor care dezvoltd capacitatea de a-si asuma
necunoscutul, creste adaptabilitatea persoanei, obiectivele comune ale artei si art-
terapiei, arta fiind o componenti esentiali a acestui din urma binom*.

Arta ofera copiilor o modalitate creativa de a-si exprima emotiile si gandurile.
Prin desen, pictura sau alte forme de arta, copiii pot comunica ceea ce le este greu
sa exprime verbal. Creativitatea este esentiald pentru dezvoltarea copiilor. Arta
ii incurajeaza sa gandeascad in mod creativ, sd rezolve probleme si sa giseasca
modalitati neconventionale de a aborda situatiile.

Utilizarea tehnicilor bazate pe artd si a terapiei prin artd in sala de clasa poate
avea efecte pozitive asupra cresterii intelectuale si emotionale a copiilor, precum
si sd provoace raspunsuri emotionale care ar putea sa nu fie realizabile prin metodele
educationale traditionale. Aceste tehnici pot imbunatati, de asemenea, relatiile
copiilor cu colegii lor, profesorii si familia. Terapia prin artd a avut succes in abor-
darea diferitelor probleme la o serie de clienti, inclusiv copii, adulti tineri si chiar
adulti care ar putea crede ca si-au pierdut creativitatea.

Studiile au ardtat ca utilizarea tehnicilor artistice in sala de clasa poate Tmbu-
natati performanta academica, atitudinile fata de scoald si de sine, intelegerea
emotionald, gestionarea furiei si cresterea personala!.

In timp ce cercetitorii pot folosi 0 combinatie de metode, unele studii se
concentreaza pe o singura tehnica, cum ar fi desenul mandalei. In general, beneficiile
terapiei prin arti o fac o metodi potrivitd pentru utilizarea in sala de clasa*’.

Oferirea posibilitatii copiilor de a-si explora creativitatea prin desen este
importanta — poate ajuta sa facd aceasta activitate placuta si eficienta. Expresia
grafica si plastica are un rol formativ in ghidarea aparitiei unor situatii importante

40 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artisticd si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 12.

41" A se vedea in acest sens studiile calitative efectuate de: ANGELA M. PLEASANT-METCALF,
MARCIA L. ROSAL, ,,The Use of Art Therapy to Improve Academic Performance”, Art Therapy
14, 1 (1 ianuarie 1997), pp. 23-29; MARCIA L. ROSAL ET AL., ,,Keeping Students in School: An
Art Therapy Program to Benefit Ninth-Grade Students”, Art Therapy: Journal of the American
Art Therapy Association 14, 1 (1997), pp. 30-36; STELLA A. STEPNEY, Art Therapy With Students
at Risk: Introducing Art Therapy into an Alternative Learning Environment for Adolescents,
Charles C Thomas Pub Ltd, Springfield, 2001.

42 LENKA MYNARIKOVA, ,,Art-Based Program for Social and Emotional Development of Children”,
US-China Education Review § (2012), p. 720.
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de invatare care vor pune in evidenta continutul etic si social. Formeaza atitudinile
si comportamentul estetic al persoanei, ajutand la reducerea diferentelor dintre
elevii cu C.E.S. si cei normali. Desenele copiilor pot deveni un mijloc de comu-
nicare a stdrilor emotionale, reflectdnd sentimentele si dezvoltarea gandirii
elevului. Ele pot dezvalui, de asemenea, traume suferite sau posibile intarzieri
intelectuale®.

Pentru a face din desenul unui copil o experienta pozitiva, artistul terapeut
trebuie s creada ca acest proces il ajuta pe copil sa exploreze si sa transforme con-
flictele si crizele 1n solutii, rezultate si conceptii sanatoase. Credinta in beneficiile
activitatii artistice il ajuta pe copil sa depaseasca problemele si traumele cu
ajutorul expresiei artistice**. In multe situatii, copiii folosesc expresia artistica
pentru a exprima traume si sentimente legate de: durere, doliu, tristete si pierdere.

Deci, terapia prin arta poate fi de mare ajutor in procesul educational, mai
ales se pune problema de a-i ajuta pe copii sa-si exprime dorintele si emotiile
ascunse. Este important ca profesorul sa respecte punctele forte individuale ale
copilului si sd-1 incurajeze sa foloseasca acele abilitati in mod adecvat. Poate fi
dificila respectarea regulilor specifice atunci cand se utilizeaza terapia prin arta,
dar daca profesorul are rabdare si ofera sprijin, copilul se va deschide in cele din
urmi si va elibera adeviratele sentimente™®.

Terapia prin artd poate fi folosita ca o formd de tratament non-invaziv, o
activitate educationald sandtoasa si o modalitate de a ajuta copiii sd-si dezvolte
creativitatea, imaginatia, vocabularul si constiinta de sine. Poate fi utilizata si ca
o modalitate de a ajuta copiii sa elibereze emotii, traume si stres. In continuare,
vor fi dezbdtute mai in detaliu functiile art-terapiei: functia fizionomica, functia
de manipulare si gestionare si functia simbolica.

1.1.1. Functiile art-terapiei

Terapia prin artd se bazeaza in mare masura pe utilizarea functiilor creative
pentru a crea lucrdri expresive.

43 SCOALA SPECIALA TRANSILVANIA, Incluziunea sociald a copiilor cu C.E.S: Simpozion aniversar
cu tema Abordarea prin activitdti de tim artistic a muncii educative §i terapeutice la copiii cu
C.E.S,p. 12.

4 CATHY MALCHIODI, Art Therapy Sourcebook, p. 94.

45 SCOALA SPECIALA TRANSILVANIA, Incluziunea sociald a copiilor cu C.E.S: Simpozion aniversar
cu tema Abordarea prin activitdti de tim artistic a muncii educative §i terapeutice la copiii cu
C.E.S,p. 13.
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Functia fizionomica se refera la capacitatea de a ,,exprima tot ceea ce confera
o expresie, o valoare emotionald unei forme*®”. Se poate observa in expresia
artistica a persoanelor cu deficiente n acest domeniu (in care ,,deficientele” pot
include disfunctionale sau C.E.S.) tipare, precum si o ,,deformare a schemelor
conventionale” care Inlocuieste liniile, proportiile si alte elemente ale obiectului
de baza pentru a imprima lucrarii ,,caracteristici psiho-emotionale”. Acesta este
un moment in care lucrarile primesc o ,,fatd” prin exercitarea functiei creatoare
fundamentale®’.

Functia de manipulare si gestionare a formelor permite: separarea, aglutinarea
(lipirea), cresterea geometrica si intdrirea formelor. Aceasta functie poate functiona
in tandem cu functia fizionomica, echilibrandu-se reciproc*®.

A treia functie, cea simbolicd, este capacitatea de a crea imagini cu o mare
forta emotionala. Cand aceasta functie este activata, viata primitiva pur fizionomica
este suprimata si atunci semnificatia unui simbol poate fi realizata pentru prima
datd*. Aceste informatii sunt incluse deoarece fizionomia este responsabili de
exprimare si simbolizarea creeaza sens. Exprimarea este experienta traita si sensul
implici gandire, constiinta>°.

Arta a fost esentiala inca de la inceputuri pentru a servi ca mijloc de comu-
nicare a gandurilor, emotiilor si ideilor. Ofera o fereastra cétre lume si ne ajutd
sa ne interiorizadm si sd ne Intelegem pe noi Insine si pe ceilalti in moduri in care
cuvintele nu pot.

Terapia prin arta este un instrument incredibil de puternic care poate ajuta
oamenii si se vindece si sd-si imbunatiteasca viata’'. Aceste functii ale terapiei
prin arta lucreaza impreuna pentru a schimba abilitatile cognitive si sociale ale
oamenilor, motiv pentru care sunt atat de importante in acest proces. Terapia prin
arta este disponibild pentru toata lumea, ceea ce iInseamna ca poate ajuta oamenii
si depaseasci dificultitile si greutitile din viata lor*2,

46 EPHREM CARR, ,,Le scuole esegetiche nella tradizione della Chiesa siro-orientale”, in CESARE
PASINI ET AL. (ed.), Storia, cristologia e tradizioni della Chiesa Siro-orientale ; Atti del 3°
incontro sull Oriente Cristiano di tradizione siriaca: Milano, Biblioteca Ambrosiana, 14 marzo
2004, Centro ambrosiano, Milano, 2006, p. 147.

47 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 23.

48 EPHREM CARR, ,,Le scuole esegetiche nella tradizione della Chiesa siro-orientale”, p. 147.

4 JEAN RODRIGUEZ, GEOFF TROLL, L 'Art-Thérapie — Pratiques, techniques et concepts, pp. 1-20.

0 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, pp. 23-24.

5! EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artisticd si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 65.

52 RODRIGUEZ ESTIFEN TEDEJO, ,,Arte y terapia. Historia, Interrelaciones, Praxis y Situacién
Actual”, p. 210.
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In continuare, vom prezenta succint citeva domenii in care art-terapia poate
fi utilizata, precum si functiile diferite pe care le poate indeplini.

Dat fiind faptul cd in cartea prezenta ne-am axat pe utilizarea art-terapiei
in cazul copiilor cu deficiente, in cele ce urmeaza vom prezenta modalitati concrete
de interventie si rezultatele la care se poate ajunge. Vom avea in vedere utilizarea
art-terapiei la: copii cu probleme medicale, la cei cu experiente traumatice si
probleme psiho-sociale.

Aplicarea terapiei prin arta s-a dovedit benefica pentru diferite grupuri
medicale de copii, inclusiv cei cu cancer, boli de rinichi, artritd reumatoida juvenila,
durere cronica si arsuri severe, dupa cum a observat Malchiodi®. In tratamentul
de grup, pacientii tineri folosesc expresia artistica pentru a-si transmite perceptiile,
nevoile si dorintele profesionistilor lor din domeniul sanatatii.

Art-terapeutul medical are expertiza de a evalua punctele forte, mecanis-
mele de adaptare si dezvoltarea cognitiva a fiecarui copil. Opera de arta produsa
de pacienti serveste ca informatii vitale pentru echipa medicala, permitandu-le sa
trateze intreaga persoand si nu doar starea medicald. Copiii care sufera de leziuni
traumatice, afectiuni medicale cronice sau boli care pun viata in pericol au o
dorintd comuna de a-si intelege tratamentul, de a-si impartasi povestile si de a-si
restabili stima de sine™.

Progresele in neurostiintd au demonstrat natura complexa a proceselor
cognitive precum memoria, rezolvarea problemelor si emotia. Cele mai recente
cercetari sugereaza cd memoria este un proces activ, combinand in mod constant
experientele trecute cu informatii noi. Terapia prin arta, care utilizeaza tehnici
nonverbale, poate ajuta la integrarea experientelor la nivel nonverbal. Trauma
poate perturba procesarea cognitiva, facand dificil ca evenimentele sa fie asimilate
in memoria pe termen lung. In tratamentul traumei, memoria nonverbali este
adesea mai importantd decit relatarea verbald a evenimentului®®. Un protocol
bilateral de terapie prin arta a fost dezvoltat de Talwar pentru tratamentul pacien-
tilor cu PTSD, care implica pictarea atat cu mana dominante, cat si cu cea

53 CATHY MALCHIODI (ed.), Medical Art Therapy with Children, 1st edition, Jessica Kingsley,
London, 1998, p. 18.

3% TRACY COUNCIL, ,,Medical Art Therapy with Children”, in CATHY MALCHIODI (ed.), Handbook
of Art Therapy, 2nd edition, Guilford Press, New York, 2012, p. 222.

55 B. A. VAN DER KOLK, ,,Beyond the talking cure: Somatic experience, subcortical imprints in the
treatment of trauma”, in LAWRENCE E. SHAPIRO (ed.), EMDR as an integrative psychotherapy
approach: Experts of diverse orientations explore the paradigm prism, American Psychological
Association Press, Washington D.C., 2002, p. 58.
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nedominantd®. Acest lucru creeazi disonanti, permitand clientilor si proceseze
amintirile tulburatoare prin mijloace nonverbale si sa obtina un sentiment de
maiestrie. Terapeutii de arta pediatricd pot incorpora aceasta tehnica in munca
lor prin elemente jucduse de disonantd cognitiva. Instrumentele de auto-linistire,
cum ar fi tobe sau ,,imbratisarea fluturelui” pot ajuta, de asemenea, in procesul de
stapanire a sentimentelor tulburatoare prin stimulare bilaterald. Terapia prin arta,
in acest caz este un mijloc eficient de a descrie experiente dificile si de a incuraja
pasii citre stipanirea emotionald®’.

Terapia prin arta creativa este o forma preferata de terapie pentru copiii si
adolescentii care au suferit traume. Acest lucru se datoreaza faptului ca arta ofera
o modalitate non-verbala de a explora experientele traumatice, care pot fi dificil de
exprimat in cuvinte. Spre deosebire de sesiunile de terapie traditionala, expresia
creativa este mai putin probabil sd fie intAmpinata cu rezistentd. Expresia artistica
permite reprezentarea simbolicd a traumei, reducidnd anxietatea si incurajand
exprimarea amintirilor stocate atat la nivel constient, cat si la nivel inconstient.
Acest lucru face posibil ca amintirile fragmentate sa fie recontextualizate si
procesate®®. In timpul terapiei, copiii pot exprima emotiile dureroase intr-un mod
creativ, mentinand o distanta de siguranta fata de experientele dureroase. Lucrarile
produse in timpul terapiei poate imbunatati relatia dintre copil si terapeut. Terapia
prin arta poate fi Incorporata in diverse modele teoretice, cum ar fi terapia centrat
pe persoana, terapia cognitiv-comportamentala si terapia concentrata pe solutii si
include diferite forme de expresie artistica. in general, terapia prin arti este o
alternativi valoroas la psihoterapia traditionald™.

Prevalenta problemelor psihosociale la copii si adolescenti este estimata

160

la aproximativ 10-20% la nivel global®, conform lui Kieling si Organizatiei

Mondiale a Sanititii®'. Aceste probleme pot avea un impact semnificativ asupra

% SAVNEET TALWAR, ,,Accessing traumatic memory through art making: An art therapy trauma
protocol (ATTP)”, The Arts in Psychotherapy 34 (2007), pp. 22-35.

57 TRACY COUNCIL, ,,Medical Art Therapy with Children”, p. 233.

58 DAVID E. GUSSAK, MARCIA L. ROSAL (ed.), The Wiley Handbook of Art Therapy, p. 20.
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with Traumatic Experiences”, Central European Journal of Paediatrics 18, 1 (2022), pp.
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functiondrii zilnice®*si pot duce la performante academice mai slabe®’. Termenul
de probleme psihosociale evidentiaza relatia stransa dintre experientele psiho-
logice si cele sociale®, cuprinzand o serie de probleme emotionale, comporta-
mentale si sociale. Problemele emotionale sunt denumite in mod obisnuit probleme
de: internalizare, inclusiv anxietate, depresie, sevraj si simptome psihosomatice.
Problemele de comportament sunt considerate probleme de externalizare, cum
ar fi: hiperactivitatea, agresivitatea si problemele comportamentale. Problemele
sociale se refera la capacitatea copilului de a se conecta si de a interactiona cu
ceilalti. Adesea, aceste trei tipuri de probleme apar concomitent®. Etiologia
acestor probleme este multifatetata si variaza in functie de individ si problemele
specifice cu care se confrunti®.

Cele mai frecvente tratamente pentru problemele psihologice la copii si
adolescenti implica o combinatie de strategii care se concentreaza asupra copilului
si familiei, inclusiv terapie cognitiv-comportamentala si tehnici de comunicare
sociald, precum si instruire pentru parinti. Aceste strategii se bazeaza pe credinta
ca gandurile influenteaza emotiile si comportamentul unui copil. Cu toate acestea,
unii tineri s-ar putea lupta sa-si exprime sentimentele, care este locul in care
intervine terapia prin arta.

Terapia prin artd este o forma accesibila si neamenintatoare de tratament
care poate imbunatati stima de sine, rezistenta emotionald, abilitatile sociale si
pot reduce suferinta.

Terapeutii in artd lucreaza din diverse teorii si orientari si pot facilita
schimbari pozitive prin implicarea cu terapeutul si cu materialele de arta ntr-un
mediu sigur. Aceastd forma de terapie le permite copiilor sa se exprime intr-un
mod pe care cuvintele nu le permit, promovand autodescoperirea si un sentiment
de control. Ofera o abordare unica a problemelor psihologice care nu pot fi abordate
prin alte forme de terapie.

2 SHANKAR BHOSALE ET AL., ,,Study of psychosocial problems among adolescent students in
Pune, India.”, 4] Ameen Journal of Medical Sciences 8,2 (2015), pp. 150-155.

6 KARIN VELDMAN ET AL., ,,Mental health trajectories from childhood to young adulthood affect
the educational and employment status of young adults: results from the TRAILS study”,
Journal of Epidemiology and Community Health (1979-) 69, 6 (2015), BMJ, pp. 588-593.

¢ EMAN S. SOLIMAN ET AL., ,,Multiple risk factors affecting childhood psychosocial dysfunction
in primary school Egyptian children”, Middle East Current Psychiatry 27, 1 (2020), pp. 1-16.

% MICHAEL O. OGUNDELE, ,,Behavioural and emotional disorders in childhood: A brief overview
for paediatricians”, World Journal of Clinical Pediatrics 7, 1 (2018), pp. 9-26.

6 LIESBETH BOSGRAAF ET AL., ,,Art Therapy for Psychosocial Problems in Children and
Adolescents”, p. 2.
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In studiile recente, a devenit clar ci terapia prin arti are un impact pozitiv
asupra bunastarii copiilor si adolescentilor.

Cercetarile efectuate de Cohen-Yatziv si Regev au demonstrat eficacitatea
terapiei prin artd la copiii cu traume sau afectiuni medicale, delincventi minori si
cei aflati in educatie speciald si cu dizabilitati®”. Desi mai sunt multe de invitat
despre elementele si mecanismele specifice care contribuie la aceste rezultate,
terapia prin artd este un domeniu care se bazeaza In mare masurd pe intuitia si
experienta practicienilor sdi. Aceasta cunoastere, denumita adesea cunoastere tacita,
este dificil de verbalizat si se poate baza pe convingeri sau pe abordari de bun
simt. In ciuda acestui fapt, este fundamentul muncii terapeutului de arti si include
principii teoretice, tehnici terapeutice si interactiunile terapeutului cu clientii si
materialele. Pe masura ce domeniul continud sa evolueze, este clar cd terapia prin
arti este foarte promititoare pentru bunistarea copiilor si adolescentilor®®.

1.1.2. Similitudini si diferente intre arta si art-terapie

Arta si terapia prin artd au multe asemanari, inclusiv modul in care pot
contribui la viata personald a celor care le practica, precum si a publicului larg.
Cu toate acestea, granitele dintre cele doud domenii sunt in mare parte nedefinite
si pot fi modificate. De fapt, adesea se contopesc unul in celalalt. Herbert Read
si John Dewey au fost sceptici cu privire la distinctia dintre educatia artistica si
terapia prin artd. Ei credeau ca aprecierea artei poate ajuta la dezvoltarea perso-
nalitatii unei persoane ,,in ansamblu”. Un artist educator isi poate folosi functiile
educationale si terapeutice pentru a ajuta la stimularea acestei dezvoltari®.

Existi cateva diferente cheie intre arta si terapia prin arta. In arta, se pune
accent pe componentele estetice si stilistice, in timp ce 1n terapia prin arta, se
concentreazd mai mult pe autoexprimarea individului. In plus, arta este adesea
folosita ca forma de comunicare cu ceilalti, in timp ce terapia prin arta este folosita
in primul rand pentru auto-comunicare. Cu toate acestea, o diferenta importanta
intre cele doud discipline este ca terapia prin artd nu este preocupata de a crea
artd in scopul vanzarii acesteia. Arta poate fi vazuta ca un loc de intalnire pentru

7 LIAT COHEN-YATZIV, DAFNA REGEV, ,,The effectiveness and contribution of art therapy
work with children in 2018 — what progress has been made so far? A systematic review”,
pp. 100-112.

% LIESBETH BOSGRAAFET AL., ,,Art Therapy for Psychosocial Problems in Children and Adolescents”,

p- 3.
8 EMILIA CHIRILA, Art-Terapia in Tulburdrile Emotionale ale Copilului si Adolescentului, p. 13.
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trei dimensiuni ale spiritului: imaginarul, realul si simbolicul. Terapeutii folosesc
arta pentru a crea forme simbolice ale sentimentelor umane, care pot fi apoi
transmise de la imagine la simbol si de la simbol la imagine™. Arta este, de
asemenea, un instrument constructiv care permite oamenilor sa se conecteze cu
ei insisi si si-si dezvolte abilititile expresive, de comunicare si de relatie’’.

Pe de alta parte, terapia prin artd presupune ca oamenii sa lucreze asupra
expresiei artistice in sine, prelungind-o si stabilind un proces de creere a unui
produs ,,artistic” bazat pe o cale simbolica’>.

Atat in artd, cat si in terapia prin arta, productia artistica este o modalitate
de a reduce decalajul dintre lumea interioara si realitatea externa.

Arta serveste adesea ca o modalitate prin care oamenii isi exploreaza gandurile
si sentimentele inconstiente si poate fi incredibil de utila in terapie. Abordarea
terapeutica este eficienta in a raspunde nevoii de a afla mai multe despre sine si
duce adesea la revelatii personale. Prin urmare, nu vom cauta aceleasi lucruri
intr-un grup de pacienti de art-terapie ca si intr-un curs de artd, desi in practica
domeniile sunt foarte apropiate’®. Accentul in terapia prin arti este pe opera de
artd n sine, in timp ce cursurile de arta se concentreaza pe calitatea lucrarii si
estetica sa.

Henri Ey, un psihiatru francez, crede ca artistul se separa de opera sa, in timp
ce pacientul este indisolubil legat de productia sa’™. Intre timp, psihoterapeutul
Guy Row considera ca terapia prin arta are un statut specific acum ca ,,arta de
astazi este redusi la expresia bruti a subconstientului nostru’”. in terapia prin
arta, beneficiarul este indisolubil legat de munca sa, deoarece prin aceastd munca
el comunica cu terapeutul si isi exprima toate starile, emotiile, sentimentele si
comportamentele care i tulbura personalitatea. Destinatarul isi transpune viata
interioard in opera creata cu ajutorul anumitor forme si simboluri.

Societatea noastra industrializata ne oferd multe beneficii, dar are si un
cost: in fiecare zi suntem mai departe de naturd. Arta ne poate ajuta sd contra-
caram dezechilibrul timpurilor moderne, reconectandu-ne cu ritmuri naturale sau

7 RODRIGUEZ ESTIFEN TEDEJO, ,,Arte y terapia. Historia, Interrelaciones, Praxis y Situacion
Actual”, p. 211.

"l VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 24.

"2 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 21.

73 RODRIGUEZ ESTIFEN TEDEJO, ,,Arte y terapia. Historia, Interrelaciones, Praxis y Situacién
Actual”, pp. 211-212.

* [EREMIA LENGHEL, Sanogeneza prin art-terapie, p. 90.

> ELIE WIESEL, Celebrare biblicd: portrete si legende, Hasefer, Bucuresti, 1998, p. 16.
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intdrindu-ne relatia cu elemente din afara naturii. In terapia prin arti, sentimentul
de a nu intelege sau a nu putea simti si inexprimabilul poate fi exprimat prin
procesul creativ insusi. Mesajul operei de arta este inteles ca o expresie artistica
in evolutie, ca Intr-un film. Creatorul operei de artd este in general primul privitor
si chiar primul care este surprins de secventele pe care le descoperd. Procesul
creativ si observarea lui contribuie, individual, la opera de art-terapie. Observarea
a ceea ce a fost creat este la fel de importanta ca procesul creativ in sine. Relatia
obiectului artistic cu lumea exterioara aduce la fel de multa satisfactie si revelatie
ca si actul creator in sine’®.

Arta are multe Intrebuintari, dintre care cea mai importanta este capacitatea
de a exprima emotii si de a educa, aratand oamenilor diferite aspecte ale lumii.
Poate fi folosita si pentru a bucura, prin transportarea oamenilor in lumi noi si
interesante si oferind o fereastra catre vietile altora. In plus, arta ne poate ajuta
sd ne intelegem mai bine pe noi insine si lumea noastra, dandu-ne o privire asupra
trecutului nostru, evidentiind problemele noastre si dezvaluind complexitatile
vietii noastre de zi cu zi'’.

Judith Rubin postuleaza ca relatia terapeut-client joaca un rol crucial in
distingerea terapiei prin arta de alte contexte in care este creata arta. Oferind un
mediu sigur pentru ca indivizii sd se exploreze si sa se Inteleaga prin arta, relatia
terapeutica creeazd o atmosfera unicd in care expresia creativa este protejata. Prin
aceasta interactiune, indivizii invata sa-si observe propriile expresii creative si sa
le impartaseasca altora. Natura participativa si colaborativa a terapiei prin arta oferda
legitimitate, protectie si uneori chiar permanentd procesului vulnerabil si fragil
de auto-exprimare’®. In cele din urma, terapia prin artd pune accent pe procesul
terapeutic in detrimentul calitatii estetice a operei de artd, recunoscand ca fiecare
persoand are capacitatea de a se exprima creativ. Dupa cum noteaza Malchiodi,
terapeutul se concentreaza intotdeauna pe nevoile terapeutice de exprimare ale
pacientului”. Pentru a avea simtiminte frumoase, pentru o stare pozitivd de bine,
depindem foarte mult de interactiunile noastre cu ceilalti. Existenta umana se
bazeaza pe relatiile interpersonale care ne modeleaza majoritatea comportamentelor.

7 RODRIGUEZ ESTIFEN TEDEJIO, ,,Arte y terapia. Historia, Interrelaciones, Praxis y Situacion
Actual”, pp. 218-219.

"7 Arta pentru copii, Gama, Iasi, 2009, pp. 6-7.
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Psihologii sugereaza ca mediul social al unei persoane are un efect profund asupra
dezvoltirii si comportamentului acesteia de-a lungul vietii*’.

Persoanele care cauta terapie prin artd exprima adesea sentimente de izolare
sau deconectare de ei Tnsisi sau de ceilalti. De asemenea, se pot simti coplesiti si
stresati de relatiile lor cu ceilalti. Terapeutii n artd sustin cd aceste probleme
provin din dificultitile relationale din trecut®'. Scopul terapiei prin arti este de a
folosi expresia estetica ca instrument de auto-exprimare in relatie cu ceilalti.
Art-terapeutul lucreaza cu apararile clientului si il ajuta sa proceseze treptat
comunicarile simbolice, astfel incat sa poata intelege mai bine mesajul de baza
si si-1 incorporeze in relatiile lor permanente cu ceilalti®>.

Concluzionand, in artd, beneficiarul este opera de artd insasi, in timp ce in
terapia prin artd, beneficiarul este persoana care utilizeaza artele ca mijloc de
dezvoltare si terapie. Scopul artei este de a permite oamenilor sa se exprime prin
imagini, folosindu-gi imaginatia si creativitatea pentru a fi autentice, spontane si
pentru a se simti impliniti, echilibrati emotional si transformati®>. In terapia prin
arta, utilizarea artelor este folosita ca metoda de a ajuta oamenii sa atinga aceleasi
obiective. Dupa ce am stabilit aceste asemanari si diferente, In urmatorul subcapitol
vom vedea cum decurg sedintele art-terapeutice si care e relatia terapeut-pacient.

1.2. Sedintele de art-terapie

Terapia prin arta poate fi de ajutor in Imbunatatirea calitatii vietii prin
reducerea violentei, prevenirea si combaterea abandonului scolar, imbunatatirea
sanatatii mintale a copiilor si adolescentilor si prevenirea dependentelor psihologice
si comportamentale. Ar fi avantajos daca ar fi implicat si sistemul de invatdmant
national, special, privat pentru a ajuta mai multi elevi. Ea poate fi organizata in spatii
special amenajate, cum sunt: spitalele, bibliotecile, muzeele sau centre dedicate
acestei forme de terapie.

Sectia de art-terapie include atelierul de art-terapie, care este format din
atelierul de desen-pictura si atelierul de modelaj-sculptura. Sala de recreere a
beneficiarului este disponibild in pauzele de lucru, iar cabinetul medicului si

80 HARRY T. REIS ET AL., ,, The relationship context of human behavior and development”, Psychological
Bulletin 126 (2000), p. 844.

81 DAVID EDWARDS, PAUL WILKINS, Art Therapy, SAGE Publications Ltd, London, 2014, p. 8.

82 ARTHUR ROBBINS, The Artist As Therapist, Jessica Kingsley Limited, USA, 2000, p. 109.
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psihologului este disponibil pentru examinarea si psihoterapie a beneficiarului.
Sala de expozitii de arti si arhiva se afli si ele in aceasti sectiune®*.

Terapia prin arta creativa are loc in spatii care sunt asemandtoare cu spatiile
creative ale artistilor. Practicarea acestei terapii este nteleasa ca ,,un camp si un
timp terapeutic” in clinicile de psihiatrie si cabinetele de sinitate mintald. In
acelasi timp, este important sa existe ,,un spatiu care sd nu fie imuabil, ci sa fie
controlat de ceea ce numim o ,,stare de spirit care trebuie sa detecteze in fiecare
institutie/birou modalitati concrete de aplicatii”. De aceea, este de preferat ca
atelierele de art-terapie sa se desfagoare intr-un orar bine definit si ca starea de
spirit si fie potrivitd abordirii imaginative si creative®.

Chiar si profesorul, in timpul orelor de desen, poate folosi terapia prin arta
pentru a ajuta la dezvoltarea abilitatilor copiilor, pentru a-i ajuta sa se simtd mai
increzatori sau pentru a corecta comportamentele dezadaptative. In acest caz, nu
vorbim despre o vindecare prin desen, deoarece profesorul nu are pregatire si nu
este calificat sa facd acest lucru. Putem vorbi insa despre o metoda de relaxare
sau o modalitate prin care profesorul poate descoperi ce se intdmpla in interiorul
sufletului copilului si ce 1l determind sa adopte un anumit comportament sau
atitudine.

Procesul de terapie prin arta este ghidat de o ,,echipa terapeutica”, formata
dintr-un psihiatru, art-terapeut, psiholog cu experienta, psihoterapeut, asistent,
instructor ergoterapeut si asistentd. Aceastad echipa are rolul de supraveghere si
directie directd, protectoare si binevoitoare a beneficiarului. Este nevoie de o
intreagd echipa pentru a desfasura eficient procesul de art-terapie, intrucat copilul/
beneficiarul este examinat de catre medicul psihiatru, dupa care este examinat de
un psiholog cu experientd, iar apoi parcurge sedintele de art-terapie, insotit de
un art-terapeut. In cadrul echipei trebuie si existe o relatie de cooperare pe tot
parcursul procesului, pentru a obtine rezultate benefice pentru viata copilului/
beneficiarului®.

Terapia prin arta este un proces care ajutd oamenii sa depaseasca si sa faca
fata crizelor sau bolii daca exista. Ea se bazeaza pe caracterul unificator si sepa-
rator al procesului de creatie si pe constituirea productiilor artistice ca mijloace
de comunicare si schimburi de experiente afective. Prin utilizarea expresiei

8 CONSTANTIN ENACHESCU, Psihologia activitdtii patoplastice, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1977, p. 152.

85 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 37.

8 CONSTANTIN ENACHESCU, Psihologia activitatii patoplastice, p. 153.
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grafice sau plastice, cei care au fost initial blocati in vorbire incep sa verbalizeze
pentru a-si explica productiile artistice®”. Contributiile verbale sunt foarte importante
pentru art-terapeut, deoarece beneficiarul/copilul reuseste sd se deschida si sa spuna
ce a realizat. Este esential pentru finalizarea tratamentului ca destinatarul sa-si
patrunda inconstientul si sa fie capabil sa se conecteze verbal si constient la
sensul creatiei sale artistice®.

Analiza operei de artd produsa in timpul sesiunilor de terapie prin arta poate
ajuta beneficiarii sa obtina o perspectiva asupra sentimentelor lor si sa lucreze la
rezolvarea problemelor intr-un mod constructiv. Acest tip de terapie este de obicei
practicatd individual sau in grupuri, cu un terapeut oferind indrumari critice, dar
este important ca clientul/non-artist sa fie ghidat de terapeut in interpretarea operei
de artd®. Proiectul sau tehnica artistici propusa copilului sau grupului intr-o sedinti
de art-terapie opereaza pentru a inlocui o situatie patologica sau pentru a o bloca.
Iata de ce proiectul ales si situatia in care se realizeaza interventia terapeutica
sunt importante pentru succesul metodei si urmaresc sa medieze o legatura intre
copil si simptomele acestuia, situatia sa actuald si aspiratiile sale. Instrumentele
folosite de copil in acest proces sunt folosite ca medieri artistic-creative®.

Terapia de atelier este un instrument de sprijin care trebuie inclus Intr-un
plan general de tratament pentru beneficiar. Atelierul de expresie plastica este un
spatiu terapeutic in care terapia prin artd se desfasoard prin mediere expresiva/
artistica, ajutand la sprijinirea chimioterapiei, psihoterapiei de grup si psihoterapiei
individuale®'.

Multi profesionisti au afirmat ca unul dintre scopurile sedintelor de terapie
prin arta este dezvoltarea unui limbaj simbolic, cu efectul accesarii starilor emo-
tionale inconstiente, nerecunoscute. Intrucit interesul terapeutului pentru arti in
timpul sedintelor de art-terapie nu se bazeaza pe valoarea estetica a produsului
artistic, ci mai degraba pe procesul terapeutic, adica pe implicarea beneficiarului
in opera de arta, si pe perceptia propriei persoane, munca si posibilitatea acesteia.
Pentru a impartasi aceasta experienta cu un terapeut prin arta, aceste sesiuni de
terapie prin artd sunt, de asemenea, un mijloc de incorporare creativa a sentimentelor

87 DANA FABINI, Creativitate artisticd : relatii intre artele vizuale si terapia prin artd, p. 53.

8 MURY RABIN, Art Therapy and Eating Disorders: The Self as Significant Form, Columbia
University Press, New York, 2012, pp. 51-52.

8 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artisticd si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 67.

% DANA FABINI, Creativitate artisticd : relatii intre artele vizuale si terapia prin artd, p. 52.

1 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 38.
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reprimate, sau a abilitdtilor necunoscute, in structura personalitatii, oferind o opor-
tunitate pentru o schimbare terapeutici dinamica®>.

Terapia prin arta se poate desfasura fie individual, fie in grup, in functie de
nevoile beneficiarului. In timpul sedintelor, este important ca copilul si se simta
fericit si confortabil, sa fie deschis si cooperant cu art-terapeutul si sa primeasca
ajutor n moduri care au sens pentru el. Am observat o sedinta individualad de
terapie prin artd in care un copil de 6 ani parea sa se distreze si facea progrese cu
art-terapeutul.

Modul in care oamenii talentati In mod natural pentru unul dintre domeniile
artelor vizuale, cum ar fi artistii, participa la sesiunile de terapie prin artd difera
mult de modul in care participa non-artistii. Artistii tind sa-si foloseasca abilitatile
»artistice” specializate pentru a distorsiona sau reprima materialul care iese din
inconstient, in timp ce in terapia prin arta vrei sa lucrezi cu acele conflicte interioare
care vin din subconstient. Poate fi dificil pentru un artist sa faca abstractie de
abilitatile sale de a lucra constient cu imagini, dar atunci cand formele arhaice
erup din inconstient in timpul tratamentului, artistul este capabil sa le foloseasca
imediat intr-un nou continut al profesiei sale. El trebuie convins sa améane
aplicarea unei imagini care provine din inconstient in practica constienta, pana la
terminarea terapiei’.

h._.
i

IL. 1. Cabinetul de art terapie I1. 2. Cabinetul de art terapie ludica

Exemplificarea, in imagini, a evolutiei beneficiarului si a progreselor reali-
zate prin aplicarea metodelor art-terapiei. Imaginile sunt din cadrul sedintelor de

92 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 32.
9 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artistica si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 65.
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art-terapie realizate de doamna Emilia Chirila, art-terapeut la Centrul de Sanatate
Mintala pentru Copii si Adolescenti, sectie a Spitalului Clinic de Urgenta pentru
Copii din Cluj Napoca.

IL. 5. Pictura IL. 6. Activitati din timpul sedintei de art-terapie

1.3. Rolul art-terapeutului in art-terapie

Echipa multidisciplinard care efectueaza art-terapie trebuie sa aiba un
medic care intocmeste fisa de observatie clinica, inclusiv beneficiarul, intr-o forma
de art-terapie. Medicul stabileste metoda ATT aplicata (art-terapeuticd), intocmeste
fisa de inregistrare art-terapeutica (F.E. ATT) pentru metoda structurala si efectueaza
vizite medicale zilnice. Activitatea ATT este monitorizata si evaluata periodic in
functie de medicatia psihotropa utilizata si de participarea la bilantul de activitate
al ATT. Psihologul cu experienta efectueaza examenul psihologic initial si periodic
si dezvolta la copil capacitati relationale, transmiterea informatiilor sugerate, stabilirea
calitatii atentiei si a calittii imaginatiei, prin relatia ,,pacient-imagine-text proiectiv”’
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si formele de imaginatii psiho-patologice mentale, obtinerea coerentei relationale
si participarea la echilibrul de evaluare a productiilor art-terapeutice pato-plastice®.

Artistul vizual sau terapeutul prin artd are un rol relational cu scop informativ
in terapia prin artd. Face propuneri de structuri organizatorice, ofera directive
practice, stabileste intentiile artistice ale beneficiarului, evalueaza abilitatile artistice
ale pacientului si inregistreaza schemele simbolice folosite intre imitatie si creatie.

Asistentul medical supravegheaza activitatea de art-terapie si inregistreaza
observatiile comportamentale si activitatea de art-terapie, tinand evidenta benefi-
ciarilor luati sub observatie si a productiilor pato-plastice. Lui ii revine sarcina
de a proteja beneficiarul si produsele activitatii sale si, In acelasi timp, ii revine
si protectia intregii echipe psihoterapeutice®.

In cele ce urmeazi, vom mentiona despre importanta sedintei de art-terapie,
precum si sarcinile pe care artistul/art-terapeutul trebuie sa le indeplineasca pentru
a ajuta copilul/beneficiarul. Departamentul Britanic de Sénatate defineste un artist/
art-terapeut ca fiind cineva care ajuta pacientii prin terapii artistice. Aceasta
persoana trebuie sa fie instruita avand finalizat un curs de specializare in terapie
prin arti de la o institutie autorizati. In timpul sedintelor de terapie, terapeutul de
arta trebuie sa se concentreze pe procesul terapeutic si nu pe produsul artistic in
sine. Creativitatea, fie ca este in artd sau in orice altd forma de exprimare creativa,
se bazeazi pe fantezie si dorinta de a crea ceva nou”®. In terapie, orice proces
creativ se bazeaza atat pe imaginatia terapeutului, cét si a beneficiarului, terapeutul
jucand rolul de ghid. Terapeutul il ajuta pe beneficiar sa exploreze creativitatea pe
care o are deja, sd-si descopere si sd-si exprime emotiile, sentimentele si amintirile
in munca sa. Artistul/art-terapeutul nu cearta beneficiarul/copilul pentru greseli,
ci 1l insoteste pe tot parcursul procesului de creatie, oferindu-i incredere, sprijin
si libertate de a se exprima creativ®’.

Sarcina artistului/art-terapeutului este de a observa limbajul simbolic transmis
prin opera de arta a destinatarului si de a-1 ajuta pe destinatar sa devina propriul
,»cititor” al mesajelor pe care le transmite prin creatiile sale, pana cand destinatarul
intrd in contact profund cu sine. in acest fel, artistul/art-terapeutul indeplineste dou
roluri: un rol directiv, care faciliteaza indrumarea procesului, si unul reflexiv,

%% [EREMIA LENGHEL, Sanogeneza prin art-terapie, pp. 70-71.

5 IEREMIA LENGHEL, Sanogeneza prin art-terapie, p. 171.

% FLORIN EMIL VERZA, DORU POPOVICI, Ghid de educatie speciald: diagnozd, evaluare si terapie,
pp. 148-149.

7 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, pp. 33-34.
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care faciliteaza aparitia perceptiilor profunde ale clientului®®. Art-terapeutul este
responsabil pentru crearea unui proiect care va ajuta la structurarea sesiunilor
de terapie si la urmarirea progresului, precum si la evaluarea eficacitatii terapiei.
Proiectul ar trebui sa fie adaptabil la schimbari, iar terapeutul ar trebui sa le poata
gestiona in consecinta.

Artistul/art-terapeutul poate folosi o fisd de observatie in timpul activitatii
sale pentru a gestiona procesul si pentru a se asigura ca activitatea indeplineste
obiectivele terapiei. Aceasta fisa este personalizata pentru fiecare sedinta individuala
de terapie, in functie de situatia specifici® (Fisa de observatie — Anexa).

Fisa de observatie rezuma ceea ce s-a realizat in timpul sesiunii de art-terapie.
Include obiectivele sesiunii, evaludrile pacientului si art-terapeutului si orice
concluzii despre activitate. Fisa cuprinde, de asemenea, o descriere generala a
ceea ce s-a intamplat in timpul sesiunii, orice probleme si fapte restante si orice
modificari care au fost facute ca urmare a sesiunii. Evaluarea este concisa, precisa
si usor de inteles!'®.

Terapia prin artd poate avea mare succes atunci cand este organizatd si
condusa conform unui plan specific, secvential. Terapeutul trebuie sé creeze un
,protocol terapeutic” in urma diagnosticelor puse de medic si psiholog, care va
cuprinde etapele si scopurile terapiei. Terapia este impartitd in secvente de actiune
si niveluri de organizare, luand In considerare obiectivele generale si intermediare.

Itemii sunt foarte importanti in evaluare, intrucat reprezinta cea mai mica
unitate evaluabila la nivelul organizarii sedintei de art-terapie. Aceste elemente
se refera la fapte precise, calitative, cantitative si functionale care pot fi masurate.
Articolele legate de obiectivele generale se numesc itemi generali, iar cele legate
de obiectivele intermediare sunt itemi specifici. Acesti itemi au o dubla functie,
pe de o parte, una teoretica in care itemul vizeaza elemente care determind logic
terapia prin arta, fiind un suport pentru organizarea si desfasurarea sedintelor si,
pe de alta parte, una practicd, in care itemul vizeaza activitatea in cadrul sedintelor
de terapie. Acesti itemi pot aparea pe neasteptate in sedintele de art-terapie si pot
sfida logica teoretica a obiectivelor terapeutice, artistul/art-terapeutul fiind obligat
sa le mentioneze in fisa de observatie. Terapia prin arta se poate face individual
sau 1n grupuri de 610, 10-18 persoane. Obiectivul este cu atat mai greu de

% GINA ILIE, Art-Terapia si dezvoltarea personald la adolescenti, p. 29.
9 VASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, pp. 44—45.
100 V ASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 49.
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realizat cu cat grupul este mai mare; de aceea, este necesara o defalcare secventiala
a momentelor activititii si, de asemenea, mentionarea lor in fisa de observatie'®'.

Art-terapeutul oferd beneficiarului un timp si un spatiu special pentru a
crea, iar beneficiarul isi pastreaza drepturile asupra propriilor productii. in timpul
sesiunii de terapie prin arta, art-terapeutul si beneficiarul/copilul se angajeaza
intr-un dialog despre experientele si lucrdrile de artd ale beneficiarului. Art-terapeutul
ofera sprijin si indrumari, dar permite beneficiarului sa exploreze si sa-si exprime
propria creativitate. Art-terapeutul joacd un rol fundamental in procesul de art-
terapie, facilitind exprimarea creativd a beneficiarului/copilului'®?. Terapia prin
arta este o forma de psihoterapie care foloseste imagini pentru a exprima sentimentele.
Intr-o sesiune tipica, un terapeut si un client lucreaza impreuna pentru a crea o
lucrare. Acest act simbolic permite clientului sa-si exprime gandurile si sentimentele
sale Intr-un mediu sigur. Terapeutul isi foloseste cunostintele despre arta si puterea
emotionald a imaginilor pentru a ajuta clientul sa atinga obiective specifice. Aceste
instrumente de diagnostic si evaluare sunt folosite doar de terapeutii artistici cu
pregatire specializata.

Emilia Chirila, in discutiile despre utilizarea artei ca terapie, subliniaza puterea
vindecatoare a artei. Astfel, aducand ,,procesul de realizare a artei” in terapie,
artistul este direct implicat in terapie prin arta creativa. Fluiditatea culorilor, calitatile
argilei, petele de culoare si contactul tactil cu materialele, toate provoaca stabilirea
de relatii si o reflectare a nevoilor si problemelor personale prin procesul creativ.
O experienta artistica poate reflecta o parte a efortului care primeste valoare de
succes in general, ceea ce duce la satisfactii care pot restructura imaginea de sine.
Acest lucru este mai important decat cautarea implicatiilor simbolice n produsele
de arta, si astfel un client si un terapeut de arta pot gasi perspective in procesul
de luare a deciziilor, in procesul de realizare a artei si in finalizarea lucrarii. Ideea
de a folosi neasteptatul 1n artd este folositd in cdutdrile curentelor artistice care
se bazeaza pe artele vizuale de mai tarziu si domeniile conexe.

Terapia prin artd se bazeaza pe creativitatea artistului, care poate ajuta la
stimularea sau compensarea fluxului creativ al persoanei care primeste tratament.
Eficacitatea terapiei prin artd este influentata de modul in care educatorul/terapeutul

103

artistului interactioneaza cu beneficiarul in timpul sedintelor ~. Date fiind acestea,

1 FLORIN EMIL VERZA, DORU PoPOVICI, Ghid de educatie speciald: diagnozd, evaluare §i
terapie, p. 49.

102 V ASILE PREDA, Terapii prin mediere artisticd, p. 34.

183 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artistica si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 64.
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in urmatorul punct vor fi detaliate metodele pe care le are la indemana un art-
terapeut pentru ca procesul de vindecare sa decurga cat mai bine.

1.4. Metode si tehnici utilizate in art-terapie

Terapeutul decide care metode si tehnici art-terapeutice sunt cele mai potrivite
pentru beneficiar, in functie de starea lor psihologicd, receptivitatea si capacitatea
de adaptare. De exemplu, copiii cu tulburare depresiva se pot bucura de tehnici care
antreneaza gandirea abstracta si concentrata, in timp ce copiii cu schizofrenie sunt
aplicati la tehnici care restabilesc contactul cu realitatea, au nevoie de experiente
care sd permitd ancorarea in realitate si restabilirea contactului emotional cu sine
si cu ceilalti'®. Nu se aplici aceleasi metode si tehnici tuturor beneficiarilor,
fiecare avand propria sa creativitate. Terapeutul il ajuta pe beneficiar sa-si dezvolte
creativitatea, astfel incat sd poatd comunica cu aceasta.

Terapia prin arta este un domeniu divers si complex care utilizeaza o varietate
de tehnici pentru a ajuta oamenii s se exprime artistic. Unele dintre cele mai comune
tehnici utilizate in terapia prin arta sunt: desenul, pictura, sculptura (modelarea pe
roata olarului si modelarea sculpturald), iconografia, grafica, fotografia, multimedia,

filmul, animatia si media digitala'®’

. Cu toate acestea, art-terapeutul va folosi
adesea alte tehnici in functie de interesele si nevoile beneficiarului. De exemplu,
modelarea se poate face fie cu plastilind, fie cu argila, care poate reprezenta nivelul
de baza al expresiei artistice. Aceasta tehnica se bazeaza pe ideea ca relatia stabilitd
intre beneficiar si material produce stari afective pozitive de satisfactie si confort.
Art-terapeutul este rugat sa acorde atentie expresiilor faciale ale beneficiarului in
timpul modelarii. Produsul finit de modelare poate determina beneficiarului si o
stare de satisfactie, care are un rol pozitiv in schimbarea perceptiei despre sine!%.

Art-terapeutii folosesc uneori tehnica ,,pictura in dialog”, care presupune
pictarea atat de catre pacient, cat si de terapeut, a unor desene abstracte pe aceeasi
suprafatd de hartie. Dupa ce se respectd aceastd tehnica, se discuta si se evalueaza
apoi cu beneficiarul, pe baza desenului realizat impreuna. Se foloseste si tehnica

,»pictarii sentimentelor”, intrucat prin picturd este reexperimentat si trait un

104 GINA ILIE, Art-Terapia si dezvoltarea personald la adolescenti, p. 17.

105 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artistica si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 19.

106 SILVIA GRAGHICESCU, FLORENTA GRAGHICESCU, Educatie Plastica: ghid metodic pentru
clasele I-1V, Aramis, Bucuresti, 2007, pp. 149—150.
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sentiment foarte puternic precum: tristetea, frica, furia, ura etc. Sentimentele pe
care beneficiarul nu are puterea sa le exprime sau cele pe care nu isi permite sa
le experimenteze, pot stinge adesea atitudini si experiente pozitive. Sunt aplicate
si tehnici 1n care se folosesc fotografii, deoarece acestea pot oferi informatii
despre beneficiar. De exemplu, un album de familie poate oferi destinatarului acces
la unele amintiri legate de anumiti membri ai familiei si evenimente din acele
perioade. Cu ajutorul fotografiilor se pot activa amintiri si sentimente puternice
legate de acestea, si astfel se pot intelege anumite situatii din trecut care pot fi
benefice in prezent, in procesul de art-terapie'?’.

Multi terapeuti folosesc tehnica ,,desendrii libere la intamplare”, in care un
client mazgaleste fara nicio atentie pana cand ii vine in minte ceva — adesea o
semnificatie sau o interpretare a ceea ce face. Aceasta permite manifestarea
continuturilor inconstiente si constiente ale situatiei prezente, care pot fi de ajutor

in terapie'*®

. Nu exista reguli 1n terapia prin artd si sunt permise diferite tehnici
pentru diferiti pacienti, in functie de nevoile lor individuale. Importanta tehnicii
este adesea minimizata in favoarea atitudinii de hranire si de apreciere pe care
terapeutul o are fata de client, menitd sa-1 ajute sa-si dezvolte creativitatea.

Exista o varietate de metode de terapie prin arta, toate care au scopul de a
ajuta oamenii sa se vindece. Am expus mai jos cateva dintre cele mai comune.

Metoda de desen inspirata din tehnicile proiective este folositd in terapia
prin artd pentru a ajuta pacientii sa exploreze si sd-si exprime sentimentele si
experientele. Aceasta metoda presupune prezentarea pacientului cu diverse teme
plastice, pe care trebuie sa le completeze dupa anumite reguli.

Metoda desenului liber, o metoda folosita frecvent in terapia prin arta, permite
beneficiarului sd creeze lucrari tematice, libere si originale In cadrul sedintei de
art-terapie.

Metoda picturii digitale este o varianta practica ce utilizeaza materialul pictural
prin contact direct, senzorial-digital de catre beneficiar, asemandtor modului in
care se realizeaza 1n timpul activitatii de modela;j si sculpturd. Metoda terapiei
prin artd in familie este o forma colectiva de terapie prin artd, la care participa
beneficiarul si membrii familiei acestuia. Metodele mixte presupun combinarea
mai multor metode, in functie de nevoile urmarite de terapeut'®.

17 DANA FABINI, Creativitate artisticd. relatii intre artele vizuale si terapia prin artd, pp. 70-71.
1% DANA FABINI, Creativitate artisticd. relatii intre artele vizuale si terapia prin artd, pp. 72-73.
109 CONSTANTIN ENACHESCU, Psihologia activitdtii patoplastice, pp. 151-152.
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Terapia prin arta poate ajuta oamenii sa-si exprime sentimentele si emotiile
conflictuale prin crearea de lucrari de arta. Aceasta terapie ieftina si usor de utilizat
ofera clinicienilor date clinice bogate care pot fi folosite pentru a ajuta pacientii.
Exista multe metode diferite de terapie prin arta care pot fi utilizate in functie de
nevoile pacientului individual si de diagnosticul specific. Mai jos, vom putea vedea
un tip de terapie prin arta de tip holist, terapia Gestalt.

1.5. Art-terapia gestaltica

Terapia prin arta Gestalt este o modalitate de a folosi arta pentru a ajuta
oamenii sa se simta mai bine. Se bazeaza pe ideea ca oamenii se pot ajuta singuri
si pot gasi sens in propria lor opera de artd. Terapeutul nu 1i spune persoanei ce
inseamna arta sa, ci o ajutd in schimb sa-si exploreze sentimentele si gandurile
prin crearea si reflectarea asupra operei de arta. Terapeutul este ca un ajutor si un
prieten pentru persoand, sugerand modalitdti de a incerca lucruri noi si de a
descoperi mai multe despre ei insisi''°. Existd doud aspecte esentiale ale abordarii
folosite in terapia Gestalt.

Primul se concentreaza pe modul in care persoana isi organizeaza experienta
interioard pentru a intelege situatia in care se afla.

Al doilea se bazeaza pe ideea ca persoana si lumea sa sunt parti inseparabile
si interdependente ale unui intreg dinamic sau gestalt.

Terapia Gestalt recunoaste dezvoltarea umana ca un proces de-a lungul vietii,
co-creativ si intersubiectiv. Aceasta inseamna cd experienta de sine a copilului si
experienta de sine a pdrintelui evolueaza Intr-un camp relational care se desfasoara
dinamic. Experienta momentului prezent (senzorial, fizic, emotional si cognitiv)
dintre adult si copil este cea care 1i permite copilului sa faca diferenta intre ,,eu” si
,»hu eu”, iar adultului sa-si dezvolte simtul parental (ex. competente sau incompetent).
Terapeutul gestalt se concentreaza pe clientul tanar 1n situatia sa si poate implica
lucrul cu membrii campului relational al copilului pentru a le spori capacitatea

de a-1 sprijini''".

110 SELMA CIORNAL ,,Gestalt Art Therapy: A Path to Consciousness Expansion”, in DAVID E. GUSSAK,
MARCIA L. ROSAL (ed.), The Wiley Handbook of Art Therapy, John Wiley & Sons, Chichester,
2016, p. 47.

! BELINDA HARRIS, ,,Gestalt”, iIn MAGGIE ROBSON, SUE PATTISON (ed.), The Handbook of
Counselling Children & Young People, SAGE Publications, Inc., California, 2014, p. 65.

46



1. Art-terapia vizual plastica

In anii 1960, terapia Gestalt a devenit proeminenta datoriti angajamentului
sau de a redescoperi calitatile umane innascute ale spontaneitatii si autenticitatii.
Aceasta abordare a urmarit sa reinvie un aspect mai imaginativ, satisfacator si placut
al experientei umane.

Fritz Perls a recunoscut ca discutiile despre probleme inhiba constientizarea
si ca experienta senzoriald, Intrupata in cadrul relatiei terapeutice este cea care
deschide usa catre schimbare.

Folosindu-si constiinta ca un reflector, terapeutul gestalt se straduieste
sa se acordeze cu campul, observandu-si propria traire (de exemplu, senzatii,
corporalitate, sentimente, fantezii) si schimbarile de moment cu moment in con-
tactul cu clientul (de exemplu, nuanta pielii, contactul vizual, postura, respiratia,
expresia emotionald), pentru a fi pe deplin prezent!'?,

Exista doua perspective asupra terapiei prin artd: una, care vede arta ca un
instrument terapeutic, iar cealalta, care vede procesul creativ si rezultatele sale
ca pe un mijloc de facilitare a terapiei verbale. Desi nu exista un acord definitiv
asupra acestui punct, in ambele abordari, opera de arta a clientului este considerata
a fi un instrument puternic pentru realizarea integrarii sau reintegrarii psihologice.
Mai multi autori au scris despre scopurile terapeutice ale terapiei fenomenologice
din perspectiva terapiei verbale. Cohn'" 14
Spinelli''®

, Betensky''*, van Deurzen-Smith''® i
au incercat sa reduca decalajul dintre psihoterapia verbala si terapia
prin artd, Indrumandu-si clientii catre cunoasterea de sine pentru a-si vedea viata
in moduri noi. In acest fel, clientii sunt capabili si creeze un nou sistem de prioritati
bazat pe noi convingeri.

Betensky sustine ca crearea, perceperea si analiza artei ii determina pe clienti
sa atinga toate aceste obiective. Ea considera ca rolul terapeutului este de a mentine
tacerea, de a crea spatiul si atmosfera terapeutica pentru munca creativa, de a aranja

materialele artistice si de a observa procesul. Sustinerea spatiului terapeutic este

12 FREDERICK S. PERLS, You are You and I am 1 If by Chance We Find Each Other It’s Beautiful
Gestalt Therapy Now Frederick S. Perls 1970, Penguin Books, 1970, p. 15.

13 HANS COHN, Existential Thought and Therapeutic Practice: An Introduction to Existential
Psychotherapy, SAGE Publications, Inc., London, 1997.

14 MALA BETENSKY, ,,The phenomenological approach to art expression and art-therapy”, Art
Psychotherapy 4 (1977), pp. 173-179.

15 EMMY VAN DEURZEN-SMITH, Existential counselling in practice (Existential counselling in
practice), Sage Publications, Inc, Thousand Oaks, CA, US, 1988.

16 ERNESTO SPINELLI, The interpreted world: An introduction to phenomenological psychology
(The interpreted world: An introduction to phenomenological psychology), Sage Publications,
Inc, Thousand Oaks, CA, US, 1989.
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cruciald pentru ca opera de arti si fie un instrument terapeutic eficient. In cazurile
in care clientii experimenteaza sentimente de blocare, terapeutul trebuie doar sa-i
incurajeze s descrie dificultitile in detaliu si si-si giseasca propriile solutii'!”.

Spinelli sustine ca, in astfel de circumstante, el ar ldsa mai intai clientul sa
sugereze modalitati de abordare a problemei, dar apoi ar permite terapeutului sa
abordeze solutia''®.

Punctul comun subliniat in terapia Gestalt este procesul aici si acum. Acest
proces se aplica si in terapia prin arta, deoarece clientul creeazd un produs in fata
noastrd Tn momentul prezent.

Spinelli considera ca acest proces ii permite terapeutului sd inteleagd ceea
ce experimenteaza clientul In momentul prezent in timp ce conecteaza produsul
la experientele clientului din lumea exterioara. Aceasta viziune permite clientului
sd intre In contact cu procesele inconstiente fara a fi nevoit sa gaseasca cuvintele
potrivite pentru a descrie ceea ce este experimentat. Procesul ofera o imagine de
ansamblu mai buna asupra situatiei individului.

Un punct de vedere similar se regaseste si in Rhyne, care sustine ca utilizarea
materialelor artistice pentru a gasi si explora calitatile individuale unice ale fiecarui
individ stimuleaza extinderea taramului perceptiv prin crearea de forme cu ajutorul
materialelor artistice. Acest lucru ne ajuta sa intelegem mesajele vizuale transmise
de aceste forme!".

Spre deosebire de primele scrieri despre terapia prin art-terapie gestaltica,
care reflectau un accent orientat spre produs, acum accentul se pune pe proces.
Mijloacele artistice servesc drept punte intre lumea interioara si cea exterioara,
iar formele care evolueaza sunt mesaje care sprijina posibilitatile de expresie ale
omului, nevoile de relationare si strategiile de rezolvare a problemelor. Sarcina
terapeutului este de a transfera intuitiile si realizarile intregului proces la modul
in care o persoana isi structureaza si experimenteaza viata si relatiile.

Rhyne este convins ca amintirile senzoriale pot fi activate mai eficient prin

experiente nonverbale, senzoriale, cum ar fi miscarea si constientizarea corpului,

17 MALA GITLIN BETENSKY, What do you see? Phenomenology of therapeutic art expression
(What do you see? Phenomenology of therapeutic art expression), Jessica Kingsley Publishers,
London, England, 1995.

18 ERNESTO SPINELLI, The interpreted world: An introduction to phenomenological psychology,
p. 35.

19 JANIE RHYNE, The Gestalt Art Experience: Patterns That Connect, Magnolia Street Publishers,
Chicago, 1996, pp. 5-7.
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precum si lucrul cu materiale artistice, decat rimanand la un nivel pur verbal'?°.

Prin crearea unei punti de legatura intre terapia prin arta si terapia verbald, Betensky
sugereaza o sedinta structuratd. Aceasta incepe prin a se juca cu materialele artistice
inainte de a trece la crearea lucrarii de arta propriu-zise. Clientul ar folosi apoi
intuirea fenomenologica, prin distantare, afisarea vizuala si privirea intentionatd
pentru a ajunge la un studiu in profunzime al lucrarii de arta care s conduca la
conectarea si integrarea fenomenologici'?'. Barbara Ganim contribuie la reunirea
acestor doua perspective prin oferirea unei teorii despre partea dreapta si partea
stangad a creierului. Creierul sting comunicd verbal si ne informeaza despre ceea ce
credem ca simtim, in timp ce creierul drept comunica prin imagini, informandu-
ne despre ceea ce simtim cu adevarat.

In timpul verbalizarii, permitem creierului sting sa interpreteze, dar aceasta
este filtrata prin tot felul de bagaje; asteptari si limitari. Unele lucruri nu sunt rostite
si astfel pierdem adevarata experienta care poate fi obtinutd doar daca este exprimata
in primul rand non-verbal. Acest lucru duce la concluzia ca inconstientul este

122 Acest lucru

exprimat prin imagini care pot fi intelese prin logica si verbalizare
aminteste de abordarea EMDR a lui Shapiro, in care o miscare repetitiva este
initiatd de terapeut pentru a conecta ambele parti ale creierului in scopul de a se
realiza pe deplin procesarea completd a experientei'?.

Diferiti experti au pus la indoiala daca tehnicile artistice ar trebui folosite
in terapie si, daca sunt folosite, daca ar trebui utilizate ca scop in sine sau ca mijloc
de exprimare verbala. In opinia lui Zinker, terapia Gestalt este o arta in sine si ne
ofera ,licenta creativa”'?*. In loc si ne certaim daca terapia Gestalt este o arta sau
o stiintd, trebuie sa construim o baza de speculatie stiintifica in tehnica artistica.
Pentru a face acest lucru, o persoand trebuie sa fie capabila sa invete sa ,,recunoaste
ceea ce este”, sa pastreze tacerea despre ceea ce apare si sd-1 proceseze impreund

cu clientul prin diverse mijloace in relatia terapeutica.

120 JANIE RHYNE, The Gestalt Art Experience, p. 82.

121 MALA GITLIN BETENSKY, What do you see?, pp. 1-10.

122 BARBARA GANIM, Art and Healing: Using Expressive Art to Heal Your Body, Mind, and Spirit,
Ilustrated edition, Three Rivers Press, USA, 1999, p. 44.

123 GIANLUCA CASTELNUOVO ET AL., Present and Future of EMDR in Clinical Psychology and
Psychotherapy, volume II, Frontiers Media SA, Lausanne, 2023, p. 63.

124 A se vedea si lucrarile: JOSEPH ZINKER, Creative Process in Gestalt Therapy, Vintage Books,
New York, 1978; JOSEPH C. ZINKER, In Search of Good Form: Gestalt Therapy with Couples
and Families, 1st edition, Gestalt Press, USA, 2013.
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Potrivit lui Naumberg'? si Kramer!'?°, cele mai profunde emotii existi in
inconstient sub forma de imagini, care pot fi procesate doar atunci cand sunt
exprimate mai intai prin mijloace artistice, apoi prin logica si limbaj'?’. Desi arta
este considerata o tehnica terapeutica utild, atat terapeutii, cat si clientii par
sa se opuna utilizarii imaginilor, posibil pentru ca este definita ca reprezentand
realitatea'?®. In acest moment, indiferent de abordare, psihoterapeutul ar trebui si
investeascd timpul si cunostintele in a pune bazele diferitelor tehnici si abordari
pentru a putea oferi clientului o viziune holistica a terapiei. A fi terapeut gestalt
inseamna a vedea lumea ca un intreg, un intreg organizat care este considerat a
fi mai mult decat suma partilor sale.

In terapia Gestalt, ca si in terapia prin arta Gestalt, existd neincredere in
interpretarile rapide care provin din referinte externe persoanei. Aceasta nu inseamna
ca terapeutii gestalt evitd sd caute semnificatii, ci ca: Vrem sd auzim mai intai
povestea si sa lasam sensul sd se dezvolte. Desi cdutarea sensului este un reflex
uman, constrangerea pentru sens inec adesea experienta in sine. in loc si jucim
jocuri intelectuale, preferdm ca pacientul si intre in propria experientd'?. Relatia
terapeutica are prioritate pentru terapeuti, deoarece semnificatiile operei de artd
sau ale comportamentului pot fi intelese pe deplin doar in acest context. Aceasta
abordare, denumita ,,terapeutul ca propriul sau instrument de lucru”, subliniaza
importanta propriilor emotii, simturi si intuitii ale terapeutului in procesul tera-
peutic. Ele actioneaza ca o placa de sunet pentru interactiunile dintre ei si pacient,
amplificandu-le si incorporandu-le in terapie. In terapia prin arta Gestalt, aceasta
abordare se reflectd in impartasirea reciproca a sentimentelor si perceptiilor
despre expresia artistica a clientului'®".

Cand exista o calitate slaba a contactului, constientizarea lucrurilor nu este
clara si poate duce la emotii negative precum confuzie, nefericire, anxietate si
depresie. Pentru a imbunatati acest lucru, trebuie sd existe o crestere a contactului

125 MARGARET NAUMBURG, An Introduction to Art Therapy: Studies of the ,,free” Art Expression
of Behavior Problem Children and Adolescents, Teachers College Press, Columbia, USA,
1973.

126 EDITH KRAMER, Art as Therapy with Children, HarperCollins, London, 1973.

127 BARBARA GANIM, Art and Healing, p. 45.

122 SAMUEL T. GLADDING, The Creative Arts in Counseling, John Wiley & Sons, Hoboken, 2021,
p. 34.

129 ERVING POLSTER, MIRIAM POLSTER, Gestalt Therapy Integrated: Contours of Theory &
Practice, Random House, USA, 1974, pp. 16—17.

130 ERVING POLSTER, MIRIAM POLSTER, Gestalt Therapy Integrated, pp. 18-19.
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si a energiei pentru a obtine noi perspective si intelegeri. Acest lucru va duce la o
noud deschidere catre lumea interioara. Discutia despre problema poate sa nu fie
suficientd, deoarece intelegerea si intelegerea reald vin cu o schimbare a energiei.
Procesele artistice pot fi utile pentru a imbunatati calitatea contactului prin utilizarea
simturilor noastre, cum ar fi vederea, simtirea, mirosul si miscarea.

Rudolf Arnheim a sugerat ca ne-am neglijat simturile si ne bazdm prea mult
pe limbaj pentru a intelege lucrurile. Limbajul nu poate exprima direct experientele
senzoriale si trebuie sa ne categorizdm perceptiile in mod corespunzator. Aceasta
lipsd de intelegere prin simturile noastre poate duce la o lipsa de idei si sens in ceea
ce vedem'!.

Principiul fundamental al terapiei Gestalt, cunoscut sub numele de ,,epistemo-
logia experientei senzoriale directe”, presupune cd cunostintele, informatiile si
intelepciunea sunt concepte distincte, iar cunostintele adevarate pot fi dobandite
doar printr-un proces organic. Arta are capacitatea de a angaja pe deplin facultatile
senzoriale, emotionale, cognitive si intuitive ale unui individ, ceea ce o face un
mediu puternic pentru cresterea personald holistica.

Terapia Gestalt se concentreaza pe invatarea prin experienta, in timp ce
terapia prin arta foloseste reprezentari tangibile ale sentimentelor si experientelor
interioare pentru a-i ajuta pe cei care se luptd cu concepte abstracte. Terapia prin
artd ofera indivizilor o realitate alternativa pentru a-si exprima emotiile si ideile
pe care s-ar putea sa nu se simtd confortabil sa le exprime in viata de zi cu zi. Arta
ii poate ajuta pe indivizi sa-si relaxeze apararea si sa le permita sa experimenteze
idei noi si neobisnuite, ducand la o mai buna intelegere a lor si a lumii din jurul
lor. In domeniul terapiei prin artd Gestalt, obiectivele la indemana cuprind o serie
de elemente.

Primul implica stimularea si canalizarea energiei si sentimentelor puter-
nice care se materializeaza din experientele prezente — un proces care necesita
participarea activa si ferventa a facultatilor senzoriale, cognitive si emotionale
ale individului.

In al doilea rand, scopul este si exploreze si sa imbritiseze perceptiile si
perspectivele de metamorfoza care apar din eforturile experimentale si din expe-
rientele traite.

131 RUDOLF ARNHEIM, Art and visual perception: A psychology of the creative eye, (Art and visual
perception: A psychology of the creative eye, New version), University of California Press,
Berkeley, CA, US, 1974, p. 46.
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In cele din urma, practica presupune o reflectie profunda si deliberati asupra
intelegerilor si intuitiilor care ies la suprafatd in timpul si dupa aceste intalniri
terapeutice'>.

Pentru terapeutii gestalt, forma si structura au fost cruciale in intelegerea
tuturor fenomenelor psihice. Ei credeau ca toate lucrurile au proprietati structurale
universale si ca exista o legatura intre structurile psihologice si cele fizice. Psihologia
gestalta s-a concentrat pe relatia dintre forma obiectului si perceptie, subliniind
importanta participarii active a perceptorului la perceptiile sale. Terapia Gestalt
a adoptat concepte cheie din psihologia gestalta, cum ar fi ,,sistemul organism—
mediu” si ,,figura—fond”, si a tras analogii intre fenomenele fizice si psihologice.
In terapia prin arta, aceste concepte sunt discutate prin actul de a le percepe si de
a deveni constient de ele. Principiul de baza al gandirii Gestalt este cd fenomenele
fizice si psihologice impartasesc structuri similare, o imagine fiind similara ca

structurd cu organismul care a creat-0'?>,

1.6. Exprimarea copilului prin mijloace art-terapeutice

Cuvantul ,,artd” isi are originile in cuvantul latin ,,ars”, care inseamna
»indemanare in a face ceva”. Arta ar trebui sd aiba mai multe calitati, inclusiv
capacitatea de a transmite ceva prin linii, culori, miscari, sunete sau cuvinte. De
asemenea, ar trebui sa exprime o emotie, sa transmitd sentimente si sa ajute oamenii
sa inteleaga o situatie. De exemplu, atunci cand un copil este speriat, le poate spune
prietenilor despre incident. Pentru ca ei sa-si inteleagd mai bine sentimentele,
copilul ar putea descrie locul in care s-a intAmplat, intunericul, lumina lunii, sunetele
noptii si modul in care a aparut lupul'**. Toate acestea pot fi considerate arti.
Recitarea evenimentului de cétre copil si reactia ascultatorilor la acesta 1i pot ajuta
sa simtd emotiile pe care le-a trit. Aceasta este ceea ce art-terapia cauta sd faca cu
utilizarea mijloacelor artistice.

Terapia prin arta pentru copii se bazeaza pe intelegerea limbajului lor pictural,
deoarece imaginile servesc ca mijloc principal de comunicare. Terapeutii prin arta
trebuie sd cunoasca fluent acest limbaj pentru a se implica in mod eficient cu
copiii si pentru a intelege experientele lor emotionale, interpersonale si cognitive.

132 SELMA CIORNAL, ,,Gestalt Art Therapy: A Path to Consciousness Expansion”, p. 52.
133 SELMA CIORNAL, ,,Gestalt Art Therapy: A Path to Consciousness Expansion”, p. 50.
134 Arta pentru copii, pp. 6-7.
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Studiind lucrarile de arta ale copiilor si experientele personale de arta, terapeutii
prin artd obtin acces la lumea interioara a copiilor si pot naviga prin complexitatile
experientelor, mediilor si culturilor lor. Stadiile de dezvoltare ale expresiei artistice
ale copiilor ii ajuta pe art-terapeuti sa evalueze si sa trateze fiecare copil in mod
eficient. Opera de arta reflecta viziunea unica a copilului si progresul de dezvoltare,
facandu-1 o forma de exprimare fascinanta si incantatoare. Studiind atat elementele
universale, cét si pe cele personale ale dezvoltarii, art-terapeutii pot intelege relatia
dintre creativitate, expresie artistica si functionare. Aceasta intelegere poate oferi
informatii despre cum sa ii asiste pe copiii cu tulburari sau pe cei care se confrunta
cu provociri in dezvoltarea normala'?’,

Arta copiilor este un instrument important pentru comunicarea experientelor
vizuale si exprimarea ideilor creative. Poate fi vazutd ca o parte importanta a
,»stiintei cartii” a unui copil — o modalitate prin care acesta isi exploreaza si isi
exprima ideile creative prin culoare, linii si forme. De-a lungul timpului, arta
copiilor a fost vazuta si ca o modalitate de emulare a artei profesionale. Cu toate
acestea, aceastd emulare este acceptata de educatia artistica doar ca o faza de
explorare si invatare de la profesori/educatori. Copiilor care sunt capabili sa-si
foloseasca cuvintele n mod eficient le place sa practice arta ca o modalitate de a

comunica cu simturile lor'*°

. Desenul, pictura, sculptura sunt arte plastice care
implica atingerea, vederea, miscarea, chiar si muzica. Scopul este ca grupul sa
devina mai socializat prin schimbarea componentei grupului si a rolurilor fiecarui
membru. Acest lucru permite explorarea de noi idei si experiente, ceea ce duce
la cresterea stimei de sine, a curajului si a asumarii riscurilor. Procesul invata, de
asemenea, noi abilitati care imbogatesc viata. A juca, a crea si a comunica noi
semnificatii sunt esentiale in crearea relatiilor dintre artist si mediul lor material
si social. relatiile interpersonale servesc ca suport si ghid pentru art-terapeut si client.

Terapia prin artd este un instrument puternic pentru eliberarea sentimentelor
suprimate, cunoscut sub numele de catharsis in termeni psihanalitici. Explicarea
si interpretarea operei de artd pot avea un efect cathartic, ajutand copiii sa gaseasca
pacea interioard, relaxarea si bundstarea.

Obiectivele educationale si art-terapeutice ale programului se manifesta
prin dobandirea deprinderilor de exprimare in imagini care la randul lor duc la:

135 ANNETTE SHORE, The Practitioner’s Guide to Child Art Therapy: Fostering Creativity and
Relational Growth, Routledge, New York, 2013, p. 3.
136 ToN N. SUSALA, Culoarea cea de toate zilele, Albatros, Bucuresti, 1982, p. 80.
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autenticitatea limbajului, spontaneitatea, creativitatea, gandirea vizuala, cresterea
stimei de sine, curaj, asumarea riscurilor; experimentul il invatd noi abilitati,
imbogateste viata, apar idei noi; dezvoltarea de noi moduri de comunicare, auto-
exprimare, noi moduri de a vedea lucrurile; dezvoltarea motricitatii fine si grosiere,
necesare adaptarii la conditiile educatiei de masa; corelarea miscarilor, folosirea
corpului ca Intreg unitar (holistic) in procesul de creatie (exercitii pe roata olarului),
folosirea obiectului ceramic dupa ardere; reabilitare si integrare socio-profesionald
prin practicarea artelor vizuale si formarea deprinderilor productive (ceramica,
mirgele, tesut, cusut etc.)'’.

Arta 11 poate ajuta pe copii sa depdseascd o experientd traumatizanta,
tinandu-se de emotiile puternice cauzate de eveniment, fara a le 1dsa sa dispara.
De multe ori face parte din terapia copiilor traumatizati, dar poate fi folosit si in
alte situatii mai putin dramatice. Arta este inclusa printre metodele consilierilor
psihologici din scolile primare si clinicile comunitare, ajutand copiii sa vorbeasca
despre anxietatea lor inainte de un examen, despre timiditatea lor sau despre
stresul de a fi supdrati de colegii de clasd'*®. Obiectivul principal al terapiei prin
arta pentru copii este de a aborda problemele de dezvoltare care le pot perturba
dezvoltarea interpersonald. Aceste tulburari incep de obicei devreme in viata si
le pot afecta capacitatea de a forma relatii. Terapia prin artd le permite copiilor
sd se exprime nonverbal intr-un mod adecvat varstei lor. Prin crearea de obiecte
artistice, copiii isi pot exprima liber emotiile, iar terapeutii ii pot ajuta sd inteleaga
si sa gestioneze sentimentele coplesitoare. Scopul terapiei este de a ajuta copiii sa
dobandeascd un sentiment de control asupra emotiilor lor si sd dezvolte Incredere
in ei Insisi si in ceilalti. Terapia prin arta poate ajuta copiii sd-si atinga intregul
potential si sd facd fatd in mod eficient provocarilor cu care se confruntd'®’.

Educatia artistica este o modalitate excelentd de a ajuta copiii sa invete
sd citeascd imagini, deoarece informatiile le vin in principal prin intermediul:
televiziunii, jocurilor video si reclamelor. Arta le oferd copiilor idei de desen si
ii ajuta sd devina mai creativi si capabili sa gaseasca diferite solutii la o problema.
Pictura, desenul, colajul si modelajul sunt pentru copii, ceea ce inseamna ca acestia
sunt capabili s explice altora lumea lor exterioard'*’. Sentimentele de furie si

137 EMILIA CHIRILA, ,,Educatie artistica si art-terapie cu mijloace specifice ceramicii”, p. 60.

138 LAWRENCE E. SHAPIRO, Limbajul secret al copiilor: cum sd-ti intelegi mai bine copilul, Trei,
Bucuresti, 2011, p. 280.

139 ANNETTE SHORE, The Practitioner’s Guide to Child Art Therapy, p. 38.

10 drta pentru copii, p. 7.
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invidie sunt normale, dar copiii cu tulburari se pot lupta sa le controleze. Acest
lucru poate face dificila diferenta dintre comportamentul normal si cel problematic
in lucrarile efectuate. Intensitatea si stilul creatiilor artistice, impreuna cu varsta
copilului, ar trebui sa fie luate in considerare atunci cand se evalueaza bunastarea
emotionald a acestuia'*'.

Viktor Lowenfeld a fost un puternic sustindtor al educatiei artistice de
inalta calitate. El a subliniat importanta ca scolile sa ofere educatie artistica care
incurajeaza creativitatea intr-un mod adecvat pentru fiecare etapa de dezvoltare.
Potrivit lui Lowenfeld, invatarea nu ar trebui privitd ca un simplu mijloc pentru
atingerea unui scop. Metodele sale au cerut educatorilor de arta sa aiba o intelegere
profunda a etapelor de dezvoltare si a diferitelor niveluri de creativitate, care sunt
adesea trecute cu vederea in predare.

Etapele dezvoltarii artistice ale lui Lowenfeld s-au concentrat pe progresia
catre un realism sporit, incepand cu etapa Mazgalire la copiii prescolari. Aceasta
etapa timpurie devine treptat mai controlatd si mai realista, atingand apogeul in
etapa Preschematica la copiii de 4 pana la 7 ani. In aceasti etapa, copiii incep sa
atribuie semnificatie desenelor lor reprezentative, incorporand utilizarea realista
a culorii in plasari adesea aleatorii. Urmatoarea etapd, Etapa Schematicd, observata
de obicei la copiii de 7 pana la 9 ani, implicd o abordare mai organizata a culorii
si a descrierii formelor, inclusiv a formelor geometrice. Subiectul, cum ar fi
orizonturile si figurile umane, este reprezentat intr-o maniera practicata. Perioada
Gang este o perioada in care copiii cu varste cuprinse intre 9 si 11 ani progreseaza
in continuare, infatisand detalii si profunzime sporite, Indepértandu-se 1n acelasi
timp de formele plate simple asociate cu stadiul Schematic. Etapele ulterioare,
pseudorealismul si perioada de decizie, sunt caracterizate de o arta din ce in ce
mai realista, care prezintd o utilizare priceputd a stilului, umbririi si expresiei
personale, oglindind lucrari de arta asemanatoare adultilor.

Sistemul de clasificare al lui Lowenfeld a fost valoros pentru terapeutii in
artd, deoarece oferd un instrument simplu si larg inteles pentru conceptualizarea
dezvoltarii grafice. Cu toate acestea, terapeutii prin artd trebuie sa posede o
intelegere cuprinzatoare a proceselor de dezvoltare, a tulburarilor din copilarie si
a limbajului vizual pentru a aplica eficient acest instrument'*?. Este de remarcat

141 ANNETTE SHORE, The Practitioner’s Guide to Child Art Therapy, p. 7.
142 VIKTOR LOWENFELD, W. LAMBERT BRITTAIN, Creative and Mental Growth, Macmillan, 1987,
pp. 120-123.
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faptul ca aceasta abordare se aliniaza cu unele dintre principiile de baza ale
terapiei prin artd pentru copii, deoarece isi propune sd promoveze cresterea
personald prin expresie creativa. Art-terapeutii aduc, de asemenea, o intelegere
a factorilor cauzali si un accent pe copiii expusi cu risc, cu nevoi diverse de
tratament pentru a completa abordarea lui Lowenfeld.

Pe langa cercetarile lui Lowenfeld, Judith Rubin, alt terapeut artistic foarte
influent, a adus contributii semnificative la clasificarea dezvoltarii artistice.
Analiza lui Rubin pune un accent mai mare pe proces si compozitia experientiala,
mai degraba decat pe produsul final, ceea ce se aliniaza cu rolul ei de art-terapeut.
Studiile ei se bazeaza pe observatii perspicace si anecdotice ale copiilor in sesiuni
de terapie prin artd, precum si in medii nonclinice. Cele noua etape ale dezvoltarii
artistice ale lui Rubin se intind de la manipulare la 1-2 ani pana la personalizare
la 12—18 ani. Spre deosebire de sistemul lui Lowenfeld, etapele lui Rubin reflecta
o sinteza cumulativa a expresiei senzoriale, emotionale, mentale si fizice care nu
sunt bine compartimentate in realitate. Atat clasificarile lui Lowenfeld, cat si cele
ale lui Rubin ale dezvoltarii artistice cuprind aspectele mentale si emotionale ale
procesului, conducand in cele din urma la capacitatea de a-si exprima identitatea
unici prin opera de arta'®,

Este firesc ca, pe masura ce copiii devin adolescenti, arta lor incepe sa
reflecte acest proces de explorare a identitatii, care este un aspect esential al dez-
voltarii adolescentilor. In domeniul terapiei prin arti, cercetarea lui Lowenfeld
este foarte apreciata ca standard pentru clasificarea dezvoltarii artistice a copiilor.
Studiile sale au introdus o serie de etape care ofera o modalitate convenabila de a
clasifica dezvoltarea grafica. Cu toate acestea, este important sa abordam lucrarile
lui Lowenfeld cu spirit de investigatie, ludnd in considerare aspectele perceptuale,
cognitive, filozofice si estetice implicate.

Teoria lui Claire Golomb, pe de alta parte, apreciaza simplitatea formei si
semnificatia complexa pe care copiii o introduc in lucririle lor de arti'**. Abordarea
lui Sue Cox ia 1n considerare nu numai diferitele forme de arta, ci si influentele
culturale, istorice si sociologice care le modeleazi'*. Aceste abordiri complexe
intruchipeaza o perspectiva de dezvoltare cognitiva si subliniaza semnificatia

143 JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy, Wiley, Hoboken, N.J, 2005, p. 35.

144 CLAIRE GOLOMB, The Child’s Creation of a Pictorial World, University of California Press,
Berkeley, 1992, pp. 3-4.

145 SUE COX, ,,Intention and Meaning in Young Children’s Drawing”, International Journal of
Art & Design Education 24, 2 (2005), pp. 115-125.
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formei ca limbaj pictural al experientei, perceptiei, cunoasterii, emotiei si sensi-
bilitatii estetice.

Desenele realizate de copii pot comunica o varietate de informatii, important
este sa le putem interpreta. Psihologic vorbind, un desen ne poate ajuta sa desco-
perim multe lucruri, precum un conflict, pentru a intelege nivelurile de dezvoltare
intelectuala, deoarece desenul poate fi considerat un act important pentru studiul
logicii copiilor.

Expresia artistica este un instrument valoros pentru intelegerea si empatizarea
cu fiecare copil si experientele lor. De asemenea, ajuta la intelegerea experientelor
copiilor in ansamblu. Studierea experientelor artistice ale copiilor poate ajuta la
identificarea dezvoltarii atat normale, cat si anormale. Terapeutii prin artd acorda
atentie atat semnelor de dezvoltare normala, cat si semnelor de maturizare esuata

in lucrdrile cu caracter artistic'*®

. De asemenea, scoate la lumina caracteristicile
experientei infantile intr-un anumit mediu, pentru a aprecia particularitatile dez-
voltarii senzorio-motorii, care ne pot ajuta sd observam anumite mecanisme de
baza ale psihicului infantil. Pentru a intelege aceste etape, este important sa stii
cum sa decodificam viata sufleteasca a copilului si particularitatile sale individuale
si evolutive. In procesul educational, activitatile artistico-plastice joacd un rol
important in activarea vietii psihice a copilului si a proceselor sale intelectuale,
motivationale, afective si volitive'?.

In art-terapie sunt analizate diferite aspecte ale desenului unui copil pentru
a determina starea de spirit si starea de spirit a copilului la momentul desenului.
De exemplu, daca copilul se grabea, acesta ar putea fi un indiciu de anxietate sau
stres. Desenul poate sugera, de asemenea, cum se simte copilul, cum ar fi daca
copilul are o zi grea sau este preocupat de o problema. Se acorda atentie si
modului in care a fost umpluta hartia, unii preferand sa umple Intreaga pagina cu
desene, 1n timp ce altii sunt mai restransi in abordarea lor. Sunt analizate si liniile,
liniile mai groase indicand anxietate sau tensiune, chiar daca desenele sunt menite
sa fie calmante si relaxante. Detaliul din desen reflecta nivelul de gandire si gandirea
concreta al persoanei, in timp ce un desen abstract sugereaza o persoana cu ganduri

mai abstracte'*%.

146 ANNETTE SHORE, The Practitioner’s Guide to Child Art Therapy, p. 6.

47 MARIANA MIREUTA, Arta si exprimarea plasticd in viata copilului, George Tofan, Suceava,
2008, p. 17.
148 L AWRENCE E. SHAPIRO, Limbajul secret al copiilor: cum sd-ti intelegi mai bine copilul, p. 283.
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Cel mai adesea, lucrarile de arta ale copiilor infatiseaza scene cu momente
fericite si linistite. Cu toate acestea, daca un copil redd in mod repetat scene de
violenta sau imagini haotice, ne poate atrage atentia. Cand discutdm despre copii,
rareori ne gandim la arta ca la un mediu vizual, dar devine multisenzorial cu senzatia
de lut sau plastilind, sunetul unui creion care zgarie hartie si zdmbetele picturii cu
degetele. Tehnicile de arta pot oferi beneficii terapeutice pentru copii, deoarece
fac parte dintr-un proces creativ'®’.

Cand un copil creste, arta il poate ajuta sa inteleaga si sa se ocupe de lumea
din jurul sau. Acest lucru se datoreaza faptului ca arta este alcatuitd din limbaj,
iar copiii il folosesc pentru a gandi si a simti altfel decat adultii'*’. Cand un copil
este implicat in artd, creierul sau poate invata cum sa faca fata si sa inteleaga mai
bine lumea din jurul lui. Desenele realizate de copii sunt adesea vazute ca o forma
de comunicare, ca o modalitate de a transfera informatii despre gandurile si
sentimentele lor interioare. Aceastd activitate poate fi vazuta si ca o modalitate
de a evidentia unele dintre cele mai subtile aspecte ale personalititii unui copil'>'.
In desenele realizate de copii, putem vedea dovezi ale capacittii lor de a analiza
si sintetiza informatii, capacitatea lor de memorie figurativa si cromatica, capa-
citatea lor de a crea fantezii si raspunsurile lor emotionale puternice.

Psihologia si pedagogia au facut multe eforturi pentru a gasi sens primelor
mazgaliri si pete facute de copii. Studiile au aratat ca atitudinea estetica include
atat procese senzoriale, cit si afective, motorii si asociative'>?.

Jean Piaget afirma ca manifestarile artistice apar ca sinteze succesive intre
sine si societate. Prin artd, copilul cauta simultan sd-si satisfaca nevoile si sa se

adapteze la societate'>

. Arta este un instrument puternic de lucru cu copiii, deoarece
le ofera oportunititi de auto-exprimare si de explorare a emotiilor lor. In procesul
creatiei, copiii pot gandi diferit si pot scdpa momentan de problemele lor.
Crearea lucrarilor cu caracter artistic le permite copiilor sd se conecteze cu
ei insisi la nivel mental si fizic, deoarece le poate dezvalui gandurile si senti-

mentele inconstiente. In plus, arta ofera un mediu relaxant in care copiii isi pot

149 LAWRENCE E. SHAPIRO, Limbajul secret al copiilor: cum sd-ti intelegi mai bine copilul, pp.
280-281.

150 JON N. SUSALA, Culoarea cea de toate zilele, p. 88.

151 DUMITRU SALADE, RODICA CIUREA, Educatia prin artd §i literaturd. Studii, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti, 1973, p. 154.

152 MARIANA MIREUTA, Arta si exprimarea plasticd in viata copilului, p. 12.

153 DUMITRU SALADE, RODICA CIUREA, Educatia prin artd si literaturd. Studii, pp. 152—153.
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exprima gandurile mai usor decat sa vorbeasca despre ei insisi in mod direct. Prin
crearea de artd, copiii isi comunici indirect propriile ginduri si emotii'>*.

Dupa aceasta analiza detaliatd a modalitatilor prin care art-terapia poate fi
benefica pentru copii in general, in cele ce urmeaza vom vedea cum poate fi ea
aplicata in cazul copiilor cu dizabilitati si care sunt caracteristicile particulare care o

diferentiaza de cea practicatd cu copiii care nu intampina dificultati de ordin medical.

1.6.1. Educarea copiilor cu dizabilitati prin activitati
art-terapeutice

Copiii cu dizabilitati au adesea activitati creative si jocuri educationale simi-
lare cu colegii lor fara dizabilitéti, dar abilitatile lor pot fi mai putin dezvoltate,
mai putin organizate si mai putin variate. Aceste abilitati pot fi uneori limitate de
bariere legate de dizabilitatile lor, cum ar fi: dependenta excesiva de ingrijitori,
limitari psihologice sau senzoriale ori restrictii de mediu. O modalitate de a ajuta
acesti copii este prin jocul educational, care are beneficii ce se extind dincolo de
anii scolari, cum ar fi: abilitati sociale imbunatatite, o viziune pozitiva de sine si
dezvoltarea abilititilor cognitive de ordin superior'>>.

Activitdtile terapeutice care implica artd, precum: pictura, modelajul sau
jocurile educationale, pot fi avantajoase pentru copiii cu dizabilitdti, ajutandu-i
sa-gi organizeze gandurile, sa-si exprime si sd faca fatd sentimentelor puternice,
confuze si conflictuale.

Terapia cu un copil cu dizabilitati este de obicei similara cu a unui copil cu
probleme normale emotionale si senzoriale. Deoarece copiii cu dizabilitati au
adesea limitari fizice, asemenea: abilitati cognitive limitate si abilitati minime de
comunicare, a merge in locuri si a face lucruri poate fi dificil si neplicut pentru ei'°.
Educatia contemporana incurajeaza si promoveaza educatia elevilor cu dizabilitati
in salile de clasa de invatamant general alaturi de colegii lor fard dizabilitati.
Profesorii trebuie sa inteleaga si sa se adapteze la nevoile acestor elevi atunci cand
participd si beneficiazi de activititi terapeutice'’. Legea privind imbunititirea

154 JopI A. DORSON, Art Therapy for Children. Activities for individuals and small groups,
CreateSpace Independent Publishing Platform, USA, 2014, p. 4.

155 DIANE L. PARHAM, LINDA S. FAzIO, Play in Occupational Therapy for Children, 2nd edition,
Mosby, St. Louis, Mo, 2008, pp. 305-306.

156 JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy, pp. 5-6.

157 JUNE DOWNING, Teaching Literacy to Students with Significant Disabilities: Strategies for the
K—12 Inclusive Classroom, Corwin Press, Thousand Oaks, California, 2005, p. xix.
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educatiei persoanelor cu dizabilitati (IDEA 2004) subliniaza importanta dezvoltarii
unui plan de tranzitie cuprinzator pentru elevii cu dizabilitati pana la varsta de 16
ani. Scopul planificarii tranzitiei este de a se asigura cd, atunci cand elevii cu
dizabilitati absolva liceul, ei ar trebui sa fie pregatiti pentru toate aspectele vietii
dincolo de mediul educational'*®,

Cand vine vorba de lectura si de invatare, instruirea se bazeaza pe expe-
rientele noastre de viata. Uneori, copiilor care au dizabilitati nu par sa li se ofere
aceleasi oportunitati ca si altor elevi de a invata si exersa abilitatile de alfabetizare.
Cateodata, profesorii pot crede ca acesti elevi nu sunt capabili sa beneficieze de
activitati de alfabetizare, chiar daca li se oferd sansa sa faca acest lucru. Aceasta
poate fi o mare problema deoarece, pentru copiii cu dizabilitdti, a face lucruri
precum citirea cartilor poate fi o provocare. Este posibil sa nu poata interactiona
cu usurintd cu alti copii in timpul activitatilor de alfabetizare, ceea ce inseamna
ca intelegerea si placerea lor fatd de povesti poate fi mult redusa. Prin urmare,
sunt necesare strategii speciale pentru a-i ajuta sa fie cat mai implicati posibil,
chiar daci nu pot accesa aceleasi materiale ca si alti copii'>’.

Strategiile creative pot ajuta o persoana cu dizabilitati sa invete si sa dezvolte
noi abilititi, dar au nevoie de mult sprijin pentru a face acest lucru. In timpul
activitdtilor de terapie prin artd, copilul poate fi sustinut fizic, astfel incat sa poata
controla miscarile de ratacire (de exemplu, tremurand, strans mainile, tipete,
perseverentd asupra unei litere sau cuvant, numadr). Activitdtile creative, artistice,
urmaresc sa ajute copilul sa dezvolte un spirit autocritic, capabil sa-si evalueze
propriile limite si posibilititi, pentru a-si putea controla propria viata'®’.

Terapia prin arta poate oferi copiilor un sentiment de libertate si control,
care pot alege sa observe sau sa participe, sa vorbeasca sau s ramana tacuti, sa
lucreze independent sau impreuna si sa se relationeze sau sa se distanteze de
terapeut. Pe masura ce copiii isi exprima dorintele si sentimentele, ei sunt stimulati
si pot dezvolta adesea idei si perspective noi. Este importantd pregatirea terenului
pentru munca ulterioara prin crearea unui mediu confortabil si sigur pentru copii
si apoi permiterea exploririi si experimentirii de unii singuri'®'. Pentru prescolari,
o abordare deschisa in care copiii sunt liberi sa-si aleagd propriul mediu si activitati

158 DIANE L. PARHAM, LINDA S. FAZIO, Play in Occupational Therapy for Children, p. 306.
159 JUNE DOWNING, Teaching Literacy to Students with Significant Disabilities, pp. 9-10.
190 JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy, p. 164.

161 TESSA DALLEY (ed.), A7t as Therapy, pp. 4-5.
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este cel mai confortabil inceput. Pentru copiii mai mari, unele activitati introductive
sau o sarcind specifica i pot ajuta sa inceapa si sa se simta mai in largul lor. O
abordare jucausa poate ajuta la potentarea constiintei de sine si poate fi realizatd
prin activitati precum doodle-uri, folosind un mediu non-figurativ sau sugerand
copiilor si lucreze pe podea sau pe perete!®?.

Unii copii au dizabilitdti care ii ingreuneazd sa faca lucruri precum sa
mearga la scoala sau sa faca sport. Acesti copii sunt la fel ca alti copii in ceea ce
priveste interesele si dorintele lor, dar pot avea unele provocari suplimentare in
viata. De exemplu, unii copii cu dizabilitati pot avea multe dificultati de a vedea
sau de a auzi. In ciuda acestor provocari, acesti copii sunt in continuare la fel ca
ceilalti copii in multe privinte — vor sd fie independenti, sd invete lucruri noi si

s se simti in siguranta'®

. De asemenea, au adesea aceleasi sentimente de furie,
gelozie si frica ca si alti copii. Cu toate acestea, din cauza dizabilitatilor lor, acesti
copii comunica si se exprima in moduri diferite. De exemplu, ar putea folosi arta
pentru a vorbi despre sentimentele lor sau pentru a comunica cu profesorii si
colegii de clasa!®,

Alfabetizarea are un impact profund asupra unei varietati de aspecte ale vietii
noastre, de la copilarie pana la maturitate. Este clar ca abilitatile de alfabetizare
sunt o componenta critica a independentei adultilor. Pentru cei care se lupta sa
invete sa citeasca, lipsa de alfabetizare poate duce la o serie de probleme: esecul
scolar, lipsa capacitatii de a invata, Increderea redusa a sinelui. Cu toate acestea,
dobandirea alfabetizarii poate avea, de asemenea, un impact pozitiv asupra vietii
unei persoane, inclusiv asupra capacitatii acesteia de a culege informatii, a stimei
de sine si a simtului sdu de competenta. Pentru copiii mici si elevii cu dizabilitati,
implicarea in activitdti de alfabetizare conotd adesea un nivel de maturitate si
incredere. Ajutarea elevilor sa-si dezvolte o imagine de sine puternicd este un
obiectiv cheie al instruirii in alfabetizare'®.

A invata sd ne controlam viata si sa luam propriile decizii este esential
pentru majoritatea oamenilor. Copiii de la o varsta frageda se straduiesc sa obtina
control, cerand alimente, jucdrii sau activitati preferate si respingdnd vehement
deciziile luate de parinti. Alegerile care implica aspecte simple ale vietii de zi cu

192 JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy, p. 164.

163 JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy, p. 114.

194 JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy, pp. 5-10.

165 JUNE DOWNING, Teaching Literacy to Students with Significant Disabilities, p. 12.
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zi: ce sa poarte, jucariile cu care sa se joace si mancarea, servesc drept baza pentru
a invata cum sa faci alegeri mai complexe, precum: unde sa locuiesti, cum sa-ti
castigi existenta si cu cine a trai. Abilitatile de ascultare si intelegere, comunicare
eficienta si citire si scriere permit un grad de performanta independenta care nu
ar fi posibil fara aceste abilitati. Cand limba este inteleasa (in orice format), se
poate actiona pe baza informatiilor furnizate. Pentru elevii cu dizabilitati, un
obiectiv al educatiei este cresterea independentei prin predarea instructiunilor de
citire si intelegere (de exemplu, imagini, obiecte) pentru a indeplini sarcinile!®.

Cu acest subcapitol se incheie partea teoretica despre aplicarea art-terapiei
in randul copiilor. In studiile de caz prezentate mai jos, vom observa punerea in
aplicare a principiilor enuntate in paginile anterioare.

1.6.2. Studii de caz

Studiile de caz au fost realizate in cadrul programului ,,Centrul de terapie
prin artd, terapie ocupationala si prin joc”, care a fost condus de doamna dr. Emilia
Chirila'®’. Programul s-a derulat in perioada 20 septembrie 2021-20 decembrie
2021, cu un orar saptamanal rezultand in total 170 de ore (65 de activitate
frontala/directa cu copiii beneficiari si 105 ore de pregatire a materialelor de
lucru, expozitie).

Programul a presupus activitati educationale/art-terapie, terapie ocupationald
si prin joc care au avut loc intr-o sala a Complexului Centru Comunitar Judetean
Servicii Sociale Comunitare pentru Copii si Adulti str. Albert Einstein, nr.14,
Cluj-Napoca. Artistii/voluntarii au colaborat cu alti specialisti in sdndtate mintala,
terapeuti din centru n beneficiul copiilor.

Beneficiarii proiectului au fost copii cu varsta cuprinsa intre 5-10 ani, iar
noi am lucrat avand in vedere inclinatiile, aptitudinile, preferintele si capacitatile
somato-psihice ale copiilor. Copiii au invatat impreuna cu artistii/voluntarii sa-si
exprime emotiile, gdndurile, sentimentele si aspiratiile.

Programul si-a propus sa ajute persoanele cu nevoi speciale sa comunice
mai usor si sa invete noi abilitati, folosindu-si abilitatile de comunicare non-
verbald, creativitatea si celelalte abilitati de sandtate mintald. Terapeutii artistici

166 JUNE DOWNING, Teaching Literacy to Students with Significant Disabilities, pp. 12—13.

167 Doctor in arte vizuale cu coparticipare in stiintele educatiei, psihologie, asistentd sociald, si
membru al Academiei Internationale de Ceramica ,,ONG”, in relatie cu UNESCO, Geneva,
Elvetia.
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voluntari/artisti vizuali au ajutat la furnizarea de instructiuni pentru abilitatile
cheie necesare pentru invatarea pe tot parcursul vietii si a fost, de asemenea,
oferita terapie ocupationald si de relaxare. De asemenea, s-au desfasurat activitati
cu rudele pentru a-i ajuta sd invete abilitati parentale si sa-i ajute sd ingrijeasca
copiii cu nevoi speciale. Acest obiectiv a fost atins prin atragerea atentiei asupra
necesitatii ca oamenii cu nevoi speciale sd aiba spatii sigure si productive in care
sa locuiasca.

Evenimentul s-a incheiat cu expozitii de arta, (lucrari realizate atat de bene-
ficiari cat si de voluntari) expozitie care a avut loc la Biblioteca Judeteana Octavian
Goga din Cluj Napoca si prezentari de terapie prin arta, realizate de specialisti in
sanatate mintald, terapeuti ocupationali si de joc care lucreaza cu persoane cu
dizabilitati. Acest lucru a fost realizat intr-un efort de a ajuta beneficiarii/copiii
sa-si inteleaga mai bine problemele si sa-si imbunatateasca calitatea vietii.

Studiu de caz nr. 1
G.A., sex masculin, 8 ani
Diagnostic:
— tulburare pervaziva de dezvoltare de tip nespecificat;
— tulburare hiperkinetic cu deficit atentional'®%;
— intarziere 1n achizitia limbajului expresiv;
— Intarziere in achizitia limbajului receptiv;
— mutism electiv;
— tulburari emotionale;
— tulburare a alimentatiei copilului;
— Intarziere mentala.

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Sedintele de art-terapie. G.A. a participat la art-terapie de doua ori pe
saptdmana, in ziua de marti de la ora 10:30 la 11:30 si 1n ziua de joi de la ora
10:00 la 10:30. In ziua de marti, sedinta dura 1 ora iar in ziua de joi, sedinta dura
30 de minute. In total el a savarsit 26 de sedinte de art-terapie.

188 Conditie medicala care apare in copilarie, caracterizatd de dificultati de atentie, incapacitatea

de a sta Intr-un singur loc si de a invata lucruri noi. A se vedea mai multe in: VALERIU POPESCU,
,Deficitul de atentie si tulburérile hiperkinetice (ADHD)-Tratament”, Revista romdna de
pediatrie LVII, 2 (2008), p. 137.
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Caracterizare realizata de echipa complexului de servicii sociale: La inceputul
programului, am aflat despre caracterul si placerile Iui G.A.. Copilul fiind carac-
terizat mai retras, nonverbal si avand putine interactiuni, G.A. se deschide singur
pe parcurs daca este atras de activitate, are nevoie de timp pentru a se stabili, are
interactiuni scurte, nu are reactii agresive si isi pune mainile peste urechi la
zgomote puternice. Este in clasa pregatitoare, la o scoala normala.

Obiective: impactul social al artei asupra copilului atipic, prin cresterea
stimei de sine dobandite prin satisfactie personald, dezvoltarea emotionala si
dezvoltarea abilitatilor ascunse si remarcabile.

Metode. Stimularea copilului atipic prin mediu functioneaza ca o metoda
non-directiva in timpul sedintelor de art-terapie. Copilul avand posibilitatea de a
selecta dupa preferinte tehnica de lucru din oferta materiala pregatita anterior.
Mediile de lucru oferd diverse posibilitati de exprimare, astfel copilul alege
materialele fatd de care manifesta interes, dezvoltandu-si in timp propria tehnica.
Expresia artisticd pe care o dezvolta in timpul sedintelor de art-terapie, este o
prima forma de interactiune cu mediul, iar apoi cu art-terapeutul. Fiecare succes
pe care copilul 1l are este sustinut si incurajat, sporind motivatia creativitatii.

Echipa a lucrat la dezvoltarea unei relatii mai bune intre copil si mediu,
folosind metode non-directive (centrate pe copil si nu asupra problemei, scopul
fiind indrumarea copilului sa atingd o anume maturitate care sa-1 duca la o adaptare
superioard). In cazul acestor metode non-directive este accentuat elementul triit
aspectul afectiv avand prioritate in fata aspectului intelectiv si de asemenea este
importanta situatia actuala intr-o masurd mai mare decat trecutul copilului care nu
este foarte important pentru atingerea obiectivului propus. Forma de comunicare
abordata initial, a fost cea prin intermediul materialelor de lucru (sarmele plusate,
hartia creponata, culoarea, etc.). G.A. a manifestat un interes deosebit pentru
proprietatile pe care le are fiecare material oferit, iar apoi prin intermediul noului
material descoperit, relationa cu mediul.

De la construirea unui mediu de jucarie din fire de plus, a trecut la colorarea
elementelor salii de terapie prin artd. La inceput prin game restranse de colorare,
utilizind mai mult negru si galben, dar pe parcursul sedintelor a diversificat cromatica
prin care contura propriul mediu si identifica repere spatiale (de exemplu stanga
si dreapta), identificarea schemei corporale, manipularea materialelor, precum
scurgerea culorii pe forma pentru conturarea volumelor cum se poate observa in
imaginea cu masca.
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G.A. de asemenea, a manifestat un mare interes pentru formele de portelan,

de data aceasta pictandu-le folosind o gama diversa de culori.

Il. 7. G.A. Construirea unui mediu de jucarie IL. 8. G.A. Scurgerea culorii
din fire de plus

I1. 9. G.A Manifestarea spiritului creativ IL. 10. G.A Pictarea formelor de portelan

Din punct de vedere educational, s-a pus accent pe identificarea literelor si
a cifrelor parcurse de G.A la scoald pentru consolidarea si fixarea acestora.
G.A a fost provocat de echipa sa identifice litere, pe care apoi le picta sau facea
stampile cu ajutorul acestora. Momentul de relaxare era cubul cu cifre, pe care
il arunca, recunoscand cifra de pe fata cubului. Aceste activitati, care au dat
posibilitatea manifestdrii spiritului creator, a libertatii de gandire si actiune, au
condus la cresterea progresului scolar si a stimei de sine.

Pe parcursul sedintelor de art-terapie, G.A. si-a dezvoltat o gandire critica'®’
prin tehnicile proprii pe care le-a elaborat si de asemenea si-a crescut stima de sine.

199 Pentru o analizd a gandirii critice la copii, a se vedea: JO-ANN NETTO-SHEK, ,,Developing Creative
& Critical Thinking in Young Learners”, 2017, pp. 1-15; ROBERT FISHER, ,, Thinking Skills to
Thinking Schools: Ways to Develop Children’s Thinking and Learning”, Early Child Development
and Care 153, 1 (1999), pp. 51-63.
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Il 11. G.A. Realizeaza stampile cu ajutorul literelor IL. 12. G.A. Pictarea literelor

Echipa a , trezit” spiritul copilului catre lumea exterioara prin solicitarea sistematica
in activitdti bine dozate si puternic motivate reprezentand un dublu succes: per-
formanta progresiva a copilului si satisfactia si bucuria echipei pentru un ,,Jlucru
bine facut”. Toate aceste reusite au condus si spre o comunicare cu echipa, la
inceput comunicarea fiind non-verbald, prin intermediul materialelor de lucru, iar
mai apoi s-a ajuns si la comunicarea verbald, G.A, raspunzand la intrebari prin
cuvinte scurte precum ,,— Da” si ,,— Nu” sau numele animalutului ,,Dasa”,dupa
cateva sedinte a pus el intrebari membrilor echipei, de exemplu: ,,Cine esti?”.

s
- e
- ¢

IL. 13. G.A. Exercitii din timpul sedintei de art-terapie

Rezultate. In cadrul sedintelor de art-terapie copilul si-a crescut stima de sine
prin succesele pe care le-a avut, s-a familiarizat cu mediul cabinetului de art-terapie,
descoperirea inclinatilor artistice, interactiunea verbald, capacitatea de a se exprima
mai repede si mai usor, facilitarea comunicdrii interpersonale, raspunzand la
intrebari simple (prin cuvinte scurte precum ,,-Da” si,,-Nu”), a devenit mai sociabil.
Pe partea educativa s-a reusit consolidarea si fixarea literelor si a cifrelor (copilul
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a invatat sa numere de la 0 la 31 si sa recunoasca literele de tipar), sa identifice
repere spatiale (stdnga-dreapta, sus-jos, in fata-in spate).

Concluzii. Punctul comun dintre pedagogia artelor aplicate copiilor in
sistemul de invatamant si terapia prin artd cu copiii din centre, este focalizarea
pe calitati si abilitati remarcabile sau ascunse pe care le au copiii. Prin dezvoltarea
acestor aptitudini copilul poate compensa lipsa altor aptitudini pe care nu a reusit
sa le dobandeasca, facilitand integrarea acestuia in mediul social, unicitatea sa
fiind astfel evidentiata.

Studiu de caz nr. 2
V.M., sex masculin, 5 ani
Diagnostic:
— tulburare din spectrul autist'’’;
— tulburare hiperkinetica cu deficit atentional;
— Intarziere in achizitia limbajului expresiv;
— Intarziere in achizitia limbajului receptiv;
— Intarziere medie 1n achizitiile psihomotorii.

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Caracterizare realizatd de echipa complexului de servicii sociale: V.M a
fost caracterizat de echipa complexului de servicii sociale ca fiind un copil care
se exprimd 1n cuvinte, uneori verbalizeaza singur, 1i plac jocurile de construit,
masinutele, singurul copil al parintilor, acestia fiind foarte permisibil cu el, are
fobie la toaletd, nu stie sd se spele singur pe maini. Este la gradinita de masa.

Sedintele de art-terapie. V.M. a participat la art-terapie o datd pe sdptamana,
in ziua de joi de la ora 09:30 la 10:00, sedinta durand 30 de minute. In total el a
savarsit 18 sedinte de art-terapie.

Obiective. In cadrul sedintelor de art-terapie s-a urmirit exersarea capaci-
tatilor de exprimare verbala si nonverbala a sentimentelor, trairilor si anxietatilor,

170 Leo Kanner a fost primul medic care a identificat si descris autismul la copii. Ca simptome el
amentionat lipsa interesului pentru mediul social, rezistenta la schimbare, o accentuatd probleme
de comunicare, cu 0 absenta totald a limbajului vorbit sau cu un limbaj extrem de neobisnuit
marcat de trasaturi precum inversarea pronumelor, ecolalia (repetarea unor cuvinte) si dificultati
in utilizarea limbajului social. Cf. FRED VOLKMAR ET AL., ,,Classification of autism and related
conditions: Progress, challenges, and opportunities”, Dialogues in clinical neuroscience 14 (2012),
pp. 230-231.
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exprimarea imaginatiei si a creativitatii precum si a relationarii cu celalalt copil
cu care era in cadrul sedintelor de art terapie.

Metode. In cadrul sedintelor s-a utilizat metoda neasociativa sau activa,
metoda care stimuleaza acele parti din psihicul copilului rdmase intacte si ne-
afectate de procesul patologic, utilizandu-le ca resurse terapeutice si de restaurare,
metoda desenului liber, care permite copilului sa creeze lucrari tematice, libere
si originale in cadrul sedintelor, metoda jocului didactic. Ca si tehnica s-a utilizat
tehnica desendrii libere la intdmplare, 1n care copilul mazgéleste fara nici o atentie
pana cand 1i vine in minte ceva si tehnica picturii, modelajului.

In cadrul sedintelor, s-a lucrat pe partea de diversificare a activititilor. In
primele trei sedinte, V.M. prefera sa faca doar puzzle-uri, fara sa interactioneze
cu membri echipei. Prin intervenirea treptatd a voluntarilor/artistilor, oferirea unui
ajutor in rezolvarea puzzle-urilor, a creat o interactiune, prin care s-a putut obtine
diversificarea activitatilor, ulterior V.M fiind deschis si spre testarea sarmelor
plusate, a modelajului, a picturii, etc. Echipa a incercat sa stimuleze comunicarea
verbala prin jocurile cu litere si numere, construirea din sdrme a unor jucarii,
pictarea literelor si a formelor de portelan. A fost receptiv la ceea ce oferea mediul,
alegand ca mijloc de comunicare pictura.

Il. 14. Materiale prezente in sala de art-terapie

In timpul sedintelor s-a dovedit ca fiind atent la ceea ce se petrecea in
mediu, cu celdlalt beneficiar, raspunzand prin lucrarile sale la discutiile purtate
intre celalalt beneficiar din cadrul sedintei si membrul echipei de art-terapie.
Exemplu: Intr-una dintre sedinte voluntarul vorbea cu celilalt beneficiar despre
fursecuri si decorarea lor de sarbatori, iar V.M. a schimbat gama cromatica,

68



1. Art-terapia vizual plastica

folosind nuante de brun pe omuletul pe care il picta, iar apoi a verbalizat actiunea
sa ,,Decoram”. Verbalizeaza in timpul lucrului cand iti construieste compozitia,
numeste: caine, vaca, pisica, casd. Stimulat tactil si vizual doar facand ceva verba-
lizeaza, deoarece isi verbalizeaza actiunea.

11. 15. V.M. Activitate in echipa

El s-a integrat in mediu si 1n colectiv prin aceastd comunicare verbald dar
si artistica de decorare a omuletului de turta dulce. Culorile calde il stimuleaza,
are o atractie deosebita fati de culoarea portocaliu. In cadrul activitatilor de tip
lego sau modelaj nu are miscari repetitive, stereotipe specifice autismului, ci isi
diversifica activitatea facand forme noi. Face diferenta dintre forma organica si

)71 alege foarte

geometrica (diferenta dintre ce face cu spuma si nisipul chinetic
bine materialul.

Alte progrese inregistrate ale lui V.M. au fost pe partea religioasd, mani-
festand un interes pentru cartile despre Nasterea lui lisus Hristos. Cu ajutorul
acestora V.M a comunicat foarte bine cu echipa, insirand animalele si personajele
care se aflau in imaginile cu tema religioasa. A fost foarte receptiv la stimularea
vizuala prin ilustratiile cértilor, a descris verbal prin cuvinte distincte ceea ce

vedea. Exemplu: ,,Familie, brad, bunic, etc.”

17l Formele organice in artd reprezinta orice formd care nu are unghiurile stricte, cu linii care nu
se conformeaza matematicii si geometriei. Printre exemplele de forme organice din natura se
numara linia de creasta a unui lant muntos in departare, creanga unui copac care atarna in prim-
plan si curba sinuoasa a unui rau. Prin definitie, formele organice au un aspect natural, in timp
ce alte tipuri de forme, cele geometrice, au un aspect artificial si construit A se vedea ARUNAS
LIPNICKAS ET AL., ,,Organic Shapes Classification by Similarity to Basic Geometric Shapes”,
International Journal of Computer and Information Technology 3, 3 (2014), pp. 203-207.
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I1. 17. V.M. Interes pentru cartile de Craciun I1. 18. V.M. Modelaj

Pe parcursul sedintelor a inceput sa diversifice activitatile, astfel ca in
cadrul unei sedinte a renuntat la cartea lui de Craciun si a ales din amalgamul de
elemente si a construit o poveste pe tabla magnetica. Aceasta activitate a conduc
la dezvoltarea si progresul educational al acestuia, deoarece V.M a evidentiat
animale, numdrandu-le, indicand directia sus-joc. De exemplu: Gaza este pusa in
cer ca zboard, iar animalele pe pamant, casuta bine asezata pe pamant, piciorul de
la vaca este piciorul de la vaca, piciorul de la iedut la fel. Compozitia a fost bine
centrata ceea ce aratd o gandire critica foarte bine dezvoltatd, nu a facut confuzii,
avand o inteligenti vizuala chinetica'’? peste varsta cronologic.

11. 19. V.M. Pictarea literelor IL. 20. V.M. Pictarea omuletului

1720 analizi a diverselor tipuri de inteligentd a fost realizati de GAURAV PANT, ,,Comparison of
bodily kinesthetic intelligence, spatial-visual intelligence, and interpersonal intelligence among
gender difference”, International Journal of Movement Education and Social Science 9, 1 (2020),
pp. 2231-2279.
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Rezultate. In urma sedintelor de art-terapie s-a remarcat la V.M abilitati
remarcabile si ascunse precum simtul cromatic, motricitatea find, gandirea vizuala,
toate dezvoltate in unele sedinte chiar si dincolo de vérsta cronologica a acestuia.
V.M in urma sedintelor a inregistrat si un progres educational, scotand in evidenta
o gandire critica foarte bine dezvoltata. Comunicarea verbala si interactiunea cu
celalat copil s-au imbunatatit foarte mult, reusind sa depaseasca blocajele emotionale
si sd verbalizeze tot timpul, nu doar cand realiza o actiune.

Concluzii. In perioada formarii vocabularului, in lipsa cuvintelor sau a unor
expresii verbale complete, inteligibile, copilul exprimd mult mai usor si mai deplin
prin intermediul culorilor, liniilor, formelor, emotiile, perceptiile, preocuparile,
dorintele, modul lui de a gandi, de a selecta, si de a aprecia. Rolul artistului/art-
terapeutului este acela de identifica potentialul creativ al copiului si de a sprijini
integrarea sociala prin arta.

Studiu de caz nr. 3

D.F., sex masculin, 6 ani

Diagnostic:

— tulburare pervaziva de dezvoltare;
— sindrom hiperkinetic'”?;
— Intarziere in achizitia limbajului expresiv si receptiv;

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Sedintele de art-terapie. D.F. a participat la art-terapie o data pe saptamana,
in ziua de miercuri de la ora 14:30 la 15:00, sedinta durand 30 de minute. in total
el a savarsit 17 sedinte de art-terapie.

Obiective: dezvoltarea competentelor sociale si dezvoltarea capacitatilor
cognitive (memorie, atentie, limbaj, gandire) realizate prin actiuni art-terapeutice
care sd creasca atractivitatea fatd de mediul scolar si fatd de educatie in general,

173 Tulburarea hiperkinetica este termenul generic folosit pentru a descrie una dintre cele mai frecvente
tulburéri psihiatrice ale copilariei. Este o forma severa a unui sindrom denumit in literatura
americana tulburare de Hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD). Hiperactivitatea poate fi
definita ca ,,dispozitie permanenta spre un comportament agitat, neatent, dezordonat si dezorganizat”.
Diagnosticul se bazeaza pe trei grupe principale de simptomatologie: hiperactivitate, neatentie
si impulsivitate. A se vedea MARY CAMERON, PETER HILL, ,,Hyperkinetic disorder: aSseSSInent
and treabnent”, Advances in Psychiatric Treatmen 2 (1996), p. 94.
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antrenarea copilului in activitati de comunicare si activitati de matematica distractiva;
dezvoltarea creativitatii, imaginatiei, fanteziei.

Metode: In cadrul sedintelor de art-terapiei, s-a utilizat metoda jocului didactic
si metoda desenului liber, care i-a permis copilului sa creeze lucrari tematice, libere
si originale, in functie de dorinta acestuia.

La inceputul terapiei (primele 2 sedinte) a fost tacut, incepand sa socializeze
pe parcurs. Foarte dezvoltat din punct de vedere cognitiv raportat la varsta cronologica,
un copil supradotat. Pe parcursul sedintelor de art-terapie interesul sdu a fost doar
asupra literelor si cifrelor.

IL. 21. D.F. Focalizarea atentiei pe litere

De multe ori ignora incercarile de comunicare verbald si non-verbala ale
voluntarilor, fiind receptiv doar la cerinte legate de cifre, In special si litere, similare
celor scolare. A creat jocul cu compararea numerelor, folosind semnul mai mic,
mai mare, egal fara confuzii, confectionandu-le din ce avea pe masa. Reusea sa
scrie cuvinte, atat in limba romana cat si in limba engleza, exprimandu-se foarte
usor cu ajutorul cuvintelor simple. Gaseste el singur solutii de art-terapie, solutiile
il definesc, relaxeaza fata de alte jocuri. Inventeaza jocuri la care 1si stabileste propriile
reguli. Daca are anumite jocuri, el nu se simte in armonie cu el, ci doar atunci cand
le compune el.

In urmitoarele sedinte s-au incercat diverse metode de stimulare prin oferta
variatd de materiale, observand un interes fata de scriere si desen. Una dintre metodele
de stimulare a comunicarii, a fost provocarea discutiilor despre numerele pe care
D.F. le scria, observa si cu care se juca. Tematica era viata numerelor, cum se simt
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ele, ce anume vad, personificarea lor, etc. S-a facut asocierea prin prezentarea
mastilor intre schematizarea umanad si crearea unei fizionomii a numerelor. Ca
rezultate ale acestei metode de stimulare, D.F. a scris numerele in continuare,
insd a creat cate un avatar pentru fiecare cifra, cuprinzand atatea forme geometrice
cate indica numarul corespunzator. Urmatorul pas a fost punerea numerelor intr-
un scenariu, alaturi de semne de circulatie. Aceastd etapa de desen a fost una de
tranzitie, in care verbalizarea era doar la citirea cate unui cuvant, in general in
engleza pe care il introducea in scenariu.

IL. 23. D.F. Scrie cuvinte simple
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1. 24. Viata numerelor IL. 25. D.F. Avatar pentru fiecare cifra

HBE

Treptat a fost incurajat sa elaboreze aceste scenarii/ jocuri simbolice cu
obiectele din sala de art-terapie. A creat singur jocuri precum ,,Spitalul numerelor”,
un personaj uman, ,,doctorul de numere”, a creat un mediu pentru numere
(patuturi de spital din nisip kinetic). Prin incurajarea primita de la voluntari, de
a decora si personifica fiecare element din joc (conturarea ochilor numerelor,
costumul doctorului, etc.) a fost foarte prins de propriul joc si a inceput sa
verbalizeze replicile personajelor.
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1I. 26. D.F. Pictarea ingerasului I1. 27. D.F. Spitalul numerelor

Jocurile au avut scenarii tot mai diverse, insa in principal legate de mediul
scolar. La un moment dat, a trecut de la narator, la rolul de profesor, iar numerele
avand roluri de elevi. Punand in scend o situatie intalnitd in sala de clasa atét la
ora de romand, matematica, cat si la ora de religie. La ora de religie, a diferentiat
religia de aspectul secular al jocului. Cand a abordat aspectul religios a pictat
concret pe ingerasul pentru doamna profesoard conform gustului sdu, focusat pe
tematica religioasa a schimbat tot registrul. A fost un moment de interiorizare,
deoarece daca la celelalte activitati pe care le desfasura, verbaliza, la pictarea
ingerasului s-a facut liniste deplina, atentia fiindu-i focusata doar pe pictarea
acestuia.

11. 28. D.F. Picteaza ingerasul
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IL. 29. D.F. Scrie pe tabla magnetica IL. 30. D.F. Pictarea literelor

Rezultate. Activitatile din cadrul sedintelor art-terapeutice desfasurate a
favorizat completarea instruirii scolare si a educatiei copilului, avand efecte pozitive
asupra relatiilor interpersonale si sociale. Participarea copilului la aceasta activitate
art-terapeutica i-a dat acestuia sentimentul de utilitate sociald, de crestere a increderii
si a stimei de sine, iar pe parcursul activitatii s-au stabilit anumite contacte sociale.
Copilul a fost constient de capacitatile intelectuale pe care le are imbunatatindu-si
situatia scolara si abilitdtile matematice, de comunicare/ a gandirii critice.

Concluzii. Prin activitatile desfasurate in cadrul sedintelor s-a stimulat
creativitatea si expresivitatea copilului, cultivand sensibilitatea si capacitatea de
a desprinde, cunoaste si intelege frumosul din naturd, arta si viata sociala si
totodata dezvoltarea abilitatile matematice si de comunicare. invitarea cifrelor si
literelor este o activitate atractiva daca apeldm la ajutorul jocului. Cifrele si literele
pot deveni puncte de pornire pentru fascinante jocuri ale imaginatiei.

Studiu de caz nr. 4
B.S., sex feminin, 5 ani
Diagnostic:
— malnutritie protein-caloricd cronicd severa;
— tulburare de comportament alimentar;
— constipatie cronicd;
— malformatii degete;
— distrofii dentare;
— microcranie! ",

174 Microcrania este definita prin circumferinta capului cu mai mult de doui deviatii standard sub

media pentru sex si varsta. Microcrania congenitald este prezenta la nastere, in timp ce microcefalia
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Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Sedintele de art-terapie. B.S. a participat la art-terapie o data pe sdptamana,
in ziua de vineri de la ora 10:30 la 11:00, sedinta durdnd 30 de minute. In total ea
a savarsit 13 sedinte de art-terapie, in perioada 20.09.2021-20.12.2021.

Obiective: desensibilizarea treptata (vizuala, tactila, olfactiva), folosind jocuri
cu alimente si implicarea copilului n pregatirea alimentelor sau hranei pentru
membrii familiei; adaptarea la neprevazut, la frustrari; dezvoltarea motricitatii
fine si grosiere prin lucru manual cu ajutorul nisipului kinetic si plastilinei.

Metode. Metodele utilizate au fost jocul simbolic care intra in categoria
metodelor de stimulare ce valorifica, sub forma ludicului, capacitatea copilului
de a se implica in propria instruire si metoda asociativa, care analizeaza semnificatia
continutului simbolic al desenului, picturii sau colajului stabilind relatii dintre
acestea si continuturile inconstientului copilului. Tehnicile utilizate au fost desenul,
pictura si modelajul.

In cadrul primelor sedinte de art-terapie a ales sa faca puzzle-uri, modelaj
si a manifestat un interes pentru confectionarea hainelor si imbracarea papusii.
Solicitand ajutor doar in cazul in care nu reusea sa finalizez singurd activitatea
pe care si-a propus-o.

IL. 31. B.S. Realizeaza puzzle II. 32. B.S. Realizeaza modelaj

postnatald apare ulterior in timpul vietii. Ea este o afectiune permanenta, fara tratament cunoscut.
In functie de gravitatea anomaliei cerebrale, copilul poate fi subponderal sau poate avea convulsii
sau miscdri spastice. Dezvoltarea normala a copilului poate fi lenta sau anormala si pot aparea
probleme de vedere sau de auz. Cf. EMILY HANZLIK, JOSEPH GIGANTE, ,,Microcephaly”,
Children 4, 6 (2017), p. 47.
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IL. 33. B.S. Manifesta interes
pentru confectionarea hainelor si imbracarea papusii

Fiind receptiva la discutiile cu echipa, care treptat s-au focusat pe bucétarie,
mancarea favorita, decorarea preparatelor, etc. A fost tentatd sa decoreze niste
biscuiti”, piese din ceramica, pe care le-a pictat cu tempera. A intrat cu usurinta in
jocul simbolic. Motricitatea fina fiind foarte dezvoltata, iar pe parcursul activitatilor
acorda o importantd majora detaliilor. S-a observat diversificarea cromatica in
decorarea biscuitilor, armonizarea culorilor, un simt cromatic dezvoltat. De la
pictura trecand la desen, ilustrand cat mai fidel realitatea (morcov, ardei, etc.).
Activitatile si discutiile s-au concentrat foarte mult pe mancare deoarece fetita
avea tulburare de comportament alimentar astfel echipa a incerca sa stimuleze
fetita cu privire la mancarea ei preferata, gatitul, hranirea animalelor si a papusilor,
trezindu-i astfel apetitul si pofta pentru anumite alimente.

(8

I1. 34. B.S. Decorarea biscuitilor I1. 35. B.S. Desen-morcovi, ardei
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A realizat si un tort pentru tatal ei, deoarece urma ziua lui de nastere si dorea
sa-1 faca o surpriza, folosind trei materiale: spuma de modelaj, nisipul kinetic si
bile din polistiren pe care le si picta. Pe parcursul activitatii, discutiile au fost pe baza
ingredientelor pe care le punem in compozitia tortului si etapele pe care trebuie
sd le parcurgem (ex: facem compozitia blatului pe care il introducem 1l cuptor sa
se coacd, apoi punem crema, frisca si la final ornam cu bilute).

Pe tabla magnetica construia povesti pe care le verbaliza comentand ce le
dadea de mancare fiecarui animal din poveste.

G

Il. 36. B.S. A realizat un tort pentru tatal ei 1I. 37. B.S. Construirea de povesti
pe tabla magnetica

Focusarea pe activitati a fost constanta, simtind cand are nevoie sa schimbe
activitatea, trecand de la modelaj, la picturd, apoi la rezolvarea unui puzzle. S-a
observat o atractie si pe partea religioasa, provenind dintr-o familie credincioasa,
ii placea sa picteze scene religioase realizate din ipsos (scena Nasterii Domnului,
ingeri, cruci) recunoscand personajele si rolul fiecaruia.

1L 38. B.S. Ingeras din ipsos-picturd I1. 39. B.S. Nasterea Domnului, ipsos-pictura
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11. 40. B.S. Puzzle

Foarte sociabild cu echipa, harnica si curioasd sd experimenteze fiecare
activitate. Realiza diversificarea activitatilor dupa finalizarea activitdtii precedente.

Rezultate. Pe parcursul sedintelor fetita si-a dezvoltat foarte mult simtul
cromatic, motricitatea fina si gandirea vizuala. Discuta tot mai mult despre mancare
si despre anumite alimente pe care doreste sa le manance, in special fructe, legume
si biscuiti. A dobandit o relationare interpersonald de buna calitate fiind foarte
receptiva si deschisa la discutiile cu echipa.

Concluzii. Prin art-terapie, terapia ocupationala si prin joc se gasesc solutii
creative pentru a gestiona disfunctionalitatile cauzate de mediu. Observarea nivelului
de implicare al copilului 1n activitatile creative oferd indicii despre gradul sau de
stimulare si interes 1n procesul terapeutic.

Studiu de caz nr. 5
B.P., sex masculin, 8 ani

Diagnostic:
— sindrom Prader-Willi!”>;
— retard motor;

— retard de limbaj expresiv.

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

175 Sindromul Prader-Willi (PWS) este o boald neurocomportamentald complexa si multisistemica,
cauzata de lipsa de expresie a genei imprimate mostenite paternal la nivelul cromozomului.
Manifestarile clinice ale PWS variaza in functie de varstd. Se caracterizeaza prin hipotonie
severa cu supt slab si dificultati de hréanire la inceputul copilariei, urmata de supraalimentare
la sfarsitul copildriei sau in copildria timpurie si dezvoltarea progresiva a obezitatii morbide,
cu exceptia cazului 1n care dieta este controlata extern. Cf. DAI YANG-LIET AL., ,,Recommendations
for the diagnosis and management of childhood Prader-Willi syndrome in China”, Orphanet
Journal of Rare Diseases 17, 1 (2022), p. 221.
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Caracterizare realizata de echipa complexului de servicii sociale: B.P. a fost
caracterizat ca fiind un copil nonverbal, cu lacune, un ritm mai lent, se exprima in
propozitii, ii place puzzle-ul, este atent la detalii, lucreaza pe baza imaginilor (lectura
pe baza imaginilor, accepta sarcinile, nu este agresiv, nu face crize, recunoaste
literele de tipar si cifrele pana la 10, la adunari si scaderi nu se descurca. Este n
invatamantul de masa in casa a Il-a.

Sedintele de art-terapie. B.P. a participat la art-terapie de doua ori pe saptamana,
in ziua de luni de la ora 13:30 la 14:00 si in ziua de joi de la 14:00 la 14:30, o sedinta
durand 30 de minute. In total el a sdvarsit 27 de sedinte de art-terapie, in perioada
20.09.2021-20.12.2021.

Obiective. In cadrul sedintelor s-a pus accentul pe stimularea motricitatii fine,
a interactiunilor cu membrii echipei si cu cel de-al doilea beneficiar cu care avea
contact la sedinte; s-a urmarit dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie, atentie,
limbaj, gandire) — desi copilul era in clasa a II-a acesta nu era la nivelul clasei.

Metode: In cadrul sedintelor s-a utilizat metoda desenului liber si metoda
jocului didactic, in primele sedinte copilul a dezvoltat propria metoda de a realiza
piese puzzle. Tehnica utilizata a fost ,,pictura in dialog”, deoarece copilul a pictat
impreuna cu cel de-al doilea beneficiar pe aceeasi suprafata, pe o placa de plexiglas
si tehnica desendrii libere la intamplare.

Initial prefera sa faca acelasi puzzle la fiecare sedinta. Diversificarea s-a obtinut
mai intai prin schimbarea puzzle-urilor. Primind un puzzle din care lipseau piese,
B.P. a fost provocat sa creeze el piesele lipsa, pentru a finaliza puzzle-ul dorit.

A dezvoltat propria metoda de a realiza piese puzzle, apoi a desenat pe ele
personaje miniaturale. Dupa aceasta reusitd, a fost mult mai deschis spre incercarea
ofertei de activitati si materiale de lucru. Un pas imediat urmator al acestei etape
a fost interactiunea alaturi de celalalt copil, in spatiul de lucru. Intre cei doi copii
s-a creat o dinamica artistica, influentandu-se unul pe altul. Au inceput de la realizarea
portretelor in pensuld pe o placa de plexiglas, ulterior au elaborat diverse elemente
pe care le-au integrat 1n lucrarea comunad, au lucrat de o parte si alta a placii
transparente. Ca rezultat al acestui exercitiu, ambii copii au prins mai mult curaj

él 76

si deschidere in expresivitatea plasticd'*® si comunicare, iar creativitatea a crescut,

avand mai mult curaj sd experimenteze mediile de lucru si sa le imbine.

176 Lu1zA MURESAN, SEBASTIAN TURDA, ,, The Importance of Role Play and Artistic-Plastic Activities
in the Preschoolers Self-Knowledge and Emotional Expressivity Development”, Educatia 21
Journal 23 (2022), pp. 46-53.
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I1. 41. B.P. Portrete in pensula — interactiune cu celélalt beneficiar

In urmitoarele sedinte, B.P. a dat dovadi de un simt cromatic dezvoltat,
armonizarea gamei cromatice in pictura, focusarea pe fiecare activitate pana la
finalizarea proiectului propus, motricitatea fina a fost mai controlata, a dobandit
o stima de sine mai mare vazand rezultatele anterioare, iar creativitatea cu care
folosea materialele pentru a finaliza proiectele pe care si le propunea, a crescut de
asemenea (construirea unui turn). A ramas fara piese, dupa care a creat propriile
piese din nisip kinetic pentru a duce spre finalitate constructia).

11. 42. B.P. Construirea unui turn Il. 43. B.P. Armonizarea gamei cromatice

Din punct de vedere cognitiv nu este la nivelul copilului tipic de clasa II-a,
neavand cunostintele necesare. Insd, cunoasterea este construitd in interactiunea
copil-mediu. Ea nu este organizata inndscut, nici oferitd doar de experienta, ci
apare din explorarea activa a obiectelor, iar mai tarziu a ideilor. Achizitia de cunostinte
este bazata pe actiune, nefiind un proces de acumulare pasiva a informatiei.
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Astfel, pe parcursul sedintelor de art-terapie s-au dezvoltat abilitdtile
cognitive'”” ale copilului prin diverse metode bazate pe joc artistic. In cadrul
sedintei copilul nu invata, el se joaca dar cu toate acestea isi insuseste anumite
cunostinte intr-un mod distractiv, relaxant, placut. A pictat litere de tipar pe care
le recunostea si de la care forma cuvinte, oferea exemple de cuvinte care sd contind
litera respectiva, ulterior numara literele pe care le picta.

A reusit sd realizeze si adundri si scaderi in concentrul 0-10 cu ajutorul
pensulelor voluntarul lua in maini pensule si il provoca sa ofere raspunsuri, la calcule
simple: 5+2, 7-3, 5+4, etc). Picta formele geometrice din lemn si polistiren pe
care cu ajutorul echipei le recunostea si memora (ex: cerc, oval, triunghi, patrat,
sfera, cub).

11. 44. B.P. Pictarea literelor de tipar I1. 45. B.P. Pictarea formelor geometrice din lemn

Cu ajutorul nisipului kinetic a realizat si scheletul corpului omenesc, numind
partile componente ale acestuia. Desi avea un ritm lent era foarte atent la activitate
si se concentra pentru a memora ceea ce se realiza.

IL. 46. B.P. Scheletul corpului omenesc

177 ZHENLIN WANG, LAMEI WANG, ,,Cognitive Development: Child Education”, International
Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences IV, pp. 38—42.
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Rezultate. S-a reusit imbunatatirea situatiei scolare a copilului, acesta
insusindu-si operatii simple de adunari si scaderi in concentrul 0—10, figurile
geometrice, schema corporala, citirea unor cuvinte formate din 2—3 silabe. Copilul
si-a dezvoltat capacitatea de a se exprima mai repede si mai usor prin interac-
tiunea cu cel de-al doilea copil cu care participa la sedinte. A reusit sa-si invinga
obstacolele de naturd psihica (nu pot, nu sunt in stare, nu stiu) fiind stimulat in
permanenta de echipa.

Concluzii. Procesul de arta creeaza relatii de grup si cu terapeutul. Cautarea
creativa este impartasita simultan de copil cu terapeutul sdu. Oricare ar fi diag-
nosticul care afecteaza viata copilului, trebuie sa fie prezenta posibilitatea de amelio-
rare a problemei si de creare a sensurilor, de gasire a motivatiilor prin intermediul
proceselor artistice.

Studiu de caz nr. 6
L.A., sex masculin, 6 ani
Diagnostic:
— tulburare de dezvoltare a limbajului expresiv;
— leziuni dismielinizante RMN'7%;
— heterotropie periventriculara'’’;
— manifestare critica cerebrald in context febril.

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Sedintele de art-terapie. L.A. a participat la art-terapie de doud ori pe
saptamanad, in ziua de luni de la ora 13:30 la 14:00 si in ziua de marti de la 14:00
la 14:30, o sedintd durand 30 de minute. In total el a savérsit 27 de sedinte de art-
terapie, in perioada 20.09.2021-20.12.2021.

Obiective: dezvoltarea competentei sociale, antrenarea empatiei in realtiile
interpersonale, optimizarea capacitatii de autocunoastere si autoacceptare; modelarea
comportamentului in situatia de invins/invingator.

178 Face referire la deteriorarea stratului protectiv care inconjoard neuronii. A se vedea SHENG-KWEI
SONG ET AL.,,,Dysmyelination Revealed through MRI as Increased Radial (but Unchanged Axial)
Diffusion of Water”, Neurolmage 17, 3 (2002), pp. 1429-1436.

179 Heterotopia periventriculari este o afectiune in care celulele nervoase (neuronii) nu migreazi
in mod corespunzator in timpul dezvoltérii timpurii a creierului fetal, de la aproximativ a 6-a
sdptamana pana la a 24-a saptamana de sarcina. Heterotopie inseamna ,,in afara locului". Cf.
JIE LU, VOLNEY SHEEN, ,,Periventricular heterotopia”, Epilepsy & Behavior 7,2 (2005), pp. 143—149.

83



Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale

Metode. Art-terapeutul este un initiator al unui joc plin de satisfactii care
il indruma pe copil sa depaseasca dificultati cu ajutorul creativitatii. Metodele se
bazeaza pe comunicare non-verbald, gandire vizuala, multipld inteligenta si gandire
critica. Se dezvolta un limbaj care permite copilului sa vorbeasca intr-un mod in care
nu se poate exprima prin cuvinte. Tehnica utilizata a fost pictura si experimentul.

In primele trei sedinte L.A. era interesat exclusiv de jocuri si de a castiga.
Solicita membri echipei sa se joace cu el. Inventa reguli noi de joc astfel incat sa
fie asigurat castigul personal. In cazul in care avea parte de o pierdere, era dificil
sd accepte.

I1. 47. L.A. Joc

S-au pus la dispozitie materiale de lucru cat mai diverse si experimentale
precum, culori, tempera, ceara lichida, hartie creponata, portelan, dar si imagini
destinate colajului.

Initial a preferat sa fie doar un spectator la experimentarea tehnicilor, abia
dupa ce a vazut ca nu exista o posibilitate de a da gres, rezultatele mai putin
spectaculoase intrand sub pretextul experimentarii fara a fi evaluate ca fiind
gresite, a prins curajul s testeze. L.A. a fost captivat de proprietatile acestor
materiale, realizand in fiecare sedinta cate un experiment artistic.

Diversificarea in cazul lui L.A. se realiza pe sedinte, solicitand o activitate
noua de fiecare datd, dar siin timpul experimentelor diversifica modul de folosire
a materialelor, dezvoltand céte o tehnicd proprie relativ repede. Se plia dupa
fiecare material cu mult cura;.

Atat procesul de realizare, cat si rezultatele pe care le-a obtinut au fost
satisfacatoare pentru el. Avand aceste reusite, care au depasit focusul initial al
castigului in cadrul jocurilor, s-a detasat de dorinta succesului in joc, regasind
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acest succes pe partea artistica. Ca rezultat, in momentul in care voluntarul propunea
un joc sau L.A. alegea un joc anume, reactia era mult mai controlata si frustrarea

in cazul unei pierderi era diminuata.

11. 48. L.A. Experiment artistic 11. 49. L.A. Testarea materialelor

S-a mai observat un interes fata de ceilalti copii, L.A. a decorat anumite
piese de joc pentru ceilalti copii din centru. La fiecare sedintd la care participa,
dedica un timp pictarii pieselor de Jenga pentru ,,copiii mai mici”’. Se remarca o
satisfactie cand observa ca datoritd muncii sale, ceilalti copii aveau parte de o
experientd mai placutd a jocului.

-

11. 50. L.A. Experimentarea tehnicilor I1. 51. L.A. Pictarea pieselor de Jega

Rezultate: In urma sedintelor de art-terapie L.A a reusit si se detaseze de
dorinta succesului in joc, regdsind acest succes pe partea artisticd. [-a crescut
interesul fata de ceilalti copii, decorand anumite piese pentru ei. S-a remarcat si
o crestere a satisfactiei personale deoarece observa ca datorita muncii sale, ceilalti
copii aveau o experientd mai placuta a jocului, acestea ducand si la intarirea
increderii in sine.
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Concluzii. Importanta existentei la copii a unei stime pozitive (in stransa
legdtura cu imaginea de sine) este pusa in evidentd atat in cadrul relatiilor inter-
personale, cét si cu ocazia ludrii de decizii care privesc propria persoand. Stima
de sine este pozitivd cand copiii sunt independenti, 1si asuma responsabilitati,
sunt mandri de realizarile lor si isi exprimd emotiile pozitive si negative accep-
tandu-se asa cum sunt.

Studiu de caz nr. 7

M.M., sex feminin, 9 ani

Diagnostic: sindrom Down'®°.

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Sedintele de art-terapie. M.M. a participat la art-terapie o data pe saptdmana,
in ziua de vineri de la ora 09:00 la 09:30, o sedinti durand 30 de minute. in total
ea a savarsit 13 sedinte de art-terapie, in perioada 20.09.2021-20.12.2021.

Obiectivele: cresterea capacitatii de comunicare; dezvoltarea capacitatii de
relationare cu mediul; imbunatatiri privind stima de sine, creativitatea, motricitatea
fina si starea de bine generald. Fetita nu vorbea foarte clar si ii era dificil sa-si
exprime gandurile si trdirile, ea transmitea emotiile utilizand limbajul nonverbal si
mimica fetei (zambea cand ii placea ceva si batea din palme).

Metode. Metodele se bazeaza pe comunicare non-verbald, gandire vizuala,
multipla inteligenta si gandire critica. Inocularea (introducerea in mintea copilului
a unor conceptii sau convingeri) sperantei, universalitatea, schimbul de informatii,
altruism, dezvoltarea socializarii, comportament imitativ, catharsis, factori existentiali,
coeziune si Invatare interpersonala. Tehnicile folosite au fost: pictura (inclusiv
pictura cu degete prin care isi exprima cu usurintd emotiile), desenul (tehnica care
ajutd sa devina constientd de sine, de existenta sa in lume), modelajul (i ofera
atat experiente kinestezice cat si tactile), colajul (o ajuta la eliberarea imaginatiei
st este util ca exprimare senzoriald si emotionald), aceste tehnici oferind fetitei
oportunitatea de a explora si experimenta dificultatile pe care le are in legatura
cu diverse trari sau relatii personale, dificultti ce sunt mult prea greu de exprimat
in cuvinte.

180 Sindromul Down este o afectiune in care un copil se naste cu un numdr suplimentar de cromozomi
21. Acest cromozom suplimentar este asociat cu intarzieri in dezvoltarea mentala si fizica a
copilului, precum si cu un risc crescut de probleme de sanatate. Cf. SAM WAJUIHIAN, ,,Down
syndrome: An overview”, Afirican Vision and Eye Health 75 (2016), pp. 1-6.
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Prin sedintele de art-terapie M.M. a avut ocazia sd-si dezvolte la un alt nivel
capacitatea de relationare cu mediul, stima de sine, creativitatea, motricitatea fina
si starea de bine generala.

Preferintele ei au fost spre domeniul picturii in principal, insa a fost deschisd
st la elementelor decorative si altele.

A avut o relatie foarte bund cu echipa de art-terapie, dorind sa faca proiecte
de pictura pentru scoald, in cadrul sedintelor. Fetita isi dorea foarte mult sa realizeze
toate proiectele care le primea de la scoala pentru a nu raméane in urma fata de
colegii ei. Se simtea Intr-o anumita masura diferita fata de colegi.

Gama cromatica a picturilor varia in functie de subiectul pe care il alegea.
Un simt al culorii dezvoltat, iar expresivitatea si multitudinea gesturilor pe care
le-a realizat in lucrari, defineste un limbaj vizual avansat.

11. 52. M.M. Amprentarea palmelor I1. 53. M.M. Compunerea elementelor in spatiu

De exemplu, mijloacele de amprentare a frunzelor, palmelor, colarea ele-
mentelor organice si compunerea elementelor in spatiu raportate la realitate, au
fost toate niste progrese valorizate si incurajate, care ulterior au dus spre o crestere
a stimei de sine.

Un progres semnificativ a fost relationarea cu mediul. Ca prim pas, M.M.
a testat si pictura pe portelan, acordand o atentie sporita la detalii si o focusare
buni pe activitatea aleasa. Isi impune propria tematica, remarcandu-se o gama
cromatica specifica. Dupa pictura pe forma de portelan, a simtit nevoia de a se
extinde in mediu si de a crea o relatie intre forma pictata si masa de lucru, legatura
fiind facuta prin cromatica.
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—

I1. 54. M.M. Amprentarea frunzelor I1. 55. M.M. Masa de lucru

Rezultate. Prin procesele creative din cadrul sedintelor de terapiei prin arta,
prin mijloace nonverbale folosind terapia prin artad in combinatie cu terapia
ocupationald si prin joc, apar noi idei, conceptii si moduri de exprimare a fetitei.
Aceasta gaseste In cadrul activitatilor solutii creative pentru a gestiona disfunc-
tionalitatile cauzate de mediu. Pe parcursul sedintelor, familiarizandu-se cu mediul
si echipa, fetita incepe sa comunice tot mai bine, exprimand ceea ce simte nu doar
prin zambete si batdi din palme ci si prin exprimare verbald (ex: ,,Va iubesc”,
,imi place foarte mult aici”, ,, Imi place sa pictez”, ,,O sa vin si siptdmana viitoare”,
etc). De asemenea a inceput sa fie foarte atenta la detalii si o focusare bund pe
activitate, avand si un simt al culorii dezvoltat, expresivitatea si multitudinea
gesturilor pe care le-a realizat 1n lucrari, definind un limbaj vizual avansat.

Concluzii. Copiii afectati de Sindromul Dawn pot avansa in dezvoltare
intr-un ritm usor mai incet comparativ cu ceilalti copii, dar interventia terapeutica
timpurie maximizeaza sansele lor de succes. Activitatile artistice, precum pictura
si desenul, reprezinta un instrument valoros pentru integrarea acestor copii in
mediul scolar si social, permitandu-le sa colaboreze cu ceilalti in ciuda limitarii
lor.

Studiu de caz nr. 8

M.L, sex masculin, 6 ani

Diagnostic:
— sindrom Down;
— tulburare a achizitiei limbajului de tip expresiv;
— tulburare a achizitiei limbajului de tip receptiv;
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— intarziere in achizitiile psihomotorii'®! corespunzitoare varstei.

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Sedintele de art-terapie. MLI. a participat la art-terapie o data pe saptamana,
in ziua de marti de la 13:00 la 13:30, o sedintd durand 30 de minute. In total el a
savarsit 13 sedinte de art-terapie, in perioada 20.09.2021-20.12.2021. In cadrul
sedintei de art terapia copilul este cel care isi alege instrumentele din multitudinea
de materiale prezente in sala de art-terapie si de pe masa pregatita de echipa.

Obiectivele. Obiectivele sedintelor cu M.I. au fost stimularea limbajului si
aunei verbalizari cat mai bune, comunicarea prin mijloace expresive, dezvoltarea
motricitatii fine si cresterea stimei de sine. M.I. se exprima in cuvinte foarte greu,
avea un vocabular restrans, limitandu-se la cuvinte simple: ,,da”, ,,nu”. In cadrul
sedintei i placea sa lucreze doar pe covoras si pe podea, la masa a reusit sa desfasoare
activitati doar in ultimele patru sedinte, de deplasat prefera mult sa mearga in patru
labe.

Metode: Pe parcursul sedintelor s-au folosit atat metode art-terapeutice céat
si metode didactice. Metodele utilizate au fost metoda desenului liber (care 1i
permite copilului sd creeze lucrari libere si originale), jocul didactic (care este o
metoda de simulare, ce valorifica sub forma ludicului, capacitatea copilului de a
se exprima in propria instruire) si lectura dupa imagini (activitate de educare a lim-
bajului specifica invatamantului prescolar, este o introducere pentru alfabetizare
vizuald). S-a utilizat tehnica ,,desenarii libere” la intdmplare, in care copilul mazgaleste
fara nicio atentie pana cand ii vine in minte ceva, grafica si tehnica picturii, cu
accent pe diversificarea pensulatiei, in vederea dezvoltarii motricitatii fine.

La inceputul sedintelor s-a observat o trecere brusca de la o activitate la
alta in intervale scurte de timp, lasand activitatile nefinalizate. 1i atrigeau atentia
toate activitatile puse la dispozitie din sala de art-terapie.

Spre finalul sedintelor reusea sa se focuseze pe céte o activitate pe care sa
o ducd pana la final, dupa care alegea alta activitate sau alte materiale de lucru,
pe care se focusa pana la o finalitate.

In cazul lui MLI. diversificarea se realiza pe toate planurile, atit ca schimbare
a activitatilor ct si in timpul lor. In pictura se observa o diversitate a pensulatiei,
cromaticii si tehnicii alese.

181 KLAUDIA KUROWSKA, ,,Abnormal psychomotor development of children. Part I: The basic definition
and information”, Pediatria i Medycyna Rodzinna 14 (2018), pp. 143—-150.

89



Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale

Il. 57. MLI. Pictura — diversificarea pensulatiei I1. 58. MLI. Cartonage cu diverse ilustratii

Pe partea grafica realiza compozitii din retele complexe de linii alternate
cu pete, fiind elemente contrastante. Pe partea de comunicare verbala, s-au folosit
cartonase cu diverse ilustratii si cerinte pe care M.I. se prefacea ca le citeste
echipei, verbalizand cat mai corect 1-2 versuri din poeziile si cantece invatate la
gradinita. De pe fiecare cartonas citea o altd poezie, fiind atent sa nu se repete.
Jocurile au fost de fiecare datd dezvoltate si diferite, cu toate ca folosea aceleasi
jucarii si jocuri. Toata aceasta diversitate a fost posibila prin incurajarea lui M.1.
de a continua si de a dezvolta orice activitate incepea.

Pe parcursul sedintelor, comunicarea verbala era mereu sustinutd, provo-
candu-1 pe M.I. la discutii legate de jocurile sau lucrarile pe care le realiza. Avand
libertatea de a crea dupa bunul plac, a avut rezultate surprinzatoare pe partea
creativa, fapt care i-a adus o stare de bine si i-a crescut motivatia de a crea in
continuare.
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11. 59. M.1. Joc creativ I1. 60. M.1. Casa animalelor

IL. 61. MLI. Sarma plusata — constructii

Rezultate: In urma activitatilor parcurse de M.1. la art-terapie acesta a avut
rezultate surprinzatoare pe partea creativa, ceea ce i-a adus o stare de bine si i-a
crescut motivatia de a crea in continuare. De asemenea, fiind sustinut de echipa
si-a Tmbunatatit comunicarea verbala incepand sa fredoneze si sa recite 1-2 versuri
din poeziile si cantecelele pe care le auzea la gradinita. La o discutie cu mama,
aceasta ne-a comunicat ca la gradinita copilul nu doreste sa recite poezii sau sa
cante, fiind timid si retras, din aceasta discutie rezultand o deschidere si o apropiere
a copilului fati de echipa de art-terapie. In urma activitatilor care au implicat
constructiile (din sarma plusata, piese din lemn de la jocul jenga, joaca cu nisipul
kinetic), copilul a reusit sa-si dezvolte motricitatea fina.

Concluzii: Copilul cu sindromul Dawn 1nvata sa socializeze mai bine, sa
proceseze informatiile mai repede, imbundtatindu-si coordonarea atunci cand
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participa la activitati artistice. Pictura, desenul, modelajul, 1i confera copilului
posibilitatea de a-si exprima emotiile si sentimentele, de a impartasi experientele
cu ceilalti si 1l hraneste din punct de vedere spiritual, dezvoltandu-i capacitatea
creatoare. Raspunsurile in aceste situatii pot varia de la o simpla clipire, la un
zambet sau la vocalizare, la cantat sau dans.

Studiu de caz nr. 9
S.E., sex masculin, 9 ani
Diagnostic:
— sindrom Down;
— debilitate motorie;
— malformatie cardiaca complexa operata;
— pacemaker cardiac'®?;
— retard psihic usor.

Locul de desfasurare a sedintelor: Complex de servicii sociale Comunitare
pentru Copii si Adulti Cluj.

Sedintele de art-terapie. S.E. a participat la art-terapie de doua ori pe sapta-
mana, in ziua de miercuri de la ora 13:30 la 14:00 si in ziua de joi de la 13:00 1a 13:30,
o sedintd durdnd 30 de minute. In total el a savarsit 26 de sedinte de art-terapie,
in perioada 20.09.2021-20.12.2021.

Obiectivele: exersarea capacitatilor de exprimare verbala si nonverbald a
sentimentelor, trairilor si anxietatilor; dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie,
atentie, limbaj, gandire); dezvoltarea creativitatii prin libera alegere a materialelor
si a modului de combinare.

Metode. S-a folosit metoda desenului liber in cadrul sedintelor deoarece s-
a remarcat o atractie puternica a copilului spre pictura si fotografie, iar metoda
de relationare cu echipa a fost prin body painting. S-a utilizat tehnica ,,desenarii
libere” la intamplare, in care copilul mazgaleste fara nicio atentie pana cand ii
vine in minte ceva, tehnica a fost aleasa de copil.

In primele trei sedinte s-a observat o tendinta de evadare. Chiar si in timpul
activitatilor, incerca sa fuga din sala. Nu dorea sa practice nici o activitate din oferta

182 Stimulatoarele cardiace sunt utilizate de obicei pentru aritmii lente, cum ar fi bradicardia sinusal3,
sindromul sinusal bolnav sau blocajul cardiac. La sugari si copii mici, stimulatoarele cardiace
sunt de obicei plasate in abdomen. Firele care conecteaza stimulatorul cardiac la inima sunt plasate
pe suprafata exterioara a inimii. Cf. KAREN A. MCLEOD, ,,Cardiac pacing in infants and children”,
Heart 96, 18, pp. 1502-1508.
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propusad, cu exceptia cazului in care si echipa lucra impreuna cu el. Voluntarii au
lucrat alaturi de el in primele sedinte, dupa care a fost stimulat si incurajat verbal,
sa realizeze singur. Fiecare progres a fost apreciat in mod special. Aceasta tendintd
de evadare a disparut dupa ce a Inregistrat progrese semnificative pentru el. S-a
remarcat o atractie puternica spre pictura si fotografie si de aceea s-a folosit
metoda desenului liber in cadrul sedintelor. In general, prefera sa picteze, atat pe
foaie cat si pe diverse obiecte ceramice sau din polistiren.
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1I. 62. S.E. Pictura pe foaie IL. 63. S.E. Pictura — piese ceramica,

piese jenga, cifre

A

“
"

¥
/-
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Il. 64. S.E. Pictura cu ochii acoperiti

Uneori avea cerinta de a-1 1asa sa picteze cu ochii inchisi. Metoda lui de
relationare cu echipa a fost prin body painting, in timp ce voluntarii vorbeau cu
el, 11 picta pe maini si viziere, stabilind o conexiune mai bund cu ei. Astfel s-a
stabilit o relatie de incredere si prietenie intre membri echipei si S.E.
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IL. 65. S.E. Body painting IL. 66. S.E. Body painting

Pentru cresterea performantei scolare, s-a folosit mijlocul de expresie ales
de el, pictura. Echipa l-a stimulat sd picteze litere, cuvinte simple, dar s-au facut
si exercitii de numeratie. S-a lucrat si cu alte mijloace vizuale precum ilustratii
si cuburi cu imagini pentru stimularea comunicarii.
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IL. 67. S.E. Pictarea literelor din lemn I1. 68. S.E. Pictarea obiectelor din portelan

In exemplul prezentat, este o fotografie cu propria lucrare, realizati de
S.E., o fotografie foarte buna din punct de vedere compozitional, bine focalizata
si echilibrata. S.E. a pictat sculptura (realizatd de doamna Emilia Chirila impreuna
cu voluntarii) dupa care si-a manifestat interesul sa o fotografieze.
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11. 69. Fotografie realizata de S.E. sex M, 9 ani

Rezultate. In urma sedintelor copilul si-a rafinat atit comunicarea verbala,
exprimandu-se tot mai des prin propozitii, cat si limbajul expresiv'®* s-a dezvoltat
in acest timp. De la culori in contraste puternice, a ajuns la game cromatice armo-
nizate si pensulatii cat mai variate, fiind o dovada a cizelarii motricitatii fine. De
asemenea, a avut o fascinatie pentru fotografierea lucrarilor sale, insistand sa faca
el pozele.

Concluzii. Prima intrebare pusa de S.E. cand intra in sala de art-terapie era
,Pictam”?, copilul avea o dorinta de a picta remarcabila, se vedea bucuria pe fata
lui cand exprima pe coala de hartie cu ajutorul pensulei si al culorilor toate

183 RACHAEL CHEUNG ET AL., ,,Receptive and expressive language ability differentially support
symbolic understanding over time: Picture comprehension in late talking and typically developing
children”, Journal of Experimental Child Psychology 214 (2022), pp. 1-6.
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sentimentele si trairile sale. Sedintele de art-terapie 1-au ajutat pe S.E. sa-si exprime
sentimentele, i-a Tmbunatatit functionarea cognitiva, a crescut utilizarea competentelor
senzorio-motoare, inclusiv coordonarea mana-ochi si stimularea senzoriala, dezvolta
abilitatile motorii fine si a celor spatiale si isi dezvoltd competentele decizionale:
atentia, imaginatia si abilitdtile de rezolvare a problemelor. S.E. a fost cel mai incantat
de activitatile de art-terapie dintre toti copiii participanti la proiect.

Din cele 9 studii de caz prezentate, se observa ca, prin intermediul art-
terapiei si a terapiei ocupationale, s-a reusit imbunatatirea abilitatilor de comunicare,
invatarea unor noi abilitati, cresterea creativitatii si a starii de bine. De asemenea,
art-terapia a ajutat foarte mult la echilibrarea personalitatii copiilor prin cultivarea
unor trasdturi de caracter pozitive, a contribuit si la dezvoltarea unor functii si
procese psihice, incepand cu cele primare (senzatii, perceptii, reprezentari) si
termindnd cu cele mai complexe (afectivitatea, imaginatia). Aceste rezultate dovedesc
faptul ca art-terapia joaca un rol important in vindecarea sau ameliorarea starii
copiilor cu dizabilitati, facilitdnd integrarea lor sociala si crearea de noi legaturi.
Studiile realizate constituie partea aplicativa a informatiilor de ordin teoretic
expuse in primul capitol. In capitolul urmitor va fi analizata art-terapia spiritual,
ea constituind partea teoretica ce va sta la baza studiilor de caz de la sfarsitul cartii.
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CAPITOLUL 2

Art-terapia spirituala

Acest capitol este dedicat aspectelor teoretice referitoare la art-terapia
spirituald. De aceea, el este impartit in mai multe sectiuni care trateaza: intelegerea
conceptelor de ,,spiritualitate”, ,,religiozitate”, ,,transcendental”’; scurta istorie a
icoanelor din spatiul crestin, urmata de o analiza a modului in care imaginile capata
intelesuri spirituale; delimitarea modului in care se face art-terapie spirituala,
precum si a domeniilor in care aceasta poate aduce imbunatatiri in viata oamenilor.

2.1. Delimitare conceptuala

Spiritualitatea este o dimensiune distinctiva, potential creativa si universala
a experientei umane, care apare atat in constientizarea subiectiva interioara a
indivizilor, cat si in cadrul comunitatilor, grupurilor sociale si traditiilor. Poate fi
trait ca o relatie cu ceea ce este intim ,,interior”, imanent si personal, cu sine si
ceilalti si/sau ca relatie cu ceea ce este in intregime ,,altfel”, transcendent si dincolo
de sine. Este experimentat ca avand o importanta fundamentald sau ultima si, prin
urmare, are in centru preocupiri privitoare la sens si scop in viatd, adevir si valori'®,

Existd, de asemenea, dezbateri despre puterea si natura relatiei dintre religie/
spiritualitate si sdnatatea mintala. Timothy B. Smith, Michael E. McCullough si
Justin Poll, intr-un review a 147 de studii despre religiozitate si depresie, au gasit
doar o corelatie slabi intre religiozitate si mai putine simptome de depresie'®.
Charles H. Hackney si Glenn S. Sanders, intr-o meta-analiza a 34 de studii, au
descoperit ca este posibil sa se ajunga la concluzii diferite cu privire la relatia
dintre religiozitate si sandtatea mintald. Desi corelatia lor generala intre cele doud
a fost pozitiva, ei au reusit sa gaseasca sprijin pentru corelatiile generale pozitive
si negative si, de asemenea, pentru lipsa oricarei relatii intre religiozitate si

184 CHRISTOPHER C. H. COOK, ,,Addiction and spirituality”, Addiction 99, 5 (2004), pp. 531-551.
185 TIMOTHY B. SMITH ET AL., ,,Religiousness and depression: evidence for a main effect and the
moderating influence of stressful life events”, Psychological Bulletin 129, 4 (2003), pp. 614-636.
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sanitatea mintala, in functie de definitiile folosite. In special, definitiile insti-
tutionale ale religiozitatii (concentrandu-se pe aspectele sociale si comportamentale
ale religiei, cum ar fi participarea la serviciile religioase si rugaciunea rituald) au
avut tendinta de a produce corelatii slabe sau negative'*®.

Dupd cum rezulta din analizele extensive mentionate mai sus, spiritualitatea
nu este usor de definit. Existd multe definitii si putin acord cu privire la modul
exact 1n care conceptul ar trebui inteles cel mai bine in contextul asistentei medicale.
Cu toate acestea, unele definitii sunt mai incluzive decat altele si o abordare larga
care a fost adoptata in Declaratia de pozitie a Colegiului Regal al Psihiatrilor.
Desi aceasta definitie este oarecum imprecisa si dificil de operationalizat pentru
cercetare, ea incorporeaza amploarea dezbaterii in curs. De asemenea, incorporeaza
unele dintre ambiguitatile cheie si evita simplificarea excesivd. Conform acesteia,
spiritualitatea:

e este o chestiune personald, individuala si subiectiva, dar se preocupa si de
relatia cu ceilalti, de credintele si traditiile comune si de o realitate mai larga.

e este preocupatd atdt de transcendent (o relatie cu ceea ce este deasupra,
dincolo si mai mare), cét si de imanent (o constientizare a realitétii obiective
prezente).

e este preocupatd de sensul si scopul vietii si de lucrurile esentiale; desi nu
este explicita in definitie, ea se ocupa si de pierderea sensului si a scopului,
sau de circumstante si evenimente care afecteaza negativ lucrurile din viata
care sunt cele mai apreciate.

In privinta religiozititii, s-a considerat ci este mai usor de definit dect
spiritualitatea, o sugestie pe care cei implicati in studiul academic al religiei o
vor recunoaste imediat ca fiind gresitd. Definitiile sunt variate, in functie de
credintele si practicile legate de sacru si de expresiile individuale, institutionale
si sociale ale acestor credinte si practici. Cu toate acestea, religiozitatea (cat de
religioasa este o0 persoand) este o variabild mult mai usor de operationalizat pentru
cercetare, iar spiritualitatea este usor confundati cu variabilele psihologice'®’. De
asemenea, este mai usor de investigat religia in context clinic, deoarece oamenii
stiu de obicei daca se identificd sau nu cu o anumita religie si pot oferi raspunsuri

186 CHARLES H. HACKNEY, GLENN S. SANDERS, ,,Religiosity and Mental Health: A Meta—Analysis
of Recent Studies”, Journal for the Scientific Study of Religion 42, 1 (2003), pp. 43-55.

187 HAROLD G. KOENIG, ,,Concerns about measuring «spirituality» in research”, The Journal of
Nervous and Mental Disease 196, 5 (2008), pp. 349-355.
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la intrebari simple despre participarea la slujbe religioase, credintele religioase si
practicile devotionale. Spiritualitatea este adesea contrastata cu religia ca fiind mai
preocupata de personal, subiectiv si experiential, in timp ce religia este descrisa
ca fiind mai ritualizata, dogmatica si institutionala. Aceasta este o simplificare
excesiva'®®,

In contextul contemporan, in societatea occidentala (si intr-o masura
variabila, de asemenea si in alte societati), oamenii se pot identifica cu oricare
dintre o serie de elemente cheie:

e spiritual si religios

e spiritual, dar nu religios

o religios, dar nu spiritual

e nici spiritual, nici religios.

Oamenilor care sunt spirituali si religiosi, In general, le este greu sd-si separe
spiritualitatea de credinta lor religioasa. Primul este o expresie a celui din urma
si invers. Totusi, oamenii care sunt spirituali, dar nu religiosi, evitd in general
identificarea cu traditiile religioase si au un simt mai mult sau mai putin coerent
al propriei lor spiritualitati, care nu depinde de astfel de traditii, chiar daca se
poate baza pe elemente ale acestora. In cadrul acestui grup ar fi incluse multe
asa-numitele forme de spiritualitate new age, precum si altele care se bazeaza pe
elemente ale diferitelor religii intr-un mod individual, fara a se identifica cu niciuna

dintre ele'®’

. Oamenii care sunt religiosi, dar nu spirituali, ar vedea traditia lor
religioasa ca fiind importanta, dar nu s-ar identifica ca fiind ,,spirituali” (indiferent
ce ar insemna asta pentru ei). In cele din urma, unii oameni nu se considera nici
spirituali, nici religiosi, preferand sa evite atat religia traditionald, cat si formele
mai noi de spiritualitate fara legatura cu religia.

In practicd, putini oameni par si se identifice ca fiind religiosi, dar nu
spirituali, iar categoria ,,spirituald, dar nu religioasd” pare a fi populara si in
crestere. Spiritualitatea functioneaza astfel ca o categorie mai incluziva decat religia
si pot fi gasiti multi agnostici si atei care s-ar identifica cu categoria ,,spirituala,
dar nu religioasa”. Pentru multi, spiritualitatea este vazuta ca o categorie universala
si se sugereaza ca toate fiintele umane experimenteaza o dimensiune spirituala a
vietii. Cu toate acestea, unii atei si agnostici considera categoria de spiritualitate
inutild. Gasind sensul si scopul vietii in alte moduri, e1 nu vad nevoia de a identifica

188 CHRISTOPHER C. H. COOK, ,,Religion and spirituality in clinical practice”, p. 43.
189 CHRISTOPHER C. H. COOK, ,,Religion and spirituality in clinical practice”, p. 43.
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lucrurile ca ,,spirituale” si poate ca, de asemenea, considera ca termenul de
spiritualitate scamana prea mult cu religia. Aceasta ridica intrebarea foarte valida
daca termenul ,,spiritualitate” este cu adevarat necesar sau nu. Poate ca este necesar
doar sa ne intrebam despre credintele, valorile, practicile si relatiile oamenilor. Cu
toate acestea, adoptarea acestei abordari nu ar parea de ajutor pentru multi oameni
pentru care spiritualitatea este profund importanta.

Prin urmare, este necesar sa facem o ancheta sensibila cu privire la ceea ce
oamenii inteleg prin cuvantul ,,spiritualitate” si daca este sau nu important pentru
ei. Acest lucru este la fel de important atunci cand se descopera ca ,,spiritualitatea”
este perceputd ca fiind profund inutild si nu trebuie discutata, precum si atunci
cand se descopera cd spiritualitatea este perceputa ca fiind esentiald pentru viata
si o parte cheie a intelegerii generale a ambelor: vietii si bolii'’.
se refera la ceea ce este cel mai profund si mai autentic in noi, temeiul fiintei
noastre si ceea ce noi i altii ne referim ca fiind spiritual. Durerea este experienta
instrainarii de aceastd adancime!!”. John Swinton (2001) a dezvoltat un model
de ingrijire spirituald, influentat de teologia pastorala, pentru a ajuta la definirea
si validarea vietii spirituale a persoanelor cu probleme de sanatate mintala. Acest
lucru are corolare cu ingrijirea paliativa, unde bolile fizice si nevoile de sanatate
mintald converg. Multi pacienti diagnosticati cu cancer, de exemplu, vor experimenta
niveluri ridicate de depresie si anxietate care introduc necesitatea unei perspective
de sanatate mintala si recunoasterea problemelor existentiale care apar in Ingrijirea
la sfarsitul vietii'®?.

Modelul lui Swinton necesita o intelegere a ,,spiritului uman” care se
distinge de ,,spiritualitate”. Aceasta oferd o vedere panoramica a spiritualitatii,
informata de perspective religioase, umaniste, ateiste si agnostice. El face, de
asemenea, o distinctie Intre aceastd intelegere larga a spiritualitatii, termenii de
referinta psihologici si spiritualitatea ca si concept religios. ,,Spiritul” uman,
»spiritualitatea” si religia creeaza o compozitie de experienta care genereaza sens,

193

scop si transcendentd . Aceasta constelatie de experiente umane este descrisa

190 CHRISTOPHER C. H. COOK, ,,Religion and spirituality in clinical practice”, p. 44.

191 MICHAEL K. KEARNEY ET AL., ,,Self-care of physicians caring for patients at the end of life:
«Being connected... a key to my survival»”, JAMA 301, 11 (2009), pp. 1155-1164.

192 JOHN SWINTON, Spirituality and Mental Health Care: Rediscovering a ,,forgotten” Dimension,
Jessica Kingsley Publisher, London, 2001, pp. 13—-14.

193 JOHN SWINTON, Spirituality and Mental Health Care, pp. 25-28.
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ca o sursa de vindecare care se ocupa de structurile interioare profunde ale sensului,
de valori si scop, care formeaza infrastructura pentru toatd experienta umana,
indiferent de prezenta sau absenta suferintei si a bolii. Vindecarea este o sarcina
profund spirituala care se intinde dincolo de granitele bolii si vindecarii si in
taramurile transcendentei, scopului, sperantei si sensului care formeaza tesdtura

experientei si dorintei umane'®?,

2.2. Art-terapia spirituala in literatura de specialitate

Intr-o trecere in revisti a literaturii despre terapia prin arta si spiritualitate,
am gasit mai multi autori care pledeaza pentru importanta spiritualitatii si includerea
ei In terapia prin artd; totusi, aceasta nu este principala noastra preocupare aici.
De asemenea, art-terapeutii au discutat despre relatiile dintre terapia prin arta si
rugdciune, precum si evaluarea spirituald, caile spirituale si bundstarea si au
examinat dimensiunile spirituale ale productiei de arta, relatiile dintre terapia
prin arti si directia spirituald, care nu se incadreazi insi in scopul acestui studiu'®”.

In special legate de cercetarea prezenti, in literatura de specialitate s-a
descoperit ca exista o relatie puternica intre arta, spiritualitate si sperantd, sens,
scop si conexiune. S-a descoperit ci credintele spirituale genereazi speranti'®® si
atunci cand ea a fost experimentata, crearea de sens a fost promovata in acest
proces'”’. Terapeutii prin arti au descoperit ci, pe misuri ce indivizii au creat
artd si au Tmpartasit experlente semnificative, conexiunea a fost ahrnenta‘[a198
a crescut simtul scopului'®’

De-a lungul timpului, in literatura de art-terapie au aparut diferite teme cu
privire la spiritualitate. La inceputul anilor 1950, unii terapeuti prin artd s-au

concentrat pe relatia dintre terapia prin arta si psihologia transpersonald. Primii

194 JOHN SWINTON, Spirituality and Mental Health Care, p. 57.

195 MACNAB KENNEDY, ,,The effectiveness of spiritual/religious interventions in psychotherapy
and counselling: a review of the recent literature”.

196 VALERIE CHU, ,,Within the Box: Cross-Cultural Art Therapy With Survivors of the Rwanda
Genocide”, Art Therapy 27, 1 (2010), pp. 4-10.

197 MARY B. SAFRAL, ,,Art Therapy in Hospice: A Catalyst for Insight and Healing”, Art Therapy
30,3 (2013), pp. 122-129.

198 ROSE BENNINGTON ET AL., ,,Art therapy in art museums: Promoting social connectedness and
psychological well-being of older adults”, The Arts in Psychotherapy 49 (1 iulie 2016), pp.
34-43.

199 VALERIE CHU, ,,Within the Box”, pp. 4-5.
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terapeuti prin arti transpersonald, cum ar fi Florence Cane (1951)*%

, au scris
despre integrarea miscarii, a simtirii i a gandirii atunci cand a fost vorba atat de
persoand, cét si de arti in sine. Incepand cu anii 1960, literatura de consiliere s-a
concentrat si pe bunastarea spirituala®’". In anii urmatori, mai multe evaluiri ale
bunastarii spirituale au fost dezvoltate si utilizate de consilieri in practica, precum
st In literatura de consiliere. Una dintre aceste evaluari a fost Scala de bunastare
a spiritualitatii, care a servit ca masuratoare a perceptiei cuiva asupra bunastarii

spirituale®®

. Evaluarea a inclus atat dimensiunea religioasa, cat si cea existentiala
si a ajutat la documentarea contributiilor religiozitatii/spiritualitatii la bunastare.

Ca exemplu, Scala de bunastare a spiritualitatii (SWBS) a lui Paloutzian
si Ellison a fost un efort pozitiv de masurare a dimensiunii spirituale. Masura de
evaluare a autorilor a inclus un auto-raport de 20 de itemi constand din doua subscale:
Bunastarea religioasa (RWB) si Bundstarea existentiala (EWB). Subscala RWB
a facut referire la Dumnezeu si a evaluat dimensiunea verticald a spiritualitatii,
iar EWB a masurat dimensiunea orizontald a bundstarii, ludnd in considerare
relatia cu lumea, simtul scopului si nivelul de satisfactie cu viata. Autorii au
concluzionat ca scala a fost un indice general bun al bunastarii. O distinctie
speciala a fost constatarea autorilor ca scala SWBS a fost corelata pozitiv cu
indicatorii de bunastare (de exemplu, gasirea sensului si scopului vietii, sandtate
fizica buna)*®.

Shaun A. McNiff s-a bazat din cercetarile sale asupra samanismului pentru
a Incuraja gandirea artei ca ritual. El a subliniat rolul terapeutului de arte expresive
ca unul care poate raspunde nevoii spiritului uman de a cauta transcendenta,
evidentiind astfel capacitatea terapiei prin artd de a oferi un mod natural de a fi si
de a vindeca. McNiff face referire la saman doar ca o metafora in idei conceptuale
ale artelor expresive®®.

Au existat o serie de Incercari de a evidentia importanta spiritualitatii in
terapia prin arti’*>. Natura fecundi a credrii de sens pentru a inspira si a genera

200 FLORENCE CANE, The Artist in Each of Us, Thames and Hudson, London, 1951.

21 MARY THOMAS BURKE, Counseling: The Spiritual Dimension, editie de JUDITH G. MIRANTI,
Amer Counseling Assn, Alexandria, VA, 1995.

202 RAYMOND PALOUTZIAN ET AL., ,,The Spiritual Well-Being Scale”, Journal of Psychology and
Theology 19 (1991), pp. 56-70.

203 RAYMOND PALOUTZIAN ET AL., ,,The Spiritual Well-Being Scale”, pp. 69-70.

204 SHAUN A. MCNIFF, ,,Motivation in art”, Art Psychotherapy 4, 34 (1977), pp. 125-136.

205 ELLEN G. HOROVITZ-DARBY, Spiritual art therapy: An alternate path (Spiritual art therapy:
An alternate path), Charles C Thomas, Publisher, Springfield, IL, England, 1994, p. viii.
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congtientizare si intelegere spirituala este incapsulata in cadrul practicii terapiei
prin arta. Vizualizarea experientelor, amintirilor si sentimentelor prin procesul
de creare a desenelor si picturilor oferda un mijloc material prin care spiritualitatea
poate fi explorata. Spiritualitatea, In acest context, este paradigma individuala
interioara a valorilor si credintelor care pot fi aduse in relief sau aruncate in confuzie
si dezordine prin criza de sandtate fizica grava. O criza spirituala poate sd nu fie
numita initial ca atare si poate dura timpul sa fie definit in termeni care au sens.
Conexiunile si dependentele de relatii, roluri de zi cu zi, munca, responsabilitati,
activitati sociale si mobilitate pot fi subminate sau spulberate, provocand o acumu-
lare de pierderi. Necesitatea unui spatiu creativ in care sa se reseteze terapeutic
problemele si si se descopere strategii de coping devine imperativa®®®.

Desi autori precum Paloutzian si Ellison®"’

si Horovitz-Darby s-au concentrat
pe tema evaluarii, alti autori s-au concentrat pe dimensiunile spirituale ale artei
in sine. De exemplu, Madeline M. Rugh (2001), psihoterapeut si terapeut prin arta,
si-a postulat Tn mod similar credinta in arta si vindecare prin capacitatea de a
conecta oamenii cu natura si spiritul pentru a stimula Indrumarea, intelegerea si
rezolvarea problemelor’®®. Pat B. Allen a oferit viziunea despre realizarea artei

ca,,un mod de a cunoastezog”

si ca realizarea artei era o cale spirituala. Ea si-a
exprimat credinta Tn arta ca o practica si ca o cale in viata cuiva, mai degraba
decét pur si simplu si defineasca arta ca forma de religie. In lumina acestui punct
de vedere, cineva poate naviga prin arta si poate descoperi intelepciunea care nu
era anterior n constientizare pentru a merge mai departe si a crea viata dorita. Ea
a sustinut ca prin explorarea divinului interior, un mod spiritual de a fi si de a
cunoaste a fost posibil*!°.

Catherine Moon a fost unul dintre primii terapeuti in arta care a vorbit si a
scris despre realizarea artei ca forma de rugiciune, ca sacrament si ca har. In

timpul realizdrii artei, a sustinut ea, cineva este capabil sd comunice si sd se

206 MimI FARRELLY-HANSEN (ed.), Spirituality and Art Therapy: Living the Connection, 1st edition,
Jessica Kingsley, London ; New York, 2009, p. 25.

207 RAYMOND PALOUTZIAN ET AL., ,,The Spiritual Well-Being Scale”.

208 MADELINE M. RUGH, ,,Art, nature, and aging: A shamanic perspective”, in MIMI FARRELLY-
HANSEN (ed.), Spirituality and Art Therapy: Living the Connection, 1st edition, Jessica Kingsley,
London ; New York, 2009, pp. 159-181.

209 PAT B. ALLEN, Art Is a Way of Knowing: A Guide to Self-Knowledge and Spiritual Fulfillment
through Creativity, Shambhala, Boston : New York, 1995, p. xv.
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Writing, 49033rd edition, Shambhala, Boston, 2005.
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conecteze la divin si si experimenteze conexiunea spirituald in acest proces®'!.
Bruce L. Moon a afirmat, de asemenea, credinta in importanta artei ca act sacru®'2.
Christine Doyle a constatat cd de-a lungul istoriei angajarii terapeutilor de
arta cu spiritualitatea, au existat trei abordari principale ale terapiei prin artd
informati spiritual®'®. Primul model pe care l-a evidentiat s-a bazat pe existentialism
si psihologie arhetipald. Acesta a fost modelul pe care Bruce L. Moon (2004) 1-a
folosit atunci cand a descris ,,pierderea sufletului” drept ,,vid existential” si a
postulat ci implicarea in procesul de realizare a artei a ajutat la refacerea sufletului®!*.
Al doilea model pe care Doyle 1-a evidentiat a fost unul care a afirmat
teoria si spiritul dezvoltirii*'>. Horovitz a folosit acest model cand a dezvoltat
instrumentul de evaluare a terapiei prin arta a credintei pentru a evalua sistemele
de credinte ale indivizilor si, de asemenea, spiritualitatea acestora. Ea a subliniat,
totusi, cd atunci cand se foloseste BATA, interpretarea s-a bazat pe nivelul de
dezvoltare a clientului, subiectul, calitatile formale ale operei de arta si atitudinea
acestuia. Al treilea model remarcat de Doyle a subliniat psihologia arhetipala si
sufletul. In legatura cu acest model, Shaun McNiff a sustinut ca terapia prin arta
in sine ar putea fi privitd ca un fel de Inger pazitor, care serveste la conectarea
indivizilor cu dorintele sufletului lor. McNiff a subliniat ca prin creativitate si
folosirea materialelor, sufletul poate fi eliberat prin transformarile spiritului?'®.
Aceste trei modele sunt semnificative deoarece ele recunosc valoarea inerenta
a fiintelor umane. In timp ce Horovitz-Darby a sustinut importanta accesarii
spiritului prin intermediul unui instrument de evaluare, B. Moon a Tmbratisat
importanta imaginii artistice si a procesului de realizare a artei in sine atunci cand
a fost vorba de a dezvalui atat sufletul, cat si componenta conceptuald a procesului
artistic. In acord cu B. Moon, McNiff a sustinut importanta procesului de rea-
lizare a artei; cu toate acestea, a promovat si imaginatia activd in abordarea sa n

practica. McNiff a vazut imaginea artei ca avand o viatd proprie in domeniul

211 MiMI FARRELLY-HANSEN, CATHERINE MOON (ed.), ,,Prayer, sacraments, grace”, in Spirituality
and Art Therapy: Living the Connection, 1st edition, Jessica Kingsley, London ; New York, 2009,
pp. 29-52.
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imaginar. Ca atare, el a vorbit despre imaginile de arti ca ,,ingeri artistici®!” si

s-a aliniat cu James Hillman, care a conceptualizat sufletul ca imaginatie®'s.
Jennifer Lively a investigat spiritualitatea si vindecarea Intr-un cadru multi-
cultural. Ea a cautat absolventi ai programului de terapie conjugala si familiald
de la Universitatea Loyola Marymount, care au fost implicati in practica sanatatii
mintale, care au folosit terapia prin arta si care au fost de acord ca spiritualitatea
joacd un rol in identitatea si practica lor clinica. Incorporand chestionare bazate
pe naratiuni si raspunsuri creative in domeniul artei, rezultatele lui Lively au
aratat faptul ca spiritualitatea era integratoare in naturd, ca promova conexiunea
individualizata si universala si ca procesul de realizare a artei 1n sine era o practica
spirituald care favoriza vindecarea. Lively a descris spiritualitatea ca o legatura

cu sine, precum si cu natura si divinul®"

. Descoperirile ei au sustinut relevanta
spiritualitdtii ca o componentd importanta in vindecare si terapie si au confirmat
realizarea artei ca instrument principal al practicii spirituale in sine. Indiferent de
credintele personale ale unui terapeut de arta, spiritualitatea este o dimensiune
inerent umana, iar rolul terapeutului de artd in relatie cu spiritualitatea poate fi
privit ca unul de a ajuta clientii in explorarea, identificarea si exprimarea propriilor
sisteme de convingeri personale??’.

Simbolurile vizuale, metaforele si expresiile din artd sunt termenii de
referintd non-verbali care pot duce la intelegere, adevar revelat si transformare.
Imaginile, vizualizarea si vizionarea devin textura spirituald a lucrarilor de artd
create 1n terapia prin artd. Arta are capacitatea de a trezi si de a sensibiliza fiintele
umane la realitatile spirituale. Deschide dinamica intra-psihica, iar practica terapiei
prin artd este o abordare care oferd o pozitie interpretativa care faciliteaza
intelegerea credrii de sens si a spiritualitatii. Acest lucru este intreprins si In ceea
ce priveste contextul individului: necesitd atentie acordatd modului in care
transformarea spirituald interioara se va traduce in lumea relatiilor, mediul si

mediul social a acelei persoane — spiritul uman in actiune'.
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2.3. Icoana si reprezentarile religioase in art-terapie

In acest subcapitol vor fi tratate pe larg rolul si importanta icoanei si a repre-
zentdrilor artistice cu valente spirituale, surprinzandu-se diferentele interpretative,
dar si asemanarile. De asemenea, dupa cum am mentionat si la Tnceputul acestui
capitol, un loc important il vor ocupa detalierea rolului art-terapiei spirituale,
unde se va discuta despre cele cinci domenii generale de interventie si temele
spirituale care se abordeaza in cadrul terapiei. Alte doua aspecte care vor face
obiectul subcapitolului vor fi obiectivele art-terapiei spirituale si rolul acesteia in
cazul celor aflati in Tngrijire paliativa.

2.3.1. Relevanta istorica si artistica a icoanelor si artei religioase

De-a lungul istoriei artei, spiritualitatea si religia au reprezentat o tema
semnificativa. Artistii au fost preocupati de cele mai profunde intrebari existentiale.
Ei au incercat sd comunice, printr-un mediu finit, transcendent, alte idei lumesti
si nemateriale. Arta este adesea o incercare de a dezvalui si expune arheologia
sufletului prin excavarea imaginativa a experientei umane pentru a descoperi
adevaruri si realitati ascunse.

Icoana este o reprezentare pe lemn sau pe sticla in crestinism a lui Hristos,
a Fecioarei sau a sfintilor si a fost menita sa inspire evlavie. ,,O icoana, spre
deosebire de o simpla imagine, are o semnificatie religioasa prin faptul ca aduce
credinciosii in relatie cu Dumnezeu prin reprezentdri de povesti sau persoane
sacre’??”. Icoanele erau in mod caracteristic prezentate pe un fundal care era de
obicei simplu. Lipsa ornamentatiei trebuia sa atraga atentia asupra punctului focal
teologic si estetic, care era figura(ile) reprezentata(e) privitd ca a patra dimensiune
care ar transforma ,,atitudinea” picturald intr-o configuratie spirituala®?*. Miles a
descris modul in care ,,prezentarea frontald” a icoanelor ,,a incurajat spectatorii
s se implice cu imaginile in moduri noi si mai intime dect au ficut-o inainte®*”.

Icoanele au fost folosite in primele secole d.Hr. si au fost considerate in
Bisericile Ortodoxe Rasaritene si Catolice ca portaluri catre divin. Imaginile nu
erau doar reprezentdri, ci intruchipau Prezenta reald a figurii. Richard Wollheim

222 S BRENT PLATE (ed.), Religion, Art, and Visual Culture: A Cross-Cultural Reader, Palgrave
Macmillan, New York, 2002, p. 54.

223 RINA ARYA, ,,Contemplations of the Spiritual in Visual Art”, Journal for the Study of
Spirituality 1 (2011), p. 79.

224 S BRENT PLATE (ed.), Religion, Art, and Visual Culture, p. 58.
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rezuma problema estetica dupa cum urmeaza: suntem obisnuiti sa vedem pictura
ca contindnd o imagine sau si o receptim ca fiind in sine o imagine? In cazul
icoanei, pictura nu era un recipient al imaginii, ci era imaginea in sine. A jucat un
rol sacramental in inchinare®”’. Philip Sheldrake descrie modul in care icoanele
au fost ,,considerate a fi un mijloc de angajament direct sau de comuniune cu
Dumnezeu si sfintii (exprimat cu putere prin faptul ca figura descrisa priveste direct
asupra credinciosului)?>®”. In traditia icoanei, aspectele estetice erau considerate
ca de mai putind importantd decat componentele spirituale si contribuiau la puterea
lor duhovniceasca.

Icoanele au fost socotite ,,ca sfinte in ele insele si erau venerate prin prisma
prototipurilor sfintilor pe care i reprezentau??””. Temerile ci venerarea ar duce
la idolatrie, incalcand astfel porunca a doua a Decalogului, I-au determinat pe
imparatul Leon al IlI-lea Isaurul sa interzica icoanele in 726 d.Hr. Controversa
iconoclasta din secolele al VIII-lea si al [X-lea a fost, fara indoiald, cel mai Tnalt
punct de conflict intre reprezentarea vizual si cea scrisa din istoria Bisericii. In
controversa iconoclasta, scopul icoanelor a cazut sub control politic si religios.
Pe de o parte erau iconoclastii (care priveau imaginile in termeni negativi) si pe
de altd parte erau iconofilii sau iconodulii (care priveau imaginile ca ajutoare
pentru inchinare). In timp ce dezbaterea continua, s-au pus prescriptii asupra a
ceea ce era considerat drept reprezentari acceptabile ale Iui Hristos.

Cel de-al doilea Sinod de la Niceea (Sinodul al 7-lea Ecumenic 787 d.Hr.)
a rezolvat conflictul prin validarea importantei icoanelor ca parte integrantd a
inchindrii, precum Sfanta Scriptura. Rasturnarea iconoclasmului in 843 d.Hr. a
fost vazuta ca un triumf pentru Biserica Ortodoxa.

Controversa iconoclasta a scos la iveala potentialul spiritual al imaginilor.
Iconoclastii au vrut sa nege puterea pe care o detin icoanele. Controversa de
atunci nu a fost impotriva imaginilor in sine, ci impotriva puterii pe care multi o
acordau acestora. Credinta in natura sacramentala a icoanelor insemna ca acestea
nu erau privite ca simple reprezentdri, ci ca aveau un statut ontologic diferit.
Iconoclastii se temeau ca icoanele ar putea incuraja oamenii sa se inchine obiectelor
materiale, ceea ce era o abatere de la focalizarea lor suprema pe Dumnezeu.

225 RICHARD WOLLHEIM, ,,The Work of Art as Object”, in CHARLES HARRISON, PAUL WOOD (ed.),
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Iconofilii credeau ca, dimpotriva, mai degraba decat sa fie o distragere a atentiei
de la Dumnezeu, icoana le permitea credinciosilor sa se concentreze mai fix asupra
imaginii si, prin urmare, le-a sporit inchinarea®*®,

Icoana a reprezentat o convergenta intre artd, religie si spiritualitate.
Simbolismul religios al icoanei nu era spiritual in sine. Spiritualitatea a fost activatd
de starea de absorbtie contemplativa a privitorului. Contempland icoana, s-a
constatat ca trasaturile formale ale simplitatii desenului, aspectele frontale ale
figurii si fundalul simplu invita la concentrare asupra reprezentarii simbolice a
figurii si asupra privirii evlavioase pe chipul lui Hristos Atotputernicul.

Mergand mai departe in istoria artei cu tematica religioasa, legatura dintre
arta abstracta si spiritualitate a fost creata la inceputul secolului al XX-lea, odata
cu renasterea interesului pentru teosofie, un sistem filosofic antic care a investigat
semnificatia sufletului si natura perspicacitdtii mistice. Influenta sa poate fi
observati in opera lui Mondrian si in creatia lui Kandinsky, de exemplu. in
interpretarea lor, arta a fost un substitut pentru experienta religioasa si a avut
puterea de a reinvia spiritualitatea in Occidentul materialist. In multe cazuri,
aceasta a fost interpretata din punct de vedere utopic: arta avea capacitatea de a
transforma societatea si artistul ca profet sau vazator avea sa realizeze acest
lucru®®’.

Afinitdtile dintre abstractizare si spiritualitate au fost dezvoltate riguros,
iar imaginea esteticd materiald a fost vazutd ca fiind capabild sa dezvaluie adevaruri
spirituale. Desi ambele formulari ale abstractiei se aflau la extremitati opuse ale
spectrului, Mondrian si Kandinsky credeau in puterea artei abstracte de a patrunde
in aparente exterioare si de a dezvalui ordinea universului.

Lucrarile timpurii ale lui Mondrian au fost realiste (reprezentationale), dar
mai tarziu a trecut la expresii mai abstracte. Pentru Mondrian, naturalismul limita
si impiedica exprimarea universald a unui obiect. Reducerea realitatii pana la
componentele sale de baza folosind verticalul si orizontalul si culorile primare si
alb-negru, Mondrian a reusit sa exploreze limbajul universal al existentei care se
afla sub aparente exterioare. Deci, in loc sa infatiseze un anumit copac, el a fost
capabil si reprezinte esenta universald a tuturor copacilor®’.
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Aproximativ 20 de ani mai tarziu, Rothko s-a angajat intr-o cautare similara.
Incepand cu reprezentirile figurative, Rothko a trecut in abstract. Si el a vrut sa
exploreze ceea ce statea la baza realitatii, dar a negat ca acest ceva ar fi in vreun
fel metafizic. El a sustinut ca s-a concentrat pe prezenta fizica a lucrarii, pe care
a definit-o drept ,,materialitatea”.

Rothko a vrut sd gaseasca un mit care sd simbolizeze relatia dintre omenire
si lume. Acest mit ar trebui sa fie universal si atemporal. Autorul a simtit ca arta
reprezentativa, care continea urme ale lumii cotidiene, era limitata pentru ca
denota particularitatea. Pentru a articula sensul universalului sau absolutului, el
a apelat la limbajul abstractiei. Intr-o adresd adresata Institutului Pratt din New
York, in noiembrie 1958, Rothko a afirmat ca unul dintre ingredientele esentiale
ale unei opere de arta este ,,ca trebuie sa existe o preocupare clard cu moartea —
indicii de mortalitate”. Solutia lui Rothko a fost in formularile sale paradigmatice
ale ,,formelor dreptunghiulare®!”.

Multi oameni remarca faptul ca, vazand picturile lui Rothko la prima mana,
ei traiesc experiente transcendente care 1i duc la limitele ratiunii si ale expresiei.
Acest lucru nu este transmis in mod satisfacator in reproduceri, deoarece nu putem
simti efectele coplesitoare ale starii si culorii. Aceste caracteristici sunt cele care
cauzeaza senzatia de inghitire si goliciune pe care multi spectatori si critici o
descriu recurgand la limbajul spiritualititii**>. Robert Kraut rezumai experienta in
mod adecvat: ,,existd o relatie experientiald speciald intre privitorii operelor lui
Rothko si operele insele?**".

Ultimul exemplu este Nantes Triptych (1992) realizat de Bill Viola, un artist
video american care foloseste tehnologia electronica, de sunet si imagine, pentru
a crea o gama larga de lucrari, cum ar fi casete video, instalatii video arhitectonice,
spectacole muzicale si piese video ,,at panel". El a avut un rol central in stabilirea
sale inovatoare de continut si forma**,

Arta lui Viola reflecta preocuparile sale legate de spiritualitate si este inspirata
atat de misticismul occidental, cat si de cel oriental. Explorarea spiritualitatii de
catre Viola nu se limiteaza la anumite traditii si se concentreaza mai mult pe
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articularea preocuparilor fundamentale pe care oamenii le au in viata. El ne face
sa ne gandim la relatia dintre viata si moarte vis-a-vis de constiinta umana si ne
face sa fim constienti de natura umana. Folosind imaginea si sunetul, Viola prezinta
lucrari care au un efect de imersiune asupra privitorului. Este o artd a absorbtiei,
care cere privitorului sa fie rabdator si contemplativ, deschizdndu-ne astfel
accesul la experiente de profunda reflexie spirituald. Viola foloseste materialul
video pentru a explora perceptia senzoriala ca o cale spre cunoasterea de sine.
Nantes Triptych (1992) prezinta trei panouri cu imagini video care, de la stanga
la dreapta, reprezinta nasterea, simbolizatd de un nou-nascut, un barbat imbracat
sub apa si o femeie pe moarte. Barbatul imbracat din panoul central se misca
intre stadii alternative de luptd si nemiscare si este tinut in suspensie in fata unui
spatiu de umbra indistinct. El semnificd célatoria vietii, cu suisurile si coborasurile
ei, si este literalmente suspendat intre nastere si moarte. Aceste trei etape marcheaza
diferitele stadii ale vietii cu o urgentd emotionanti*>,

Ceea ce este alarmant este gama de emotii pe care aceasta lucrare le induce
privitorului. In viata de zi cu zi si in majoritatea culturilor, a avea copii este
consideratd o bucurie si este tinutd separat de procesul mortii. Potentialitatea si
energia emanate de primul panou sunt contrabalansate de linistea celui de-al treilea
panou. Figura centrald poate fi vazuta ca o punere in scena, emotiile ambelor
etape — vitalitate si morbiditate. Faptul cd imaginile cu nasterea si moartea sunt
documente ale unor evenimente reale sporeste tonul emotional. Cele trei scene
sunt legate Intre ele printr-o coloana sonora de plans, miscari de apa si respiratie,
intr-o bucla de 30 de minute. Dupa un timp, sunetele se unesc si unesc cele trei
imagini. Pana la sfarsitul buclei, cele trei imagini se intrepatrund in ciclul vietii,
in care moartea nu este o stare care apare la sfarsitul vietii, ci este inerenta in Tnsasi
conditia ei. Acest lucru corespunde unui ciclu personal de rani (frica de moarte)
si de vindecare (prezenta unei noi vieti) pe care privitorul il experimenteaza in
lucrare.

Lucrarea lui Viola se referd la conditia umana pe care D. Morgan o descrie
ca fiind ,,setul de conditii cu care se confrunti toti oamenii>**". Aceasti conditie
se refera 1n primul rand la acceptarea faptului ca suntem fiinte intrupate si ca ne
confruntam cu suferinta, durerea, alienarea si moartea. Interactiunea umana presupune

235 RINA ARYA, ,,Contemplations of the Spiritual in Visual Art”, p. 85.
26 D. MORGAN, ,,Spirit and Medium”, in CHRIS TOWNSEND (ed.), The Art of Bill Viola, 1st edition,
Thames & Hudson, New York, N.Y, 2004, p. 97.
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cautarea comuniunii cu ceilalti si incercarea de a depasi sau de a transcende
conditia noastra limitata. Acesta este cadrul existential pe care Viola il elaboreaza
in opera sa de artd si care este central in discursul religios. Toate religiile si mito-
logiile construiesc naratiuni prin care se poate da sens etapelor vietii. in unele religii,
moartea nu este conceputd ca un sfarsit, ci ca o etapa in viata de dupa moarte.

Viola nu postuleaza nicio viata de apoi metafizica; el este axat pe corp si
pe corporalitate. Cu toate acestea, lucrarile sale sunt rascumparatoare, deoarece
reamintesc universalitatea experientelor umane si ofera privitorului ocazia de a
se reflecta asupra conditiei umane departe de preocuparile banale ale vietii de zi
cu zi. El ofera privitorului ocazia de a experimenta sacralitatea vietii umane, un
lucru care este marginalizat de societate. Viola a fost crescut ca episcopalian
(anglican; Biserica Anglicana din SUA poartd numele de Biserica Episcopaliand)
si a fost in mod clar influentat de crestinism, dupa cum reiese din aspectul crestin
al titlurilor sale si din aluzia continud pe care o face la imagini religioase din
istoria artei. Insa, din punct de vedere filosofic si personal, a fost atras de filosofiile
mistice occidentale si orientale (inclusiv de scrierile Sfantului Ioan al Crucii,
Meister Eckhart si sufismul islamic)®’.

In dezvoltarea picturii de icoane din primele secole si pani la arta contempo-
rand, observam o serie de aplicatii si interpretari diferite ale termenului ,,spiritualitate”,
care pot fi rezolvate prin considerarea tuturor abordirilor ca fiind spirituale. In
cazul icoanei, spiritualitatea este inextricabild de credinta religioasd, iar scopul
sau principal a fost acela de a ajuta la devotiune. In timp ce in cazul celorlalte
exemple, spiritualitatea nu este legata de continut sau de expresie, ci este traita
in relatia deschisa Intre privitor si opera de arta. Aspectul experiential de a vedea
opera la prima mana este esential si de aceea nu putem vorbi despre experienta
spirituald a vizionarii unor fotocopii ale operei lui Rothko, de exemplu. Avand
in vedere acest lucru, meritd sa adaugdm dimensiunea publica a vizionarii. Pentru
a experimenta opera de artd la prima vedere, spectatorii trebuie s vada opera in
situ. Artistii In cauza, curatorii de expozitii si proprietarii de galerii au lucrat
impreund pentru a crea atmosfera potrivitd. Lucrarile lui Rothko sunt adesea
atarnate la nivelul ochilor, iar iluminarea este ajustatd in incdpere pentru a crea
atmosfera necesara. Luminile sunt adesea diminuate pana la intuneric complet in

incercarea de a incuraja privitorii si se cufunde complet in experientd*.

27 RINA ARYA, ,,Contemplations of the Spiritual in Visual Art”, p. 86.
238 RINA ARYA, ,,Contemplations of the Spiritual in Visual Art”, p. 91.
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2.3.2. Rolul art-terapiei spirituale

Spiritualitatea ofera sens prin intelegerea aprofundata a relatiilor si a lega-
turilor pe care le avem cu cei care Impartasesc cele mai intime aspecte ale vietii
noastre, cu natura materiala a corpului, cu mediul si cu divinul. Spiritualitatea
este descoperita si experimentata in fluxul si refluxul vietii obisnuite atunci cand
ramanem atenti la inefabil, intangibil si inexplicabil. Este definita de context si
experienta si articulata prin ritualuri si expresii personale. Este in centrul religiei
crestine si este comunicata prin texte sacre si marturia credinciosilor. Cand spiritua-
litatea este pe deplin imbratisata, procesul de creare a sensului este valorificat si
transcende fizicul si psihologicul. Acest lucru 1i conecteaza apoi pe cei care sufera
cu aspecte ale vietii care gasesc adesea o expresie imaginativa prin arte si stiinte
umaniste si In care spiritualitatea si religia aduc perspective unice afacerilor umane.

de Sanatate (NHS) si 1n alte domenii de asistenta sociald, inclusiv Inchisori, este
in primul rand responsabilitatea capelanului. Rolul de capelan a mentinut o pozitie
si o influenta cheie in ceea ce priveste modul in care este abordata spiritualitatea
si nu se concentreaza doar asupra pacientilor si familiilor acestora, ci si asupra
sAnititii spirituale a personalului si a organizatiilor in ansamblu®*°.

Rolul de capelan a trebuit sa se adapteze unei societati multi-confesionale
in care practicile culturale si religioase, comunitatile de credinta si secularismul
contribuie la o constelatie pluralistd complexa de credinte si valori. Spiritul uman,
spiritualitatea si religia ne satureaza raspunsurile si intelegerea sanatitii, a bolilor
si a mortii. Este imposibil de segregat spiritualitatea de miezul experientei umane,
in special pe terenul suferintei. Constientizarea spiritualitatii este adesea intensificata
atunci cand povara sanatatii, durerea si suferinta se intalneste in formele sale
multiple. Frica si incertitudinea pot evoca anxietati existentiale adormite cu privire
la failibilitatea fizicd si mortalitatea. Increderea si certitudinea fizici, emotionala
si psihologica sunt puse in pericol si provocate intr-un mod neasteptat sau plani-

239 HELEN ORCHARD, ,,Spiritual Care in ‘God’s Waiting Room’: a Review of the Questions”,
Progress in Palliative Care 9, 4 (2001), pp. 131-135.

240 MARK COBB, The Dying Soul: Spiritual Care at the End of Life, 1st edition, Open University
Press, Buckingham ; Phildelphia, Pa, 2001, p. viii.
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Desi preocuparile spirituale ridicate 1n ingrijirea sanatatii sunt indeplinite
in primul rand de catre capelan, ele devin din ce in ce mai mult responsabilitatea
tuturor practicienilor din domeniul sanatatii la nivelul identificarii si evaluarii
naturii nevoii spirituale si, ulterior, Indrumarea pacientilor cétre sprijinul adecvat.
Arta are potentialul de a revizui viata, prezentandu-se anterior posibilitdti neima-
ginate si aprinderea unei curiozitdti cu privire la acele lucruri care fac viata
semnificativi si cu scop**!.

Peter Fuller (1947-1990), un sustinator timpuriu al terapiei prin arta, a
dezvoltat un interes pentru relatia dintre spiritualitate si arta. El a sustinut ca in
traditia neoromantica britanica exista teme consistente legate de religie, spiritualitate
si posibilitdti transcendente. Alteritatea, misterul, facultatea imaginativa, expresia
unei emotii puternice si ,,manipularea libera a culorii” artistului sunt teme romantice
care pot fi remarcate pe parcursul dezvoltarii multor teorii si practici a terapiei
prin artd. Experienta artei oferd oportunitatea de a fi transformat?*2,

Contemplarea estetica a artei este doar o singurd dimensiune a intregii
experiente de exprimare artistica. Crearea de arta este, fara indoiald, o activitate
spirituald, sau cel putin cuprinde o dimensiune spirituala a vietii demna de atentie
si luare 1n considerare. Creativitatea, imaginatia si realizarea de lucrari semnaleaza
spiritualitatea si indica posibilitdti transcendente. Alain de Botton propune chiar
aranjarea obiectelor de arta in functie de preocuparile spirituale, ele fiind indicatoare

ale zonelor existentiale tulburitoare’*’

. Arta a fost mijlocul de exprimare a credintei
si de conectare cu credinta religioasa. Ea continua sa fie un fenomen cultural
esential care le permite oamenilor sa depaseasca circumstantele lor imediate,
inclusiv constrangerile corpului lor fizic.

Cercetatoarea Arya oferd o discutie utild despre modul in care arta poate
exprima spiritualitatea sau ,,di nastere sentimentului de spiritualitate®**”. Ea se
refera la importanta unei abordari reflexive a angajarii cu arta, in care contemplatia
si receptivitatea pot fi folosite pentru a intelege mai pe deplin continutul spiritual

al artei. Cu referire la icoana si artistii contemporani, Arya subliniaza ca arta este

241 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, Journal for the Study of Spirituality 1,2 (2011),
p.217.

242 PETER FULLER, Peter Fuller’s Modern Painters: Reflections on British Art, editie de JOHN
MCDONALD, Methuen, London, 1993, pp. 45-46.

243 ALAIN BOTTON, JOHN ARMSTRONG, A7t as Therapy, editie de JANE ACE, Phaidon Press, London,
2013, pp. 83-84.

24 RINA ARYA, ,,Contemplations of the Spiritual in Visual Art”, p. 77.
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mai mult dect estetica si nu depinde de ,,gest si forma**>”. Arta vizuali are potentialul
de a prezenta publicului sdu semne si simboluri care invita la contemplarea temelor
existentiale, iar participarea privitorului si receptivitatea lui este cea care faciliteaza
legdtura cu spiritualitatea. La randul ei, impactul acestei invocari a spiritualului
poate fi un proces sustinut de reflectie pentru privitor, mult dincolo de intalnirea
cu obiectul de arta, purtat de memorie si de sentimentul asociat. Desenul provine
din comportamentul motor si serveste atat scopurilor expresive, cat si descriptive.
Abilitatile motorii expresive implica utilizarea gesturilor coordonate pentru
exprimarea simbolica prin ritualuri, dans si simboluri grafice.

Gesturile umane pot fi vazute ca urme lasate in aer, in timp ce desenele
sunt activitati motorii materializate ca urme pe o suprafata. Necesitatea pastrarii si
inregistrarii sunetelor, precum si dezvoltarea scrisului, au dus la diferite forme de
scriere, inclusiv sisteme pictografice, ideografice si fonetice. Introducerea alfabetului
fonetic a separat sensul de sunet si I-a transformat intr-un cod vizual**.

In acest proces, accentul pus pe descrierea nonverbali a temelor transcen-
dentale nu este Intdmplator. Reprezentand pictural problemele transcendentale,
stratul verbal — continutul cognitiv, intelectual — este temporar indepartat, lasand
accentul pe perceptia nonverbald de catre client a transcendentalului. Stratul
verbal este cel in care conceptiile transcendentale isi gaseste expresie in doctrine,
teze si propozitii. Acesta este stratul de suprafata, cel care ii tenteazd pe clienti si
pe terapeuti sa se lase prinsi in a argumenta, a justifica, a intelectualiza si a dezbate
»adevarul” pretentiilor transcendentale. Aprecierea nonverbala a clientului asupra
transcendentalului va fi mult mai relevanta pentru clinician, deoarece probabil
acolo este locul unde se afla adevarata ,,murdarie” terapeutica: aici sunt Inregistrate
emotii si atitudini inconstiente care deseori contrazic ceea ce este sustinut in mod
constient la nivel verbal®*’.

La nivel nonverbal, lumea transcendentald personald se conecteaza cu
persoana la nivel ,,intestin”, la nivel psihologic, influentand clientii din punct de
vedere emotional, facand o diferenta pozitiva sau negativa pentru bundstarea lor
personald. Pentru scopurile clinicianului, continutul cognitiv este discutabil, de aceea
se recomanda ocolirea oferirii unui raspuns in cadrul unei dezbateri. La nivel
nonverbal, se poate obtine o crestere si schimbare semnificativa fara a fi necesara

245 RINA ARYA, ,,Contemplations of the Spiritual in Visual Art”, p. 84.

246 ADRIANA LUCACIU, Forme de expresie ale desenului in arta sec. XX., p. 75.

247 BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, Canadian Art Therapy Association Journal 4, 1
(1988), p. 8.
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modificarea convingerilor clientului la nivel verbal, convingeri care sunt adesea
sustinute in mod rigid si rezistent.

In mod ideal, art-terapeutul poate conduce clientii sa reflecteze si sa-si
evalueze icoanele in acelasi fel in care sunt condusi sa evalueze orice alta pictura
in procesul de terapie prin arta. In acest proces se incearci si se obtina continutul
cognitiv trecut si s conduca clientul sa ia contact cu asa-numitele ,,modele

energetice®*®”

ale picturii: campul vizual energetic creat de: culoarea, structura,
forma, dimensiunea si forma picturii care mobilizeaza intr-un anumit fel campul
energetic cand icoana este privitd. Mai tarziu, clientii pot fi incurajati sa impartageasca
terapeutului ce simt in timp ce isi contempla icoana i ar putea chiar sa fie condusi
sd converseze verbal cu continutul imaginii lor, o adaptare a tehnicii ,,scaunului
g0l

In acest proces al terapiei prin arti a religiei, in mod ideal, terapeutul va
trata icoana nu doar ca referindu-se la ceva ce clientul crede ca este adevarat, ci
ca o proiectie din inconstientul sau profund, sugerand natura relatiei profunde
dintre client si Viata in sensul ei cel mai complet. Astfel se poate descoperi cum se

percepe clientul pe el insusi.

2.4. Obiectivele terapeutului in art-terapia centrata
religios/spiritual

Pozitia avansata aici in ceea ce priveste cresterea terapeutica a conceptiilor
transcendentale trece dincolo de antagonismul traditional dintre Invataturile
religioase Insele si acei teoreticieni psihologici, precum Freud, care le repudiaza.
Dar, desi putem respecta credintele transcendentale ca avand valabilitate in viata
clientului, nu spunem aici cd clientii ar fi mai bine sa fie religiosi sau ca a deveni
religios Intr-un anumit mod sau altul ar fi o solutie la orice probleme psihologice
specifice. Pur si simplu se accepta discursul transcendental asa cum este prezentat.
Dar pentru ca suntem neutri in ceea ce priveste validitatea anumitor doctrine
transcendentale, aceasta nu inseamnd ca nu ne putem forma, ca terapeuti, o imagine
a ceea ce constituie o perspectiva transcendentald ,,sandtoasa”. Unele perspective
ale clientilor par sd caracterizeze progresul in dezvoltarea unui cadru transcendental
care este sanatos din punct de vedere psihologic si imbunatateste viata, iar atingerea

248 BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, p. 8.
249 BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, p. 9.
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lor de catre clientii religiosi poate fi considerata ca obiective in terapia prin arta
areligiei. Experienta intalnirii cu Dumnezeu este legata de experienta cuiva despre
sine. Intelegerea unuia il lumineaza pe celalalt. Icoanele sunt la fel de mult proiectii
ale sinelui, cat si o reprezentare a lui Dumnezeu. In analizarea viziunii noastra
despre Dumnezeu, studiem si cine suntem®*°,

Spiritualitatea a fost evidentiatd de mai multi terapeuti si autori care au scris
dupa McNiff?*!, in anii 1990. In 1994, Horovitz-Darby a dezvoltat o evaluare spi-
rituald bazata pe arta, intitulata Belief Art Therapy Assessment (BATA). Aceasta
evaluare a fost creata pentru a recunoaste dimensiunile spirituale ale unei persoane.
Evaluarea in sine a fost initial menita sa discearnd credinta sau necredinta cuiva
in Dumnezeu si impactul ulterior asupra functiondrii corespunzatoare in viata.
Horovitz-Darby a incorporat urmatoarele strategii In evaluarea ei: (a) o con-
ceptualizare a spiritualului in interiorul experientei umane; (b) un cadru moral de
referinta, concluzand ca terapia nu este lipsita de valori si sugerand limitari uni-
versale pentru comportamentul uman; si (c) utilizarea tehnicilor spirituale pentru
a imbunititi practica psihoterapiei 2°%. Procesul de evaluare in sine a inclus un
interviu initial, precum si directive ulterioare de realizare a artei. Ellen G. Horovitz
a concluzionat, dupa utilizarea initiald a BATA, ca informatiile culese au oferit
o intelegere sporitd a sistemelor de credinta/culturale, imbunatatirea familiei si a
dezviluit o cale de comunicare®>.

In practica terapiei prin arti, convingerile spirituale ies organic la suprafati
in imaginile clientului din mediul terapeutic. Cand se intampla acest lucru, clientii
isi comunica cu usurinta sentimentele si gandurile legate de aceste credinte si sem-
nificatiile pe care le au in viata lor. Uneori nu este necesara o evaluare formala a
credintelor spirituale, ci trebuie doar recunoscutd dimensiunea spirituald a clientului,
reflectata in atitudinea fata de sine si fatd de ceilalti.

Putem distinge cu usurinta cinci categorii generale de teme discutate in
terapie, care pot fi numite ,,domenii ale discursului” deoarece fiecare are propriul
vocabular, concepte si modalitati de a-si pune conceptele impreuna. Se poate
astepta ca fiecare domeniu al discursului sa aiba propriile sale probleme clinice
specifice. Aceste domenii sunt:

230 BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, pp. 9-10.

231 SHAUN A. MCNIFF, ,,Motivation in art”, pp. 125-136.

232 ELLEN G. HOROVITZ-DARBY, Spiritual art therapy, p. 4.

253 ELLEN G. HOROVITZ, WERNER 1. HALPERN, Spiritual Art Therapy: An Alternate Path, 2nd
edition, Charles C Thomas Pub Ltd, Springfield, 111, 2002, pp. 3-5.
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1. Fizic (lumea ,,materiala”’) Exemple: bani, case, masini, cadavre. Problemele
clinice din domeniul fizic al discursului includ supravietuirea la nivel fizic,
bogatia, sanatatea fizica.

2. Psihologic: credinte empirice, comportamente, atitudini, emotii, experiente.

3. Estetic. Acest domeniu se referd nu numai la ceea ce este ,,frumos” artistic
ci, in general, la ceea ce face placere simturilor, se simte bine, este de bun
gust — toate aceste probleme pot apdrea chiar si In terapia prin arta.

4. Etic. Acest domeniu implica toate acele probleme privind ceea ce clientul
considera a fi moral bun sau corect. Problemele clinice aici includ ambivalenta
sau confuzia cu privire la datorie, drepturi, obligatii si poate implica, de
asemenea, probleme precum vinovatia, respingerea de sine sau iertarea.

5. Transcendental. Aceasta este o categorie genericd care include discursul
despre chestiuni denumite in mod obisnuit ,,religioase”, ,,metafizice”,
»filosofice” sau ,,spirituale”. Aceste probleme sunt numite transcendentale
deoarece se refera la acel aspect sau o parte a realitdtii care depaseste limitele
experientei senzoriale obisnuite; ca realitate ultima este dincolo de limitele
oricarei experiente empirice posibile si, prin urmare, dincolo de cunoastere

t*>4. Desi transcendentalul este o categorie separati de

primele patru, are conexiuni cu celelalte; ne putem astepta ca continutul

in sensul obisnui

discursului transcendental al clientului sa afecteze si sa fie afectate de

continutul celorlalte domenii®®>.

De obicei ne gdndim la domeniul transcendental ca implicand ,,vorbirea
despre Dumnezeu”. Din punct de vedere istoric, acest lucru este in general adevarat.
Domeniul transcendental al vietii a fost adesea exprimat in termeni de crezuri,
doctrine si credinte religioase ortodoxe care afirma anumite ,,fapte” despre realitatea
ultima, dintre care cea mai centrald implica existenta si natura lui Dumnezeu si,
in al doilea rand, raiul, iadul, viata de apoi, diavolul, ingerii, minunile etc.

Deoarece presupun cd aceste credinte fac parte din mostenirea culturald a
clientului si ci toatd lumea are dreptul la mostenire, credintele sunt tolerate. In
practicd, totusi, aceastd atitudine clinicd se exprima adesea ca o ignorare subtild
a convingerilor clientilor. Nereusind sa recunoasca importanta preocuparilor reli-
gioase, acesti terapeuti le trateaza cu neglijenta benigna si nu reusesc sa foloseasca
o sursi potential importanti de energie pentru schimbarea terapeutica®*®.

234 BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, pp. 2-3.
255 KENDAL HANSEN, ,, The Parallels Between Art Therapy and Christianity”, pp. 5-15.
236 BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, p. 4.
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Ca o cautare a contextului final si a relatiei finale, discursul transcendental

se concentreaza in mod caracteristic pe patru teme principale care ies la iveala frecvent

in contextul psihoterapiei si care trebuie vazute de clinician ca un efort de a rezolva

problemele personale, prezentate de fiecare dintre aceste patru teme interdependente:

1.

Sens si semnificatie ultima. Aici apar intrebari privind sensul ultim al vietii
si al evenimentelor din existenta umana.

. Relatia cu viata in ansamblu. Aceasta problema se refera la natura si destinul

omului si locul sau in univers. Ideile sau pretentiile transcendentale ofera
clientului un mod de a concepe (si, prin urmare, de a percepe) intregul a
ceea ce este intr-un mod care il defineste in relatia cu acel intreg. In multe
doctrine transcendentale, aceasta relatie cu realitatea finala este conceputa
si experimentatd ca una personald cu un altul constient.

Experienta libertatii personale. Unii clienti realizeaza ca in masura in care
se concep pe ei insisi ca pur si simplu parte a lumii fizice naturale a stiintei,
el se experimenteaza ca fiind complet supusi explicatiilor stiintifice pentru
tot comportamentul, experienta si emotiile lor. Dar ei recunosc ca explicatia
completa de catre stiintd nu lasa mult loc pentru genul de libertate care este
simtit a fi conditia prealabila pentru viata cu adevarat morala. Pentru a atinge
valoarea morala, individul trebuie sa aiba capacitatea de a face altceva decat
ceea ce a facut de fapt, dar nu exista loc pentru acest tip de libertate in cadrul
unei explicatii pur stiintifice. Relatarile transcendentale in care ,,sufletul”
transcende lumea naturala si, astfel, scapa de explicatia naturalistica cuprin-
zatoare, creeaza un context cognitiv favorabil experientei de atingere a
bunatatii morale.

. Paradigme de moralitate, atitudini, emotii, comportament. Domeniul trans-

cendental ofera individului o serie de doctrine filosofice care se traduc in
valori practice care au posibilitatea de a se exprima in viata clientului.
Exemplu: bunatatea lui Dumnezeu, fiind un bine mai mare decat orice in
omenire sau in lume implica standardele crestine de moralitate, bunatate si
iubire; dragostea lui Hristos ca model pentru toate relatiile.

Relevanta pentru viata si pentru psihoterapie a domeniului transcendental.
Analiza domeniului transcendental ridica doua intrebari importante pentru
clinician, fiecare dintre acestea admitand atat un raspuns empiric, cat si unul

filosofic®Y’.

237 BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, p. 5.
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Importanta domeniului transcendental in viata clientilor variaza foarte mult.
Asa cum unii clienti nu discutd despre domeniile estetice sau etice in cadrul
terapiei si, intr-adevar, par nici macar sa nu opereze cu acele concepte, traind
vietile lor aparent nevdzute de aceste probleme, multi clienti, de asemenea, nu
par sd opereze cu constientizarea problemelor transcendentale.

Care este, atunci, relevanta domeniului transcendental pentru psihoterapie?
Baza pentru afirmarea unei relatii intre cele doud este premisa cognitiva ca exista
o relatie intre cum clientii se gandesc la lume sau la viata si modul in care isi
concep problemele vietii, solutiile si, prin urmare, destinele. Conceptia clientului
despre natura ultima a lumii, realitatea la scard mare (fie sau nu detinut in mod
constient), formeaza un macro-gestalt, factorul contextual cognitiv care structureaza
experienta la nivel de zi cu zi. Sistemul de credinte transcendentale este astfel
contextul global pentru probleme specifice in psihoterapie si solutiile acestora.
Deoarece temele transcendentale supreme implicd problema relatiei cu intregul,
incercarea clientului de a gési o credinta transcendentald viabila sistemul trebuie
privit ca un mijloc de a dobandi o identitate de sine viabila. Acest lucru este valabil
chiar si pentru acei oameni care nu subscriu la nicio traditie religioasa ortodoxa
conventionald. Chiar daca sunt stiintific, multi oameni aparent ,,laici” au inca
intuitii, fantezii si imagini transcendentale. Clientul care imbratiseaza un sistem
de credinta transcendental care inhiba cresterea unui concept de sine viabil are,
prin urmare, nevoie de interventie directa la nivel transcendental a clinicianului;
adici el/ea are nevoie de psihoterapie a religiei®®.

Folosita cu pricepere, terapia prin arta poate fi o modalitate deosebit de
eficienta de angajare a clientului in ,,psihoterapia religiei” sugerata mai sus. Terapeutul
prin arta il conduce pe client sa-si defineasca si sa reflecte asupra lumii sale per-
sonale transcendentale. Acest lucru se poate realiza prin crearea de icoane de catre
client: imagini picturale care reprezinta nonverbal conceptiile transcendentale ale
clientului. Clientii sunt incurajati sa foloseasca icoane pentru a explora fenomenul
propriei experiente religioase, pentru a investiga intuitiile si presupunerile lor despre
Dumnezeu sau transcendental si pentru a examina efectul lor asupra experientei
de sine. In sesiuni individualizate sau in format de grup, acestea sunt conduse s
reprezinte grafic teme religioase centrale care pot fi sugerate fie de terapeut, fie
de citre e1 insisi. Lucrdrile fie picturi fie icoane sunt discutate cu terapeutul si se

2% BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, p. 6.
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reflectd asupra lor. Imaginile pot fi realizate simbolic, abstract sau realist, dupa
cum doreste clientul®*”.

In ultimul subcapitol, vom analiza cum poate ajuta art-terapia spirituala pe
oamenii care isi traiesc ultimele clipe ale vietii. Am rezervat doar aceasta sectiune
pentru tratarea utilizarii art-terapiei spirituale 1n ingrijirea paliativa deoarece nu
am realizat niciun studiu de caz pe acest subiect. Tema ar fi fost prea vasta pentru

cercetarea de fatd, ei putand sa i fie consacrata o alta teza de doctorat.

2.5. Art-terapia spirituala in ingrijirea paliativa

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), ingrijirea paliativa este
o abordare care Tmbunatateste calitatea vietii pacientilor si a familiilor acestora
care se confrunta cu problema asociata bolilor care pun viata in pericol, prin
prevenirea si ameliorarea suferintei prin intermediul identificarii precoce si a
evaludrii si tratdrii durerii si a altor probleme fizice, psihosociale si spirituale.
Ingrijire paliativa:

e asigurd ameliorarea durerii si a altor simptome dureroase;

o afirma viata si considera moartea ca pe un proces normal;

e nu intentioneaza nici sa grabeasca, nici sd amane moartea;

e integreaza aspectele psihologice si spirituale ale ingrijirii pacientului;

e oferd un sistem de sprijin pentru a ajuta pacientii sa traiasca cat mai activ
posibil pana la moarte;

e oferd un sistem de sprijin pentru a ajuta familia sa se descurce in timpul
bolii pacientului si in doliul lor personal;

o foloseste o abordare de echipa pentru a rdspunde nevoilor pacientilor si ale
familiilor acestora, inclusiv consiliere in caz de doliu, daca este indicat;

e va Tmbunatati calitatea vietii si poate influenta pozitiv cursul bolii;

e se aplica devreme in cursul bolii, impreuna cu alte terapii care sunt menite
sa prelungeasca viata, cum ar fi chimioterapia sau radioterapia, si include
acele investigatii necesare pentru a intelege si gestiona mai bine complicatiile
clinice supdritoare*®’.

Ingrijirea paliativa considerd ca fiecare aspect al experientei de a trdi cu o
boala terminald, de a face fatd mortii si de a se confrunta cu moartea este semnificativ.

2% BRUCE TOBIN, ,,Icons of Transcendence”, pp. 7-8.
260 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, p. 218.
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inutild si debilitanta si simptomele neplacute legate de cancer si de tratamentul
acestuia. Durerea este inteleasa in acest context ca ,,totala”, cuprinzand durerea
psihologici, emotionali si spirituala®®!.

Ingrijirea intregii persoane” este integrarea tuturor aspectelor experientei
atunci cand se confrunta cu impactul unei boli care pune in pericol si limiteaza
viata. Este un model de ingrijire incluziv inradacinat intr-o filozofie a respectarii
atentd a individului si a perceptiilor, interpretarilor si articulatiei nevoii acestuia.
In centrul acestei abordari se afla facilitarea exprimirii si oferirea de voce a
experientei unice a unei persoane pe moarte. Ea se bazeazd pe compasiune si
angajamentul constiincios fata de centrarea pe persoana de catre toti cei implicati
in Ingrijirea muribunzilor in calitate profesionald sau voluntara. Acest lucru se
extinde si asupra familiilor, prietenilor si relatiilor importante care se coaguleaza

in jurul persoanei pe moarte6.

cei pe moarte oferd multe si variate oportunitati de a lua in considerare si de a
lucra cu spiritualitatea. Atentia plind de compasiune pentru lumea interioara a
muribunzilor este criticd; o lume impregnata de calitdti transcendente si transfor-
matoare. Acest proces uman si umanizator deschide reflectia si dialogul in jurul
dimensiunilor netangibile, abstracte ale suferintei. Nuantele profunde ale crearii de
sens, intentia si afirmarea unei vieti demne si valoroase indica si deduc spiritualitate.
Cand se Intampla acest lucru, practicianul din domeniul sanatatii trebuie sa fie
echipat si pregatit sa interpreteze si sa articuleze aceste nevoi si sa caute ajutor si
sprijin relevant pentru a oferi ingrijire spirituala®®.

Terapia prin arta este o interventie terapeutica care poate facilita comunicarea
raspunsurilor psihosociale complexe legate de tema mortii. Ofera, de asemenea,
oportunitatea persoanei in stadiu terminal de a-si exprima si explora nevoile spi-
rituale. Terapia prin arta si-a stabilit rolul ca parte a serviciilor de ingrijire paliativa
si hospice contemporane din Marea Britanie***,

Diagnosticul unei boli care pune viata in pericol si progresia catre ingrijiri
paliative si de sfarsit de viata invoca o serie de niveluri potential profunde de

261 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, p. 219.

262 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, p. 219.

263 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, pp. 219-220.

264 WALLER DIANE, SIBBETT CARYL, Art Therapy And Cancer Care, McGraw-Hill Education,
UK, 2005, pp. xx—xxi.
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suferinta. Confruntarea cu moartea prezinta unele dintre cele mai dificile si provo-
familiile si profesionistii din domeniul sanatatii deopotriva cu realitatile morta-
litatii si failibilitatii umane. Ne pune sub semnul intrebarii longevitatea, sanatatea
si independenta®®’.

Cand moartea si teama fatd de ea sunt in centrul lucrarii in terapia prin arta,
spiritualitatea este un domeniu semnificativ si bogat de experienta care necesita
atentie. Evocarea nevoii spirituale in mijlocul mortii inseamna ca pacientilor care
fac terapie prin arta li se ofera toate oportunitatile de a vizualiza si comunica aceste
teme in opera lor de artd. Terapeutul este in masura sa permita temelor spirituale
sd apara si sa se dezvolte si atunci cand aceste preocupdri se refera la o anumita
comunitate de credintd sau necesita ingrijire suplimentard de specialitate, atunci
se poate trimite cdtre un serviciu de capelan sau citre un membru de incredere si
respectat al unei comunitati religioase.

Lucrul cu suferinta si impactul procesului de moarte si al anticiparii mortii
in terapia prin artd necesita intelegerea si acceptarea nevoii spirituale de catre
terapeut, in acelasi mod in care stresul emotional si psihic este luat in considerare.
Arta si procesul terapeutic al terapiei prin arta este, fara indoiala, un efort spiritual
si, prin urmare, sunt bine plasate pentru a permite pacientilor si clientilor sa
abordeze aceastd zona de nevoie atunci cand apare si exista dorinta de a intelege
astfel de experiente®®®.

In urma analizei efectuate asupra art-terapiei spirituale, am observat impor-
tanta crescanda pe care acest domeniu a dobandit-o in perioada recenta, precum
si modalitdtile concrete in care ea poate influenta in bine diverse aspecte ale vietii
omului. Prima sectiune a dezbatut diferentele intre termenii ,,spiritualitate” si
,religiozitate”, care au fost exemplificate prin intermediul modului in care sunt
utilizate 1n diverse studii. Aceasta a fost urmata de o trecere in revista a principa-
lelor titluri si teme din literatura de specialitate care trateaza art-terapia spirituala.
S-a observat ca un accent deosebit a fost pus pe analizare modului in care o abordare
spirituald 1n art-terapie poate aduce beneficii clientilor.

Principala sectiune a acestui capitol a fost cea dedicata icoanelor si felului
in care acestea, sau imaginile cu continut religios, pot fi folosite in art-terapie. S-a
evidentiat noutatea pe care icoanele au adus-o 1n spatiul artistic, prin simbolism

265 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, p. 222.
266 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, p. 223.

122



2. Art-terapia spirituala

si trecerea dincolo de verbal, precum si care sunt domeniile din viata unui client
care pot fi socotite ca facand referire la transcendental. Ultimul punct a tratat pe
scurt utilizarea art-terapiei spirituale in Ingrijirea paliativa. Am optat sd tratam si
aceastd tema tocmai pentru a evidentia importanta pe care art-terapia o are in viata
oamenilor si cum ar putea usura suferinta. In continuare, va fi realizata o analizi
detaliata doar asupra icoanei, din punct de vedere istoric si artistic, dar si a modului
in care poate fi incorporata in educatia religioasa contemporana.
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CAPITOLUL 3

Icoana — aspecte istorice,
artistice si educationale

Acest capitol este de natura teoretica, prin el pregatindu-se baza pentru
studiile de caz care vor fi prezentate 1n ultima parte a lucrarii. Prima sectiune va
avea 1n vedere cateva aspecte istorice privind icoana (aparitia ei, conflictul privitor
la cinstirea imaginilor), simbolismul si interpretarile ei in gandirea lui Sfantul
Ioan Damaschin, cel care a fost principalul teoretizator crestin al functiilor spiri-
tuale ale icoanei. Al doilea aspect tratat va tine de multiplele simboluri care sunt
incorporate in icoane, dupa care se vor analiza elementele estetice componente
(linia, forma, compozitia, culoarea) care, la randul lor, au semnificatii felurite.
Ultimul subcapitol se va ocupa exclusiv de icoand privitd ca instrument didactic
si modalitatile in care ea ar putea fi folositd in educatia religioasa contemporana.

3.1. Aspecte istorice

3.1.1. Forma si importanta icoanelor

Icoanele (din grecescul eikon) sunt imagini sacre care 1i reprezinta pe sfinti,
pe Hristos si pe Fecioara Maria, precum si scene narative, cum ar fi Botezul lui
Hristos si Rastignirea®®’. In timp ce astizi termenul este asociat cel mai mult cu
pictura pe panouri de lemn, in Bizant icoanele puteau fi lucrate pe toate tipurile
de suporturi, inclusiv marmura, fildes, ceramica, pietre pretioase, metale pretioase,
email, textile, fresca si mozaic.

Dimensiunile icoanelor variau de la cele miniaturale la cele monumentale.
Unele erau purtate in jurul gatului ca pandantive, altele (numite ,,triptice") aveau
panouri pe fiecare parte care puteau fi deschise si inchise, actionand astfel icoana.
Icoanele puteau fi montate pe un stalp sau pe un cadru si purtate in lupta, asa cum
s-a sugerat n cazul icoanei Sfantului Dimitrie. Alternativ, icoanele puteau avea

267 JON VICOVAN ET AL., Icoand si mdrturisire in viata Bisericii, Doxologia, Iasi, 2021, p. 107.
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un caracter mai permanent, cum ar fi imaginile in fresca si mozaic care impodobesc
interiorul bisericilor. In teologia bizantini, contemplarea icoanelor permitea
privitorului o comunicare directd cu figura (figurile) sacra (sacre) reprezentata
(reprezentate), iar prin intermediul icoanelor, rugaciunile unei persoane erau adresate
direct sfantului sau figurii sfinte solicitante. Vindecarile miraculoase si norocul
se numirau printre cereri*®.

Iconoclasmul inseamna literalmente ,,zdrobirea imaginilor" si se refera la
un impuls istoric recurent de a rupe sau distruge imagini din motive religioase
sau politice. De exemplu, in Egiptul antic, chipurile sculptate ale unor faraoni au
fost sterse de succesorii lor; in timpul Revolutiei Franceze, imaginile regilor au
fost desfigurate®®,

In lumea bizantina, iconoclasmul se referi la o dezbatere teologici care a
implicat atat Biserica bizantind, cat si Statul bizantin. Secolele VIII-IX au pus la
grea incercare Biserica crestina prin erezia iconoclasta. Iconoclasmul a reprezentat
o miscare complexa, cu repercusiuni politico-administrative dureroase pentru

270 Cercetitorii au sugerat multe motive pentru introducerea

imperiul Bizantin
iconoclasmului de catre o serie de Imparati incepand cu Leon al IlI-lea in anul
730 d.Hr., inclusiv frica de mania lui Dumnezeu in fata ,,idolatriei”, influente
musulmane sau evreiesti, sau perturbdrile politice si militare sporite in imperiu
din cauza ascensiunii statului islamic®’".

In aceste decenii, legislatia imperiala a interzis producerea si utilizarea ima-
ginilor figurative; simultan, crucea a fost promovata ca fiind cea mai acceptabild
forma decorativa pentru bisericile bizantine. Dovezile arheologice sugereaza ca
in anumite regiuni ale Bizantului, inclusiv in Constantinopol si Niceea, icoanele
existente au fost distruse sau tencuite. Foarte putine icoane bizantine timpurii au
supravietuit perioadei iconoclaste; exceptii notabile sunt icoanele tesute, icoanele

pictate pastrate la Ministirea Sfanta Ecaterina de pe Muntele Sinai?’*, Egipt, si

268 ANNEMARIE WEYL CARR, ,,Donors in the Frames of Icons: Living in the Borders of Byzantine
Art”, Gesta 45, 2 (2006), pp. 198—198.

269 STEPHEN GERO, ,,Byzantine Iconoclasm and Monachomachy”, The Journal of Ecclesiastical
History 28, 3 (1977), Cambridge University Press, pp. 241-248.

70 Invitatura despre Sfintele Icoane reflectatd in teologia ortodoxd romdneascd. Studii §i
articole, vol. 1, Basilica, Bucuresti, 2017, p. 298.

27! ELIZABETH THEOKRITOFF, The Cambridge Companion to Orthodox Christian Theology, editie
de MARY B. CUNNINGHAM, st edition, Cambridge University Press, Cambridge, 2009, p. 200.

272 ADAM LEVINE, ,,A Beautiful Christ: Materiality and Divinity in the Earliest Sinai Icons”, in
Series Byzantina: Studies on Byzantine and Post-Byzantine Art, The Polish Society of Oriental
Art, Warsaw, 2009, pp. 45-58.
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icoanele in miniaturd gasite pe monede bizantine, inclusiv cele ale lui Iustinian
al Il-lea (a domnit intre 685-695; 705-711)*".

Dezbaterea iconoclasta s-a axat pe utilizarea adecvata a icoanelor in cultul
religios si pe relatia precisa dintre persoana sacra si imaginea sa. Teama ca privi-
torul 1si indreapta Tn mod gresit veneratia catre imagine, mai degrabd decét catre
persoana sfanta reprezentatd in imagine, se afla in centrul acestei controverse.
Interdictiile din Vechiul Testament impotriva inchinarii la imagini cioplite (Iesire
20,4) au oferit unul dintre cele mai importante precedente pentru iconoclasmul
bizantin. Cauzele imediate ale acestei crize au fost puternic contestate de cer-
cetdtori. Printre numeroasele cauze sugerate se numara ascensiunea islamului si
dorinta impdratului de a uzurpa autoritatea religioasa si de a obtine fonduri*’.

Controversa iconoclastd a avut un efect profund asupra productiei de
imagini bizantine dupa reintroducerea lor in 843. Printre schimbarile modelate
de dezbaterea iconoclastd se numara evolutia unor tipuri distincte de portrete
pentru sfinti individuali; dezvoltarea unor programe mai standardizate de decorare
a peretilor bisericilor In mozaic si fresca si popularitatea crescanda a anumitor
subiecte, cum ar fi Invierea lui Hristos, Biruirea iadului si Adormirea Fecioarei’>.

In perioada bizantina mijlocie si tarzie, tipurile de icoane din secolele
anterioare au continuat sa fie copiate, in timp ce s-au dezvoltat si noi compozitii.
Un exemplu este icoana biografica, cu scene din viata unui sfant adaugate la
marginea unei icoane care il infatiseaza pe sfant in centru. O a doua forma noua
este icoana in mozaic, in miniatura. De asemenea, 1n perioada bizantind mijlocie
si tarzie a devenit din ce in ce mai populara folosirea unor acoperaminte din metal

pretios sau a unor capace sculptate pentru icoane®’¢.

3.1.2. Semnificatia icoanei la Sfantul Ioan Damaschin

Sfantul Ioan Damaschin a trait in Siria, intr-un mediu arab musulman dominat
de opozitie fatd de imagini si departe de centrele majore ale artei si culturii

273 STEPHEN GERO, Byzantine iconoclasm during the reign of Leo III: with particular attention to the
oriental sources (Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium 41), Louvain, 1973, pp. 5-10.

274 ERNEST KITZINGER, ,, The Cult of Images in the Age before Iconoclasm”, Dumbarton Oaks
Papers VIII (1954), pp. 83-90.

275 PETER BROWN, ,,A Dark-Age Crisis: Aspects of the Iconoclastic Controversy”, The English
Historical Review 88, 346 (1973), pp. 1-34.

276 ALICE-MARY TALBOT, ,, Female Patronage in the Palaiologan Era: Icons, Minor Arts and
Manuscripts”, in LIOBA THEIS ET AL. (ed.), Female Founders in Byzantium and Beyond, Bohlau
Verlag, Wien, 2014, pp. 259-274.
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bizantine pe care nu le-a vizitat niciodata. A scris teologie cu sensibilitatea unui
om de litere si daca e sa judecam dupa imnografia lui, de poet. Avand in vedere
educatia clasicd pe care a primit-o In tinerete si pozitia proeminentd a familiei

sale la curtea omeiada®”’

, este sigur sa presupunem ca nu era cu totul nefamiliar
cu artele vizuale. Estetica sa este definitd 1n mare masura de acest obiectiv.
Increderea Sfantului Damaschin fata de autorititile patristice face ca opiniile sale
asupra subiectului sa fie canonice. Sfantul Damaschin considera imaginile ca
fiind declaratii vizuale sau descrieri, atribuindu-le un rol auxiliar in liturghie si
inchinare, fiind definite de arhetipurile lor sfinte. ,,Eikon”, ,,morphe”, ,,charaktir”,
,ektypoma”, ,,graphe” (,,imagine”, ,,forma”, ,,personaj”, ,,imprimare”, ,,script’’) sunt
folosite pentru a se referi la figuri si cuvinte pictate. intelegerea picturii de catre
acesta este reflectata in formula ,,scrie In cuvinte si culori”. Se bazeaza pe ideea
ca a scrie un cuvant inseamna a da forma vizuala a ceea ce el numeste: , litera
infatiseazi (eikonizei) cuvantul”?’®,

Sfantul Damaschin nu realizeazd o deosebire evidenta intre scris si pictura
si revine In mod repetat la conceptul cd cuvintele descriu cu litere ceea ce imaginile
descriu 1n culori si forme. Pictura este capabila sd aduca culoare si intensitate
lucrurilor, dar este 1n celelalte privinte inferioara cuvantului rostit si scris. El
aratd putin interes pentru calitatile estetice ale imaginilor. Ceea ce conteaza cel
mai mult si din motive in mare masura teologice este natura lor fizica. Intruparea
umple materia cu ,,energie si gratie divini” si o face demni de vesnicie®”®. Acest
lucru afecteazd toate materialele (pigmenti, panouri etc.) pe care pictorul le
foloseste pentru a crea o imagine si in acest fel sfinteste arta picturii. Dumnezeu

277 A fost familia conducitoare a califatului intre 661 si 750 si, mai tarziu, a regiunii al-Andalus
(Spania islamicd) intre 756 si 1031. In perioada preislamici, ei erau un clan proeminent al
tribului din Mecca numit Quraysh, descendenti ai lui Umayya ibn Abd Shams. in ciuda
opozitiei ferme fata de profetul musulman Mahomed, Umayyazii au imbratisat islamul inainte
de moartea acestuia din urmd, in 632. Uthman, unul dintre primii tovardsi ai lui Mahomed
provenit din clanul Umayyad, a fost al treilea calif Rashidun, care a domnit in perioada 644—
656, 1n timp ce alti membri au detinut diverse dregatorii. Unul dintre acesti guvernatori,
Mu'awiya I al Siriei, s-a opus califului Ali in Primul Rézboi Civil Musulman (656-661), iar
ulterior a fondat califatul Umayyad cu capitala la Damasc. Acest lucru a marcat inceputul
dinastiei Umayyad, prima dinastie ereditara din istoria islamului si singura care a domnit peste
intreaga lume islamica din vremea sa. Cf. C. E. BOSWORTHET AL. (ed.), Encyclopaedia of Islam
(Khe-Mahi):, vol. V, Brill, Leiden, 1998, pp. 434—435.

278 CORNELIA A. TSAKIRIDOU, Icons in Time, Persons in Eternity: Orthodox Theology and the

Aesthetics of the Christian Image, Routledge, London, 2013, p. 193.

JOANNIS DAMASCENI, Patrologice cursus completus. Series Greeca, vol. 94 (Patrologia Graeca),

editie de JACQUES-PAUL MIGNE, Apud Garnier Fratres et J.-P. Migne Successores, Paris, 1864,

p. 1240.
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ia forma unei fiinte umane — un act de auto-reprezentare pe care pictura intr-o
anumita masura 1l simuleaza.

Ontologia Sfantului Damaschin este foarte diferita de cea a Sfantului Maxim
Merturisitorul. In gandirea Sfantului Damaschin, imaginile semnifica realititi divine.
La Sfantul Maxim, ele le incorporeaza si le exprima. O comparatie a unui pasaj
din Sfantul Damaschin cu un pasaj foarte asemanator din Sfantul Maxim explica
acest lucru. Potrivit Sfantului Damaschin, Dumnezeu, nedorind ca noi sa fim
complet ignoranti cu privire la fiintele necorporale, ne-a daruit (perietheken) figuri
(typous) si forme (scheme) si imagini (eikonas) care poartd o oarecare analogie
cu natura noastra, forme corporale vazute de vederea imateriala a intelectului,
iar noi Infatisdm aceste fiinte si le dam forme, asa cum erau infatisati heruvimii
(eschematisthe) si forme date (eikonisthe). Dar Scriptura are forme si imagini
(scheme, eikonas) si ale lui Dumnezeu. Ideea lui Dumnezeu ca pictor leaga teofania
cu imaginile scrise si pictate. Angelofaniile sunt un exemplu al artei divine.
Relatarile despre ingeri In Scriptura si imaginile lor in arta copiaza lucrarea mainilor
divine (cum ar fi un acheiropoietos). Dar toti sunt sensibili care ascund insensibilul.
Scopul formei este de a aduce la vedere ceea ce contine (perietheken). Forma si
continutul coexistd, nu se amestecd. Astfel, dimensiunea estetica a imaginii, care
se sprijind pe fuziunea creativa sau sinergia celor doua aspecte, dispare. A arita
ca imaginile au un loc in viata divind are un pret. Imaginea va indica mereu
dincolo de ea Insasi, spre cel care a facut-o posibild. Odata ce continutul sau este
descifrat sau inteles intelectual, restul, imaginea ca atare, poate fi aruncati’.

Stantul Maxim foloseste o analogie similara care implica teofania, dar diferenta
este usor evidenta. El il descrie pe Hristos ca fiind ,,venit sa fie 1anga noi, pentru
noi si la noi, ingrosat intr-un trup, in silabe si litere de dragul simturilor noastre®!”,
Cuvintele care odata au fost doar auzite si vazute sunt acum trdite si prind viata.
Trupul divin se pronuntd pe sine si poate fi citit si vazut in viata Sa vorbitd si
scrisd. Cuvintele nu mai fac aluzie la prezenta Lui; sunt exemple reale ale acesteia.
Expresia si prezenta inlocuiesc simbolismul si aluzia. Limba capdtd o profunzime
si un mister pe care nu le avea inainte®®?,

Sarcina principald a Sfantului Damaschin este de a ardta ca intruparea
legitimeaza pictura si justifica folosirea imaginilor in cult. El nu este preocupat

280 JOANNIS DAMASCENTI, Patrologice cursus completus [Series Greca], vol. 94, p. 1346.

281 MAXIMI CONFESSORIS, Opera Omnia (Patrologia Graeca 91), editie de JACQUES-PAUL MIGNE,
Migne, Paris, 1865, p. 1129.

282 CORNELIA A. TSAKIRIDOU, Icons in Time, Persons in Eternity, p. 194.
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de caracterul estetic al imaginii crestine. Acesta acorda imaginilor doar o sub-
zistenta esteticd elementara (in principal culori si forme), ceea ce este suficient
pentru a reda o asemanare simpla a unui lucru sau a unei persoane sau pentru a
reproduce tipurile si figurile descrise In Scriptura. Imaginile sunt fie echivalente
vizuale ale cuvintelor, fie replici ale unor lucruri. Relatia dintre cele trei persoane
ale Treimii seamana cu felul in care ideile devin imagini: Duhul Sfant este chipul
Fiului, care este chipul Tatdlui. Un invizibil, nemasurat, necorporal si fara forma,
Dumnezeu ia forma vizibila umana in persoana lui lisus. Acest act de arta divina
exprimi dragostea lui Dumnezeu pentru umanitate. il putem vedea pe Tatal in si
prin Fiu, asa cum un obiect este vizibil in si prin reflectarea lui intr-o oglinda sau

intr-o imagine®®3

. Rezulta ca crestinii nu ar trebui sa dispretuiasca arta pentru a
atrage atentia asupra lumii materiale si asupra simturilor, deoarece, de asemenea,
asa atrage Dumnezeu atentia asupra misterului siu triunitar prin Hristos**.

Evenimentele din viata lui Hristos (nasterea din Fecioard, Botezul in lordan,
transfigurarea Lui pe Tabor, ceea ce a Indurat pentru a ne asigura eliberarea de
patimi, minunile, reprezentarile naturii Sale divine, crucea mantuitoare, mormantul,
invierea, 1ndltarea la cer) au un ton omiletic. Pictorul este un omilist care, ca un
bun orator, isi infatiseaza subiectul intr-un mod viu, colorat. Daca omilistul picteaza
in cuvinte, de ce nu ar trebui pictorul sa vorbeasca in imagini? Bunul orator
transforma cuvintele in imagini. Pictorii si scriitorii, adauga Sfantul Damaschin,
»semnifica” aceleasi lucruri in moduri diferite: pictura face vizibil prin imitatie
ceea ce scrisul face auzibil prin auz. Dacd a auzi un cuvant si a-1 vedea referentul
este succesul oratorului, succesul pictorului este exact acelasi (cu exceptia faptului
ci nu este necesar niciun sunet)*.

Cuvintele pot aduce imagini in minte si, In acest sens, se poate spune ca
picteaza, dar pictura are propriile reguli si analogia cu vorbirea se destrama in
momentul in care incepe pictura. Citind descrierea lui Balzac despre o ,,fata de
masa alba, ca o acoperire de zapada proaspat cdzuta, din care se ridicau simetric,

286> tanara Cezanne

farfuriile si servetelele Incununate cu rulouri deschise la culoare
a vrut sa o picteze. In cele din urma si-a dat seama ca doar cateva cuvinte contau

pentru pictor.

283 JOANNIS DAMASCENI, Patrologice cursus completus [Series Greeca], vol. 94, pp. 1236-1240.

28 CORNELIA A. TSAKIRIDOU, Icons in Time, Persons in Eternity, p. 196.

285 CORNELIA A. TSAKIRIDOU, Icons in Time, Persons in Eternity, p. 197.

286 MAURICE MERLEAU-PONTY, Phenomenology of Perception, Routledge, London, 1962, pp.
197-198.

129



Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale

Sfantul Damaschin arata ca in icoana nu este infatisata divinitatea invizibila,
ci este Infatisat Dumnezeu facut vizibil in trup. Atunci cand pictam, se picteaza
ceea ce vedem si pictdm lucruri fizice. Dar in Hristos unii au vazut divinitatea in
mod direct (de exemplu, la Botez, Schimbarea la Fati si intalnirile de dupa Inviere),
in timp ce altii au vazut-o prin minunile Sale. Daca trebuie sa fie pictat ,,in carne
si oase”, nu il putem picta asa cum am face-o cu o persoand obisnuitd. Nu putem
exclude din iconografia vietii Sale nici episoadele teofanice. Acesta nu este Hristosul
invizibil pe care suntem chemati sa-L pictam, ci Hristosul in care invizibilul devine
vizibil (divinul devine om)?*’.

Iconoclastii au spus ca acesta este un lucru imposibil de aratat intr-o imagine.
Sfantul Damaschin a vazut aceleasi limitari si a redefinit imaginea in termeni
retorici, deplasand atentia de la compozitia ei, la efectul emotional si edificator
pe care 1l are asupra privitorului. Sfantul Damaschin aratd cd imaginea crestina
devine un obiect retoric. In primul rind, se confirma aseminarea cu o descriere
scrisa. O imagine face prezent ceea ce scrisul nu poate arata. Nu poate fi citita si
auzitd, dar poate fi experimentati la fel de intens vizual®®®. Pietatea si devota-
mentul privitorului nu sunt perturbate de prezenta persoanei sfinte in forma pictata.
Imaginile sunt carti pentru vestitorii analfabeti si tacuti ai cinstei sfintilor, care 1i
invata pe cei care vid cu o voce fird sunet si sfintesc vederea®®’.

Pictura este scrisa in culoare si cu ajutorul culorii. Culoarea anima con-
tinutul imaginii in acelasi mod in care vocea umana anima textul care este citit
sau interpretat. Pentru Sfantul Damaschin, culoarea justifica existenta imaginilor
pentru ca afecteaza atat de puternic sufletul — lucru pe care si scrisul il poate face,
dar numai indirect, prin imaginatie. Prin culoare, pictura linisteste mintea care este
chinuita (literal sugrumata) de ispite, punand-o in prezenta unor modele vii de
sfintenie. Astfel arta poate vindeca. Infitisarea vie si stralucitoare a sfintilor este
apoi transferata in suflet sub forma fervoarei spirituale si este imediat raspandita.
Ii pune foc. Focul sugereaza nuante sclipitoare sau strilucitoare, in special rosul.
In loc sa arate spre lumea materiala si si provoace ganduri pacatoase, picturile
linisteste sufletul, 1l Inconjoara cu figuri sfinte si 1l pun pe calea mantuirii spirituale.
Culoarea este cel mai pronuntat element estetic al picturii datoritd nematerialitatii
si fluiditatii sale. Este, de asemenea, elementul care seamdna cel mai putin cu

287 JOANNIS DAMASCENTI, Patrologice cursus completus [Series Greeca], vol. 94, p. 1236.
288 J0AN DAMASCHIN, Dogmatica, trad. DUMITRU FECIORU, Scripta, Bucuresti, 1993, pp. 176-179.
289 CORNELIA A. TSAKIRIDOU, Icons in Time, Persons in Eternity, p. 199.
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scrisul si trage cu usurintd analogii cu emotiile. Sfantul Damaschin este constient
de acest lucru, cred. Dar proeminenta culorii este si rezultatul calitatilor de aparitie
si de oglindire atribuite imagini, un canal pentru emotii, precum si pentru teofanii**°.

3.2. Aspecte artistice

3.2.1. Simbolistica reprezentarilor iconografice — de la semn,
simbol, la icoana

Prin religia crestina, luaim contact cu misterul izvorul existentei noastre,
Dumnezeu; prin arta liturgica, atingem misterul intruparii divinului. Acestea sunt
doud miscari dinamice simultane care se intrepatrund una pe cealalta — Intr-una,
ajungem in sus spre sursa noastra imateriald necreata, in cealaltd urmam un arc
reciproc, de la divin spre creatie. Prima miscare este miscarea ascendenta, apofatica,
de liniste (hesychiu). Este simplificarea constiintei umane si simpla contemplare
a lui Dumnezeu, refuzand sa-i atribuie vreun nume lui Dumnezeu. Contemplarea
divinului este cea mai inalta forma de arta isihastid — a nu face nimic, ci a vedea
corect. Vederea lui Dumnezeu Insufleteste mintea, sufletul si trupul si este un foc
care pecetluieste intoarcerea de la pacat. A doua miscare este arta descendenta,
catafaticd, a simbolului viu. Este gasirea unei astfel de simbolizari spirituale care sa
poata descrie revelatia lui Dumnezeu prin arta fara a incdlca sau deforma definitiile
teologiei dogmatice. Dupd cum aurul este un conductor pentru electricitate, tot
asa simbolul este un conductor pentru divin®'.

Icoana reflecta permanent prezenta dumnezeiasca in cadrul creatiei, fie prin
persoana unui sfant, fie printr-un eveniment al istoriei sfinte. Icoanele cele mai
veritabile sunt cele care arata cat mai exact starea transfigurata a creatiei, atat a
oamenilor cat si a lumii inconjuratoare. Afirmam ca icoana are un limbaj simbolic
deoarece icoana este o imagine a realititii insisi**?, ne aratd asa cum este lumea
si oamenii in realitate, suferintele si nevoile acestora.

Iconografia religioasd este invers — ea dezvaluie Duhul invizibil, orientat
spre lume astfel incat sa se incarneze in imagini materiale, simbolice. Iconografia
ii scoate pe artisti din imaginile presupunerilor neclare si ale opiniilor neclintite

20 CORNELIA A. TSAKIRIDOU, Icons in Time, Persons in Eternity, p. 200.

1 VLADISLAV ANDREJEV, ,,Art and Religion: Creativity and the Meaning of “Image” from the
Perspective of the Orthodox Icon”, Theology Today 61, 1 (1 aprilie 2004), p. 56.

2 NIKOLAI OZOLIN, Iconografia Ortodoxd a Cinzecimii: izvoarele sale si evolutia schemei
iconografice bizantine, trad. VASILE MANEA, Patmos, Cluj-Napoca, 2002, p. 23.
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si 11 aduce la contemplarea imaginii unificate a lui Dumnezeu in propriile suflete,
manifestdnd acest suflet ca o oglinda vie a slavei lui Dumnezeu. Iconografia nu
cauta raspunsuri formale la intrebarile despre adevar; ea descrie Adevarul in formele
prezentei lui Dumnezeu potrivite pentru contemplare®®>,

Sursa de inspiratie in iconografia religioasa este revelatia lui Dumnezeu —
nu natura fizica, metafizica sau filozofia cosmica sau religioasa. Experienta
bisericeasca a creativitatii in cadrul rugaciunii se refera la un plan al constiintei
dincolo de acestea. Prin cuvantul teologie, Parintii Bisericii nu inteleg studii sau
ganduri despre Dumnezeu, ci insasi vederea lui Dumnezeu. Teologia este con-
templarea mistica a lui Dumnezeu de catre constiinta creativ receptiva a mintii si
a inimii. Aceasta stare a creativitatii nu este o spiritualitate relativa, ci spiritua-
litatea insasi, pentru cad este miscatd din interior de harul Duhului Sfant. Stilul
sau metoda unei astfel de creativitati este simbolica, desi nu este alegorica, fiind
simbolismul inventat pentru a inlocui realitatea®*. Iconografia este un simbol
direct care face prezent Cuvantul care ,,a coborat din cer” (Ioan 6:38, 5 1, 58).
Un astfel de simbol contine puterea care uneste in mod direct lumea invizibild cu
lumea vizibila in cadrul indumnezeirii (theosis) pamantescului de citre divin®®>.

Cele mai vechi imagini crestine sunt, de fapt, simboluri evreiesti descoperite
in Hebron, Nazaret si lerusalim incepand cu 1953. Ele prezinta vita de vie, ramurile
de palmier, toiagul si pestele; mai tarziu, aceste simboluri iudeo-crestine sunt gasite
printre catacombele romane. Mai avem elemente precum: ciorchinii de struguri,
cununi, palmieri, candelabru cu sapte brate, amfora, cutitul pentru circumcizie,
cornul cu berbec, vasul pentru ulei, pasari ciugulind ciorchini ce stau alaturi de
elemente cu conotatie mesianica (porumbei, pui, cap de taur, delfin). Tudeii si
crestinii la Roma impérteau aceleasi catacombe, Intdlnindu-se atat pentru savarsirea
rugiciunilor pentru sufletele mortilor, cat si pentru oficierea cultului respectiv>®®.

Din punct de vedere pur plastic, pictorii s-au folosit de repertoriul antic pentru
a-1 nobila cu personificari, alegorii, semne si simboluri cu continut crestin. Pictura
din catacombe nu avea maiestria celei clasice, intrucat ea trebuia sa exprime niste
idei, conceptii, dogme si nu doar sa poarte o valoare plastica prin ea insdsi. De

aceea, pictura funerari de la inceput a ciutat si se exprime prin simboluri®’.

293 VLADISLAV ANDREJEV, ,,Art and Religion”, p. 63.

294 10N VICOVAN ET AL., Icoand si mdrturisire in viata Bisericii, pp. 108—110.

295 VLADISLAV ANDREJEV, ,,Art and Religion”, p. 64.

2% FREDERIK TRISTAN, Primele imagini crestine. De la simbol la icoand, secolele II-VI, Meridiane,
Bucuresti, 2002, pp. 45-48.

27 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, Renasterea, Cluj-Napoca, 2012, p. 22.
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Simbolurile pagane au fost increstinate: vita de vie, din semnul lui Bachus
devine cel al Euharistiei, a lui Hristos insusi: ,,Eu sunt vita cea adevarata si Tatal
meu este lucratorul” (Ioan 15,1). O tema cu conotatii pagane, Amor si Psyche,
primeste un alt continut, simbolizdnd dragostea pentru unicul Dumnezeu adevarat.
Aceastd scend era reprezenta printr-un cuplu: o fetitd Tnaripatd ce culegea flori
dintr-o gradind insotita de un bdiat (ambii redati cu aripi), scena ilustrand fericirea
sufletului in paradis. Mai tarziu, tema a fost asociata atat cu cea a paradisului angelic,
cit si cu cea a magilor ce aduc daruri lui Iisus Prunc®.

Atat in Sfanta Scripturd, cat si in Sfanta Traditie, simbolul pestelui este pus
in relatie cu ideea de salvare, de mantuire. Aceastd imagine a pestelui este regasita
in multe catacombe si in cele mai vechi epitafuri, ardtdnd marturia fericirii eterne
si a picii. Pestele ca simbol era asociat apei vii, purificatoare, si implicit botezului**’.
In Vechiul Testament se face trimitere la corabie, cu precidere in episodul cu
prorocul Noe*”, iar in Noul Testament ea ne este prezentati de putine ori in
Evangheliile Sfintilor Matei (14,22) Marcu (6,45) si Luca (5, 2,11). In primul
exemplu ni se aminteste despre potolirea furtunii de pe mare si salvarea lui Petru,

391 cu corabia ce prefigureazi Biserica, iar in

in al doilea se poate face o paralela
cea de a treia evanghelistul Luca ne infatiseaza tema pescuirii minunate. Corabia
simbolizeaza si un spatiu salvator, a carui conducere o are Dumnezeu, iar cdrmaci,
Hristos si rand pe rand ierarhia si crestinii formeaza caldtorii intru credintd. Imaginea
corabiei este asociata furtunii, adicd a lumii in disperare pe care Hristos, prin patima
Sa, o va duce la pacea eterni®®?,

In arta crestini, formele animale au ocupat intotdeauna un loc mult mai
important decat cel pe care li s-a conferit vreodati in arta lumii pagane. In primele
zile ale crestinismului latin si bizantin, precum si in perioada de plind inflorire a
acestuia in Evul Mediu, un numar prodigios de reprezentari animaliere se gaseste
nu numai in sculpturile monumentale, ci si in manuscrisele iluminate, in vitralii
si pe tapiserii. Trei motive pot fi invocate pentru aceasta predilectie fara precedent
pentru viata animala. In primul rind, ea ofera un mijloc usor de exprimare sau de

298 CONSTANTIN APOSTOL, Oficializarea stilului pictural bizantin in iconografia crestind, Editura
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2008, p. 39.

2% JEAN DANIELOU, Primitive Christian Symbols, trad. DONALD ATTWATER, Helicon Press, 1964,
pp- 49-51.

39 VICTOR AGA, Simbolica biblicd si crestind. Dictionar enciclopedic, nvierea, Timisoara, 2005,
p. 96.

39 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, p. 25.

392 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, p. 26.
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simbolizare a unei virtuti sau a unui viciu, prin intermediul virtutii sau al viciului
atribuit de obicei animalului reprezentat. In al doilea rand, din cauza utilizarii
traditionale a formelor animale ca element de decor. Si, in al treilea rand, din cauza
intoarcerii la studiul direct al naturii din partea creatorilor medievali, care au inclus,
intr-o cercetare plind de dragoste, omul, animalele inferioare si cele mai umile
plante. Picturile din prima perioada, asa cum se vede in catacombe, ne arata, de
obicei, mielul care il insoteste pe Bunul Pdstor, o reprezentare a sufletului crestin
in timpul vietii sale pamantesti**. Pasirile, de asemenea, apar fie ca simple elemente
decorative transmise din picturile antice, fie folosite in mod simbolic, ca in cazul

304 al paunului,

porumbelului lui Noe, simbol al sufletului crestin eliberat de moarte
cu semnificatia sa striveche de nemurire si al phoenix-ului, simbol al apoteozei*®.

Simbolul porumbelului iti are originea in evenimentul tumultos al potopului;
el este cel care aduce ramura de maslin, simbol al pacii. Mantuitorul indeamna
pe ucenicii Sai sa fie nevinovati ca porumbeii. Cei patru Evanghelisti au ilustrat
prezenta Sfantului Duh si sub forma unui porumbel cu ocazia Botezului lui Hristos.
In reprezentarile in care porumbelul este cu ramura de maslin si este alaturi de
Hristos, simbolizeaza totodati arca lui Noe si Biserica. In timpul imparatului
Constantin cel Mare, acest simbol intra in alcatuirea monogramei lui Hristos,
semnificand sufletul crestinilor. Cand este prezent alaturi de o cupa sau de un vas
decorativ, devine un simbol euharistic si paradisiac®”®. In decoratia sarcofagelor
este prezent cu precadere paunul, ce strajuieste monograma hristica. El este simbolul
invierii si al nemuririi.

Datorita importantei sale majore in navigatie, ancora a fost considerata in
antichitate un simbol al sigurantei. Prin urmare, crestinii, adoptand ancora ca
simbol al sperantei intr-o existenta viitoare, nu au facut decat sa dea o semni-
ficatie noud si mai inaltd unei embleme familiare. In invataturile crestinismului,
virtutea sperantei ocupd un loc de mare importantd. Ea se numara printre cele
mai vechi simboluri crestine. Bine-cunoscutul fragment de inscriptie descoperit
in cimitirul Sfintei Domitilla contine ancora si dateaza de la sfarsitul secolului I.

303 JENNIFER AWES FREEMAN, , The Good Shepherd and the Enthroned Ruler: A Reconsideration
of Imperial Iconography in the Early Church”, in LEE M. JEFFERSON, ROBIN M. JENSEN (ed.),
The Art of Empire. Christian Art in Its Imperial Context, Augsburg Fortress, Washington,
2015, pp. 159-196.

394 JEAN DANIELOU, Primitive Christian Symbols, p. 76.

395 EDWARD PAYSON EVANS, Animal symbolism in ecclesiastical architecture, H. Holt, New
York, 1896, pp. 66—69.

3% MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, p. 29.
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In secolele al II-lea si al I1I-lea, ancora apare frecvent in epitafurile din catacombe
si, in special, in cele mai vechi parti ale cimitirelor Sfintei Priscilla, Domitilla,
Calixtus si Coemetarium majus. Numai in cimitirul Priscillei au fost gasite aproxi-
mativ saptezeci de exemple, inainte de secolul al IV-lea. In cele mai vechi dintre
acestea (secolul al II-lea), ancora se gaseste asociata cu expresii precum pax tecum,
pax tibi, in pace, exprimand astfel speranta ferma a autorilor acestor inscriptii ca
prietenii lor au fost primiti in Rai*"’.

Dupa recunoasterea Bisericii de catre Constantin, Apocalipsa este sursa din
care deriva cele mai multe dintre temele decorative ale artei crestine. Mielul este
acum cel mai important dintre acestea, iar semnificatia sa este fie aceeasi ca inainte,
fie, poate mai frecvent, simbolizeaza pe Hristos, victima ispasitoare. Porumbelul
este Duhul Sfant, iar cele patru animale pe care Sfantul Ioan le-a vazut in cer
(Apocalipsa 4, 7) sunt folosite ca personificiri ale celor patru evanghelisti**®. Sub
influenta artei bizantine, o mare varietate de animale fantastice, cum ar fi dragoni,
pasdri cu capete umane, lei inaripati etc., s-au impletit in jurul formelor decorative
pana cand razboaiele straine si miscarea iconoclastd au pus capat acestei perioade
de arta viguroasa. In cele trei secole care au urmat, gasim doar manifestari artistice
lipsite de importantd, si doar in cladirile romanice gasim noi tipuri de animale.
Acestea sunt, de obicei, fie pur fantastice, fie compozite, adica alcatuite din ele-
mente din specii diferite combinate intr-una singura. Adesea, subiectul creste din
formele de frunzis; iar monstrii sunt infatisati luptandu-se si chiar devorandu-se
unii pe altii. In spitele usilor de intrare, in jurul lui Hristos glorificat, sunt repre-
zentati leul, boul, omul si vulturul, care tin cartile sfinte. Acesta este un motiv
preferat in sculptura secolelor al XI-lea si al XII-lea. Uneori, falcile unui monstru
reprezinti intrarea in lad, in care sunt aruncati pacitosii*”.

3.2.2 Elemente estetice: linia, forma, compozitia, culoarea

In analiza iconografica traditionald, o trasdturd vizuala este de obicei elucidatad
prin intermediul textului scris la care se refera si al surselor sale textuale care au

307 EMANUELE CASTELLI, ,,The Symbols of Anchor and Fish in the Most Ancient Parts of the
Catacomb of Priscilla: Evidence and Questions”, Studia Patristica LIX (2013), pp. 11-21.

398 1.ASzLO HUBBES, ,,Apocalyptic Motifs in the Early Christian Literature and Art”, in MICHAEL
LABAHN, OUTI LEHTIPUU (ed.), Imagery in the Book of Revelation, Peeters, Leuven, 2011, pp.
55-78.

399 EUNICE DAUTERMAN MAGUIRE, HENRY MAGUIRE, ,,Novelties and Inventions in Byzantine
Art”, in Other Icons: Art and Power in Byzantine Secular Culture, Princeton University Press,
Princeton, N.J, 2006, pp. 5-16.
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legatura cu aceasta. Dar 1n cazul culorilor nu exista nicio sursa scrisa care sa
supravietuiasca sau sa fie inregistrata si care ar putea functiona ca un ghid icono-
grafic pentru modul in care sunt folosite culorile in arta, astfel incat interpretarile
trebuie sa fie deduse din surse textuale conexe.

Doi filologi germani au compilat un lexicon de termeni cromatici, incepand
cu cei din Biblie si apoi analizandu-i pe cei din surse ulterioare, din perioada
crestind timpurie pani in secolul al XIII-lea. in perioada medievala timpurie, ei
demonstreaza ca interpretarea culorilor este in principal concentratd la textele
enciclopedice, precum si la lucrarile patristice si exegetice®'. Incepand cu secolul
al XII-lea si mai departe, aceasta baza a fost extinsd pentru a include noi tipuri de
surse textuale, cum ar fi viziunile femeilor mistice, dintre care cea mai faimoasa
a fost Hildegard de Bingen (1098—1173), a carei opera a fost ilustrata in timpul
vietii sale si care incorporeaza imagini cromatice semnificative, si, mai tarziu,
noi tipuri de literatura laica, cum ar fi poezia de dragoste galanta a curtii germane.
De asemenea, evolueaza noi coduri specializate ale imaginilor cromatice, dintre
care cel mai important a fost cel al heraldicii, iar culorile sunt frecvent aranjate
in seturi legate de atribute specifice — de exemplu, un set de culori legat de virtuti,
cu alb, verde si rosu asociate cu credinta, speranta si milostenia, respectiv cele trei
virtuti teologice. Aceasta triada de culori poate fi reflectata in arta — de exemplu,
in figura alegorica a credintei, sperantei si milei din tabloul Maesta din Massa
Marittima al lui Ambrogio Lorenzetti, unde se extinde chiar si la scarile pe care
acestea sunt agezate” L

Un alt aspect metodologic care trebuie luat in considerare la interpretarea
culorilor este cel al clasificarii lingvistice si lexicalizarii lor, care sunt specifice
diferitelor culturi si perioade. Ochiul este capabil sd diferentieze mult mai multe
culori decat exista termeni in orice limba pentru a le descrie, iar cuvintele folosite
pentru a le desemna pot fi variabile de la o limba la alta. De asemenea, se poate
observa cd, in interpretarea culorilor 1n arta, este esential sa se ia in considerare
atat contextul fizic, cat si cel cultural in care acestea apar. Pentru a-I cita pe Meyer
Schapiro, ,,nu existd niciodata exclusiv un singur Inteles simbolic atasat unei culori,
deoarece in fiecare situatie concreta, culoarea sau culorile nu sunt doar suprafete

310 CHRISTEL MEIER-STAUBACH, RUDOLF SUNTRUP, Lexikon der Farbenbedeutungen im Mittelalter,
Bohlau-Verlag, Cologne, 2011, pp. 674—679.

311 ANDREAS PETZOLD, ,, The Iconography of Color”, in CALUM HOURIHANE (ed.), The Routledge
Companion to Medieval Iconography, Routledge, London, 2016, p. 444.
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exterioare, ci si expresii ale situatiei in sine*'?". Culorile sunt, de asemenea,

frecvent aranjate in perechi (galbenul pentru sinagoga, de exemplu, este frecvent
asociat cu rosu pentru bisericd), sau poate avea semnificatie variatia culorii
hainelor principalelor personaje din cadrul unui ansamblu de imagini dintr-o
secventa narativd, cum ar fi cea mariana sau hristologica.

Reprezentarile artistice ale lumii bizantine au doud tendinte: una simbolica
si alta anecdotica. Tendinta simbolica este preluata din lumea Egiptului, taramul
hieroglifelor, iar cea anecdotica este cea din Siria si Palestina. E o lume care
evoca imagini, simboluri si o dimensiune istorica de povestire despre textul
evanghelic, doud lumi care nu se exclud, ci sunt complementare si se imbina
armonios in reprezentari artistice de mare originalitate, scriind o etapa in istoria
artelor universale®"*.

Orice reprezentare iconograficd respecta o anumit reguld sau limbaj artistic
distinct. De-a lungul timpului, iconografia a evoluat, fiind o limba sacra, neschim-
babila. Iconografia este definita ca un sistem de codificare a imaginatiei, avand
un cod, un sistem de semnificatie. ,, Erminia picturii bizantine ” a lui Dionisie din
Furna poate fi considerata cea mai completa carte de pictura bisericeasca ce a
ajuns pani in prezent®'*. Putem afirma ci pictura este o carte vie, deschisi, care
transmite bucuria, durerea, suferinta, luptele si suferintele martiriului si infrumu-
seteaza Biserica si casele oamenilor. Pictura, desi pare muta, pare ca vorbeste de
pe perete, transmitand invataturi importante.

Prin intermediul limbajului artistic, avem capacitatea de a transforma
experienta umana 1n semne si simboluri vizuale, creand astfel o forma distincta
de comunicare. Aceasta devine din ce in ce mai importanta in zilele noastre,
deoarece sfera esteticului se concentreaza tot mai mult pe sensul comunicarii,
abandonand conotatiile elitiste. In procesul comunicarii, formele artistice capati
astazi aspecte noi si neobisnuite. Scenele care provin din domenii diferite alcatuiesc
limbaje caleidoscopice, interpretative prin utilizarea unui vocabular de interferenta,
care nu este specific unei anumite discipline?'”.

In vederea realizirii desenului unei icoane, se tine cont de elementele esentiale
legate de asezarea 1n pagind, respectarea axelor, a masuratorilor si a proportiilor

312 MEYER SCHAPIRO, Words and Pictures: On the Literal and the Symbolic in the Illustration of
a Text, Mouton, The Hague. Paris, 1973, p. 47.

313 CRISTINA GELAN, ,,Ideology, Symbolism and Representation through Byzantine Art”, p. 134.

314 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, pp. 276-279.

315 ADRIANA LUCACIU, Forme de expresie ale desenului in arta sec. XX., p. 73.
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sau analogiilor. La baza icoanei existd o structurda compusa din: linii orizontale,
linii verticale, linii curbe, precum si forme geometrice: cercuri, dreptunghiuri, patrate,
romburi si triunghiuri. Aceste elemente se intersecteaza formand un adevarat
limbaj plastic cu valente simbolice *'°. Aceste linii si forme geometrice cuprind
un limba;j foarte bine precizat care reprezinta stilul propriu al icoanei, stabilit de
mesajul acesteia. Afirmdm ca icoana are un limbaj, Intrucat ea este o imagine a
realititii insisi, prezintd in realitate lumea, oamenii si nevoile acestora®!’.

Icoana nu exprima un punct de vedere, nici in sens psihologic, nici in sens
optic. Ea este suma unei multimi de perceptii si de invataturi. Ca si in desenele
copiilor, perceptia, reprezentarea si cunoasterea nu sunt dislocate, ci formeaza un
intreg organic®'®. Spatiul reprezentat in acest mod ar putea fi numit spatiu deschis,
pentru cé icoana incerca sa-1 includa pe cel care o priveste in spatiul reprezentat,
iar pentru a face aceasta, adoptd perspectiva numitd inversa, pe care ag numi-o
mai degraba multicentrica si dinamicd. Este vorba efectiv despre organizarea unui
spatiu cu mai multe puncte de vedere, prin combinarea acestora intr-unul singur.
Cea mai mare parte a spatiului reprezentat, adevarata sa profunzime, nu se afla
in spatele prim-planului picturii, ci in fata, acolo unde este privitorul. Ramanand
o suprafatd plana si deci bidimensionala, icoana se straduieste sa creeze un spatiu
asemanator celui ce o gaseste sub bolta sau cupola unei biserici, unde in timpul
slujbei, cei care asista nu sunt simpli spectatori, ci devin madulare active ale trupului
liturgic*'’.

Compozitia Tn icoana sta sub semnul traditiei antice pe care zugravii o preiau
si o regandesc ca pe o necesite de oglindire si ilustrare a textului Sfintei Scripturi
si a Traditiei 1n iconografia crestina. Logica interioard a compozitiei este de a
actualiza ceea ce ne este Infatisat in ele. Scopul final este sa fie redat plastic adevarul
ca Hristos si sfintii sunt vii si prezenti Tn Biserica si in Taina Sfintei Euharistii.
Cand sunt pictate evenimentele din istoria mantuirii (atitudini, comportamente)
sunt aduse Tn contemporaneitate, de aceea artisti au avut in vedere transfigurarea
lor in planul prezent. Compozitia reprezinta alaturarea elementelor constitutive

316 GEORGE KORDIS, Ritmul in pictura bizantind, Sophia, Bucuresti, 2008, p. 83.

317 NIKOLAT OZOLIN, Iconografia Ortodoxd a Cinzecimii: izvoarele sale si evolutia schemei
iconografice bizantine, p. 23.

318 RUDOLF ARNHEIM, Visual Thinking, University of California Press, Berkeley, Calif., 1974, pp.
254-269.

319 NIKOLAT OZOLIN, Iconografia Ortodoxd a Cinzecimii: izvoarele sale si evolutia schemei
iconografice bizantine, pp. 24-25.
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ale unei lucrari artistico-plastice, astfel incat ele sa poata exprima sentimente, stari,
trairi, asemenea cuvintelor, folosindu-se de limbajul formelor, liniilor si al culorilor.
Dacd limbajul vorbit consta din sunete care exprimad idei si emotii si transmit
relatii, atunci folosirea semnelor vizuale pentru a comunica intr-un mod similar
poate fi vazuta ca o forma de limbaj. Aceasta definitie poate fi aplicata si artei,
unde semnele vizuale sunt folosite pentru a transmite idei si emotii. Limbajul
vizual este considerat o forma de gandire simbolica*?’.

Compozitia in picturd poate fi: a) inchisa, simetrica si statica, b) dinamica,
deschisd si asimetrica, c) decorativa, structuratd pe modul plastic. De exemplu,
intr-o organizare de forma dreptunghiulara, dinamica, se pot percepe forme com-
pozitionale deschise sau inchise, dinamice sau statice, figurative ori nonfigurative,
etc. Concomitent, in acelasi context pot fi tipuri compozitionale bazate pe figurile:
cerc, triunghi, sau patrat*?!.

Campul decorativ se referd la ornamentica, utilizat frecvent 1n arta cotidiana,
in imprimeul textil, ceramic, mural, pavimentar. In icoana intalnim frecvent benzile
decorative cu modele geometrice ori florale stilizate. Acestea se mai Intalnesc si
la baza turlei sau arcelor de cerc din arcul triumfal din biserica.

Campul decorativ ilustrat de multitudinea de stele de culoarea aurului si a
argintului se concentreaza si se micsoreaza, adunandu-se in forme circularovoidale
la mijlocul boltii, unde se profileaza o cruce latina, simbol al biruintei lui Hristos.
Contrastul de inchis-deschis al galbenului si al albastrului pe fondul de albastru
profund creeaza impresia unei viziuni celeste, nocturne. Sub aspect compozitional,
imaginile plastice au de obicei o rezolvare comprehensiva, indreptata spre centrul
geometric al spatiului, organizandu-se in compozitii inchise, statice sau dinamice,
simetrice ori asimetrice’?2. In cadrul compozitiilor, dinamicul este prezent simultan
cu staticul, rar se intdlnesc compozitii strict statice, miscarea componenta a vietii
se gaseste peste tot. Miscarea care se realizeaza in iconografie se accentueaza in
interiorul ei, dar si dinspre interior spre privitor.

In cazul icoanelor, compozitia culorilor nu urmeaza principiile unei teorii,
ci rezultd in principal din simbolismul lor. Culoarea nu poate fi considerata in
icoana ca un simplu mijloc decorativ, ci face parte din limbajul care urmareste

323

sa exprime lumea transcendentald’~. Vesmintele femeilor sfinte — mucenite si

320 ADRIANA LUCACIU, Forme de expresie ale desenului in arta sec. XX., p. 74.

321 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, pp. 282-283.

322 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, p. 285.

323 EGON SENDLER, Icoana — imagine a nevdzutului, Sophia, Bucuresti, 2005, p. 158.

139



Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale

cuvioase — sunt destul de asemanatoare cu vesmintele Maicii Domnului, desi, in
detalii, au unele particularititi*>*.

Culoarea si lumina infatiseaza valori deosebite ale iconografiei. Culoarea
este conceputa ca o combinatie de elemente de intuneric si lumind, un grup de
patru culori primare, strilucirea si saturatia culorilor fiind cea mai importanta. in
icoana, culoarea poate fi atat compacta, cat si transparenta. Culoarea compacta
arata durabilitatea, trainicia, dar e si centru energetic. Culoarea transparenta indica
imponderabilitatea, iar uneori spiritualizare. Culorile contrastante subliniaza clari-
tatea structurald, plinatatea formelor, indicand totodata desavarsirea ei compo-
zitionald. Semitonurile presupun o actiune neterminata, trecerea dintr-o stare in
alta si volumetria. Pentru pictarea chipului, trei culori sunt esentiale: rosu, ocru si
adaugirea de alburi. Pe vesminte sunt desenate cute care nu intotdeauna corespund
liniilor trupului, astfel evitandu-se iluziile reprezentarii volumetrice. Cel mai
frecvent, icoanele pe lemn sau panza se picteaza in culori cu emulsie de ou sau
ceard care sunt mult mai transparente decat culorile in ulei*®.

Din multitudinea de tonuri si nuante existente in prezent, doar o parte dintre
acestea sunt utilizate in pictura de sevalet si doar o foarte mica parte in pictura

>

iconografica. In cartea ,,Erminia picturii bizantine”, sunt amintite doar cateva
culori de baza pe care le foloseau vechii maestrii bizantini care, desi erau putine,
s-au dovedit a fi suficiente pentru crearea unor capodopere. Mentionam principalele
culori (pigmenti) utilizati in iconografia contemporani*?¢.

Dintre culori, rosul este cel mai activ, el jucand un rol important in toate
culturile. Spre exemplu, in gandirea evreilor, termenul de sange este echivalent
cu viata. In acest sens, mantia ce i se pune pe umeri Mantuitorului in timpul
Patimilor este rosie, deoarece semnificd viata pe care El o aduce oamenilor prin

virsarea sangelui siau*?’

. Astfel, si in cazul martirilor vesmintele sunt intr-o pro-
portie mai mica sau mai mare rosii, simbolizand jertfa vietii lor pentru apararea
credintei si a integritatii lor morale. Din practica iconograficd am observat ca
vesmintele de un rosu-deschis (chinovar — cele ale mucenicilor, cele ale draperiilor

etc.) se trateaza cel mai greu, din punct de vedere al luminarii lor, intrucat, spre

324 MONAHIA IULIANA, Truda iconarului, trad. EVDOCHIA SAVGA, Sophia, Bucuresti, 2001, p. 13.

325 NIKOLAI GUSEV ET AL., Indrumar iconografic, vol. 1, trad. EVDOCHIA SAVGA, Sophia,
Bucuresti, 2007, pp. 311-312.

326 ALIN TRIFA, Tehnici iconografice bizantine si contemporane, Renasterea, Cluj-Napoca, 2012,
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327 EGON SENDLER, Icoana — imagine a nevazutului, p. 166.

140



3. Icoana — aspecte istorice, artistice si educationale

exemplu, prin suprapunerea unui amestec de rosu cu alb peste o proplasma de
chinovar, nu se va obtine o lumina de culoare roz, ci dimpotriva, una rece de culoare
albastruie. De aceea, se Intrebuinteaza pentru efectuarea luminilor albul pur, care
este aplicat 1n straturi subtiri, utilizdndu-se principiul cromatic al transparentei si
al amestecului optic.

Semnificatia culorilor In picturd nu este intamplatoare. Albul este culoarea
divinitatii, puritatii, mortii, scutecele celui nou nascut, a distrugerii lumii pAman-
testi. In compozitiile religioase, albul in contrastul de clar-obscur este culoarea
neprihanirii. Cu aceasta culoare se zugravesc blicurile pe vesminte si luminile pe
chipuri. In icoana, culoarea alb este cea mai adanca si mistica dintre culori. Albul
este prezent in scena Schimbadrii la Fatd, unde il vedem pe lisus in straie de un
alb strilucitor. Ingerii la mormantul lui Hristos sau cei de la Inaltare sunt tot de
culoare alba. In Ortodoxie, albul este asociat cu lumina necreatd®?%.

In principiu, rosul, albul, verdele, albastrul exprima viata, puritatea, pacea
si bunatatea, curdtia. Albastrul era asociat cu violetul, devenind albastru-violet,
nuantd folosita la a reprezenta cerul, stofele cortului, vesmintele marelui preot,
mantia lui Hristos Pantocrator, a Fecioarei si a sfintilor. Albastrul poate avea, de
asemenea, un aspect negativ si poate fi folosit in reprezentarea ingerilor cazuti, a
demonilor si a efigiilor pagane®”. In scena care il reprezinta pe Hristos ca pastor
care separd oile de capre intr-un mozaic de la inceputul secolului al VI-lea din
Biserica Sant Appollinare Nuovo din Ravenna, de exemplu, ingerul din stanga
lui Hristos asociat cu caprele si cei blestemati este, contrar a ceea ce ne-am putea
astepta, reprezentat in intregime in albastru, iar cel din dreapta sa asociat cu oile
si cu cei binecuvantati, in rosu**

Verdele este totodatd si un atribut al vietii vegetale, al naturii. Sfantul
Dionisie Areopagitul considera cd verdele este simbolul tineretii si al vitalitatii.
Cel mai frecvent, este folosit la pictarea vesmintelor mucenicilor. Verdele era
asociat cu credinta, nemurirea, paradisul, speranta si eternitatea, iar aceste asocieri
sunt reflectate in utilizarea sa in contexte artistice. Este folosit frecvent pentru
unul dintre vesmintele Sfantului loan Evanghelistul, unde este un semn al credintei,
de obicei in combinatie cu rosu, iar din secolul al XIV-lea este utilizat ocazional

328 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, p. 290.

329 MICHEL PASTOUREAU, Blue: The History of a Color., Princeton University Press, Princeton,
NJ, 2001, p. 64.

330 ENGELBERT KIRSCHBAUM, ,,L’Angelo rosso € I’Angelo turchino”, Rivista di archeologia
cristiana 17 (1940), pp. 210-248.
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in reprezentarile Sfintei Mariei Magdalena. De asemenea, poate fi folosit ca si
culoare a crucii, unde poate functiona ca o referinta la invierea lui Hristos.

De asemenea, verdele a avut si asocieri negative atasate la el. Demonii verzi
apar pentru prima data la mijlocul secolului al XII-lea in arta nord-europeana,
asa cum se poate observa in reprezentarea gurii iadului din Psaltirea Winchester,
unde toate figurile, atat cele damnate, cat si cele demonice, sunt reprezentate in
intregime in verde. Michel Pastoureau a sugerat ca aparitia lor ar fi putut reflecta
sentimentul anti-islamic de la acea vreme, deoarece verdele era deosebit de valorizat
in cadrul culturii islamice, idee Intarita de faptul ca stindardele pe care cavalerii
cruciati crestini le-ar fi intdlnit atunci cand se confruntau cu adversarii lor islamici
erau de culoare verde®*'.

Culoarea galben este culoarea cadldurii si a dragostei. Sfantul Dionisie
Areopagitul afirma ca aceasta culoare nu se incadreaza in culorile simbolice, cu
toate acestea, el recunoaste galbenul de aur, ce semnifica strilucirea aurului. In
puritatea sa, el defineste un sentiment de tristete confirmat si de Sfanta Scriptura,
unde este semn al recoltei proaste, al neghinei si al leprei. In icoana Punerii in
mormant a Domnului, provenind de la scoala din Novgorod, culoarea galbena ce
predomini transmite o tristete stiruitoare. In pictarea icoanelor cel mai des este
folosit ocru (ohra galbena de Tarigrad, ohra de Venetia, pamant galben, ocru inchis).
Auriul, inca din Evul Mediu, a fost utilizat cel mai frecvent pentru aureole, ca
fundaluri ale icoanelor sau in tablourile religioase, pe cupolele mozaicate ori la
manuscrisele miniaturizate. Este cel mai raspandit simbol al luminii divine,
reprezentand lumea celesta, iluminarea mistica, miraculosul, sﬁn‘genia332.

Galbenul este adesea folosit in reprezentarile Sfantului Petru pentru mantia
sa exterioard. Un exemplu tarziu poate fi vazut intr-o icoana a Sfantului Petru de
la Constantinopol de la inceputul secolului al XIV-lea, din British Museum,
pictatd probabil de marele artist cunoscut sub numele de Maestrul din Chora,
unde Sfantul Petru are o mantie galbena si un himation albastra. Dar incepand cu
secolul al XII-lea in Occident, galbenul a avut atasate asociatii din ce in ce mai
negative, cand a inceput sa fie folosit pentru a-l distinge pe Iuda, in reprezentarile
Sinagogii, si pentru alte personaje care erau asociate negativ. Ar putea fi sem-
nificativ faptul ca cei doi stramosi din ciclul de ferestre infatisand stramosii lui

31 MICHEL PASTOUREAU, Green: The History of a Color, Princeton University Press, Princeton,
2014, p. 91.
332 SANDU LAZARESCU, Culoarea in artd, Polirom, lasi, 2009, pp. 76-77.
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Hristos din Canterbury, Lamech si Thara, sunt amandoi reprezentati in mantii
galbene combinate cu palarii evreiesti rosii ascutite, singurele doua figuri care au
fost reprezentate astfel’**,

Aceasta portretizare trebuie privita in contextul antisemitismului Tn crestere
din Anglia la acea vreme. Cel mai memorabil exemplu de [uda reprezentat in galben
este in tabloul Tradarii din Capela Arena a lui Giotto (Sarutul lui Iuda), unde
este imbracat in intregime in galben, acesta fiind foarte frecvent in arta medievala
tarzie germana. Aceasta conventie are atasate asociatii antisemite si are legatura
cu o practica sociald din acea vreme in ceea ce priveste reglementarile vestimen-
tare care erau impuse evreilor*>*,

Ocrul este culoarea argilei si simbol al smereniei, al saraciei, al mortii fata
de lume spre a deveni pamantul cel bun al lui Dumnezeu. Carnatia si semicarnatia
au nuante de ocru, ca o trecere de la omul adamic, pamantesc, simbolizat de
proplasma maronie sau verzuie, la omul cel nou, transfigurat de har, sugerat de
albul blicurilor. Culoarea parului Mantuitorului se deschide folosindu-se ocru,
culoarea graului, aritind ci El e painea care S-a pogorat din cer*>’.

Negrul simbolizeaza golul, intunericul, neantul, raul, moartea, doliul, durerea,
regretul, tristetea, ostilitatea, solemnitatea si lipsa vietii, personalizate in ingerul
cazut. In pictarea icoanei, negrul il intilnim acolo unde pictorii doresc sa reprezinte
iadul, mormantul sau pestera. Aceasti culoare se poate evidentia in scenele: invierea
lui Lazar, Pogorarea la iad a Domnului si Nasterea Domnului. Vesmintele caluga-
rilor 1n iconografie sunt pictate cu negru. Culoarea neagra serveste drept expresie
a lumii intense care omului ii pare intuneric. In icoand, pentru a desena conturul
formelor fetei, negrul nu este folosit niciodata in stare pura. Negrul se uneste cu

336, Griul cald aratd maiestatea, iar griul rece, siricia®®’.

rosu, formand un brun inchis

Purpuriul simbolizeaza puterea, bogatia, fastul, este culoarea imperiala.
Regala si papala, culoarea violet arata batranetea, gravitatea, tristetea, descurajarea,
pociinta crestini si in Biserica Romano-Catolica, doliu. In perioada crestind timpurie

si in perioada bizantind, purpura era consideratd o culoare de prestigiu, iar prin
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aceasta era asociatd in primul rand cu puterea si cerul, dar era vazuta si ca un
semn al luxului pacatos si al mondenitatii.

Bede, de exemplu, caracterizeaza purpura ametistului ca fiind emblematica
pentru cer. In religie, a fost corelat atét cu Intruparea, cét si cu patimile lui Hristos*.
Prestigiul sau a fost mostenit din antichitate si legat de practica de a-i imbraca pe
imparati Tn vesminte vopsite in purpurd de Tyrian. Aceastd practica a fost preluata
de Tmparatii bizantini, asa cum se poate vedea in faimoasele mozaicuri pandantive
ale impdratului Tustinian si ale impdaratesei sale Teodora, realizate in secolul al
Vl-lea, in biserica S. Vitale din Ravenna, si a fost imitata in jurul anului 1000 de
imparatul Sfantului Imperiu Roman Otto al I1I-lea. Aceasta tehnica a fost aplicata
si la reprezentdrile lui Hristos si ale Fecioarei Maria, iar in secolul al VI-lea a
devenit foarte raspanditd. Exemple pot fi vazute in mozaicurile din secolul al VI-lea
din Biserica Sant Appollinare in Nuovo din Ravenna, unde Hristos este infatisat
purtind un vesmant purpuriu cu clave de aur’®.

Inainte de secolul al XII-lea, in arta occidentald, Fecioara Maria este repre-
zentatd intr-o varietate de culori, desi Michel Pastoureau a observat o predominanta
a culorilor inchise, pe care o considerd adecvata pentru perioada de doliu.

In arta bizantina existd o mai mare standardizare, purpura si, incepand cu
secolul al XI-lea, din ce 1n ce mai mult, desi nu exclusiv albastrul, fiind culoarea
preferata pentru ea, asa cum se poate vedea in mozaicul din secolul al XI-lea al
Crucificarii de 1a Daphni, si este posibil ca artistii occidentali sa fi adoptat aceasta
conventie dintr-o sursd bizantina, avand in vedere prestigiul artei bizantine la
acea vreme. Cresterea tot mai mare a cultului Fecioarei Maria in Occident in
secolele al XII-lea si al XIII-lea si adoptarea albastrului ca si culoare principala
pentru vestimentatia ei trebuie sa fi promovat, la randul sdu, statutul culorii si
poate ca acesta este un factor care explica adoptarea ei de catre regii francezi.

Incepand cu secolul al XIII-lea, noile procedee de vopsire a tesaturilor cu
ajutorul lanii au permis fabricarea de haine albastre mai rezistente si mai saturate,
iar acestea au devenit la moda in randul elitelor, rivalizand in popularitate cu
hainele rosii**".

Simbolul cromatic este un semn, o conventie capabild sa transmita aluzii
si chiar informatii, prin intermediul acestuia formele colorate se spiritualizeaza

338 Bede: Commentary on Revelation, trad. FAITH WALLIS, 1st edition, Liverpool University Press,
Liverpool, 2013, p. 276.

339 ANDREAS PETZOLD, ,,The Iconography of Color”, p. 446.

340 ANDREAS PETZOLD, ,,The Iconography of Color”, pp. 441-442.
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si devin idei si sentimente. Frumusetea culorilor este in acelasi timp rezultatul
unificarii. Culoarea deriva din forma, din cucerirea intunericului intrinsec materiei
de cétre umplerea cu lumina. Existd o puternica legatura intre culoare si forma.
Firi culoare, imaginea ar fi rimas o schitd, culoarea fizici modeland scena*!.
Linia si punctul sunt cele care oferd expresie suprafetei unei icoane. Linia
si punctul, ca semne grafice fundamentale, isi transmit mesajul doar in cadrul unui
context mai larg, inteles ca un intreg vizual plastic. Aceste semne au un potential
semnificativ intrinsec, ca elemente independente, dar acesta se amplifica in relatiile
lor de configurare. In acest context, ele nu au statutul de semnificanti propriu-zise,
ci mai degraba actioneaza ca medii de transfer vizual in crearea semnificantului,

care este reprezentat de obiectul figurat®*

. Diferitele tipuri de linii (dreapta,
frantd curba inchisa/deschisd) impart suprafata unei icoane, in timp ce punctul
este utilizat pentru ornarea suprafetelor de mici dimensiuni. Atunci cand vorbim
de desenul decorativ, punctul este un semn care are un contur divers si culori
diferite. In functie de forma conturului, punctul poate fi de tip dreptunghi, ptrat,
romb, semicerc s.a. Intr-o icoand, punctele pot fi grupate atat in randuri orizon-
tale/verticale/oblice, cat si ca fond decorativ. Acestea pot fi dublate sau triplate,
cazuri in care se vor utiliza procedeele artei decorative (repetitia, alternanta, supra-
punerea). In functie de asezare, punctele isi pot modifica semnificatia: orizontale
(efect dinamic), verticale (efect de ascensiune), dispuse radical (senzatie de
rotatie).

In ceea ce priveste utilizarea liniilor, ele pot avea aspecte diferite (drepte,
curbe, intrerupte, combinate s.a.). Pozitia lor poate fi orizontala, verticald sau oblica

383, La fel ca in cazul punctului, liniile pot fi

si pot avea aceeasi lungime si grosime
grupate in diverse moduri. In functie de modul grupirii, semnificatia lor se modifica:
linii orizontale (senzatie de calm); linii verticale (aspiratia, nobletea); linii inclinate
(viata, miscare, agitatie); linii curbe (armonie, melancolie, sensibilitate); linii frante
(miscare, fortd, tensiune, asprime). In icoane, punctele si liniile pot fi folosite ca
elemente singulare sau pot fi combinate cu alte metode***.

Utilizarea liniilor si a punctelor este deosebit de utilad atunci cand se lucreaza

impreuna cu copiii la icoane pe sticla. Exercitiile de umplere a suprafetelor cu

341 MARCEL GH. MUNTEAN, Tipologia artei bizantine, p. 295.

342 ADRIANA LUCACIU, Forme de expresie ale desenului in arta sec. XX., p. 77.

343 STEFAN D. GHEORGHE, Icoana pe sticld: istorie, artd si traditie, Sinteze, Galati, 2014, p. 207.
3% STEFAN D. GHEORGHE, Icoana pe sticld: istorie, artd si traditie, p. 208.
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linii si puncte ofera tuturor elevilor posibilitatea de a se afirma si de a se Incarca
cu energie pozitiva intrucat realizarea acestor elemente nu necesitd cunostinte

tehnice®®.

3.3. Icoana ca instrument didactic

3.3.1. Functiile icoanei

Icoana este o prezentd harica si in istoria Bisericii crestine a avut un rol
important atit in viata liturgica, in domeniul misiunii, cat si in latura educatiei
religioase. Atunci cand vorbim despre icoana, ne putem raporta la ea ca fiind un
element sacru, dar si ca element didactic, care scoate in evidentd o poveste sau
conduce spre dobandirea principiilor morale®#°.

Arta iconograficd, inseparabila de cuvant si de lucrarea liturgica, si-a asumat
multe din atributele limbajului verbal, devenind un ,,orator fara cuvinte si un scriitor
fara litere”, fiind 1n raport de complementaritate cu cuvantul Evangheliei. Icoana
intregeste si face mai clar, mai rapid si mai direct ceea ce oratorul in cele mai multe
cazuri nu reuseste si faca in sute de cuvinte®*’. In culorile icoanei si in forma
acesteia se Intrezareste un limbaj aparte: culoarea inlocuieste cerneala, lemnul
hartia si forma ia locul sunetului, toate acestea redand o idee clara.

Putem afirma ca limbajul icoanei este la fel ca si cunoasterea citirii cartii.
Elevul este invatat in prima etapa sa scrie literele separat, apoi i se da sa transcrie
din manual, mai apoi sd scrie ceea ce a citit si la final sd alcatuiascd o compunere.
Asemenea este si in iconografie, cunoasterea isi are treptele sale prin care ucenicului
i se oferd cunostinte, pregitire si educatie deosebite®*®. El invati si priveasci o
icoana, sd o contemple, sd o descopere, sd extragd anumite invataturi folositoare,
sa-si formeze anumite principii morale.

Renuntarea la arta sacrd in perioada iconoclastd a condus la un declin al vietii
liturgice si al vietii spirituale. Cheia teologica si artistica a icoanei se lasa descoperita
intr-un cadru teologic, sacramental si cultural s@nitos®*’, un mediu in care cultura
artistica si teologica constituie elemente ale unet starii de normalitate.

345 STEFAN D. GHEORGHE, Icoana pe sticld: istorie, artd si traditie, p. 207.

34 ANTON C. VRAME, The Educating Icon, pp. 15-20.

347 DUMITRU A. VANCEA, Icoand si Catehezd, Reintregirea, Alba Iulia, 2005, p. 169.

348 MONAHIA IULIANA, Truda iconarului, p. 67.

39 NIKOLAI OZOLIN, Iconografia Ortodoxd a Cinzecimii: izvoarele sale si evolutia schemei
iconografice bizantine, p. 8.
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Icoana indeplineste multiple functii, fiecare avand o importanti deosebiti**":

1. Functia catehetica sau didactica, functie care ne arata ca icoana reprezinta
Biblia in imagini si simboluri. Atat copilul, cat si adultul pot cunoaste evenimentele,
persoanele prezentate in Biblie, contempland o icoana, sau pictand una.

Cronologic vorbind, arta icoanei ajunge pana in ultimele secole ale antichitatii
si cuprinde toate secolele Evului Mediu, bucurandu-se de o vitalitate extraordinara
in perioada postbizantind in Bisericile Ortodoxe locale din perioada moderna.
Icoanele sunt imagini liturgice, deoarece fiecare icoand reprezintd o sarbatoare
din calendarul crestin, un sfant pomenit intr-o anumita zi din acest calendar sau
o invataturd morald. Ceea ce textele sau imnele exprima in cuvinte, icoana arata
prin linii si culori*!. Aceste linii si culori cuprind un limbaj foarte bine precizat
care reprezinta stilul propriu al icoanei, stabilit de mesajul acesteia.

Biserica a acordat dintotdeauna un rol instructiv-educativ icoanelor si nu
doar pentru cei ,,stiutori si invatati”, ci pentru toti crestinii. Vasile cel Mare considera
icoanele ca fiind cele care vorbesc mai puternic si mai tare atunci cand cuvintele
se aratd neputincioase®*%. Imaginea atrage mult mai repede atentia si privirea
cititorului, dind marturie textului citit. In special copiii, care doresc sa exploreze,
avand o imaginatie creativa, bogatd sunt atrasi de imagine in detrimentul textului,
intrucat acestea clarifica si limuresc textul*>. Ochiul este, in cele mai multe cazuri,
un martor mai fidel si mai important decat auzul, deoarece cel care scrie trebuie mai
intai sa vada. Icoana se adreseaza atat celui care stie sa citeascd cat si celui care nu
stie. Trebuie insd sa avem in vedere cd icoana singurd nu poate informa, sau o face
prea putin, insuficient ca sa poatd avea o idee clard, ea nu este autonoma. Pentru a
putea fi cititd si inteleass, este nevoie ca subiectul si aiba cunostinte si din alte surse®>*.

Icoana, intrucat are misiunea de a scoate la lumina prin intermediul culorilor
ceea ce cuvantul vesteste prin litere, a putut fi asociata textului Sfintei Scripturi,
pentru a se bucura de aceeasi cinstire. Icoana reuseste sa acceseze constiinta prin

simtul vizului, prezentindu-ne realitatea suprasensibili in expresii estetice®>.

350 SEBASTIAN SEBU ET AL., Metodica pregdrii religiei, Reintregirea, Alba-lIulia, 2000, pp. 155-156.

351 NIKOLAT OZOLIN, Iconografia Ortodoxd a Cinzecimii: izvoarele sale si evolutia schemei
iconografice bizantine, p. 22.

352 DUMITRU A. VANCEA, Icoand si Catehezd, pp. 177-178.

353 JoAN DAMASCHIN, [n apdrarea sfintelor iocane, vol. 17 (Parinti si Scriitori Bisericesti),
Basilica, Bucuresti, 2018.

334 DUMITRU A. VANCEA, Icoand si Catehezd, p. 186.

35 JOAN BIZAU, ,,Incursiuni in teologia si arta icoanei”, in Ce este icoana?, Reintregirea, Alba
Tulia, 2004, p. 107.
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2. Functia contemplativa, functie care ne informeaza ca icoana este ,,0
fereastra spre absolut” care atrage pe credincios spre comuniunea cu Dumnezeu/
Divinul. In icoana, omul poate contempla lumea transfigurata, lumea care va s
vina, ea pastreaza vie amintirea faptelor lui Hristos. In contemporaneitate, icoana
provoaca fascinatie datoritd frumusetii autentice, frumusetii lui Hristos si ade-
varului pe care il comunica. Icoana il inalta pe om spre si cétre chipul sfant si frumos
al celui care si-a asumat fiinta umana, Hristos. Icoana lui Hristos este semnul cel

mai clar al iconomiei mantuirii si al frumusetii ceresti*>®.

3. Functia de mijlocire sau harica. Icoana, prin mijlocirea persoanei repre-
zentate pe ea, Impartiseste puterea nevazutd a lui Dumnezeu.

Arta bisericeasca ne da doar o trimitere, o oarecare asemanare, reprezentare
simbolica a nevazutului, ne ofera prin culori si linii aparte, printr-un limbaj unic,
insusit doar de Biserica, o asemenea imagine care printr-o abordare profunda si

atenti se dovedeste a fi corespunzitoare stirii descrisi de Sfintii Parinti in cuvinte®>’.

4. Functia latreutica. Prin cinstirea icoanei, noi cinstim pe cel reprezentat
in ea. Doctrina cinstirii icoanelor a fost stabilita de Sinodul VII Ecumenic.

Prin icoana, crestinul 1si inaltd gandul la cel reprezentat in ea, la ipostas.
Nu ne inchinam lemnului sau materiei din care este facuta icoana, ci la persona
pe care o infitiseaza. Infatisaindu-L pe Mantuitorul, nu infitisim dumnezeirea sau
umanitatea Sa, ci persoana Sa, unde ambele firi se unesc in chip de neinteles®®.
Icoana este strans legata de prototip, 1i Infatiseaza persoana si 1i poarta numele care
face legatura dintre icoana si persoana reprezentata si da posibilitatea comuniunii
cu el si posibilitatea de a-L cunoaste®™. Icoana si prototipul constituie realititi
adanc legate intre ele astfel ca nu putem intelege taina uneia fara existenta celeilalte.
Prototipul admite existenta icoanei a carei prototip este, iar icoana cere apartenenta
sa la un prototip bine stabilit.

Biserica ortodoxa nu a permis pictarea icoanelor dupd imaginatie sau dupa
modele umane vii din cauza faptului ca o astfel de iconografie conducea la o ruptura
constienta intre imaginea zugravita si prototipul iconic iar legatura dintre numele
scris pe icoani si amprenta morfologici persoanei reprezentate ar fi fost amégitoare®®’.

3% NIKOLAT OZOLIN, Iconografia Ortodoxd a Cinzecimii: izvoarele sale si evolutia schemei
iconografice bizantine, p. 9.

357 MONAHIA IULIANA, Truda iconarului, p. 61.

358 J0AN DAMASCHIN, [n apdrarea sfintelor iocane, vol. 17.

3% MONAHIA IULIANA, Truda iconarului, p. 44.

360 J0AN BIZAU, ,,Incursiuni in teologia si arta icoanei”, p. 109.
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5. Functia educativ-religioasa. [coana reprezintd un mijloc de trezire, intre-
tinere si intarire a vietii religioase si vederea ei indeamna la fapte bune, la practicarea
virtutilor crestine, la o educatie morald.

Dintre toate componentele educatiei, in contemporaneitate se observa ca
educatia morald, de astfel cea mai complexa si delicata, este cea mai marginalizata.
Educatia religioasa incearca sa raspundad permanent la asteptarile tot mai mari ale
societatii in plan formativ si educativ deoarece invatatura crestind pe care o sustine
promoveaza respectul reciproc si pretuirea semenilor ca principii fundamentale,
iar o educatie religioasa cladita pe aceste principii, poate conduce la formarea unei
societiti pasnice, la convietuirea in armonie cu aproapele®®’.

In activitatea didactic, la ora de religie, dar si la alte discipline cum ar fi
dezvoltare personala, educatie civica, limba si literatura roméana, etc, in cadrul
activitatilor integrate, cadrul didactic utilizeaza frecvent icoanele, simbolurile
sacre ca instrumente si mijloace de invatamant, in concordanta cu tema lectiei.
Icoana este utilizata in cadrul orelor de religie la inceputul expunerii (moment in
care se urmareste cunoasterea vietii sfintilor si a evenimentelor biblice), totodata
si in comunicarea noilor cunostinte (inainte de analiza fragmentului, in vederea
usurarii formularii ideilor principale), dar si la sfarsitul expunerii, moment in care
se urmireste fixarea cunostintelor*®?,

In cadrul scolii, icoanele sunt folosite ca mijloace de invatimant deoarece
icoana este ,,teologia Tn imagine”. Ea ofera raspuns elevilor in situatii de viata,
problematice din punct de vedere moral, privind viata de familie si cea spirituala*®’.
Invatiturile morale transmise prin icoand si insusite de copii nu sunt niciodata in

contradictie cu principiile transmise in familie, ci sunt intdrite prin exemple.

3.3.2 Icoana in educatia religioasa contemporana

De la incheierea controversei iconoclaste de la mijlocul secolului al IX-lea,
icoanele, arta sacra a Bisericii Crestine Ortodoxe Rasaritene, reprezintd un aspect
semnificativ al traditiei ortodoxe. In aceasti controversa iconoclasti, icoanele au
fost aparate, n parte, pentru impactul lor educational asupra credinciosului. Unul

361 CAMELIA NICOLETA ZAMFIR, ,,Ora de religie-factor de responsabilizare a parintoilor si/sau reflex
civil identitar”, In NICOLAE RAZVAN STAN (ed.), Demnitatea si libertatea persoanei umane:Abordare
interdisciplinard, Universitaria Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 2016, pp. 499-500.

362 SEBASTIAN SEBU ET AL., Metodica pregdrii religiei, p. 156.

363 CAMELIA NICOLETA ZAMFIR, ,,Ora de religie-factor de responsabilizare a parintoilor si/sau

reflex civil identitar”, p. 503.
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dintre primii apologeti pentru icoane, loan Damaschin, le-a numit cartile analfabetilor,
vestitorii niciodata tacuti ai cinstirii datorate sfintilor, invatand fara folosirea
cuvintelor pe cei care i privesc®®.

Vedem astfel ca, icoanele de-a lungul timpului au dobandit un rol didactic,
pedagogic, reprezentand o carte pentru intreaga lume, in special pentru cei care
nu stiu sa citeasca. Icoanele si Evangheliile se afla in stransa legatura, acestea
sprijinindu-se si clarificdndu-se reciproc: ,,icoana este o Evanghelie in culori, asa
dupa cum Evanghelia este o icoana verbala a lui Hristos” sau ,,ceea ce este Scriptura
pentru cei care nu stiu si citeasci, aceasta este pictura pentru cei neinvitati”>®.

Icoanele au si un rol estetic, cultic si sfintitor, alaturi de cel didactic, deoarece
ele au menirea de a impodobi biserica, locul de intalnire a credinciosilor, slujbele
se desfasoara in prezenta lor, iar ele nu lipsesc din casa sau din viata credinciosilor,
raspandind o atmosferd specific liturgica. Icoana sfinteste credinciosul prin ,,relatia
intentionati pe care o face posibild cu persoana reprezentati*s¢.

Potrivit Parintilor celui de-al saptelea Sinod ecumenic din 787, icoanele
descriu viata lui Hristos, a Maicii Domnului, evenimentele Scripturii, vietile sfintilor
si evenimentele din istoria Bisericii, astfel Tncat mintea noastra sa le aminteasca
si astfel ncat pot fi ridicate pana la nivelul conduitei lor. Cu toate acestea,
potentialul lor educational nu a fost explorat sau dezvoltat suficient de educatorii
crestini ortodocsi contemporani.

In ceea ce priveste art-terapia, icoana este utilizati ca instrument sacru, care
sd apropie copilul de cunoasterea lui Dumnezeu, adica de firea paterna, grijulie
si iubitoare a lui. Arsenalul spiritual crestin este deosebit de bogat in sustinerea
procesului de art-terapie. Bucurandu-se de texte, cuvinte, imagini, expresii, concepte,
evenimente, parabole, povestiri, rugaciune, relatia de partasie crestina, toate aceste
simboluri si practici au o importantd deosebita intrucat activeaza resorturi profunde
in sufletele oamenilor*®’.

Copilul are nevoie sa simta prezenta divinului in viata sa, iar icoana ii aduce
mereu aminte de prezenta Lui. Art-terapia utilizeaza arta sacra ca mijloc de expresie
pentru comunicarea gandurilor, atitudinilor, conflictelor, sentimentelor, dar si ca

364 ANTON C. VRAME, The Educating Icon, p. 1.

365 MIHAELA PALADE, Iconoclasmul in actualitate: de la ,, moartea lui Dumnezeu ” la moartea
artei, Sophia, Bucuresti, 2004, p. 35.

366 MIHAELA PALADE, Iconoclasmul in actualitate: de la , moartea lui Dumnezeu ” la moartea
artei, pp. 35-36.

37 SORIN SANDULACHE, Consiliere §i psihoterapie pastorald, Editura Institutului Teologic Adventist,
Cernica, 2006, p. 560.
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element didactic in vederea dobandirii principiilor morale. Una dintre functiile
acestei metode este incurajarea si dezvoltarea relatiilor interpersonale si intensificarea
comunicarii interpersonale. Prin activitatile pe care copiii le desfasoara utilizand
aceastd metoda (desen, pictarea icoanei), se ofera posibilitatea de a se elibera de
tensiuni, de a-si elibera emotiile, de a comunica cu ceilalti. In cadrul sedintelor
de art-terapie, orelor de arte vizuale si abilitati practice, in cadrul orelor de religie,
aceasta metoda poate fi utilizata de catre profesor cu succes, in special la clasele
mici, scotand In evidentd valoarea si calitatea cu care a fost daruit fiecare copil
de citre Dumnezeu. In contemporaneitate este necesara tot mai mult educarea
emotiilor, de aceea art-terapia este benefica pentru regasirea echilibrului sufletesc
si apropierea de sacru a copiilor.

Utilizarea resurselor si expresiilor religioase se face doar la dorinta copilului,
atunci cand acesta este constient de convingerile, simtdmintele, si atitudinea sa
in ceea ce priveste aspectele spirituale si religioase, deoarece stimuleaza si
activeaza copilul launtric. Copilului 1i este permis sd se manifeste emotional fie
ca vorbim de méanie, amaraciune, disperare, intrucat acesta trebuie sa inteleaga
ca Dumnezeu le acceptd, ca aceste stari sunt naturale si omenesti.

Resursele religioase se pot folosi in art-terapie si pentru a aprofunda,
imbogati si intari relatia terapeutica, oferind si aspectele verticale relationale, ca
dimensiunea spirituald, insd nu ca un substitut pentru relatia terapeutica autentica.
Teologia traita de art-terapeut, modul in care se raporteaza la anxietatea existen-
tiala, i1 va influenta eficienta mai mult decat nivelul teologic teoretic. Simtamintele
personale in ceea ce priveste existenta, viata si moartea influenteazd in mod
hotarator procesul art-terapiei si capacitatea de a-1 ajuta pe copil, Intrucat vitalitatea
si sdnatatea spirituald devin contagioase. Acestea mobilizeaza si se constituie n
modele care invitd la imitare. Dacd constientizdm cd suntem niste canale inguste
si imperfecte, dar conectate la Sursa infinita si desdvarsita si dacd avem dispo-
nibilitatea de a ne pune la dispozitia semenilor, atunci Dumnezeu poate sa faca
minuni in cabinet si in procesul art-terapiei, invitandu-1 alituri de noi*®®. Foarte
important, copilul sa nu se simta obligat sa utilizeze expresii religioase, spirituale
sau resurse de acest tip. El trebuie sa fie convins cd Dumnezeu este activ in toate
tipurile de relatii, toate categoriile de probleme, indiferent daca o facem formal
sau nu. Art-terapeutul daca se afla in relatie cu Dumnezeu, va putea sa inspire
incredere si speranta, chiar daca nu apeleaza formal la resurse spirituale. Utilizarea

3% SORIN SANDULACHE, Consiliere si psihoterapie pastorald, p. 566.
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corecta a resurselor spirituale si religioase poate stimula lupta constructiva cu
aspectele existentiale ale copilului si gasirea solutiilor, fiind constient ca face
acest lucru in fata lui Dumnezeu®®.

De multe ori este greu gasirea acestei cai spirituale, deoarece deseori limbajul
teologic sau spiritual le este strdin. Provocarea este de a gdsi modalitati moderne
de a exprima inefabilul si caracterul profund al adevarului si valorilor pe care
Dumnezeu le ofera omului aflat in suferinta. De aici a pornit si ideea legaturii dintre
arta si spiritualitatea exprimata prin icoana. Integrarea elementelor religioase in
art-terapie este o0 metoda modernad, benefica, care ne duce cu gandul la o putere
superioard noua si la faptul ca nu suntem singuri in depdsirea problemele.

In cadrul sedintelor, orelor si a unor workshop-uri organizate in cadrul scolii,
realizarea unor icoane ajuta la adunarea gandurilor bune si eliminarea celor rele.
Icoana devine astfel un mijlocitor intre om si Dumnezeu. Totodata, privirea si
contemplarea unei icoane bine realizate si cu o cromatica frumoasa poate induce
stari de liniste, pace, bunatate, blandete, ducand la linistirea sufleteasca.

De exemplu, 1n icoane, Maica Domnului apare nemiscata, cu privirea fixa,
cu ochii largi deschisi, ca si cel care a vazut lucruri pe care nu le poate exprima

in cuvinte®”°

. Asa se intampla si in art-terapie, copilul exprima pe hartie ceea ce
nu poate exprima prin cuvine, sau contempland o icoand se poate regasi in
profunzimea si linistea acesteia.

O metoda a art-terapiei este contemplarea de catre beneficiar a unei opere
create de anumiti pictori/ iconari i exprimarea a ceea ce vede si a starii in care il
induce. Astfel, se poate folosi icoana in cazul copiilor ortodocsi si tabloul religios
sau alte instrumente specifice art-terapiei la copiii de alte confesiuni. Vederea
unei capodopere sau icoane te tintuieste, uneori fara voia ta, intr-o contemplare

spre care te indeamni un farmec de neinvins®”!

. Aceste opere induc persona intr-
o stare de traire personald si de contemplare.

Pentru cei credinciosi, vederea unei icoane poate trezi sentimente de adanca
emotie, bucurie, pace, nadejde, asemeni celor care privesc o poza a unui bun prieten.
Aceasta si datorita faptului cd, in cazul unui copil practicant, imaginea chipului
Maicii Domnului, a Mantuitorului si a sfintilor este adanc intipdrita, nu doar in

memoria lui vizuala, ci si in sufletul lui.

3% SORIN SANDULACHE, Consiliere si psihoterapie pastorald, pp. 560-561.
370 DAN POPOVICI, Marea Tdicere, Platytera, Bucuresti, 2013, p. 533.
371 DAN PoOPOVICI, Marea Técere, p. 534.
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Icoana a jucat un rol important in cultura vizuala a trecutului si prezentului,
realizand punti de legaturi intre spatii geografice si timpuri diferite. Astfel,
icoanele sunt adecvate, nu numai culturii ortodoxe, ci si tuturor domeniilor care
se ocupd de impactul artelor vizuale 1n viata sociald a comunitdtii. Prin extensie,
materialele simbolice din toate traditiile pot fi aplicate in educatia religioasa a
copiilor.

Exista o viziune teologica spirituald a omenirii si o viziune holistica, care
implica intreaga persoana, trup, minte si spirit. Diferentele aparente sunt rezolvate,
prin icoand putem observa ca scopul este trairea si cunoasterea, imaginea deve-
nind o icoana in procesul de atingere a comuniunii cu Dumnezeu. Este ca un
curriculum sacru, alcatuit din elemente vizibile, care rezultd din intalnirile bene-
ficiarilor cu icoanele: sacrul locurilor, timpuri sacre, prezente sacre si comuniune
personald. Pentru a armoniza relatiile inter-etnice, provocatoare de stari conflictuale
st stres Tn randul tinerilor intr-o societate multiculturald, metodele educationale/
art-terapeutice contemporane actuale sunt adaptate necesitatii stabilirii unei relatii
sensibile intre orizontul cultural al beneficiarului si mijloacele de educatie/art-
terapie. In practica educativ/art-terapeutica s-au experimentat cu succes mai multe
moduri specifice fiecarei arte, pentru realizarea unor schimburi interdisciplinare
si interferente culturale folosind limbajul universal al artelor vizuale, impreuna
cu elemente interculturale/pluri/transculturale, avand in vedere si elementele
religioase ca instrumente cu un impact impresionant.

In art-terapie, icoana reintroduce o prezenti dumnezeiasca in viata de zi cu zi.
Aceasta poate sa surprinda pe neasteptate privitorii sau pe cei care o realizeaza,
facandu-i sa se simta mai aproape de o dimensiune nebanuita a existentei lor, o
dimensiune indbusitd. Ochii cei patrunzatori ai chipului sfant strapung adancurile
omului si acest chip poate face simtita frica sau pacea, linistea, odihna, etc*’?. In
art-terapie se utilizeazd si instrumente ale artei sacre deoarece prin imagini
specifice, avem posibilitatea sd sugeram prezenta lui Dumnezeu.

Dumnezeu, prin asumarea firii umane, a deschis calea unei arte care nu
este doar decorativa, pedagogica sau estetica, ci si ,,purtdtoare de taind”, fiind
capabild sa reflecteze si sa transmita tainele lui Dumnezeu si totodata de a ne

373

aduce In comuniune cu persoanele reprezentate in imagine’’”. O icoand aduce

372 STEPHANE BIGHAM, Icoana in Traditia Ortodoxd, trad. DIANA PREDA si CORNEL APOSTOL,
Theosis, Oradea, 2016, p. 98.
373 STEPHANE BIGHAM, Icoana in Traditia Ortodoxd, p. 53.
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inaintea ochilor si o poveste, povestea beneficiarului, aceasta ne arata sursa dupa
care beneficiarul tAnjeste. Icoana re-povesteste un fapt, o intdmplare, o dorinta,
o apropiere de sacru, ea fiind in stransa legitura cu textul Sfintei Scripturi. In
legatura cu aceasta, Grigore de Nyssa, facand referire la jertfa lui Isaac, ne spune:
»Am vazut de multe ori in icoane imaginea acestei scene miscatoare $i n-am
trecut pe dinaintea acestui spectacol fara sa lacrimez, deoarece arta aduce in mod
clar inaintea ochilor povestirea” 7.

Concluzionand, afirmam ca arta icoanei aduce inaintea ochilor setea dupa
Dumnezeu sau dorinta de a intra in comuniune cu El. Un copil care picteaza o
icoana sau care contempla una, se poate vedea ca este atras de persoana din icoana
si doreste sa intre in relatie cu El si s Il cunoasca. In ceea ce priveste art-terapia
in educatia religioasa, Sfanta Scriptura mentioneaza si oferd exemple din aproape
toate formele de arta: pictura, sculpturd, muzica, arhitectura, mestesuguri’”. in
continuare, vom oferi cateva exemple de icoane si tablouri religioase care pot fi
utilizate in scop educativ.

Tisus Hristos Pantocrator din Sant Climent de Taull’”°

In centrul imaginii se poate vedea
o persoana care, judecand dupa marime,
trebuie sa fie foarte importantd. Ne priveste
cu ochi enormi. Pare ca sta in interiorul
unui ou, ficand un gest de binecuvantare®”’.
Pictura sta sub influenta artei figurative
medievale fiind realizatd intr-o mare
varietate de culori. Interpretata din punct
de vedere teologic, ea il simbolizeaza pe

Iisus Hristos, Pantocrator.

11. 70. Maestrul din Taull, Hristos Pantocrator, fresca,
1123, Museu Nacional d’Art de Catalunya, Barcelona

374 DUMITRU A. VANCA, Icoand si Catehezd, Reintregirea, Alba-Iulia, 2005, p. 186.

375 GENE EDWARD VAIRH JR., Starea artelor: O incursiune in istoria artei, de la originile ei antice
pdna azi, Cartea Crestina, Oradea, 2000, p. 29.

376 https://en.wikipedia.org/wiki/Apse_of Sant Climent, Ta%C3%BCIl#/media/File:Meister aus_
Tahull_001.jpg, accesat 07.09. 2023, ora 12:26.

311 Arta pentru copii, Gama, p. 18.
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Picturi care transmit povesti — pictura romanica

In imagine, personajele sunt asezate si au diferite marimi in functie de
importanta lor. Astfel, imaginea centrata vrea sa il infatiseze pe lisus Hristos si
pe Maica Domnului®”®, care par impunitoare in comparatie cu celelalte. Personajele
nu seamana cu realitatea, iar desenul este oarecum naiv. Acest lucru este pentru
ca tipul de pictura folosit avea un scop didactic. Astfel spus, avea rolul de a
transmite intdmplari cu caracter religios oamenilor care nu stiau s citeasca.
Acestea descifrau imaginile ca si cum ar fi fost niste povesti amuzante, fiind in

felul acesta mai usor de inteles”.

11. 71. Santa Margareta de Vilaseca, tempera pe lemn, sec. al XII-lea, Museul Episcopal, Vic

Culori si linii — Nasterea Domnului*®’

Culorile folosite in picturile romanice erau intense. In interiorul bisericilor
era putind lumina, de aceea aceste culori trebuiau sd fie usor de vazut. Artistii,
atunci cand pictau personajele, aplicau mai intai culorile, iar apoi trasau profilurile

378 https://www.monestirs.cat/monst/osona/cos29sesc.htm, accesat 07. 09. 2023, ora 14:43.

37 Arta pentru copii, p. 19.

380 https://www.barcelonacorporatetravel.com/en/articles/romanesque-art-barcelona, accesat 08.
09. 2023 ora 20:23.
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si chipurile cu o linie neagra. De aceea este numita ,,pictura liniard”. Cu cat
desenul este mai simplu, cu att este mai usor sa recunosti personajul. Ca acestea
sa poatd fi observate mai bine, pictorii conturau intregul personaj cu o linie
neagra groasd. De aceea, era important ca desenul sd nu fie complicat si nu prea
realist. In prezent, folosim desene simple pentru a infitisa lucruri pe care dorim
s le facem intelese fird a fi nevoie de text*®!.

1l. 72. Nasterea Domnului, tempera pe lemn, sec. al XIII-lea, Muzeul de Arta Barcelona

3

Heruvimi**? — ce ne urmiresc cu privirea!

In alta parte a Bisericii apar heruvimii: ingerii cu sase aripi acoperite cu
ochi care ne privesc incontinuu. Pictarea ochilor mult mai mari decat in realitate
si inmultirea numarului de ochi au rolul de a sublinia un mesaj: Dumnezeu este
pretutindeni si ne priveste mereu, asa ca, fie ca ne ascundem sau nu, El stie ce

facem?®®?.

381 Arta pentru copii, p. 20.

382 https://www.pallasweb.com/deesis/byzantine-mosaics-of-angels-in-sicily.html, accesat 06.
09. 2023, ora 23:06.

383 Arta pentru copii, p. 21.
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11. 73. Heruvim, mosaic, sec. al XI-lea, Palermo, Sicilia

Figurile nu se ating*%*

Pictorul romanic dorea sa fie didactic si sa picteze figuri simple care pot fi

observate clar. Din acest motiv, fiecare figura apare separat de celelalte si rareori

se ating sau se suprapun una cu cealaltd>.

384 https://pressone.ro/fresca-veche-de-sase-secole-de-la-malancrav/, accesat 08. 09. 2023 ora
20:27.
385 Arta pentru copii, p. 23.
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4 I!'!Il
. III.I.IG o

I1. 74. Sfintii Evanghelisti si scene din viata Mantuitorului, frescd, sec. al XIV-lea,
Biserica Milancrav, Romania

Dumnezeu Tatil incoronind-o pe Fecioara Maria’%

In centru sunt reprezentate doud personaje imbricate in vesminte bogate,
tesute cu motive deosebite. Este Dumnezeu Tatal ce incoroneaza pe Fecioara
Maria.

Chipurile si mainile lor sunt foarte delicate si fragile, parca ar fi din portelan.
Dar, ceea ce frapeaza este faptul ca pictura e realizata pe fundalul aurit.

Rama este deosebitd, decorata cu coloane, iar formele vegetale sunt si ele

acoperite cu aur. Efectul este de bogitie®®’.

386 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Gentile_da Fabriano - Coronation of
the Virgin.jpg, accesat 06. 09. 2023, ora 13: 49.
387 Arta pentru copii, p. 24.
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1L 75. Gentile da Fabriano, /ncoronarea Fecioarei, tempera pe lemn, 1420
(Muzeul Paul Getty, Los Angeles, California, SUA)

Pictura pe lemn — picturi gotici’*

Bisericile erau imense si necesitau ferestre mari pentru a le lumina. Ceea
ce inseamna ca suprafata peretelui ce trebuia pictat era redus. Astfel ca artistii au
renuntat la pictura murald si au inceput sa picteze pe panouri de lemn peste care
artistii intindeau un strat de ghips si clei, dupa cum poate fi observat in imagine®’.

388 https://musicaybellasartes.wordpress.com/2018/02/12/gotico-aragones-angeles-musicos/, accesat
08.09. 2023 ora 20:26.
389 Arta pentru copii, p. 25.
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1L 76. Perre Sera, Maica Domnului cu Pruncul si Sfintii Ingeri,
tempera pe lemn, 1335, Catedrala Tortosa, Spania

Bunavestirea’”’ — vestea cea buni

Fundalul era realizat din aur pentru a crea o atmosfera divina. Aurul era
adaugat in culori sau folosit sub forma unor foite subtiri care se lipseau cu clei si
mai apoi erau acoperite cu verni. In pictura gotica, aurul oferea o mai mare valoare
spirituala scenelor religioase, fiind si 0 metoda prin care donatorul isi ardta credinta
si bogdtia. Pentru a intelege importanta fondului auriu in pictura gotica trebuie
sa tinem cont de faptul ca atunci cand aceasta suprafatd era luminata, siluetele si
chipurile deveneau mai intense, ca si cum tabloul radia o lumina proprie®!.

30 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/23/Simone_Martini_and Lippo Memmi_-
_The Annunciation_and Two_Saints - WGA15010.jpg accesat 07. 09. 2023, ora 12: 20.
¥ Arta pentru copii, p. 217.
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Il. 77. Simone Martini, Buna Vestire, detaliu,
tempera pe lemn, 1333, Galeria Uftizi, Florenta

Fecioara intre stianci — Leonardo da Vinci

In aceasta scena sunt reprezentati Fecioara Maria impreuni cu lisus Hristos
si loan Botezatorul copii, alaturi de un inger. Personajele sunt infatisate intr-o
anumitd pozitie. Sunt pictati cu delicatete. Pare a fi o scend de familie, insa
fundalul stancos e inspaimantator. Forma stancilor arata ciudat si impresionant.
Prin deschizaturile dintre stanci putem vedea in departare cerul si muntii. In chip
ciudat, acestea din urma par a fi pictati in albastru. Muntii au fost pictati albastri,
deoarece Leonardo si-a dat seama ca, pe masura ce muntii se indeparteaza, devin
albastri. In tablou, cu cat stancile se indepirteaza, cu atat culoarea lor se schimba
din siend naturald in albastrul pal al atmosferei**”.

2 Arta pentru copii, pp. 34-35.
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11. 78. Leonardo da Vinci — Fecioara intre stanci
(Galeria Nationala din Londra, Marea Britanie)

Se observi deci ca icoana este Incarcata de mult simbolism, aceasta trasatura
fiind cea care creeaza posibilitatea ca icoana sa fie utilizata in cadrul art-terapiei.
Ea nu este doar o simpla reprezentare de factura religioasa, ci suma unor multimi
de perceptii si invataturi. De aceea, alegerea unei anumite teme iconografice, a
unei anumite culori sau structuri constituie indicatori ai starii emotionale. Aceste
aspecte vor fi detaliate in ultimul capitol al acestei cercetari, care va cuprinde
studii de caz cu copiii, realizate prin intermediul picturii pe sticla.
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CAPITOLUL 4

Icoana pe sticla: istoric,
modalitati de realizare si studii de caz

Acest capitol va fi constituit din doud mari parti, una teoretica si alta practica.
Sectiunea teoretica va aduce 1n prim-plan icoana pe sticld, unde se vor discuta
urmatoarele aspecte: aparitia si evolutia pictarii icoanelor pe sticld; cele mai
importante centre de picturad pe sticla din Transilvania, in perioada secolelor
XVIII-XX; tehnicile de pictare ale icoanelor pe sticla. A doua parte va cuprinde
studiile de caz in care am aplicat ar-terapia spirituala prin intermediul pictarii pe
sticld a unor icoane. Elevii participanti au avut varsta cuprinsd intre 7-10 ani,
fiind cu disfunctionalitati, cerinte educationale speciale si probleme emotionale.
Dupa expunerea acestor studii, va fi realizata o analiza comparativa a studiilor
de caz din prima parte a tezei (unde am folosit doar art-terapie) cu cele din aceasta
ultima sectiune.

Icoanele pe sticld roméanesti pe langa faptul ca sunt autohtone, avand un
puternic caracter traditional, popular, estetic, liturgic dar si didactic ele pot sa fie
intelese cu multa rapiditate de cétre crestini (oameni maturi) cat si de copii. Prin
simplitatea formelor plastice: desen (linie) si a petelor colorate, ele sunt usor
de reprodus si prezintd similitudini cu desenul copiilor prin claritate si expresie
plastica.

Din acest motiv, ele sunt recunoscute de copii, admirate si indragite
provocand o impresie de bucurie atat vizuala, estetica cat si sufleteasca.

4.1. Icoana pe sticla — o scurta istorie

Potrivit surselor bibliografice existente, se presupune cd pictura pe sticld
isi are originea in Bizant. Din Bizant arta picturii pe sticld a fost dusa pentru prima
datd la Venetia, in Italia, de anumiti pictori bizantini. Unii cercetatori estimeaza
cd acest eveniment s-a produs intre anii 1380—-1420. Potrivit informatiilor istorice,
dupa caderea Constantinopolului sub turci, multi iconografi bizantini fugind in
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Occident au adus cu ei influenta artei bizantine. Majoritatea istoricilor considerau
ca 1n Transilvania, pictura pe sticla a ajuns in prima jumatate a secolului al
XVIlI-lea, datorita negustorilor ambulanti care vindeau reprezentari religioase
specific occidentale, realizate in centrele de picturd pe sticld ale Europei Centrale
(Boemia, Bavaria, Austria Superioard, Moravia, Silezia, Galitia si Slovacia).
Astfel se explica si caracterul multiconfesional al elementelor reprezentate in
icoanele pe sticla. Trebuie mentionat cd, desi icoanele pe sticla sunt un motiv de
mandrie nationald, acestea nu sunt originare din tara noastra*”>.

Problema originii care se ridica in cazul acestui gen de arta populara in
Romania este legata de dezvoltarea sa in alte tari, in special in Boemia si Austria.
Cu toate ca s-a scris mult despre pictura pe sticld, opiniile inca sunt impartite cu
privire la perioada in care aceasta tehnicd, declarata de anumiti cercetatori ca fiind
de origine bizantind — care era deja cunoscuta in Italia in secolul al XIV-lea — a
devenit un mestesug taranesc. Conform anumitor autori, pictura pe sticld s-a
dezvoltat ca mestesug taranesc in secolul al XVII-lea. Era imposibil de stabilit
cu exactitate cand a aparut/ introdus acest mestesug in Roma, deoarece nu exista
documente sau icoane anterioare ultimei jumatati a secolului al XVIII-lea. Cercetatorii,
judecand dupa inscriptiile de pe unele dintre cele mai vechi icoane, sunt in general
de parere ca romanii au inceput sd picteze icoane pe sticla in secolul al XVII-lea.
Logic, se presupune ca icoanele au fost pictate pe sticld Tnainte de asa-numitul
,;miracol” de la Nicula din 1699, 1n urma caruia aceasta arta a devenit o industrie
casnica. In aceea perioadi conditiile pentru pictarea pe sticla erau deja favorabile
in Transilvania datoritd faptului ca in secolul al XVI-lea incepusera sa-si faca
aparitia atelierele punitive pentru fabricarea sticlei (gldjdar), de exemplu la Rinov,
in sudul Transilvaniei***.

In atelierele numite ,,glajirii” se foloseau douid metode de preparare a
sticlei, in functie de materiile prime folosite: o sticld obtinutd din nisip cuartos,
calcar si potasiu; altd sticla obtinutd din nisip de cuart, calcar si soda (aceasta
tehnologie a inceput sa fie folositd in secolul al XVIII-lea). Sticla pe baza de
potasiu are o nuanta usor galbend din cauza oxidului de fier continut in cenusa
de potasiu si nisipul de curatare, materii prime disponibile in Transilvania, care
se deosebeau mult de cele ale centrelor central-europene. Sticla alba, incolora,

393 J0AN POPA-BOTA, ,,The Icon on Glass — element of identity and cultural unity”, p. 369.
394 CORNEL IRIMIE, MARCELA FOCSA, Romanian Icons painted on glass, Meridiane, Bucuresti,
1968, p. 5.
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era extrem de rard in Transilvania®”®. Aceste ateliere numite gldjarii erau de
obicei situate in tinuturile Tmpadurite, de unde mesterii aveau posibilitatea sa
obtind cu usurinta lemnul necesar fierberii potasiului la temperaturi inalte pentru
topirea nisipului de cuart, a pietrei de var, a sarurilor de potasiu si a altor materii
prime ce intrau in compozitia glajei’”®.

Fabricarea sticlei prin suflarea tevii a fost cel mai comun proces folosit. Se
obtinea sticla plana, fara bule de aer si Knot, deoarece nu a putut mentine o
temperatura ridicata constanta. Transgresiunea si intinderea manuala a suprafetei
pulpei au produs inegalitati sub forma de valuri, creand o stralucire frumoasa de
sticla, de planuri uniforme de inclinare care refracteaza lumina in diferite unghiuri.
Un motiv pentru frumusetea icoanelor din sticld transilvane este tocmai aceasta
imperfectiune a sticlei, suprafata sa lucioasa ondulatd producand un fenomen
optic care confera profunzime, nuante complexe, rezultand culori vibrante. Sticla
a fost calcata in picioare cu mana pana la sfarsitul secolului al XIX-lea, dupa
care, la inceputul secolului al XX-lea, pictorii de icoane au inceput sa foloseasca,
ca suport pentru pictura lor, sticla de origine industriala. Sticla era tdiata in bucati
mici, de diferite dimensiuni, pentru a fi transportata mai usor. Dimensiunea placilor
de sticla folosite pentru icoane nu a fost standardizata. Diverse dimensiuni au fost
folosite de diferiti mesteri In centre diferite sau chiar In aceeasi cutie, in perioade
de timp diferite. In centre ca Nicula, Gherla, mai putin dezvoltate, icoanele au
fost mai mici decat in Scheii Brasovului, intrucat pretul sticlei atdrna foarte mult
in costul total al icoanei **’.

Exista probabilitatea ca unii dintre mesterii tarani sa fi invdtat tehnica
picturii pe sticla in Boemia, Moravia, Slovacia, etc, unde mergeau la munca, sau
de la sticlari strdini veniti in Transilvania, deoarece in anumite centre sticla era
pictata chiar in locul unde era produsa, adica in ,,Glashutten”, unde se pastrau si
carti ca modele. De asemenea, existd posibilitatea ca aceastd arta sa fi fost
introdusa si de calugarii straini care faceau pelerinaje in diferite centre religioase
din Transilvania, unde in manastiri tehnica picturii pe sticla a fost folosita pentru
tablouri votive. Buna reputatie a picturii pe sticla in Transilvania s-a datorat, in
primul rand, faptului ca tehnica se baza pe copierea modelelor, care nu necesita

395 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, International Journal of Conservation Science 6 (2015), p. 558.

3% ANISOARA MUNTEANU, Icoana pe sticli: expresie a sufletului romdnesc, Artes, lasi, 2014, p. 11.

397 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, p. 558.
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pregatire speciald ca 1n pictura pe lemn si in al doilea rand, conditiilor sociale si
culturale predominante in Transilvania. Incorporarea Transilvaniei in Imperiul
Habsburgic in anul 1699, a avut o dubla influenta asupra dezvoltarii culturale a
romanilor. Pe de o parte, au facut cunostinta cu anumite forme de arta si culturd
tipice Europei centrale, iar pe de alta parte, au cautat sa gaseasca mijloace originale
de exprimare. Fiind un popor persecutat, ei erau obligati sd utilizeze mijloace
modeste de exprimare, precum pictura icoanei pe sticld, pe care au dezvoltat-o
la maximum, obtinand rezultate remarcabile. Initial, icoanele au fost folosite in
principal ca tablouri religioase. Mai tarziu acestea si-au gasit locul in casele
taranilor, unde erau folosite pentru ornamentarea interiorului*”s.

Icoanele pictate pe sticld s-au dovedit un mijloc valoros de comunicare
pentru taranii, in mare parte needucati, din Transilvania. Aceste imagini contineau
povesti si mesaje ascunse, transmise prin compozitia si culorile lor. In acest fel,
icoana a servit ca un fel de Biblie pentru analfabeti, permitand celor fara acces la
textele religioase sa-si inteleagd invataturile prin reprezentare vizuala.

Icoanele pictate pe sticld s-au raspandit in toate provinciile romanesti, in
cele mai multe cazuri departe de centrele in care au fost realizate. Cele mai
numeroase $i cunoscute centre in care s-a dezvoltat iconografia pe sticld au fost
in Transilvania, 1n alte regiuni fiind mai putin cunoscute si studiate. Produsele din
diferitele regiuni poartd anumite caracteristici locale care pot fi usor detectate. Se
presupune ca, In majoritatea centrelor, pictorii de icoane pe sticld au inceput sa
picteze pe baza priceperii si cunostintelor dobandite 1n activitatea lor anterioara,
folosind alte tehnici, sau Invatate de la cei care stipaneau aceasta tehnica. Anumite
descoperiri au aratat ca o serie de pictori bisericesti au pictat si ei icoane pe sticla.
In multe dintre centrele producitoare de icoane pe sticld, cum ar fi cele din sudul
Transilvaniei (Tara Oltului), au fost detectate doud curente diferite: unul repre-
zentat de iconografi profesionisti priceputi si un altul reprezentat de mesteri mult
mai putin instruiti. Acest lucru nu este surprinzator, deoarece cu mult timp inainte
ca arta picturii pe sticla sa se dezvolte in spatiul romanesc, acolo au trdit si au lucrat
iconografi remarcabil de priceputi*®’.

Simbolul gravat pe sticla, cu aspectul sau simplist, a rezonat profund cu
taranii transilvanenti, care l-au integrat perfect in folclorul roméanesc, iconografia

3% CORNEL IRIMIE, MARCELA FOCSA, Romanian Icons painted on glass, p. 6.
39 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, Springer, New York,
2014, pp. 100-101.
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religioasa si formele de arta traditionale. Stapanindu-si cu mandrie mestesugul,
ei si-au afisat icoana cu evlavie in casele lor. Icoanele pe sticla au o frumusete aparte
deoarece elementele orientale si occidentale se armonizeaza foarte bine, intr-o
sintezd originala. Icoana pe sticla reflectd un mod de gandire specific taranului roman
din Transilvania care vietuieste intr-un spatiu intercultural. Ele sunt si o expresie
a interferentei gndirii religioase orientale cu iconografia populari occidentald*®.

In ceea ce priveste atelierele de picturd, acestea se giseau in gospodaria
fiecarei familii. In atelierul iconografului, cei care il ajutau erau in general membrii
familiei, in cadrul acesteia existdnd o anumita diviziune a muncii, la fel ca si in
cazul celorlalte tehnici de picturd practicate in acea zond, in aceeasi perioada de
timp. Etapele mai simple care nu necesitau un dar artistic si nici vreo abilitate
deosebita (macinarea si cernerea pigmentilor, ,,frecarea” lor in mortar cu pisalogul,
prepararea adezivilor, a substantelor colorante si a aditivilor, a materialelor de
legare, confectionarea ramei) erau realizate de membrii familiei cu experienta si
calificare mai reduse. Colorarea si aplicarea nuantelor locale erau realizate de
membrii familiei cu mai multd experienta. Cei mai calificati si talentati realizau
desenul, scrisul si puneau petele de lumind. Retusurile — aproape imposibile in
aceasta tehnica — si aplicarea foii de aur erau realizate doar de seful atelierului.
Téranii iconari lucrau mai ales in timpul sezonului rece, cand munca la camp, in
padure si pastoritul incetineau. Icoanele erau vandute la targuri sau prin colportaj,
pe bani sau schimbate cu cereale si alte marfuri din gospodaria cumparatorului.
Materialele folosite la icoanele romanesti pe sticla erau: sticla pentru suport, pentru
imaginea propriu-zisa, pigmenti, vopsele si culori, materiale adezive, lianti, aditivi,
foitd de aur, precum si mai multe specii de lemn pentru rame si suportul icoanei*’!.

Pregatirea suportului de sticla pentru vopsire se realiza prin Indepartarea
grasimii cu o solutie care se obtinea prin opdrirea cenusii (lesie), dupa care sticla
era clatita cu apa curata, apoi uscatd pentru a fi vopsitd. Multe dintre cauzele
descuamarii straturilor pictate pe unele icoane se datoreaza curatarii imperfecte
a sticlei inainte de vopsire*’?.

In icoanele pe sticli realizate de taranii din Transilvania se evidentia prezenta
unor elemente locale, ceea ce ne duce cu gandul ca mesterul pictor se inspira si
din mediul imediat in care trdia atunci cand realiza o icoana. Scenele biblice erau

400 J0AN POPA-BOTA, ,,The Icon on Glass — element of identity and cultural unity”, p. 373.

401 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, p. 101.

402 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, p. 558.
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completate cu cele din comunitatea sateasca in care vietuia pictorul. De exemplu,
intr-o icoana pe sticla care-1 reprezinta pe sfantul Ilie, Elisei este zugravit ca un
taran care ard pamantul cu un plug tras de doi boi (Sfantul Prooroc Ilie, sec. XI1X),
O alta icoana, Adam, exilat din rai, lucreaza pamantul, in timp ce Eva lucreaza
cu o bobini de 1ana (Adam si Eva, sec. XIX, Scheii Brasovului). Intr-o icoani a
Nasterii Domnului (1834), atribuitd pictorului loan Pop (Almasu Mare, Alba),
ciobanii sunt imbracati ca ciobanii romani, cu palarie de lana, haina de piele de
oaie, posetd de cioban pe umar, pantaloni stradmti si pantofi taranesti. Si fundalul
icoanei include elemente locale, vegetatia specifica Tarii Sfinte fiind inlocuita cu
brazi (Nasterea Domnului, Almasu Mare, loan Pop, 1834)*%.

4.1.1. Centre ale icoanei pe sticla din Transilvania (sec. XVIII-XX)

Cele mai importante scoli de icoana pe sticla din Transilvania din secolul
al XVIlI-lea, de cand dateaza primele icoane pe sticld din Transilvania, si pana
in secolul al XX-lea sunt: Scoala de pictura pe sticlda de la Nicula, Iernuteni,
Scheii Brasovului, Fagaras si Tara Oltului; scoli de pictura pe sticla din zona
Alba Iulia si Valea Sebesului (cu centre mai importante la Maierii Albei lulia,
Lancram si Laz), scoli de pictura pe sticla din Marginimea Sibiului; Margéau (a
doua jumitate a sec. XX)***. In cele ce urmeazi, vom detalia aspecte privind
istoria, tehnicile, materialele utilizate si caracteristicile specifice fiecarei scoli
mai importante.

Scoala de pictura pe sticla de la Nicula, atestata din a doua jumatate a sec.
XVIII-sec. XX, este si ramane centrul de referintd pentru istoria icoanei pe sticla
din Transilvania. Intemeierea simbolici a acestei scoli se leagd de minunea de la
manastirea Nicula, din data de 15 februarie 1699, cand a lacrimat icoana Maicii
Domnului (icoana pictata pe lemn in 1681). Numele pictorului era preotul Luca
din Iclod si tema acestei icoane, Maica Domnului Hodigitria, are conexiune cu

inceputurile iconografiei crestine*?’

. Din punct de vedere tematic, icoanele de la
Nicula se Tmpart intr-o mare varietate tipologica (de inspiratie rasariteand, dar si

apuseana). Caracteristic pentru scoala de la Nicula este faptul cd, desi unii specialisti

403 JoAN POPA-BOTA, ,,The Icon on Glass — element of identity and cultural unity”, p. 373.

404 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticld din Transilvania sec. XVIII-XX, Traditii Clujene,
Cluj-Napoca, 2010, p. 143.

405 Potrivit traditiei, primul iconar este Apostolul Luca, iar prima sa a fost cu Maica Domnului
Hodighitria, model ce ramane chintesenta iconografiei crestine.
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(Apostol Popescu, C. Irimie si M Focsa, Dancu) au identificat numele unor zugravi
niculeni si date biografice referitoare la ei, totusi cu cateva exceptii, pentru
majoritatea acestor icoane nu sunt cunoscuti autorii; este ca si cum mestesugul
transmis de la unul la altul ar fi fost descifrat in aceeasi cheie artistica. Pentru
secolul XVIII pot fi identificate teme precum: Nasterea Precistei, Nasterea lui
lisus, Taierea imprejur, Stretenie/Intimpinarea Domnului, Maica Domnului Jalnica,
Botezul lui Tisus, s.a. In toate acestea se constatd cd din cauza formatului mic,
compozitia este redusa si se recurge la o ornamentica moderata: motivul torsadei,
draperii, putine motive vegetale. Tematica icoanelor de la Nicula din colectia
Muzeului Etnografic al Transilvaniei este foarte ampla, dintre care amintim:
Maica Domnului cu Pruncul Hodigitria, Maica Domnului cu Prorocii/Apostolii,
Maica Domnului Eleousa si Maica Domnului Indurerati, Incoronarea Fecioarei,
lisus Hristos Pantocrator, lisus cu vita, lisus si loan copii, Sfanta Treime. Temele
unor sarbatori mari (teme praznicare), dar si a unor momente importante din istoria
mantuirii ca: Buna Vestire, Nasterea Maicii Domnului, Nasterea Domnului,
Botezul Domnului, Aducerea Maicii Domnului la Templu, Intrarea in Ierusalim,
Aducerea lui Tisus la Templu, Cina cea de Taina, Ristignirea si Prohodul, Invierea
Iniltarea si Pogorarea Duhului Sfant. De asemenea, sfintii sunt reprezentativi
pentru iconografia pe sticld de la Nicula: Sfintii Mihail Si Gavril, Sfantul Ilie, Sfintii
Apostoli Petru si Pavel, Sfantul Nicolae, Sfintii Trei lerarhi, Sfanta Paraschiva,
Sfantul Gheorghe, Sfantul Stefan, Arhidiaconul si necunoscuta Rosalie**®.

Scoala de la Nicula se caracterizeaza prin simplitatea compozitiei si a
formelor, linia are un duct fluent, plin de siguranta, cromatica fiind pusa in acord
cu vigoarea liniei; scoala niculeand foloseste culori complementare cu tonuri
puternice, bine echilibrate 7.

Cu toate cd icoanele scolii de pictura de la Nicula nu erau semnate, cerce-
titorii au reusit si identifice 28 de nume de astfel de iconari®®®, dintre care fi
mentionam pe: loan Moga, Vasile Tamas, Emil Weiss, Moris Hackmann, Maria
Chifor I, Maria Chifor II. In prezent, atelierul manastirii Nicula este dus mai departe
de calugiri i care triiesc aici*®.

406 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticld din Transilvania sec. XVIII-XX, p. 200.

407 CRISTIAN MICU, Icoane din patrimoniul Muzeului Etnografic al Transilvaniei — Catalogul
colectiei, Digital Data, Cluj-Napoca, 2011, p. 11.

408 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tirdneascd pe sticld, Meridiane, Bucuresti, 1975, p. 135.

409 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, Presa Universitari
Clujeana, Cluj-Napoca, 2021, p. 63.
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iy

11. 79. lisus si loan copii, Nicula

Scoala de pictura din Fagaras si Tara Oltului (sec. XIX—al patrulea
deceniu al sec. XX). In icoanele pe sticla din Fagaras si Tara Oltului se observa
cum zugravii de la Nicula stabiliti in zona Fagéarasului si in satele din Tara
Oltului, pe la sfarsitul secolului al XVIII-lea, au aflat in aceasta zond un mediu
diferit, ceea ce a dus la adaptarea mestesugului si a stilului. Apogeul mestesugului
in zona aceasta a fost atins prin zugravii Savu Moga si Matei Timforea*!’.

Aceste doua scoli au fost considerate cele mai roditoare si stralucitoare
centre de picturd pe sticld. Stilul iconarilor-zugravi renumiti (Savu Moga*!! si
Matei Purcariu Timforea*'?) se caracterizeazi prin eleganta desenului sigur,
armonia cromaticd, rafinamentul caldului-luminos bizantin, prezenta elementelor
de port romanesc, a structurilor arhitectonice si caracterul narativ. Simbolurile,
culorile, semnele, liniile si toata bogatia elementelor decorative sunt pline de
semnificatii*®. Daci arta realizatd de Savu Moga exprimi armonie realizati prin
desenul rafinat si prin distinctia culorii, icoanele zugravului din Cartisoara, Matei
Timforea, sunt niste adevarate povestiri vizuale despre viata si faptele personajelor

biblice*'*.

410 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdéneascd pe Sticld. Curs universitar, pp. 69-70.

#1 Savu Moga a triit intre anii 1816-1899, venit din nordul Transilvaniei si stabilit in Arpasu de
Sus, judetul Sibiu.

412 Matei Purcariu Timforea a triit intre anii 1836-1906, in Cartisoara, judetul Sibiu.

43 Jeoana pe sticla... timp de credintd in spatiul Transilvaniei: catalog [icoane prezentate in cadrul
expozitiei organizate in Sala Oratorium a Muzeului de Istorie din Budapesta in perioada 19
aprilie-30 mai 2011]. The Icon on glass... a time of faith within the space of Tranylvania,
Astra Museum, Sibiu, 2011, p. 38.

414 ANISOARA MUNTEANU, Icoana pe sticld: expresie a sufletului romdnesc, p. 62.
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1L 81. /nvierea lui lisus, Arpasu de Sus, iconar Savu Moga
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Din punct de vedere economic, toate centrele de icoane pe sticla cunoscute
din Tara Oltului s-au dezvoltat in localitatile unde au existat glajarii, sau in jurul
acestora: Arpasul de Sus, Cartisoara sau Fagiras*!>.

Pictura icoanelor pe sticla in aceasta zona a fost realizata si de unii pictori
de biserici si de icoane pe lemn, precum pictorii din familia Grecu sau cei din
familia Pop*!®: Toan Pop Moldovan, tatil vestitului iconar si profesor de desen la
gimnaziul roman din Brasov, Misu Popp (a invatat pictura la Academia Sf. Ana
din Viena)*!”, Savu Pop, Ioan Pop, Nicolae Grecu, familia Tamas, Savu Moga,
unul dintre cei mai vestiti, talentati si originali iconarii ai Tarii Oltului, Ion
Purcariu, Matei Purcariu zis Matei Timforea. Matei Timforea este considerat ca
fiind cea mai interesantd personalitate a iconarilor pe sticla, fin povestitor si
observator al moravurilor, unic prin savoarea si exactitatea naratiunii. Lucrarile
lui sunt caracterizate prin Impartirea in registre orizontale a spatiului, asa-numita
perspectiva verticald, in acest fel iconarul putind sd-si utilizeze imaginatia prin

redarea cit mai multor episoade tematice*'®,

Scoala de pictura pe sticla din lernuteni (sfarsitul sec. XVIII-inceputul sec.
XIX) Icoanele pe sticla ,,de la Iernuteni”, localitate situatd pe Valea Muresului,
in judetul Mures, se diferentiaza prin dimensiunile mai generoase, compozitie si
desen, avand un stil aparte fata de celelalte scoli; se pare ca perioada in care au fost
pictate aceste icoane pe sticld este cuprinsa intre anii 1796-1808, autorul acestora

fiind, cel mai probabil, mesterul Sandu Popa*!’

. Din atelierul lui Sandu Popa au
iesit relativ putine teme iconografice (atestate pana in prezent) deoarece iconarul
folosea aceleasi cateva sabloane: Arhanghelul Mihail, Sf. Nicolae, Maica Domnului
cu Pruncul Tisus, Iisus Invatitor, Sfanta Troitd. Iconarul, care initial s-a inspirat din
icoana pe lemn, adapteaza o variantd pentru sticld, mai simpla. Liniile punctate
sunt preluate din icoana pe lemn de secol XVIII. Ulterior dupa 1800, desenul este
simplificat, dimensiunile icoanelor sunt mari (60x47 cm, 60x40 cm), iar tematica
pare destinata sirului principal al iconostasului. Din punct de vedere stilistic, se
simte si o influenta baroca. Fondul este alcatuit in Intregime sau in mare parte

din foitd de aur, presirat uneori cu flori multicolore in forma de stea*®’.

415 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 70.

416 ANISOARA MUNTEANU, Icoana pe sticld: expresie a sufletului romdnesc, p. 62.

417 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tirdneascd pe sticld, p. 69.

413 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tardneascd pe sticld, p. 83.

419 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 63.

420 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticld din Transilvania sec. XVIII-XX, pp. 201-202.

172



4. |coana pe sticla: istoric, modalitati de realizare si studii de caz

11. 82. Sfantul Nicolae, lernuteni

Cercetatorii au pareri diferite cu privire la numele autorilor acestor icoane,
dar sunt n consens ca este vorba de un grup de icoane apartinand aceluiasi atelier.
Deoarece vorbim despre icoane de mari dimensiuni, datate, au dus la o posibila teorie
conform careia icoanele de lernuteni erau icoane de iconostas pentru bisericile
mai mici ale unor comunititi sdrace, care nu isi permiteai icoane pe lemn*?'.

In ceea ce priveste desenul, acesta este trasat cu linii curbe, serpuitoare, de
grosime egald sigur si precis, avand o linie gratioasa ce transmite un anumit
dinamism, o stare de vibratie interioard**>. Faldurile exprimi anatomia corpului,
iar mainile si picioarele sunt observate dupa natura, tipic apare modul in care sunt
desenate urechile, ce ies din cap asemeni unor protuberante lipsite de pometi*>.
Din punct de vedere cromatic se observa ca dominant este un albastru-gri deschis,

sau alb valorat cu gri, rosu de fier si verde-oliv***.

421 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticli din Transilvania sec. XVIII-XX, p. 201.

422 JoANA RUSTOIU ET AL. (ed.), Prin mine, loan Pop Zugravul, Altip, Alba Iulia, 2008, p. 21.
423 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticli din Transilvania sec. XVIII-XX, p. 202.

424 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tirdneascd pe sticld, p. 63.

173



Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale

Icoanele de lernuteni se identificd usor datoritd formatului mare si a
fundalului acoperit din abundenta cu foita de aur, cu o tematica oarecum restransa

la chipurile redate de obicei in icoanele imparitesti*®.

Scoala de icoane pe sticla din Scheii Brasovului (1780—cca 1930). Catre
sfarsitul secolului al XVIII-lea si prima jumatate a secolului urmator, multi iconari
parasesc Nicula, care devenise intre timp un sat de pictori, si se stabilesc in alte
regiuni ale Transilvaniei**®. Centrul de pictura din Scheii Brasovului s-a dezvoltat
in urma ,,emigrarii” unora dintre pictorii de la Nicula (zugravii de aici incep sa
se confrunte cu problema excesului de marfa si incearca sa se aseze in localitati
relativ indepartate, pentru a-gi putea continua mestesugul). Pentru incadrarea in noul
mediu artistic si indeplinirea cerintelor noului mediu, la care se adauga influentele
venite dinspre pictura religioasa in Tara Romaneasca, se produc modificéari sem-
nificative cu privire la dimensiune, compozitie, desen si cromatica. Cu privire la
dimensiunile icoanelor, acestea cresc considerabil, ajungandu-se la dimensiuni
mari de 45/50 cm In mod frecvent, cele mai mari icoane din cadrul acestei scoli

atingdnd dimensiunea de 65/70 cm**’

. Din punct de vedere cromatic, iconarii
niculeni incep sa picteze icoane mai colorate, mai bogat decorate, avand in vedere
gustul pentru culoare si podoaba al localnicilor, precum si incaperile mai spatioase
ale locuintelor din regiune. Cu trecerea timpului, utilizarea cu predilectie a con-
trastului culorilor complementare si a acordului dintre culorile primare (rosu, galben,
albastru) duce la o prevalenta a cromatismului. Totodata, o caracteristica aparte
a icoanelor pe sticld lucrate in Scheii Brasovului sunt ramele late de aproximativ
8-10 cm, netede sau profilate, fiind marite proportional cu dimensiunile sticlelor si
au o nuanta severa de brun-inchis, baituite simplu sau ornamentate cu pieptenul,
imitand furnirul mobilierului Biedermeier la modi in secolul al XIX-lea**®.

De la sfarsitul secolului al XIX-lea si pana la inceputul secolului XX,
considerata si perioada de apogeu in ceea ce priveste productia de icoane, se lucra
in ateliere mici cu pana la cinci lucrdtori si cu o productie de pana la 20 icoane
pe zi. Lucrurile insa se schimba in momentul in care incepe productia in serie,

ceea ce provoaca modificari semnificative: schematizarea desenului, executia mai

425 ANA DUMITRAN, ,,Despre icoanele pe sticli asa-numite de lernuteni”, nnales Universitatis
Apulensis. Series Historica 15,1 (2011), p. 131.

426 JOAN MUSLEA, Icoanele pe sticld si xilogravurile taranilor romdni din Transilvania, Grai si
suflet — Cultura Nationald, Bucuresti, 1995, p. 10.

427 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tirdneascd pe sticld, p. 66.

428 ANISOARA MUNTEANU, Icoana pe sticld: expresie a sufletului roménesc, pp. 61-62.

174



4. |coana pe sticla: istoric, modalitdti de realizare si studii de caz

putin 1ngrijita, ducerea la extrem a decorativismului, a coloritului, fapt sporit si
de utilizarea culorilor de provenienta industriala. Supradimensionarea icoanelor se
produce in detrimentul calitdtii: personajele sunt supradimensionate, aduse in
prim-plan, inghesuite in compozitii, sufocate de figuri si elemente decorative; in
dorinta de a delimita mai clar formele, desenul devine mai pronuntat in contur
negru, destul de dur; culorile sunt violente, crude, nemaipastrandu-se perspectiva
cromatica precum in capodoperele niculene. Astfel, aceste icoane pe sticla din
Scheii Brasovului sunt catalogate ca fiind icoanele pe sticla cu cel mai violent
cromatism din pictura romaneasca, a caror dominanta este acordul culorilor de
bazi: rosu, galben, albastru*?.

1. 83. Maica Domnului cu Pruncul, Scheii Brasovului

Subiectele reprezentate in icoanele pe sticla din Scheii Brasovului sunt
relativ limitate si sunt mai frecvente portretele de sfinti, intre acestia sfantul
Haralambie avand un loc aparte. Toate scenele sunt imbogétite cu elemente narativ-
folclorice locale din belsug. Spre exemplu, scena Maica Domnului aldptand Pruncul
este destul de frecventa in zona Scheilor, Maica Domnului fiind bogat drapata
intr-un maforion rosu, la care i se adauga o salba de aur la gat, asemenea celor

429 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tirdneascd pe sticld, p. 66.
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purtate de tirincile mai instirite din Tara Romaneasci*’. Dintre iconarii care

s-au remarcat in cadrul acestei scoli de icoana pe sticla din Scheii Brasovului,
cercetdtoarea Teodora Rosca aminteste, printre altii, pe urmatorii: Ionitd din Brasov,
Ghimba, Ghimbasan iconarul (fiul lui Ghimba), Elena Faur, Ioan Popp si lonita
zugrav®!,

Icoanele din Scheii Brasovului, in ceea ce priveste tehnica de realizare, sunt
considerate atent lucrate in comparatie cu icoanele realizate la Nicula.

Scolile de icoane pe sticla din zona Valea Sebesului si Alba-luliei, cu cele
doud centre importante, Lancram (al treilea sfert al sec. XVIII-primul sfert al
sec. XX) si Laz (inceputul sec. XIX—prima jumatate a sec. XX). Icoanele din Valea
Sebesului sunt cele realizate in atelierele de pictura pe sticld ce au functionat in
localitatile Lancram, Laz, Sebesel, Sasciori si Capalna. Dintre centrele de pe Valea
Sebesului si Alba Iuliei: Lancram si Las, sunt cele care s-au remarcat cel mai mult.

11. 84. Sfantul Nicolae inconjurat de 12 scene din viata sa, zona Sebes-Alba

430 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tirdneascd pe sticld, p. 67.
41 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticld din Transilvania sec. XVIII-XX, p. 202.
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Cel mai vechi si mai longeviv din zona a fost centrul Lancram. In cadrul acestui
centru s-a realizat o imbinare frumoasa intre tehnica picturii pe sticla din nordul
Transilvaniei si traditia unei scoli de zugravi formati in atelierul mandastirii ridicate
aici in secolul al XVI-lea, de boieri veniti din Tara Romaneasca. Prestigiul acestui
centru se datoreaza in mare parte zugravilor din familia Costea, creatori ai unor

icoane de mare valoare artistica**?

. Din punct de vedere al realizarii, tehnica icoanelor
pe sticla de aici pare o transpunere a icoanelor pe lemn; se pare ca icoanele pe lemn
si formele stilistice bizantine au fost aduse initial printr-o ctitorie manastireasca
disparutd, dar ele au rimas cunoscute in zona si dupi aceea ***.

Centrul Laz este 1nsa cel mai productiv din aceastd zona. Dintre iconarii din
centrul Laz amintim familia Poienaru, care a realizat icoane romanesti timp de
cinci generatii. Pavel Zamfir este, de asemenea, un iconar foarte talentat si familia
iconarilor Prodan. Icoanele din Maierii Albei Iulia, icoane nesemnate si nedatate,
caracterizate printr-o viziune picturald unica, sunt considerate printre cele mai

originale din pictura pe sticli romaneasci***.

11. 85. Schimbarea la fatd, icoana praznicar, zona Alba Iulia

432 ANISOARA MUNTEANU, Icoana pe sticld: expresie a sufletului roménesc, pp. 64—65.
433 JULIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tardneascd pe sticld, p. 87.
434 ANISOARA MUNTEANU, Icoana pe sticld: expresie a sufletului roménesc, pp. 64—65.
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Caracteristic acestei zone este realizarea unor icoane praznicare, precum
si a unor icoane de sfinti cu scene din viata lor, numite in iconografie icoane
haghiografe*’.

Maierii Balgradului sau Maierii Alba-Iuliei, reprezinta un cartier al orasului
Alba-Iulia. Aici a activat un centru de icoane pe sticla, familia Prodan fiind cea
mai cunoscutd dintre pictorii de icoane pe sticla. Mesterul Petru Prodan (originar
din Suatu, de langa Cluj), s-a asezat in aceasta zona la sfarsitul secolului al XIX-
lea. Lucrarile lui dovedesc o certa cunoastere a mestesugului xilogravurii. Astfel,
intalnim aici icoane aproape monocrome. Icoanele pictate de Petru Prodan aveau
un desen mai atent, caligrafie frumoasa a inscriptiilor (el avusese si functia de
dascal si cea de cantor). Moartea lui Petru Prodan, in 1886, a determinat-o pe
sotia lui, Maria, sa caute mijloace de subzistentd, aceasta apeland la mestesugul
sotului ei. Maria Prodan picteaza icoane cu o cromatica vie, frumos armonizata.
Icoanele Mariei Prodan se definesc prin desenul nesigur, detalii fizionomice
putine, figuri usor distorsionate, maini supradimensionate, toate acestea fiind insa
compensate de coloritul mult mai pastelat, prin folosirea portocaliului, rozului si
movului. Numarul icoanelor produse la Maierii Balgradului a fost unul mare, dupa
o cuantificare primara fiind descoperite aproximativ 300 de astfel de piese**®.

Temele icoanelor pe sticld din Maierii Balgradului au fost diverse: sfantul
Nicolae, Nasterea lui lisus, Maica Domnului Jalnica, etc. Apar insd si unele teme
unicat: Pruncul lisus dormind pe o cruce, Aratarea Mariei sau scena din ciclul

Patimilor asociatd unei icoane cu tema dubla*’’.

Scoli de pictura pe sticla din Marginimea Sibiului (in special Saliste, Poiana
Sibiului, Ludos, Miercurea Sibiului, Rasinari, Toparcea si Vale — sec. XIX —al
patrulea deceniu al sec. XX). Icoanele din Marginimea Sibiului se deosebesc prin
compozitie, dar mai ales prin desen si cromatica. O parte dintre acestea au intrat
in patrimoniul Muzeului Etnografic al Transilvaniei, in perioada 1940-1944%%,

Marginimea Sibiului este cea care reuneste mai multe centre de iconografie,
cel mai cunoscut devenind cel din Salistea Sibiului. Marginimea este tributard
Lazului atat din pricina sabloanelor, cét si a prezentei unor iconari din aceastd zona,
incepand cu loan Morar. loan Morar facuse scoala la Viena, avea o experienta in

435 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 74.

436 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 75.

437 JoANA RUSTOIU, ANA DUMITRAN, Iconarii din Maierii Balgradului, Altip, Alba Tulia, 2007, p.
10.

438 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 76.
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pictura de sevalet si decisese sd se mute la Salistea pentru a evita concurenta
familiei Poienaru. Studiile realizate de acesta la Viena explica particularitatile

stilistice si cromatice a productiei lui loan Morar, marcate puternic de influenta
barocului.

11. 86. loan Morar, Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril, Marginimea Sibiului

Pictura realizata de Ion Morar este una fastuoasa, somptuoasa, puternica
influentd a barocului si renasterii simtindu-se atat in culoare, cat si in desen.
Chenarele sunt compuse din forme specific baroce, aurul fiind prezent intr-o
cantitate insemnatd. Cele doua fiice ale lui Ion Morar i-au urmat mestesugul pana
in perioada interbelica*®.

Din Poiana Sibiului a plecat Savu, Intemeietorul atelierului din Laz, dar a
fost inlocuit de loan Handoreanu, venit din Hendorf, care a pictat si el la granita
dintre cele doud secole. In Vale este atestat Popa Matei, in prima jumitate a
secolului XIX, iar apoi Nicolae Oancea**.

439 JuLIANA DANCU, DUMITRU DANCU, Pictura tardneasca pe sticld, p. 113.
440 ANA DUMITRAN ET AL., Icoane pe sticli din Transilvania. Colectia Szécs, Alba-lulia, 2012, p. 13.
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In legaturd cu aceasta scoald de pictura mentiondm si Muzeul de icoane pe
sticla de la Sibiel**! (localitate componenti a orasului Siliste din judetul Sibiu),

infiintat de preotul Zosim Oancea, in a anul 1969*.

Scoala de pictura pe sticla de la Margau (a doua jumatate a sec. XX).
Margau, localitate situata in zona Huedinului, este cel mai recent centru de pictura
pe sticla, aparut in secolul al XX-lea. La Margau, temele sunt preluate in special
dupd modelele apusene. Modelele aflate aici sunt in numar relativ mic si realizate
dupa aceleasi sabloane, cu mici modificari. Ornamentica este rezolvatd prin
cateva tipuri de chenare florale, uneori asociate cu reprezentarea unor cupole de
biserica**.

Din punct de vedere artistic, lucrarile realizate aici nu prezinta multa valoare,
fiind atribuite unei perioade de decadenta a artei picturii pe sticla din Transilvania.
Prezenta mare a icoanelor provenind din acest centru se datoreaza, in special,
importantei donatii facute de Invatatoarea Maria Panea, donatie care, alaturi de
multe piese extrem de valoroase din punct de vedere etnografic si artistic, continea
si un numar insemnat de icoane (,,Icoane din patrimoniul Muzeului Etnografic al
Transilvaniei. Catalogul colectiei”, 2013)*4,

Modelele aflate la scoala de la Margau sunt preponderent de factura occi-
dentala. Biserica greco-catolicd a comunitatii a fost pictata pe la inceputul secolului
al XX-lea de un pictor care a studiat in spatiul german, fapt care ar putea justifica
sursa principali a sabloanelor folosite**. Icoanele sunt realizate folosind culori
dintre cele mai stridente, modelele sunt putine si simplificate**S,

Din Margau provin urmatoarele reprezentari: Maica Domnului Oranta,
Inima lui lisus, Inima Mariei, Sfantul Anton de Padova, Maica Domnului
Dulce-iubitoare, Maica Domnului indrumitoare, Maica Domnului pe cornul
lunii (Imaculata Conceptie), Botezul, Rastignirea, Invierea, Sfanta Familie si
Sfantul Gheorghe**’.

41 Informatii legate de infiintarea acestui muzeu si despre parintele Zosim Oancea se pot gisi in
lucrarea domnului Giovanni Ruggeri, jurnalist italian si bun cunoscator al limbii si culturii
romane, intitulata Icoanele pe sticla din Sibiel, Citta Aperta, Troina, 2008.

442 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 78.

443 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticli din Transilvania sec. XVIII-XX, pp. 207-208.

444 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 78.

45 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticld din Transilvania sec. XVIII-XX, p. 208.

446 CLAUDIA-COSMINA TRIF, Icoana Romdneascd pe Sticld. Curs universitar, p. 79.

47 SIMONA-TEODORA ROSCA, Icoana pe sticld din Transilvania sec. XVIII-XX, p. 208.
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11. 87. Sfantul Anton de Padova, Margau

4.1.2. Tehnica picturii icoanelor pe sticla

Pictarea unei icoane are in vedere respectarea unor reguli si mult exercitiu.
Diferentierea lor vizeaza doar scoala, stilul si vocabularul specific, nu si aspectele

tehnice, care au rimas neschimbate pani in prezent**®

. Majoritatea sunt de dimensiuni

reduse, sticla avand un dublu rol, de suport si de strat protector al picturii.
Tehnica realizarii acestor icoane are o particularitate deosebita, care consta

in aplicarea straturilor picturale in succesiune inversa (fata de pictura obisnuita),

in faze distincte si incorectabile. Prin procedeul acesta pictura se lucreaza invers,

,in oglinda”, forma doriti aparand doar prin transparenta sticlei**.

Tehnica picturii icoanei pe sticla se diferentia fata de pictura pe lemn. Aceasta
tehnica este simpla, asemdndtoare cu cea a olarilor traditionali sau a pictorilor de
oud de Paste, si era aceeasi pe intreg spatiul romanesc. Totusi, In pictura de icoane
culorile aveau un scop mai conventional decat in alte tehnici, céci ele trebuiau s
fie vehiculul unor idei. Partile delimitate de desen erau in general acoperite de
aceleasi nuante vii, subsemnand caracterul decorativ si grafic al genului. In pictura
aceasta, de-a lungul timpului au fost intalnite si dificultati. O prima dificultate era
faptul ca, deoarece pictura se realiza in pozitie inversa, ca intr-o oglinda, partea

448 BELENA-DANIELA CUCUIL, DANIELA BURNETE, Icoana Transilvineand pe sticlii: caiet de modele, p. 8.
449 ELENA-DANIELA CUCUL, DANIELA BURNETE, Icoana Transilvineand pe sticld: caiet de modele, p. 13.
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pictata devenea spatele icoanei. De aici se poate trage concluzia ca ordinea straturilor
colorate era inversatd, ceea ce o diferentia de altd tehnica. Pictorul incepea cu
desenul, apoi continua cu scrierea numelor, picta aspectele luminoase si petele
rosiatice de pe chipuri, introducea nuantele locale, fundalul si, in final, aureolele
aurii, stelele si fundalul din foita de aur. O a doua dificultate a fost imposibilitatea
virtuala de a retusa. in al treilea rand, culorile au o aderenti slaba pe sticla, iar ultima
dificultate este faptul ca icoanele pe sticla nu pot fi restaurate, atunci cand este
necesar, la fel de usor ca cele pictate pe lemn sau cele pictate in tehnica secco, pe
ipsos uscat **°,

Primul aplicat pe sticla este desenul care ramane vizibil pe fata, dar ascuns
dupa straturile de culoare care sunt asezate succesiv pe partea pe care se picteaza.
Privind spatele icoanei se vid pete mari de culoare, ori ultimul fond pictat®'.

In ceea ce priveste compozitia icoanei pe sticld, desi era schematica si stangace,
era destul de expresiva si incanta ochiul privitorului prin naivitatea primitiva si
simtul rafinat al culorilor. Pe spatele sticlei se picteaza icoanele, sticla fiind atat
suportul picturii, cat si stratul sdu protector. Aceasta tehnica presupune inversarea
ordinii in care straturile de culoare sunt asezate, in comparatie cu pictura obisnuita.
Initial, potrivit traditiei, pictorii foloseau pensule si culori minerale, iar mai tarziu
folie de aur si hartie argintie. In perioada interbelica, potrivit studiilor despre tehnica
picturii pe sticld, realizate de folcloristul Ioan Muslea (1899-1966, considerat
initiatorul si unul dintre principalii sustindtori ai recuperdrii icoanelor din sticla
transilvane ca resursd de patrimoniu), nu existau informatii despre utilizarea culorilor
vegetale. Dupa presupunerile autorului, avand in vedere influentele occidentale
asupra mestesugului, In perioada interbelica culorile erau achizitionate sub forma
de bulgari si macinate pe piatra in atelier, fiind apoi amestecate cu lipici, alcool,
ulei, gilbenus sau albus de ou*?.

Pentru a se picta, sticla era asezati pe o suprafati plana. In cazul in care se
folosea un model, acesta era introdus sub sticld, cu fata in jos — spatele modelului
spre sticla si pentru a vedea mai bine desenul, era mai intai uns cu grasime sau
kerosen pentru a deveni transparent. In cazuri rare, desenul era inversat, modelul
nefiind uns, ci introdus direct sub sticld, cu fata in sus. In cazul in care modelul

450 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, p. 107.

41 Elena Daniela Cucui, Daniela Burnete, Icoana Transilvineani pe sticli: caiet de modele,
Editura Altip Alba Tulia, 2016. p. 13.

452 DANIELA SOREA, IONUT MIHAI POPESCU, ,,Glass Icons in Transylvania (Romania) and the Craft
of Painting Them as Cultural Heritage Resources”, Heritage 5, 4 (2022), p. 4010.
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era decolorat, conturul era accentuat cu asa-numita ,,cerneala de clei” (solutie de
clei de piele de oaie sau de os amestecatd cu negru de fum uscat). La inceput,
contururile erau intotdeauna trasate cu ,,cerneala cu clei”. Mai tarziu, acelasi pigment
negru a fost introdus Intr-un amestec de ulei de in, terebentind si putin acetat de
plumb (un sicativ incolor pentru a asigura o uscare rapidd). Desenul se facea, de
asemenea, desi mai rar, cu o culoare de tip tempera preparata cu o emulsie diluatd
de gilbenus de ou, in care a fost suspendat negru de fum. In anumite centre (Nicula
si Banat), unii dintre pictori desenau cu negru contururile, iar alte linii cu rosu,
in special conturul si trasaturile fetei, ale mainilor sau ale partilor descoperite ale
corpului, ca in pictura in fresca*>.

Desenul era copiat, de obicei, dupd ce un model era schitat (sau realizat cu
mana liberd), fiind desenat cu creion, cerneald, tempera neagra sau rosie. in unele
cazuri, artistul copia sau grava printuri din xilografia aflata in carti religioase.
Unii mesteri desenau din imaginatie sau luau detalii ale unor modele sau gravuri,
astfel Incat sd-si creeze propriile compozitii. La copierea unui model, contributia
artistului incepea cu indepartarea sau introducerea unor detalii, figuri sau ornamente
aranjate astfel incat sa nu strice compozitia; scopul a fost transformarea fiecarei
imagini intr-o piesa unica. Acest lucru a condus la o reprezentare mai indepartata
de desenele originale la o varietate de icoane pe acelasi subiect, pictat de acelasi
artist, chiar si atunci cand au fost produse in serie. Unii pictori talentati au folosit
rar desene, putind picta noi compozitii. Modelele au fost create, imprumutate,
copiate, restaurate si mostenite**,

Conturul modelului pictogramei era realizat inversat (in oglinda). Dupa
realizarea conturului inversal, acesta era colorat. La sférsit, in spatiile care nu erau
acoperite de culoare, cum ar fi halourile sfintilor sau unele dintre vesminte, erau
aplicate foile de aur sau un Inlocuitor mai ieftin cu ajutorul unui adeziv. Foaia de
aur scotea la iveala nuantele de lumind generate de neregularitatile sticlei brute,
creand o impresie de fast si suprarealism®”.

Fondul auriu (folia de aur, metal) prezent in icoana este tot un element
introdus de taranii din Transilvania, deoarece aceasta tehnica nu era cunoscuta

picturii pe sticld din Europa. Acest fond se foloseste pentru a obtine un efect ireal,

453 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, pp. 107-108.

4% A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, pp. 558-559.

455 DANIELA SOREA, IONUT MIHAI POPESCU, ,,Glass Icons in Transylvania (Romania) and the Craft
of Painting Them as Cultural Heritage Resources”, p. 4011.
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elegant, de a extrage persoana din sfera lumeasca si de a o transpune in cea a
transcendentei. Aurul este reflectarea pura a luminii, devenind o cale de comunicare,
un mediator Intre oameni si lumea divina. In iconografie, aurul indeplineste un rol
important, acela de simbol al luminii divine. in traditia greaca, aurul evoca soarele
si intreaga sa simbolistica: fecunditate, bogatie, dominatie, centru de caldura, de
iubire, de daruire, loc de lumina, de cunoastere, de stralucire. Aurul se foloseste in
reprezentarea fundalurilor icoanei bizantine si a luminii necreate care ii inconjoara
pe sfinti**®. La sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, in
centrele de pictura din Valea Sebesului, foita de aur a fost inlocuita cu bronzul
alb sau galben. Uneori, mai ales pictorii din Tara Oltului, inlocuiau fundalul cu
o foiti de argint®’.

Caracteristicile picturii pe sticla si tehnica primitiva a iconografilor au facut
dificila crearea de umbre. In multe situatii, umbrirea unei culori si incercarea de
a da o impresie de volum au fost realizate prin dublarea contururilor cu o linie
alba sau cu o nuantd mai Inchisd decat cea a culorii conturate, sau cu puncte albe
si patrate mici. Au existat, de asemenea, centre in care nu s-a facut nicio incercare
de a spori valoarea culorii. Unii pictori gradau culorile si nu foloseau pigmentul
pur neamestecat decat in cazul anumitor culori locale (rosu, verde si ultramarin).
De ce se intampla acest lucru ramane o intrebare deschisd. Culoarea era nuantata
pe partile descoperite ale corpului (in gri), pe vesmintele gri sau galbene si pe

fatada cladirilor*®

. Culorile erau realizate de pictori asa cum simteau sau cum au
fost invatati de parinti, respectdnd o anumita ordine: mai intdi contururile albe
ale hainelor, apoi pliurile acestora si apoi figurile personajelor. Odata uscate
culorile, hainele au fost umplute de culoarea uleiului, folosita si pentru realizarea
fundalului*®.

Dupa realizarea desenului, urma scrisul — numele sfintilor, titlul compozitiei
si, mai rar, numele unor figuri sau obiecte greu de recunoscut. In cele mai multe
situatii, pictorul nu stia sa scrie, iar literele au fost desenate intr-un motiv decorativ.
Ca atare, acesta era plasat in mod interesant in compozitia si armonia cromatica

a tabloului. Dupa multe si repetate copii ale unui model, literele si cuvintele copiate

456 J0AN POPA-BOTA, ,,The Icon on Glass — element of identity and cultural unity”, p. 375.

457 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, p. 559.

458 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, p. 108.

4% A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, p. 561.
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de artizani care nu stiau sa citeasca ei Insisi nu mai aveau nicio semnificatie.
Abrevierile care apar adesea pe icoanele romanesti pe sticla au fost impuse de
spatiul restrans, pentru comoditatea pictorului sau pentru cd compozitia putea fi
usor de identificat datoritd figurii principale. Abrevierile au devenit mai numeroase
dupa ce alfabetul latin a inceput sa fie folosit in Principatele Romane. Pentru testarea
culorilor, a amestecurilor de culori si a aderentei culorilor la suport au fost folosite
mostre de sticld*®.

Pensulele pe care iconografii le foloseau pentru a picta pe sticla erau de
diferite dimensiuni, in functie de necesitati (desen, scriere, conturarea ornamentelor,
evidentierea, aplicarea culorii locale si a fundalului). Scrierea si trasarea contururilor
se facea cu pensule din par de pisica (din coada pisicii), aschii ascutite de lemn
de cires, pene de gasca, iar mai tirziu cu pene metalice. In alte situatii, pensulele
erau confectionate cu par de veverita, de pucioasa sau de bursuc, sau cu fire de
par luate de deasupra copitei catarului sau a boului sau chiar cu par de copii mici,
luat de deasupra urechilor. Se utilizau fire de par drepte sau indreptate, legate
intre ele cu ata ceratd, taiate la lungimi egale si introduse intr-o pana de gasca,
care fusese lasata in prealabil sa se umfle in apa. La uscare, aceasta se strangea
si tinea firele de par. In cazul in care se folosea o aschie de lemn, smocul de par
era fixat, de asemenea, cu ati cerati infisurati la un capat. In unele cazuri, pentru
o mai buni aderentd, smocul de pir era mai intai introdus in risind de brad topita*¢!.

In ceea ce priveste liantii utilizati, istoria picturii icoanelor pe sticld ne
confirma ca dintotdeauna liantul principal a fost emulsia de gélbenus. Pe langa
galbenus, iconarii din vechime adaugau la emulsie clei animal, ulei de in si fiere
de bou sau otet. Proportiile tineau de experienta iconarilor. La sfarsitul secolului
XV, iconarii au folosit uleiul ca liant al culorilor. Frecau culorile cu ulei de in, la
care adiugau si putini terebentind pentru a se usca mai repede*2.

Pigmentii folositi pentru pictarea icoanelor pe sticld erau obtinuti fie din
depozitele de roci sedimentare, fie din alte ateliere de pictori sau cumparati de la
negustori. Materiile prime din resursele naturale (saruri de fier, hidroxizi si oxizi
de mangan si cupru, cinabru, caolin, cretd etc.) erau curdtate, macinate, cernute
si spilate in atelierele tiranesti de citre membrii familiei mai putin calificati. in
Romania au cunoscut si practicat unele tehnologii de preparare descrise in alte

460 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, p. 108.
461 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, p. 107.
462 STEFAN D. GHEORGHE, Icoana pe sticld: istorie, artd si traditie, p. 218.
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parti ale lumii, dar cu inovatii locale pentru a da pigmenti excelenti, albul de var
alb, care creeaza cinabru sintetic sau verde acetat de cupru. Pe langa pigmentii
anorganici s-au folosit si anumiti coloranti organici obtinuti din infuzia sau decoctul
plantelor. Unele armonii cromatice exceptionale au fost realizate folosind culori
extrase din coloranti organici. Din pacate, cu timpul, devin cretosi si pdmantii,
aritindu-si calitatea proasti*®’.

La inceput, icoanele din sticla erau pictate cu tempera. Pigmentii se obtineau
prin macinarea find a mineralelor Tn mojar, apoi se dispersau intr-o emulsie de
lipici animal, galbenus de ou si cantitati mici de fiere de bou si otet. Otetul era
adaugat la lianti pentru coagulare si pastrarea culorii. In alte vremuri, doar uleiul
era continut in emulsia adiugati cu plumb de etil ca desicant***. Se foloseau insi
uneori si culori pe baza de ulei. In aproape toate cazurile in care se foloseau culori
pe baza de ulei, pictura era acoperitd cu un strat protector de terebentind, de ulei
de in sau de un amestec de ulei de in si terebentina. Acesta era un fel de lac, dar
aplicat pe spatele stratului pictat. Rolul sau era de a etansa (inchide ermetic) mai
bine culorile si de a proteja stratul pictural impotriva umiditatii. Acest strat protector
era aplicat uneori chiar si atunci cAnd se foloseau culori tempera*®’.

Desi iconarii vechi nu mentioneaza sa fi lucrat cu vopsele vegetale, totusi
se mentioneazd In anumite surse ca ele au fost folosite in trecut, cum de astfel au
fost folosite si 1n alte regiuni (Slovacia, Boemia). Este posibil ca acestea sa fi fost
date uitdrii, odata cu avansarea industriei chimice. Stefan D. Gheorghe mentioneaza
in lucrarea sa ca iconarii din Hasdade, utilizau un fel de galben vegetal, pe care-
| preparau in sat, dintr-o plantda denumita ,,bero” pe care o culegeau toamna. Prin
fierberea acestor boabe se obtinea ,,0 apa limpede ca ceara”, care era amestecata
cu piatrd acra, clei si ulei, intarindu-se ca sa nu se duca de pe chip. Existenta
pigmentilor vegetali din vopsele, fie ca vorbim de fresca, lemn, panza sau sticla,
confera rezistentd lucrarii. Si putem oferi numeroase exemple ale unor manastiri
care au intrat in patrimoniul UNESCO, in care s-au folosit acesti pigmenti vegetali
(Voronet, Putna, Moldovita, Sucevita). in unele zone, precum Cartisoara (jud.
Sibiu), aceste culori erau preparate de unele femei pricepute care produceau din
fiertul plantelor, culorile necesare lanii, panzelor si frescelor de pe bisericile de

463 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, p. 559.

464 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, p. 560.

465 MIHAELA D. LEONIDA, The Materials and Craft of Early Iconographers, pp. 108-109.
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lemn sau piatra. Culoarea galbena se obtinea prin fierberea cojilor de ceapa, cea
grena din mure sau sfecla rosie, iar culoarea maro din florile de craita. Se mentioneaza
ca la aceste vopsele au recurs si mesterii, zugravii de icoane pe sticla din aceeasi
localitate, fiecare dintre ei pazindu-si cu strasnicie secretele. Se preconizeaza ca
acesti coloranti au fost transmisi pe cale orald, din generatie in generatie. La aceste
culori, obtinute prin metode naturale, rezistenta in timp la factori termici, fizici,
mecanici era cu mult mai mare*®®.

Din studiile cercetate reiese ca ramele folosite de iconari pentru pictarea
icoanelor erau cel mai frecvent facute din brad. Era folosit si lemn de prun, artar,
stejar si nuc. Ramele erau realizate de tdmplarul satului, dar uneori erau lucrate
chiar de pictorul de icoane. Dimensiunea cadrului era ajustata la cea a sticlei, iar
latimea acestora a variat Intre 1,5 cm si 12 cm. Unele rame de icoane din Centrul
Scheii Brasovului au fost decorate cu pete in tempera sau culori ulei, cu rol de
protectie, flori pictate pe ramele lor, altele au motive geometrice prin trasarea unui
pieptene de linii in maro ondulat. Culorile principale au fost gri, negru, albastru
inchis, violet, maro, unele centre avand o preferintd de culoare (de exemplu, la
sfarsitul secolului al XIX-lea, in centrul Nicula, ramele erau vopsite in albastru
cu dungi rosii). Pe spatele cadrului este aplicat placaj sau un capac subtire de
scanduri de lemn, pentru a proteja si intiri pictograma cadrului*®’. Iconarii din
Laz foloseau rame cu profil sculptat, cu motiv de franghie. Motivul franghiei
rasucite simbolizeaza notiunea infinitului, a eternitatii, prin repetarea la nesfarsit
a torsadei. Iconarii din Nicula executau rame cu pene si cuie de lemn, la fiecare
dintre cele patru colturi. Aceste rame dupa baituire sau vopsire, erau slefuite cu
o perie din par de cal, dupa care se lacuiau cu ceard de albine topita. La final se
lustruiau cu o bucati de pasli aspri pentru a se obtine un luciu de icoani veche*®®,
Ramele prelucrate din lemn de brad sau alte esente erau baituite, ori colorate in
armonie cu icoana. Ramele de acest tip sunt necesare deoarece lumina icoanei
trebuie sa vina din interior, iar o rama stralucitoare ar estompa lucrarea.

In contemporanitate, tehnica si culorile folosite la pictarea icoanelor pe sticla
variaza la fel ca si in vechime. Se folosesc culori 1n ulei, culori tempera, acrilice,
pigmenti (oxizi). Culorile in cele mai multe situatii se folosesc necombinate, dar
pot fi si combinate pentru a obtine nuante mai stinse sau mai luminate. Culorile

466 STEFAN D. GHEORGHE, Icoana pe sticld: istorie, artd si traditie, pp. 214-215.

467 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
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se aplica intr-un strat uniform, in straturi valurate in degradeuri sau modulate.
Desenul invers (in oglinda) se realizeaza cu o pensula subtire, cu tus negru sau
in ulei, dupa ce suprafatd sticlei a fost bine curatata cu detergent si cu alcool.
Dupa realizarea desenului invers pe spatele sticlei, acesta se fixeaza cu o solutie
de lac transparent sau sherlac, in cazul desenului realizat in tus, a culorilor in
tempera sau a pigmentilor; culorile n ulei nu necesita fixare. Aceastd fixare are
rolul de a proteja desenul pentru a nu se sterge si pentru a putea pune stratul de
culoare, creand o suprafati pe care si se poatd picta. In prima etapa se picteazi
fetele, blicurile, scrisul, iar mai apoi hainele. La final se pune foita de aur (fondul
auriu) la nimb si la diverse elemente decorative, pe vesminte, pe vase, etc. Foita
de aur sau de metal se lipeste cu mixtion care, in functie de timpul uscarii, poate
fi de 15 minute, 30 minute, 3 ore sau 12 ore. Aceasta se aplica dinspre partea de
sus a icoanei cu ajutorul unei coli de hartie, care se retrage presand deasupra cu
un tampon de vata. Greselile care se produc pe parcursul realizarii lucrarii se
sterg folosind un material moale de bumbac, dupa care se continua lucrarea.
Icoana pe sticla de pe teritoriul Romaniei s-a inspirat atat din modele
central-europene, cat si din modele de tip bizantin, la care uneori s-a adaugat
creativitatea personald a iconografului si elemente narative din folclorul local.
Desi tehnica picturii pe sticla a fost preluatd de alte natiuni, pictorii de icoane
romani au dezvoltat-o dupa propriile traditii artistice, aducand-o la culmi necu-

noscute recunoscute de cercetitorii din intreaga lume*®’.

4.1.3. Art-terapia in scoala cu elemente crestine aplicata la copiii
disfunctionali/ tipici si cu cerinte educationale speciale

Scoala este institutia care asigurd dreptul la educatie gratuita a copiilor. Ea
raspunde nevoilor copiilor si garanteaza o participare egala a tuturor copiilor. Scolile
dobandesc un rol din ce in ce mai mare 1n identificarea si tratarea problemelor de
sanatate mintald. Cele mai actuale cercetari cu privire la starea de sdnatate mintala
a copiilor mentioneaza scolile publice ca furnizori esentiali de astfel de servicii
pentru copii (SAMHSA, 2010)*7.

Cand discutam despre copiii care au nevoie de educatie speciald, ne referim
la cei care au provocari la nivel intelectual, emotional, senzorial, socio-economic

469 A. MUNTEANU ET AL., ,,New research on materials used in the painting of icons on glass in
Transylvania in the XIX century”, p. 567.
470 DAVID E. GUSSAK, MARCIA L. ROSAL (ed.), The Wiley Handbook of Art Therapy, p. 435.

188



4. |coana pe sticla: istoric, modalitdti de realizare si studii de caz

sau cultural. Aceste provocari pot include dificultati de comportament, abilitati
motorii, vorbire, afectiuni precum sindromul Down sau autismul, tulburarea de
hiperactivitate cu deficit de atentie, tulburdri emotionale sau antecedente de abuz
sau abandon in familie. in 2011, adoptarea ordinului MECTS 5574*7! a asigurat
cd copiii cu nevoi speciale vor primi o educatie gratuita si adecvata, ceea ce a permis
scolilor sd ofere acomodarea si serviciile necesare pentru a ajuta acesti copii sa
invete. O abordare a sprijinirii acestor copii este prin terapia prin artd, care ii
poate ajuta sa gestioneze problemele sociale, emotionale, comportamentale si
cognitive care altfel fi pot impiedica si acceseze oportunititi educationale*’.

In multe tari din Europa de Vest si America, art-terapia este inclusi si face
parte din programa scolara. In aceste tiri, o jumitate de ora pe zi, copiii se bucuri
de culori, 1si astern emotiile pe hartie si se relaxeaza. Astfel, stresul si presiunea
dispar, iar copilul devine constient de sine, insa fara sa fie nevoit sa vorbeasca
sau sa se explice 1n fata cuiva. De fapt, exact 1n asta consta art-terapia: legatura
intre ce vedem si ce simtim, legitura cu noi ingine*”*.

Fie ca vorbim de art-terapie laica sau art-terapie spirituald, scopul raimane
acelasi, de a diminua si a reduce dificultatile pe care le intdmpina copiii in viata
de zi cu zi. Prin aceasta activitate se identifica nevoile de baza a copilului, capa-
citatea acestuia de a avea performanta in clasa, de a percepe concepte si a obtine
beneficii in invatare.

Copilul are nevoie de o educatie cu ajutorul artei, deoarece fara aceasta se
iveste un dezechilibru in menirea fundamentala a omului, aceea de a se dezvolta
armonios si multilateral. Scoala, cadru institutionalizat este cel mai potrivit loc
unde copilul poate dobandi cunostinte de artd, iIn mod organizat, este locul unde
poate fi educat prin acest limbaj al simtirii. Este recomandat din punct de vedere
pedagogic, si se reliefeze frumosul in fiecare activitate didactici*’*si activitatea
de art-terapie poate fi locul in care se pot dobandi si pot fi facute intelese notiunile
limbajului specific.

Prin intermediul artei se poate realiza descarcarea tensiunii si reprezentarea
gandurilor si sentimentelor interzise in forme acceptabile din punct de vedere

471 ORDIN 5574 07/10/2011 — Portal Legislativ”, https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/
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social. In timpul activitatii se cere o atentie la toate aspectele ce tin de comportamentul
copilului, pentru a putea fi observat nu doar ce poate face acesta cu materialele
de artd ci unde se regdseste in dezvoltare, care sunt conflictele lui primare i cum
le face fata*”.

In perioada formarii vocabularului, in lipsa cuvintelor sau a unor expresii
verbale complete, inteligibile, scolarul exprimd mult mai usor si mai deplin prin
intermediul culorilor, liniilor, formelor, emotiile, perceptiile, preocuparile, dorintele,
modul lui de a gandi, de a selecta, si de a aprecia. Necesitatea incurajarii de catre
parinti, a dascalului ajuta la o dezvoltare unilaterald de mai tarziu, neexersarea
functiei plastice a copilului il lipseste de a doua naturi a sa, sensibilitatea artistici*’¢.

Terapia prin artd ofera o serie de activitdti care servesc diferitelor scopuri,
inclusiv prevenirea comportamentului agresiv, reducerea probabilitdtii abandonului
scolar si a violentei scolare si sciderea ratelor de absenteism*’’.Cercetirile au
ardtat ca terapia prin arta poate fi benefica pentru diferite grupuri de oameni care
se identifica ca fiind crestini. S-a remarcat ca conceptele si credintele terapiei prin
arta se aliniaza cu cele ale crestinismului. Principiile fundamentale ale terapiei prin
artd, cum ar fi iubirea, dreptatea, respectul si credinta, sunt, de asemenea, valori
fundamentale in credinta crestina. Aceste valori pot fi explorate in continuare
prin utilizarea terapiei prin arta intr-un context crestin. Terapia prin artd poate ajuta
indivizii sd se conecteze cu aceste valori si sd favorizeze o relatie mai profunda
cu credinta lor*’®,

Utilizarea artei ca instrument terapeutic nu este doar un proces creativ, ci si
unul spiritual. Terapia prin arta poate fi deosebit de eficienta in abordarea nevoilor
spirituale ale copiilor, mai ales atunci cand acestia se confrunta cu emotii dificile
si cautd sa le inteleaga mai bine. Angajandu-se in terapia prin arta, copiii isi pot
explora interiorul si pot obtine o perspectivi asupra experientelor lor spirituale*”.
Terapia prin arta Incorporeaza principiile crestine pentru a permite copiilor sa-si
exprime si sa se adanceasca in nevoile lor spirituale. Prin utilizarea artei crestine,
copiii pot invata si se pot asimila 1n societate, dezvoltand in acelasi timp o tole-
ranti reala fata de diferite credinte si practici. In plus, utilizarea artelor creative
poate ajuta la promovarea dialogului interconfesional, la reducerea gradului defensiv

475 JUDITH ARON RUBIN, Child Art Therapy, p. 348.

476 TON N. SUSALA, Culoarea cea de toate zilele, p. 79.

477 DAVID E. GUSSAK, MARCIA L. ROSAL (ed.), The Wiley Handbook of Art Therapy, p. 439.
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al participantilor si la descoperirea unor modalitati noi de a-si intelege credinta
si spiritualitatea®®”.

Iubirea/dragostea fata de semeni si fata de familie, frati este foarte bine sub-
liniata 1n arta crestind, de asemenea realizarea binelui si evitarea raului, realizarea
de acte de caritate. Toate acestea sunt justificate prin imagini crestine si prin textul
biblic. Atat arta laica, cat si arta crestind urmareste sa promoveze comunitatea intre
oameni si bunastarea lor. Simbolurile prezente in icoana reprezinta o forma de
comunicare, ca si in cazul operelor de arta consacrate, intre icoand si privitor se
poate stabili un discurs deoarece exisd un emitdtor si un receptor, procesul de
comunicare presupune ca receptorul sa reuseasca sd inteleagd si sa interpreteze
corect mesajele transmise.

Simbolurile vizuale, metaforele si expresiile n artd sunt instrumente puternice
care pot duce la intelegere, adevar si transformare fard a fi nevoie de comunicare
verbald. Terapia prin arta utilizeaza aceste tehnici pentru a crea conexiuni spirituale
si pentru a trezi indivizii la noi realitati. Prin atingerea psihicului, terapia prin artd
poate facilita interpretarea sensului si a spiritualitatii. Cand se lucreaza cu copiii,
este important de luat in considerare modul in care transformarea spirituala le va
afecta relatiile, mediul si interactiunile sociale — in cele din urma modelandu-le
spiritul in actiune*®!,

Din experienta de cadru didactic, am observat ca multi copii se confrunta
cu probleme emotionale, datorate abuzurilor din familie, abandonului familial,
decesului unuia dintre parinti. Prin aceste activitati de art terapie cu instrumente
crestine reusim sa accesdm partea emotionald a copiilor si sa diminuam starile
negative pentru a obtine bunastarea si progresul educational.

Numerosi copii intdmpind obstacole atunci cand vine vorba de a-si comunica
eficient gandurile si sentimentele prin limbajul vorbit si scris. Acest lucru, impreuna
cu obstacolele prezentate de societate, a dus la o cerinta presanta de asistenta
terapeutica in domeniul educational. Aceastd asistenta ar trebui sa fie centrata in
jurul artelor vizuale si spirituale, care stimuleaza creativitatea si sdndtatea generala
a copilului. Un terapeut prin artd poate juca un rol crucial in identificarea si
abordarea nevoilor copiilor si adolescentilor in cadrul scolii**?.

Copilul in cadrul terapiei prin arta, descrie si totodatd experimenteaza
lumea sa interioara, impreuna cu art-terapeutul. Astfel cd intre cei doi se creeazd

480 KENDAL HANSEN, ,, The Parallels Between Art Therapy and Christianity”, pp. 6-7.
481 SIMON BELL, ,,Art Therapy and Spirituality”, p. 222.
482 DAVID E. GUSSAK, MARCIA L. ROSAL (ed.), The Wiley Handbook of Art Therapy, p. 441.
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o relatie/ un raport. Dezvoltarea unei legdturi puternice intre terapeut si cursant
este esentiald pentru obtinerea unor rezultate terapeutice pozitive. Aceasta conexiune
implica crearea unei atmosfere de sustinere si intelegere in care elevul se simte
confortabil si apreciat. Terapia prin artd, conform Asociatiei Americane de Terapie
prin Arta, este o profesie de sandtate mintala si servicii umane care utilizeaza
realizarea de artd, teoria psihologica si experienta umana pentru a imbundtati viata
indivizilor, familiilor si comunititilor intr-un cadru terapeutic*®.

In studiile de caz care vor fi prezentate in urmatorul subcapitol vor fi detaliate
activitatile de art-terapie, avand ca instrument icoana pe sticld. S-au folosit imagini
care scot n evidenta valorile si principii morale/etice pe care fiecare copil trebuie
sa le dobandeasca pe parcursul anilor de scoala. Fiecare imagine prezentatd in icoana
scoate in evidentd o poveste, poveste din care copilul poate obtine raspunsuri cu
privire la anumite tulburari psiho-emotionale, tulburari de comportament, vulne-
rabilitati, abandon familial, abuzuri in familie, dependente de anumite substante
cu care ei sau familiile acestora se confrunta.

4.2. Studii de caz in cadrul scolii

Studiile de caz prezentate in acest subcapitol au fost realizare in cadrul
scolii, unde art-terapeutul/voluntarul/artistul detine functia de profesor pentru
invatamantul primar. Activitatile de educatie/art-terapie spirituald avand ca instrument
icoana pe sticla au fost realizate atat cu copiii tipici care se confrunta cu probleme
emotionale, de comportament, familii disfunctionale, abandon scolar, violenta in
familie, cat si cu copii cu cerinte educationale speciale. Programul s-a desfasurat
in perioada 17.10.2022—17.04.2023, cu un orar sdptamanal (doua ore pe saptamana,
in ziua de sdmbatd de la ora 10:00 la ora 12:00) rezultand in total 50 ore. Activitatile
de educatie/ art-terapie spirituald au avut loc intr-o sald de clasa din cadrul scolii,
copiii fiind familiarizati cu mediul. Activitatile s-au desfasurat in grup, insa discutiile
si interpretarea lucrdrii s-a petrecut individual. Modelele au fost preluate din
diverse surse, in special din cartea ,,/coana pe sticla: caiet de modele .

Deficientele/Afectarile copiilor au fost diagnosticate de Directia Generald
de Asistenta Sociald:Serviciu management de caz pentru copii si evaluare complexa
copii, Cluj —Napoca si de Comisia de Orientare Scolara si Profesionald (COSP)
si a Serviciului de Evaluare, Orientare Scolara si Profesionalda (SEOSP), Cluj-Napoca.

483 KENDAL HANSEN, ,, The Parallels Between Art Therapy and Christianity”, pp. 10—11.
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Beneficiarii acestor activitati de art-terapie spirituald au fost copii cu varste
cuprinse intre 7-10 ani, s-a tinut cont de aptitudinile, Inclinatiile si capacititile
somato-psihice specifice ale fiecarui copil in timpul lucrului. Activitatile au fost
desfasurate doar cu copiii care au fost interesati si atrasi de educatia artistica si
spirituald avand ca instrument icoana pe sticla. In activitatile desfasurate s-a
colaborat atat cu un specialist 1n art-terapie, cu doamna Emilia Chirila, cat si cu
profesorul de sprijin din cadrul scolii, in beneficiul copiilor. Copiii au dobandit
cunostinte despre tehnica icoanei pe sticld, armonia cromatica, tonuri si nuante,
contrastul cromatic, paleta de culori, combinatia cromatica, si-au imbogatit motri-
citatea find si grosiera, au devenit mai increzatori, mai deschisi, exprimand emotii,
sentimente, frustrari, aspiratii, s-a redus abandonul scolar, unii fiind foarte atrasi
de aceasta activitate, pentru ei aceste activitati fiind un moment de relaxare, de
socializare si de deschidere.

Prin intermediul acestor activitati de educatia artistica si spirituala s-a Incercat
totodata si familiarizarea copilului cu elementele limbajului plastic (punct, linie,
pata, forma), dezvoltarea spiritului critic si autocritic, dezvoltarea calitatilor atentiei,
formarea deprinderilor de utilizare corecta a instrumentelor si materialelor de lucru,
specifice domeniului acestuia, educarea vointei si spiritului de ordine si disciplina,
sd cunoasca si sd pretuiasca frumusetea artei populare romanesti (printre care si
pictarea icoanelor pe sticld), formarea simtului estetic, a atitudinii estetice, care
sa constituie baza ulterioara a culturii estetice. Aceasta educatie prin specificul
si particularitatile sale favorizeazd dezvoltarea metodica a personalitatii creative.
Creativitatea este consideratd una din supremele valori umane, poate cea mai
utild sub aspectul devenirii umanititi, alituri de valorile morale**,

Arta, prin bogétia de sensuri, prin inaltimea mesajului ei, ca si prin maiestria
artistica, ocazioneaza profunde si variate procese educative. Pictura se ofera mai
facil decat alte arte, contemplatiei, indemnand la privire indelungata si la meditare,
intrucat imaginea vizuali se percepe mai usor decét cea auditiva*®. Educatia
prin intermediul artei se realizeaza pe doua cai: prima cale cuprinde desenul si
modelajul si mai tarziu pictura, a doua cale consta in privirea, contemplarea operelor
picturii, contemplarea urmati si de explicatii adecvate si artistice infatisate**’.

De mentionat este si faptul ca art-terapia este o abordare flexibila si poate
fi adaptata pentru a se potrivi nevoilor si preferintelor individuale ale copiilor.

484 STEFAN D. GHEORGHE, Icoana pe sticld: istorie, artd si traditie, p. 205.
485 RENE HUYGHE ET Al., Puterea imaginii, Meridiane, Bucuresti, 1971, pp. 1-12.
486 STEFAN D. GHEORGHE, Icoana pe sticld: istorie, artd si traditie, p. 204.
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La inceputul activitatilor de art-terapie spirituald, avand ca instrument icoana
pe sticla, copiilor li s-au prezentat etapele si diferite modele, li s-a explicat tehnica
picturii icoanelor pe sticld, specifica varstei lor.

Aspecte metodologice si tehnologia didactica

Metodele utilizate pentru insusirea etapelor de lucru pe sticla au fost:
explicatia, demonstratia, exercitiul, invatarea prin descoperire. Explicatia a fost
insotita pe parcursul activitatilor si de demonstratie, precum si explicarea scenei
si a personajelor prezente in model si povestea fiecarui personaj. Copiii au avut
libertatea de a selecta, din multimea de modele puse la dispozitia lor, modelul pe
care il gaseau atragator, care le evoca anumite amintiri sau pe care simteau cd
il apreciaza cel mai mult.

Nu au fost folosite materiale traditionale (tus, ulei) ci s-au utilizat marcéarul
permanent si culori acrilice pentru claritatea mesajului dar si simplitatea si usurinta.

Materialele folosite au fost: sticla drept suport, culori acrilice, tempera, iar
ca instrumente pensula si marcarul permanent pentru desen.

Etapele executarii lucrarii

Prima etapd a constat in alegerea modelului de cétre copii din modele puse
la dispozitia acestora; degresarea sticlei, de catre fiecare copil in parte cu ajutorul
unui detergent special pentru sticla. A urmat fixarea desenului, in oglinda, sub
sticla si fixarea sticlei pentru a avea stabilitate. Conturul desenului pe suportul de
sticld a fost realizat cu mare atentie cu ajutorul unui marcar permanent, cu pensula
fiind foarte greu tindnd cont de varsta copiilor si neindeménarea acestora. Suprafetele
pictate au fost precis delimitate prin contur.

Etapa a doua a constat in realizarea detaliilor, a desenelor interioare, a petelor
cromatice mai mici, sub forma de accente. La aceste detalii unde a fost necesar
am intervenit putin pentru a incuraja copilul si a creste stima de sine.

Etapa a treia a cuprins operatia de colorare a suprafetei mari si a fondului
(s-au umplut toate suprafetele delimitate de desen, in culori corespunzatoare). Copiii
au dobandit cunostinte despre armonia cromaticd, cum deschidem, cum inchidem
o culoare, ce obtinem cand amestecam mai multe culori, etc. Culoarea a fost aplicatd
de catre copii in strat uniform, in straturi valurate, in degradeuri sau modulate.
Ei au aplicat culoarea si prin puncte, liniute orizontale, verticale, frante, curbe, etc,
fiecare cum a simtit. Linia si punctul in tehnica picturii pe sticla devenind ele-
mente de maxima importantd, intrucat repetate ca modul, dau expresie suprafetelor.
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Trecerea de la o etapa la cealalta s-a realizat dupa ce desenul din faza ante-
rioard, s-a uscat bine. Dupa ce lucrarea a fost finalizata si s-a uscat in totalitate,
au aplicat pe aceeasi parte pe care s-a aplicat culoarea, o foaie de hartie si un carton,
pentru protejarea statului de culoare, urmand fixarea ramei.

La final, fiecare copil a privit ansamblu intregului desen realizat de ei, de
pe partea nepictatd a suportului de sticla. Acel moment a provocat copiilor multa
bucurie, incredere in sine, fiind foarte incantati de ceea ce au reusit sa realizeze
singuri cu manutele lor.

Studiu de caz nr. 1
G.F.M., sex feminin, 9 ani, clasa a II-a — invatimdnt de masd

Diagnostic: grad de handicap accentual, avand codul de boala H17.8, H50.8,
H52.2%7.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituala. G.F.M. a participat la art-terapie
o data pe sdptamana, In ziua de simbata de la ora 10:00 la 12:00, o sedintd durand
2 ore. In total ea a sdvarsit 21 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiective. Prin activitatile de art-terapie spirituald prin intermediul icoanei
realizate Tn cadrul scolii, s-a incercat dezvoltarea abilitatilor psiho-emotionale si
sociale adecvate varstei copilului pentru a putea face fatd provocarilor atat din
cadru scolii cat si in afara ei si combaterea barierelor de atitudine, prevenirea si
combaterea barierelor de mediu si cresterea gradului de sociabilitate.

Metode. In cadrul sedintelor s-a utilizat metoda asociativa, care analizeazi
semnificatia continutului simbolic al picturii stabiliind relatiile dintre aceasta si
continuturile inconstientului copilului si metoda desenului tematic. Tehnica utilizata
a fost tehnica picturii pe sticla.

De-a lungul ultimilor doi ani, eleva a putut fi observata la clasa, in timpul
orelor, aceasta fiind foarte inhibatd, timidd, inchisa in ea, comunica foarte putin
cu colegii si cadrele didactice, deoarece se simtea diferita fatd de colegii ei datorita
bolii generatoare de dizabilitate. Fetita are o problema la un ochi, problema foarte
vizibila.

487 Aceste coduri de boald descriu o gami de afectiuni oftalmologice. A se vedea MINISTERUL

SANATATI PUBLICE, Lista tabelard a bolilor ICD-10-AM. Clasificari internationale si statistice a
bolilor si problemelor de sandtate inrudite, revizia 10, modificarea australiand (ICD-10-AM),
vol. I, Centrul National de Clasificare in sanatate, 2002, p. 12a.
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Prin activitatile desfagurate in cadrul sedintelor de art-terapie spirituala si
prin discutiile bazate pe lucrarile create, s-a avut in vedere stimularea comunicarii
verbale a fetitei si formarea deprinderilor necesare pentru adoptarea unui stil de
viatd sandtos.

In alegerea modelului a stat foarte mult si s-a uitat la toate modelele puse
la dispozitie, dupd care atentia ei s-a indreptat asupra a doud modele: una cu
Maica Domnului si cealalti cu Tdierea Imprejur a Domnului. In urma discutiilor
pe baza acestor modele, a decis s realizeze o icoand ce ilustreaza Taierea Imprejur
a Domnului. Scena i-a fost familiara, asemanandu-se cu imaginea icoanei Nasterii
Domnului.

Desenul l-a realizat foarte atent si corect, cu ajutorul unui marcar permanent
negru, cu pensula neavand dexteritate, observandu-se frumusetea cu care lucreaza,
frumusete care se poate remarca si in modul ei de a scrie, deoarece la clasa scrie
frumos si este ordonata cu lucrurile ei. Nu se grabeste 1n realizare desenului, lucreaza
incet si fara sa verbalizeze.

I1. 88. G.F.M. Alegerea modelului 1. 89. G.F.M. Desenul I1. 90. G.F.M. Asezarea culorilor

S-a observat o timiditate si in asezarea culorilor pe suport, deoarece nu
indrdznea sa pund multd culoare, desi era Incurajatd mereu sa o faca. Era retinuta
si astepta mereu sa fie incurajata.

S-a Incercat foarte mult combaterea barierelor de atitudine si prevenirea si
combaterea barierelor de mediu. In ceea ce priveste timpul de lucru, fetita lucra
foarte Incet, era ordonata In ceea ce facea si atentd. Necesita foarte multe explicatii,
rabdare si atentie.
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11. 91. G.F.M. Culoare 1L. 92. G.F.M. Reversul icoanei Il 93. G.F.M. Icoana in rama

Fetita provine dintr-o familie defavorizata, parintii neavand posibilitate de
ai oferi ajutor suplimentar de specialitate, nu au posibilitatea de a merge cu ea la
sedintele saptamanale de terapie la Centrul de Asistenta Sociala si Protectia copiilor.
Aceste activitati desfasurate in cadrul scolii au ajutat-o foarte mult sd se dezvolte
din punct de vedere cognitiv si afectiv-emotional. A fost foarte incantata de activi-
tatile desfasurate, pentru ea fiind si un moment de relaxare, linistire, interiorizare,
socializare, etc.

Rezultate. La finalul procesului terapeutic s-a reusit acceptarea si cresterea
stimei de sine a fetitei, a increderii in fortele proprii, prin focalizarea asupra aspectelor
pozitive ale persoanei, verbalizarea activitatilor prin exersarea capacitatilor de
exprimare verbald, relationarea interpersonala de bund calitate si cresterea adapta-
bilitatii in scoala. Fetita a Inceput sd verbalizeze din ce in ce mai mult si sd fie
mai deschisa si mai sociabila cu colegii ei. Discutiile pe baza lucrarilor realizate
in cadrul sedintelor au condus la membrii familiei si la etapele vietii, Incepand
de la nastere ei si pana in prezent. Fetita a fost sprijinitd In cadrul activitatilor
pentru a simti caldura, dragostea, aprecierea celor din jur si a dobandi increderea
in sine. Atmosfera relaxanta din cadrul sedintelor a ajutat-o pe fetitd sa se exprime
liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trdiri care, 1n alte conditii,
par a fi inacceptabile. Icoana cu Taierea Imprejur a Domnului a ajutat-o pe aceasta
sa realizeze legaturi dintre acest moment specific si nasterea lui lisus Hristos, sa-si
insuseasca invataturi despre importanta Nasterii lui lisus Hristos si semnificatia
Craciunului in crestinism. De asemenea, icoana evidentiaza elemente precum iubirea,
umilinta si bucuria, invatand fetita sa pretuiasca astfel de valori spirituale si morale
in viata ei. Este o0 modalitate vizuald de a introduce intelesuri profunde si spirituale
intr-un mod accesibil pentru cei mici, stimularea gandirii critice si explorarea
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semnificatiilor personale asociate cu aceastd icoana. Prin intermediul artei si a
discutiilor despre semnificatiile simbolice, fetita a experimentat o forma de edu-
catie spirituald si culturala.

Concluzii. Un copil invatd mult prin intermediul acestor activitati stimulatoare,
a picturii icoanei pe sticld. Ce anume invata el? Copilul invatd cum sa-si tind degetele
atunci cand ia pensula Tn mana, cum sa manipuleze sticla sau alte instrumente de
lucru. Repetand acest proces iar si iar, copilul invata sa-si perfectioneze achizitiile
motrice si castiga incredere 1n capacitatile sale. De asemenea copilul reuseste
sa-si dezvolte musculatura mainii, care il ajuta si in procesul grafic, ea trebuie sa
perceapa sticla pe care isi desfasoara activitatea ca pe un spatiu limitat, o foaie alba
pe care trebuie sa scrie. Activitatea in sine este mai importantd decat produsul ei.

Studiu de caz nr. 2
H.K., sex masculin, 8 ani, clasa pregatitoare — invatamant de masa

Deficiente/Afectari:
— cerinte educationale speciale;
— tulburiri specificate ale tulburirilor comportamentale si emotionale*®®;
— perturbare a activitatii si atentiei;
— tulburare specifica de articulare a vorbirii;
— rezultate scolare necorespunzatoare.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituald. H.K. a participat la art-terapie
o data pe sdptamana, In ziua de sdmbata de la ora 10:00 la 12:00, o sedintd durand
2 ore. In total el a savarsit 20 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiective: cresterea capacitdtii de concentrare a atentiei; dezvoltarea capa-
citdtii de pronuntare a unor sunete/silabe/cuvinte; stimularea activitatilor grafice;
cresterea capacitatii de comunicare; cresterea capacitdtii de interrelationare si
stabilire de contacte sociale.

Metode. Metodele didactice utilizate au fost observatia, explicatia, demon-
stratia, exercitiul si Invdtarea prin descoperire iar ca metoda art-terapeuticd s-a
utilizat metoda asociativa, copilul primeste o tema sau un subiect specific pentru
a-1 desena iar apoi se analizeazd semnificatia continutului simbolic al picturii
stabilind relatiile dintre aceasta si continuturile inconstientului copilului. Alegerea

488 MICHAEL O. OGUNDELE, ,,Behavioural and emotional disorders in childhood”, pp. 9-26.
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subiectului poate aduce in prim-plan aspecte ale constientului sau ale inconsti-
entului copilului. Tehnica utilizata a fost tehnica picturii pe sticla.

La inceputul activitatii H.K nu parea foarte incantat deoarece 1 se parea ca
este ceva foarte greu pentru el si cd nu va reusi sd finalizeze. A si afirmat la inceput:
,»nu pot”, ,,nu reusesc”, etc. Stimulat de indemnurile noastre, de perspectiva reusitei,
sugerandu-i ca daca va incerca nu va fi penalizat si nu va pierde nimic, ba din contra
va avea de castigat exersand, copilul s-a angajat pe deplin in actul de creatie.

Dupa ce a fost Incurajat sa incerce copierea desenului pe sticla, i s-a parut
ceva interesant si distractiv. Este un baietel care lucreaza foarte repede, obser-
vandu-se acest lucru si la clasa, intotdeauna doreste sa termine primul, nsa este
si dezordonat. In realizarea icoanei lucrurile insi s-au schimbat deoarece a lucrat
foarte incet si cu atentie.

11. 94. Modele I1. 95. H.K. Transpunerea desenului

Il. 96. H.K. Pictarea crucii Il. 97. H.K. Pictarea fondului albastru
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Am reusit sa observam ca, in activitatea scolara isi dorea mereu sa fie primul
(care termina de scris, care iese la tabla, care rezolva exercitiile) doar pentru ca
era singura punte comuna pe care o avea cu colegii lui, simtea ca asa poate pastra
o legatura cu ei, poate sa atraga atentia si sa fie in centrul atentiei.

In prima faza a ales s realizeze icoana Sfintilor Imparati Constantin si
Elena, personaje pe care nu le-a recunoscut. La Intrebarea de ce doreste sd abordeze
aceastd tema? A raspuns ca 1i place crucea, ca doreste sa picteze crucea asa cum
a vazut-o la Bisericad cdnd a mers cu colegii. Observand atractia lui asupra acestei
icoane, am discutat istoria Sfintilor Imparati pe intelesul lui, vorbind atét despre
cruce si simbolistica ei, cat si despre dragostea, ascultarea, respectul care se afla
si care trebuie sa existe in relatia dintre mama si copil si relatiile cu cei din jur.
Din discutii in discutii, copilul a afirmat ca isi iubeste foarte mult mama, pe care
o asculta si o ajuta.

11. 98. H.K. Culoare 11. 99. H.K. Realizarea 11. 100. H.K. Icoana in rama
ultimelor retusuri

Copilul provine dintr-o familie defavorizata, formata din 7 membrii (5
copii si doi adulti) cu conditii precare, dar cu toate acestea este fericit si multumit
cu ceea ce are si cu mediul in care trdieste.

Din punct de vedere cognitiv, copilul este sub nivelul clasei, intelegand si
procesand foarte greu informatiile primite, nu are capacitatea de concentrare si
dexteritate necesare. Este foarte timid si inchis in el, uneori traieste in lumea lui,
nefiind atent la persoanele din jur. De aceea in timp ce realiza icoana a fost provocat
sa comunice foarte mult, rostind cuvinte simple si raspunzand la intrebari simple
(exemplu: pensula, sticla, marcar, rosu, sfinti, cruce, chip, etc; Cu ce culoare pictezi
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crucea? Iti place ce pictezi? Esti fericit? Te simti bine?, etc). Acesta fiind si scopul
activitatii, identificarea celui mai bun mod de comunicare cu copilul pentru al
ajuta sa-si dezvolte intreaga personalitate, sa-si imbunatateasca abilitatile de
comunicare si capacitatea de concentrare a atentiei prin fortele proprii.

Rezultate. Prin aceste activitati, care au inclus art-terapia spirituala avand
ca instrument icoana, s-a reusit imbunatatirea nivelului de exprimare a copilului,
fiind provocat sd-si prezinte lucrarea si sa vorbeasca despre ea, sd-si depdseasca
barierele si limitele impuse, imbunédtatirea mecanismelor de gestionare a emotiilor
st pulsiunilor si totodata intarirea eului. Cu ajutorul acestor activitdti, s-a reusit
totodata si focalizarea atentiei copilului pe activitate, concentrarea pe succesiunea
logicd a evenimentelor, coordonarea membrelor si antrenarea intregului corp in
activitate, dezvoltarea motricitatii fine si grosiere. Astfel ca se deblocheaza anxietate
si se depasesc barierele lui ,,nu pot”, ,,nu reusesc”, deseori invocate, motiv pentru
care se refuzd anumite activitati ce solicita atentie indelungata. S-a reusit gasirea
motivatiilor si crearea sensurilor prin intermediul proceselor artistice avand ca
instrument icoana pe sticla. Din Icoana Sfintilor imparati Constantin si Elena, copilul
a invatat despre cei doi lideri importanti din istoria crestinismului, despre contributia
lor la raspandirea crestinismului si la evenimente semnificative precum Edictul
de la Milano. De asemenea, icoana subliniaza unitatea familiala, copilul reusind
sa Inteleaga din aceasta importanta relatiilor familiale si sprijinul reciproc dar si
importanta pacii si tolerantei intre diferite credinte. Prin explorarea acestei icoane,
copilul obtine o intelegere mai profunda a valorilor crestine, istoriei si principiilor
de leadership.

Concluzii. In contextul acestor activititi, am incercat si-i ardtam copilului
ca sacrul, frumosul si nevoia de frumos pot imbraca forme aparte, iar mesajul
transmis de creatia sa artistica poate exprima mult mai usor si sugestiv trairi pe
care cuvintele, din pacate cu greu o pot face pentru el.

Studiu de caz nr. 3
M.D., sex masculin, 9 ani, clasa I — invatimant de masd

Deficiente/Afectari:
— cerinte educationale speciale;
— tulburare de dezvoltare intelectuala;
— dificultati scolare;
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— carente educative si de mediu*’;

— tulburari/dificultiti de invatare.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituald. M.D. a participat la art-terapie
o data pe saptamana, in ziua de sambata de la ora 10:00 la 12:00, o sedinta durand
2 ore. In total el a savérsit 12 sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiectivele: consolidarea deprinderilor si calitatilor motrice de baza; stimu-
larea capacitatilor perceptive; achizitia schemei corporale; sustinerea afectiva si
furnizarea de reguli de respectat; dezvoltarea capacitatii de realizarea a unor sarcini
impreuna cu alti copii; anularea absenteismului in timpul desfasurarii activitatilor.

Metode. Metodele didactice utilizate au fost observatia, explicatia, demon-
stratia, exercitiul si Tnvatarea prin descoperire iar ca metoda art-terapeutica s-a
utilizat metoda asociativa, copilul primeste o tema sau un subiect specific pentru
a-1 desena iar apoi se analizeaza semnificatia continutului simbolic al picturii
stabilind relatiile dintre aceasta si continuturile inconstientului copilului. Alegerea
subiectului poate aduce in prim-plan aspecte ale constientului sau ale inconstientului
copilului. Tehnica utilizata a fost tehnica picturii pe sticla.

In cadrul activitatii s-a urmarit foarte mult comportamentul copilului, reactia
acestuia la folosirea icoanei pe sticla ca instrument in art-terapie, capacitatea de
relationare cu art-terapeutul si cu ceilalti copii, coordonarea, motricitatea find si
grosiera, capacitatea de comprehensiune a cerintelor terapeutului/artistului.

Elevul executa miscarile stereotipe autostimulative pe suportul de sticla,
aplica desenul cu ajutorul marcarului permanent, realizand foarte frumos, alege
un model simplu, care infitiseaza icoana lisus Hristos Invdtdtor.

Dupa realizarea desenului completeaza cu culoare, avand o cromatica simpla,
cu putine nuante (rosu, alb, maro, ocru, albastru). In timpul picturii discutiile au loc
pe baza schemei corporald a personajului reprezentat, imbracamintea, semnificatia
culorilor, privirea fixd a personajului, pozitia mainilor si ce reprezintd, dar si pe
relatia dintre tata si fiu, dragostea parintelui fatd de copilul sau, grija care i-o poarta,
respectul si dragostea copilului fata de tata, etc. Este foarte tacut pe parcursul
activitatilor, insa si-a focalizat atentia pe activitate, fiind foarte incantat, reusind

48 Un studiu care analizeazi modalititile de imbunétatire a abilitatilor sociale si educationale a
copiilor care intampina dificultati a fost realizat de HAZAR MAFRA, ,,Development of learning
and social skills in children with learning disabilities: an educational intervention program”,
Procedia — Social and Behavioral Sciences 209 (2015), pp. 221-228.
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sa-si coordoneze miscarile cu pensula foarte bine, formandu-si deprinderea de a
se exprima nonverbal cu usurinta, astfel ca prin aceasta sa fie stimulat si limbajul
verbal.

I1. 102. M.D. Realizarea desenului

IL. 103. M.D. Pictarea fondului Il. 104. M.D. Pictarea vesmantului

Elevul fiind in risc de abandon scolar, a inceput sa frecventeze scoala doar
din ianuarie, astfel ca aceste activitdti l-au ajutat sa se integreze mult mai bine si
sd lege o relatie de prietenie cu colegii lui, care la inceput au fost foarte reticenti,
dar treptat s-au apropiat. Lipsind de la scoald din cauza mediului familiar si
dezinteresul parintilor, copilul a fost deschis si receptiv la activitati, in a invata
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siincerca sd inteleagad ceea ce i se prezinta, explica. Este o fire linistita, ascul-
tatoare si bund, fiind atent la invataturile morale care i1 s-au prezentat cu ajutorul
acestor activitati. In timpul activitatilor a acceptat cu usurinta sfaturile si ajutorul
colegilor lui, care la inceput au fost mai reticenti cu el, dar in cadrul activitatilor
de art-terapie spirituala s-au straduit sa-1 integreze si sd-1 convinga de importanta
frecventarii scolii.

e

II. 105. M.D. Corectarea I1. 106. M.D. Finalizarea lucrarii Il 107. M.D. Asezarea In rama
micilor greseli

A .

Daca este stimulat si incurajat, picteaza toatd icoana, indica culorile si 1si
spune parerea despre simbolistica acestora, cere si reuseste sd-si pregateasca
singur culorile cu care doreste sa lucreze.

Rezultate. In aceste sedinte de art-terapie, elevul a experimentat si a invitat
prin desen, culoare: semnificatia icoanei realizatd; schema corporald; orientarea
in spatiu, sus-jos, dreapta-stanga, in fata, in spate; miscarile autostimulative sunt
inlocuite prin art-terapie cu mijloace nonverbale de exprimare care au stimulat
limbajul verbal si au contribuit la focalizarea atentiei asupra sarcinilor. De asemenea,
activitatile au ajutat si la imbunatatirea coordonadrii si a motricitatii generale a
elevului, a crescut capacitatea acestuia de interrelationare si stabilirea de contacte
sociale, de asemenea a scazut si absenteismul elevului, acesta frecventdnd mai des
scoala. In icoana iisus Hristos Invatdtor, privirea lui Hristos exprima dragoste si
compasiune. Astfel, copilul invata despre importanta iubirii neconditionate si a
cuvantarii. Aceasta Tnvata copilul sa aiba o atitudine pozitiva si deschisa fata de
ceilalti. Icoana Jisus Hristos Invdtator face parte dintr-o traditie artisticd veche.
Copilul invata sa respecte si sa aprecieze traditiile culturale si religioase. Explorarea
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acestei icoane contribuie la dezvoltarea spirituala si la intelegerea valorilor crestine
fundamentale intr-un mod accesibil pentru copil.

Concluzii. La finalul activitatii, dorind sa aflaim cum s-a simtit, copilul a
raspuns cu multd bucurie: ,,M-am simtit foarte relaxat, imi place mult sa pictez
si sa stau cu colegii mei, sunt foarte buni cu mine si ne intelegem foarte bine.
Mai doresc sa particip la aceste activitati”.

Studiu de caz nr. 4
1.V., sex masculin, 8 ani, clasa I — invatamant de masa

Deficiente/Afectari:

— tulburdri comportamentale si emotionale;
— tulburare a abilitatilor de invitare*”;
— dificultati scolare.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituald. T.V. a participat la art-terapie o
datd pe sdptdmana, in ziua de simbata de la ora 10:00 la 12:00, o sedintd durand 2 ore.
In total el a savarsit 25 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—17.04.2023.

Obiective: inducerea unei stari de liniste, de acceptare de sine; reducerea
tensiunii i anxietatii; sustinerea afectiva; dezvoltarea capacitatii de a se exprima
mai repede si mai usor, facilitarea comunicarii interpersonale, cresterea sociabilitatii,
cresterea adaptdrii in societate.

Metode. Metodele didactice utilizate au fost observatia, explicatia, demon-
stratia, exercitiul si invatarea prin descoperire iar ca metoda art-terapeutica s-a
utilizat metoda asociativa, copilul primeste o tema sau un subiect specific pentru
a-1 desena iar apoi se analizeaza semnificatia continutului simbolic al picturii
stabilind relatiile dintre aceasta si continuturile inconstientului copilului. Alegerea
subiectului poate aduce in prim-plan aspecte ale constientului sau ale inconstientului
copilului. Tehnica utilizatad a fost tehnica picturii pe sticla.

T.V. este un bdiat inhibat, observandu-se anxietatea pe chipul sau atat in
cadrul orelor de curs, cat si n relatia cu colegii. Activitdtile au avut drept scop
crearea premiselor unei comunicdri autentice, prin exersarea ascultdrii active si
empatice. Am pornit de la premisa ca deschiderea, Impartasirea unor aspecte personale
si sinceritatea sunt esentiale pentru crearea unei relatii de apropiere.

490 Pentru o analizi a tulburarilor de invatare la copii a se vedea MALGORZATA KOWALIK-OLUBINSKA,
,Education of children with learning disabilities from the social and cultural perspective”,
Procedia — Social and Behavioral Sciences 55 (2012), pp. 1243—1249.
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Cu ajutorul activitatilor de art-terapie spirituald s-a incercat diminuarea
anxietdtii, reducerea frustrdrilor, autoacceptarea si cresterea stimei de sine, verbali-
zarea activitatilor, relationarea interpersonala de buna calitate si cresterea adapta-
bilitatii in familie si In scoala.

Elevul cunoaste doar mediul familial si pe cel de la scoald, nefiind scos in
societate, tresare uneori chiar si atunci cand ridici putin tonul mai tare, se poate
observa ca este speriat, inchis, inhibat. Dificultatile scolare se datoreaza si mediului
familial precar, lipsa de educatie a parintilor, lipsa spatiului pentru a studia, etc.
Fiind fratiorul cel mai mare, de cele mai multe ori asupra lui cade sarcina de a avea
grija de fratii mai mici (fratiorul lui care este la gradinita si sora lui de 2 ani)

Elevul venind intr-o zi foarte obosit la activitati si echipa observandu-l, s-a
discutat despre cum se simte si de ce este obosit. Bdiatul rdspunzand timid a
afirmat c@ nu a dormit toata noaptea fiindca a fost nevoie sa aiba grija de fratiorul
sdu mai mic, si ii dea apa deoarece era bolnav (ricit). In urma acestei discutii I-am
ajutat sa Inteleaga ca suntem alaturi de el si il intelegem, oferindu-i ocazia sa se
odihneasca pe bancuta si ulterior avand o discutia cu mamica.

Aceste activitati au avut asupra lui o importanta deosebita, deoarece reusea
sd iasd din mediul familial si sa intre intr-un mediu in care sd se relaxeze, sa se
recreeze, sa se refugieze, sd se deschida, sa scape de responsabilitati si sa fie el
insusi. Spatiul a facilitat accesibilitatea elevului la demersul artistic, provocand
o explorare deschisa a procesului de provocare a ideii, precum si materializarea
acesteia, ducand la implinirea personald si satisfactie.

Activitatile 1-au ajutat sa uite de griji, sa rdmand concentrat pe prezent, sa
isi dezvolte atentia, concentrarea si sd asterne pe sticld exact reprezentarea a ceea
ce simte cel mai profund prin utilizarea formelor si culorilor.

A ales ca picteze icoana Maica Domnului cu Pruncul de tip Hodighitria,
fiind atras de doud modele, simtind Intr-o oarecare masurd nevoia de dragostea
si grijd mai multd din partea mamei sale. A recunoscut personajele din icoand,
s-a discutat despre semnificatia icoanei, dragostea mamei si grija ei fatd de copii,
dragostea, ajutorul si respectul pe care copiii trebuie sd il aiba fatd de parinti,
indiferent de felul acestora de a fi, despre fapte bune, raspunderea cu bine la rau,
sa faci si sa alegi intotdeauna binele. De asemenea, s-a discutat si despre etapele de
realizare a icoanei, cum obtinem anumite culori de care avem nevoie in realizarea
acesteia si simbolistica culorilor utilizate (rosul, albul, verdele, albastrul exprima
viata, puritatea, pacea, bunatatea, curatia, culoarea galbend este culoarea caldurii
st a dragostel, ocrul este culoarea argilei si simbol al smereniel, al sdriciet, etc).
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IL 108. T.V. Alegerea modelului Il 109. T.V. Maica Domnului 11 110. T.V. Maica Domnului
cu Pruncul cu Pruncul — color

Nu este necesara intotdeauna interpretarea unei icoane, deoarece de multe
ori ea 1si are vindecarea, reechilibrarea si starea de bine a copilului in insasi rea-
lizarea acesteia. Acest exercitiu terapeutic ajuta foarte mult In momentele cand
se simte nevoie de liniste, calm si odihnd activa. Elevul a fost foarte linistit, relaxat,
concentrat cand picta icoana, se putea observa cu usurintd bucuria si fericirea de
pe fata lui, ii placea ceea ce facea. A fost foarte incantat de aceste activitati.

Scopul noastra a fost sa readucem entuziasmul si fericirea autentica In viata
acestui copil, sa-i insuflam pofta de a se bucura de fiecare clipa si sa cultivim un
mediu plin de zambete si bucurie. A fost o célatorie plina de compasiune si dedicare,
iar rezultatele se reflectd In rasul si stralucirea din ochii lui.

IL. 111. T.V. Realizarea desenului 1L 112. T.V. Finalizarea desenului  Il. 113. T.V. Pictarea fondului

Pe tot parcursul activitatilor a lucrat curat si foarte frumos, desenul 1-a
realizat cu multa atentie, culorile le-a asezat cu mare grija pe spatiul pictural sa
nu iasd din contur. A amestecat culorile pana a obtinut culoarea dorita, nu s-a dat
batut daca nu i-a iesit de prima data culoarea.
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‘v

Il. 114. T.V. Pictarea vesmintelor Il 115. T.V. Ultimele retusuri  Il. 116. T.V. Finalizarea icoanei

Rezultate. Prin gestul artistic, copilul exprimd diverse aspecte legate de
sentimentele sale, precum cautarea identitatii sale, anxietatile generate, mediul
familial si profesional, situatiile de neglijare din partea parintilor. Prin procesele
creative din cadrul educatiei creative/art-terapiei spirituale avand ca instrument
icoana pe sticla, prin mijloace nonverbale, apar noi idei, conceptii si moduri de
exprimare a elevului. Confruntarea negarii despre disfunctiile existente in familie
este facilitata si ofera elevului libertate fata de trecut. Toate activitatile realizate
l-au ajuta pe elev, oferindu-i oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
icoanei pictate cu manuta lui, dificultatile in legatura cu diverse trairi sau relatii
cu membrii familiei sau colegii, dificultdti greu de exprimat in cuvinte. Icoana
Maica Domnului cu Pruncul de tip Hodighitria este reprezentata tinandu-I pe
Pruncul lisus, astfel ca aceastd imagine transmite un puternic mesaj de grija, protectie
si iubire maternd. Copilul a invatat din aceasta icoand despre importanta relatiilor
de grija si protectie 1n viata sa. Icoana reprezinta o figura religioasa importanta,
oferind ocazia de a discuta despre spiritualitate si devotament, copilul invatand
sa aprecieze valorile spirituale 1n viata sa cotidiana.

Concluzii. Acesti copii au nevoie sd simta dragoste, intelegere din partea
celor din jur pentru a putea depasi bariere emotionale si a creste progresul scolar.
Mediul influenteaza foarte mult comportamentul copilului.

Studiu de caz nr. 5

B.A., sex feminin, 9 ani, clasa a IlI-a — invatamant de masa

Deficiente/Afectari:
— tulburare mixtd a activitatilor de invatare;
— tulburdri comportamentale si emotionale;
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— a fost martori la violente in familie*".

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituala. B.A. a participat la art-terapie
o data pe saptamana, in ziua de sambata de la ora 10:00 la 12:00, o sedinta durand
2 ore. In total ea a savarsit 25 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiective: diminuarea starilor conflictuale; Tmbogatirea si dezvoltarea pro-
ceselor gandirii; reducerea tensiunii i anxietatii; sustinerea afectiva si furnizarea
de reguli de respectat; stimularea creativitatii; cresterea capacitatii de concentrare
a atentiel.

Metode. Metodele didactice utilizate au fost observatia, explicatia, exercitiul,
demonstratia si invatarea prin descoperire iar ca metoda art-terapeutica s-a utilizat
metoda asociativa, copilul primeste o tema sau un subiect specific pentru a-1 desena
iar apoi se analizeaza semnificatia continutului simbolic al picturii stabilind relatiile
dintre aceasta si continuturile inconstientului copilului. Alegerea subiectului poate
aduce in prim-plan aspecte ale constientului sau ale inconstientului copilul

Fetita este foarte dificild si controversatd. Nu ascultd de mama ei, vorbeste
urat, nu face ce i se cere. Locuieste mai mult cu bunica care sta foarte aproape de
casa parintilor, bunica fiind cea care dupa spusele mamei 1i intareste comportamentul
negativ fata de ea din cauza ca ii face totul pe plac si este prima nepoata. La scoala
ascultd doar de cadrul didactic de la clasd, de doamna invatatoare. Daca este pusa
sa raspunda sau primeste o sarcind de lucru de la alte cadre didactice din scoald
nu face, doar daca vrea. Nu lucreaza nimic acasa din ce primeste de la scoala, nu
citeste, nu invata acasa, cunostintele fiind doar cele dobandite la scoald. Daca este
intrebata de ce nu a facut tema raspunde foarte relaxat: ,,nu am vrut”, ,,nu am stiut”,
,»am uitat”, mereu gasind o scuza.

Cu ajutorul activitdtilor de art-terapie spirituala s-a Incercat accesarea
tulburarilor emotionale si traumele fetitei. Din cauza cd la o varsta frageda, fetita
a asistat la certurile si violentele dintre parinti, aceasta are tendinta de a-si copia
tatal, fiind foarte violentd atat fizic, cat si verbal cu mama sa si uneori cu colegii
st cel din jur. Mama nu are autoritate in fata fetitei. La o discutie cu mama, aceasta
a confirmat lucrul acesta cu durere.

Activitatile de art-terapie spirituald incepeau cu o conversatie pe baza etapelor
si sarcinilor de lucru cét si pe baza modelului. Conversatia pe baza modelului a

41 KUNJANA MITTAL, ,,Impact of Domestic Violence on Children”, International Journal of
Innovative Science and Research Technology 5, 5 (2020), pp. 53-55.
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inceput prin intrebari simple: Cine este reprezentat in Icoana? Ce stim noi despre
aceastd persoani? Cine este mama lui? In copilirie a ascultat de parinti, de mama
Lui? A avut grija de mama lui? S-a comportat frumos? Prin ce greutati a fost nevoit
sd treacd cand a crescut mare? Cine a fost aldturi de E1? Ce ne invata aceasta
personalitate? Ce comportament trebuie sa avem fatd de familia si semeni nostri?

11. 117. B.A. Alegerea modelului 11. 118. B.A. Rastignirea IL. 119. B.A. Realizarea desenului
Domnului — modelul nr.2

Cine ne ocroteste si ne poarta de grija? Care este mesajul transmis si pe care il putem
aplica si noi in viatd? etc. Discutiile a avut drept scop modificarea si remedierea
comportamentului fetitei si sa se observe cum este gandirea acesteia chiar daca
este diferitd de subiectul In cauzd. Totodata, cresterea capacitatii de concentrare,
indepartarea anxietdtii emotionale, dezvoltarea inteligentei emotionale, introducerea
unei stdri de liniste, reducerea tensiunii si anxietatii, dezvoltarea capacitdtii de a
se exprima mai repede si mai usor, facilitarea comunicarii interpersonale, cresterea
sociabilitatii, cresterea adaptarii in societate si familiarizarea cu diferite materiale
pe care incepe sa le analizeze in timp ce le foloseste: marime, forma, culoare,
consistentd — prin canalele motorii $i senzoriale.

Primul model ales de fetita a fost icoana cu Sfantul lerarh Nicolae, al doilea
un model cu Mantuitorul Hristos, Rastignirea Domnului, dar de aceasta data fiind
prezentd si Maica Domnului ingenunchiatd langé cruce. Modelul ales a fost tot o
personalitate de gen masculin, modelul pe care il are si acasa, tatal.

La inceput a fost foarte dezordonata in realizarea desenului, se grabea foarte
tare, nu avea rabdare sa astepte pentru a primii explicatiile necesare. Nu a fost
atenta nici la asezarea culorilor pe suprafata sticlei, corectdnd de multe ori. S-a
linistit insa cand a fost incurajata si ajutata de colegii ei si de art-terapeut/voluntar
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si bucuroasa ca reuseste sa finalizeze lucrarea. Atmosfera in cadrul activitatilor de
art-terapie a fost una calda, plina de culoare, art-terapeutul/voluntarul transmitand
siguranta pentru ca fetita s se poate exterioriza. In cadrul activitatii copiii au fost
incurajati sa isi ofere sprijin reciproc pentru a creste gradul de socializare.

I1. 123. B.A. Reversul icoanei Il. 124. B.A. Icoana inrama Il 125. B.A. Prezentarea icoanei

Rezultate. Avand dificultdti de invatare si intarzieri in dezvoltare din cauza
tulburdrilor de comportament, aceste activitdti creative i-au oferit o modalitate
de a descoperi propriile nevoi si de as exprima dorintele, frustrarile, trairile atat
verbalizandu-le cat si asezandu-le pe suportul pictural. In povestea, atitudinile si
comportamentele descoperite la modelele pe care fetita le-a pictat, reflecta viata
si activitatea sociald a adultului, pentru ca acesta este mediul sdu de viata. Dupa
finalizarea lucrarii, fetita a avut posibilitatea unei contemplari din mai multe
puncte de vedere, chiar dacd lucrarea a fost realizata cu culori simple si putine.
Inca de mic copilul simte nevoia unei comuniciri active cu cei din jur, in primul
rand cu parintii, Insd daca comunicarea cu acestia lipseste, copiii cautd un inlocuitor.
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In ceea ce priveste icoanele pictate, Sfantul Nicolae este cunoscut pentru actele
lui de generozitate si caritate. Prin pictarea si analizarea acestei icoane, fetita si-
a nsusit despre importanta ajutorarii celor in nevoie si despre bundtatea fata de
mama ei si fatd de ceilalti. De asemenea prin povestirea vietii Sfantului Nicolae
si prin analiza icoanei, fetita a invdtat despre virtutile crestine precum: iubirea,
bunatatea, modestia si devotamentul fata de Dumnezeu. Icoana il reprezinta pe
Sfantul Nicolae intr-o postura de rugaciune, ceea ce a deschis discutii despre spi-
ritualitate si importanta rugaciunii in viata de zi cu zi. Din Icoana cu Rastignirea
Domnului, mesajul acesteia fiind iertarea, fetita a invatat sa inteleaga puterea
iertarii si importanta manifestarii milostivirii fata de ceilalti. Prin contemplarea
suferintei lui lisus, fetita a dezvoltat empatie si intelegere pentru suferinta si
supdrarile celor din jur, scena provocand la solidaritate si compasiune. Icoana a
deschis discutii si despre rostul suferintei si cum aceasta poate avea un sens mai
profund in contextul spiritual. Toate aceste subiecte au fost abordate cu sensibi-
litate fiind adaptate la nivelul de dezvoltare si intelegere al fetitei.

Concluzii. Intr-o familie disfunctionala, copiii sufera adesea abuzuri fizice
sau emotionale frecvente si sunt mai predispusi la probleme de comportament.
Prin intermediul art-terapiei spirituale, informatiile sunt transmise peste granitele
lingvistice, se gisesc diverse solutii pentru a adapta copilul la schimbatri si cir-
cumstante si dezvoltarea capacitatilor de comunicare nonverbala a acestuia si a
oportunitdtilor emergente superioare comunicarii verbale.

Studiu de caz nr. 6

C.M, 9 ani, clasa a II-a — invatamdnt de masa. Fetita tipica, locuieste cu
mama, cu tatal vitreg si cu cele trei surori mai mici.

Fetita nu are diagnostic, s-a decis participarea acesteia la sedintele de art-
terapie spirituala deoarece aceasta intdmpina dificultati in dezvoltarea capacitatii
de concentrare a atentiei, in procesul de socializare, exprimarea libera a senti-
mentelor si trairilor.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituald. C.M. a participat la art-terapie
o datd pe sdptamana, in ziua de sdmbata de la ora 10:00 la 12:00, o sedinta durand
2 ore. In total ea a sivarsit 23 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiectivele: spargerea blocajelor emotionale; dezvoltarea competentei
sociale; dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie, atentie, limbaj, gandire).
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Metode. Art-terapeutul/artistul este un initiator al unui joc plin de satisfactii
care il indruma pe copil sa depaseasca relatiile relationale, dificultatile cu ajutorul
creativitatii. Metodele se bazeaza pe comunicare nonverbald, gandire vizuala,
multipld inteligentd si gandire criticd. Se dezvolta un limbaj care permite copiilor
sd vorbeasca intre ei Tn moduri care nu se poate realiza prin cuvinte. Tehnica
utilizata a fost tehnica picturii pe sticla.

Scopul activitatii a fost de a oferi stimulare imediata si placere, de a dezvolta
abilititi mentale fizice si emotionale de lungi durati**?. Art-terapia prin intermediul
icoanei pe sticld foloseste arta ca maniera de exprimare personald pentru comu-
nicarea trairilor.

Fetita intdmpina dificultati in dezvoltarea capacitdtii de concentrare a atentiei,
in procesul de socializare, exprimarea liberd a sentimentelor si trairilor, a achizitiilor
cognitive de aceea s-a incercat prin intermediul activitatii de art-terapie cu instru-
mente spirituale explorarea interiorului in scopul cresterii si armonizarii fiintei si
incurajarea comunicarii trairilor, dar totodatd si facilitarea comunicarii interpersonale,
cresterea sociabilitatii si cresterea capacitdtii de concentrare a atentiei. Fetita iubeste
sa se exprime artistic, este foarte atentd si ordonata cand picteaza. A fost foarte
incantata de activitatile de art-terapie spirituald avand ca instrument icoana pe
sticla. A descoperit in cadrul acestor activitati ca ii place foarte mult sa picteze
icoane pe sticla.

I1. 126. C.M. Alegerea modelului I1. 127. C.M. Alegerea I1. 128. C.M. Realizarea desenului

modelului nr. 2

492 KENNETH R. GINSBURG, ,,The Importance of Play in Promoting Healthy Child Development
and Maintaining Strong Parent-Child Bonds”, Pediatrics 119, 1 (2007), pp. 182—-191.
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A inceput activitatea cu o icoand mica, reprezentandu-l pe lisus Hristos
Vita-de-Vie (,,Eu sunt vita”), dar si-a exprimat dorinta sa picteze si sa experimen-
teze si 0 icoand de dimensiune mai mare A4, o scend mai complexi Indltarea
Domnului. Prima icoand aleasa de fetita il infatiseaza pe Mantuitorul lisus Hristos
avand Vita-de-vie, ce izvoraste din coasta Lui cea dreaptd. Ciorchinele de strugure
este stors de mainile Mantuitorului in Sfantul Potir. in ambele modele alese este
prezenta o figura de gen masculin. Fetita locuieste cu tatal vitreg, cu mama si
cele trei surori mai mici, tatal biologic nu pastreaza legatura cu fetita si mama,
nu petrece timp deloc cu ea. Fetita suferd din acest motiv deoarece ii simte lipsa,
simte abandon din partea acestuia si se simte diferitd de ceilalti copii. Pentru eleva
aceasta activitate a fost ceva diferit, ceva aparte, special, o experientd de care nu
a avut parte niciodata.

I1. 129. C.M. Culoare I1. 130. C.M. Asezarea culorilor

In cadrul activititilor, s-a incercat crearea unui mediu in care fetita sa se
simtd confortabil sd impartaseasca sentimentele si gindurile sale. A fost ascultatd
fara sa fie judecata si i s-a aratat intelegere. S-a incurajat si colaborarea cu colegii
in timpul activitatilor, deoarece participarea la activitidti comune ajuta fetita
sd invete sa lucreze impreuna, s impartaseasca si sa dezvolte legaturi sociale.
Povestile si personajele din modelele alese de fetita, au fost instrumente puternice
pentru a ilustra si discuta diverse aspecte emotionale si sociale (Exemplu de
intrebari pentru a stimula discutii despre aspecte emotionale si sociale: ,,Cum te
simti azi?” ,,Exista ceva anume care te-a facut s te simti fericit/trist/ingrijorat?”
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,,Cine sunt cei mai buni prieteni ai tai si ce va place sa faceti impreuna?”’ ,,Exista
vreun lucru care te preocupa sau te face sa te simti nelinistita?” ,,Care sunt lucrurile
mici care te fac sa zambesti in fiecare zi?”, etc)

Icoana lisus Hristos — Vita-de-Vie scoate 1n evidenta mai multe invataturi
duhovnicesti si morale benefice pentru integrarea copilului in societate si socia-
lizarea cu mediu si natura. Doar privind icoana putem observa dragostea si respectul
Mantuitorului fatd de natura inconjuratoare, pe care o ingrijeste si care la randul
ei 1l hraneste, se evidentiaza si datoriile noastre fata de natura careia Dumnezeu
i-a dat viata, relatia omului cu natura. Intrand in profunzimea lucrarii putem gasi
asociere si cu Nunta din Cana Galileei, cdnd mirilor li s-a terminat vinul. Mantuitorul
ascultd de mama sa si ajutd nuntasii. Aceste reprezentdri scot in evidentd mai multe
invataturi morale: din punct de vedere teologic il avem pe Hristos-vita, tatdl nostru
iubitor si noi mladitele Lui, fii Lui, din punct de vedere laic se evidentiaza dragostea
fatd de natura si fata de cei din jur, ascultarea, harnicia, roadele pdmantului.

Tehnicile de stimulare prin arta vizuala ofera fetitei ocazia de a explora si
exprima, cu ajutorul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura
cu diversele trairi sau relatii personale, dificultati ce ar fi greu de exprimat in cuvinte
daca nu sunt incurajate.

I1. 132. C.M. Admirarea si contemplarea
icoanei realizate

Atmosfera relaxanta din cadrul activitatilor o Indeamna pe fetitd sa se exprime
liber oferindu-i posibilitatea de a se descarca, de a dezvalui trairi care, in alte
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conditii, par a fi inacceptabile. De multe ori produsele activitatii vorbesc in locul
persoanei.

Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesare procesarii si
redarii experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor, astfel ca cu ajutorul
acestor activitdti ei reusesc sa-si completeze comunicdrile iIn mod spontan. Rolul
art-terapeutului/voluntarul este sa ajute copilul sa vorbeasca despre arta lui intr-un
mod narativ pentru a facilita exteriorizarea gandurilor, experientelor, sentimentelor
acestora. Tematica productiilor artistice ale copilului, marimea, forma, presiunea
liniei, intensitatea culorii si alte detalii ne ofera informatii valoroase despre universul
afectiv al acestuia.

Rezultate. C.M. prin intermediul acestor activitati de art-terapie avand ca
instrument icoana pe sticla, a reusit sa se deschidd mult, a Infruntat barierele emo-
tionale, sociale, afective, oferindu-ne ocazia sa patrundem in universul ei interior
si creand o legaturd. Legatura a condus la bundstarea si cresterea increderii in sine
a fetitei. Prin procesele creative din cadrul art-terapiei spirituale, prin mijloace
nonverbale avand ca instrument icoana pe sticld in combinatie cu terapia ocupa-
tionald, apar noi idei, conceptii si moduri de exprimare a fetitei. Confruntarea
negarii disfunctiei din familie este facilitata si ofera fetitei libertate fata de trecut.
Icoana Hristos ca Vita de Vie sugereaza protectie si grija divina, fetita a invatat
din aceastd icoana sa aiba incredere In Dumnezeu si sd se simta protejata in
aceastd legatura spirituala. De asemenea, icoana transmite un sentiment de spe-
rantd si credintd in viitor. Fetita a constientizat ca este important sa aiba speranta
inainte de provociri si si se bazeze pe credinti in momente dificile. In imaginea
Vita de Vie, fetita observa cum fiecare persoana are un rol in viata spirituala si
poate aduce roade pozitive. Acest lucru provoaca responsabilitatea personala si
sensul de scop in viata. Vita de vie aduce roade pentru a hrani si a sustine viata.
Aceasta inspira copilul sa inteleaga importanta de a aduce fructe bune in comu-
nitatea sa si de a avea grija de cei din jur.

Concluzii. Prin intermediul expresiei artistice, copilul transmite variate aspecte
legate de sentimentele sale, cum ar fi explorarea propriei identitati, anxietatea
generald, relatia cu familia si diverse situatii de neglijare si abuz. Este necesar sa
adoptam abordari educationale si art-terapeutice pentru a spori adaptabilitatea
la schimbadrile de viata. Instruirea copiilor in controlul emotiilor inca de la varste
fragede poate preveni potentiale probleme, precum violenta, sinuciderea sau abuzul
de substante, care pot genera emotii perturbatoare.
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Studiu de caz nr. 7

P.A., 7 ani, clasa pregatitoare — invatamdnt de masd. Fetita tipica, locuieste
cu tatal, cu bunicii din partea tatdlui si cu surioara mai mica. Mai are o sord vitrega
care locuieste cu mama.

Fetita nu are diagnostic, s-a decis participarea acesteia la sedintele de art-
terapie spirituala deoarece aceasta prezinta tulburari emotionale, afective si de
socializare din cauza despartirii recente a parintilor si separarea de sora ei vitrega.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituald. P.A. a participat la art-terapie
o data pe saptamana, in ziua de sambata de la ora 10:00 la 12:00, o sedinta durand
2 ore. In total ea a sivarsit 24 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiective: spargerea blocajelor emotionale; eliberarea de tensiuni, anxietate,
stres; inlaturarea frustrarilor acumulate si a sentimentelor negative.

Metode. Art-terapia spirituala se concentreaza pe utilizarea icoanelor ca mijloc
de exprimare artistic si explorarea spirituald si emotionald. Metodele au inclus
realizarea desenului si pictarea icoanelor, explorarea culorilor si formelor (utilizarea
culorilor si formelor intr-un mod creativ pentru a exprima stdri spirituale sau trairi
interioare) interpretarea simbolurilor icoanelor prin care copilul a fost ghidat in
explorarea semnificatiilor simbolurilor si culorilor din icoane, facilitdnd intelegerea
si exprimarea personala. Tehnica utilizata a fost tehnica picturii pe sticla.

S-a folosit art-terapia ca metoda non-directiva pentru a restabili armonizarea
copilului cu sine insusi si cu ceilalti. Se incurajeaza bucuria ei de a se manifesta
creativ pe mai multe nivele de dificultate, in orice activitate.

Fetita se confrunta cu tulburdri emotionale, afective, de socializare din cauza
abandonului familial de catre mama, fetita fiind martora la scend. Dupa parasirea
domiciliului de catre mama, fetita a ramas foarte suparata, tensionatd, dezamagita,
plina de resentimente Incat nici nu 1si mai dorea sd-si vadd mama. Cele trei surori
locuiau impreuna, au crescut impreuna, dar la plecarea mamei au fost despartite,
astfel ca s-a produs un dezechilibru emotional mare in constiinta, gandirea si com-
portamentul fetitei. Acesteia i s-a intiparit in minte sentimentul de abandon*** din
partea mamei.

Fetita a fost inclusa in activitatile de art-terapie avand ca instrument icoana
pe sticla, cu scopul de a simti o sustinere afectiva si a creste starea emotionala si

493 JUAN CARDONA ET AL., ,,Potential Consequences of Abandonment in Preschool-Age: Neuropsy-
chological Findings in Institutionalized Children”, Behavioural neurology 25 (2012), pp. 291-301.
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starea de bine a acesteia. Cunoscand foarte bine familia, surioarele si situatia, noi
am creat o legatura cu fetita, aceasta atasdndu-se foarte usor de personale care 1i
ofera afectiune, caldura, atentie.

Din punct de vedere al caracterului, eleva este sensibila, timida si inchisa.
La activitatile instructiv-educative lucreaza incet, lucreaza foarte putin singura, are
mereu nevoie de Incurajare si vorbeste doar cand este ntrebatd si atunci trebuie
insistat foarte mult. Simte nevoia mereu sa fie incurajata, sustinuta. Se observa
dezechilibrul emotional prin care a trecut, deoarece dacd i se ridica tonul sau i se
face o afirmatie negativa, Incepe sa planga. Nu este stabilad din punct de vedere
emotional din cauza dezechilibrului produs in familie si despartirea de surioara

el mai mare, despartire care a fost foarte brusca, fetita nefiind pregatita.

5 = |
IL. 135. P.A. Maica Domnului — 1l. 136. P.A. Degresarea sticlei Il. 137. P.A. Copierea desenului
model
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A fost bucuroasa sa participe la activitatile de art-terapie spirituala. A ales
sa picteze icoana reprezentand Botezul Domnului, de dimensiune A4 si icoana
Maica Domnului cu Pruncul.

Timiditatea, retinerea fetitei se observa si in modul in care realizeaza desenul
si agaza culorile pe stratul pictural. Desi este incurajata mereu sa se joace cu culorile,
sa puna din abundentd, sa experimenteze, nu depaseste intru totul barierele increderii

in sine, indoiala, teama.

-

Il. 138. P.A. Finalizarea desenului Il. 139. P.A. Asezarea culorilor 1Il. 140. P.A. Pictarea vesmintelor

Privind aceasta icoand, fetita si-a amintit de ziua cand a fost botezata surioara
ei mai mica, astfel ca discutiile au inceput din acel moment special si plin de bucurie
pentru ea deoarece au fost prezenti toti membrii familiei. S-a discutat si despre
ingerasi, ocrotitorii copiilor, despre animale si relatia acestora cu oamenii, momentele
frumoase din familie, evenimentele importante, sentimentele traite alaturi de cei
dragi, etc.

Experienta pierderii, indepartarii mameli, a produs inevitabil sentimente
profunde de rusine si indoiala de sine. Imaginile si povestile narative pe baza
lucrarilor realizate au creat un echivalent simbolic pentru experienta suferita,
stimuland descarcarea de sentimente care nainte erau prea coplesitoare pentru a
fi tolerate. Desi copiii ar trebuie protejati de grijile adultilor acest lucru de multe
ori nu este posibil. In foarte multe cazuri copiii sunt preocupati de dificultatile cu
care se confrunta parintii lor si este nerealist sa-i protejezi de a-si asuma griji. De
aceea s-a incercat construirea punctelor forte in cadrul realitdtii, acceptarea realitatii
si depasirea acesteia.

A ajutat-o foarte mult si faptul ca surioara ei dupa 3 luni de la eveniment
s-a intors Tnapoi la aceeasi scoald cu ea, fiind transferata 3 luni la o scoala de la oras.
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Activitatile de art-terapie spirituald, revederea zi de zi si comunicarea cu surioara
ei plecatd cu mama a ajutat-o foarte mult in depasirea barierelor emotionale si sa
dobandeasca increderea in sine. Este mult mai bucuroasa, optimista, fericita,
deschisd cand participd la activitdti impreund cu surioara sa.

1l. 141. P.A. Finalizarea lucrarii 1l. 142. P.A. Punerea in rama

Rezultate. Activitatile artistice si discutiile au ajutat-o mult sa accepte
situatia prin care a trecut, sa o depaseasca si sa gaseasca modalititi de a face fata
schimbarilor. S-a reusit prin intermediul activitdtilor crearea unei stari de liniste,
reducerea tensiuni, anxietatii, depasirea barierelor emotionale si dobandirea
increderii 1n sine. Prin activitatile de art-terapia spirituald s-a gasit solutii creative
pentru a gestiona disfunctionalititile legate de mediu (traume in familie). In mod
gradual, universul cultural al fetitei se extinde, manifestandu-se dorinta de a
atinge realizarile altora, precum pace, liniste, fericire, credinta si bucurie. Icoana
cu Botezul Domnului arata cum Ioan Botezatorul, il boteaza pe lisus, subliniind
legatura speciala si de prietenie dintre loan Botezatorul si lisus. Atunci cand lisus
a fost botezat, a fost ca si cum ar fi curatat si ar fi inceput o viata noud, este un mod
prin care fetita a vazut ca ne putem schimba si imbunatatii. Fetita a invatat din
icoana ca este important sa avem dragoste fata de cei din jur si sa ascultaim asa
cum si lisus a ascultat de Dumnezeu. Apa din Botez ne aminteste ca facem parte
dintr-o familie spirituala si ca Dumnezeu ne iubeste. Este ca si cum am primi un
mare abur de iubire de la Dumnezeu. Icoana cu Maica Domnului reprezinta o
figura materna reconfortantd si sigurd. Fetita a simtit un sentiment de protectie si
alinarea prin realizarea acestei icoane. De asemenea icoana transmite si un mesaj
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de speranta si de incredere in vindecarea sufleteasca. Fetita a vazut imaginea ca
S-a acordat mare atentie la nivelul de confort si deschidere al copilului fata de
discutii despre credintd si emotii. S-a incurajat dialogul deschis si s-a oferit spatiu
fetitei pentru a impartasi sentimentele in contextul invataturilor spirituale.
Concluzii. Incet, cu ribdare, atentie si foarte multa dragoste fetita a finalizat
toate lucrarile din cadrul activitatilor, avand un impact semnificativ asupra ei in
cresterea stimei de sine si reducerea blocajului emotional si social. Art-terapia
poate fi adaptata in functie de nevoile copilului si poate fi utilizata intr-un context
terapeutic pentru a aborda diverse probleme psihologice si emotionale.

Studiu de caz nr. 8
B.M., sex feminin, 9 ani, clasa I — invatimdnt de masda

Deficiente/Afectari: tulburari/dificultati de invatare; tulburari de compor-
tament; tulburari emotionale.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituald. B.M. a participat la art-terapie
o datd pe saptdmana, in ziua de sdmbata de la ora 10:00 la 12:00, o sedintd durand
2 ore. In total ea a sivarsit 25 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiective: dezvoltarea competentelor sociale; spargerea blocajelor emotio-
nale; dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie, atentie, limbaj, gandire, etc);
capacitatea de a invinge obstacolele de natura psihica (nu pot, nu sunt in stare,
invingerea ,,amanarii”).

Metode. Art-terapia spirituald se concentreaza pe utilizarea icoanelor ca
mijloc de exprimare artistic si explorarea spirituald si emotionala. Metodele au
inclus realizarea desenului si pictarea icoanelor, explorarea culorilor si formelor
(utilizarea culorilor si formelor Intr-un mod creativ pentru a exprima stari spirituale
sau trdiri interioare) interpretarea simbolurilor icoanelor prin care copilul a fost
ghidat in explorarea semnificatiilor simbolurilor si culorilor din icoane, facilitand
intelegerea si exprimarea personald. Tehnica utilizatd a fost tehnica picturii pe sticla.

Fetita provine dintr-o familie disfunctionald***, fiind martori de multe ori
la violentele fizice si verbale din familie. Mama Tmpreuna cu ea si fratiorul mai

494 MOHD IMRAN, ANSA MUZAFFAR, ,,Effect of dysfunctional family on Self-esteem and social
anxiety of young adults”, Journal of Emerging Technologies and Innovative Research 10, 6
(2023), pp. b524-b529.
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mic parasesc frecvent mediul familial din cauza certurilor dintre adulti. Fetita mai
are trei frati vitregi din partea mamei care locuiesc cu tatal lor.

Fetita este asistata in dezvoltarea sa 1n ceea ce priveste conceptul despre
sine, mediul si modul de functionare al acestuia. Prin art-terapie se incurajeaza
formarea strategiilor de dezvoltare a problemelor si luarea deciziilor in vederea
diversificarilor formale, se descopera abilitati noi, necunoscute pana atunci, ceea
ce duce la structurarea imaginii de sine pozitive.

In activitatile de art-terapie am urmarit cu mare atentie deschiderea copilului
spre arta spirituald, modul 1n care a realizat desenul, am observat cu atentie fetita
in actul creator si totodatd personalitatea acesteia ca sa o putem intelege si ajuta
in mod real, sa reusim sa fim in consonanta cu creatia sa. Pentru fetita, in universul
el minunat al viselor si fanteziei, nu exista nici o restrictie, creatiile ei fiind ca in
basmele si povestile noastre romanesti, unde au un final fericit si fara de sfarsit.

Aceasta, in lucrarile realizate in cadrul activitatii de art-terapie a exprimat
intreaga gratie a inocentei, incluzand atat lumea exterioara cat si cea interioard a
ei. Satisfactia a fost mare observand ca poate sd se exprime liber si creativ in
lucrarea sa. Proiectia sinelui s-a putut realiza prin desen si culoare cu sau fara
intentie, cu sau fard un talent innascut.

11. 143. B.M. Nasterea Domnului — 11. 144. B.M. Nasterea Domnului —
agezarea culorilor pictarea fondului

Pentru fetita desenul si culoarea i-a oferit un grad de confort, o anumita
siguranta a exprimarii cu ajutorul acestui limbaj fara cuvinte. Din desenul realizat
de ea se poate observa cum linia desenului este incarcatd de sentiment. Universul
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personal infantil a fost descatusat prin desen si culoare, perceptia formelor, gestica
fetitei, jocul imaginativ, potentialul artistic, toate aceste dand nastere la multe
discutii.

11. 145. B.M. Hristos Pantocrator —11. 146. B.M. Hristos Pantocrator —1l. 147. B.M. Hristos Pantocrator —
realizarea desenului pictarea vesmantului ultimele retusuri

S-a observat o diferentd mare intre modul de lucru de la clasa in cadrul actului
instructiv-educativa, unde era foarte lenta si lucra doar dacéd cadrul didactic o
supraveghea frecvent si 11 atragea atentia, simtind mereu nevoia de atentie din
partea celor din jur si modul de lucru din cadrul activitatilor de art-terapie, unde
a fost foarte deschisd, relaxata, constiincioasa, atenta, respectand etapele si realizand
lucrarile frumos si ingrijit.

Pe baza creatiilor realizate de fetitd au fost multiple discutii, majoritatea
bazandu-se pe membrii familiei. Prima icoana realizata de fetitd a fost icoana
Nasterii lui lisus, care i-a trezit multiple amintiri de la nasterea fratiorului sau,
povestind bucuria pe care a simtit-o cand si-a tinut pentru prima data fratiorul in
brate si ce fericita era alaturi de familia ei. Despre tatd foarte putine informatii,
cand deschideam subiectul se putea observa pe fata ei o tristete datoritd faptului
ca petrece putin timp cu el din cauza certurilor dintre parinti. La toate activitatile
desfasurate la scoala mama este prezenta cel mai frecvent, sunt putine ocazii cand
tatdl o aduce la scoald, mai mult o aducea unchiul sau care este foarte implicat in
educatia ei*”®. A doua lucrare realizati a fost Icoana cu Jisus Hristos Invatdtor,
ducand din nou la sentimentul de paternitate, dorinta prezentei tatdlui in viata de
Zi cu zi.

495 MASA DURISIC, MILA BUNIJEVAG, ,,Parental Involvement as a Important Factor for Successful
Education”, CEPS Journas 7,3 (2017), pp. 137-153.

223



Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale

La finalul activitatilor, am admirat cu mult drag lucrarile realizate, le-am
plasat pe un sevalet si privind de la o distanta de doi-trei pasi, s-au purtat multiple
discutii, in special pe baza Icoanei cu Nasterea lui lisus:

1. Ce personaje sunt in lucrarea ta?

Tatal, mama, copilul, animalele si alti oameni.
2. Ce iti place cel mai mult la aceastd lucrare?

Ca sunt toti impreund: tata, mama si copilasul.
3. Ce nu iti place la lucrare?

Ca tatal este desenat mai in spate.
4. Cu ce ai compara acest lucru in viata ta?

Tati sta mai departe la casa lui si noi stam la bunica cu mami. Nu mai stam

impreund toti patru.

5. Ce am putea face ca acest lucru sa se schimbe si tu sa fi fericita?

Mami si tati sa nu se mai certe si sa locuim impreund.

In urma acestor discutii, noi am incercat si o facem pe fetita sa inteleaga ca
este normal sa simtd confuzie si poate chiar tristete 1n astfel de situatii. Dar, indiferent
ce se Intdmpla intre parinti, dragostea lor pentru ea este neconditionata si permanenta.
Sé locuiasca doar cu mama poate fi o schimbare, dar impreuna vom face tot posibilul
sd facem acest mediu sa fie unul in care sd se simta sustinuta si fericitd. Vom
face tot ce putem pentru a face aceasta tranzitie cat mai usoara pentru ea.

11. 148. B.M. Finalizarea 11. 149. B.M. Icoana in rama 1l. 150. B.M. Finalizarea
primei lucrari lucrarii nr. 2

Fetita a povestit deschis problemele existente in familie si dorinta acesteia
de a locui impreuna cu tatal ei, astfel cd am incercat sa concentram activitatea pe
gasirea de solutii care sa schimbe decorul sumbru, ducand spre o zona pozitiva,
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pentru a obtine bunistarea acesteia si a indepérta tristetea din sufletul ei. In discutiile
existente s-a incercat detasarea fetitei de problemele existente intre parinti si
accentuarea momentelor frumoase si pline de bucurie.

Rezultate. La finalul activitatilor, fetita a inteles ca ea nu este responsabila
de certurile parintilor sai, ca este normal sa simtad confuzie si tristete atunci cand
parintii se despart si se ceartd. Insi este important si vorbeasca despre ceea ce
simte si sa stie cd este Inteleasa si sustinuta de noi si de familie. De asemenea 1
s-a amintit acesteia cd este iubitd foarte mult de parinti si ca trebuie sa aibd
incredere in ea si in faptul ca o sa fie bine, fericita si linistitd. Prin sustinerea si
incurajarea pe care i-am oferit-o si prin observarea rezultatelor muncii sale, a
reusit s depdseasca si barierele psihologice precum gandurile de neputinta sau
lipsa de incredere 1n sine. A manifestat o bucurie deosebita in privinta frumusetii
icoanelor pe care le-a pictat.

Icoana cu Nasterea lui lisus pictatd de fetitd reprezinta Sfanta Familie, aratand
unitatea i importanta familiei Tn viata crestina, fetita invatand din aceasta despre
dragostea si sprijinul pe care il ofera familia indiferent de greutatile ce apar pe
parcurs. Prin imaginea lui lisus, Maria si losif, fetita a invatat despre iubirea
neconditionatd si daruirea reciproca. Scena Nasterii este plina de dragoste si
grija. Aceasta scend aduce o speranta noud si o schimbare in lume. Fetita incepe
sa Inteleagd importanta evenimentelor care aduc schimbare si frumusete in vietile
noastre. Maria si losif au avut incredere in planul divin, chiar daca nu Intelegeau
complet. Fetita invatd despre ascultare si increderea in caldtoria vietii, chiar si in
momente neasteptate. Icoana cu Mantuitorul Tisus Hristos Invatator ilustreaza
gestul de binecuvantarea al Mantuitorului, semnificand protectia si binecuvantarea
divind asupra celor care privesc icoana. Fetita invata din aceasta sa caute si sa
aprecieze protectia lui Dumnezeu in viata ei. De asemenea, prin aceastd icoana
copilul constientizeaza ca, chiar si In momente dificile, existd sperantd si posibi-
litatea unor noi inceputuri. Toate discutiile au fost adaptate la varsta si nivelul de
intelegere al fetitei.

Concluzii. In cadrul activitatilor de art-terapie, copilul integreaza experiente
si perceptii interioare prin arta sacra, ea asociazd experientele din lume cu sinele
propriu, descoperindu-se, exprimandu-se pe ea insasi.
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Studiu de caz nr. 9
B.A., sex masculin, 7 ani, clasa pregdtitoare — invatamdnt de masa

Deficiente/Afectari:
— cerinte educationale speciale*’®

— carente educative si de mediu;

— tulburari de dezvoltare intelectuala;

— tulburari emotionale.

Sedintele/activitatile de art-terapie spirituald. B.A. a participat la art-terapie
o data pe saptamana, in ziua de sambata de la ora 10:00 la 12:00, o sedinta durand
2 ore. In total el a sivarsit 25 de sedinte de art-terapie, in perioada 17.10.2022—
17.04.2023.

Obiective: dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie, atentie, limbaj,
gandire); exersarea capacitdtilor de exprimare verbala si nonverbala a sentimentelor,
trairilor, anxietdtilor; dezvoltarea competentei sociale.

Metode. Art-terapia spirituald se concentreaza pe utilizarea icoanelor ca
mijloc de exprimare artistic si explorarea spirituald si emotionala. Metodele au
inclus realizarea desenului si pictarea icoanelor, explorarea culorilor si formelor
(utilizarea culorilor si formelor Intr-un mod creativ pentru a exprima stari spirituale
sau trairi interioare) interpretarea simbolurilor icoanelor prin care copilul a fost
ghidat 1n explorarea semnificatiilor simbolurilor si culorilor din icoane, facilitind
intelegerea si exprimarea personald. Tehnica utilizata a fost tehnica picturii pe sticla.

Activitatile de art-terapie spirituald l-au ajutat atat din punct de vedere emo-
tional, cat si cognitiv. S-a Incercat antrenarea aptitudinilor legate de memorie,
orientare, perceptie si atentie. Este foarte atras de partea artistica, deseneaza si
picteaza foarte frumos, simtindu-se foarte bine cand are la indemana: acuarele,
pensule, creioane colorate, etc.

Baiatul a ales sa picteze Icoana cu Sfdntul lerarh Nicolae, icoana indragita
de elev foarte mult, stiind ca Sfantul Nicolae este cel care aduce daruri copiilor
si Icoana Mantuitorul Impdrat. In timp ce realiza desenul, s-a observat abilititi
artistice dezvoltate si atentia la detalii ale copilului. Acesta a fost sustinut si

4% Pentru o analizd a demersurilor de integrare a copiilor cu cerinte speciale in invitimantul de
masa, a se vedea RUXANDRA FOLOSTINA, CLAUDIA IACOB, ,,The Inclusion of Children With
Special Education Needs: A Theoretical Approach”, in VICTORITA TRIF (ed.), Analyzing
Paradigms Used in Education and Educational Psychology, Information Science Reference,
Pennsylvania, 2020, pp. 189-109.
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apreciat pe parcurs pentru efortul si creativitatea pe care le-a investit in prima sa
picturd de icoana, sugerand astfel o aptitudine artisticd notabila si un potential de
dezvoltare in domeniul artelor. incurajandu-i creativitatea si exprimandu-i cat de
frumoase si bine alese sunt culorile pe care le-a folosit in picturd, s-a observat
satisfactia personald a copilului si cresterea stimei de sine.

1L 151. B.A. Alegerea nodelului — 1TI. 152. B.A. Degresarea sticlei 1Il. 153. B.A. Realizarea desenului
Sfantul Nicolae

Il. 154. B.A. Alegerea Il. 155. B.A. Realizarea desenului Il 156. B.A. Finalizarea desenului
modelului nr. 2

Elevul a fost foarte curios sa afle in intregime povestea Sfantului Nicolae
si ITnsemnatatea acestui Sfant, dincolo de faptul ca este considerat ocrotitorul
copiilor. Ascultdnd cu atentie povestea din spatele imaginii relatata de art-tera-
peut/voluntar, baiatul si-a insusit invataturi morale precum: milostenia, facerea
de bine, ajutarea celor aflati in necazuri, dragostea de semeni, bunatatea, faptele
bune, etc.
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Aceste activititi de descircare creativa reduc semnificativ anxietatea®”’,

prin transpunerea in plan concret a propriilor sentimente, a propriilor trdiri. In
momentul in care copilului 1 s-a oferit consemnul meditativ si invitatia la pictura,
acesta a beneficiat si de un cadru securizant, confidential, In care sa isi dea voie
sd se exprime, deci sa se elibereze prin intermediul picturii.

11. 157. B.A. Finalizarea desenului — Il. 158. B.A. Pictarea vesmintelor
Stfdntul Nicolae

Il. 159. B.A. Mici retusuri Il. 160. B.A. Icoana inrama Il 161. B.A. Prezentarea icoanei

Activitatea aceasta a constituit pentru el o noutate, o modalitate inedita,
creativa, de aici si dorinta de implicare, curiozitate, disponibilitate. Mai mult de
atat, observam ca activitatile presupun manipularile cu ajutorul mainilor a ceva

497 Pentru o analiza a efectelor anxietitii asupra copiilor a se vedea MOHAMMED AL-BILTAGI,
ESSAM SARHAN, ,,Anxiety Disorder in Children: Review”, Journal of Paediatric Care Insight 1
(2016), pp. 18-28.
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concret, ce dispune de numeroase variante in ceea ce priveste forma, dimensiunea,
culoarea. Cu alte cuvinte pensula, marcarul sau orice alt instrument reprezinta
liantul dintre subiect si sticla, plansa, intre EU si oglinda sa.

Rezultate: Pictarea icoanele pe sticld oferd un mediu expresiv si interactiv.
Copilul invatad sa-si exprime mai bine emotiile si trairile, transformandu-le in
imagini sau simboluri pe sticla. Procesul de creatie stimuleaza gandirea creativa
si dezvoltarea abilitdtilor cognitive a copilului, precum recunoasterea formelor,
culorilor si asocierea de idei. Utilizarea icoanelor faciliteazd comunicarea acestuia
ajutandu-1 sd-si expuna gandurile si sentimentele intr-un mod accesibil si creativ.
De asemenea, prin concentrarea asupra activitatii, copilul a experimentat o
reducere a anxietatii si a stresului. Aceste activitati I-am sensibilizat la frumos si
la detalii din jur, toate acestea contribuind la 0 mai bund constientizare esteticd
st la aprecierea mediului inconjurator. Icoana cu Sfantul lerarh Nicolae ilustreaza
virtuti crestine precum bunatatea, iubirea si compasiunea, oferind exemple practice
din viata Sfantului Nicolae. Sfantul lerarh Nicolae este cunoscut pentru actele
sale de generozitate si ajutor fatd de cei nevoiasi. Copilul intelege ca iubirea
si bunatatea sunt fundamentale 1n viata crestina si ca faptele bune mereu sunt
rasplatite. In Icoana Mantuitorul Impdrat, chipul lui Hristos poate fi perceput ca
un model de blandete, iertare si intelepciune. Copilul fiind incurajat sd urmeze
aceste calitati in relatiile sale cu familia si cu ceilalti.

Concluzii: Icoana pe sticla este o modalitate vizuald si simbolica de a
transmite invataturi, oferind o constanta sursa de inspiratie spirituala in viata
copilului. Activitatile de art-terapie spirituala creeaza pentru unii copii cadrul
favorabil exprimarii libere a acestora, adoptand o atitudine degajata, lipsita de
emotii si inhibitii. Scopul acestor activitati este sensibilizarea copiilor fata de tot
ce ne Inconjoara si de a dezvolta acestora comportamente si atitudini sociale
active, responsabile, tolerante, deschise, comunicative si autoevaluative.

4.2.1. Studiile de caz — analiza comparativa

Daca realizam o paralela intre studiile de caz in care sunt prezente repere
iconografice si studiile de caz unde s-au utilizat alte instrumente, se poate observa
ca In ambele cazuri copiii au reactionat pozitiv la aceste activitati de art-terapie,
fiind atrasi mult de partea creativa. Copiii iubesc arta, iubesc sa fie creativi fie cd
sunt copii cu probleme de comportament, probleme emotionale, violentd in familie,
cu cerinte educationale speciale sau copii cu dizabilitati: autism, sindromul Down,
handicap, etc.
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Atat la sedintele de la centru de asistenta sociald din Cluj, cat si la sedintele
de art-terapie din scoald, copiii asteptau cu nerdbdare sd participe deoarece
creatia 1i relaxa, gandurile ieseau la suprafata si puteau fi exprimate liber. Relatia
cu art-terapeutul a fost stransa in ambele situatii, fiind caracterizata de apropiere,
incredere si deschidere. Copiii s-au atasat repede de art-terapeut/voluntar, au
format o legatura care a permis si a facut posibila deschiderea si interactiunea
copilului cu art-terapeutul.

Copiii cu dizabilitati: autism, sindromul Down, handicap, etc, de la Centru
de asistenta sociala si protectia copilului, desi pareau impresionati de reprezentarile
iconografice si se putea discuta pe baza lor, le era dificil procesarea informatiilor
privind conturarea Sfantului din reprezentarile iconografice, intelegerea etapelor
necesare realizarii unor lucrari, intampinau dificultati mari de motricitatea fina si
grosiera. De asemenea, unii la inceput au fost nonverbali, comunicandu-se doar
prin gesturi si atingeri.

Copiii din centru au beneficiat de activitati complexe de invatare, corectare
si compensare a dizabilitétii, oportunitatea de adaptare si relationare in diferite
grupuri sociale. Activitdtile didactice din cadru sedintelor s-au adresat nevoilor
individuale ale fiecarui copil, fiind organizate sa favorizeze relationarea si sa atenueze
comportamentele impulsive. Din desen s-au extras forme scrise ale literelor,
posibilitatea sa se exprime in citit si in scris, cu dificultate intr-adevar. S-a urmarit
totodata, prin crearea unei forme, dezvoltarea simtului tactil si perceperea propriei
activitati ca datdtoare de forma.

Folosind calitatea universala a artelor vizuale In educatia non-academica
de cultura generala artisticd si non-artistica, obiectivul a fost depistarea si utilizarea
in practica a abilitdtile restante si ascunse ale copilului. Acestuia i s-a acordat
importanta ,,fiintdrii” in context cu ceilalti, cu imaginile si cu lumea, ca fiintd care
devine autocreatoare, care se autodezvaluie si doreste sa fie membru activ al
comunitatii. In centrul atentiei a fost ceea ce apare in exprimarea artistica a copilului
si care Tnsumeaza orice aspect, care poate sd conduca catre noi posibilitati de
viata prin intermediul participdrii la procesul artistic, avand cu obiectiv avansarea
catre implinirea de sine, indiferent de gradul de handicap. S-au transmis informatii
dincolo de granitele lingvistice, s-au folosit capacitatile de comunicare nonverbala
ale persoanei, superioare comunicarii verbale, s-a imbunatatit inteligenta multipla
prin dezvoltarea deprinderilor cheie, stimuland creativitatea. Fiecare copil are
ceva de oferit si de comunicat, inclusiv persoanele cu dizabilitati, cu conditia de
a li se crea un mediu de exprimare adecvat. Abordarea din punct de vedere al

230



4. |coana pe sticla: istoric, modalitati de realizare si studii de caz

stimularii prin metode creative, arta, lucru manual, miscare si joc, identifica abi-
litatile copilului si le dezvolta. Terapia prin arta are la bazd ideea ca exprimarea
creativa poate favoriza vindecarea si bundstarea mentala. Iar in randul celor
nonverbali, aceia sunt primii care cautd sa se exprime indirect, prin simboluri,
simbolurile oferindu-le culori, corespondent in problemele lor si speranta ca
astfel sunt auziti, intelesi, decodati. Art-terapia imbina tehnici de: psihoterapie,
libertate de exprimare, creativitate si ghidare interioard, pentru a imbunatatii starea
mintala si bundstarea copilului. Astfel, copilul reuseste sd se exprime liber, se
lasd cunoscut, descoperit, cautd multiple cdi de comunicare, se simte protejat si
se elibereaza de energiile negative si micile neplaceri interioare.

Instrumentele utilizate in procesul de art-terapie trebuie adaptate la nivelul
de varsta si tipul de copil cu care se lucreazd. Doar anumite instrumentele au
impact asupra unor copii. De aceea, art terapia spirituald, folosind ca instrument
icoana pe sticla, nu poate fi utilizata in toate sedintele si la toti copiii. Instrumentele
folosite in cadrul sedintei sunt alese de copil in functie de nevoile si dificultatile
cu care se confruntd. Art-terapeutul doar modereaza si conduce activitatea dupa
ce copilul alege instrumentul cu care rezoneaza cel mai bine.

In cadrul activititilor de art-terapie avand ca instrument icoana pe sticla,
obiectivele au fost: dezvoltarea abilitatilor psiho-emotionale si sociale, cresterea
autonomiei personale, cresterea achizitiilor cognitive, cresterea capacitatii de
comunicare, cresterea capacitatii de concentrare a atentiei, cresterea gradului de
securizare afectiva, reducerea absenteismului, cresterea gradului de sociabilitate,
cresterea gradului de dezvoltare emotionald, stimularea creativitatii, dezvoltarea
potentialului copilului sub toate aspectele: intelectual, fizic, social, imbunatatirea
comportamentului, dezvoltarea vocabularului.

Prin icoana, prin legatura spirituald si prin modelele oferite, s-a reusit crea-
rea unei legaturi emotionale intre terapeut si copil, care a condus la verbalizarea
traumelor si a suferintelor. Totodata, la copiii care au gasit consolare 1n legatura
cu divinul, s-a observat crearea unor conexiuni cu reprezentari iconografice
feminine/masculine, care le suplineau pe cele paterne/materne slab prezente sau
absente. Invataturile de ordin moral desprinse din istorisirea personajelor pictate
au inceput sa serveasca drept ghidaje pentru un bun comportament cu prietenii si
cel apropiati, precum si pentru crearea de noi legaturi sociale. Totodata, aceste
povestiri au fost ddtatoare de speranta pentru copii, care au putut observa ca
oameni aflati In situatii dificile au reusit sd le depaseasca.
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Dupa cum am specificat in capitolul in care am definit conceptul de
»spiritualitate”, aceasta Incorporeaza trei dimensiuni: relatia cu sine, cu semenii
si cu transcendentalul. Raportat la copii, prin intermediul pictarii icoanelor, ei au
reusit sa 1si cunoasca propriile emotii si dorinte interioare, sa le faca cunoscute
celorlalti si astfel sd 151 imbunatateasca relatia cu ei. Totodata, acolo unde s-
a simtit aplecarea spirituald, copiii au reusit sa adopte o viziune pozitivd asupra
vietii prin apropierea de Dumnezeu, care e privit ca fiind intotdeauna alaturi de
ei. Astfel, in ciuda suferintelor provocate de mediul familial disfunctional, acesti
copii au simtit ca nu sunt niciodata singuri si Cineva le poarta de grija.

Alte aspecte care tin de legatura cu transcendentalul sunt si cele care privesc
descoperirea sensului vietii, a valorilor morale si a scopului in viata. Desi aceste
teme pot fi mult mai specifice unei alte categorii de varsta, si copii, la nivelul lor,
pot face astfel de problematizari. De aceea, prin exteriorizarea emotionald oferita
de terapia prin intermediul icoanelor, ei au descoperit si ceea ce le-ar placea sa
faca 1n viitor, cum ar dori s se raporteze adultii la ei si sa identifice schimbarile
comportamentale care le-ar putea imbunatati viata.

Tot 1n paginile anterioare am mentionat-o pe Catherine Moon, care a avansat
ideea artei ca forma de rugaciune. Ea postula ca prin intermediul reprezentarilor
imagistice sacre se realizeazd conectarea la divin care conduce concomitent la
experimentarea conexiunii spirituale. Aceasta idee intareste ceea ce am mentionat
mai sus.

Conpiii lipsiti de legatura afectiva naturald cu parintii, prin intermediul art-
terapiei spirituale, intra n legatura cu transcendentul care 1i conecteaza cu ei Insisi
si cu nevoile lor emotionale, oferindu-le totodatd o viziune mai ampld asupra
existentei. Acest lucru era afirmat si de Shaun McNiff, care considera cd terapia
prin arta conduce la conectarea persoanelor cu nevoile sufletului.

Dupa cum am observat din studiile de caz realizate, e necesar ca art-terapia
sa fie aplicata tuturor categoriilor de copii, cu dizabilitati, disfunctionalitati sa.,
dar avand instrumente, materiale diferite. In cadrul acestor sedinte, e necesar ca
sa li se permita copiilor alegerea acelor materiale care rezoneaza cu propriile
cautari si stari interioare. Aceastd prima alegere constituie fundamentul de la care
porneste procesul terapeutic, ea putdnd descoperi principala traumd/preocupare/
suferinta a copilului.

Cele doua categorii de copii aldturi de care am lucrat, cu dizabilitati (autism,
sindromul Down, CES) si disfunctionalitati (abandon familial, probleme emotionale
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s.a) au prezentat fiecare asemanari si deosebiri in privinta modului in care a fost
aplicata art-terapia, a greutatilor intdmpinate si a rezultatelor obtinute.

Pentru prima categorie s-a urmarit imbunatatirea urmatoarelor aspecte:
consolidarea deprinderilor motrice de baza, a abilitatilor manuale, cresterea auto-
nomiei, formarea de gesturi simple si corectarea atitudinilor vicioase si evitarea
aparitiei deviatiilor.

Pentru a doua categorie, copiii cu disfunctionalitati s-a avut in prim-plan
urmatoarele aspecte: intelegerea propriilor emotii, exprimarea emotiilor pozitive
si negative, crearea unor mecanisme pentru a depasi situatiile neplacute, insusirea
unor tehnici pentru depasirea conflictelor si Inceperea procesului de autocunoastere.

Chiar daca art-terapia prin intermediul icoanelor prezinta diferente fata de
art-terapia traditionalda prin materialul si unele concepte utilizate, rezultatele
obtinute sunt asemandtoare. Amintim cateva: dezvoltarea potentialului copilului
sub toate aspectele (fizic, intelectual, social), cresterea gradului de dezvoltare
emotionald, imbunatatirea coordondrii si a motricitatii generale, dezvoltarea auto-
nomiei si a independentei personale, cresterea gradului de incredere in fortele proprii
si dezvoltarea stimei de sine, dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei, cresterea
capacitatii de interrelationare si stabilire de contacte sociale, imbunatatirea abili-
tatilor de comunicare, etc.
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In creionarea principalelor concluzii ale cirtii vom urméri modul in care
obiectivele propuse in Introducere au fost atinse si care este noutatea cercetarii.
Aceste obiective au fost: identificarea functiilor art-terapiei, a rolului art-terapeu-
tului si a tehnicilor utilizate de acesta; caracteristicile art-terapiei utilizate in cazul
copiilor cu dizabilitati; analizarea art-terapiei spirituale si a metodelor implicate;
simbolismul icoanei si istoria icoanelor pe sticld; realizarea a doua studii de caz
(primul, implicand art-terapia traditionala, al doilea, art-terapia spirituald prin
intermediul icoanelor pictate pe sticld), insotite de o analiza comparativa.

In privinta primului obiectiv, in cadrul cercetarii am identificat mai multe
functii ale art-terapiei.

Terapia prin artd utilizeaza functii creative pentru a crea lucrari expresive:
functia fizionomica permitand expresia emotionald si modele artistice necon-
ventionale. Functia de manipulare a formei permite manipularea si consolidarea
formelor, 1n timp ce functia simbolica creeaza imagini cu impact emotional. Aceste
functii lucreaza impreund pentru a transforma abilitdtile cognitive si sociale, facand
terapia prin artd un instrument puternic pentru vindecare si crestere personala.

Tehnicile utilizate In procesul art-terapeutic sunt multiple. Terapia prin arta
implica o echipa de profesionisti care oferd Indrumare si supraveghere persoanei
care primeste terapie. Procesul incepe cu evaludri de catre un psihiatru si psiholog,
urmate de sesiuni de terapie prin arta cu un terapeut de artd. Comunicarea verbala
este incurajata in timpul sesiunilor de terapie pentru a ajuta copilul sa-si exprime
gandurile si emotiile legate de opera sa de arta. Analizarea operei de arta poate
oferi o perspectiva asupra sentimentelor copiilor si 1i poate ajuta sa rezolve
problemele in mod constructiv. Terapia prin arta se poate face individual sau in
grup, cu scopul de a aborda si rezolva provocarile copilului. Sunt utilizate diverse
tehnici precum: desenul, pictura, sculptura (modelarea cu plastilind sau argila),
fotografia si mediile digitale, in functie de preferintele si nevoile clientului.
Modelarea cu plastilind sau argild este o tehnica frecvent utilizatd care poate
evoca emotii pozitive si poate Tmbunatati imaginea de sine a clientului.

Artistul vizual sau terapeutul prin artd joacd un rol important in terapia prin
artd, oferind indrumari, evaluand abilitatile artistice si documentand limbajul
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simbolic folosit in procesul terapeutic. Asistenta medicala supravegheaza sedintele
de terapie si inregistreaza observatiile. Art-terapeutul trebuie sa fie licentiat sau
si aiba absolvit o pregatire de specialitate in terapie prin arti. In timpul terapiei,
accentul se pune mai degraba pe procesul terapeutic decat pe produsul artistic.
Terapeutul 1l ajutd pe copil sa-si exploreze creativitatea, fantezia, imaginatia sa-
si exprime emotiile si ofera sprijin si libertate pentru auto-exprimare. Terapeutul
il ajuta pe copil sd interpreteze mesajele transmise prin lucrarile sale, facilitind
autodescoperirea. Terapeutul creeaza, de asemenea, un proiect pentru a structura
sesiunile de terapie si pentru a urmdri progresul. Adaptabilitatea este importanta
in gestionarea schimbarilor din timpul terapiei.

Al doilea obiectiv a urmarit identificarea beneficiilor art-terapiei in cazul
copiilor, cu accent pe copiii care au tulburari emotionale sau dizabilitati. Terapia
prin arta este un tip de terapie care ii ajutd pe copii sd se exprime si sa faca fata
experientelor dificile. Le poate creste increderea in sine, puterea emotionala,
abilitatile sociale si poate reduce durerea emotionald. Art-terapeutii folosesc
diferite metode pentru a crea schimbdri pozitive prin interactiunea cu terapeutul
si materialele de artd intr-un mediu sigur. Aceasta terapie este utild in special
pentru copiii cu traume, afectiuni medicale, delincventa si nevoi educationale
speciale. In general, terapia prin arta ofera copiilor o modalitate unici si eficienta
de a-si procesa emotiile si de a stabili o relatie pozitiva cu terapeutul lor. Poate
implica tehnici precum dialogul, pictura sentimentala si accesarea amintirilor
prin fotografii. Acest tip de terapie este flexibild si personalizata, fara reguli
rigide, iar comportamentul de sustinere si incurajare al terapeutului este crucial
in stimularea creativitdtii si a dezvoltarii personale. Copiii cu dizabilitdti se pot
angaja 1n activitati creative si jocuri educationale ca si colegii lor, dar abilitatile
lor pot fi mai putin avansate, organizate si diverse. Barierele legate de dizabilitatea
lor, cum ar fi dependenta de ingrijitori sau limitarile de mediu, le pot restrictiona
abilitatile. Jocul educational este o0 modalitate de a ajuta acesti copii, deoarece
are beneficii pe termen lung, cum ar fi imbunétatirea abilitatilor sociale si dezvoltarea
cognitiva. Terapia prin arta si jocurile educationale pot fi, de asemenea, benefice
pentru copiii cu dizabilitati, ajutdndu-i sa-si exprime si sa faca fatd emotiilor.
Activitatile de terapie prin arta ofera sprijin fizic copiilor cu miscari de raticire
sau comportamente repetitive, ajutand la auto-constientizarea si controlul acestora.
Scopul este de a le imputernici sa preia controlul asupra propriei vieti. Pentru elevii
cu dizabilitati, educatia se concentreaza pe promovarea independentei prin abilitéti
de citire si Intelegere predate cu ajutorul vizual, cum ar fi imagini sau obiecte.
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In cadrul celui de-al treilea obiectiv, am analizat in profunzime art-terapia
spirituald, urmarind beneficiile pe care le aduce si metodele utilizate. Au existat
multe incercari de a sublinia semnificatia spiritualitatii In terapia prin arta. Actul
de a crea artd permite copiilor sa-si exploreze spiritualitatea vizualizand experientele,
amintirile si emotiile. Spiritualitatea, in acest context, se refera la valorile si con-
vingerile interioare ale unui copil, care pot fi perturbate de crize grave de sanatate
fizicd. Terapia prin artd ofera un spatiu creativ pentru ca copiii sa se regaseasca
si sd descopere strategii de coping. Arta poate exprima spiritualitatea si evoca
sentimente de spiritualitate prin contemplare si receptivitate. Aceasta legatura
poate duce la un proces sustinut de reflectie dincolo de intalnirea initiala cu arta.
Reprezentarea non-verbala a temelor transcendentale este accentuata in terapia
prin arta, deoarece permite o intelegere mai profunda a perceptiei copilului asupra
transcendentalului. Discutiile si dezbaterile verbale despre exigente transcendentale
pot distrage atentia de la adevaratele nevoi terapeutice ale clientului, care sunt
adesea inregistrate n aprecierea nonverbala a transcendentalului.

Relevanta domeniului transcendental pentru psihoterapie consta in credinta
ca modul in care copiii gandesc despre lume si despre problemele lor de viata le
afecteaza bunastarea generald. Sistemul de credinte al unui copil formeaza un
context complex ale acestora in terapie, iar cautarea unui sistem de credinte
transcendental este o modalitate de a stabili un sentiment de sine. Chiar si cei
care nu sunt religiosi pot avea in continuare intuitii transcendentale. Cei care se
tin de un sistem de credinte transcendentale care le impiedica conceptul de sine
pot avea nevoie de psihoterapie religioasd. Terapia prin artd poate fi folosita
pentru a explora si reflecta asupra lumii transcendentale personale a unui client
prin crearea de imagini care reprezintd convingerile acestuia. Aceste imagini pot
fi discutate si analizate cu terapeutul.

Al patrulea obiectiv, care a avut in centru icoana bizantind, icoanele pe
sticld si simbolismul lor, este 1n stransa legatura cu obiectivul anterior, art-terapia
spirituald. Am ales sa utilizam icoanele pe sticla in cadrul sedintelor de art-terapie
intrucat acestea, in general, nu sunt folosite in activitdti extra bisericesti. Am socotit
ca simbolismul bogat si tematica variatd a icoanelor sunt doua caracteristici care
se potrivesc in cadrul activitatilor de art-terapie spirituald. Reprezentarile artistice
ale lumii bizantine au doua tendinte principale: una simbolica si influentata de
Egipt, 1ar cealaltd narativa si influentatd de Siria si Palestina. Aceste doud tendinte
se completeaza si se Imbind armonios in reprezentari artistice unice. Iconografia,
care este limbajul acestor reprezentari artistice, a evoluat de-a lungul timpului si
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este considerata un sistem sacru si neschimbabil de codificare a imaginatiei si a
sensului. Erminia picturii bizantine a lui Dionisie din Furna este un exemplu
semnificativ de pictura bisericeascd care a supravietuit pand in zilele noastre.
Icoanele nu sunt doar imagini, ci transmit copiilor invataturi si emotii importante.
Crearea unei picturi implica o luare in considerare atenta a plasarii, axelor, pro-
portiilor, liniilor, formelor, culorilor, etc. Elementele folosite in icoane, cum ar fi
liniile si formele geometrice, formeaza un limba;j distinct cu semnificatii simbolice.
Icoanele nu exprima un punct de vedere singular, ci mai degraba cuprind perceptii
si invataturi multiple. Spatiul reprezentat in icoane este deschis si isi propune sa
includa privitorul folosind o perspectiva multicentrica si dinamica. Scopul acestei
compozitii este de a face ceea ce ni se prezintd sa prinda viatd. Atunci cand
descriu evenimente istorice, artistii le aduc in prezent, transformandu-le pentru a
se potrivi cu contextul actual. Compozitia este o combinatie de diferite elemente
artistice care sunt folosite pentru a exprima emotii, stdri si experiente prin linii,
forme si culori.

Utilizarea icoanelor este similard cu procesul de citire al unei carti. In
prima faza, elevii Invata sa ,,citeascd” sau sa interpreteze aceste simboluri. Apoi,
ei evolueazd pentru a dezvolta propriile lor interpretari si in cele din urma, pentru
a compune propriile lor creatii folosind aceste simboluri. Aceasta etapa reflectd
modul in care iconografia functioneaza, unde elevii sunt ghidati n a invdta sa
observe, sd reflecteze si sd extragd invataturi valoroase din icoane, cu scopul de
a dezvolta propriile lor principii morale.

Icoanele pictate pe sticld au reprezentat o forma de comunicare prin inter-
mediul careia au transmis nu doar imagini impresionante, ci si mesaje mai profunde
ascunse in compozitia si culorile lor vibrante. Prin urmare, icoana a functionat ca
o reprezentare simbolicd a Bibliei pentru cei care nu stiau sa citeascad, permi-
tandu-le sa inteleagd si sa aiba acces la invataturile religioase chiar daca erau
analfabeti.

Ultimul obiectiv a implicat realizarea a doua studii de caz, unul implicand
art-terapia traditionala (9 studii de caz prezentate in capitolul I, realizate cu copiii
de la Complexul de Servicii Sociale Comunitare pentru copii si adulti Cluj-Napoca,
copii cu autism, sindromul dawn) si altul utilizand art-terapia spirituala prin
intermediul icoanelor pe sticla (9 studii de caz prezentate in capitolul IV, realizate
cu copiii de la scoald, copii cu probleme emotionale, cerinte educationale speciale,
abandon familiar). Terapia prin artd nu este doar un proces creativ, ci si unul
spiritual, mai ales pentru copiii care se confruntd cu emotii dificile. Le permite
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sa-si exploreze interiorul si sa obtina o perspectiva asupra experientelor lor
spirituale. Principiile crestine sunt incorporate in terapia prin arta pentru a ajuta
copiii sd-si exprime si sa inteleaga nevoile lor spirituale. Prin folosirea artei
crestine, copiii pot invata toleranta fata de diferite credinte si practici si pot dez-
volta un sentiment de apartenenta la societate. Artele creative cu caracter sacru
promoveaza, de asemenea, dialogul interconfesional, reduc gradul de defensiva
si oferd noi perspective asupra credintei si spiritualitatii. Arta crestind pune
accent pe iubirea fata de ceilalti, sdvarsirea de fapte bune si acte de caritate, care
sunt justificate prin imagini crestine si texte biblice. Atat arta seculara, cat si cea
crestind 1si propun sa promoveze comunitatea si bunastarea. Icoanele, ca forma
de comunicare, stabilesc un discurs intre opera de artd si privitor, solicitand
privitorului sa inteleagd si sd interpreteze corect mesajele.

Am lucrat cu doud grupe de copii, una cu dizabilitati (autism, sindrom
Down, CES) si cealalta cu disfunctionalitdti (abandon de familie, probleme
emotionale etc.). Fiecare grup a avut asemanari si diferente in ceea ce priveste
modul in care a fost aplicata terapia prin arta, provocarile cu care se confrunta si
rezultatele obtinute. Pentru copiii cu dizabilitati, scopul a fost imbunatatirea abi-
litatilor motorii, independenta si corectarea comportamentelor negative. Pentru
copiii cu disfunctii, accentul s-a pus pe intelegerea si exprimarea emotiilor, dez-
voltarea mecanismelor de coping si promovarea autodescoperirii.

Au existat doua categorii de studii de caz (9 studii de caz care au implicat
art-terapia traditionala prezentate in capitolul I si 9 studii de caz care au cuprins
art-terapia spirituald prezentate in capitolul al IV-lea) in care au fost implicati
copii de la centru de asistenta sociali si copii de la scoala. In primul studiu de caz,
realizat in cadrul programului Centrul de Terapie prin arta, terapie ocupationala
si prin joc, care a fost condus de doamna Dr. Emilia Chirila, am lucrat impreuna
utilizand art-terapia traditionala. In al doilea studiu de caz, realizat in scoald
impreuna cu echipa aflatd sub coordonarea doamnei Emilia Chirila si a domnului
Prof. Univ. Dr. Marcel Muntean, a fost utilizata art-terapia spirituala prin intermediul
icoanelor pe sticla. Icoanele sunt imagini care reprezintd valori si principii morale
pe care copiil ar trebui sd le invete in timpul anilor de scoald. Fiecare imagine
spune o poveste care poate oferi raspunsuri la diferite probleme psihologice si
emotionale, probleme de comportament, abandon sau abuz de familie si dependente
de substante cu care se confrunta copilul sau familia acestuia.

Atat in studiile de caz in care s-au folosit repere iconografice, cat si in cele
in care au fost folosite alte instrumente, copiii au reactionat pozitiv la activitatile
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de art-terapie. Au fost atrasi de aspectul creativ al artei si le-a placut sa se exprime.
Sesiunile de art-terapie atat la centrul de asistenta sociald, cat si la scoala au fost
asteptate cu nerabdare de catre copii, deoarece i-a ajutat sd se relaxeze si sd-si
exprime liber gandurile. Relatia dintre copii si terapeutul artistic a fost caracterizata
de apropiere, Incredere si deschidere. Cu toate acestea, copiii cu dizabilitdti au
intampinat dificultati in procesarea informatiilor si abilitdti motorii fine si grosiere.
Unele au fost initial non-verbale, dar comunicate prin gesturi si atingeri. Copiii
din centru au beneficiat de diverse activitati de invatare care au satisfacut nevoile
lor individuale si i-au ajutat sa se adapteze si sa socializeze. Aceste activitati au
urmarit, de asemenea, dezvoltarea abilitatilor de citire si scriere si a simtului tactil
si de perceptie.

Utilizarea art-terapiei spirituale prin intermediul icoanelor pe sticld constituie
noutatea pe care aceasta carte o aduce. Studiile de caz realizate de noi au dovedit
eficacitatea acestui tip de art-terapie. Mai mult, dupa cum s-a specificat in
cuprinsul lucrarii, chiar si art-terapia traditionald este utilizatd pe scara restransa
in Romania. Data fiind aceasta realitate, cercetarea de fata doreste sa sublinieze
importanta acestei forme de terapie, in speranta ca ea va incepe sa fie folosita
mai des.

In ceea ce priveste optarea pentru icoanele de sticla, ea a fost de ordin
obiectiv: in primul rand, fiindca icoana e cel mai important obiect artistic din
spiritualitatea crestin-ortodoxa, iar in al doilea rand, intrucat pictarea unei icoane
pe sticla e mult mai usoard pentru copii si le oferd mai multa libertate imagistica.

Un ultim aspect care reliefeaza si mai mult noutatea cartii e tocmai faptul
ca nu s-au realizat studii privind posibilitatea utilizarii icoanelor in art-terapie. Mai
mult, art terapia spirituala care sa utilizeze icoane nu a fost niciodata implementata
in Romania. De aceea, cartea de fatd vine ca o propunere pentru ca acest tip de
terapie sa fie utilizat si In tara noastrd. Datd fiind lipsa cercetarilor anterioare, cu
siguranta sunt aspecte ale lucrarii care ar mai putea fi imbundtatite. Pe acestea le
vom continua in cercetdrile pe care le vom realiza in viitor.

Prin urmare, credem ca aceasta initiativa pionieristica poate fi pusa in practica
in viitor, asa cum am ilustrat in studiile noastre de caz personale si actuale.
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Anexa

Fisa de observatie a derularii sedintei de art-terapie propusa de Forestier

(2000, p. 73—-77) cuprinde mai multe rubrici.

Generalitati:

identificarea subiectului/pacientului;

reperajul sedintelor (frecventa, loc de desfasurare etc.);

ratiunile participarii la art-terapie (cine a luat decizia si care sunt motivele);
prezentarea subiectului/pacientului (anamneza, capacitati si trasaturi fizice,
intelectuale, afective, cultural-artistice, gustul pentru arta, comportament
general, calitati ale atentiei — mai ales gradul de concentrare si stabilitatea
atentiei, aparataj necesar etc.);

intentiile sanitare/medicale ale pacientului;

intentiile artistice ale pacientului;

natura si elementele auto-evaluarii subiectului/pacientului (medicale/
sanitare, estetice);

prezentarea art-terapeutica (obiective generale, intermediare — daca
este posibil, bilantul medical etc.);

prezentarea artistica (tehnica dominanta, fenomene asociate, activitate
artistica de nivel |, de expresie (faza de trecere de la spontan la activitate
voluntara orientata spre estetic) sau activitate artistica de nivel Il (faza
trecerii relative la tehnici ale artei universale), metode vizate, actional
expresiv sau contemplativ, capacitate estetica;

masurarea/evaluarea itemilor de baza si justificarea alegerii itemilor si a
unitatilor de masura/evaluare pentru itemii analizati, interpretati sau
resimtiti.

Fenomenul artistic:

impresia (capacitatile si posibilitatile senzoriale ale clientului/pacientului);
intentia: a) orientarea, dorinta si vointa unei cercetari estetice; b) natura
expresiei (verbala sau nonverbal3; directa sau indirectd; confuza; existenta
intentiei, dar aceasta este necomprehensibild);
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actiunea (punerea in lucru a mijloacelor, metodelor si a tehnicilor unei
activitati care tinde spre un scop estetic); capacitate de adaptare, de
cercetare si de inventie a mijloacelor;

productia: a) generalitati: in ce consta ansamblul productiilor artistice; b)
natura acestora: vizuala (de exemplu: arte plastice, scriere, arhitectura,
arte florale si naturale), auditiva (de exemplu: muzica instrumental3,
muzica vocald), chinestezice si kinetice (de exemplu: teatru, dans, arte
adaptate circului etc);

capacitati estetice (expresia gustului artistic, placerea si emotia estetica,
capacitatea de evaluare critica, coerenta binelui si frumosului);
dinamicaintre activitatea artistica de nivel | si activitatea artistica de nivel
Il (capacitatea de a utiliza energia si placerea cat mai profund, pentru a
realiza o productie stapanita din toate punctele de vedere).

Capacitati relationale:

expresia (trecerea de la activitatea instinctiva la activitatea voluntara
dirijata);

comunicarea (raporturile cu altul pentru transmiterea unei informatii);
relatia (principiul unificarii cu altul in cadrul activitatii art-terapeutice);
implicatiile relationale: comportamentul general in cadrul relatiei, metoda
(sau implicarea art-terapeutului), dinamica (sau implicarea clientului/
pacientului);

coerenta intre elementele relatiei.

. Bilantul sedintei de art-terapie:

descrierea si inlantuirea secventelor, a momentelor sedintei de art-terapie;
aprecierea de ansamblu a sedintei de art-terapie;

limitele sedintei de art-terapie;

modificari sau fapte surprinzatoare care au aparut in timpul sedintei de
art-terapie;

aparitia unor itemi practici: natura, conditiile si ratiunile interesului pentru
acesti itemi;

interesul clientului/pacientului pentru activitatea de art-terapie;
importanta verbalizarilor (comportamentului verbal);

diverse aspecte care puteau sa influenteze clientul/ pacientul.
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Analiza sedintei de art-terapie:

— obiective intermediare (atingerea acestora fiind obligatorie pentru a se
atinge obiectivul general);

— piste de actiune (natura, starea, localizarea si descrierea situatiilor dificile);

— nivel de organizare (nivelurile atinse, natura acestora);

— tinte (determinarea mijloacelor puse in actiune pentru a atinge aceste tinte);

— itemi teoretici si itemi practici: urmati de masuri (grila itemilor);

— calitatea mijloacelor puse in lucru;

— analiza mentinerii sau schimbarii dominantei referitoare la obiectivul
major si analiza raporturilor cu fenomenele asociate;

— erori (natura, cauza, importanta, efecte produse).
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