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CUVANT INAINTE

Am primit cu bucurie aceastd carte semnata de sotul meu,
domnul profesor universitar Remus Runcan deoarece
abordeaza una dintre cele mai sensibile si putin explorate
teme din literatura de specialitate: relatia dintre tatd si
fiul/fiica adolescent(d) intr-un context social dominat de
influenta mediului digital si a retelelor virtuale.

Intr-o lume in care tehnologia modeleaza tot mai mult relatiile
dintre oameni, Intr-o lume in care instrainarea este tot mai
prezenta la toate nivelurile, cartea Educatia parentala in era
virtuala: Importanta comunicarii dintre tata si copilul
adolescent vine ca o resursd necesard, actuala si extrem de
valoroasa pentru pdrintii care doresc sd construiascd relatii
autentice cu copiii lor.

Mai mult decat o simpla analizad teoreticd, aceasta carte le
ofera parintilor instrumente practice, perspective relevante si
solutii concrete pentru provocdrile reale ale adolescentei
moderne. Temele sunt tratate cu maturitate, echilibru si
responsabilitate, din perspectiva unui autor care imbina
experienta autentica de tatd si mentor pentru tineri cu
cercetarea stiintificd. Valoarea acestei lucrari este amplificata
de experienta vastd a autorului in domeniile social,
educational si spiritual, dar si de trdirea practica. Tatd a doua
fete adolescente, implicat de ani de zile 1n activitati caritabile,
de consiliere si slujire in randul adolescentilor si familiilor,
Remus Runcan scrie nu doar din perspectiva specialistului, ci
si din cea a omului si a tatdlui care intelege in profunzime
nevoile si semnele de alarma ale generatiei actuale.
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Cartea surprinde cu realism riscurile si presiunile pe care
adolescentii le intalnesc 1n era digitala.

Le recomand cu toatd convingerea aceastd carte tuturor
parintilor, educatorilor si celor implicati in formarea copiilor
si adolescentilor, din cateva motive esentiale:

- este o lucrare bine documentatd, bazata pe cercetari si
studii actuale;

- evidentiazd clar provocarile si  vulnerabilitatile
adolescentei moderne;

- ofera solutii practice si directii concrete pentru construirea
unor relatii sdnatoase si echilibrate in familie.

Se spune cd un mare bine pe care-1 poate face tatal fiicei/fiului
lui este sa-1 iubeascd autentic mama, si invers, mama sa-|
respecte profund pe tatd. Aceasta 11 ajuta pe copii sa creasca
intr-un mediu sanatos si placut, fara conflicte majore. Privind
ca printr-o oglinda retrovizoare a vietii, pot afirma cu tarie ca
acest fapt este real, de succes, si totodata, testat intr-o casnicie
de peste 27 de ani, cu fete de peste 20 si 18 ani.

Educatia parentala in era virtuala nu este doar o carte despre
adolescentd: este un ghid despre prezentd, comunicare si
responsabilitate parentald intr-o lume care are nevoie mai
mult ca oricand de conexiune reald si modele autentice, de
a-si trai vorbele si de a le transforma in fapte, in actiune, in
echilibru si in adevar.

Prof. Dr. Habil. PATRICIA RUNCAN
Universitatea de Vest din Timisoara



PARTEA I.
RELATIA TATA-FIU/FIICA iN TEORIE

1.1. Introducere

Exista generatii care au crescut pe strada, generatii care au
crescut in fata televizorului si generatia care creste astazi — cu
telefonul mobil iIn ména si cu lumea intreagd la un click
distanta. Adolescentii erei digitale nu mai sunt formati doar
de familie, scoala sau cercul de prieteni. Astazi, identitatea,
valorile, emotiile si comportamentele lor sunt influentate
permanent de retelele sociale, platformele online, influenceri,
aplicatii si un flux continuu de informatii care nu se opreste
niciodata.

In acest context, rolul parintilor devine tot mai dificil si, in
acelasi timp, tot mai important.

Familia modernd trece printr-o transformare profunda.
Comunicarea directda este inlocuitd tot mai des de
comunicarea virtuald, mesele in familie sunt intrerupte de
notificdri, iar apropierea emotionala este afectatd de ritmul
accelerat al vietii si de dependenta de tehnologie. In mijlocul
acestor schimbari, una dintre cele mai fragile si decisive
relatii ramane relatia dintre tata si fiul/fiica adolescent(a).

Aceasta carte s-a nascut din dorinta de a intelege mai profund
impactul pe care comunicarea paterna il are asupra dezvoltarii
emotionale si comportamentale a adolescentelor intr-o lume
dominatd de mediul virtual. Ea nu este doar o lucrare
academica si nici doar o analiza sociologica. Este o invitatie
la constientizare, implicare si reconectare.
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Adolescenta este una dintre cele mai intense si vulnerabile
perioade din viata unui om. Este etapa in care se formeaza
identitatea personald, imaginea de sine, increderea, valorile
morale si emotionale, dar si capacitatea de a gestiona relatiile,
respingerea, anxietatea si presiunile sociale. In acelasi timp,
adolescentii devin extrem de sensibili la validarea externa si
la modul 1n care sunt perceputi de ceilalti.

In lipsa unei comuniciri sanitoase si constante in familie,
multi adolescenti cautd raspunsuri in spatiul virtual. Acolo,
insd, gasesc adesea comparatie, presiune sociald, respingere,
bullying, sexualizare prematurd, promovarea unor
comportamente autodistructive sau modele toxice de
relationare.

In paginile acestei carti sunt analizate unele dintre cele mai
actuale si sensibile provocari ale adolescentei contemporane:
anxietatea, cyberbullying-ul (inteles ca utilizarea deliberata si
repetatd a tehnologiei digitale pentru a rani, intimida sau umili
pe cineva), auto-vatamarea, gandurile suicidare, consumul de
substante, influenta retelelor sociale si dificultatile de
comunicare dintre parinti si copii. Aceste fenomene nu sunt
prezentate pentru a induce teama, ci pentru a oferi intelegere,
claritate si solutii practice.

Lucrarea evidentiaza faptul ca multe dintre comportamentele
de risc ale adolescentelor sunt strans legate de lipsa conectarii
emotionale, de nevoia de validare si de absenta unor relatii
familiale sigure si echilibrate. Relatia cu tatal influenteaza
profund modul in care o adolescentd isi construieste imaginea
de sine, relatiile viitoare, capacitatea de a gestiona emotiile si
sentimentul propriei valori.

10
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Importanta comunicarii dintre tata si copilul adolescent

Aceastd carte isi propune sd aducd in atentie nu doar
problemele, ci si responsabilitatea. Intr-o culturd in care
parintii sunt, adesea, ocupati sa ofere confort material,
adolescentii au nevoie mai mult ca oricand de prezenta
autentica, ascultare, sigurantd emotionala si dialog real.

Tehnologia nu poate fi eliminatd din viata adolescentilor si
nici nu trebuie demonizatd. Insd, ea trebuie inteleasa,
gestionatd si echilibratd prin relatii sdndtoase si printr-o
educatie parentald adaptatd noii realitdti sociale. Tocmai de
aceea, aceastd lucrare Incearcd sa le ofere parintilor,
educatorilor si specialistilor instrumente utile pentru a
intelege generatia actuald si pentru a construi punti de
comunicare intr-o lume tot mai fragmentata emotional.

Dincolo de statistici, teorii si cercetari, aceasta carte vorbeste
despre oameni reali. Despre adolescente care se luptd cu
anxietatea, singurdtatea sau lipsa acceptarii. Despre parinti
care Incearcd sd gaseasca echilibrul intre autoritate si
apropiere. Despre tati care poate nu au avut modele sdndtoase,
dar care 1s1 doresc sa fie prezenti si implicati in viata fiicelor
lor.

In cele din urma, miza acestei carti nu este doar intelegerea
adolescentei in era virtuala, ci redescoperirea valorii relatiilor
autentice Intr-o societate tot mai conectata digital si tot mai
deconectatd emotional.

1.2. Relatia tata—fiu/fiicA — fundamentul increderii si
identitatii individuale

Educatia copiilor continud sd fie una dintre cele mai
importante teme de cercetare pe plan mondial. In general, este

11
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analizatd mai degraba relatia mama—copil (cu o atentie mai
mare acordata relatiei mama—fiicd) decat relatia tata—copil (si,
cu atdt mai putin, relatia tatd—fiicd) poate si pentru ca
adolescentii se ataseazd mai mult de mame decat de tati
(Shomaker & Furman, 2009). Cu toate acestea, s-a constatat
ca prezenta tatdlui are un impact decisiv asupra copilului (fie
acesta baiat sau fatd): tatdl este modelul masculin pentru
copilul de sex masculin care va deveni adultul de sex
masculin si modelul masculin pentru sotul fiicei sale ajunsa la
varsta adulta. In stransa legaturad cu acest din urma aspect, se
cuvine sa precizdm, impreuna cu Jackson (2010), ca absenta
tatalui are un impact negativ asupra comunicarii relationale
(1n sensul unui stil de comunicare caracterizat prin deschidere
si expresivitate — ganduri, nevoi, observatii, sentimente) ale
femeii adulte 1n relatiile heterosexuale.

Dupa Nielsen (2012), relatia tata—fiica este mai instabild si
mai fragila decat relatia mama—fiica pentru ca, in medie, tatii
si fiicele lor sunt mai putin comunicativi, mai putin angajati
(adica mai relaxati) si mai putin intimi emotional decat
mamele si fiicele lor. Tatii cu probleme comportamentale,
financiare si psihologice comunicd prost, au probleme de
management al furiei, sunt dependenti de droguri si alcool,
sunt depresivi, agresivi, violenti si suferda de tulburdri de
personalitate. Tatii fara probleme comportamentale,
financiare si psihologice au o relatie puternica cu fiica/fiicele
lor si un efect benefic asupra sanatatii fiicelor lor care nu risca
sa devina obeze sau anorexice, au o stare de sandtate generala
bund si au mai putine probleme cauzate de stres (dureri de
cap, dureri de piept, insomnie, probleme intestinale). In
schimb, relatiile slabe cu fiica/fiicele lor au ca afect relatii
romantice mai instabile, neincredere in baieti/barbati,
dificultatea de a stabili relatii intime emotionale cu acestia,

12
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dificultatea de a comunica cu baietii/barbatii, dificultatea de a
negocia, de a face compromisuri, de a-si controla emotiile si
de a-si controla furia. Dupa Muehlenberg (2014), mama si
tatdl au roluri diferite ca parinti (Figura 1). Jain (2015),
urmand observatiile lui Punyanunt-Carter (2007), subliniaza
importanta relatiei tata—fiicd din perspectiva ,,atasamentului
securizant”, adicd al acelui tip de relatie dintre tata si fiica in
care ambii sunt comunicativi, apropiati emotional si angajati.
Daca exista atasament securizant, atunci fiica va avea o
satisfactie comunicationald mai bund si o adaptabilitate
comunicationala in general buna (Katorski, 2003).

In concluzie, prezentim motivele pentru care scriitoarea
Odenthal (2019) considera ca relatia tata—fiicd este
importanta:

- tatii modeleaza stima de sine a fiicelor lor;

- tatii influenteazd imaginea corporala a fiicelor lor;

- legatura dintre tatd si fiicd se coreleaza cu abilitdtile
academice ale acesteia din urma;

- tatii ajutd la dezvoltarea trasaturilor comportamentale ale
fiicelor lor;

- tatii au un impact asupra trasaturilor sociale ale fiicelor
lor: fiicele care comunicd in mod regulat, pozitiv cu tatii
lor comunicd mai bine si cu barbatii, si cu femeile in viata;

- tatii le aratd fiicelor lor cum meritd sa fie tratate;

- tatii pot determina gradul de perseverenta al fiicelor lor;

- tatii definesc viitoarele relatii romantice ale fiicelor lor (a
se vedea si Katorski, 2003);

- tatii definesc si relatiile ne-romantice ale fiicelor lor;
- tatii sunt modele pentru fiicele lor, fie ca vor sau nu.

13
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Mama

Tatal

Sunt diferiti si trateaza diferit viata si alti adulti si copii.

Tinde sa aiba grija de copil,
incurajeaza echitatea,
siguranta

Tinde sa se joace cu
copilul, incurajeaza
competitia, independenta

Fiecare ofera siguranta si incredere in felul sdu,
comunicand dragoste si intimitate fizica

Incurajeaza siguranta
evitand riscul, ceea ce nu
ajuta la construirea
independentei, increderii si
progresului

Impinge limitele
incurajand riscul fara a lua
in considerare consecintele

Comunica descriptiv,
personal si Incurajator din
punct de vedere verbal

Comunica pe scurt, direct
si la obiect, facand uz
discret de limbaj non-
verbal

Tinde sa vada restul lumii in
relatie cu copilul ei

Tinde sa-si vada copilul in
relatie cu restul lumii

Ofera o perspectiva asupra
lumii femeilor

Ofera o perspectiva asupra
lumii barbatilor

Ambii 1si Tnvatd copiii sa respecte sexul opus

Figura 1. Rolul mamei si al tatdlui ca parinti (dupa

Muehlenberg, 2014)

1.3. Comunicarea emotionald dintre tata si fiu/fiica —

esenta unei relatii sinatoase

Fitzpatrick & Badzinski (1984) au aratat ca parintii comunica
din doua motive principale cu copiii lor: pentru a-si exprima
sprijinul si pentru a le controla comportamentul.

14
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Rubin, Perse & Barbato (1988) au gasit sase motive pentru
care are loc comunicarea interindividuala — placerea (pentru
exprimarea bucuriei si a incantarii), afectiunea (pentru a
exprima dragostea si grija fatd de altd persoana), incluziunea
(pentru exprimarea atasamentului si pentru a se conecta cu
alte persoane), evadarea (pentru evitarea unor activitati),
relaxarea (pentru odihnd) si controlul (pentru conformitatea
cu o reguld sau alta) — dar numai placerea, afectiunea si
relaxarea dau satisfactia comunicarii.

Martin & Anderson (1995) au analizat motivele pentru care
comunica tatii cu copiii lor adulti si au aflat ca acestia din
urma o fac pentru relaxare, control, evadare si incluziune, in
timp ce tatii o fac, in principal, din afectiune.

Doyle (1989, in Punyanunt-Carter, 2005) si Endres (1997, in
Punyanunt-Carter, 2005) lanseaza ipoteza ca tatii si fiicele lor
au motive anume pentru a comunica, diferite de cele ale tatilor
si fiilor, pentru ca diferentele de gen influenteaza
comportamentul de comunicare si, implicit, satisfactia
comunicarii. Pe aceasta linie, Punyanunt-Carter (2005)
investigheaza doua tipuri de satisfactie: relationalad (definita
ca ,,atitudinea unui individ fatd de partenerul sau si de relatia
cu acesta din punctul de vedere al modului in care este
perceputa calitatea relatiei” — cf. Dainton, Stafford & Canary,
1994) si comunicationald (atunci cdnd comunicarea este
folosita pentru a satisface niste dorinte — cf. Hecht, 1978).
Martin & Anderson (1995) au analizat satisfactia
comunicationald si motivele comunicarii intre parinti si copii
si au descoperit cd existd o relatie semnificativd Intre
satisfactia comunicarii si placerea de a comunica.

15
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In ceea ce priveste comunicarea tata-fiica, cercetarile arata ca
principalele motive pentru care tatii comunica cu fiicele lor
sunt placerea, afectiunea si relaxarea, iar principalele motive
pentru care fetele fac acest lucru sunt afectiunea, relaxarea,
placerea si incluziunea (Punyanunt-Carter, 2005). Concluzia
cercetatoarei este cd o modalitate de a creste satisfactia in
relatia tata—fiica este incurajarea unei comunicari bazata pe
declaratii ale afectiunii si placerii.

Prietenia intre doi adolescenti este definita de trei dimensiuni
fundamentale:  abordarea/evitarea  discutiilor  despre
problemele personale, comportamentul negativ conflictual in
timpul discutiilor despre problemele personale si
comunicarea deschisa, pozitivd in timpul discutiilor despre
problemele personale (Shoemaker & Furman, 2009). Din
aceastd perspectiva, cercetdtorii au ajuns la concluzia ca
interactiunea negativa tatd—adolescent(d), contrar
interactiunii negative mama-adolescent(d), se coreleaza
invers cu concentrarea adolescentului/adolescentei asupra
discutdrii problemelor personale cu prietenii (in sensul unei
asocieri pozitive cu aptitudinile de comunicare). De
asemenea, adolescentele discutd mai des despre problemele
lor personale cu prietenii/prietenele lor decat adolescentii, iar
aptitudinile lor de comunicare sunt mai bune decat cele ale
baietilor.

Levin & Currie (2010) au investigat asociatia dintre tipul de
comunicare parinte-copil si satisfactia vietii la acesta din
urma si au ajuns la concluzia cd adolescentele care au o
comunicare usoard cu tatii lor au un nivel de satisfactie a vietii
mai ridicat (scor 8,0) decat cel al adolescentelor care
comunica usor cu mamele lor (scor 7,7).
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In ceea ce priveste implicarea parintilor 1n viata de scolar a
copiilor lor, Bireda (2013) a constatat o interactiune mai buna
intre tata si fiica decat intre mama si fiicd. De asemenea,
comunicarea dintre mame si fiice, mame si fii, tati si fiice si
tati si fii este diferita cantitativ: discrepanta dintre modelele
de comunicare cu mamele si tatii sunt mai mari in cazul
fetelor decat n cazul baietilor. Influenta relatiei tatd—copil (si,
implicit, a comunicarii dintre tatd si copil) asupra sanatatii
mentale a adolescentului a fost analizatd de Pyun (2014).
Runcan si Drusca (2019) au analizat impactul educatiei
paterne asupra adolescentelor.

1.4. Controlul comportamentelor negative la vArsta
adolescentei

Controlul comportamentelor negative la varsta adolescentei
depinde, aproape in exclusivitate, de calitatea relatiei parinte—
copil si de masura in care adolescentul isi poate controla
propriul comportament. Principalele comportamente negative
in adolescentd sunt anxietatea, cyberbullying-ul, auto-
vatamarea, gandurile suicidare, consumul de substante,
comportamentul sexual si consumul de retele de sociale.

1.4.1. Anxietatea

Anxietatea este una dintre cele mai complexe tulburari
nervoase care i1 afecteaza pe adolescenti. Jumatate din studiile
privind anxietatea se referd la anxietatea la adolescenti.
Articolele privind anxietatea aratd ca cele mai multe forme de
anxietate studiate sunt anxietatea sociald si tulburarile de
anxietate generalizate asociate, cel mai adesea cu utilizarea
Internetului, In general, si cu utilizarea site-urilor de retele
sociale si a Facebook-ului, in special. Anxietatea la
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adolescenti a fost studiatd cu precadere de cercetatorii nord-
americani si europeni, dar si cercetatorii asiatici, africani si
australieni si-au adus contributia in acest domeniu.

Anxietatea este definitd, in dictionarele de limba romana, ca
»stare de neliniste, de asteptare incordatd, insotitd de
palpitatii, jend in respiratie etc., intalnitd in unele boli de
nervi” (DEX’09). Lewis (1967, in Bowlby, 1973, 76-77) a
definit anxietatea ca ,,stare emotionala avand calitatea trairii
subiective a fricii sau a unei emotii strans inrudita cu aceasta”.

Rosul unghiilor, tremuratul mainii, bataile inimii, insomnia,
nervozitatea, cosmarurile, palmele transpirate, presiunile sau
durerile in cap, scurtarea respiratiei atunci cand nu fac
exercitii fizice sau muncesc din greu, durerile de cap si un
sentiment de incertitudine si neputintd frecvent fara obiect,
blocarea comunicarii, o preocupare intelectuald si emotionala
si o interferenta cu procesele de gandire si concentrare sunt
indicatori ai anxietdtii (Rosenberg, 1965). Acelasi autor
subliniaza, de asemenea, ca exista anumiti factori asociati cu
stima de sine scazutd, care poate genera anxietate:
instabilitatea imaginii despre sine, ,,prezentarea sinelui”,
vulnerabilitatea si izolarea (idem, 151).

Bowlby (1973) a scris despre anxietatea de separare (cauzata
de separarea de cineva iubit si dorit) observand ca, in absenta
mamelor lor, mai devreme sau mai tarziu, copiii sufera,
raspund la toate situatiile usor ciudat si neasteptat, incearca sa
le gadseasca si continua sd fie anxiosi pana cand isi ating
scopul. Urmand viziunea lui James (1980, in Bolwby, op. cit.,
30), potrivit careia ,,Marea sursd de teroare in copildrie este
singuratatea”, Bowlby (ibidem) a prezentat mai multe
incercari de a explica anxietatea de separare si a ajuns la
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concluzia conform careia ,suferinta si anxietatea sunt
raspunsuri primare care nu pot fi reduse la alti termeni si care
sunt cauzate de natura atasamentului unui copil fatd de mama

2

sa .

Manualul de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor Mintale-
IIT (DSM-III) (1980) a introdus categoria numita anxietate din
copildrie si adolescentd cu trei anxietati specifice: anxietatea
de separare, supra-anxietatea si anxietatea de evitare (Weems
& Silverman, 2013, 513). DSM-IV a abandonat ultimele doua
subcategorii, in timp ce DSM-V a inclus urmatoarele tipuri de
anxietate: fobii specifice (caracterizate prin teama extrema si
nerezonabila de un anumit obiect sau situatie, cum ar fi ciinii,
zgomotele puternice sau Intunericul), anxietate sociala
(caracterizatd prin teama extrema si nerezonabild de a fi jenat
sau umilit in fata altor tineri sau adulti), anxietate generalizata
(caracterizatd prin griji persistente si excesive cu privire la o
serie de evenimente sau activitdti), anxietate de separare
(caracterizata prin ingrijorarea excesivd cu privire la
separarea de camin sau cei dragi), tulburare obsesiv-
compulsiva (caracterizatd prin ganduri recurente sau modele
de comportament care sunt suficient de grave pentru a fi
consumatoare de timp, pentru a provoca suferintd si care
interfereaza foarte mult, inclusiv ganduri repetate despre
contaminare, indoieli repetate, aranjarea lucrurilor intr-o
anumitd ordine si impulsuri agresive sau oribile), panica
(caracterizata prin atacuri bruste si severe de anxietate) si stres
posttraumatic (caracterizat prin stres persistent mental si
emotional care apare ca urmare a unei vatdmari sau a unui $oc
psihologic sever ce implica, de obicei, tulburdri de somn si
rememorarea constantd a unei experiente, cu raspunsuri
atenuate fatd de ceilalti si de lumea exterioard) (idem, 515).
Weems & Silverman (ibidem) au subliniat, de asemenea, ca
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tipurile de anxietatea prezinta rate ridicate de comorbiditate
intre ele.

Elliott & Smith (2010, 280-281) au distins sase tipuri de
probleme de anxietate — teama de separare de mama, tata sau
ingrijitor (6-24 luni); teama de adulti necunoscuti (6-10 luni);
teama de colegi nefamiliarizati (2-3 ani); frica de animale,
intuneric, si creaturi imaginare (2-6 ani); fobia scolard (3-6
ani, 10-11 ani); si teama de evaluare de catre altii (13-19 ani).
Autorii sustin ca teama de evaluare de cétre altii defineste
adolescenta si ca cei mai multi adolescenti sunt preocupati de
ceea ce cred altii despre ei. Desi aceastd teama ar trebui sa se
reduca treptat, se intdmpla frecvent ca ea sa dureze pana in
adolescenta tarzie. Cei doi au subliniat, de asemenea, ca unele
tipuri de anxietate care apar la adulti apar rar la copii:
agorafobia (,teama patologicd, obsesivd si nemotivatd de
spatiile largi, de locurile deschise, de piete etc.” — DEX’09),
panica si stresul post-traumatic (rdspunsul psihologic la
experimentarea unui eveniment traumatic, care poate duce la
suferintd persistenta si afectare functionald), dar numai panica
apare la sfarsitul adolescentei sau mai tarziu.

Cele mai studiate forme de anxietate sunt anxietatea sociala
s1 anxietatea generalizatd. Atdt anxietatea sociald, cat si
anxietatea generalizatd sunt frecvent asociate cu utilizarea
Internetului si utilizarea site-urilor de retele sociale (in
special, utilizarea Facebook). Runcan (2020c) a facut o
trecere In revista a literaturii de specialitate dedicata anxietatii
in adolescenta.
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1.4.2. Cyberbullying-ul

Avalansa de studii privind cyberbullying-ul din ultimii 15 ani
atrage atentia lumii Intregi asupra efectelor negative (alienare,
furie, anxietate, depresie, suferintd, jena, neputinta, disperare,
izolare, tristete, auto-culpabilizare, auto-vatdmare, sinucidere
etc.) ale acestui nou tip de bullying (comportament nedorit,
agresiv 1n randul copiilor de varstd scolara, care implica un
dezechilibru de putere real sau perceput), in special la
adolescenti. Roméania se confruntd, de asemenea, cu acest
fenomen, dar aceastd problema nu a fost abordata pana acum
de catre oamenii nostri de stiintd din educatie. Pentru a
dezvolta programe de solutionare a conflictelor pentru a-i
ajuta parinti si educatori in prevenirea si/sau interventia in
cazurile de cyberbullying, societatea in ansamblu trebuie sa
inteleagd in mod corespunzator ce inseamnad acesta (definitie,
sinonime, forme), efectele sale asupra copiilor si
adolescentilor, precum si tipurile de strategii de prevenire
si/sau interventie necesare pentru a controla sau, cel putin,
pentru a limita acest fenomen.

Cyberbullying-ul este definit implicit in Legea nr. 221 din 18
noiembrie 2019 care defineste bullying-ul ca ,actiunea sau
seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice,
intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie,
care implica un dezechilibru de putere, au drept consecinta
atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare,
ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate
impotriva unei persoane sau grup de persoane si vizeaza
aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot fi legate
de apartenenta la o anumita rasd, nationalitate, etnie, religie,
categorie sociald sau la o categorie defavorizatd ori de
convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile

21



Remus RUNCAN

personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se
desfasoara in unitatile de invatamant si in toate spatiile
destinate educatiei si formarii profesionale”. Alte sinonime
pentru cyberbullying sunt abuzul cibernetic, hartuirea
ciberneticd, hartuirea prin procurd, hartuire pe Internet, abuz
online, bullying online si hartuire online. Exista diferente intre
bullying si cyberbullying (Antoniadou & Kokkinos, 2015):
cyberbullying-ul este mai putin frecventa decat bullying-ul;
cyberbullying-ul este raportat mai mult in afara scolii decat in
interiorul acesteia: este o forma de bullying omniprezent
anonim, usor de raportat, usor de impartasit, la orice ora, cu
un nivel scazut al remuscarii, de intimidare.

Sociologii explica cyberbullying-ul din perspectiva teoriei
dominatiei sociale, potrivit cdruia ,,Aproape toate societatile
stabile pot fi considerate ierarhii ale dominarii, in care un grup
social — adesea etnic, religios, national sau rasial — detine o
putere disproportionata si se bucurd de privilegii speciale, si
cel putin un alt grup are relativ putind putere politica sau un
mod de viatd usor.” (Pratto & Stewart, 2012). Mai simplu
spus, o persoand trimite semnale agresive unei alte persoane
(care se ghemuieste, plange sau se retrage) pentru a-1 forta sa
ia o pozitie de supunere, demonstrandu-si, astfel, puterea si
dominatia asupra victimesi.

Cei care practica cyberbullying-ul utilizeaza o gama larga de
mijloace: aplicatii, dispozitive, retele, practici si pagini web.

Din aspectele prezentate mai sus se pot trage cateva concluzii:
exista sute de definitii ale cyberbullying-ului, dar toate au un
element comun: mediul virtual; existd mai multe sinonime
pentru cyberbullying, ceea ce indica faptul ca cercetatorii nu
s-au pus, incd, de acord cu privire la cel mai bun termen pentru
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a desemna acest fenomen (poate din cauzd cad este relativ
recent); mijloacele (aplicatii, dispozitive, retele, practici si
pagini web) utilizate in cyberbullying sunt extrem de
numeroase (nu este doar telefonul mobil sau Facebook-ul);
cyberbullying-ul a fost studiat de sute de cercetdtori care au
oferit zeci de si zeci de studii asupra acestui fenomen; exista
zeci de forme de cyberbullying (dintre care unele se suprapun
pana la punctul de a fi aproape sinonime), dar nomenclatorul
lor nu este inca stabilit (poate deoarece este relativ recent);
specialistii in domeniu au stabilit masuri/strategii de
prevenire a si interventie in domeniul cyberbullying-ului;
consecintele  cyberbullying-ului  sunt numeroase  si
ingrijoratoare, ceea ce necesitd solutii urgente de rezolvare a
conflictului in spiritul cooperdrii dintre familie, scoald si
societate in Intregime.

Adolescentii sunt deosebit de vulnerabili la bullying si
cyberbullying, deoarece le lipseste maturitatea in ceea ce
priveste procesarea cognitiva, controlul impulsurilor,
planificarea pe termen lung, presiunea de la egal la egal,
luarea deciziilor rationale, sensibilitatea recompenselor si
cautarea emotiilor (Cohen-Almagor, 2018). Acesta este
motivul pentru care consecintele cyberbullying-ului sunt cele
mai grave.

Cyberbullying-ul a fost studiat cantitativ (Perren et al., 2010;
Walker, Sockman & Koehn, 2011), calitativ (Hinduja &
Patchin, 2010; Sevéikova, Smahel & Otavova, 2012) si
cantitativ + calitativ (Smith ez al., 2008). Cercetarile privind
cyberbullying-ul au fost, de asemenea, trecute in revista
(Cassidy, Faucher & Jackson, 2013; Cowie, 2013; Kowalski
et al.,2014; McLoughlin, Gould & Malone, 2015; McGuckin
& Corcoran, 2016). Sondajele au fost efectuate in Australia

23



Remus RUNCAN

(Perren et al., 2010), Republica Ceha (Sevéikova, Smahel &
Otavova, 2012), Elvetia (Perren et al., 2010), Regatul Unit
(Smith et al., 2008) si U.S.A. (Hinduja & Patchin, 2010;
Walker, Sockman & Koehn, 2011), pe diferite esantioane de
varsta (11-16 ani, studenti etc.).

Remus Runcan (2020f) a trecut 1n revista cateva aspecte ale
cyberbullying-ului asa cum sunt ele prezentate in literatura
de specialitate, iar Patricia-Luciana Runcan (2020) a aratat, in
trecerea in revistd a literaturii de specialitate dedicata
depresiei la adolescenti, ca aceasta este intim legatd, printre
alti factori de stres, de cyberbullying.

1.4.3. Auto-vatamarea

Autovatamare deliberatd (,,autovatamare intentionata sau
auto-otravire, indiferent de tipul de motivatie sau de gradul de
intentie suicidara” — Hawton et al., 2008) se mai numeste si
sinucidere focald, autovdtdmare intentionatd, autovatamare
nesuicidarda, autordnire nesuicidard, parasuicid, auto-abuz,
comportament autodistructiv, autovatimare, comportament
de auto-vatamare, auto-violentd, comportament auto-
mutilant, auto-ranire, auto-mutilare si auto-vatamare
suicidara. Comportamentul autodistructiv are ca sinonime, in
conformitate cu Openshaw (2008): antisuicid, tdiere, taiere
delicata, comportament autodistructiv indirect, sinucidere
nefatald, comportament parasuicid, auto-atac si taierea
incheietura mainii — termeni, din pacate, nedefiniti, Inca.
Indiferent de termenul folosit, auto-vatamarea isi are locul in
ierarhia gandurilor si comportamentelor auto-prejudiciabile,
unde este important sa se faca distinctia intre cei care se
ranesc cu intentia de a muri si cei care se ranesc fard intentia
de a muri (Nock, 2010; Del Bello et al., 2015)
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Majoritatea automutilatorilor sunt adolescenti sau adulti
tineri, sunt In varsta de la mijlocul pand la sfarsitul
adolescentei la primul episod de automutilare, sunt furiosi si
anxiosi, sunt in mare parte femei, sunt adesea angajati sub
nivelul lor de pregatire (deci, frustrati) si sunt singuri; au o
realizare pe plan profesional mai scazuta, in ciuda educatiei
echivalente si a unor antecedente de tratament mai extinse
decat alti pacienti cu tulburari de personalitate; si au tendinta
de a avea mai multa ideatie suicidara si mai multe tentative de
sinucidere din trecut, independente de automutilarea lor.
Comportamentele de autovatdmare sunt compulsive,
episodice, intentionate, repetitive, ritualice si, uneori, insotite
de anxietate si/sau depresiec (Whitlock, 2010). Sunt
imperative identificarea si controlul acestor comportamente
deoarece autovatimarea are consecinte pe termen scurt si
lung, cum ar fi suferinta, sdnatatea mintala, sanatatea fizica,
rezultatele slabe la Tnvatatura, rezultate slabe ale participarii
profesionale si economice, raspunsurile slabe la tratament,
episoadele repetate de autovatamare, tentativele de suicid,
sinuciderea si mortalitatea prematura, abuzul de substante si
accidentele rutiere (Hetrick, 2017; Shanahan, Brennan &
House, 2019; Hetrick et al., 2020). Desi auto-vatamarea nu
este sinonima cu sinuciderea, aceasta poate deveni sinucidere
(Lof et al., 2018; Olfson et al., 2018; Raitt, 2018).

Scopul auto-vatamarii poate fi unul dintre urmatoarele:
schimbarea durerii emotionale in durere fizicd, crearea unui
motiv pentru a avea grija fizic de ei insisi, scdparea de amintiri
traumatice, exprimarea a ceva greu de pus in cuvinte,
exprimarea sentimentelor si gandurilor suicidare fara a-si lua
propria viata, sentiment de a detine controlul, ceva pe care sa
se poatd baza In viatd, pedepsirea pentru sentimentele si
experientele lor, reanimarea unor sentimente sau ganduri
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emotionale coplesitoare, Inldturarea senzatiei de amorteala,
deconectarea sau disocierea sau transformarea gandurilor sau
sentimentelor invizibile n ceva vizibil (Marchant ez al., 2017,
Oktan, 2017; Huang, Ribeiro & Franklin, 2020; Raffagnato et
al., 2020).

Sunt forme de auto-vatamare: muscatul, ruperea oaselor,
marcarea cu fierul rosu, invinetirea, castrarea, leziunile
epidermice (arderea pielii, taierea pielii pentru a desena
cuvinte sau simboluri, strdpungerea pielii pentru a atarna
diferite obiecte), piercingul excesiv pe corp, excoriatiile,
scoaterea unui ochi sau a amandurora, presarea ochilor,
muscatul degetelor, refuzul alimentelor, agatatul, izbitul
capului de pereti sau mobile, lovirea, introducerea obiectelor
in corp, interferenta cu vindecarea ranilor, sdrituri de la
indltime, sdrituri in fata unei masini/tren/tren de metrou,
amputarea membrelor, marcarea, infigerea de ace in corp,
ciupitul, promiscuitatea, trasul parului, tragerea pielii,
zgarierea, auto-tdierea, auto-lovirea, auto-otrdvirea (cu
alcool; supradozare cu medicamente/medicamente, cum ar fi
antidepresive, analgezice non-opiacee, paracetamol, sedative,
tranchilizante; substante non-ingerabile, droguri de
agrement), fotografierea, injunghierea, inghitirea de obiecte,
tatuarea, tdierea venelor, comportamentele autodistructive
(bautul, mancatul excesiv, fumatul, malnutritia).

Runcan ef al. (2020g) au facut un studiu privind prevalenta
persoanelor cu comportament non-suicidar de auto-vatamare,
in care sunt luate in calcul sexul persoanelor cu comportament
non-suicidar de auto-vatamare, varsta primului comportament
non-suicidar de auto-vatamare, frecventa comportamentului
non-suicidar de auto-vatamare, asocierea comportamentului
non-suicidar de auto-vdtdmare cu abuzul de substante la
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aceste persoane, relatiile persoanelor cu comportament non-
suicidar de auto-vatamare cu mamele si fratii si cu prietenii
lor, posibilele cauze ale comportamentului non-suicidar de
auto-vatamare la aceste persoane si relatia persoanelor cu
comportament non-suicidar de auto-vatdmare cu religia.
Rezultatele studiului confirma unele dintre rezultatele
prezentate in literatura: persoanele care se auto-mutileaza
sunt, in mare parte, femei; persoanele care se auto-mutileaza
sunt, in principal, adolescenti sau adulti tineri, cu varste
cuprinse intre adolescenta si sfarsitul adolescentei la primul
episod de automutilare; comportamentele de auto-vatamare
sunt repetitive; persoanele cu comportament de auto-
vatamare au, de asemenea, probleme cu abuzul de substante;
procente scazute de apropiere (de tati, mame si frati) ar putea
explica de ce persoanele cu un comportament de auto-
vatamare non-suicidar simt nevoia sa schimbe durerea
emotionald in durere fizicd; persoanele cu un comportament
de auto-vatdmare non-suicidar simt nevoia sa gaseasca un
motiv pentru a se ingriji fizic de ele insele. Rezultatele de mai
sus arunca, de asemenea, o noud lumind asupra altor aspecte
referitoare la persoanele cu un comportament non-suicidar
auto-vatamare: doud treimi din persoanele cu un
comportament de auto-vatamare non-suicidar sunt cunoscute
de catre persoanele din mediul lor — ceea ce inseamna ca, la
un moment dat, acestea ar putea obtine sprijinul de care au
nevoie cu disperare; religia nu este un raspuns la problemele
persoanelor cu un comportament non-suicidar de auto-
vatamare. Rezultatele studiului sunt sintetizate in continuare:
52% dintre respondenti cunosc cel putin o persoand cu
comportament de auto-vdtdmare, iar 16% dintre ei cunosc
chiar mai multe persoane; respondentii in proportie de 72%
spun cd au cunoscut femei cu comportament de auto-
vatamare non-suicidar; varsta critica la care apar acest tip de
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comportament este 12-18 ani (78%). Doar 18% dintre cei ce
au probleme de auto-vatdmare s-au oprit dupa o prima
incercare, iar 82% au recidivat.

Mersul la biserica se pare ca nu rezolva problema, multe
dintre aceste persoane frecventand biserica si considerandu-
se credincioase. Rezultatele sondajului facut de Runcan et al.
(2020).

1.4.4. Gandurile suicidare

Adolescenta este definitd ca ,perioadd a vietii omului
cuprinsd intre varsta pubertatii si cea adulta, in care are loc
maturizarea treptatd a functiunilor fizice si psihice ale
organismului” (DEX’09). Aceastd etapa este marcatd de o
dezvoltare biologica, cognitiva, psihologicd si sociald
remarcabild, care aduce, in viata unui adolescent, autonomie,
dezvoltare emotionala, identitate, dezvoltare morala,
dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea stimei de sine,
dezvoltare sexuala, un sistem de convingeri etc., precum si
primele aspecte juridice, cum ar fi cele legate de consumul si
abuzul de alcool, nastere, problemele de comportament,
delincventa, consumul si abuzul de droguri, sarcina, fuga,
bandele de tineri etc. Céldtoria adolescentilor de la auto-
vatamare la sinucidere este una lunga si periculoasa.

Sinuciderea in randul adolescentilor continud sa fie o
problema grava atat la nivel mondial, cét si in Romania; acest
fenomen a fost studiat intr-un numdr relativ mic de tari,
majoritatea studiilor fiind facute in S.U.A. de catre
cercetatorii americani. Adolescenta are semnificatii usor
diferite in functie de tard si de abordare, iar studiul
fenomenului a dus la un vocabular specific Inradacinat in
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termenul sinucidere, cum ar fi cuvinte noi (parasuicid,
suiciditate, suicidologie) si fraze noi (sinucidere
cluster/imitativd, comportament presuicid, tentativd de
suicid/sinucidere, comportament suicidar, comunicare
suicidara, ideatie/gandire suicidard, proces suicidal, cluster de
sinucideri, risc de sinucidere.

In urma cu aproape doud decenii, Harrington (2001, 47)
declara: ,,cauza sinuciderii este, de obicei, o combinatie de
factori constitutionali predispozanti care decurg din
inzestrarea geneticd sau dintr-o experientd anterioard si
precipitarea evenimentelor stresante.” Cercetatorul oferea, de
asemenea, un model de sinucidere la adolescenti in care
dispozitia individuala (e.g. tulburarile mentale, personalitatea
sau abuzul de substante) actioneaza asupra factorilor
declansatori (e.g. alterarea stdrii de spirit sau un eveniment
stresant) care, impreund cu mediul social (e.g. mediatizarea,
modelele de urmat in comunitate sau tabuurile), inhiba sau
faciliteaza sinuciderea (idem). Exista trei tipuri de factori
declansatori ai sinuciderii la adolescenti: biologice (etnia,
sexul si orientarea sexuald), mediul (stresul si conflictul
familial cauzate de esecul scolar, de moartea unei persoane
iubite, de plecarea la armata a unuia dintre parinti, de divortul
parental, de abuzul fizic, de despartirea de prieten/prietend, de
abuzul sexual; stima de sine scazutd; competentele sociale
slabe; si tehnologia informatiei si comunicatiilor) si
psihologice (probleme de sanatate mintala si tulburari psihice
diagnosticate, abilitdti de adaptare slaba, utilizarea/abuzul de
substante).

Lipsa studiilor privind sinuciderea adolescentelor in Roméania
(poate pentru ca reflectd mentalitatea de dinainte de 1989,
conform cdreia totul mergea bine intr-o tard comunistd si
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tineretul nostru nu avea niciun motiv sd fie nemultumit de
viatd) ar trebui sa fie un punct de plecare in cercetarea acestui
fenomen pe baze solide.

Runcan (2020e) a facut o trecere in revistda a literaturii de
specialitate referitoare la sinucidere in adolescenta.

1.4.5. Consumul de substante

Cele mai frecvente probleme in timpul adolescentei sunt
legate de bolile copilariei care continud in adolescenta,
consecintele comportamentelor riscante sau ilegale (boli
infectioase, leziuni, consecinte juridice, sarcina, consumul de
substante), cresterea si dezvoltarea, tulburdrile de sdnatate
mintala si scoald. Potrivit lui Chernyshenko, Kankara§ &
Drasgow (2018), rezultatele legate de sdnatate pot fi
clasificate ca sanatate mintald (depresie, alte psihopatologii),
sanatate fizica (starea fizica a corpului, bolile fizice
diagnosticate, mortalitatea) si comportamente legate de
sandtate (exercitii fizice, abuz de substante).

Adolescentii folosesc substante pentru ca acestea ii pot ajuta
sa atenueze plictiseala, sd se confrunte cu amintiri traumatice,
sa scape de durerile emotionale sau fizice, sa se integreze
social, sa se trezeascd dimineata, sa se culce, sd slabeasca, sa
se relaxeze sau sa amelioreze anxietatea (Child Mind
Institute, 2019).

In conformitate cu Legea privind substantele reglementate
(https://www.dea.gov/controlled-substances-act), exista cinci
tipuri de substante reglementate care tind sa dea dependenta
sau sa dauneze publicului larg (Figura 2).

30



Educatia parentala in era virtuala:

Importanta comunicarii dintre tata si copilul adolescent

Clasa Descriere Exemple
| utilizarea medicala acceptatd | ecstasy, heroind, LSD,
in prezent in SUA, lipsa marijuana (canabis),
sigurantei acceptate pentru peyote (mescalind)
utilizare sub supraveghere
medicala, potential ridicat
de abuz
I potential ridicat de abuz care | Adderall, fentanil,
poate duce la dependenta hidrocodona (Vicodin),
psihologica sau fizicd severd | hidromorfona (Dilaudid),
meperidina (Demerol),
metadona,
metamfetamind, morfina,
oxicodona (OxyContin,
Percocet), Ritalin
I potential de abuz mai mic steroizi anabolizanti,
decét substantele din clasele | buprenorfina, codeina si
I sau II si abuzul poate duce | hidrocodona produse
la dependenta fizica amestecate cu aspirina sau
moderata sau scazutd sau la | acetaminofen, ketamina
o dependenta psihologica
ridicata
v potential scazut de abuz in alprazolam (Xanax),
raport cu substantele din clonazepam (Klonopin),
clasa III diazepam (Valium),
lorazepam (Ativan)
v potential scazut de abuz in medicamente pentru tuse

raport cu substantele
enumerate in clasa IV si
constau in principal din
preparate care contin
cantitati limitate de anumite
stupefiante

cu codeind, ezogabina

Figura 2. Substante reglementate care tind sd dea dependenta

Sau

sa dauneze

publicului

larg (dupa

https://www.dea.gov/controlled-substances-act)
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Cercetarile aratd ca adolescentii cu risc de utilizare a
substantelor sunt cei care au suferit traume infantile, care au
probleme recurente cu legea sau cu o lunga istorie de scoala
si probleme de invitare; adolescentii expusi la mass-media si
comunicatii comerciale privind alcoolul; cei care au
experimentat evenimente perturbatoare de schimbare a vietii;
cei care au o origine afro-americand, care traiesc in state cu
legi ce permit utilizarea marijuanei n scopuri medicale, care
au un nivel scdzut de religiozitate, care au tati alcoolici,
atitudini predispuse la deviatie, colegi care utilizeaza droguri,
cei care consuma substante cu un nivel ridicat de utilizare, cu
debut precoce al consumului de substante, cu trasaturi de
personalitate deviante, cu probleme de sanatate mintala, cu
efect pozitiv al consumului de droguri, cu intentia de utilizare
viitoare, cu vulnerabilitate ereditara, cu niveluri ridicate de
abuz de substante, cu stres de viata, cu efecte negative, cu
adaptabilitate redusd, cu consum de substante de catre parinti,
fara sprijin familial, fard locus intern de control (perceptie cu
privire la principalele cauze care stau la baza evenimentelor
din viata lor), fara norme sociale adecvate (descriptiv,
prieten/parinte  injonctiv.  si  personal), cu bundstare
psihologica slaba; cei care sunt depresivi sau sinucigasi sau
victimizati online/offline, cu un debut de agresiune in
copildrie, adolescenti psihotici (agresivi, ostili, impulsivi,
plini de viatd, care cautd senzatia, isi asuma riscuri) si
adolescenti instrdinati social (simtindu-se detasati, simtiti
izolati, fara sens, neputintd). Cu toate acestea, ,,Directia
relatiei cauzale este mai putin sigurd. Tulburarile de
comportament, depresia si anxietatea care se dezvoltd la
inceputul adolescentei i1 pot predispune pe adultii tineri la
dependenta de droguri ilicite. Aceste tulburdri pot aparea, de
asemenea, ca urmare a efectelor adverse pe care dependenta
de droguri ilicite le are asupra vietii celor afectati de aceasta

32



Educatia parentala in era virtuala:
Importanta comunicarii dintre tata si copilul adolescent

sau rigorile consumului regulat de droguri ilicite pot prelungi
tulburarile depresive si anxioase preexistente care s-ar fi putut
rezolva in absenta sa.” (Degenhardt et al., 2004, 1126)

Levine & Singer (1988, in Kuther, 1995) au evaluat cui i se
adreseaza adolescentii pentru ajutor in problemele cu alcoolul
sau drogurile: 84% au spus ca ar apela la un prieten pentru
ajutor, 66% la un frate, 41% la tatii lor si1 55% la mamele lor.
Fetele au fost mai susceptibile de a cauta ajutor la altii. Baietii
cu tati alcoolici au prezentat o crestere mai abrupta a utilizarii
substantelor in timp decat fetele cu tati nealcoolici (Chassin
et al., 1996). Swadi (2000) a remarcat ca familiile copiilor
care abuzeaza de droguri sunt familiile ale caror tati sunt
instrainati si deconectati si ale cdror mame erau prea
implicate. Pagliaro & Pagliaro (1996, in Mokoena, 2002) a
subliniat ca absenta tatdlui este, de asemenea, legata de
psihopatologia adolescentind, inclusiv abuzul de substante.
De Rick & Vanheule (2006, 2007, in Thorberg et al., 2009) a
examinat alexitimia (dificultatea in a-ti numi si exprima
emotiile), atasamentul si legdtura parentald, si a aratat ca
atasamentul evitant si lipsa de cdldura din partea tatdlui prezic
alexitimia ,cognitivd” (conceptualizatd ca un grup de
dimensiuni ,,de identificare”, ,,verbalizare” si ,,analiza”), iar
persoanele dependente de alcool cu atasament nesigur au
raportat niveluri mai ridicate ale ,,dificultatii de comunicare”
in comparatie cu un grup mai bine atasat. Scull, Kupersmidt
& Parker (2010) au constatat ca variabilele de influenta
parentald (e.g. presiunea parentald de a nu folosi substante,
reactia perceputd a pdrintilor) au actionat ca factori de
protectie Impotriva utilizdrii substantelor. De Haan et al.
(2013) au constatat un nivel ridicat de alexitimie (50%) la
pacientii cu tati cu probleme de alcool. Zaborskis & Sirvyte
(2015) au gasit cinci factori familiali independenti legati
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semnificativ de riscul crescut de fumat al adolescentilor:
monitorizarea scidzutd a mamei, satisfactia scazutd fatd de
relatiile de familie, sprijinul parental scdzut legat de scoala,
comunicarea slabd cu tatdl si utilizarea mijloacelor
electronice pentru comunicarea cu parintii. Sumskas &
Zaborskis (2017) au gasit trei factori parentali asociati cu
consumul saptamanal de alcool: monitorizarea scazuta de
catre tata si mama si stilul de parenting permisiv-neglijent al
tatdlui si al mamei. Mattick et al. (2018) au constatat ca
adolescentii din studiul lor au primit alcool (inghitituri sau
bauturi standard) de la parintii lor (tati si mame, deopotriva).
Constatarile lui Mofiino-Garcia et al. (2018) arata ca baietii si
fetele cu o relatie proasta cu tatal lor au un risc mai mare de
consum de alcool. Su et al. (2018) au constatat ca numarul de
simptome de dependenta de alcool al tatilor a fost asociat cu
probleme mai mari de consum de alcool riscant si de
comportament in cazul adolescentilor, prin Intreruperea
comportamentelor parentale pozitive ale tatilor si mamelor.
Kohutova & Almasiova (2019) au constatat ca tatii a 51,4%
dintre utilizatorii ocazionali adolescenti de substante
dependente si 53,9% dintre bautorii adolescenti ocazionali de
alcool din studiul lor au studii secundare incheiate cu un
examen de absolvire.

Runcan (2020b) a trecut in revistd literatura referitoare la
alexitimie (incapacitatea cuiva de a-si exprima verbal
emotiile negative, acompaniatd de incapacitatea de
neutralizare fiziologicd si psihicd a acestor emotii) la
adolescenti, o conditie strans legata de consumul de substante.
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1.4.6. Comportamentul sexual

Adolescenta este o etapd de tranzitie de dezvoltare fizica,
emotionald si cognitivad umana care apare inainte de debutul
pubertatii si se incheie la maturitate. Sexualitatea, expresia
interesului pentru sex, orientarea si preferinta sexuala sunt o
parte normald a adolescentei. Sexualitatea adolescentului
cuprinde mai multi factori, cum ar fi dezvoltarea
parteneriatelor intime, identitatea de gen, orientarea sexuala,
religia si cultura (Tulloc & Kaufman, 2013). Sexualitatea
adolescentului s-a schimbat in ultimii 50 de ani, adolescentii
ajungdnd acum la maturitate fizicd mai devreme si
casatorindu-se mai tarziu. Pubertatea marcheaza dezvoltarea
fizica evidentd la Inceputul adolescentei si este vazutd ca
momentul debutului potential al gandurilor si experimentarii.
In medie, adolescenta mijlocie este momentul in care
adolescentii incep sa fie interesat de relatii si experiente mai
intime. Preocuparile parentale si societale cu privire la
activitatea sexuald prematura includ sarcina neplanificata,
infectiile cu transmitere sexuald, abuzul sexual si potentiale
consecinte emotionale ale comportamentelor sexuale. Aceste
preocupdri subliniaza importanta serviciilor de sanatate
preventiva si o educatie cuprinzatoare in domeniul sanatatii
sexuale.

In mod traditional, sexualitatea include fantezii sexuale,
masturbare, acte sexuale nepenetrante, sex oral, relatii intime
si acte sexuale anale. In era electronici, alte activititi sunt
incluse in lexicon, inclusiv sex la telefon, sexting, sex in
camere de chat (cu sau fard webcam-uri) si sex virtual cu
utilizarea de avatare. Majoritatea datelor disponibile privind
comportamentul sexual al adolescentilor sunt legate de actul
sexual autentic (Tulloc & Kaufman, 2013). In ceea ce priveste
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trendul european al comportamentului sexual la adolescenti,
Tulloc & Kaufman (2013) au aratat ca ratele de utilizare a
prezervativului in randul adolescentilor in Statele Unite ale
Americii $i Europa sunt similare, desi adolescentii din Europa
sunt mult mai susceptibili de a utiliza metode hormonale de
contraceptie. In 2006, 61% dintre femeile active sexual din
Tarile de Jos au raportat anticonceptia la ultima lor intalnire
sexuald. In S.U.A., dintre femeile active sexual din clasele 9-
12, 10% au raportat metode duale (e.g. prezervative cu
anticonceptionale sau injectarea de medroxiprogesteron). In
randul elevilor de sex masculin activi sexual, 8% au utilizat
metode duale In care au folosit un prezervativ si partenera lor
a folosit anticonceptionale sau medroxiprogesteron.

,»Cultura paternitatii” s-a schimbat in ultimele doud decenii.
Chiar dacd Morman & Floyd (2002) se referd numai la relatia
fiu—tata si tatd—fiu, este precizat rolul tatdlui in modelarea
sexualitdtii sdnatoase a fiicei/fiicelor sale: ,,Tatilor, primul
barbat pe care il intdlneste fiul sau fiica voastra sunteti voi.
[...] Grija parinteascd este importantd si pentru fete deoarece
le face sd se bucure de faptul ca sunt femei. Tatii le oferd
fiicelor lor primele experiente legate de sexul opus. [...]
Tatilor, tineti minte cd fiicele voastre vor cautd, la un moment
dat 1n viatd, un model masculin. Fiti acel model pentru ele.”
(Zia & Ali, 2018).

Dezbaterea referitoare la educatia sexuald in scoli (Bahnaru
& Runcan, 2018) sau acasd continua si azi, iar parerile sunt,
incd, impartite. Astfel, unii sunt de parere ca educatorii
sexuali ar trebui sd dezvolte instrumente de educatie sexuala
mai eficiente pentru adulti, cd educatia sexuala ar trebui
predata si in scoli, ca educatia sexuald ar trebui sd creasca
nivelul abstinentei in randul adolescentilor, cd educatia
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sexuald ar trebui sd pund accentul pe abstinenta, ca educatia
sexuald ar trebui sd pund accentul pe valori, cad educatia
sexuald ar trebui sa reducd incidenta bolilor cu transmitere
sexuala, ca educatia sexuald ar trebui sd reducd incidenta
sarcinilor nedorite in randul adolescentelor, cd educatia
sexuala ar trebui sa stimuleze utilizarea prezervativului, ca
educatia sexuala trebuie predata in primul rand de catre parinti
si ca scolile ar trebui sa abordeze problema homosexualitatii.

Intr-un studiu canadian asupra elevilor de liceu, s-a constatat
cd cei care au avut un act sexual inainte de varsta de 14 ani au
raportat legdturi mai slabe cu unul dintre parinti decat cei care
nu au avut aceste experiente. S-a constatat ca adolescentii au
indicat parintii, colegii si mass-media ca surse importante de
informare, desi majoritatea adolescentilor au sustinut ca au
cunostinte despre sexualitate si sandtatea sexuala si despre
bolile cu transmitere sexuala si consecintele acestora. Cei mai
multi au raportat o relatie foarte bund cu mamele lor, dar
putini au raportat o relatie foarte buna cu parintii lor; 45%
dintre baieti si fete considera ca parintii lor sunt modelele lor
in ceea ce priveste sexualitatea si sdnatatea. Multi adulti
recunosc provocdrile inerente ale discutiilor despre
sexualitatea adolescentului si sanatatea sexuald. Multi adulti
neagd sau 1si exprimd dezaprobarea fatd de sexualitatea in
adolescentd. Adolescentii sunt constienti de aceastda
dezaprobare si sunt dispusi sd riste bolile cu transmitere
sexuald si sarcina, mai degraba decédt sa vorbeascd cu un
parinte sau alt adult despre comportamentul lor sexual.

Educatia in domeniul sanatétii sexuale poate fi asigurata de
parinti in primul rand prin discutii si prin modelarea unei
abordari a discutiilor despre sexualitate. Comunicarea
deschisa in casd creeaza, de obicei, un mediu in care
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adolescentii se pot comporta mai responsabil, pot invata din
greselile lor si accepta sentimentele lor fatd de sexualitate.
Comunicarea deschisda este un predictor puternic al
probabilitatii de a se adresa pdrintilor in caz de probleme.
Parintii adolescentilor care sunt sdnatosi sexual tind sa
aprecieze, sa respecte si sa-i accepte pe copiii lor, sd modeleze
atitudini sexuale sandtoase in propriile relatii, s& mentina o
abordare nepunitivd fatd de sexualitate, sa discute despre
sexualitate si sd ofere informatii despre contraceptie si relatii.
Parintii ar trebui sa fie incurajati sa-si impartaseasca valorile,
sa lucreze in sensul obtinerii increderii si sd ofere informatii
si resurse despre sandtatea sexuald, sd caute momentul
potrivit pentru abordarea problemelor legate de sexualitate si
sa uzeze de umor ca mijloc de a admite ca o asemenea discutie
este jenanta.

Tatal este important in procesul educativ al fiicei/fiicelor sale
mai ales 1in perioada adolescentei. Consecintele
implicarii/neimplicdrii se fac simtite mai ales atunci cand fiica
se confrunta cu probleme specifice adolescentei — alegerea
prietenilor (Shomaker & Furman, 2009), consumul de
droguri, sinuciderea sau viata sexuald — probleme a caror
emergentad este favorizata tot mai mult de existenta retelelor
de socializare.

1.4.7. Consumul de retele sociale virtuale
Academia Americand de Pediatrie, alarmata de efectele
negative ale televizorului asupra copiilor si adolescentilor,

facea, in 1984, trei recomandari majore in ceea ce priveste
copiii si epoca video (Gentile et al., 2004). Astfel:
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- parintii ar trebui sa descurajeze vizionarea programelor
TV de catre copiii sub 2 ani si sa incurajeze activitdtile
mai  interactive care promoveazd dezvoltarea
corespunzatoare a creierului (cantatul, conversatia, joaca,
lectura);

- pdrintii ar trebui sd limiteze timpul petrecut de copii
jucand jocuri video la 1-2 ore pe zi pentru copiii mai mari;

- parintii ar trebui sd monitorizeze programele TV (e.g. cu
ajutorul unui V-chip instalat in televizor care poate fi
programat sd blocheze sau sa amestece materialele cu un
anumit cod In semnalul lor, indicdndu-le ca violente sau
explicite sexual — cf. Subrahmanyam & Greenfield, 2008;
Schurgin, O’Keefe & Clarke-Pearson, 2011), sa le vada
impreuna cu copiii si adolescentii si sd incurajeze formele
alternative de distractie (jocurile creative, lectura,
practicarea hobby-urilor, sportul).

In urma cu 30-40 de ani, sintagma retea sociald insemna doar
,,0 retea de interactiuni sociale si relatii personale” — e.g. ale
unui copil sau adolescent cu mama, tatdl, fratii/surorile,
bunicii, prietenii si invatitorul/profesorii sai (Furman &
Buhrmester, 1985). Astazi, primul sens care ne vine in minte
atunci cand intdlnim aceastd sintagma este ,,un website sau o
alta aplicatie care le permite utilizatorilor sa comunice unii cu
altii prin postarea de informatii, comentarii, mesaje, imagini
etc.”

Subrahmanyam & Greenfield (2008) au sintetizat formele de
comunicare online in functie de tipul de hardware si de
tipurile de comunicare implicate (Figura 3).

La sfarsitul secolului al XX-lea, se considera ca ,,Generatia
Internetului” (consumatorii de media inrditi care au crescut cu
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Forma de Tipul de Functiile comunicéarii
comunicare hardware

Blogurile Computer Site-uri web pe care contributiile
(publice sau private) sunt afisate in
ordine cronologicd inversa

Camerele de Computer Conversatie sincrond (publicd sau

chat privatd) cu mai multi utilizatori

E-mail Asistent digital Scrierea, depozitarea si primirea

personal, asincrond de mesaje electronice

computer, telefon
celular

(plus atasarea de documente 1n
Word, fotografii, fisiere audio, alte
figiere multimedia)

Impartasirea de
fotografii

Camera wireless,
computer, telefon
celular

Incércarea, vizionarea si
impartasirea de fotografii cu acces
public sau privat

Impartasirea de
video-uri

Camera wireless,
computer, telefon
celular

Incarcarea, vizionarea si
impartasirea de video-clip-uri

Jocurile pe Computer Jocuri online care pot fi jucate de un

computer cu numar mare de jucatori simultan

jucatori multipli

Lumile virtuale Computer Medii 3-D simulate online in care
interactioneaza jucatori prin
avataruri

Mesagerie Asistent digital Schimbul sincron de mesaje (text,

instant personal, documente in Word, fotografii,

computer, celular

fisiere audio, alte fisiere multimedia)
private cu alt utilizator

Panouri de afisaj | Computer Spatiu public online pe o anumita
tema (boala, religie, sanatate) pe
care pot fi postate si citite mesaje

Trimiterea de Asistent digital Trimiterea de mesaje scurte

texte personal, celular

Utilitatile de Computer Crearea de profiluri (publice sau

conectare private) si formarea de retele de

sociala prieteni cu care se comunica prin

mesaje sau mesaje instant si se
posteaza continut auto-generat
(fotografii, video-uri)

Figura 3. Forme de comunicare online, tipurile de hardware si
functiile tipurilor de comunicare (dupd Subrahmanyam &
Greenfield, 2008, 121)
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Internetul si pentru care telefoanele mobile sunt un element
esential al existentei lor) era deja cu mult Tnaintea parintilor si
a altor adulti care nu intelegeau nici ce era Internetul, nici cum
functiona (Tapscott, 1998, in Wells Brignall III & Van Valey,
2007).

In 2002, 56% dintre adolescentii intre 18 si 19 ani preferau
Internetul telefonului (Pastore, 2002, in Wells Brignall Il &
Van Valey, 2007), dar 10 ani mai tarziu, lucrurile stateau
altfel (Ling & Yttri, 2012).

Un studiu facut in S.U.A. a ardtat ca fetele care aveau relatii
foarte conflictuale cu parintii lor (adica aveau un nivel foarte
scazut de comunicare referitoare la locurile pe unde umbla sau
cu cine 1isi petrecea timpul adolescenta) sau care aveau
probleme serioase de altd naturd aveau relatii online mai
apropiate decat alte fete (Wolak, Mitchell & Finkelhor, 2003).

Wells Brignall III & Van Valey (2007) si Runcan (2010) au
sintetizat avantajele (permite circulatia ideilor Intr-un public
mai larg, ajuta la aplatizarea ierarhiilor, dilueazd puterea
elitelor traditionale care monopolizeaza informatia, permit
forme noi si interesante de comunitati, fac activismul
cetatenesc mai usor si mai eficient, Incurajeazd o societate
auto-reflexiva) si dezavantajele (comportament disfunctional,
absenta unei comunitdti, absenta intimitatii, democratie
slabita, izolare sociald, comunicare neclara, manipularea
identitatilor online, absenta unui contract social, absenta
ritualurilor de interactiune sociald) Internetului pe baza
cercetdrii in domeniu. In plus, Internetul imbunatateste gradul
de implicare a parintilor in viata copiilor lor la varsta scolara
(carnet de note online, note mai bune, relatie parinte—
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diriginte/profesor mai buna etc.) (Bardroff Zieger & Tan,
2012).

Lee (2009) a ajuns la concluzia ca timpul petrecut online de
catre adolescenti ,,rupe” din timpul petrecut cu familia
(parintii), nu si din timpul petrecut cu prietenii.

Un studiu referitor la mediile de acasd si dezvoltarea
adolescentilor facut In 1997 512003 in S.U.A. a aratat ca fetele
au beneficiat de computere mai mult decat bdietii, cd jocurile
video sunt asociate cu un nivel scazut de risc de izolare sociala
la fete si ca utilizarea computerului nu exclude activitatile de
invatare (asa cum se intdmpld 1n cazul jocurilor video)
(Hofterth, 2010).

In ultimii ani, cercetdtorii au studiat tot mai mult efectele
negative ale tehnologiilor de informare si comunicare asupra
comunicarii interpersonale de tipul ,,fatd in fatd” si au ajuns
la concluzia ca utilizarea retelelor de socializare de tipul
Facebook si MySpace ca extensie a interactiunii fatd in fata
pentru mentinerea relatiilor interpersonale le permite
utilizatorilor sa creascd numarul conexiunilor pe care, altfel,
nu le-ar avea pentru a-si intdri prieteniile existente. Prima
impresie este cd Facebook si MySpace pot intari si largi cercul
social, dar inca nu s-a putut determina nici calitatea, nici
marimea acestui cerc social (Kujath, 2011).

Alti cercetdtori au ajuns la alte concluzii: ,,Oamenii se
bazeaza tot mai mult pe comunicarea cu prietenii si familia
prin intermediul tehnologiei si neglijeazd sa se angajeze
personal, neinhibati de telefoane si dispozitive, chiar si atunci
cand, de fapt, se afld in prezenta altora. Majoritatea
indivizilor au simtit cum se degradeazd calitatea
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conversatiilor lor in prezenta tehnologiei, iar multe persoane
au fost deranjate atunci cand prietenii sau familia au folosit
tehnologia in timp ce petreceau timpul impreuna. in plus,
aproape jumatate dintre respondentii la sondaj (46%)
comunicd mai frecvent cu prietenii si familia prin intermediul
tehnologiei decat in persoand, ceea ce arata cu tarie ca
interactiunile fatd in fatd au scazut atat in calitate, cat si in
cantitate.” (Drago, 2015).

Patrikakou (2016) a propus si o adaptare a celor zece principii
de bunad crestere a copiilor (Steinberg, 2005, 2011, in
Patrikakou, 2016) intr- un mediu dominat de tehnologie si
medii online:

- adapteaza-{i stilul de educatie In sensul unei abordari
productive a utilizarii tot mai mari a tehnologiei si
mediilor (manifestd-ti deschiderea fatd de mediile online
explorandu-le impreuna cu copilul tau si invatand de la ei
cum s le folosesti);

- aplica regulile cu consecventd clarificand ce nu este
negociabil;

- explica-ti regulile si deciziile referitoare la utilizarea
computerului si la accesul pe web, motivele pentru care
blochezi un anumit tip de continut (inclusiv pericolele
web-ului pentru copii);

- fii tu un exemplu pentru adolescent atunci cand i ceri ,,sa
nu mai stea” pe telefonul celular la masa sau sa nu plece
de la masa atunci cand suna telefonul, sau atunci cand este
anuntat ca a primit un mesaj pe telefon sau pe e-mail;

- implicd-te in viata pe Internet a copilului tau (cere-i sa-ti
arate jocurile, site-urile, video-urile favorite si joaca,
impreuna cu el, jocurile lui video preferate);

43



Remus RUNCAN

- lauda utilizarea pozitiva (grija fatd de ceilalti din mediul
online, purtarea civilizata in mediul online) a tehnologiei
si mediilor de catre copilul tau;

- monitorizeaza utilizarea computerului de citre copilul tau
(aruncand, chiar, din cand in cand, o privire pe ecranul la
care se uitd acesta), dar nu intra in detalii in legaturd cu
alegerile facute de copil (jocuri, muzica etc.);

- ramai calm dacd regulile de acces la medii au fost
incalcate si aplica consecintele intr-un mod didactic;

- stabileste reguli si limite clare referitoare la accesul pe
web, descarcarea documentelor, timpul petrecut in fata
ecranului sau utilizarea computerului;

- trateaza-ti copilul cu respect asa cum te astepti sa o faca
si el cu tine si cu altii, In persoand si online.

Valkenburg & Peter (2011) au identificat atat cele trei
trasaturi ale comunicdrii online care stimuleaza nivelul de
control al auto-prezentdrii si auto-dezvaluirii n randul
adolescentilor (anonimitatea, asincronicitatea s
accesibilitatea), cét si riscurile (avansurile sexuale nedorite,
cyberbullying-ul — cf. Schurgin O’Keefe & Clarke-Pearson,
2011) si oportunitatile (auto-explorarea sexuald, calitatea
prieteniei, formarea relatiilor, stima de sine crescutd) auto-
prezentdrii si auto-dezvaluirii din perspectiva celor trei
componente ale dezvoltarii psiho-sociale a adolescentilor —
identitate (unitatea de sine, stima de sine), intimitatea
(formarea relatiilor, calitatea prieteniei, cyberbullying-ul) si
sexualitatea (auto-explorarea sexuald, avansurile sexuale
nedorite — cf. Schurgin O’Keefe & Clarke-Pearson, 2011). In
acest sens, Owens et al. (2012) au facut o interesanta trecere
in revista a bibliografiei referitoare la impactul pornografiei
de pe Internet asupra adolescentilor.

44



Educatia parentala in era virtuala:
Importanta comunicarii dintre tata si copilul adolescent

George & Odgers (2015) au examinat sapte temeri exprimate
in legatura cu influenta tehnologiilor mobile asupra securitatii
adolescentilor (cyberbullying si solicitarea de servicii sexuale
online), dezvoltarea sociald (relatiile cu alti adolescenti,
relatiile  parinte—adolescent,  dezvoltarea  identitatii),
performantele cognitive si somnul, si au descoperit ca,
exceptand insomnia si noile forme de bullying, majoritatea
comportamentelor si amenintarilor online isi au perechea in
lumea offline; ca efectele tehnologiilor mobile nu sunt
uniforme, in sensul ca unii adolescenti beneficiaza de ele (e.g.
adolescentii timizi), in timp ce altii nu (e.g. adolescentii cu
probleme de sanatate mintald); si ca studiile experimentale si
cvasi-experimentale ar trebui sd ne facd sa intelegem mai bine
cum, pe cine si in ce conditii interactiunile adolescentilor cu
tehnologiile mobile influenteazd relatiile sociale incd in
dezvoltare, creierul si corpul.

Patrikakou (2016) a analizat modul in care tehnologia si
mediile online au afectat interactiunea parinte-copil (absenta
contactului vizual, a inflexiunilor vocii, a limbajului corporal
— elemente care dau bogdtia interactiunilor fata in fata;
pericolul cyberbullying-ului si al atacului sexual — cf.
Schurgin O’Keefe & Clarke-Pearson, 2011) si impactul
tehnologiei si ale mediilor online asupra gradului de implicare
a parintelui in viatd copilului (interactiunea parinte—
adolescent pe Facebook duce la intdrirea relatiei dintre cei
doi, facand sa scadd conflictele pre-existente si favorizand
apropierea dintre ei, fard ca acest tip de interactiune sa fie
resimtit de catre adolescent ca o imixtiune, ca o invadare a
intimitatii).

In literatura de specialitate din Romania, impactul retelelor de
socializare asupra adolescentilor a fost intens studiat timp de
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cativa ani. Astfel, Patricia-Luciana Runcan (2010) a abordat
problema dependentei adolescentilor de lumea virtuala; de
asemenea, Patricia-Luciana Runcan (2020) a aratat, in
trecerea in revistd a literaturii de specialitate dedicata
depresiei la adolescenti, ca aceasta este intim legatd, printre
alti factori de stres, de retelele de socializare.

Runcan (2015) a lansat un termen nou in domeniul utilizarii
retelelor de socializare — Facebookmania — abordand
problema dependentei adolescentilor de reteaua de socializare
Facebook si a incidentei acesteia asupra Generatiei Z —
cohorta demografici de dupa Generatia Y (cei nascuti
aproximativ intre 1980 si 1950) si care precedda Generatia
Alpha (cei ndscuti aproximativ fintre 2010 si 2025).
Concluziile studiului aratd cd Generatia Z utilizeaza
comunicarea pe calculator bazandu-se foarte mult pe ea.
Virtualizarea comunicarii a produs o alta forma de
dependentd care se adaugd formelor de dependentd in
comunicare. Reteaua Facebook a atras, In perioada 2005-
2010, peste 1,4 miliarde de utilizatori generand ceea ce
autorul defineste drept Facebookmanie. Desi studiul este
auto-evaluativ, procentul celor afectati de acest tip de
dependentd incd nu era ingrijorator in 2015: 10,77% dintre
respondenti sustineau ca sunt dependenti de Facebook si
16,15% identificau aceastd dependenta la prietenii lor. Cu
toate acestea, procentele ar trebui atent tratate de catre
specialisti (psihologi, asistenti sociali, sau medici) dupa cum
avertizeaza Runcan. Luand in considerare cd Facebookmania
era destul de recentd la acea data (primele conturi fusesera
deschise in Romania in 2007), ea afecteaza un numar tot mai
mare de tineri. Cei 92,00% dintre tinerii care sustineau ca au
un cont de Facebook, corelat cu 35,90% care recunosteau ca
staiteau zilnic 1-3 ore pe Facebook si cu 6,90% care
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recunosteau cd stateau mai mult de 3 ore pe zi pe Facebook
ingrijoreaza chiar si astazi. Facebookmania este in crestere si
poate avea efecte negative asupra relatiilor umane.

Runcan (2016) a dus analiza fenomenului la un nivel superior,
vorbind despre capcanele Facebook-ului si despre
comunicarea virtuald si efectele ei asupra relatiilor umane.
Autorul trage citeva semnale de alarma in cartea sa: se pare
ca studentii sunt cei mai vulnerabili la cele mai multe
probleme relationale legate de Facebook, urmatorii pe lista
fiind elevii (ceea ce inseamnd ca varsta tinerilor si
adolescentilor prezintd o vulnerabilitate mult mai mare si
aceasta se datoreaza si faptului ca ei cresc odata cu Facebook-
ul, fiind o adevératd Generatie Facebook, care creste fara sa
realizeze riscurile pe care le implicd comunicarea virtuala);
intreruperea comunicarii cu adolescentul la aceastd varsta il
face pe acesta sd se simta respins, ceea ce ii afecteaza foarte
grav. modul de comunicare cu cei din jur, ducind la
agresivitate, delincventa sau chiar la schizofrenie;
adolescentii din clasele V-VIII au posibilitatea sa discute cu
persoane necunoscute, greu de identificat si al cdror statut
social este imposibil de stabilit; peste jumatate dintre
adolescentii chestionati 1n acest studiu considerau ca chat-ul
seamand cu o conversatie prin SMS si doar 26% l-au
asemanat cu o convorbire fatd in fatd; se poate observa si o
schimbare etimologica 1n ceea ce priveste termenul
cunoastere: adolescentii spuneau ca chat-ul este o0 modalitate
de a cunoaste oamenii (ceea ce este complet fals); medicii
avertizau cd sunt dese cazurile cand adolescentii petrec o mare
parte din timp pe site-uri de socializare cum ar fi Facebook,
iar apoi vin la cabinetul medical cu simptome clasice de
depresie; grupa cea mai vulnerabild la Facebookmanie este
cea a adolescentilor cu varste cuprinse intre 13-15 ani (20,9%
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cu o oarecare formd de dependentd); elevii si studentii sunt
cei mai vulnerabili la dependenta de Facebook accesat de pe
telefonul mobil decat alte categorii profesionale, mai
vulnerabili decat adultii si batranii; popularitatea Facebook-
ului se explicd prin criza adolescentei, perioadd in care
liceenii se vad urati, procentul crescand brusc odata cu iesirea
din adolescenta si cu inceperea studiilor universitare; cei mai
vulnerabili la acest gen de dependenta sunt adolescentii si
copiii care au conturi de la varste foarte mici, in ciuda
interdictiei impuse prin conditiile de creare a unui cont;
dependenta de Facebook se datoreaza si faptului ca ei cresc
odata cu Facebook-ul, fiind o adevarata Generatie Facebook.
Facebookmania este o forma periculoasd de dependenta,
uneori greu detectabild de persoana in cauza. Ea se manifesta,
in cele mai multe cazuri, la tinerii care iau contact cu reteaua
virtuala Incd inainte de a avea discernamantul necesar,
petrecand peste 3-4 ore zilnic pe Facebook, ceea ce duce la o
dependenta care 1i prinde mai ales pe adolescentii care depind
atat de mult de contul lor incat, la varsta adulta, daca ar trebui
sa aleaga intre serviciu si Facebook, ar alege serviciul (pentru
ca sunt constienti de faptul ca au nevoie de bani), dar ar
recurge la solutii alternative pentru a sta pe Facebook,
folosind contul unui prieten sau chiar apeland la o identitate
falsa. Aceasta este un semn al dependentei.

Runcan (2017) a rafinat analiza vorbind despre riscurile
psihice si sociale ale comunicarii pe Facebook. Interviul de
grup pe care se bazeazd studiul sau a confirmat in mare
masurd concluziile studiului sociologic privind influenta
Facebook asupra relatiilor personale cu sine, cu familia sau cu
Dumnezeu. Facebookmania este o forma periculoasa de
dependenta, uneori dificil de detectat la oameni. Este destul
de comuna la tinerii care au fost in contact cu retele virtuale,
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chiar Tnainte de a avea discernamantul necesar, si care a ajuns
sa petreacd 3-4 ore pe zi pe Facebook; acest tip de dependenta
ii face sa aleaga o pozitie sociala pe Facebook care sa le aduca
bani. Ei apeleazd la solutii alternative pentru a utiliza
Facebook-ul (contul unui prieten sau o identitate falsd): acesta
este un semn de dependenta. Narcisismul manifestat pe
Facebook este incurajat de like-uri: acesta este tipul de
imagine pe care cineva si-o creeazd nu uitandu-se in oglinda
de apd a lacului, ci pe monitorul computerului, asteptand
aprecierile pe care cred ca le meritd. Depresia poate fi o
problema din cauza mediului virtual (din cauza antipatiilor
create) sau real, ceea ce face ca individul sa caute refugiu pe
Facebook. In cazul persoanelor deprimate, o posibila
explicatia este ca oamenii care petrec mult timp pe Facebook
cautd solutii pentru problemele lor, in timp ce oamenii care
petrec putin timp pe Facebook sunt in cautarea de solutii din
si pentru lumea reala. Creste ingrijordtor importanta
smartphone-urilor pentru tanara generatie: acestea sunt
ultimele lucruri la care cineva ar renunta chiar si in situatii
critice. Credem ca aceasta este o dovada a vulnerabilitatii la
comunicarea virtuala. Smartphone-urile conteaza din ce in ce
mai mult, dar nu total, iar Facebook-ul si retelele sociale sunt
instrumente de comunicare, dar nu singurele. Socializarea
este importantd in viata oamenilor, dar nu se face pe retelele
sociale, ci intr-o interactiune umand semnificativd, reala,
profunda si de modelare.

Runcan a venit in sprijinul parintilor si al adolescentelor in
editia bilingva Povestea lui Face/The Story of Face (2019) in
care riscurile utilizdrii Facebook-ului la o varstd frageda si
fara acordul parintilor sunt imbrdcate intr-o poveste
moralizatoare pentru cei mici si cei mari!
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Runcan (2020d), in continuarea ideii lansate in 2015,
continud si aprofundeazd analiza impactului pe care
dependenta de Facebook il are asupra relatiilor umane.
Concluzia, si de aceasta data, este ca se pare ca studentii sunt
cel mai vulnerabili la cele mai relationale probleme legate de
Facebook, urmatorii pe lista fiind elevii de liceu. Tinerii si
adolescentii, prin urmare, sunt mai vulnerabili si acest lucru
se datoreaza si faptului ca ei cresc cu Facebook-ul, fiind o
adevarata Generatie Facebook sau Generatia F (un titlu folosit
pentru a-i identifica pe cei care cresc intr-o lume in care
utilizarea retelelor sociale online este comuna). Ei cresc, insa,
fara a realiza riscurile implicate de comunicarea virtuala.

1.5. Concluzii

Reludm recomandarile cercetdtorilor Strasburger & Hogan
(2013) si ale psihologilor DiPierro & Brown (2016) in ceea
ce priveste controlul comportamentelor negative (inclusiv
abuzul de tehnologie a informatiei) la adolescenti. Pornind de
la constatarea ca, la varsta adolescentei, controlul
comportamentelor negative depinde aproape in exclusivitate
de calitatea relatiei parinte—copil si de madsura in care
adolescentul 1si poate controla propriul comportament,
managementul comportamentului negativ este posibil numai
prin negociere, compromis $i rationament.

Astfel, parintele trebuie:

- saidentifice problema fara a blama, critica sau condamna;

- sd caute solutii alternative cu ajutorul brainstorming-ului
(tehnica pentru stimularea in grup a gandirii creatoare a
indivizilor, bazatd pe emiterea liberd de idei pentru
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rezolvarea unei probleme) si sd accepte toate alternativele
indiferent de cat de scandaloase ar putea fi;

sa discute consecintele potentiale ale fiecérei alternative;

sa selecteze o solutie acceptabild atat pentru parinte, cat si
pentru adolescent(d).
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PARTEA A II-A.
RELATIA TATA-FIU/FIICA IN PRACTICA

2.1. Metodologia

Populatia cercetarii a constat din multimea persoanelor
vorbitoare de limba romana care are acces la Internet si care
sunt adolescenti intre 14 si 21 ani. La anumite Intrebari, au
fost provocati sa raspunda si parintii adolescentilor in masura
in care acestia au dorit sd raspunda chestionarului special
conceput pentru tati.

Esantionul pe care s-a facut cercetarea a fost unul
neprobabilistic, format din 504 persoane care, numeric, se
poate incadra intr-o marjd de eroare de 3%. Aplicarea
chestionarului s-a facut online, fiind afisat public si putind a
fi completat accesand linkul:
https://docs.google.com/forms/d/e/ITFAIpQLSe0s2VmCOOh
1gfm_814rw00GfO93_ptYlgOnfBdISRs8Bp21Q/viewform.

Fiecare persoana contactata a fost rugatd sd impartaseasca
acest chestionar cu un numar de 3-5 prieteni, folosind retelele
sociale sau e-mailul (ANEXA 1).

Dupa aplicarea chestionarului la un numar de 504
respondenti, s-a ajuns la rezultatele prezentate mai jos.

S-au folosit doud scale standardizate, pentru ca acuratetea
madsuradrii sa fie cat mai exacta.
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Pentru masurarea calitatii relatiei dintre adolescent si tata s-a
folosit The Father—Daughter relationship rating scale
(Brown, Thomson & Trafimow, 2002, 2014), itemii Q1.3.-

QI.11.

Pentru masurarea anxietatii la adolescenti s-a folosit scala 4
brief measure for assessing generalized anxiety disorder: the
GAD-7 (Spitzer, Kroenke & Williams, 2006) Q1.13. a-g.

Q1.1. Dintr-o perspectiva generala, cum evaluezi relatia pe
care o ai cu tatal tau?

Percent
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Q1.1. Dintr-o perspectiva generald, cum evaluez relatia pe care o al cu tatal
tu?

Interpretarea  graficului evidentiazd modul in care
respondentii evalueaza, dintr-o perspectivd generala, relatia
cu tatal lor, oferind un indicator relevant pentru analiza
educatiei parentale in era virtuala. Distributia rdspunsurilor
aratd o tendintd clar pozitiva: majoritatea respondentilor
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apreciaza relatia cu tatdl ca fiind buna sau foarte bund. Cea
mai mare pondere este inregistratd de categoria ,,6 — foarte
buna”, cu 39,09%, urmata de scorul ,,5”, cu 24,60%. Aceste
valori sugereaza existenta unor relatii solide, bazate pe
comunicare, sprijin si implicare parentala.

Scorurile medii, reprezentate de valorile 3 (11,31%) si 4
(14,29%), indica o categorie semnificativa de respondenti
care percep relatia cu tatdl ca fiind satisfacatoare, dar
perfectibila. Acest aspect poate fi corelat cu provocarile
specifice erei digitale, precum timpul limitat petrecut
impreund sau dificultatile de adaptare ale parintilor la noile
tehnologii utilizate de copii. Pe de altd parte, procentele
reduse corespunzdtoare evaluarilor negative — ,,1 — foarte
proastd” (3,77%) si,,2” (6,94%) — aratd cd un numar mic de
respondenti resimt relatii problematice sau deficitare din
punct de vedere emotional si educational.

In contextul educatiei parentale in era virtuald, aceste
rezultate subliniazd rolul esential al tatalui in sustinerea
dezvoltarii copilului, inclusiv in mediul online. Relatiile
pozitive pot facilita ghidarea copiilor 1n utilizarea
responsabild a tehnologiei, in timp ce relatiile slabe pot
amplifica riscurile asociate mediului digital. Astfel, datele
sugereazd necesitatea consolidarii competentelor parentale
digitale si a comunicdrii pdarinte—copil, pentru a raspunde
eficient provocarilor contemporane.

Suma Q1.3-Q.1.11. Relatia tata—adolescent

Interpretarea acestui grafic reflectd perceptia respondentilor
asupra relatiei tatdi—adolescent, evaluata pe baza unui set de
itemi (Q1.3-Q1.11), ceea ce oferd o imagine mai complexa si
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detaliatd decat o evaluare globala singulara. Distributia
raspunsurilor indicd o concentrare predominantd in zona
relatiilor de intensitate medie si distantata, sugerand existenta
unor legaturi functionale, dar caracterizate de o implicare
emotionald moderata.

Percent
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Suma Q1.3 - 01.11 Relatia tata - adolescent

Cea mai mare pondere este reprezentatd de categoria ,,relatie
medie”, cu 36,71%, urmata de ,,relatie distanta”, cu 32,14%.
Aceste procente semnificative sugereaza faptul ca, desi
comunicarea dintre tata si adolescent exista, aceasta nu este
intotdeauna constanti sau profunda. In contextul erei virtuale,
acest rezultat poate fi asociat cu diminuarea interactiunilor
fatd in fatd, precum si cu dificultatea parintilor de a se adapta
la universul digital al adolescentilor. Tehnologia poate deveni
atat un factor de apropiere, cat si o barierd relationald, in
functie de modul in care este integratd in viata de familie.
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Categoria ,relatie defectuoasd”, care insumeaza 10,32%
dintre raspunsuri, indicd prezenta unor dificultati relationale
clare, ce pot avea implicatii negative asupra dezvoltarii
emotionale si sociale a adolescentului. Pe de altd parte,
procentele scazute corespunzatoare relatiilor pozitive —
»relatie apropiatd” (17,86%) si ,relatie foarte apropiatd”
(2,98%) — evidentiaza faptul cad un numar relativ mic de
respondenti percep o conexiune emotionald puternica cu
figura paterna.

in ansamblu, rezultatele subliniaza necesitatea consolidarii
educatiei parentale, in special Tn mediul digital. Dezvoltarea
competentelor de comunicare si implicare activa a tatalui,
inclusiv in activitatile online ale adolescentului, poate
contribui la transformarea relatiilor medii sau distante in
relatii apropiate si de sustinere.

Scala Father—Daughter Relationship (Brown et al., 2002)

Percent
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Scala Father - Daughter relationship scale (BROWN, et. al)
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Graficul aferent scalei Father—Daughter Relationship
(Brown et al., 2002) evidentiaza perceptia respondentelor
asupra relatiei cu figura paterna, oferind o perspectiva
specificd asupra dinamicii tatd—fiicd in contextul educatiei
parentale contemporane. Distributia rezultatelor indicd o
predominanta a relatiilor de intensitate medie si distanta, ceea
ce sugereaza existenta unei legaturi functionale, dar limitate
din punct de vedere al apropierii emotionale.

Cea mai mare pondere este Inregistrata de categoria ,,relatie
medie”, cu 35,94%, urmatd indeaproape de ,,relatie distanta”,
care cumuleaza 32,46% dintre raspunsuri. Aceste rezultate
pot reflecta dificultati In comunicarea afectiva dintre tata si
fiica, dificultati ce pot fi amplificate in era digitala, unde
interactiunile mediate de tehnologie pot inlocui dialogul
direct. Lipsa unei implicari constante a tatalui in viata
cotidiana si In mediul online al fiicei poate contribui la
perceperea relatiei ca fiind mai degraba formala sau rezervata.

Categoria ,relatie apropiatd” este reprezentatd de 19,13%
dintre respondenti, indicand faptul cd aproximativ o cincime
dintre fiice percep o conexiune emotionald pozitivd si
sustinitoare cu tatil. In contrast, , relatia foarte apropiata” este
semnalata de doar 2,90%, ceea ce subliniaza raritatea unor
relatii profund intime si deschise la nivel emotional. Totodata,
9,57% dintre respondenti indicd o ,relatie defectuoasa”,
semnaladnd posibile disfunctionalitati relationale cu impact

asupra dezvoltarii emotionale si a stimei de sine.

In ansamblu, rezultatele sugereaza necesitatea intensificarii
interventiilor de educatie parentald orientate spre
consolidarea relatiei tati—fiici. In era virtuald, implicarea
activa a tatalui in universul digital al fiicei, aldturi de
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comunicarea empatica si sprijinul emotional, pot contribui la
transformarea relatiilor distante sau medii 1n relatii apropiate
si echilibrate.

Scala GAD-7 de masurare a anxietatii (Spitzer et al., 2006)
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Scala GAD-Tde masurare a anxletatll (SPITZER, ot al)

Scala GAD-7 de masurare a anxietatii la adolescente (Spitzer
etal., 2006)

Cele doua grafice prezintd distributia nivelurilor anxietatii
masurate prin scala GAD-7, primul pentru intregul esantion,
iar al doilea pentru subgrupul de adolescente. La nivel
general, ambele grafice indicd aceeasi tendintd crescatoare:
anxietatea usoara si moderata reprezintd aproximativ jumatate
dintre cazuri, urmate de anxietatea moderat-severa si severa.
Se observa, insa, diferente procentuale relevante intre cele
doud distributii, sugerand ca fetele adolescente prezinta o
vulnerabilitate mai accentuatd comparativ cu esantionul
general.
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Percent
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Scala GAD-T de masurare a anxietatii (SPITZER, et al) fete adolescente

In primul grafic, ponderea persoanelor fird anxietate este de
10,52%, in timp ce in randul adolescentelor scade la 7,83%.
Aceastd diferenta sugereaza cd lipsa simptomelor anxioase
este mai rar intalnitd la fete, comparativ cu populatia totala.
Anxietatea usoard, desi cea mai frecventa in ambele grafice,
prezintd o scadere usoard la adolescente (29,57% fata de
31,15% in esantionul total). Cele mai evidente diferente apar,
insd, la anxietatea moderat-severa si severd. Dacd, in total,
avem 20,63% si 10,71%, in cazul adolescentelor valorile
cresc la 23,19% si respectiv 12,17%. Aceastd crestere
sugereaza o intensificare a simptomelor anxioase la fete, nu
doar in frecventa, ci si ca severitate.

In ansamblu, comparatia vizuala arati ci anxietatea, in special
cea moderatd si severd, este mai prevalentd In randul
adolescentelor decét in populatia generala analizata. Aceasta
constatare poate fi interpretatd in functie de particularitatile
etapei de dezvoltare: presiunea sociald, schimbarile
fiziologice si tensiunile din relatiile familiale pot intensifica
trairile anxioase. In contextul unei educatii parentale axate pe

60



Educatia parentala in era virtuala:
Importanta comunicarii dintre tata si copilul adolescent

comunicare, aceste rezultate subliniaza nevoia ca parintii — in
special tatii — sd ofere sprijin emotional constant. Implicarea
afectivd poate functiona drept factor protector, reducand
vulnerabilitatea adolescentelor la anxietate. Cele doua
grafice, analizate comparativ, confirma ca perioada
adolescentei reprezintd un interval sensibil, caracterizat de
cresterea riscului anxios si necesitatea unui climat relational
de sustinere.

Scala GAD-7 de masurare a anxietatii (Crostabulare)

In urma analizei tabelului de cros-tabulare de mai jos dintre
scala relatiei tatd—adolescent si nivelul anxietatii masurat prin
GAD-7, se observa o legaturd semnificativa intre calitatea
relatiei si intensitatea simptomelor anxioase. La nivel global,
distributiile procentuale indica faptul ca relatiile deficitare sau
distante sunt mai frecvent asociate cu niveluri crescute de
anxietate, in timp ce relatiile apropiate tind sd corespunda
unor niveluri mai reduse de anxietate. Astfel, tabelul de mai
jos sugereazda cd modul in care tatdl comunicd si
interactioneaza cu fiica adolescentd poate contribui relevant
la starea ei emotionala.

In cazul fetelor fird anxietate sau cu anxietate usoara,
procentele cele mai mari se regasesc in categoria relatiei
medii si apropiate, indicand faptul ca un nivel satisfacator de
conectare emotionala poate functiona ca factor protector. De
exemplu, relatiile foarte apropiate sunt asociate cu valori
reduse ale anxietdtii moderate-severe sau severe, in timp ce
relatiile defectuoase sau distante sunt relativ reduse in zona
lipsei anxietatii. Pe masura ce nivelul anxietatii creste de la
moderata la severd, proportia adolescentelor care descriu
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Scala de masura a relatiei tati—adolescent * Scala GAD-7
de masurare a anxietitii Crostabulare
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relatia cu tatal ca fiind distanta creste considerabil, ajungand
la 50% in cazul anxietatii severe.

Ultimul rand al tabelului de mai sus evidentiaza un pattern
clar: relatiile deficitare si distante cresc consistent odatd cu
intensificarea anxietdtii, In timp ce relatiile apropiate si foarte
apropiate scad progresiv. Acest lucru poate sugera un
potential rol de factor de risc al relatiei disfunctionale tatd—
fiica pentru dezvoltarea simptomelor anxioase, dar si posibil
o relatie bidirectionald — anxietatea adolescentelor putand
afecta gradul de apropiere. Interpretarea rezultatelor sustine
importanta dialogului familial, in special implicarea tatalui in
comunicarea afectiv-empaticd, ca interventie preventiva in
reducerea anxietatii in rAndul adolescentelor.

Scala GAD de masurare a anxietdtii la adolescenti (Spitzer et

al., 2006)

Graficul cu bare de mai jos completeaza informatiile din
tabel, ilustrand vizual distributia nivelurilor de anxietate in
functie de tipul relatiei tatd—adolescenta. Observatia imediata
este ca, pe masura ce relatia devine mai putin apropiatd, cresc
valorile barilor asociate anxietatii moderate, moderat-severe
si severe. In schimb, pentru relatiile apropiate si foarte
apropiate, majoritatea valorilor se concentreaza in zona
anxietatii scazute sau absente. Astfel, graficele compard nu
doar procente, ci si numarul efectiv de respondente, oferind o
perspectiva suplimentard asupra magnitudinii fenomenului.

Se remarcda in mod special categoria ,relatie distantd” si
»relatie medie”, care au cele mai mari frecvente in randul
anxietatii moderate si moderate-severe. In aceste intervale,
numarul adolescentelor creste considerabil, ceea ce sugereaza
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ca distanta emotionala sau comunicarea insuficienta cu tatal
poate constitui o sursd de vulnerabilitate. Barele
corespunzatoare anxietdtii severe nu ating valori ridicate
numeric, insd apar predominant in cadrul relatiilor
defectuoase sau distante, ceea ce confirma tendinta observata
in tabel: calitatea slaba a relatiei se asociaza cu riscul crescut
de anxietate.

Scala GADT de
mbsurare 3 anveldn
(SPITIER, of al)
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In contrast, la ,relatie apropiata” si ,,relatie foarte apropiata”,
valorile cele mai ridicate se regasesc in categoria ,fara
anxietate” sau ,anxietate usoard”, iar pe masurd ce
intensitatea anxietatii creste, frecventele scad vizibil. Acest
declin gradat sugereaza un rol protector al implicarii tatdlui in
sprijin afectiv si comunicare deschisda, diminuand probabil
impactul factorilor stresori specifici adolescentei. In
ansamblu, graficul sustine concluzia ca relatia tatd—fiica joaca
un rol esential in echilibrul emotional, iar interventiile
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educatiei parentale orientate spre dezvoltarea comunicarii
empatice pot contribui la reducerea anxietatii in randul
adolescentelor.

Ql.1. Dintr-o perspectiva generala, cum evaluezi relatia pe
care o ai cu tatal tau? Scala GAD-7 de masurare a anxietatii
(SPITZER, et. al.) Crosstabulation

Scala GAD-7 de masurare a anxietatii (SPITZER, et.
al.)
Anxietate
Fara Anxietate | Anxietate | moderat- | Anxietate
anxietate | usoard | moderatd | severa severd Total
1 4 3 3 3 6 19
Ilzfj;:a 211%|  158%| 158%| 158%| 31.6%100.0%
g 2 3 10 13 7 2 35
):n 8.6% 28.6% 37.1% 20.0% 5.7% | 100.0%
=3 5 10 16 13 13 57
% 8.8% 17.5% 28.1% 22.8% 22.8% | 100.0%
§° 4 3 11 24 24 10 72
§ 4.2% 15.3% 33.3% 33.3% 13.9% | 100.0%
&5 12 51 28 23 10 124
a 9.7% 41.1% 22.6% 18.5% 8.1% | 100.0%
; 6 26 72 52 34 13 197
5 Eﬁﬁge 132% | 36.5%| 264%| 173%|  6.6%|100.0%
Total 53 157 136 104 54 504
10.5% 31.2% 27.0% 20.6% 10.7% | 100.0%

Tabelul de cros-tabulare evidentiaza legatura dintre evaluarea
generala a relatiei cu tatal si nivelul anxietatii masurat prin
scala GAD-7. Observand distributiile procentuale pe niveluri
de anxietate in functie de calitatea relatiei, se contureaza un
model clar: pe masura ce relatia este perceputd ca fiind mai
buna, proportia persoanelor fard anxietate sau cu anxietate
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usoard creste, in timp ce proportia anxietatii moderate, severe
sau moderat-severe se reduce progresiv. In schimb, pentru
relatiile proaste sau foarte proaste, apare tendinta inversa, cu
o pondere crescutd a anxietatii severe.

Categoria ,,foarte proastd” prezintd cel mai ridicat procent al
anxietdtii severe (31,6%), iar valorile anxietatii moderate si
moderat-severe sunt si ele ridicate, depasind impreuna 47%.
Aceste procente indicd o asociere intre relatiile deficitare si
prezenta simptomelor anxioase intense. Evaludrile slabe ale relatiei
(scoruri 1-3) indica un risc crescut de anxietate moderata si severa,
cu distributii echilibrate, confirmand vulnerabilitatea emotionala a
celor cu relatii disfunctionale paternale. in schimb, la scorurile
pozitive (5 si 6 — ,,buna” si ,,foarte bund”), ponderile anxietatii
usoare sunt cele mai mari, iar anxietatea severa scade considerabil,
sub 10%. Nu este surprinzator faptul ca, in aceste categorii, apare
si cea mai mare proportie de respondenti fara anxietate — 9,7% si
respectiv 13,2%.

Totalurile aratd ca anxietatea usoara (31,2%) si moderata
(27%) sunt cele mai prevalente niveluri din esantion,
sugerand ca anxietatea este prezenta in grade semnificative la
o parte importantd a populatiei investigate. Totusi, analiza
comparativa intre scorurile relatiei si nivelul anxietatii
evidentiazd un posibil rol protector al relatiei pozitive cu tatal
in diminuarea anxietdtii. O relatie perceputd ca fiind buna
poate oferi suport emotional si sentiment de securitate,
reducand vulnerabilitatea la stres. Prin contrast, relatiile
deficitare par sd functioneze ca factor de risc, amplificand
predispozitia spre anxietate severd. In concluzie, acest tabel
sugereaza ca implicarea emotionald si comunicarea tatd—copil
pot influenta 1n mod semnificativ echilibrul psihologic al
adolescentelor.
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2.2. Raportul narativ calitativ asupra raspunsurilor
adolescentilor privind relatia cu tatal lor

Intrebarea adresatd adolescentelor ,,Daci ai fi in locul tatilui
tau, ce ai face diferit in relatia lui cu tine?” a generat o
varietate de perspective, osciland intre apreciere profunda si
dorinte de schimbare radicald. In ansamblu, rispunsurile
schiteaza o harta emotionald complexa a relatiilor tatd—fiica,
in care nevoile fundamentale de conectare, empatie si
autonomie sunt adesea mentionate explicit sau implicit.

Cea mai frecventd temd care transpare este dorinta
adolescentelor de mai multd comunicare, exprimatd prin
fraze recurente precum ,,as vorbi mai mult”, ,,as asculta ce are
de spus copilul meu”, ,,as fi mai deschis”. Aceastd nevoie de
dialog reflecta o cautare a validdrii emotionale si cognitive
caracteristicd adolescentei, perioada in care tinerii 1isi
negociaza autonomia si identitatea. Literatura confirma faptul
ca stilurile parentale caracterizate prin disponibilitate si
ascultare activa contribuie la o reglare emotionald mai buna
si la relatii familiale mai putin conflictuale (Miller, Dilorio,
Dudley &, 2002).

O alta directie dominanta este cerinta de mai mult timp
petrecut impreuna si implicare paterna, de la afirmatii
simple (,,sa stea mai mult cu mine”) pana la sugestii concrete
— ,,s4 mergem cu bicicleta cum faceam inainte”, ,,sa avem
game nights” (engl. jocuri de noapte), ,,s& facem activitati
sportive”. Pentru multe respondente, timpul devine sinonim
cu afectiunea si interesul real al tatdlui. Cercetarile sustin
aceastd interpretare: implicarea tatalui este asociata cu
atasamentul securizant, ajustarea emotionald si performanta
academica (Lamb, 2011; Jeynes, 2015).
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Se remarca, de asemenea, un fir narativ legat de intelegere si
acceptare, in special in raport cu alegerile personale: ,,as avea
mai multa rabdare”, ,,as asculta opiniile copilului”, ,,as fi mai
permisiv”, ,ji-as acorda libertate”. Dorinta adolescentelor
pentru autonomie este consonantd cu teoriile dezvoltarii
identitare, conform carora suportul parental al autonomiei
contribuie la internalizarea regulilor si la dezvoltarea unei
identitati coerente (Deci & Ryan, 2000).

In contrast cu aceste nevoi, o minoritate semnificativa de
raspunsuri exprima satisfactia totald fata de relatia cu tatal:
,himic”, ,.totul e perfect”, ,,nu as schimba nimic deoarece tatal
meu este un exemplu 1n viatd”. Aceastd pozitionare indica
existenta unor relatii percepute ca securizante, calde si de
sustinere.

Totusi, la polul opus, apar declaratii ce semnaleaza experiente
dureroase: violenta (,,nu as mai folosi violenta ca pedeapsa”),
absentd (,,m-ar fi cautat toti anii in care a fost plecat”),
consum problematic (,,sa nu mai bea’), control excesiv (,,nu
as mai impune, as oferi independentd”), critici constante (,,nu
m-ar mai critica pentru orice”). Aceste marturisiri sugereaza
vulnerabilitati relationale care pot avea un impact profund
asupra sanatatii emotionale si a relatiile viitoare ale
adolescentelor. Literatura aratd cd absenta tatdlui si
parenting-ul (procesul de a creste copii si de a le oferi
protectie si grija cu scopul de a le asigura o dezvoltare
sanatoasa pand la maturitate) coercitiv sunt asociate cu
anxietatea, comportamentele de risc si dificultatile in relatiile
intime ulterioare (Brown et al., 2012; Cabrera et al., 2018).

In ansamblu, narativul reunit al participantelor indica faptul
ca adolescentele percep relatia cu tatdl ca pe o experientd cu
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mare incarcatura afectiva, In care sunt centrale nevoile de
conectare emotionald, comunicare, acceptare si suport.
Aceste nevoi nu sunt manifestari de rebeliune adolescentina,
ci expresii ale dorintei de securitate relationald, de un spatiu
in care autonomia poate fi exploratd fara anxietate si rusine.
Acolo unde apar respingerea, critica, violenta sau absenta,
fetele isi imagineaza alternative bazate pe grija, implicare si
deschidere — indicand ca relatia doritd este una suportiva,
reciproca si semnificativa.

Prin urmare, rezultatele sugereaza importanta ca parintii, in
special tatii, sa isi dezvolte competente de comunicare
empaticd, autoreglare emotionald si disponibilitate reala. O
astfel de implicare paterna poate functiona ca factor protector
impotriva stresului si vulnerabilitatilor specifice adolescentei
(Rutherford et al., 2015). In mod concret, rispunsurile
adolescentelor aratd cd micile gesturi — ascultarea activa,
prezenta, intelegerea — pot avea efecte transformatoare in
relatia tata—fiica.

Q1.3. Gandindu-te la ultimul an, de cate ori pe saptamdna ai
realizat ceva impreund cu tatal tau (povestit, vizionat filme,
participat la activitati sportive, jocuri, mers la cumparaturi
etc.)?

Graficul ilustreaza frecventa activitatilor realizate impreuna
cu tatdl in ultimul an, evidentiind modul in care timpul
petrecut impreund influenteaza calitatea relatiei parinte—
adolescenta. Distributia procentelor sugereazad o diversitate a
experientelor familiale, dar si existenta unor diferente
importante privind nivelul de implicare paterna. Cea mai
mare proportie, 30,95%, apartine intervalului ,,intre 1 si 5 ori
pe saptamana”, indicand faptul ca o parte semnificativa dintre
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adolescente au o relatie constanta, dar moderata, cu tatal lor.
Totusi, aproape 17% declard cd nu au desfasurat deloc
activitati in comun, ceea ce ridicd semne de intrebare asupra
comunicarii si conexiunii familiale.

Percent

(30.95%|

16.67% [19.26%] — 19.84%|
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Q1.3. Gindindu-te |a ultimul an, de catre orl pe sdptimind al realizat ceva
Impreuna cu tatal tau (povestit, vizionat filme, participat la activitati sportive,
ocurl, mers Ia cumparaturl ete,)?

Frecventele intermediare, ,,intre 6 si 10 ori” si ,,de 16 ori sau
mai mult”, Tnsumeaza impreund aproape 39%, reflectind un
nivel ridicat de implicare si disponibilitate parentald. Aceasta
categorie indicd existenta unor relatii apropiate, bazate pe
activitati recurente, ceea ce poate contribui la buna dezvoltare
emotionald si psihologici a adolescentelor. In schimb,
intervalul ,,intre 11 si 15 ori” inregistreazd un procent mai
redus, de 13,29%, sugerand ca acest prag poate reprezenta o
zond de tranzitie intre activitatile regulate si cele foarte
frecvente.

Interpretarea acestor date, in contextul relatiei tata—fiica, arata
ca activitdtile comune pot functiona ca indicator al calitatii
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relatiei, timpului petrecut Tmpreund si implicarii afective.
Participarea tatdlui in activitdti cotidiene consolideaza
comunicarea, reduce distantarea emotionald si poate preveni
aparitia problemelor precum anxietatea sau izolarea. Prin
contrast, procentul semnificativ al celor care nu desfasoara
activitati impreund sugereazd necesitatea unor interventii
educationale care sa dezvolte competente parentale si sa
stimuleze implicarea paterni. Intr-o erd digitali, unde
comunicarea mediatd poate inlocui usor prezenta fizica,
rezultatele evidentiaza importanta reconectarii autentice in
familie. Astfel, graficul oferd o perspectiva clara asupra
comportamentelor familiale actuale, subliniind rolul crucial al
tatalui in dezvoltarea armonioasa a adolescentelor.

Q1.4. Cat de apropiat(a) te simti de tatal tau?

Percent
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Graficul ilustreazd gradul de apropiere resimtit fatd de tata,
exprimat procentual pe cinci trepte. Acesta oferd o imagine
sugestivd asupra calitdtii relatiei afective din perspectiva
adolescentelor. Distributia raspunsurilor releva faptul ca
majoritatea participantelor se simt apropiate de tatd intr-o
masurda semnificativa: 30,36% declara ca se simt ,,foarte
mult” apropiate, iar 21,83% ,.extrem de mult”. Impreuna,
aceste doud categorii Insumeazd peste jumadtate dintre
respondenti, sugerand existenta unei relatii afective solide si
functionale in multe familii.

De asemenea, categoria ,,mediu” reprezinta 29,17%, ceea ce
indicd o relatie moderatd, posibil caracterizatd prin
comunicare ocazionald sau implicare variabila. Aceasta zona
intermediara poate semnala o relatie functionald, dar cu
potential de dezvoltare in directia unei conectdri mai
profunde. Este relevant motivul pentru care un procent atit de
mare se afld Tn aceastd categorie — posibile explicatii includ
lipsa timpului comun, influenta tehnologiei asupra
comunicarii directe sau faptul cd adolescenta reprezintd o
perioada de distantare naturala in familie.

Categoriile marginale, ,,putin” (13,29%) si ,,deloc” (5,36%),
totalizeaza aproape 19% din totalul raspunsurilor, un procent
semnificativ ce sugereaza existenta unor relatii tensionate,
distantate sau insuficient cultivate. Aceasta constatare ridica
semnale de alarmd privind nevoia programelor de educatie
parentala, in special in contextul digitalizarii si al diminudrii
comunicdrii traditionale.

Interpretarea globala a graficului evidentiaza faptul ca relatia
tatd—fiicd este predominant pozitiva, existand insd diferente
notabile Intre familii. Gradul ridicat al apropierii afective se
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poate corela cu prezenta suportului emotional, a timpului
petrecut impreund si a comunicirii empatice. In acelasi timp,
procentele care indicd distantarea subliniaza necesitatea
constientizarii importantei implicarii paternale in dezvoltarea
socio-emotionald a adolescentelor. In contextul erei virtuale,
intarirea relatiei tatd—fiica devine un factor esential pentru
prevenirea izolarii si a vulnerabilitdtilor emotionale.

Q1.5. Cate ore petreci in conversatii cu tatal tau in fiecare
saptamana?
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Q1.5, Cite ore petrect In conversatil cu tatdl thu in flecare saptamina?

Graficul ilustreaza distributia timpului petrecut in conversatii
cu tatal, intr-o saptdmana, pe intervale de ore. Se observa o
concentrare puternicd in zona contactului relativ redus:
categoria dominanta este ,,intre 1 si 5 ore” (44,84% dintre
respondenti). Acest rezultat sugereaza cd, pentru aproape
jumadtate dintre participanti, comunicarea cu tatal exista
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constant, dar este limitata ca durata, probabil integratd in
rutina zilnicd (discutii scurte, actualizari, conversatii
punctuale).

Urmadtoarea categorie ca pondere este ,intre 6 si 10 ore”
(19,84%), indicand un nivel de interactiune mai intens,
posibil asociat fie cu o relatie apropiata, fie cu contexte care
faciliteaza dialogul (locuire Impreunad, activitati comune, timp
disponibil mai mare). La polul opus, 14,48% declara ca nu
petrec deloc timp in conversatii cu tatdl intr-o saptdmana,
ceea ce poate semnala o distanta fizica, o relatie mai putin
activa, lipsa timpului sau alte bariere de comunicare.

Intervalele superioare sunt reprezentate de procente mai mici:
»intre 11 si 15 ore” are 10,91%, iar ,,16 ore sau mai mult” are
9,92%. Impreuna, acestea insumeazi aproximativ 20,83%.,
sugerand ca doar circa o cincime dintre respondenti au un
nivel foarte ridicat de comunicare siptimanala. In ansamblu,
distributia este usor ,,inclinata” spre valori mici si medii:
majoritatea comunicd, dar Intr-un cadru moderat, iar
comunicarea foarte intensd rdmane o situatie relativ rara.

Q1.6. De cdte ori discuti cu tatal tau in fiecare saptamana?

Graficul Q1.6 prezinta frecventa discutiilor cu tatdl intr-o
saptdmand, exprimatd pe intervale de numar de conversatii.
Distributia aratd cd majoritatea respondentilor discuta cu tatal
cel putin ocazional, iar lipsa totald a comunicarii este relativ
redusa: categoria ,,deloc” insumeaza 10,32%. Acest procent
indicd existenta unui segment minor, dar relevant, pentru care
contactul lipseste complet Intr-o sdptdmand, posibil din
motive de distantd, program, relatie mai putin apropiatd sau
alte constrangeri.
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Cea mai mare pondere se regaseste la ,,intre 1 si 5 ori”, cu
34,92%, ceea ce sugereazd un tipar predominant de
comunicare rara spre moderata. Practic, pentru aproximativ o
treime dintre participanti, discutiile au loc, dar nu zilnic; ele
pot fi conversatii punctuale, concentrate pe actualizari si
coordonare, mai degraba decat interactiuni foarte frecvente.
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In zona medie, doui categorii au valori apropiate: ,,intre 6 si
10 ori” (17,46%) si ,,intre 11 si 15 ori” (16,27%). Impreuna,
acestea reprezintd 33,73%, indicind cd o treime dintre
respondenti au un ritm de comunicare destul de constant,
probabil de cateva ori pe sdptdmana pand aproape zilnic.

Remarcabil este si procentul ridicat pentru ,,de 16 ori sau mai
mult” (21,03%). Acesta sugereaza ca aproximativ o cincime
dintre respondenti comunica foarte frecvent (in medie peste
doua discutii pe z1), ceea ce poate reflecta o relatie apropiata,
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locuire impreund sau un context familial care favorizeaza
interactiuni repetate. In ansamblu, graficul indicd o
comunicare predominant prezentd, cu un varf la frecvente

mici (1-5 ori), dar si cu un grup consistent de comunicare
intensa (16+).

Q1.7. Cand tatal tau este plecat de acasa, cdt de mult iti este

dor de el?
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Q1.7, Cénd tatdl tiu este plecat de acasd, cit de mult itl este dor de el?

Graficul Q1.7 surprinde intensitatea dorului resimtit fata de
tatd atunci cand acesta este plecat de acasa, pe o scala de la
»deloc” la ,extrem de mult”. Distributia indicd faptul ca,
pentru cei mai multi respondenti, dorul existd intr-o forma
moderatd spre ridicata, iar absenta completd a acestui
sentiment este relativ rara.
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Cea mai mare pondere apare la categoria ,,mediu”, cu
31,15%, ceea ce sugereaza cd aproape o treime dintre
participanti resimt un dor echilibrat: tatdl este important
emotional, insd lipsa lui nu produce neapdrat un disconfort
intens. Acest nivel ,,mediu” poate reflecta relatii stabile, in
care existd atasament, dar si autonomie personald si
obisnuinta cu perioadele de absenta.

Totusi, un element semnificativ al graficului este
concentrarea consistentd in zonele de intensitate mare.
Categoria ,,foarte mult” insumeaza 21,03%, iar ,,extrem de
mult” ajunge la 22,42%. Impreuni, acestea totalizeazi
43,45%, adica aproape jumatate dintre respondenti declard un
dor puternic sau foarte puternic cand tatal lipseste. Acest lucru
poate indica o relatie apropiata, o prezenta activa a tatdlui in
viata de zi cu zi sau faptul cd absenta lui este asociatd cu
nesigurantd emotionald, lipsd de sprijin sau dorinta de
conectare.

Pe partea inferioara a scalei, 15,67% declara ca le este dor
»putin”, iar doar 9,72% spun ,,deloc”. Aceste procente aratd
ca exista si un segment care fie are o relatie mai distanta, fie
este mai independent emotional, fie este obisnuit cu absenta
tatalui.

In ansamblu, graficul evidentiazi un profil emotional
predominant pozitiv: majoritatea respondentilor resimt dorul
ca reactie la absenta tatdlui, iar intensitatile ridicate (,,foarte
mult” si ,,extrem de mult”) au o pondere considerabila, ceea
ce sugereazd atasament si importantd relationala
semnificativa.
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Q1.8 Cat timp crezi ca ai petrecut impreuna cu tatal tau in
ultimul an?

Graficul QI.8 reflectd perceptia respondentilor asupra
timpului petrecut impreuna cu tatal in ultimul an, folosind o
scalda de intensitate (de la ,,deloc” la ,extrem de mult”).
Distributia aratd un profil predominant moderat, cu o
concentrare semnificativd in zona ,;mediu”, dar si cu o
pondere importantd in categoriile superioare, ceea ce
sugereaza ca, pentru multi participanti, relatia cu tatal implica
o prezenta relativ constantd in viata lor.
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Q1.8 Cottimp crezl cd al petrecut Impreund cu tatdl tiu in uitimul an?

Categoria dominantd este ,,mediu”, cu 35,71%, indicand ca
peste o treime dintre respondenti considera ca au petrecut un
timp rezonabil cu tatal in ultimul an, fara a-1 percepe nici ca
insuficient, nici ca foarte ridicat. Aceastd pozitionare poate
reflecta un echilibru intre viata personala (scoald, munca,
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activitati) si timpul petrecut in familie, in care interactiunile
existd, dar nu sunt neaparat foarte frecvente sau de lunga
durata.

Pe treptele superioare ale scalei, ,,foarte mult” are 24,21%,
iar ,,extrem de mult” ajunge la 13,69%. Impreuni, aceste
doud categorii insumeaza 37,90%, ceea ce aratd ca aproape
patru din zece respondenti percep ca au petrecut mult sau
foarte mult timp cu tatal in ultimul an. Acest rezultat poate
sugera contexte precum locuirea Tmpreunad, activitati comune
regulate, sprijin familial consistent sau o relatie apropiata, in
care timpul petrecut impreund este valorizat si vizibil.

in zona inferioara, »putin” are 21,43%, iar ,,deloc” doar
4,96%. Ponderea redusa a raspunsului ,,deloc” indica faptul
ca absenta completd a timpului petrecut impreuna este rard in
esantion. Totusi, procentul de peste o cincime la ,putin”
semnaleaza existenta unui segment care percepe interactiunea
ca fiind limitatd, posibil din cauza distantei, a programului
incdrcat sau a unei relatii mai putin active.

In ansamblu, graficul sugereazi o perceptie generala pozitiva:
majoritatea respondentilor se situeaza de la ,,mediu” in sus,
iar extremele negative sunt marginale, ceea ce indica faptul
ca, pentru cei mai multi, timpul petrecut cu tatal a fost prezent

si relevant in ultimul an.

01.9. Cdt de mult te-ai bucurat sa petreci timp impreund cu
tatal tau in ultimul an ?

Graficul Q1.9 evidentiaza gradul de satisfactie al
respondentilor fatd de timpul petrecut Impreund cu tatal in
ultimul an, pe o scala de la ,,deloc” la ,,extrem de mult”.
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Q1.9. Cit de mult te-al bucurat sa petreci timp impreuna cu tatal tau in ultimul
an?

Distributia este clar orientata spre evaluari pozitive, ceea ce
indicd, in ansamblu, o experientd emotionald favorabild
asociata interactiunilor cu tatal.

Cea mai mare pondere se regaseste la categoria ,,foarte mult”,
cu 36,90%, ceea ce sugereazd ca peste o treime dintre
respondenti s-au bucurat intens de timpul petrecut Iimpreuna.
Aceastd concentratie poate reflecta o relatie apropiata,
activitati comune care au fost percepute ca valoroase sau o
implicare afectiva ridicata din partea tatdlui in viata de zi cu
zi. In completare, categoria ,,extrem de mult” are 27,58%,
indicand ca peste un sfert dintre participanti au resimtit un
nivel maxim de bucurie in acest context.

Daca agregam aceste doua categorii (,,foarte mult” + ,,extrem
de mult”), rezultad 64,48%, adica aproape doud treimi dintre
respondenti indicd o satisfactie foarte ridicata. Aceasta este o
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constatare importantd: nu vorbim doar despre prezenta
timpului petrecut impreuna, ci despre calitatea lui emotionala,
perceputa ca fiind semnificativ pozitiva.

Categoria ,,mediu” insumeaza 21,83%, sugerand ca, pentru
aproximativ o cincime dintre respondenti, bucuria a fost
moderata. Acest lucru poate indica interactiuni firesti, dar
poate mai putin frecvente, mai rutiniere sau limitate de
context (program, distantd, alte responsabilitati). La polul
inferior, ,,putin” are 7,74%, iar ,.deloc” 5,95%. impreunﬁ,
acestea reprezintd 13,69%, un segment minor care
semnaleaza fie o relatie mai distantd, fie o lipsd de conectare
emotionald in interactiunile din ultimul an.

In ansamblu, graficul indici o tendinti puternic pozitiva:
marea majoritate a respondentilor (peste 80%) se situeaza de
la nivel ,,mediu” in sus, cu un varf clar in zona de satisfactie
inalta, ceea ce sugereazd ca timpul petrecut cu tatal este
asociat predominant cu bucurie si implinire.

Q1.10. Cdte ore ai petrecut impreuna cu tatal tau,
saptamanal, in ultimul an, nu doar in discutii, ci §i in alte
activitati?

Graficul Q1.10 aratd cate ore, iIn medie saptamanal, au
petrecut respondentii Tmpreuna cu tatdl in ultimul an, nu doar
discutand, ci si implicandu-se in alte activitati (de exemplu:
iesiri, treburi comune, hobby-uri, drumuri, evenimente de
familie). Distributia indicd un model in care timpul petrecut
impreund existd pentru majoritatea respondentilor, dar este
mai frecvent incadrat in intervale moderate, cu o componenta
notabila si In zona de timp ridicat.
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Cea mai mare categorie este ,,intre 1 si 5 ore”, cu 34,92%.
Acest lucru sugereaza ca, pentru aproximativ o treime dintre
participanti, interactiunea saptamanala cu tatal este constanta,
insd limitatd ca durata, probabil integratd in activitati uzuale
sau intalniri scurte, fara a ocupa o parte majora din saptamana.
Urmatoarea categorie, ,,intre 6 si 10 ore”, are 19,64%, ceea
ce aratd un nivel de implicare mai mare si mai regulat,
compatibil cu activitati comune repetate sau timp petrecut in
contexte familiale mai intensive.
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Q1.10. Cite ore ai petrecut impreund cu tatdl thu, saptaminal, in ultimul an, nu
doar in discutll, e si in alte activitan?
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Interesant este si procentul ridicat pentru intervalul ,,16 ore
sau mai mult” (19,84%). Aproape o cincime dintre
respondenti raporteazd un volum foarte mare de timp
sdptamanal, ceea ce poate reflecta fie locuirea impreuna, fie o
rutind in care tatdl este prezent in multe activititi recurente
(transport, munca gospodareasca, timp liber). Intervalul ,,intre
11 si 15 ore” are 14,88%, ceea ce completeaza imaginea unui
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grup relevant care petrece mult timp impreund, dar nu la
nivelul maxim.

La polul opus, ,,deloc” este raportat de 10,71%, indicand un
segment minor, dar important, pentru care timpul petrecut
impreuna lipseste complet intr-o siptimani tipici. In
ansamblu, graficul sugereazd o relatie activd pentru
majoritatea respondentilor, cu o distributie echilibratd intre
timp moderat (1-10 ore) si un nucleu consistent care petrece
mult timp (11+ ore) In activitdti comune.

Q1.11. Consideri ca tatal tau se bucura de compania ta?

Percent

jp27a]|  [[33.13%)

10 [21,43%)|

[7.94%|

[4.76%)| ]
— . — 1 '
ke men ) fowie map edtiam de ma

Q1.11. Consider! ca tatdl tau se bucurd de compania ta?

Graficul QI.11 surprinde perceptia respondentilor asupra
intrebarii daca tatal lor se bucura de compania lor, pe o scala
de la ,,deloc” la ,,extrem de mult”. Distributia este puternic
orientatd spre raspunsuri pozitive, ceea ce sugereaza, in
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ansamblu, o relatie perceputd ca fiind calda si reciproc
apreciata.

Cele mai ridicate procente se regdsesc in categoriile
superioare: ,,extrem de mult” are 33,13%, iar ,,foarte mult”
are 32,74%. impreuné, acestea Insumeaza 65,87%, adica
aproape doua treimi dintre respondenti considera ca tatal lor
se bucurd foarte mult sau extrem de mult de compania lor.
Acest rezultat indica o perceptie clara de acceptare, apropiere
si valorizare 1n relatia parinte—copil, cel putin din perspectiva
participantilor.

Categoria ,,mediu” reprezintd 21,43%, ceea ce aratd ca
aproximativ o cincime dintre respondenti evalueaza acest
aspect intr-o zond moderata: tatal pare sa aprecieze compania
lor, insd poate nu intr-un mod intens exprimat sau nu suficient
de evident incat sa fie perceput ca ,,foarte mult”. Acest nivel
poate reflecta stiluri de comunicare mai rezervate, diferente
de personalitate sau contexte de viatd care limiteaza
interactiunile, fard a implica neaparat o relatie negativa.

La polul inferior, raspunsurile ,,putin” si ,,deloc” au ponderi
reduse: 7,94%, respectiv 4,76%. impreuné, acestea
totalizeaza 12,70%, indicand ca doar o minoritate percepe
lipsa de bucurie sau o bucurie scdzuta din partea tatdlui fata
de compania lor. Acest segment poate semnala fie o relatie
mai distantd, fie dificultati de comunicare, fie o interpretare
mai criticd a semnalelor emotionale din partea parintelui.

In ansamblu, graficul releva un tablou predominant pozitiv:

peste 87% dintre respondenti se situeaza de la ,,mediu” in sus,
iar ,,varful” distributiei in zona ,,foarte mult/extrem de mult”
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indicd o perceptie larg raspanditd cd tatdl apreciaza si se
bucura de prezenta lor.

Ql.12a. Cum este, in general, comunicarea ta cu mama ta?

Graficul Q1.12a prezinta evaluarea generald a comunicarii cu
mama, pe o scald crescatoare de la 0 (comunicare minima)
pana la 6 (,.foarte apropiata”). Distributia indicd o orientare
puternica spre scoruri ridicate, ceea ce sugereaza ca, pentru
majoritatea respondentilor, relatia de comunicare cu mama
este perceputd ca fiind foarte buna si apropiata.
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Q1.12a. Cum este, in general, comunicarea ta cu mama ta?
Cea mai mare pondere se afla la scorul 6 —,,foarte apropiata”,
cu 42,66%. Practic, aproape jumatate dintre participanti isi
descriu comunicarea cu mama la cel mai Inalt nivel de
apropiere, ceea ce indicd frecventa, deschidere si confort
emotional in interactiuni. Urmatorul scor relevant este S, cu
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23,41%, ceea ce Intdreste aceeasi concluzie: un segment
consistent percepe comunicarea ca fiind foarte buna, chiar
daci nu la nivelul maxim. Impreund, scorurile 5 si 6
insumeaza 66,07%, adicad aproximativ doud treimi dintre
respondenti se afld in zona superioara a scalei.

in zona medie-superioard, scorul 4 are 12,90%, iar scorul 3
are 6,75%. Aceste rezultate sugereazd existenta unui grup
care percepe comunicarea ca fiind bund sau acceptabila, dar
fara aceeasi intensitate afectivd sau consistentd ca in
categoriile de varf. In partea inferioara a scalei, scorurile mici
sunt relativ rare: 2 are 6,35%, 1 (,,extrem de distantd”) are
4,56%, iar 0 are doar 3,37%. In total, scorurile 0-2 insumeaza
14,28%, indicand cd doar o minoritate raporteaza dificultati
marcante, distanta sau o comunicare slaba.

In ansamblu, graficul contureazi un tablou predominant
pozitiv: comunicarea cu mama este evaluatd in majoritate ca
fiind apropiata, cu un varf foarte pronuntat la nivelul maxim.
Aceastd distributie poate sugera rolul central al mamei ca
persoana de sprijin emotional si comunicare in familie, in
timp ce scorurile joase raman marginale, dar semnaleaza
totusi existenta unor cazuri in care relatia comunicationala
este mai dificild sau mai distanta.

Q1.12b. Cum este, in general, comunicarea ta cu tatal tau?

Graficul Q1.12b prezinta evaluarea generald a comunicarii cu
tatal, pe o scald de la 0 (cel mai scazut nivel) pana la 6 (,,foarte
apropiatd”). Spre deosebire de graficul despre comunicarea cu
mama (Q1.12a), distributia aici este mai ,,imprastiatd” pe
intreaga scald, ceea ce sugereaza experiente mai variate Intre
respondenti si o polarizare mai redusa catre un singur nivel
dominant.
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Q1.12b. Cum este, in general, comunicarea ta cu tatil tiu?

Cele mai mari ponderi apar la scorurile superioare, dar fara un
varf la fel de pronuntat ca in cazul mamei. Categoria 5 are
22,02%, iar scorul 6 — ,foarte apropiata” are 20,04%.
Impreuna, scorurile 5-6 insumeaza 42,06%, adici putin peste
doud cincimi dintre respondenti percep comunicarea cu tatdl
ca fiind foarte buna. Acest rezultat indica faptul ca existd un
segment consistent cu relatii apropiate, insd proportia este mai
mica decat in cazul comunicarii cu mama (unde 5-6 depaseau
doua treimi).

Zona medie a scalei este relativ bine reprezentata: scorul 4 are
14,09%, scorul 3 are 11,31%, iar scorul 2 are 12,10%.
Cumulate, scorurile 2-4 ajung la 37,50%, ceea ce aratd ca
pentru aproape patru din zece respondenti comunicarea este
»acceptabila” pana la ,,buna”, dar nu este perceputa ca foarte
apropiatd. Acest lucru poate reflecta un stil de comunicare
mai rezervat, conversatii mai functionale (orientate pe teme
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concrete), sau pur si simplu mai putin timp si context de
conectare emotionala.

Pe treptele inferioare, scorurile mici sunt vizibil mai frecvente
decat la mama: 0 are 10,91%, iar 1 — ,,extrem de distanta” are
9,52%. Impreuna, acestea dau 20,43%, adica aproximativ o
cincime dintre respondenti resimt o comunicare foarte slaba
sau distantd cu tatal. Acest segment este important analitic,
deoarece indicd existenta unor bariere semnificative (distanta
relationald, lipsa de comunicare, contexte familiale diferite
sau dificultati de exprimare emotionald).

In ansamblu, graficul sugereaza o comunicare cu tatil mai
eterogenad: existd un nucleu clar de relatii apropiate, dar si o
pondere notabila de experiente distante, iar zona de mijloc
este mai consistent reprezentatd decat in cazul mamei.

Q1.12c. Cum este, in general, comunicarea ta cu fratii §i
surorile tale?
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Q1.12¢, Cum aste, In general, comunicarea ta cu fratii 3l surorile tale?
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Graficul Q1.12c prezinta evaluarea generald a comunicarii cu
fratii si surorile, pe o scald de la 0 (cel mai scazut nivel) pana
la 6 (,,foarte apropiatd”). Distributia are doud trasaturi clare:
un varf puternic la scorul maxim si, in acelasi timp, o pondere
relativ ridicata la scorul minim, ceea ce sugereaza o polarizare
a experientelor — unii respondenti au relatii foarte apropiate
cu fratii/surorile, iar altii raporteazd o comunicare foarte
redusa.

Cea mai mare categorie este 6 — ,foarte apropiatd”, cu
34,92%. Aceasta indicad faptul cd, pentru aproximativ o
treime dintre participanti, comunicarea cu fratii si surorile este
excelentd: probabil frecventd, deschisa si sustinutd emotional.
Scorul 5 are 16,27%, astfel incat scorurile superioare 5-6
insumeaza 51,19%. Cu alte cuvinte, peste jumatate dintre
respondenti descriu comunicarea cu fratii/surorile ca fiind
foarte buna, ceea ce aratd ca legdtura fraterna este, pentru
multi, o sursd importantd de apropiere si sprijin.

Totusi, la polul opus, scorul 0 are 15,48%, o valoare
considerabila. Acest rezultat poate indica situatii ca lipsa
contactului constant, diferente mari de varsta, distantd
geografica, relatii tensionate sau chiar faptul ca unii
respondenti nu au frati/surori (dacd optiunea ,,0” a fost
folosita si pentru aceasti situatie in chestionar). In plus, scorul
1 —,,extrem de distanta” este 5,95%, iar scorul 2 este 6,35%.
Daca agregdm zona inferioard 0—2, obtinem 27,78%, adica
peste un sfert dintre respondenti raporteazd o comunicare
slaba spre foarte slaba.

Zona medie este relativ echilibrata: scorul 3 are 10,52%, iar
scorul 4 are tot 10,52%. Aceste valori sugereaza ca o parte
semnificativa percepe comunicarea ca fiind ,,acceptabila” sau
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,buna”, dar fird intensitatea din zona 5-6. In ansamblu,
graficul indicad o imagine mixtda: comunicarea cu fratii si
surorile este foarte apropiatd pentru majoritate, dar exista si
un segment notabil care experimenteazd distantd sau
comunicare redusd, ceea ce face relatia fraternd mai variabila
decat ar parea la prima vedere.

In Q1.12a, distributia este puternic orientati spre valori
ridicate: 42,66% evalueaza comunicarea la nivelul 6, iar
23,41% la nivelul 5. Asta inseamnd cd aproximativ doud
treimi (66,07%) percep o comunicare foarte buna cu mama,
in timp ce scorurile joase (0-2) Insumeaza relativ putin (=
14,28%). Un astfel de profil este compatibil cu literatura care
indica, In medie, relatii de atagament si comunicare percepute
ca fiind mai stabile si mai ,,centrale” cu mama, inclusiv in
adolescenta (Pinquart, 2023).

In Q1.12b, se observi o distributie mai ,,aplatizata” si mai
eterogend: valorile Tnalte 5-6 totalizeaza ~ 42,06% (22,02%
+20,04%), semnificativ mai putin decat la mama. in acelasi
timp, scorurile joase (0-2) cresc la = 32,53%, ceea ce
sugereazd ca o parte relevanta dintre respondenti percep
distanta sau dificultiti de comunicare cu tatal. Acest tipar este
frecvent raportat in cercetdri despre comunicarea parinte—
adolescent: adolescentii tind sa declare mai des ,,usurintd” in
comunicarea cu mama decat cu tatal, iar comunicarea cu tatal
apare mai variabila intre familii (Sheik, 2000; Hulbert et al.,
2023).

In Q1.12¢, apare o combinatie de apropiere si polarizare:
scorul 6 este ridicat (34,92%), nsa si scorul 0 este notabil
(15,48%). In ansamblu, valorile inalte 5-6 ajung la ~
51,19%, dar scorurile joase (0-2) sunt = 27,78%. Aceasta
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structura este congruenta cu literatura despre relatiile dintre
frati, care subliniaza coexistenta frecventa a caldurii/aliantei
cu conflictul sau distanta, in functie de clima familiala, stil
parental si dinamici de echitate intre copii (Liu & Rahman,
2022; Rodrigues et al., 2022).

Privite impreuna, graficele sugereaza un ,,gradient” al calitatii
comunicdrii percepute: mama (cea mai ridicatd si mai
consistentd), apoi fratii/surorile (relativ ridicata, dar
polarizata), iar tatal (mai variabila, cu pondere mai mare
de scoruri joase). Din perspectiva functionarii familiale,
aceste diferente conteaza deoarece calitatea comunicarii
parinte—copil este asociatd, in medie, cu indicatori de adaptare
si sdnatate mintala la adolescenti (Bi & Wang, 2021; Zapf et
al., 2023).

2.2.1. Rezultatele Scalei GAD-7 (Spitzer) — analiza
descriptiva si discutie

2.2.1.1. Instrument i procedurd de calcul al scorurilor
Pentru evaluarea simptomelor de anxietate generalizata a fost
utilizatd scala GAD-7, un instrument scurt de auto-raportare
care masoara frecventa a 7 simptome in ultimele doua
saptamani (Spitzer et al., 2006). Fiecare item are patru
optiuni de raspuns, punctate standard: Deloc (0), Cateva zile
(1), Peste jumaitate din zile (2), Aproape zilnic (3). Scorul
total variazd intre 0-21, fiind interpretat frecvent prin
pragurile 5/10/15 pentru severitate usoaria/moderati/severa
(Spitzer et al., 2006). Conceptual, itemii acopera simptome
congruente cu descrierile clinice ale anxietatii generalizate
(Ingrijorare excesiva, tensiune, iritabilitate etc.) (American
Psychiatric Association, 2013).
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Ql.13a. In ultimele doud sdptimadni, cdt de des ai fost
deranjat)a) de oricare dintre urmatoarele probleme? (1. Ma
simt nervos/nervoasd, anxios/anxioasa sau la limita)
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Q1132 In ultimele dous saptamand, cit de des al fost deranat(4) de orlcare
dintre urmitoarele probleme? [1. Ml“ simt c;;rvnlnorvoul. anxiosfanxioasd
sau Ia fiewit

Q1.13b. In ultimele doud sdptamani, cdt de des ai fost
deranjat)a) de oricare dintre urmatoarele probleme? (2. Am
fost intr-o permanenta stare de ingrijorare)
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ingrijerare
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Ql1.13c. In ultimele doud sdptimdni, cdt de des ai fost
deranjat)a) de oricare dintre urmatoarele probleme? (3. Ma
ingrijorez prea mult de tot felul de lucruri)
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Q1.13d. In ultimele doud sdptamani, cdt de des ai fost
deranjat)a) de oricare dintre urmatoarele probleme? (4. Am
probleme sa ma relaxez)
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Ql1.13e. In ultimele doud sdptimadni, cdt de des ai fost
deranjat)a) de oricare dintre urmatoarele probleme? (5. Sunt
asa de agitat(a) ca nu pot sta locului)

Ween -
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e .. -
O1. 13 In witimele doul siptimini et de dos o fost Seranjan(l) de arteare
d@ntre urmitasrele probleme? [S. Sunt a9a de sptat(l) cb nu pot wta lecuhs]

QI1.13f In ultimele doud sdaptimadni, cdt de des ai fost
deranjat)a) de oricare dintre urmatoarele probleme? (6. Sunt
asa de agitat(a) ca nu pot sta locului)
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Q1.13g. In ultimele doud sdaptamadni, cdt de des ai fost
deranjat)a) de oricare dintre urmatoarele probleme? (6. Mi-
e teamd ca ceva groaznic se va intampla)

Fercent

48.81%
, 126.20%|
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Q1,13g. In ultimele doud siptimani, ¢it de des al fost deranjat(i) de oricare
dintre urmatoarele probleme? [7. Mi-e teami cid ceva groaznic se va intimpla)

2.2.1.2. Rezultate pe itemi (distributii procentuale)

Analiza distributiillor indicd o prezentd substantiala a
simptomelor in esantion, cu diferente importante intre
dimensiunile cognitive (Ingrijorare) s cele
somatice/emotionale.

- Item 1 (Q1.13a: nervozitate/anxietate/la limita):
24,60% ,,deloc”, iar 37,50% raporteaza frecventa ridicata
(> ,,peste jumatate din zile”).

- Item 2 (Q1.13b: stare permanentd de ingrijorare):
40,08% ,,deloc”, iar 26,58% frecventa ridicata.

- Item 3 (Q1.13c: ingrijorare excesiva fata de multe
lucruri): 30,16% ,,deloc”, iar 43,25% frecventa ridicata
(cel mai mare procent dintre itemi).
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- Item 4 (Q1.13d: dificultati de relaxare): 46,03%
»deloc”, iar 30,15% frecventa ridicata.

- Item 5 (Q1.13e: agitatie/neliniste motorie): 51,39%
»deloc”, iar 21,23% frecventa ridicatd (cea mai redusa
incarcare relativa).

- Item 6 (QI1.13f: iritabilitate): 24,80% ,deloc”, iar
41,66% frecventa ridicata (al doilea ,,varf” al setului).

- Item 7 (Q1.13g: teamd ca se va intiAmpla ceva
groaznic): 48,81% ,deloc”, iar 26,00% frecventa
ridicata.

In ansamblu, itemii cu cea mai mare incircare sunt Itemul 3
(ingrijorare excesiva) si Itemul 6 (iritabilitate), urmati de
Itemul 1 (anxietate/incordare). Itemul 5 (agitatie motorie)
si Itemul 7 (anticipare catastrofica) apar mai rar la nivel de

grup.

2.2.1.3. Scor mediu estimat si interpretare (nivel de grup)
Pe baza procentelor din grafice (scoruri 0—3 ponderate cu
distributiile), scorul mediu estimat GAD-7 este ~7,77 (din
21), iar scorul mediu pe item este ~1,11. La nivel
interpretativ, acest rezultat se iIncadreaza in mod tipic in zona
de severitate usoara (Spitzer et al., 2006). Este important de
subliniat cd aceastd estimare este agregata (la nivel de
esantion) si nu permite determinarea exactda a proportiei de
respondenti care depasesc praguri precum >10 (posibil ,,caz”
probabil) sau >15 (sever), deoarece aceste clasificari necesita
scoruri la nivel individual (Plummer et al., 2016).

2.2.1.4. Discutie: semnificatie clinica si raportare la
literatura de specialitate

Modelul observat sugereaza cd, in acest esantion, componenta
cognitivi a anxietatii (ingrijorarea excesivd, in special
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Itemul 3) este foarte proeminenta, iar componenta emotional-
reactiva (iritabilitatea, Itemul 6) este de asemenea ridicata.
Acest lucru este relevant deoarece Ingrijorarea excesiva si
dificil de controlat reprezintd un nucleu definitoriu al
anxietdtii generalizate, iar iritabilitatea este una dintre
manifestarile asociate frecvent (American Psychiatric
Association, 2013). In studiile de validare, GAD-7 prezinta
proprietdti psihometrice solide In populatia generald si in
contexte clinice, iar distributiile pot varia in functie de factori
de stres situationali (e.g. perioade academice, presiuni socio-
economice) si de caracteristicile esantionului (Lowe et al.,
2008).

Din perspectiva screening-ului, meta-analizele arata ca GAD-
7 are acuratete diagnosticA buna pentru detectarea
tulburdrilor de anxietate, Insd pragul optim poate varia intre
populatii (adesea in zona 7-10), ceea ce impune prudenta in
interpretarea scorurilor, mai ales cand datele sunt agregate
(Plummer et al., 2016). In plus, faptul cd itemii somatici (ex.
agitatia motorie) sunt relativ mai putin frecventi poate sugera
ca, pentru unii respondenti, simptomatologia se exprima
predominant prin ingrijorare si iritabilitate, nu prin neliniste
motorie marcatd—un profil posibil in contexte de stres cronic
si supraincarcare, fard a implica obligatoriu o tulburare clinica
(Lowe et al., 2008; Spitzer et al., 2006).

2.2.1.5. Limitdri si implicatii

- Datele sunt distributii pe itemi, deci nu permit analiza
proportiilor de scor total peste praguri clinice sau co-
ocurenta simptomelor la acelasi individ.

- GAD-7 este un instrument de screening/severitate, nu un
diagnostic; confirmarea necesita evaluare clinicd si
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corelarea cu afectarea functionala si contextul personal
(Spitzer et al., 2006; Plummer et al., 2016).

- Simptomele raportate in ultimele doud sdptdmani pot
reflecta si stres tranzitoriu, nu neaparat o tulburare
persistenta (American Psychiatric Association, 2013).

Q1.14. Ai primit mesaje indecente sau degradante, amenintari sau
ai fost hartuit(a) sau speriat(a) de indivizi prin Internet (email,
Facebook, Instagram, WhatsApp sau alte retele sociale) sau prin
telefon (voce sau SMS) in ultimul an?

Graficul Q1.14 surprinde expunerea respondentilor, in
ultimul an, la mesaje indecente/degradante, amenintari sau
hartuire (online sau prin telefon). Distributia indica faptul ca
majoritatea declard absenta unor astfel de experiente: 67,86%
raspund ,Nu”. Totusi, o proportie relevanta — 32,14%
cumulat — raporteazi ci a fost vizati cel putin o dati. in
interiorul acestui grup, 14,68% indica o expunere unica (,,0
singurd datd”), 12,50% mentioneaza episoade repetate (de 2—
4 ori), iar 4,96% raporteaza frecventa ridicatd (de S ori sau
mai mult). Aceastd structurd sugereaza o polarizare tipica
pentru fenomen: majoritatea nu este afectata, insd existd un
nucleu de ,victimizare repetatd”, important atat prin
severitate, cat si prin potentialul impact cumulativ.

In literatura internationala, prevalenta variazi considerabil in
functie de definitii (hartuire generald vs. cyberbullying),
esantion (adolescenti vs. adulti) si perioada de referintd. De
exemplu, un sondaj Pew Research Center in SUA aratd ca
41% dintre adulti au experimentat cel putin o forma de
hartuire online, iar ponderea celor expusi la forme ,,mai
severe” a crescut In timp (Pew Research Center, 2021). Pentru
adolescenti, datele HBSC/OMS Europa indica o crestere a
raportarilor de cyberbullying, ajungand la aproximativ 15—
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16% care declara ca au fost hartuiti cibernetic (World Health
Organization, Regional Office for Europe, 2024). in Europa,
raportul EU Kids Online (9-16 ani) evidentiazd ca
victimizarea ,,cel putin lunar” este mai redusa (ex. valori in
jur de 7% 1n anumite contexte), dar subliniaza totodata rolul
coping-ului (blocare, ignorare, discutii cu persoane de
incredere) si al sprijinului parental (Smahel et al., 2020).

Din perspectiva consecintelor, cercetdrile de sinteza arata
asocieri robuste Iintre victimizarea online si rezultate
psihologice negative (anxietate, depresie, stres, scaderea
performantei scolare), chiar daca directia cauzala poate fi
bidirectionald si mediata de factori contextuali (Kasturiratna
et al., 2025). Segmentul de 4,96% cu expunere frecventd
meritd atentie analiticd separata, deoarece repetitivitatea este
un predictor al afectarii si al persistentei problemei.
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Concluzii

Graficul indica un nivel majoritar de non-expunere, dar si o
prevalentd semnificativd a hartuirii (aprox. o treime) si un
subgrup cu expunere repetat (aprox. 1 din 20). In acord cu
literatura, diferentele fata de alte studii sunt explicabile prin
definire si populatie, iar implicatiile recomanda discutarea
fenomenului nu doar ca incident izolat, ci ca risc recurent
pentru un segment vulnerabil (Pew Research Center, 2021;
World Health Organization, Regional Office for Europe,
2024; Kasturiratna et al., 2025).

Q1.15. Ai trimis mesaje indecente sau degradante, amenintari
sau ai fost hartuit(a) sau speriat(a) de indivizi prin Internet
(email, Facebook, Instagram, WhatsApp sau alte retele
sociale) sau prin telefon (voce sau SMS) in ultimul an?

Graficul QIL.15 masoara auto-raportarea
comportamentelor de tip hartuire/amenintare/mesaje
degradante trimise altor persoane (online sau prin telefon) in
ultimul an. Distributia este puternic asimetrica: 91,07%
dintre respondenti declard ca nu au trimis astfel de mesaje,
ceea ce sugereaza cd, la nivel declarativ, majoritatea se
pozitioneazd in afara rolului de agresor. Totusi, 8,93%
recunosc cel putin un episod: 6,15% ,,0 datd”, 1,79% de ,,2—
4 ori”, iar 0,99% de ,,5 ori sau mai mult”. Acest ultim
segment, desi mic, este relevant analitic deoarece literatura
aratd cd o parte disproportionatd din incidente poate fi
generatd de un grup redus de persoane cu comportament
repetitiv, iar repetitivitatea este un indicator de severitate si
risc de escaladare.

Comparativ cu date europene pe adolescenti, raportul
OMS/Europa bazat pe HBSC indica faptul cd aproximativ
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12% dintre adolescenti raporteaza ca i-au hartuit cibernetic
pe altii, cu diferente de gen si cresteri fatd de 2018 (World
Health Organization, Regional Office for Europe, 2024).
Proportia observatd aici (8,93%) este usor mai micd, dar
ramane in aceeasi ordine de marime; diferentele pot proveni
din structura esantionului (varstd), formularea itemului
(include si telefon/SMS) si pragul de raportare.

Percent
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Q1.15, Al TRIMIS mesaje Indecente sau dofudanto. amenintarl sau al hartult
sau speriat altl Indivizl, prin internet (emall, Facebook, Instagram, WhatsApp
sau alte retele soclale) sau prin telefon (voce sau SMS), In ultimul an?

Un aspect esential este ca perpetririle sunt frecvent sub-
raportate in chestionare, din motive de dezirabilitate
sociald si rationalizare a comportamentului. In cercetari
populationale, autorii noteazd explicit cd masurarea
perpetrarii poate fi afectatd de tendinta de a minimiza sau
nega comportamentele agresive (Erskine et al., 2025). Prin
urmare, procentele din grafic pot reprezenta un ,,minim” al
fenomenului.
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In ceea ce priveste mecanismele explicative, meta-analizele
indicd drept predictori robusti pentru cyberbullying:
utilizarea riscanta a tehnologiei, normele sociale,
depresia, deconectare morala si suprapunerea cu bullying-
ul traditional (Chen ef al., 2017). In aceeasi directie, o meta-
analizd dedicatd aratd o asociere consistentd intre
deconectarea morala si comportamentele de cyberbullying,
sugerand ca interventiile axate pe responsabilizare, empatie si
norme pot reduce probabilitatea de perpetrari (Zhao et al.,
2021).

Concluzii

La nivel declarativ, esantionul este dominat de non-autori
(91,07%), insa aproape 1 din 11 respondenti raporteaza cel
putin un episod, iar un nucleu mic (0,99%) indica
repetitivitate ridicati. In acord cu literatura, interpretarea
trebuie facutd cu prudentd din cauza sub-raportdrii si a
fenomenului ca risc real si recurent pentru o minoritate, unde
preventia si interventiile orientate pe norme, deconectare
morald si igiena digitald au sustinere empirica (Chen et al.,
2017; Erskine et al., 2025; World Health Organization,
Regional Office for Europe, 2024).

Q1.15. Te-ai confruntat cu probleme de auto-vatamare (abuz
de medicamente, inserare de obiecte ascutite in piele,
inteparea pielii cu obiecte ascutite, mugcat, piscarea pand la
sdange, provocarea de arsuri, taierea pielii de pe mdini, trasul
de par etc.?
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Q1.16, Te-al confruntat cu probleme de auto-vatamare (abuz de medicamente,
Inserare de oblecte ascutite in plele, Inteparea plelil cu oblecte ascutite,
muscat, piscarea pina la sdnge, provocarea de arsurl, talerea plelli de pe

maini, trasul de par etc, fa

Graficul Q1.16 evalueaza auto-raportarea experientelor de
auto-vatamare (formularea itemului include un spectru larg
de comportamente) pe o scald de frecventa cumulata (,,nu”,
,0 data”, ,,2—4 ori”, ,,5 ori sau mai mult”). Rezultatele arata
cd 79,56% dintre respondenti indicd absenta acestor
comportamente, insa 20,44% declara ca s-au confruntat cu
auto-vatdmare cel putin o data. Distributia internd a acestui
grup este relevanta: 7,54% raporteaza un episod unic, in timp
ce 12,89% indica repetitivitate (5,75% de 2—4 ori si 7,14%
de 5 ori sau mai mult). Din perspectiva sanatatii publice,
aceastd diferentiere intre ,incidentd izolatd” si ,,pattern
repetitiv”’ este importantd, deoarece repetitivitatea se asociaza
mai frecvent cu severitate mai ridicata, persistentd si
comorbiditdti psihologice.

Raportate la literatura internationala, aceste valori sunt
comparabile cu estimdri din esantioane non-clinice, dar
interpretarea depinde critic de definitie si populatie. O meta-
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analizd clasicd a estimat prevalente agregate ale auto-
vatamarii non-suicidare (NSSI) de aproximativ 17,2% la
adolescenti si 13,4% la tineri adulti, evidentiind
eterogenitate metodologica ridicatd (Swannell et al., 2014).
Mai recent, sinteze globale indica frecvent valori 1n jurul ~19-
22% la adolescenti, In functie de criterii si instrumente
(Lucena et al., 2022). In acest context, procentul ,,cel putin o
data” din grafic (20,44%) se situeaza in zona asteptata pentru
esantioane tinere, insd formularea itemului Q1.16 pare sa
acopere  atdt auto-vdtdmare non-suicidard, cat si
comportamente care pot intersecta intentia suicidard. De
aceea, rezultatul trebuie prezentat ca ,auto-vatamare
raportatd” (mai larg) si nu automat ca NSSI in sens strict clinic
(Gratz et al., 2015).

Din perspectiva riscului, literatura longitudinald aratd ca
comportamentele auto-vatamatoare sunt asociate cu
probabilitate mai mare de idei si tentative suicidare ulterior,
chiar daca intentia initiala este non-suicidard; o meta-analiza
longitudinala indica NSSI ca predictor robust pentru tentative
viitoare (Ribeiro et al., 2016). In plus, factorii de risc pentru
auto-vatamare includ frecvent simptome internalizante,
experiente adverse si victimizare (inclusiv
bullying/cyberbullying), ceea ce sugereaza utilitatea analizei
corelatiilor dintre Q1.16 si itemii despre anxietate si hartuire
din chestionarul tau, fara a presupune cauzalitate (Wang et al.,
2022; Fox et al., 2015).

Concluzii
- majoritatea nu raporteaza auto-vatamare (79,56%);

- aproximativ 1 din 5 respondenti raporteaza cel putin un
episod;
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- repetitivitatea (12,89%) indica existenta unui subgrup cu
vulnerabilitate crescutd, relevant pentru interventii de
preventie si suport psihologic, in linie cu literatura de
specialitate (Swannell et al., 2014; Ribeiro et al., 2016).

Q1.17. Te-ai gandit vreodata sa te sinucizi?

Graficul QI1.17 investigheaza ideea suicidara si o cuantifica prin
frecventd cumulatd. Distributia indica faptul ca 70,83% dintre
respondenti declara ,,Nu”, in timp ce 29,17% raporteaza ca s-au
confruntat cel putln o dati cu astfel de ganduri: 14,29% ,,0 data”,
8,93% ,,de 2-4 ori” si 5,95% ,.de 5 ori sau mai mult”. Aceasta
diferentiere este importantd deoarece, in analiza riscului, frecventa
repetatd poate semnala o vulnerabilitate mai persistentd decat un
episod singular, chiar daca intrebarea nu masoara direct intentia,
planificarea sau iminenta.
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Raportat la literatura internationala, prevalenta ,,de-a lungul
vietii” pentru ideatia suicidara la copii si adolescenti a fost
estimata la aproximativ 18% intr-o meta-analiza globald
(1989-2018), cu eterogenitate ridicatd intre studii si regiuni
(Lim et al., 2019). Prin comparatie, valoarea cumulatd din
graficul tau (29,17%) este mai mare decat aceasta estimare
agregata, ceea ce poate reflecta particularitati ale esantionului
(e.g. structurd de varsta, expuneri contextuale, vulnerabilitati
psihosociale), dar si diferente metodologice (item unic,
formulare ,,vreodatd”, raspunsuri pe frecventd, posibila
variatie in interpretarea respondentilor). In acelasi timp,
stigmatul asociat subiectului poate conduce la sub-
raportare, deci cifrele trebuie interpretate ca estimari
orientative, nu ca masurare exhaustiva.

Din perspectiva sanatatii publice, relevanta acestui indicator
este sustinuta de faptul cd suicidul ramane o problema majora:
OMS arata ca suicidul este a treia cauza de deces la grupa
15-29 ani (date pentru 2021) si subliniazd caracterul
multifactorial (psihologic, social, cultural, de mediu) al
riscului suicidar. Totodatd, literatura longitudinala indica
faptul cd un istoric de ganduri si comportamente auto-
vatamatoare creste riscul ulterior de ideatie/tentative, desi
capacitatea predictiva individuala raiméane limitata (Ribeiro ef
al., 2016). In cazul chestionarului tiu, acest aspect devine cu
atat mai relevant daca este analizat impreuna cu itemul despre
auto-vatdmare (Q1.16) si cu expunerea la hartuire/amenintari
(Q1.14), deoarece existd dovezi consistente ca victimizarea
online se asociaza cu auto-vatamare si comportamente/idei
suicidare la tineri (John et al., 2018).
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Concluzii

- majoritatea respondentilor nu raporteaza ideatie suicidara
(70,83%);

- aproape 1 din 3 indica experiente de acest tip;

- aproximativ 1 din 7 raporteaza frecventd repetata (>2
episoade).

In acord cu literatura, aceste rezultate justifica discutarea

fenomenului ca indicator de vulnerabilitate psihologicd si

argumenteazad utilitatea unor masuri de preventie si suport

(screening, interventii psihologice accesibile, proceduri clare

de raportare si sprijin pentru victimizare).

Nota de siguranta: daca tu sau cineva care citeste materialul
se simte in pericol imediat, este important sd contacteze
serviciile de urgentd (in Romania: 112) sau un profesionist in
sandtate mintala.

Q1.18. Pana in prezent, ai consumat bauturi alcoolice?

Graficul Q1.18 descrie prevalenta consumului de alcool in
esantion printr-o masurd de tip ,,ever use” (engl. vreodata), cu
o gradatie simpla a frecventei (o datd, 2—4 ori, =5 ori).
Rezultatul principal este ca 41,27% dintre respondenti
declard ca nu au consumat niciodatd alcool, in timp ce
58,73% raporteazi cel putin un episod de consum. In
interiorul grupului care a consumat, 13,10% indica un episod
unic (,,0 data in viata”), 19,44% raporteaza 2—4 episoade, iar
26,19% declara 5 episoade sau mai mult. Aceasta structura
sugereaza ca fenomenul nu se reduce la ,experimentare
izolata”; aproape jumatate din esantion (45,63%) se afld in
zona de consum repetat (>2 episoade), iar peste un sfert
raporteaza repetitivitate mai pronuntata (=5 episoade).
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Comparativ cu literatura europeana, nivelul ,,ever use” din
grafic este foarte apropiat de datele HBSC pentru adolescenti
de 15 ani, unde peste jumatate (57%) declara cd au incercat
alcool cel putin o datda (World Health Organization/HBSC,
2024). Totusi, este mai scdzut decat media raportatd in
ESPAD 2024 (adolescenti de ~16 ani), unde 73% indica
consum de alcool in viatd la nivelul tarilor participante
(EUDA/ESPAD, 2025). Diferenta poate reflecta varsta (daca
esantionul tdu include respondenti mai tineri), norme
culturale locale, acces la alcool sau formularea intrebarii
(numar de episoade, fara interval de timp).

Din perspectiva sanatatii publice, chiar si consumul
»ocazional” in adolescentd este relevant deoarece alcoolul
este asociat cu accidente, violentd, comportamente sexuale
riscante si probleme academice, iar expunerea timpurie se
coreleazd cu probabilitati mai mari de consecinte adverse
(CDC, 2025; NIAAA, nd.). In plus, existi dovezi
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convergente conform cédrora consumul de alcool in exces si
consumul intens in adolescenta se asociazd cu performante
cognitive mai slabe si vulnerabilitditi de dezvoltare
neurologicd, desi magnitudinea efectelor si cauzalitatea
depind de context si de modelul de consum (Lees et al., 2020;
World Health Organization, 2016).

O limitare importantd a indicatorului este cd masoara
numarul de episoade, nu cantitatea, intoxicatia sau
consumul ,,in ultimele 30 de zile”. Astfel, categoria ,,>5 ori”
poate acoperi atdt consum social redus, cat si modele de
consum cu risc. Pentru o analizd mai find, ar fi utila
completarea cu itemi de tip ESPAD (consum recent, episoade
de intoxicatie) sau instrumente scurte de screening (e.g.
AUDIT-C), precum si analiza diferentelor pe varstd si gen
(EUDA/ESPAD, 2025; World Health Organization/HBSC,
2024).

Concluzii

Graficul indicd o prevalenta majoritard a consumului ,.ever”
(58,73%) si o pondere semnificativd de consum repetat
(45,63%).

In linie cu literatura europeand, rezultatul este compatibil cu
un fenomen relativ comun la tineri, insa interpretarea riscului
necesitd masuri suplimentare privind cantitatea, recenta si
intoxicatia (EUDA/ESPAD, 2025; CDC, 2025).

Q1.19. Ai incercat sa fumezi tutun sau sa consumi produse pe
baza de nicotina?

Graficul Q1.19 surprinde, in esentd, initierea si
repetitivitatea consumului de nicotind 1n esantion, folosind o
masurd de tip ,,ever use” cu trepte de frecventd. Rezultatul
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central este cd 60,71% dintre respondenti declard ,,Nu”, iar
39,29% raporteazi ci au incercat cel putin o dati. In
interiorul grupului care a incercat, 13,89% indicd o
experientd singulara (,,0 data 1n viata”), 7,74% raporteaza 2—
4 episoade, iar 17,66% declara 5 episoade sau mai mult.
Astfel, ponderea celor cu consum repetat (>2 episoade) este
25,40%, ceea ce sugereaza ca fenomenul nu se limiteaza la
curiozitate ocazionald, ci include un segment consistent cu
expunere repetata — un factor relevant pentru riscul de formare
a obiceiurilor si dependentei.

In raport cu date europene pe adolescenti, rezultatul tiu
(39,29% ever use pentru ,tutun sau produse pe bazda de
nicotind”) este plauzibil ca ordin de marime. ESPAD 2024
raporteazd, in medie, o prevalenta de tip ,,durata vietii” a
fumatului de tigari in jur de 32% (tendinta descrescdtoare in
ultimele decenii), in timp ce utilizarea e-tigaretelor ca
Hlifetime” este mai ridicatd (in jur de 44% 1in tarile
participante). In acelasi timp, raportarile HBSC (15 ani)
indica valori precum 25% ,lifetime” pentru tigari si 32%
»lifetime” pentru e-tigari, cu prevalente ,,in ultimele 30 de
zile” mai mici (15% tigari; 20% e-tigari). Diferentele dintre
aceste repere si graficul tau sunt explicabile metodologic:
itemul QI1.19 agregd mai multe produse (,tutun sau

=9

nicotind”), iar scala foloseste numar de episoade, nu recenta.

Din perspectiva sandtitii publice, interpretarea este
importantd deoarece nicotina este substantd cu potential
ridicat de dependenta, iar initierea timpurie se asociaza cu
probabilitate mai mare de utilizare continua si consecinte
respiratorii/cardiovasculare pe termen lung. In plus, e-tigarile
sunt considerate de autoritati drept produse nesigure pentru
adolescenti, iar expunerea 1n aceastd etapd este tratatd ca risc
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preventiv major (CDC, 2024; World Health Organization,
2024).
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Totodata, graficul evidentiaza nevoia de clarificare analitica:
Q1.19 nu distinge intre tigari combustibile, vaping, saculete
cu nicotind (specifice Suediei) sau alte produse. Cum
tendintele recente in Europa indica scaderi ale fumatului
clasic, dar cresteri ale utilizarii e-tigaretelor in unele tari si
perioade, interpretarea ,produselor pe bazd de nicotina”
trebuie ancoratd in contextul substitutiilor de produs si al
accesibilitatii (EUDA/ESPAD, 2025; HBSC, 2024).

Concluzii
- majoritatea nu raporteaza Incercarea nicotinei (60,71%);
- aproape 4 din 10 au Incercat cel putin o data (39,29%);
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- 1 din 4 indica repetitivitate (>2 episoade), segment care
meritd urmarit prin Intrebari suplimentare despre tipul
produsului, recenta si intensitate.

In linie cu literatura, aceste date justificd includerea nicotinei

ca fenomen actual relevant si discutarea interventiilor de

preventie (educatie, norme, controlul accesului si al
marketingului), mai ales in populatii tinere (World Health

Organization, 2024; EUDA/ESPAD, 2025).

Q1.20. Pana in prezent, ai consumat substante halucinogene
(droguri)?

Percent
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Q1.20, Pand In prezent, al consumat substante halucinogene (drogurl)?

Graficul Q1.20 indicd o prevalenta relativ redusd a

consumului raportat In esantion, dar evidentiaza si existenta

unui nucleu de utilizare repetatd. Majoritatea respondentilor

declara ca nu au consumat astfel de substante (91,27%). Prin

urmare, 8,73% raporteaza cel putin un episod de consum
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»ever use”). Distributia pe frecvente sugereaza insd ca
fenomenul nu este exclusiv de tip ,.experiment”: 4,17%
declara ,,0 datd in viata”, in timp ce 1,39% raporteaza 2—4 ori,
iar 3,17% indica 5 ori sau mai mult. Cumulat, segmentul cu
utilizare repetatd (>2 ori) reprezintd 4,56%, ceea ce poate
reflecta fie acces mai facil si oportunitati de consum, fie o
orientare catre experiente psihedelice in contexte sociale
specifice.

In comparatie cu datele europene, proportia de 8,73% este
peste media raportatd pentru LSD si alte halucinogene in
populatii scolare. In comunicarea de presi a EUDA privind
ESPAD 2024, prevalenta LHlifetime” pentru
LSD/halucinogene este in jur de 1,8% in medie, in timp ce
prevalenta pentru ,,orice drog ilicit” (cel putin o datd) este
aproximativ 14% la elevii de 15—16 ani (EUDA, 2025). Acest
contrast sugereaza fie cd esantionul tau este diferit (varsta,
mediu, selectie), fie ca itemul este perceput mai larg (e.g.
,halucinogene” poate fi interpretat de unii respondenti ca
incluzdnd categorii variate de substante). Un detaliu util
pentru interpretare este cd, in ESPAD 2024, exista variatii
semnificative intre tari; de exemplu, sunt raportate maxime
nationale mai ridicate, precum 6,8% in Cipru pentru ,,LSD si
alte halucinogene” (EUDA, 2025).

Din perspectivd contextuald, chiar daca prevalentele sunt, in
general, joase, indicatorii de ofertd aratd ca aceste substante
circuld: EUDA raporteaza pentru 2022, la nivel european,
sechestrari de LSD, ciuperci halucinogene si DMT.

Literatura de specialitate subliniazd ca efectele adverse
asociate halucinogenelor sunt predominant psihologice in
evenimentele acute: o revizuire asupra prezentarilor medicale
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de urgenta asociate LSD mentioneaza frecvent reactii precum
anxietate, panici, paranoia si pierderea controlului
gandurilor (Kopra et al, 2022). In plus, revizuiri ale
raportarilor clinice si ale cazurilor publicate discutd efecte
psihiatrice rare, dar relevante (e.g. episoade psihotice/afective
in contexte vulnerabile), ceea ce justifica abordari preventive
si de screening pentru comorbiditati (Yildirim et al., 2024). In
cercetarea clinicd controlatd, meta-analizele aratd ca
evenimentele adverse grave sunt raportate rar, dar se
subliniaza si riscul de sub-detectie sau raportare incompleta
in unele studii (Hinkle et al., 2024).

Concluzii

Esantionul indicd un consum ,.ever” scazut (8,73%), dar nu
neglijabil, cu o pondere de 4,56% care raporteaza utilizare
repetatd. Comparativ cu reperele europene, nivelul pare
ridicat pentru categoria ,,halucinogene”, ceea ce recomanda
clarificarea itemului (substante specifice), addugarea recentei
(ultimele 30 zile/12 luni) si corelarea cu indicatori de sanatate
mintald si context social (EUDA, 2025; Kopra et al., 2022).

Q1.21. Pana in prezent, ai avut relatii sexuale?

Graficul Q1.21 indica distributia experientei sexuale raportate
pe trepte de frecventd (niciodatd, o datd, 2—4 ori, >5 ori).
Rezultatul principal este ca 73,41% dintre respondenti
declard ,,Nu”, iar 26,59% raporteazd cel putin un episod
(,.,ever”). In interiorul celor sexual-activi (26,59%), structura
sugereazd mai degrabd un comportament stabil decéat
experimental: aproximativ 18,65% dintre cei sexual-activi
raporteaza ,,0 data”, 13,43% ,,2—4 ori”, iar 67,92% ,,de 5 ori
sau mai mult”. Aceastd concentratie in categoria >5 este
compatibild cu ipoteza cd o parte importantd dintre
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respondentii sexual-activi au relatii recurente (e.g. intr-un
cuplu), nu doar episoade izolate.
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Q1.21. Pind in prezent, al avut relatil sexuale?

In raport cu repere europene, datele HBSC (15 ani) arat ca,
in 2022, 20% dintre baieti si 15% dintre fete au raportat ca
au avut relatii sexuale, cu variatii considerabile intre
tari/teritorii (Kolt6 et al., 2024; HBSC Data Browser, 2023).
Un raport national HBSC (Anglia) indicad o valoare de ordin
similar, de ~21% la 15 ani (Hulbert et al., 2023). Comparativ,
prevalenta din graficul tau (26,59%) este mai ridicatd decat
media HBSC pentru 15 ani, ceea ce poate reflecta o varsta
medie mai mare a esantionului, diferente culturale/regionale,
sau particularitati de selectie (nu este posibil de concluzionat
fara informatii despre esantion).

Desi ai formulat interpretarea ca ,.relatii sexuale inainte de
casatorie”, itemul masoara strict ,,pana in prezent”; pentru o
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concluzie explicita despre ,,inainte de casatorie” ar fi necesare
date despre statusul marital. In practica cercetirii pe
adolescenti, insa, ,,pdna 1n prezent” este adesea utilizat ca
inlocuitor pentru debut sexual pre-marital, deoarece casatoria
este rard la aceste varste.

Literatura subliniaza ca debutul sexual timpuriu este asociat
cu un set de factori de risc si protectie: atasamentul familial,
consumul de substante (adolescent si parental), probleme de
conduitd si mediul scolar apar frecvent ca predictori in studiile
de cohorta (Reis et al., 2023). Din perspectiva de sanatate
publicd, un element critic este comportamentul de protectie:
WHO/HBSC  raporteazda o scadere a  utilizarii
prezervativului la ultimul contact sexual intre 2014 si 2022
si faptul ca aproape o treime dintre adolescentii sexual-activi
au folosit nici prezervativ, nici piluld la ultimul contact
(WHO Regional Office for Europe, 2024). In acest context,
rezultatele tale pot fi discutate util impreuna cu itemi despre
educatie sexuala, acces la servicii si comunicarea cu parintii,
deoarece meta-analize recente sustin cd programele de
educatie sexuald comprehensiva pot reduce comportamentele
riscante $1 imbunatati indicatorii de sanatate sexuala (Kim et
al., 2023).

Concluzii

Graficul indica o majoritate fard experienta sexuala (73,41%),
dar si un segment semnificativ sexual-activ (26,59%), in care
predomind frecventa ridicatd (>5 episoade). Comparativ cu
HBSC (15 ani), valoarea este mai mare, sugerand diferente de
varstd sau context. Integrarea cu literatura recomandd ca
discutia sa includa nu doar ,,prevalenta”, ci si dimensiuni de
protectie (prezervativ/contraceptie), comunicare si educatie,
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deoarece tendintele europene aratd vulnerabilitati persistente
in sexul protejat (Kolt6 et al., 2024; WHO Regional Office
for Europe, 2024).

Q1.22. In ceea ce priveste educatia sexuald, cine crezi ca a
avut cel mai important rol pana in acest moment?
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Graficul Q1.22 arata o distributie puternic concentrata in jurul
a trei surse: parintii (43,85%), nimeni (25,00%) si
internetul (24,60%), in timp ce profesorii (2,78%) si colegii
(3,77%) sunt mentionati marginal. Interpretativ, datele
sugereaza ca formarea perceputa in domeniul sexualitatii este
ancoratd predominant in mediul familial, dar aproape la fel de
mult 1n spatiul digital, iar pentru un sfert dintre respondenti
nu exista o sursa identificabild de educatie sexuala.
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Ponderea ridicata a parintilor este congruentd cu
recomandarile internationale care trateaza familia ca actor
fundamental: ghidurile UNESCO subliniazd ca parintii si
familia sunt o sursa primara de informare, sprijin si ingrijire
si recomandd complementaritatea intre familie si programe
structurate (UNESCO, 2018). in plus, dovezile empirice
sustin relevanta comunicdrii parinte—adolescent: o meta-
analizd amplu citatd indicad asocieri pozitive (desi de
magnitudine mica-moderatd) intre comunicarea sexuald cu
parintii si comportamente sexuale mai sigure (de ex.,
utilizarea prezervativului/contraceptiei) (Widman et al.,
2016).

In acelasi timp, faptul ci internetul (24,60%) rivalizeazi cu
,himeni” sugereaza cd o parte importantd din educatia
perceputd este auto-directionatd, bazatd pe cautare
individuala si acces la informatii variabile ca acuratete. O
revizuire sistematica recentd confirmd cd adolescentii
folosesc frecvent familia, scoala, prietenii si internetul ca
surse, 1lar mediul online este preferat uneori pentru
anonimitate si acces rapid, insa calitatea informatiei depinde
de platforma si alfabetizarea media (Silva ef al., 2024). Din
perspectiva de politici publice, OMS descrie educatia sexuala
comprehensiva ca furnizand informatii corecte si adecvate
varstei, cu efecte protectoare asupra sanatatii sexuale si
reproductive (World Health Organization, 2023).

Valoarea de 25% ,,nimeni” este, probabil, cel mai critic
semnal: ea poate reflecta absenta interventiilor scolare,
evitarea discutiilor in familie sau lipsa unei surse credibile
»,memorabile”. Coerenta cu literatura este relevanta aici:
standardele OMS/BZgA pentru Europa accentueaza ca scoala
si parintii ar trebui sa se sustina reciproc intr-un proces
continuu de educatie sexuald, tocmai pentru a reduce
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dependenta exclusivd de surse informale (WHO & BZgA,
2010). in plus, meta-analizele asupra programelor scolare
indica faptul ca interventiile bine proiectate pot Imbunatati
cunostintele si pot reduce unele comportamente de risc, desi
efectele variaza in functie de continut, implementare si
context (Barriuso-Ortega, Fernandez-Hawrylak & Heras-
Sevilla, 2024).

Concluzii

- 1n esantion, educatia sexuald este perceputd ca venind in
principal de la parinti si internet, in timp ce rolul scolii
(profesorilor) este minimal;

- segmentul ,nimeni’ sugerecazd un deficit de surse
credibile si justificd interventii care sd combine:
programe scolare structurate, implicarea parintilor si
alfabetizare digitala (UNESCO, 2018; WHO & BZgA,
2010);

- pentru interpretare completd ar fi utila corelarea acestui
item cu varsta, sexul, experienta sexuald si utilizarea
prezervativului/contraceptiei (Widman et al., 2016).

01.23. Cum te-ai putea defini din punctul de vedere al
orientarii sexuale?

Graficul Q1.23 surprinde modul in care respondentii 1si auto-
definesc orientarea sexuala. Distributia indicd o majoritate
care se identifica drept heterosexual(a) (76,39%), in timp ce
bisexual(a) reprezinta 5,95%, homosexual(d) 1,98%, iar un
segment notabil declard ,Nu sunt sigur(a)” (15,67%). Din
perspectiva descriptiva, rezultatul arata un profil predominant
heterosexual, Tnsd cu o proportie relevantd de identitati
minoritare i, mai ales, cu o zona consistenta de incertitudine
identitara.
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Q1.23. Cum te-ai defini din punctul de vedere al orlentarll sexuale?

In literatura de specialitate, este esential sa distingem intre
identitate (eticheta aleasd), atractie si comportament, care
nu coincid intotdeauna, mai ales la varste tinere sau in
contexte cu norme sociale puternice (American Psychological
Association, 2008; The Trevor Project, 2021). Categoria ,,Nu
sunt sigur(d)” poate reflecta explorare fireasca, lipsda de
claritate asupra termenilor, dorinta de confidentialitate sau
chiar dificultéti de a raspunde sincer intr-un cadru perceput ca
nesigur (Phillips ez al., 2024). in YRBS (SUA), de exemplu,
optiunea ,,nu sunt sigur(d)” a necesitat clarificari si modificari
ale optiunilor de raspuns, tocmai pentru ca interpretarile sunt
multiple (Phillips et al., 2024).

In acelasi timp, cercetdrile longitudinale sugereaza ca o parte
dintre adolescenti prezintd fluiditate in identitate si/sau
atractie pe parcursul anilor, ceea ce poate sustine existenta
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unui procent mai mare de raspunsuri ,,nu sunt sigur(d)” in
anumite esantioane (Stewart et al., 2019). Astfel, valoarea de
15,67% nu trebuie interpretata ca ,,lipsa de sinceritate”, ci ca
un indicator posibil al unui stadiu de definire Inca in curs sau
al unor bariere de raportare (The Trevor Project, 2021).

Comparativ cu unele rapoarte nationale din SUA, unde ,,nu
sunt sigur(d)” tinde sd fie mai mic (de ordinul cétorva
procente), proportia din acest grafic este ridicatd si poate
semnala particularitdti de context: culturd, climat
scolar/familial, formularea itemului, anonimatul perceput sau
structura esantionului (Phillips ef al., 2024).

Concluzie

Graficul evidentiazad o majoritate heterosexuald, dar si un
nucleu relevant de diversitate si incertitudine identitara.
Pentru interpretari robuste, este recomandat ca analiza sa fie
completata cu itemi separati pentru atractie si comportament,
precum si cu masuri de sigurantd/anonimitate perceputa,
deoarece acestea influenteaza raportarea (The Trevor Project,
2021; Phillips et al., 2024).

01.24. Evaluand timpul alocat zilnic pentru Facebook,
Instagram, TikTok, WhatsApp si alte retele sociale de pe toate
dispozitivele, acesta este de...

Graficul Q1.24 descrie distributia timpului zilnic alocat
retelelor sociale (Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp
etc.), cumulat pe toate dispozitivele. Profilul este centrat pe
utilizarea moderata—ridicata: categoria cea mai frecventa este
2-3 ore/zi (20,83%), urmata de 1-2 ore/zi (16,67%) si 3—4
ore/zi (15,67%). Lanivel agregat, 53,17% dintre respondenti
petrec intre 1 si 4 ore/zi, ceea ce sugereazd cd pentru
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majoritatea, social media reprezintd o activitate zilnica
semnificativd. In acelasi timp, un segment important indica
utilizare intensa: 38,49% raporteazd peste 4 ore/zi (4-5:
12,30%; 5-6: 10,71%; >6: 15,48%), in timp ce doar 8,33%
declara 01 ora/zi. Estimand grosier media pe baza punctelor
de mijloc ale intervalelor, rezulta aproximativ 3,6 ore/zi, iar
mediana se situeaza in zona 3—4 ore/zi, ceea ce confirma o
,hormalizare” a expunerii zilnice consistente.
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Q1.24. Evaluind timpul alocat zilnic pentru Facebook. Instagram, TikTok,
WhatsApp sl alte retele sociale, de pe toate dispozitivele, acesta este de:

Din perspectiva literaturii, interpretarea nu se reduce la ,,mai
mult timp = mai radu”, ci trebuie nuantatd. Analize pe
esantioane foarte mari aratd ca asocierea dintre utilizarea
tehnologiei digitale si bunastarea adolescentului este, in
medie, negativd, dar micd, iar concluziile depind de
metodologie si de tipul de utilizare (Orben & Przybylski,
2019). In aceeasi directie, o revizuire ampla subliniazi ca
riscurile sunt eterogene: efectele depind de context (ex.

interactiuni sociale vs. consum pasiv), de vulnerabilitéti
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preexistente si de calitatea masurarii timpului online (Odgers
& Jensen, 2020). Totusi, existd si lucrdri care raporteaza
relatii mai puternice intre orele zilnice de timp petrecut in fata
ecranului si indicatori de bine psihologic mai slab, mai ales la
utilizari foarte mari (Twenge & Campbell, 2018). Aceste
concluzii sunt, insa, contestate de studii longitudinale care
aratd ca utilizarea social media nu prezice consistent
agravarea ulterioard a simptomelor depresive, sugerand
prudentd in inferenta cauzala (Heffer et al., 2019).

Un punct-cheie pentru discutie este distinctia dintre timp si
utilizare problematica. Date recente din regiunea europeana
indica o crestere a utilizarii problematice a social media la
adolescenti (de la 7% in 2018 la 11% 1n 2022), ceea ce
sugereazd ca, pe langd duratd, conteaza si caracterul
compulsiv si impactul asupra functionarii zilnice (WHO
Regional Office for Europe, 2024; HBSC, 2024). In raport cu
graficul tau, segmentul >4 ore/zi (38,49%) poate reprezenta o
zond de interes pentru investigatii suplimentare: nu implica
automat ,,problematic”, dar justifica evaluarea -calitatii
folosirii (motivatii, efecte asupra somnului, scolii, relatiilor)
conform cadrului HBSC.

Concluzie

Esantionul indicd o expunere zilnica ridicatd la social media,
cu o minoritate micd de utilizatori ,rari” si un segment
substantial de utilizatori ,,frecventi”. In acord cu literatura,
interpretarea robusta ar trebui sa combine masuri de timp cu
indicatori de utilizare problematica si contextul utilizarii,
deoarece riscul este mai strans legat de compulsivitate si
interferenta functionald decidt de numarul de ore in sine
(Odgers & Jensen, 2020; WHO Regional Office for Europe,
2024).
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Q1.25. Ai accesat site-uri pornografice prin intermediul
Internetului?
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Q1.25, Al accesat site-url pornografice prin Intermediul Internetulul?

Graficul Q1.25 indica o majoritate care declard ca nu a
accesat astfel de site-uri (58,53%). Totusi, proportia celor
care raporteazd cel putin o experienta de accesare este
substantiald (41,47%), ceea ce sugereaza cd fenomenul este
relevant la nivel de esantion si meritd analizat nuantat, fara a
presupune automat efecte negative sau un tipar unic de
consum.

In interiorul grupului care a accesat, distributia arata doua
segmente distincte. Un segment ,,ocazional” include ,,0 data
in viatd” (9,52%) si ,,de 2-3 ori” (11,11%) — impreuna
20,63% din total. Al doilea segment reflecta frecventa
ridicata: ,,de mai mult de 5 ori” (12,30%), ,,foarte des”
(6,15%) st ,,zilnic” (2,38%), insumand 20,83% din total.
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Practic, aproximativ jumaétate dintre cei care raporteaza
accesare (20,83 din 41,47) se regadsesc in zona de consum
relativ repetat, ceea ce poate semnala fie o curiozitate
persistenta, fie o rutind deja integratd in comportamentele
digitale.

Compararea directa cu literatura necesitd prudenta, deoarece
itemul din grafic nu precizeaza explicit intervalul de timp (ex.
»in ultimele 12 luni”), iar prevalentele depind puternic de
definitie si metoda. Totusi, un studiu european amplu (14-17
ani, 6 tari, inclusiv Romania) a raportat 59% expunere online
in ultimele 12 luni si 24% expunere cel putin saptaméanal,
subliniind variatii Intre tari si diferente consistente de gen,
precum si asocierea cu utilizare intensd a internetului si
comportamente disfunctionale online (Andrie et al., 2021). In
paralel, este important sd diferentiem accesarea intentionata
de expunerea nedorita: o meta-analizd a aratat ca
aproximativ 1 din 5 tineri experimenteaza expunere online
nedoritd la continut explicit, ceea ce poate influenta
raspunsurile la astfel de itemi si poate indica o componenta de
,contact accidental” cu materiale sexuale (Madigan et al.,
2018).

Din perspectiva efectelor, literatura sugereaza relatii posibile
intre expunerea la  pornografie si anumite
comportamente/atitudini sexuale, dar evidenta este adesea
preponderent transversald, cu masurdri neuniforme si
limitdri pentru inferenta cauzald. O revizuire sistematicd a
concluzionat cd sunt necesare studii cantitative mai solide si
ca educatia sexuald ar trebui sa adopte abordari bazate pe
dovezi pentru a reduce potentiale riscuri (Pathmendra et al.,
2023). In acest sens, ghidurile UNESCO si cadrele
OMS/BZgA recomandd educatie sexuald comprehensiva,
care include competente de analiza critica a mediilor si
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gestionarea influentei continutului online asupra normelor si
asteptarilor (UNESCO, 2018; WHO & BZgA, 2010).

Concluzii

- desi majoritatea declard ,,nu”, aproape 4 din 10 raporteaza
accesare, 1ar ~1 din 5 indicd frecventa relativ ridicata;

- interpretarea corectd depinde de clarificarea intervalului
de timp si de separarea accesarii intentionate de expunerea
accidentala;

- implicatia practica sustinuta de literatura de specialitate
este Intdrirea educatiei sexuale si a alfabetizarii media, nu

doar monitorizarea ,,numarului de accesari” (Pathmendra
et al.,2023; UNESCO, 2018).

Q1.26a. Incearca sa iti amintesti cele doud luni in care
Romania a fost in situatie de urgenta si ai fost obligat(a) sa
Stai acasa si sa petreci mai mult timp cu membrii familiei.
Cum ai caracteriza comunicarea cu membrii familiei in acea
perioada?
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Graficul Q1.26a surprinde modul in care adolescentele isi
amintesc calitatea comunicarii cu membrii familiei in cele
douad luni de ,stare de urgentd” (stare acasa, timp mai mult
petrecut impreund), pe o scald de la ,extrem de
superficiald/distantd” la ,,extrem de apropiata”.

In ansamblu, distributia raspunsurilor este puternic orientati
spre zona pozitiva, indicind ca pentru majoritatea fetelor
comunicarea cu familia a fost perceputd ca mai degraba
apropiatd decat distantd. Estimativ (din inaltimea barelor,
deoarece in grafic nu apar etichete numerice), aproximativ
39-40% plaseaza comunicarea la capatul superior (,,extrem
de apropiatd”), iar inca circa 26% aleg penultima categorie
(nivel foarte ridicat). La acestea se adaugd un segment
relevant in zona ,4” (aprox. 12-13%), sugerand o
comunicare bund, dar nu maxima. Prin contrast, categoriile
joase (de la ,.extrem de superficiald/distanta” pana la ,,3”)
cumuleazd aproximativ o cincime din raspunsuri, ceea ce
indica faptul cd nu toate familiile au beneficiat de contextul
carantinei; pentru unele adolescente, intensificarea coabitarii
poate sd fi accentuat tensiuni, lipsa de spatiu personal sau
rutine dezorganizate.

Acest tipar (majoritar pozitiv, dar cu eterogenitate clard) este
coerent cu literatura despre COVID-19 si functionarea
familiei. Un cadru explicativ frecvent invocat este cel al
,cascadelor” de risc si rezilienta: factorii de stres pandemici
(incertitudine, constrangeri, schimbari de rutind) pot afecta
bunastarea ingrijitorilor si, implicit, procesele familiale
(organizare, comunicare, credinte comune), care la randul lor
pot proteja sau vulnerabiliza copiii si adolescentii (Prime et
al., 2020). La nivel empiric, studiile pe adolescenti aratd ca
relatiile apropiate cu parintii si fratii pot amortiza efectele
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stresului pandemic asupra ajustarii psihologice, in timp ce
relatiile conflictuale amplificd riscurile (Campione-Barr et
al., 2021). Similar, cercetari asupra copiilor si adolescentilor
indica faptul ca functionarea familiald mai buna se asociaza
cu rezultate mai favorabile (e.g. calitate a vietii mai buna si
mai putind singuratate), ceea ce sustine ideea cd ,,apropierea”
raportatd 1n grafic poate actiona ca factor protector, mai ales
in contexte de izolare sociala (Skeens ef al., 2023).

Concluzie

Graficul sugereaza ca, pentru majoritatea adolescentelor,
perioada de carantind a fost asociatd cu o comunicare
familiala perceputa ca apropiata, posibil prin cresterea
timpului petrecut Tmpreund si a oportunitatilor de
interactiune. Totusi, existenta unei minoritdti consistente in
zona joasd indica diferente importante intre familii,
compatibile cu explicatiile din literatura de specialitate:
acelasi context (confinare) poate genera fie consolidare
relationald, fie intensificarea stresului si a conflictelor, in
functie de resursele si dinamica preexistentda a familiei
(Campione-Barr et al., 2021; Prime et al., 2020; Skeens et al.,
2023).

01.26b. Incearcd sa iti amintesti cele doud luni in care
Romdnia a fost in situatie de urgenta si ai fost obligat(a) sa
Stai acasa si sa petreci mai mult timp cu membrii familiei.
Cum ai caracteriza comunicarea cu membrii familiei in acea
perioada?

Graficul Q1.26b prezintda modul in care adolescentele isi
amintesc calitatea comunicarii cu membrii familiei in cele
doud luni de stare de urgentd/carantind, pe o scald de la
»extrem de superficiald/distanta” la ,,extrem de apropiata”.
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Distributia este mai echilibrata decat in graficul anterior si
indicd o polarizare moderata a experientelor. La capatul
pozitiv, 22,22% dintre respondente declara comunicarea
drept ,,extrem de apropiatd”, iar incd 22,22% o plaseaza la
nivelul imediat inferior (foarte apropiata). Impreuna, rezulta
44,44% evaluari in zona de apropiere ridicatd. Daca includem
si categoria ,,4” (17,86%), atunci 62,30% dintre adolescente
descriu comunicarea ca fiind cel putin bund/functionald (4—
6). Acest lucru sugereaza ca pentru majoritatea lor, carantina
a creat contexte de contact mai frecvent, rutine comune si,
posibil, mai mult sprijin emotional in familie.

Pe de altd parte, segmentul care raporteazd o comunicare
slaba este relevant: ,extrem de superficiald/distantd”
(10,91%) plus nivelurile 1-3 (8,73%, 9,92%, 8,13%)
insumeaza 37,69%. Practic, peste o treime indica experiente
mai degraba dificile. O interpretare plauzibila este ca perioada
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de confinare a actionat ca un ,,amplificator” al dinamicilor
existente: In unele familii a crescut coeziunea, in altele a
intensificat tensiunile legate de stres (economic, emotional),
lipsa spatiului personal si negocierea autonomiei specifice
adolescentei (Prime et al., 2020). Acest tipar eterogen este
raportat frecvent in literatura despre pandemie: aceleasi
constrangeri pot produce simultan apropiere si conflict, in
functie de resursele familiei si de calitatea relatiilor
preexistente (Pietromonaco & Overall, 2021).

Rezultatul se aliniaza si cercetarilor care aratd ca ajustarea
adolescentilor In COVID-19 este puternic dependentd de
relatiile apropiate (parinti, frati) si de nivelul de stres; relatiile
de sustinere pot fi protective, in timp ce relatiile tensionate
cresc vulnerabilitatea (Campione-Barr et al., 2021). In
concluzie, graficul Q1.26b indicd un trend general moderat-
pozitiv, dar cu o minoritate substantiald care a resimtit
comunicarea ca distantai—un semnal analitic important pentru
discutia despre factori de risc si interventii familiale in situatii
de crizd (Prime ef al., 2020; Pietromonaco & Overall, 2021).

Q1.26¢. Incearca sd ifi amintesti cele doud luni in care
Romdnia a fost in situatie de urgenta si ai fost obligat(a) sa
Stai acasa si sa petreci mai mult timp cu membrii familiei.
Cum ai caracteriza comunicarea cu membrii familiei in acea
perioada?

Graficul Q1.26¢ prezintd modul in care adolescentele isi
amintesc calitatea comunicarii cu membrii familiei in cele
doud luni de stare de urgentd/carantind, pe o scald de la
»extrem de superficiald/distanta” la ,,extrem de apropiata”.
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Distributia raspunsurilor indica o tendinta general pozitiva,
dar si o polarizare clara a experientelor. La capatul superior
al scalei, 33,73% dintre fete descriu comunicarea drept
»extrem de apropiatd”, iar inca 20,44 % plaseaza comunicarea
la nivelul imediat inferior (foarte apropiati). Impreuna,
aceasta inseamnd 54,17% evaluari in zona de apropiere
ridicatd. Daca includem si categoria ,,4” (11,31%), rezulta ca
65,48% percep comunicarea ca fiind cel putin
bund/functionalda (4-6), ceea ce sugereazd ca pentru
majoritate perioada de coabitare fortatd a creat contexte de
conectare, sprijin si interactiuni mai frecvente in familie.

in acelasi timp, zona inferioard ramane consistenta: ,,extrem
de superficiald/distanta” are 16,07%, iar nivelurile 1-3
insumeaza inca 18,45% (5,95% + 5,95% + 6,55%). In total,
34,52% dintre respondente raporteaza o comunicare slaba in
acea perioada. Acest rezultat este important analitic: carantina
a actionat ca un amplificator al dinamicilor preexistente. in
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familiile cu resurse emotionale si organizare mai bune, stresul
extern poate duce la coeziune si comunicare mai apropiata; in
familiile cu stres ridicat (economic, spatial, psihologic) sau cu
relatii tensionate, aceeasi situatie poate intensifica distantarea
si conflictul (Prime et al., 2020).

Interpretarea este consonanta cu literatura de relatii si familie
din timpul pandemiei, care descrie efecte eterogene: unii au
raportat apropiere si solidaritate, iar altii deteriorare
relationald, pe fondul suprasolicitarii si al limitarii spatiului
personal (Pietromonaco & Overall, 2021). Pentru adolescenti
in mod particular, studiile aratd cd ajustarea in COVID-19
este puternic asociatd cu calitatea relatiilor apropiate; relatiile
de sustinere (cu parintii si/sau fratii) pot functiona ca factor
protector, n timp ce stresul si relatiile conflictuale cresc
riscurile psihosociale (Campione-Barr et al., 2021). in aceeasi
linie, cercetari privind functionarea familiei sugereaza ca o
functionare familiald buna poate ,tampona” consecintele
negative ale pandemiei asupra copiilor si adolescentilor
(Skeens et al., 2023).

Concluzie

Graficul Q1.26c aratd cd majoritatea adolescentelor au
perceput comunicarea familiala in carantina ca fiind buna spre
foarte bund, insa o proportie semnificativa (aprox. o treime) a
resimtit comunicarea ca distantd. Aceastd polarizare este
tipicd pentru datele din pandemie: impactul a depins de
factorii de stres, resurse si de calitatea relatiilor anterioare,
ceea ce justificd o discutie nuantatd despre mecanisme de
rezilienta si vulnerabilitate familiala (Campione-Barr ef al.,
2021; Prime et al., 2020; Skeens et al., 2023). Cele trei grafice
descriu un ,,ecosistem” de utilizare in trepte (aplicatia #1, #2
si #3), care arata atat preferinta dominantd, cat si
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comportamentul real de tip portofoliu (mai multe platforme
cu functii diferite).

Q1.28a. Care este aplicatia pe care o folosesti cel mai mult?
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Q1.28a, Care este aplicatia pe care o folon;tl cel mal mult?

In Q1.28a, Instagram este lider clar (39,09%), urmat de
WhatsApp (25,00%) si YouTube (17,66%); TikTok
(8,53%) este vizibil, dar la distanta, iar Facebook (4,96%)
ramane marginal. Practic, pentru esantionul tiu, Instagram
pare sa functioneze ca ,,hub” principal pentru socializare,
continut vizual si prezentare de sine, in timp ce WhatsApp
joaca rol de infrastructurda de comunicare (mesaje/coordo-
nare), iar YouTube este canalul de consum video mai ,,lung”
(muzica, tutoriale, entertainment).

Q1.28b. Care este a doua aplicatie pe care o folosesti cel mai
mult?
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Q1.28b, Care este a doua aplicatie pe care o folosestl cel mal mult?

In Q1.28b, distributia devine aproape egala intre WhatsApp
(21,44%), YouTube (21,04%) si Instagram (20,64%), cu
TikTok (14,43%) si Facebook (13,03%) ca optiuni
secundare. Aceasta ,,egalizare” sustine ideea ca adolescentele
nu se limiteaza la o singura platformad, ci combina aplicatiile
in functie de nevoi: dupd platforma-ancord (frecvent
Instagram), ele mentin simultan o aplicatie de comunicare
(WhatsApp) si  una-doud de  consum  video
(YouTube/TikTok). Modelul este compatibil cu datele Pew
privind SUA, unde YouTube si TikTok au rate ridicate de
utilizare/zilnic, iar Instagram raméane foarte relevanta
(Anderson et al., 2023; Pew Research Center, 2025).

Q1.28¢. Care este a treia aplicatie pe care o folosesti cel mai
mult?
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Q1.28¢c. Care este atrela aplicatie pe care o folosesti cel mal mult?

In Q1.28c, YouTube devine prima optiune (24,68%),
urmat de WhatsApp (19,57%), apoi TikTok (13,62%),
Facebook (12,77%) si Instagram (12,13%). Aceasta
sugereazd ca YouTube este extrem de ,rezilient” in top 3:
chiar dacad nu e mereu #1 declarativ, apare constant ca
platformd de fundal pentru continut (de la relaxare la
invatare). In acelasi timp, faptul ca Facebook urci spre pozitia
a treia (comparativ cu rolul modest din #1) indica o utilizare
mai degrabd functionala (grupuri/comunitati), nu neaparat
,platforma identitara”.

2.2.2. Concluzii

Dacé privim prezenta cumulatd in top 3, rezultd o triada

dominanta: Instagram + WhatsApp + YouTube (cu TikTok

ca al patrulea pol). Un element important este ponderea

ridicati a WhatsApp in toate cele trei trepte. In SUA,

WhatsApp apare mai jos (e.g. ~21% ,,ever use” In raportul
135



Remus RUNCAN

Pew 2023), in timp ce in Europa/UK este mult mai integrat in
viata digitala a minorilor; raportul Ofcom arata explicit topul
platformelor la adolescenti incluzand YouTube, WhatsApp,
TikTok, Snapchat si Instagram (Anderson et al., 2023;
Ofcom, 2025). Asta poate explica de ce, in datele tale,
WhatsApp ramane constant in top 3.

In fine, literatura despre fetele adolescente indicd si
dimensiunea psihosociala a acestei mixari de platforme:
Common Sense Media raporteaza timp foarte mare petrecut
zilnic pe TikTok/YouTube si utilizare substantiald a
Instagram si aplicatiilor de mesagerie, cu beneficii (conectare,
suport) dar si riscuri (presiune sociald, imagine corporala,
experiente negative) (Common Sense Media, 2023). In acest
context, faptul cd Instagram este #1, iar TikTok si YouTube
sunt puternice in pozitiile #2—+#3, se aliniazd cu tendintele
documentate 1n studii mari: platformele vizuale/video
domind, Facebook rdmane in scaddere, iar adolescentii
opereaza aproape intotdeauna multi-platforma (Pew Research
Center, 2025).

In ansamblu, cele trei grafice indica un profil de utilizare
,multi-platforma” stabil, cu o platforma-ancora si doua
platforme complementare. Instagram este ,,prima alegere”
dominanta (39,09%), ceea ce sugereazd cd pentru multe
adolescente rdmane spatiul central de socializare vizuala si
gestionare a identitatii online. In paralel, WhatsApp si
YouTube apar constant in top 3 (cu ponderi ridicate pe
pozitiile #2 si #3), indicand ca rutina digitala este sustinutd de
comunicare directd (mesagerie) si consum video
(divertisment/informatie). Acest tipar este congruent cu
tendintele raportate in studii ample, care aratd dominanta
platformelor video (in special YouTube) si scaderea relativa
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a Facebook in randul adolescentilor (Anderson et al., 2023;
Pew Research Center, 2025).

In plus, prezenta consistenti a WhatsApp in top sugereazi un
context compatibil cu pietele europene, unde WhatsApp este
mai integrat in comunicarea cotidiand a minorilor decat in
SUA (Ofcom, 2024). TikTok functioneazd mai degraba ca
»accelerator” de continut scurt si entertainment, aparand
puternic pe pozitiile #2—#3, ceea ce este in acord cu rapoartele
despre preferintele adolescentelor pentru formate video
rapide si algoritmice (Common Sense Media, 2023).

In concluzie, datele descriu o combinatie robusti: Instagram
(hub social), WhatsApp (infrastructura relationala) si
YouTube/TikTok (ecosistem video), cu implicatii clare
pentru interventii educationale: dacd vrei sa ajungi eficient la
adolescente, mesajele trebuie adaptate la logica acestui
portofoliu si la rolurile distincte ale platformelor (Anderson
et al., 2023; Ofcom, 2024).

2.3. Raportul narativ calitativ — cu integrare teoretica si
studii de specialitate

02.6. Care este, in prezent, cea mai mare dorintd a ta pe care
ai impartasit-o familiei?

Réspunsurile adolescentelor relevd un ansamblu de dorinte
variate, majoritatea orientate spre viitor, autonomie si
sentimentul de apartenentd familiald. Din analiza lor emerg
tematic patru dimensiuni centrale, compatibile cu literatura de
specialitate privind dezvoltarea adolescentilor.
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2.3.1. Dorintele adolescentelor

Dorintele educationale si profesionale. Cele mai frecvente
raspunsuri exprima dorinta de a avea succes academic si o
cariera stabila: ,,sa 1au BAC-ul”, ,,sa termin facultatea”, ,,sa
devin medic/arhitect/profesor”, ,,sa am job-ul dorit”. Aceasta
orientare spre viitor reflectd dezvoltarea identitatii
vocationale, un aspect considerat esential in perioada
adolescentei tarzii (Erikson, 1968). Adolescentii care primesc
suport familial in realizarea acestor obiective au rezultate
academice si profesionale mai bune (Inchley et al., 2020).

Dorintele de autonomie personala si independentd
financiard. Dorinte precum ,vreau sa fiu independenta”,
,vreau permisul”, ,vreau bani”, ,vreau propria afacere”
indica procesul natural de tranzitie spre autonomie. Conform
teoriei autodeterminarii (Self-Determination Theory), nevoia
de autonomie constituie o componentd fundamentald in
dezvoltarea emotionald si morald a adolescentilor (Deci &
Ryan, 2000). Acceptarea familiala a dorintelor de autonomie
contribuie la o relatie parinte—copil cooperanta si mai putin
conflictualda (Miller, Dilorio, Dudley &, 2002).

Dorinte afective si spirituale. Un numar semnificativ de
adolescente au exprimat dorinte legate de armonia familiald
sau valorizarea religioasa: ,sd fim sanatosi”, ,,s4 fim
impreuna”, ,,sd ne apropiem de Dumnezeu”, ,,sa-L primesc pe
Isus in inima”. Literatura aratd ca implicarea familiilor in
activitati religioase poate fi asociata cu o crestere a coeziunii,
reducerea comportamentelor de risc si sprijin emotional in
adolescentd (Smith & Denton, 2005).

Dorinte neexprimate si dificultati de comunicare. Mai multe
participante au indicat imposibilitatea de a-si Tmpartasi

138



Educatia parentala in era virtuala:
Importanta comunicarii dintre tata si copilul adolescent

dorintele familiei: ,,nu le-am spus”, ,,nu am cu cine”, ,,nu
comunicam”, ,,nu m-ar intelege”. Aceste raspunsuri pot
indica lipsa suportului emotional sau anxietate in
comunicarea cu parintii. Studii longitudinale arata ca lipsa
comunicdrii familiale este asociata cu nivel crescut de stres si
risc pentru izolare emotionald (Steinberg, 2014). De
asemenea, unul dintre raspunsuri semnaleaza pierderea
ambilor parinti, sugerand absenta structurii de suport familial,
o situatie ce poate amplifica vulnerabilitatea emotionala,
conform cercetarilor privind pierderea parentala timpurie
(Worden, 1996).

Interpretarea globali
Din perspectiva dezvoltarii psihosociale, dorintele exprimate
indica:

- o etapd activa de construire a 1dentitatii;

- orientare puternica spre viitor, tipica adolescentei tarzii;

- tensiunea dintre dependenta si autonomie;

- cautarea validarii emotionale in familie;

- rolul mediului spiritual i religios pentru unele
adolescente;

- dificultdti de comunicare intrafamiliald.

Impértisirea dorintelor familiei poate fi interpretatd ca un
indicator al calitatii relatiilor familiale si al suportului
perceput. Acolo unde dorintele nu sunt impartdsite, poate
exista o rupturd relationald sau lipsa sentimentului de
sigurantd emotionald, asa cum aratd cercetdrile despre
comunicarea in familie Tn adolescenta (Kerr & Stattin, 2000).
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2.3.2. Graficele relatiei tati—adolescent din perspectiva
parintelui

Q3.1. Dintr-o perspectiva generald, cum evaluati relatia pe
care o aveti cu fiul/fiica dvs.?
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Q3.1. Dintr-o perspectiva generala, cum evaluati relatia pe care o aveti cu
flica/flul dvs.?

Graficul Q3.1 sintetizeazd modul in care pdarintii isi
evalueaza, la nivel general, relatia cu fiica/fiul lor, pe o scala
ordinala de la ,,foarte proasta” la ,,foarte buna”.

Distributia rdaspunsurilor este puternic concentratd in zona
pozitiva: 54,21% dintre respondenti indica ,,foarte buna”, iar
inca 26,17% acordd scorul 5, ceea ce sugereazda ca
aproximativ 8 din 10 parinti (80,38%) percep relatia ca fiind
foarte buna sau aproape de acest nivel. In contrast, evaludrile
negative sunt rare: ,,foarte proastd” este 2,80%, iar scorurile
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1-3 insumeazd 8,41%, indicand ca relatiile percepute ca
problematice sunt o minoritate in esantionul tau.

Acest profil ,preponderent pozitiv’ este coerent cu
masuratori din studii de tip sondaj. De exemplu, in National
Survey of Children’s Health (2003), pentru copiii 6—17 ani,
aproximativ 85,7% dintre relatiile parinte—copil sunt
raportate ca ,foarte apropiate” (CAHMI, 2003). Important
metodologic: aceastd estimare este ponderatd la nivelul
populatiei de copii, iar platforma NSCH recomanda
formularea rezultatelor in termeni de ,,procent de copii” cu
relatii foarte apropiate, ceea ce evidentiazd nevoia de atentie
la unitatea de analizd (CAHMI, 2003).

Totusi, literatura sugereaza si nuante relevante pentru
interpretare. Un sondaj Gallup (2023 Familial and Adolescent
Health Survey) arata ca, desi ,,excelent” este raportat frecvent
la nivel general, proportia scade la adolescenti (e.g. 48%
»excellent” pentru 13—19 ani), ceea ce este compatibil cu
ideea ca adolescenta aduce renegocieri ale autonomiei si
potential mai multa tensiune perceputd (Rothwell, 2024). in
acelasi timp, cercetarea dezvoltarii relatiei parinte—adolescent
arata ca conflictul poate fi normativ, insa devine
problematic atunci cand este frecvent, prelungit si intens
negativ (Moed et al., 2015; Smetana & Rote, 2019).

In fine, utilitatea practici a acestui grafic este ci stabileste un
»fundal” relational: daca majoritatea parintilor raporteaza
relatii bune, diferentele pe alte variabile (e.g. comunicare,
reguli, consum media) pot fi interpretate ca variatii in
interiorul unui climat general pozitiv. lar calitatea relatiei
(céldura, comunicare, timp petrecut impreund) este asociata
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in studii longitudinale cu rezultate mai bune la varsta adulta
(Ford et al., 2023).

03.3. Gandindu-va la ultimul an, de cate ori pe saptamana
ati realizat ceva impreuna cu fiica/fiul dvs. (povestit, vizionat
filme, participat la activitati sportive, jocuri, mers la
cumparaturi etc.)?

Pentru a surprinde nivelul de implicare cotidiana parinte—
copil, acest grafic sintetizeazd cat de frecvent, intr-o
saptamana obisnuitd din ultimul an, respondentii au
desfasurat activitati comune cu fiica/fiul (de la conversatii si
vizionari de filme pana la sport, jocuri sau cumparaturi).

A0+
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[27.36%)
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Q3.3, Gandindu-va la ultimul an, de citre orl pe sdptimand ati realizat ceva
Impreuna cu fiica / fiul dvs. (povestit, vizionat filme, participat la activitati
sportive, jocurl, mers la cumpariturl etc,)?

Distributia indica o frecventa ridicata a activitatilor
comune. Cea mai mare pondere se regaseste la categoria ,,de
16 ori sau mai mult” (35,85%), ceea ce sugereaza pentru o
parte importantd a familiilor interactiuni comune aproape
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zilnice, uneori chiar de mai multe ori pe zi (e.g. discutii +
0 activitate practica). Urmatoarea categorie ca pondere este
»intre 1 si S ori” (27,36%), care poate reflecta un model de
implicare mai ,,programat” (in special in weekend sau in
cateva zile ale saptamanii). Segmentul ,,intre 6 si 10 ori”
(18,87%) semnaleaza un ritm de interactiune relativ constant
pe parcursul saptimanii, in timp ce ,,intre 11 si 15 ori”
(9,43%) completeaza zona de frecventd inaltd. Doar 8,49%
declard cd nu au realizat ,,deloc” activitati impreund intr-o
saptdmana tipicd — un rezultat relevant, deoarece sugereaza un
nucleu minoritar de potentiald distantare relationala sau
constrangeri structurale (program de munca, migratie,
separare, conflict, supraincarcare domestica etc.).
Interpretarea acestor procente este compatibila cu literatura
care aratd cd timpul petrecut impreuna (ca volum) se
asociaza, In medie, cu indicatori mai buni de suport si
functionare familiala. De exemplu, un studiu recent pe
adolescenti raporteazd cd petrecerea a peste 1 ora/zi in
activitati comune cu parintii se coreleaza cu niveluri mai
scazute ale unor comportamente de risc si cu perceptii mai
ridicate de suport familial (Koning & Voogt, 2024).

Totusi, cercetdrile subliniazd constant ca nu conteaza doar
»cat”, ci si ,ce fel de timp”: activitdtile pot avea efecte
diferite in functie de componenta lor de conexiune
emotionala (ex. discutii semnificative) versus componenta
instrumentald (ex. sarcini/obligatii). Un reper important in
aceastd directie este analiza asupra tipurilor de activitati de
familie si a legaturii lor cu starea emotionala a adolescentilor,
care argumenteaza cd natura activitatii din timpul petrecut

impreund poate influenta calitatea beneficiilor (Offer, 2013).
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Pentru comparatie, indicatori proximi ai rutinei familiale
(precum mesele in familie) aratd, in date populationale, un
nivel ridicat de timp comun: iIn NSCH (SUA), aproape
jumatate dintre copii sunt raportati ca avand mese
impreuna in fiecare zi 1intr-o saptamanda (Child and
Adolescent Health Measurement Initiative, 2021). in plus,
atat studii populationale, cat si sinteze sistematice indica
asocieri intre frecventa meselor comune si rezultate
psihosociale mai bune la adolescenti (Harrison ef al., 2015;
Utter et al., 2013). Desi masurile nu sunt perfect
echivalente (mese/,,zile” vs. ,,de céte ori” activitati variate),
convergenta sugereaza cd rutinele comune frecvente sunt, in
general, un marker al conectirii si monitorizarii parentale.

Concluzie

Graficul Q3.3 indicd o implicare familialda predominant
ridicata, cu aproape jumatate dintre respondenti In zona de
interactiuni foarte frecvente (=11 ori/saptdimand) si o
minoritate relativ micd ce raporteaza absenta activitatilor
comune. In linie cu literatura, aceste rezultate pot fi
interpretate ca un potential factor protector, dar valoarea
explicativd maxima apare atunci cand frecventa este analizata
impreund cu calitatea interactiunilor (sprijin, comunicare,
conflict) si cu tipul concret de activitati.

03.4. Ma preocup continuu de activitatile si problemele fiicei
mele/fiului meu intr-un procent de...

Acest grafic surprinde nivelul in care parintii declara ca se
preocupa in mod constant de activitatile si problemele
fiicei/fiului, pe o scald de la ,,foarte mica masurd” la ,,foarte
mare masura’”.
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Q3.4, Ma preocup continuu de activitatile sl problemele fiicel mele / flului meu
intr-o

Distributia raspunsurilor indicd un nivel ridicat de preocupare
parentala: 38,68% dintre respondenti aleg ,foarte mare
masura”, iar 16,98% aleg ,,mare masurd”. Cumulate, acestea
insumeaza 55,66%, sugerind cd peste jumatate dintre
parinti se descriu ca fiind foarte implicati si atenti la ceea ce
se intAmpla in viata copilului. In acelasi timp, 33,02% aleg
,masura potrivita”, ceea ce poate fi interpretat ca o forma de
interes constant, dar calibrat (echilibru intre grija si
autonomie). La polul opus, raspunsurile de intensitate scazuta
sunt relativ rare: ,,foarte micd masura” (10,38%) si ,,mica
masurd”  (0,94%) insumeaza 11,32%, sugerand ca
dezimplicarea declarata este minoritara.

Acest pattern se aliniazd cu literatura  despre
monitorizare/implicare parentala: in multe studii, un nivel
mai mare de cunoastere parentald si un interes consecvent
fatd de activitatile adolescentului sunt asociate, in medie, cu
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probabilititi mai mici de comportamente de risc si de conduita
problematica (Dishion & McMahon, 1998; Racz &
McMahon, 2011). Totusi, cercetarea clasica subliniazd o
nuantd cruciala: ,,cat de mult se preocupd” un parinte nu se
traduce automat in ,,cat de bine stie” ce face adolescentul.
Stattin si Kerr (2000) aratd cd o parte importantd din
cunoasterea parentald provine din auto-dezvaluirea
copilului (engl. child disclosure), care este facilitatd mai ales
de relatii calde si comunicare deschisd, nu de supraveghere
stricta (Stattin & Kerr, 2000). Prin urmare, nivelul ridicat din
grafic poate fi interpretat ca un potential capital relational,
dar eficienta lui depinde de stilul prin care se exprima
preocuparea (dialog vs. control).

De asemenea, literatura  distinge intre  control
comportamental (reguli, structurd) si control psihologic
(intruziv, culpabilizant, invalidant). Controlul psihologic este
asociat in mod consistent cu rezultate mai slabe la adolescenti
(e.g. simptome internalizante), in timp ce controlul
comportamental este mai legat de reducerea problemelor
externalizante (Barber, 1996). In aceeasi logici, meta-analize
recente sugereaza ca formele de parenting percepute ca
psihologic controlatoare se coreleazd cu mai multe
probleme comportamentale la copii si adolescenti (Yan et al.,
2020). Mai mult, revizuiri sistematice despre parenting-ul de
tip elicopter/super-protectiv arata ca atunci cand implicarea
devine excesiv de protectiva si controlatoare, se poate asocia
cu niveluri mai ridicate de anxietate/depresie (Vigdal &
Brennick, 2022).

Concluzie
Graficul indicd o populatie parentala predominant preocupata
si implicatd (aprox. 89% declard preocupare ,,potrivitd” sau
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mai mare), ceea ce, in literatura de specialitate, este frecvent
descris ca factor potential protector. Interpretarea optima,
insa, cere sa corelezi acest indicator cu variabile de calitate a
relatiei si stil parental: preocuparea este benefica atunci
cand creste comunicarea si increderea, dar poate deveni
contraproductiva dacd este trdita sau aplicata ca intruziune si
control psihologic (Barber, 1996; Stattin & Kerr, 2000).

03.6. Cunosc anturajul fiicei mele/fiului meu si programul
sau zilnic intr-o proportie de...

Graficul Q3.6 reflecta in ce masurd parintii considera ca isi
cunosc anturajul (prietenii) si programul zilnic al fiicei/fiului,
ca indicator al nivelului de informare si implicare parentala in
viata de zi cu zi.
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Q3.6, Cunosc anturajul fiicel mele / flulul meu sl programul sdu ziinlec intr-o
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Rezultatele indica un nivel global ridicat de ,,cunoastere
parentald” a vietii cotidiene a copilului. Categoriile superioare
domina distributia: 34,91% declara ,,foarte mare masura”, iar
29,25% ,,mare masura”. impreuné, acestea iInsumeaza
64,16%, sugerand cd aproape doud treimi dintre pdrinti
percep ca stiu bine cine sunt prietenii copilului si cum arata
programul sdu zilnic. Dacd includem si raspunsul ,,masura
potrivita” (17,92%), atunci 82,08% se afla in zona moderat—
ridicatd, ceea ce contureazd un climat in care majoritatea
familiilor raporteazd un grad consistent de conectare si
informare.

In acelasi timp, existd si un segment deloc neglijabil care
indicd niveluri scazute: 9,43% ,foarte micd masurd” si
8,49% ,mica masura” (in total 17,92%). Aceasta ,,coada”
inferioara poate semnala fie constrangeri structurale (timp
limitat, organizare familiald), fie o autonomie mai mare
acordata adolescentului, fie dificultdti de comunicare.
Important este ca intrebarea (anturaj + program) se suprapune
foarte bine peste ceea ce literatura a numit in mod traditional
parental monitoring, dar cercetarea moderna aratd ca multe
instrumente de ,,monitoring” masoara de fapt produsul finit:
cdt de mult stie parintele, $i nu neaparat ce face parintele activ
pentru a afla. Aceasta distinctie este centrald in reinterpretarea
lui Stattin si Kerr (2000).

Din perspectiva studiilor similare, nivelurile mai mari de
cunoastere parentald sunt asociate, in medie, cu probabilitéti
mai mici de comportamente problematice si delincventa
(Dishion & McMahon, 1998; Hoeve et al., 2009). Totusi,
mecanismul nu este doar ,,supravegherea”: o linie consistenta
de rezultate sugercaza ca auto-dezvaluirea adolescentului
(copilul spune spontan ce face, cu cine este, unde merge)
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explica o parte majora din nivelul de cunoastere parentala, iar
aceasta este facilitata de relatii calde si comunicare, nu doar
de Intrebari insistente sau reguli stricte (Stattin & Kerr, 2000;
Racz & McMahon, 2011).

Concluzie

Graficul Q3.6 sugereaza cd, in esantionul tdu, majoritatea
parintilor raporteazd un nivel ridicat de informare despre
anturaj si rutind zilnica, ceea ce, conform literaturii, poate
functiona ca factor protector. Interpretarea devine mai solida
daca tratezi acest indicator ca ,,cunoastere parentala” si il
corelezi cu variabile de relatie si comunicare (deoarece,
frecvent, cunoasterea apare ca rezultat al increderii si al
disclosure-ului, nu exclusiv al controlului) (Racz &
McMahon, 2011; Stattin & Kerr, 2000).

03.7. Stiu ce face fiica mea/fiul meu pe Internet si pe retelele
sociale intr-o proportie de...
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Graficul Q3.7 surprinde mdsura in care parintii considerd ca
stiu ce face fiica/fiul lor pe Internet si pe retelele sociale, acest
indicator fiind relevant pentru intelegerea monitorizarii si a
medierii parentale Tn mediul digital.

03.8. Cred ca adolescentii trebuie lasati sa descopere singuri
ce este viata intr-o proportie de...
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Distributia raspunsurilor indicd o perceptie preponderent
pozitivd a controlului/intelegerii activitatilor online ale
copilului. Cea mai mare pondere se regaseste la ,,foarte mare
masurd” (29,25%), urmata de ,,masura potrivita” (23,58%) si
,mare masurd” (16,98%). Cumulat, aproximativ 46,23%
dintre respondenti afirma ca stiu in ,,mare” sau ,,foarte mare”
masurd ce face copilul online, iar dacd includem si zona
»potrivitd”, ajungem la circa 69,81% care 1si evalueaza
cunoasterea ca fiind cel putin adecvata. in acelasi timp, exista
o minoritate semnificativi care indicad ,micd masura”
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(15,09%) sau ,,foarte mica masura” (15,09%), adica ~30,18%
dintre parinti recunosc explicit un nivel redus de cunoastere a
vietii digitale a copilului. Aceastd polarizare sugereaza doua
realitati coexistente: un segment de familii cu comunicare si
supraveghere perceputa ca functionald, respectiv un segment
unde accesul parintilor la informatiile despre comportamentul
online este limitat (posibil din cauza autonomiei crescute a
adolescentului, a timpului redus petrecut impreuna sau a
competentelor digitale mai scazute ale parintelui).

In literatura de specialitate, este importanta distinctia dintre
»a sti” si ,,a monitoriza activ’. Multe instrumente numite
,monitorizare parentald” masoard, de fapt, cunoasterea
parentala, fara a clarifica sursa ei; cercetarea clasica arata ca
aceasta cunoastere provine frecvent din autodezvaluirea
copilului (disclosure), nu neapdrat din supraveghere directa
(Stattin & Kerr, 2000). Aceastd idee este consolidata si de
revizuiri care subliniazd cad domeniul a fost nevoit sa-si
rafineze conceptele, separdnd ,,cunoasterea parentala” de
»monitoring” ca set de strategii active (Racz & McMahon,
2011).

Aplicat la graficul Q3.7, faptul ca aproape jumatate dintre
parinti declara un nivel mare/foarte mare de cunoastere poate
reflecta, in multe cazuri, un climat relational care faciliteaza
comunicarea si increderea (copilul spune ce face, parintele
intreaba fari a invada). In zona digitald, acest lucru se
suprapune cu ,medierea activa” (discutii despre Internet,
activitati online Tmpartasite, explicarea a ce e bine/rdu online),
consideratd una dintre strategiile cele mai dezirabile deoarece
este asociatd cu competente digitale mai ridicate si cu o mai
bund capacitate a copilului de a interpreta si gestiona situatii
online problematice (Smahel et al., 2020). In acelasi cadru,
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medierea restrictiva poate reduce riscurile, dar cu potentiale
costuri in oportunitati si autonomie (Livingstone et al., 2017).

In plus, cercetiri recente arati ca tipul de mediere se leaga de
tipul utilizarii Internetului: medierea restrictiva tinde sa fie
asociatd cu reducerea utilizdrii de tip ,,petrecerea timpului
liber”, iar medierea activa cu cresterea utilizdrii orientate spre
invatare; efectele depind si de stilul parental general (e.g. in
contexte de sustinere, medierea activd poate corela cu
scaderea timpului online si a utilizarii recreative) (Ren & Zhu,
2022). Astfel, diferentele din grafic (aprox. 70% ,.cel putin
adecvat” vs. ~30% ,,scazut”) pot fi interpretate si ca diferente
intre familii in ceea ce priveste combinatia ,relatie—
comunicare—strategie de mediere” si competentele digitale ale
adultilor (Ren & Zhu, 2022; Smabhel ef al., 2020).

Concluzie

Graficul Q3.7 indica o majoritate a parintilor care se percep
ca fiind relativ bine informati despre activitatea online a
copilului (aprox. 70% cel putin ,,masura potrivitd”), dar si un
nucleu relevant (~30%) care declarda un nivel scidzut de
cunoastere. Literatura sugereaza ca ,a sti” este adesea
rezultatul comunicarii si al auto-dezvaluirii copilului, nu doar
al supravegherii; de aceea, interventiile utile in grupul
vulnerabil ar trebui sa prioritizeze medierea activa,
alfabetizarea digitala a pdarintilor si un climat relational
suportiv, mai degraba decat exclusiv control tehnic sau
restrictii generalizate (Livingstone & Helsper, 2008; Stattin &
Kerr, 2000; Smahel et al., 2020).

03.9. Cred ca adolescentii au nevoie mai mare de banii
parintilor decdt de timpul petrecut cu acestia intr-o proportie
de...
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Q3.9. Cred ci adolescentil au nevole mal mare de banil parintilor decit de
timpul petrecut cu acestia intr-o

Graficul Q3.9 evidentiaza in ce masurd respondentii (pdrinti)
sunt de acord cu ideea ca adolescentii ar avea nevoie mai mult
de banii parintilor decat de timpul petrecut impreuna.

Distributia raspunsurilor indicd un dezacord puternic fata de
afirmatia ca adolescentii ar avea nevoie mai mult de bani
decat de timp. Concret, 45,28% aleg ,,in foarte mica masura”,
iar 40,57% ,,in mica masura” — ceea ce Inseamna ca 85,85%
dintre respondenti resping ideea (cel putin la nivel de acord).
Doar 6,61% se pozitioneaza in zona de acord (,,in mare
masura” 1,89% + ,,in foarte mare masura” 4,72%), iar 6,60%
adopta o pozitie intermediara (,,masura potrivitd”). Categoria
»07(0,94%) pare a reflecta non-raspuns/alta codare reziduala
si nu schimba tendinta dominanta.

Aceasta perceptie este compatibild cu o linie consistentd din
literatura de specialitate, care arata ca investitia parentala de
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timp (prezenta, activitdtile comune, interactiunile
educationale si de loisir) are o asociere relevantd cu
bunastarea si ajustarea copiilor/adolescentilor. De exemplu,
un studiu care compard explicit investitia materiald vs.
investitia de timp gdseste ca ambele sunt asociate cu
reducerea problemelor comportamentale, insa investitia de
timp are un impact mai puternic (Jiang & Shi, 2024).

In aceeasi directie, analize pe date de tip time-use sugereaza
cda mai mult timp petrecut cu parintii este asociat cu
niveluri mai ridicate ale bunastarii copiilor, subliniind rolul
,acompanierii” parentale (Li & Guo, 2023).

Dintr-o perspectivd macro-, OECD discutd ca, pe langa
sprijinul material si temporal, sprijinul emotional parental
este un determinant important al bundstarii subiective si al
succesului scolar; iar cresterea sprijinului parental presupune
si masuri care faciliteazd echilibrul munca—familie si
implicarea parintilor (Berger et al., 2024).

Rezultatele din grafic pot fi citite si ca o respingere a unei
logici de tip ,,compensare” (mai multi bani in loc de timp).
Literatura despre parenting indica faptul cd caldura
parentald si sustinerea autonomiei sunt asociate, in
majoritatea familiilor, cu stari afective mai bune la
adolescenti (Biilow et al., 2022). In plus, cercetiri din
psihologia consumatorului aratd ca sprijinul emotional din
partea parintilor poate reduce nevoia adolescentului de a apela
la bunuri materiale pentru validare (Chaplin & John, 2010),
iar meta-analizele indica legdturi negative intre orientarea
materialista si bunastarea personala (Dittmar ef al., 2014).
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Concluzie

Graficul Q3.9 sugereaza ca parintii din esantion prioritizeaza
clar timpul si prezenta in relatia cu adolescentul, mai mult
decat sprijinul financiar ca ,,nevoie principala”. In linie cu
literatura, aceste rezultate sustin ideea cd interventiile
(familiale sau educationale) ar avea mai mult randament daca
vizeaza calitatea relatiei, sprijinul emotional si activititile
comune, fara a ignora contextul material, dar fara a-l trata ca
substitut al implicarii parentale.

2.3.3. Perioada de carantind

Q3.11a. Cum ati caracteriza comunicarea cu sotia din
perioada de carantina?
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Q3112 Cum atl caracteriza comunicarea cu sotla din perioada de look down?

Graficul Q3.11a prezinta autoevaluarea respondentilor asupra
calitatii comunicarii cu sotia in perioada de carantina, pe o
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scala de la ,,extrem de superficiald/distantd” la ,,extrem de
apropiata”.

Distributia raspunsurilor este puternic orientatd spre zona
pozitivd a scalei. Aproape jumatate dintre respondenti
(46,67%) descriu comunicarea drept ,,extrem de apropiata”,
iar Tncd 35,24% aleg treapta 6 (foarte apropiatd). Cu alte
cuvinte, 81,91% evalueaza comunicarea la cele mai Inalte
doud niveluri ale scalei, ceea ce sugereaza ca, pentru
majoritatea, carantina a fost asociatd cu o intensificare a
apropierii si a schimburilor relationale, nu cu racirea lor. Daca
transformam scala intr-un scor numeric (1-7), rezulta o medie
ponderata de aproximativ 5,90/7, ceea ce confirma o perceptie
globala ridicatad asupra calitatii comunicarii in cuplu.

Totusi, existda si un ,segment minoritar” care indicd
dificultati: 4,76% raporteazd comunicare ,extrem de
superficiald/distanta”, iar raspunsurile din zona joasa—medie
(2-5) insumeaza 13,32% (0,95% la nivelul 2; 5,71% la 3;
4,76% la 4; 1,90% la 5). Aceasta dispersie este importanta
deoarece literatura subliniaza cd pandemia nu a afectat
cuplurile uniform: pentru unele a insemnat resursa relationald
si coeziune, pentru altele a amplificat tensiuni preexistente
(Estlein et al., 2022).

Interpretarea rezultatelor este coerentd cu modelele din
psihologia relatiilor care descriu pandemia ca ,,factor de stres
contextual” ce poate produce atat efecte de apropiere (prin
sprijin reciproc, coordonare, comunicare mai frecventd), cat
si efecte de deteriorare (prin stres economic, incertitudine,
supraincdrcare, lipsd de spatiu personal) (Pietromonaco &
Overall, 2021; Prime et al., 2020). In special, modelul de risc—
rezilienta la nivel familial sugereaza ca procesele relationale
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(inclusiv comunicarea) pot functiona ca ,mecanism de
protectie” cand factorii de stres sunt gestionati prin suport si
organizare, dar pot deveni ,,puncte de fracturd” cand stresul
se transferd in conflict si retragere (Prime ef al., 2020).

Datele par sa indice cd, in esantionul investigat, predomina
scenariul de adaptare functionald: comunicare apropiata si,
probabil, sprijin diadic (din partea ambilor parinti).
Convergent, studii empirice din perioada de carantind au
ardtat ca ,,calitatea relatiei” si dinamica de cuplu sunt strans
asociate cu starea de bine psihologica: persoancle aflate in
relatii percepute ca bune au raportat niveluri mai bune de
sandtate mentala decat cele din relatii percepute ca slabe (Pich
et al., 2020). In acelasi timp, cercetari din Romaénia indica
diferente relevante in functie de vulnerabilitdti structurale
(e.g. statut socioeconomic), unde stresul extern si cel intern
pot reduce satisfactia maritala, mai ales in grupurile deja
expuse (Turliuc & Candel, 2021). Acest lucru ajutd la
explicarea ,,cozii” de raspunsuri joase: nu toate familiile au
avut aceleasi resurse de coping, spatiu, timp sau siguranta
economica.

Concluzie

Graficul Q3.11a indica o perceptie predominant pozitivd a
comunicarii conjugale in perioada de carantina (peste 80% in
zona foarte ridicatd), sugerand cd@ pentru majoritatea
respondentilor perioada a functionat mai degraba ca un
context de apropiere decat de distantare. Totusi, existenta
unui segment cu evaludri joase ramane consistentd cu
literatura: impactul pandemiei asupra cuplurilor este puternic
eterogen si depinde de factorii de stres, resurse si
vulnerabilitati, motiv pentru care interpretarea trebuie
nuantata si ancorata in contextul esantionului.
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03.11b. Cum ati caracteriza comunicarea cu fiica/fiul dvs.
din perioada de carantina?

Graficul Q3.11b surprinde modul in care respondentii isi
evalueaza calitatea comunicarii cu fiica/fiul in perioada de
carantind, pe un continuum de la ,extrem de

>

superficiald/distanta” la ,,extrem de apropiata”.
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Q3.11b. Cum ati caracteriza comunicarea cu flicaMiul din perioada de look
down?

Distributia raspunsurilor indicd o perceptie predominant
pozitiva asupra comunicdrii parinte—copil in perioada de
carantind. Doud trepte superioare concentreaza majoritatea
covarsitoare a raspunsurilor: 40,38% au ales penultima
categorie (foarte apropiatd), iar 34,62% au indicat ,,extrem de
apropiatd”. Cumulat, rezultd aproximativ 75% evaluari
situate la nivel inalt de apropiere relationala. Acest profil
sugereaza ca, pentru o mare parte dintre familii, timpul
petrecut impreund si reorganizarea rutinei in contextul
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restrictiilor au fost asociate cu o comunicare perceputa ca mai
calda, mai frecventd sau mai conectata emotional.

In literatura de specialitate, aceastd tendinta este compatibila
cu modelele de functionare familiald in criza, care subliniaza
rolul proceselor familiale (inclusiv comunicarea) in
amortizarea stresului si in sustinerea adaptarii copiilor (Prime
et al., 2020). In aceeasi linie, cercetirile asupra adaptarii
adolescentilor in pandemie aratd cd relatiile pozitive cu
parintii se asociaza, in general, cu o ajustare mai bund, chiar
si atunci cand alte surse de suport (prieteni, scoald) sunt
perturbate (Campione-Barr et al., 2021). Mai mult, studii
longitudinale focalizate pe conversatiile parinte—adolescent
despre COVID-19 evidentiaza cd frecventa si contextul
acestor discutii pot avea efecte benefice (e.g. asupra
comportamentelor de protectie), dar si efecte mai complexe
atunci cand stresul adolescentului este ridicat—ceea ce
sugereazd cd nu doar ,,cat de mult vorbim”, ci si ,,cum
vorbim” conteaza (Peplak ef al., 2021).

Totusi, graficul nu indicd o imbunatatire uniforma pentru toti.
Segmentul din zona inferioara rdmane relevant: 4,81% au
ales ,.extrem de superficiald/distanta”, iar inca 4,81% +
4,81% au selectat primele trepte scazute; in total, circa
14,43% se pozitioneaza in zona de distantare. Alte ~10,58%
se afld in zona mediand (rdspunsuri moderate), sugerand
comunicare nici clar problematica, nici foarte apropiata.
Aceste minoritati pot reflecta familii In care carantina a
amplificat conflictul, suprasolicitarea parentala, lipsa
intimitatii sau tensiunile legate de autonomie — aspecte
recunoscute ca factori de risc in cadrele teoretice despre stres
familial (Prime et al., 2020).
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In plus, interpretarea trebuie ficuti cu prudenti
metodologica: itemul masoard perceptia parintelui (nu a
adolescentului) si este o evaluare globald, susceptibila de
dezirabilitate sociald partinitoare. De aceea, e utila
triangularea cu literatura care arata ca calitatea comunicarii
parinte—copil (in special evaluatd de adolescenti) se
coreleaza consistent cu indicatori de sandtate mintald mai
buni (efecte mici pand la mari, in functie de domeniu si
populatie) (Zapf et al., 2024). In acelasi registru,
»ingredientele” relationale precum caldura parentald si
sustinerea autonomiei tind sa fie benefice in marea majoritate
a familiilor, ceea ce ofera un cadru explicativ pentru ponderea
ridicata a raspunsurilor pozitive (Blilow et al., 2022).

Concluzie

Graficul Q3.11b contureaza o imagine preponderent
favorabila: pentru aproximativ trei sferturi dintre respondenti,
comunicarea cu fiica/fiul in perioada de carantina a fost
perceputa ca (foarte) apropiatd. Aceastd constatare este
consonanta cu literatura care descrie comunicarea si climatul
familial drept resurse de rezilientd in contexte de criza.
Totodatd, existenta unui nucleu (=14%) care percepe
comunicarea drept distantd indica nevoia de interventii tintite
(sprijin parental, managementul stresului, tehnici de
comunicare §i negociere a autonomiei adolescentului),
deoarece efectele pandemiei au fost eterogene intre familii.

Pentru a contextualiza rezultatele, graficul Q3.11c surprinde
cum au perceput respondentii calitatea comunicarii cu
ceilalti membri ai familiei (in afara relatiei de cuplu si a
relatiei parinte—copil) in perioada de carantina.
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Q3.11c. Cum ati caracteriza comunicarea cu ceilalti membri
ai familiei dvs. din perioada de carantina?

In distributia raspunsurilor se observi o tendinti
predominant moderat-pozitiva, dar nu lipsitd de polarizare.
Categoria cu ponderea cea mai mare este nivelul ,,4”
(31,73%), ceea ce sugereaza ca pentru aproape o treime dintre
respondenti comunicarea a fost ,acceptabild/functionalad”,
fira a fi neapirat foarte apropiati. In zona superioari a
scalei, inca 18,27% au ales nivelul ,,5”, iar 16,35% au indicat
»extrem de apropiata”. Cumulat, aproximativ doua treimi
(66,35%) se situeaza in intervalul 4—,extrem de apropiata”,
indicand ca, pentru majoritatea, contactul cu familia extinsa
(sau alti membri ai familiei) a ramas relativ bun, chiar si in
conditii de restrictii.
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Q3.11¢c. Cum atl caracteriza comunicarea cu cellaltl membril al familiel din
perioada de look down?

Totusi, exista si un segment relevant care descrie comunicarea
ca fiind scazuta: 7,69% ,,extrem de superficiald/distanta”,
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plus 6,73% (nivel 1) si 5,77% (nivel 2). In total, 20,19%
raporteazd distantare clara (0-2), ceea ce poate reflecta
realitati diferite ale perioadei de carantina: separare fizica
prelungitd, tensiuni intrafamiliale accentuate, dificultati
digitale pentru unele rude (ex. bunici) sau stresuri economice
si emotionale care reduc disponibilitatea pentru comunicare.
Literatura despre pandemie sustine tocmai aceasta
eterogenitate: aceeasi constrangere externa poate intensifica
coeziunea In unele sisteme familiale, dar poate amplifica
conflictul si retragerea in altele (Prime et al., 2020).

O comparatie utild este cu cercetdrile pe ,,functionarea
familiei” (coeziune—flexibilitate—comunicare). De exemplu,
un studiu amplu pe familii din Peru a gasit ca, in medie, in
timpul pandemiei unele dimensiuni ale functiondrii familiale
au devenit mai ,.,echilibrate” (ex. coeziune si flexibilitate), iar
comunicarea si satisfactia familiald au avut rol protector in
adaptare (Bazo-Alvarez et al., 2023). Intr-un esantion de
tineri adulti din Singapore, functionarea familiald a fost
asociatd semnificativ cu comunicarea intergenerationala si
cu perceptia suportului social, sugerand ca relatiile cu familia
(inclusiv cu generatiile mai in varstd) pot sustine coping-ul in
perioade de criza (San Tam et al., 2021).

La nivel de sinteza, o revizuire sistematica recenta arata ca
,comunicarea” 1in pandemie apare atdit ca mediator
(mecanism prin care stresul se transforma in (ne)adaptare), cat
si ca rezultat (se poate Imbunatdti sau deteriora), iar
concluziile diferda in functie de resurse, venituri, sarcini
domestice si strategii de coping (Sentieiro et al., 2025). In
aceeasi logicd, cercetari pe copii aratd ca functionarea
familialda mai buna este asociatd cu rezultate psihosociale
mai favorabile (ex. calitate a vietii, singuratate mai redusa),
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sugerand ca mentinerea unei comunicari sdnatoase n familie
(inclusiv cu familia extinsd) poate actiona ca factor de
protectie (Skeens et al., 2023).

Concluzie

Graficul indica o imagine predominant ,,stabila spre buna” a
comunicdrii cu ceilalti membri ai familiei In perioada de
carantind, dar cu un nucleu consistent de respondenti care
resimt distantare; aceastd polarizare este congruentd cu
literatura, care descrie pandemia ca un ,,test de stres” ce poate
produce atat apropiere si reorganizare adaptativa, cat si
rupturi relationale, in functie de resurse si vulnerabilitati
(Prime et al., 2020; Sentieiro et al., 2025).

03.12. In ceea ce priveste educatia sexuala, cine credeti ca
ar trebui sa aiba cel mai important rol in educarea

fiicei/fiului dvs.?
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Q3.12. In ceea ce priveste educatia sexuald, cine credet ca trebul sa alba cel
mal important rol in educarea fiicel / fiulul dvs.?
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Graficul Q3.12 surprinde perceptia respondentilor privind
cine ar trebui sd aiba rolul cel mai important in educatia
sexuala a fiicei/fiului: parintii, profesorii sau ,,nimeni”.
Rezultatul este aproape unanim: 95,19% considerd ca
parintii trebuie sa aiba rolul principal, in timp ce doar 2,88%
indica profesorii, iar 1,92% afirma cd nu ar trebui sd aiba
»himeni” acest rol. O asemenea distributie indicd o norma
puternica de responsabilitate parentala: educatia sexuala
este vazutd, in primul rand, ca o componenta a socializarii si
educatiei realizate in familie, nu ca o misiune prioritard a
scolii.

Aceastd orientare este compatibild cu cadrele internationale
care recunosc rolul fundamental al parintilor si familiei ca
sursd de informare, suport si ingrijire in dezvoltarea unei
abordari sandtoase fatd de sexualitate si relatii (UNESCO,
2018). Totusi, faptul cd profesorii sunt mentionati foarte rar
(sub 3%) poate semnala si o rezerva fatd de
»institutionalizarea” educatiei sexuale sau o preferinta pentru
control parental asupra continutului, momentului si valorilor
transmise.

Comparativ cu literatura de specialitate, apare o nuanta
importanta: chiar daca parintii sunt adesea perceputi ca actori
centrali, multe cercetdri aratd cd parintii tind sa sustind un
model complementar (acasd + scoald), nu unul exclusiv
parental. De exemplu, o revizuire sistematica a studiilor
despre atitudinile parintilor a gasit, in general, atitudini
pozitive si sustinere pentru includerea educatiei sexuale in
scoala, cu preferinta pentru continut adecvat varstei si pentru
colaborare cu parintii (Yeo & Lee, 2020). Similar, un raport
de sondaj (SUA, Minnesota) indica faptul cd multi parinti isi
doresc ca profesorii sa predea educatie sexuald cu baze
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stiintifice in scoald, ,,precum si acasa”, ceea ce sustine ideea
de responsabilitate partajatda (University of Minnesota
Healthy Youth Development — Prevention Research Center,
2022).

In plus, literatura evidentiazi o problema practica: desi
parintii sunt considerati ,,primii educatori”, multi se simt
nepregatiti, au disconfort sau nu au resurse clare pentru a
aborda subiecte precum consimtdmantul, identitatea,
siguranta digitald sau relatiile sandtoase; de aceea, parintii
solicita ghidaj si instrumente accesibile, iar solutiile eficiente
sunt adesea cele care conecteaza familia, scoala si sandtatea
publica (Punjani et al., 2025).

Concluzie

Graficul Q3.12 indicad o preferintd foarte pronuntata pentru
primatul parental in educatia sexuali. In acelasi timp,
dovezile din literatura de specialitate sugereaza ca, pentru
rezultate consistente si echitabile, este util un model integrat:
parintii raméan actorul-cheie, dar scoala poate furniza
informatie structurata si verificatd, iar pdrintii au nevoie de
sprijin $i resurse pentru a sustine conversatii adecvate varstei
(Punjani et al., 2025; Yeo & Lee, 2020).

2.3.4. Limitele cercetirii

Prezenta cercetare privind importanta comunicarii dintre tata
si fetele adolescente in era virtuala evidentiazd o serie de
concluzii relevante atat din perspectiva studiului literaturii de
specialitate, cat si din analiza statisticd realizata. Cu toate
acestea, cercetarea prezintad si anumite limite metodologice si
conceptuale care trebuie luate in considerare in interpretarea
rezultatelor.
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O prima limitd a cercetarii este reprezentatd de caracterul
relativ restrans al studiilor dedicate relatiei tatd—fiicd in
literatura de specialitate. Majoritatea cercetarilor din
domeniul parenting-ului si dezvoltdrii adolescentului se
concentreaza asupra relatiei mama—copil, in special mama—
fiica, in timp ce relatia paternald raimane insuficient explorata.
Acest lucru reduce posibilitatea realizarii unor comparatii
extinse si limiteaza existenta unor modele teoretice deja
validate pentru relatia tata—fiica.

O altd limitd este legatd de dinamica acceleratd a mediului
virtual. Platformele digitale, retelele sociale si modalitatile de
comunicare online se schimba permanent, ceea ce face ca
anumite concluzii privind influenta tehnologiei asupra
adolescentilor ~ sd  necesite  actualizare = constanta.
Comportamentele online ale adolescentilor sunt influentate de
tendinte sociale si tehnologice extrem de volatile, iar
cercetdrile realizate intr-o anumita perioada pot deveni partial
depdsite intr-un interval relativ scurt.

Din punct de vedere metodologic, multe dintre studiile
analizate in literatura de specialitate utilizeaza chestionare
bazate pe auto-raportare. Aceastd metoda presupune un grad
ridicat de subiectivitate, deoarece adolescentii pot minimiza,
exagera sau interpreta diferit propriile experiente emotionale
si relationale. Aspecte precum anxietatea, auto-vdtdmarea,
consumul de substante sau gandurile suicidare sunt dificil de
evaluat exclusiv prin raspunsuri declarative, mai ales in
contextul sensibilitdtii emotionale specifice adolescentei.

De asemenea, cercetarea se concentreaza predominant asupra
adolescentelor, ceea ce limiteaza generalizarea rezultatelor la
intreaga populatie adolescentind. Diferentele de gen
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influenteazd profund comunicarea familiala, exprimarea
emotionald si raportarea la mediul virtual, iar concluziile
obtinute nu pot fi extrapolate automat asupra baietilor
adolescenti.

O alta limita importanta este dificultatea stabilirii unei relatii
directe de cauzalitate Intre calitatea comunicdrii tata—fiicd si
aparitia anumitor comportamente negative. Desi analiza
statistica si literatura de specialitate evidentiaza asocieri
semnificative intre relatiile familiale deficitare si fenomene
precum anxietatea, cyberbullying-ul, consumul de substante
sau auto-vatamarea, comportamentele adolescentilor sunt
influentate simultan de multipli factori: mediul scolar, grupul
de prieteni, contextul socio-economic, experientele
traumatice, sandtatea mintald si expunerea online.

In plus, anumite subiecte analizate, precum auto-vitimarea
sau suicidul adolescentin, continud sa fie insuficient cercetate
in Romania, 1ar lipsa unor baze de date nationale consistente
reduce posibilitatea unor comparatii statistice extinse.

Nu 1n ultimul rand, cercetarea este limitatd de faptul ca
relatiile familiale sunt fenomene profund dinamice si greu de
cuantificat exclusiv statistic. Comunicarea, afectiunea,
atasamentul si siguranta emotionald nu pot fi reduse complet
la indicatori numerici, deoarece ele implicd experiente
personale, contexte culturale si dimensiuni emotionale
complexe.

2.3.5. Concluzii

Prezenta cercetare a evidentiat faptul ca relatia dintre tata si
fiica adolescenta reprezintd unul dintre factorii fundamentali
in dezvoltarea emotionald, sociald si comportamentald a
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adolescentelor, mai ales in contextul erei virtuale. Studiul
literaturii de specialitate, coroborat cu analiza statisticd
realizatd, confirma faptul ca implicarea paternd si calitatea
comunicdrii familiale influenteazd in mod direct stima de
sine, sdndtatea emotionald, comportamentele sociale si
capacitatea adolescentelor de a gestiona provocarile specifice
varstei.

Literatura analizata demonstreaza ca tatii au un rol esential in
formarea identitatii feminine, in dezvoltarea imaginii
corporale, in stabilirea relatiillor romantice viitoare si in
dezvoltarea capacitatii adolescentelor de a comunica si
relationa sdndtos cu ceilalti. Relatia tatd—fiica influenteaza
inclusiv performantele academice, perseverenta si modul in
care adolescentele isi construiesc propriul sistem de valori.

Unul dintre cele mai importante rezultate ale cercetarii este
confirmarea faptului cd adolescentii nu au nevoie exclusiv de
control parental, ci mai ales de conectare emotionald si
comunicare autenticd. Studiile analizate aratd ca satisfactia
relationald si satisfactia comunicationald cresc atunci cand
relatia dintre tatd si fiica este bazata pe afectiune, placerea de
a comunica, deschidere si sprijin emotional. Comunicarea
rigidd, conflictuald sau distantd favorizeaza izolarea
emotionald si vulnerabilitatea adolescentelor in fata
influentelor negative din mediul virtual.

Cercetarea evidentiaza ca anxietatea, cyberbullying-ul, auto-
vatamarea, consumul de substante si gandurile suicidare sunt
fenomene tot mai prezente 1In viata adolescentilor
contemporani si sunt puternic influentate de calitatea relatiilor
familiale. Adolescentele care beneficiaza de relatii
securizante cu pdrintii, in special cu tatél, dezvoltd mecanisme
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mai sandtoase de adaptare emotionald si prezintd un nivel mai
ridicat al satisfactiei vietii.

Analiza statistica prezentatd in cadrul cercetdrii confirma
faptul ca lipsa apropierii emotionale si a comunicarii familiale
este asociatd frecvent cu comportamente de risc si dificultéti
emotionale severe. In cazul comportamentelor de auto-
vatamare, rezultatele indica faptul cd majoritatea persoanelor
afectate sunt adolescente sau tinere adulte, iar debutul
comportamentului apare frecvent Intre 12 si 18 ani. De
asemenea, procentele reduse de apropiere fata de parinti pot
contribui la transformarea durerii emotionale n durere fizica,
ca mecanism de coping.

Un alt aspect important reliefat de cercetare este impactul
mediului  virtual asupra dezvoltdrii  psihologice a
adolescentelor. Retelele sociale si comunicarea online
faciliteaza atat conectarea sociald, cat si aparitia unor riscuri
semnificative: comparatia sociald excesiva, dependenta de
validare online, expunerea la cyberbullying si accentuarea
anxietatii sociale. In lipsa unui sprijin emotional stabil in
familie, adolescentii devin mult mai vulnerabili la aceste
influente.

Cercetarea subliniaza si faptul ca rolul tatalui nu trebuie redus
la dimensiunea autoritatii sau a sustinerii materiale. Prezenta
emotionald a tatdlui, disponibilitatea pentru dialog si
implicarea autenticd in viata fiicei reprezinta factori protectivi
esentiali Tmpotriva dezechilibrelor emotionale si a
comportamentelor autodistructive.

In concluzie, aceastd cercetare demonstreazd cd educatia
parentala in era virtuala nu mai poate fi abordata exclusiv prin
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reguli si control, ci necesita construirea unor relatii bazate pe
comunicare, sigurantd emotionald, atasament securizant si
prezenta autentici. Intr-o societate dominata de tehnologie si
conectivitate digitala, adolescentii au nevoie mai mult ca
oricand de relatii reale, stabile si echilibrate in interiorul
familiei.

Viitorul sanatatii emotionale a noii generatii depinde nu doar
de capacitatea societdtii de a controla riscurile mediului
virtual, ci si de capacitatea parintilor de a ramane prezenti,
implicati si conectati emotional la viata copiilor lor.
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ANEXE

Daca sunteti adolescent sau tanar, cu varsta cuprinsa intre 14
si 21 de ani va invit sd completati un chestionar anonim
privind relatia adolescentilor cu tatal lor. Intrati va rog pe link-
ul de mai jos care va va da mai multe detalii. M-as bucura
daca ati trimite acest mesaj altor minim 5 prieteni din acest
interval de varsta. Va multumesc frumos!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeos2VmCO0Oh
Iqfm_814rw00GfO93 ptYlqOnfBdISRs8Bp21Q/viewform

https://forms.gle/D2bSJPKDyV2hbapW9

CHESTIONAR ANONIM PRIVIND RELATIA
ADOLESCENTILOR CU TATAL

Buna ziua!

In cadrul programului Post-doctoral, realizez o cercetare
sociologica privind relatia tinerelor adolescente cu tatii lor. Pentru
aceasta, va rog sa raspundeti la intrebarile urmatorului chestionar
divizat in doud sectiuni: una pentru fiica/fiu cu varsta intre 13 si 21
ani si alta pentru tatal sau. Pentru acuratetea raspunsurilor, ar fi
bine ca fiecare sectiune sd fie completata independent, prima parte
doar de catre fiica/fiu, iar a doua parte doar de catre tata. Va
garantez anonimatul si confidentialitatea raspunsurilor. Dupd ce
ati completat intrebarile, va rog sa dati tatalui telefonul pentru a
raspunde la intrebari.

Completarea acestui chestionar reprezinta acordul dvs.
pentru inregistrarea anonimizatd a raspunsurilor oferite si pentru
utilizarea lor intr-o manierd integratd in ansamblul bazei de date.

Va multumesc!

SECTIUNE PENTRU FIICA/FIU (13-19 ani)
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Q1.1. Dintr-o perspectiva generald, cum evaluezi relatia pe
care o ai cu tatal tdu?

Foarte proasta ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Foarte buna
0 1 [2 13 ]4]5]6

Q.1.2. Daca ai fi in locul tatalui tau, ce ai face diferit in relatia
lui cu tine?

R:

Q.1.3. Gandindu-te la ultimul an, de catre ori pe sdptamana ai
realizat ceva Tmpreuna cu tatal tau (povestit, vizionat filme,
participat la activitdti sportive, jocuri, mers la cumpdraturi
etc.)?

0. deloc

1. intre 1 s1 5 ori

2. ntre 6 s1 10 ori

3.1ntre 11 s1 15 ori

4. de 16 ori sau mai mult

Q.1.4. Cat de apropiat(d) te simti de tatal tdu?
0. deloc
1. putin
2. mediu
3. foarte mult
4. extrem de mult

Q1.5. Cate ore petreci in conversatii cu tatal tau in fiecare
saptdamanad?

0. deloc

1. intre 1 si 5 ore
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2. intre 6 si 10 ore
3.1ntre 11 si 15 ore
4. 16 ore sau mai mult

Q1.6. De cate ori discuti cu tatal tau in fiecare saptdmana?
0. deloc
1. intre 1 si 5 ori
2. intre 6 si 10 ori
3.1ntre 11 si 15 ori
4. 16 ori sau mai mult

Q1.7. Cand tatal tau este plecat de acasa, cat de mult iti este
dor de el?

0. deloc

1. putin

2. mediu

3. foarte mult

4. extrem de mult

Q1.8. Cat timp crezi ca ai petrecut impreuna cu tatdl tau in
ultimul an?

0. deloc

1. putin

2. mediu

3. foarte mult

4. extrem de mult

Q1.9. Cat de mult de bucuri sa petreci timp impreuna cu
tatal tau in ultimul an?

0. deloc

1. putin

2. mediu

3. foarte mult
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4. extrem de mult

Cate ore ai petrecut Tmpreuna cu tatal tau, saptamanal,

in ultimul an, nu doar 1n discutii, ci si 1n alte activitati?

QL.11.

0. deloc

1. intre 1 si 5 ore
2.intre 6 s1 10 ore
3.1ntre 11 si 15 ore

4. 16 ore sau mai mult

Consideri ca tatal tdu se bucurad de compania ta?
0. deloc

1. putin

2. mediu

3. foarte mult

4. extrem de mult

Q1.12. Cum este, in general, comunicarea ta cu membrii
familiei tale? (0 = extrem de distantd, 6 = extrem de
apropiata):
O=extrem |1 |2|3|4|5]|6=
de extrem
superficiald/ de
distanta apropiata
a. 0 112(3|14|5]6
comunicarea
cu mama
b. 0 112(3|14|5]6
comunicarea
cu tata
c. 0 112(3|4|5]6
comunicarea
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cu fratii si cu
surorile

Q1.13. in ultimele doud saptimani, cit de des ai fost
deranjat(a) de oricare dintre urmatoarele probleme?

0= 1= 2= 3=
deloc | cateva | peste aproape
zile jumatate | zilnic
din zile
a. Ma simt 0 1 2 3
nervos/nervoasa,
anxios/anxioasa sau
la limita
b. Am fost intr-o 0 1 2 3
permanenta stare de
ingrijorare
c. Ma ingrijorez prea | 0 1 2 3
mult de tot felul de
lucruri
d. Am probleme sa 0 1 2 3
ma relaxez
e. Sunt asa de 0 1 2 3
agitat(a) ca nu pot
sta locului
f. Imi sare tandara 0 1 2 3
destul de usor
g. Mi-e teama ca 0 1 2 3
ceva groaznic se va
intdmpla

Q1.14. Ai PRIMIT mesaje indecente sau degradante,
amenintari sau ai fost hartuit(d) sau speriat(a) de indivizi, prin
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internet (email, Facebook, Instagram, WhatsApp sau alte
retele sociale) sau prin telefon (voce sau SMS), in ultimul an?

1. Nu

2. O datain viata

3. De 2-4 ori

4. De 5 ori sau mai mult

Q1.15. Ai TRIMIS mesaje indecente sau degradante,
amenintari sau ai hartuit sau speriat alti indivizi, prin internet
(email, Facebook, Instagram, WhatsApp sau alte retele
sociale) sau prin telefon (voce sau SMS), in ultimul an?

1. Nu

2. O datd in viata

3. De 2-4 ori

4. De 5 ori sau mai mult

Q1.16. Te-ai confruntat cu probleme de auto-vatimare (abuz
de medicamente, inserare de obiecte ascutite in piele,
inteparea pielii cu obiecte ascutite, muscat, piscarea pana la
sange, provocarea de arsuri, tdierea pielii de pe maini, trasul
de par etc. fara intentia de a te sinucide)?

1. Nu

2. O datd in viata

3. De 2-4 ori

4. De 5 ori sau mai mult

Q1.17. Te-ai gandit vreodata sa te sinucizi?

I. Nu
2. O datd in viata
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3. De 2-4 ori
4. De 5 ori sau mai mult
Q1.18. Pana in prezent, ai consumat bauturi alcoolice?
1. Nu
2. O datd in viata
3. De2-4 ori
4. De 5 ori sau mai mult
Q1.19. Ai incercat sa fumezi tutun sau sa consumi produse
pe baza de nicotina?
1. Nu
2. O data in viata
3. De 2-4 ori
4. De 5 ori sau mai mult
Q1.20. Pana in prezent, ai consumat substante halucinogene
(droguri)?
I. Nu
2. O data in viata
3. De 2-4 ori
4. De 5 ori sau mai mult
Q1.21. Pana in prezent, ai avut relatii sexuale?
1. Nu
2. O datd in viata
3. De 2-4 ori
4. De 5 ori sau mai mult
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Q1.22. In ceea ce priveste educatia sexuald, cine crezi ca a
avut cel mai important rol pana in acest moment?

0. Nimeni
1. Périntii
2. Profesorii
3. Colegii
4. Internetul

Q1.23. Cum te-ai defini din punctul de vedere al orientarii
sexuale?

1. Heterosexual(d)
2. Homosexual(a)
3. Bisexual(d)

4. Nu sunt sigur(ad)

Q1.24. Evaluand timpul alocat zilnic pentru Facebook,
Instagram, TikTok, WhatsApp si alte retele sociale, de pe
toate dispozitivele, acesta este de:

0-1 ora/zi
1-2 ore/zi
2-3 ore/zi
3-4 ore/zi
4-5 ore/zi
5-6 ore/zi
Mai mult de 6 ore/zi

NoUnhsELD—

Q.1.25. Ai accesat in ultimul an site-uri pornografice prin
intermediul internetului?

I. Nu
2. O datd in viata
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3. De2-3 ori

4. De mai mult de 5 ori
5. Foarte des

6. Zilnic

Q1.26 a-c. Incearcd sa iti amintesti cele 2 luni in care
Romania a fost in situatia de urgenta si ai fost obligat(d) sa
stai acasd si sd petreci mai mult timp cu membrii familiei.
Cum ai caracteriza comunicarea cu membrii familiei in acea
perioada.

0 = extrem 112(3|4(5|6=
de extrem
superficiald/ de
distanta apropiata

a. 0 112(3|4|5]6

comunicarea

cu mama

b. 0 1213|4516

comunicarea

cu tata

c. 0 112(3|4|5]|6

comunicarea

cu fratii si cu

surorile

Q1.27. Daca folosesti un iPhone, te rog sa verifici in setari
timpul de utilizare a ecranului. Care este media de utilizare a
telefonului pentru ultima sdptamana?

R:
Q1.28a. Care este aplicatia pe care o folosesti cel mai mult?
1. WhatsApp
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Facebook
YouTube
Instagram
TikTok
Twitter
Pinterest
Alta retea

e A o

Q1.28b. Care este a doua aplicatia pe care o folosesti cel
mai mult?

. WhatsApp

. Facebook
. YouTube
. Instagram
. TikTok

. Twitter

. Pinterest

. Alta retea

03N DN KW

Q1.28c. Care este a treia aplicatia pe care o folosesti cel mai
mult?

1. WhatsApp
. Facebook
. YouTube
. Instagram
. TikTok
. Twitter
. Pinterest
. Alta retea

0N DN KW

Pentru analiza statistica, te rugdm sa completezi urmatoarele
date factuale:
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Q2.1. In ce mediu locuiesti?
1. Urban
2. Rural

Q2.2. Sexul:
1. Masculin
2. Feminin

Q2.3. Varsta:

1. 13 ani
14 ani
15 ani
16 ani
17 ani
18 ani
19 ani

Nowvbkwd

Q2.4. Care este starea materiala a familiei tale?
1. Foarte buna
2. Buné/confortabila
3. Cu anumite neajunsuri
4. Foarte saraca

Q2.5. Ce religie practici?
1. Ortodoxa/Catolica
Reformata sau luterana
Neo protestanta
Alta denominatie crestind
Alta religie
6. Nicio religie
Q2.6. Care este, in prezent, cea mai mare dorinta a ta pe care
al Tmpartasit-o si familiei tale?

Nk
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R:

SECTIUNE PENTRU TATAL
ADOLESCENTEI/ADOLESCENTULUI

Buna ziua!

In cadrul programului Post-doctoral, realizez o cercetare
sociologica privind relatia tinerelor adolescente cu tatii lor. Pentru
aceasta, va rog sa raspundeti la intrebarile urmatorului chestionar
divizat in doud sectiuni: una pentru fiica/fiu cu varsta intre 13 si 19
ani §i alta pentru tatal sau. Pentru acuratetea raspunsurilor, prima
parte a fost completata doar de catre fiica/fiu, iar a doua parte doar
de catre tatda. Va garantez anonimatul §i confidentialitatea
raspunsurilor.

Completarea acestui chestionar reprezinta acordul dvs.
pentru inregistrarea anonimizatd a raspunsurilor oferite si pentru
utilizarea lor intr-o maniera integratd in ansamblul bazei de date.

Va multumesc!

Q3.1. Dintr-o perspectiva generald, cum evaluati relatia pe
care o aveti cu fiica/fiul dvs.?

Foarte proasta ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘Foarte buna
0 ERERERERERED

Q3.2. Daca ati fi in locul ei/lui, ce ati face diferit in relatia
cu tatal?

R:

Q3.3. Gandindu-va la ultimul an, de catre ori pe saptamana
ati realizat ceva Impreuna cu fiica/fiul dvs. (povestit, vizionat
filme, participat la activitdti sportive, jocuri, mers la
cumparaturi etc.)?

0. deloc
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1. intre 1 si 5 ori

2. intre 6 s1 10 ori
3.1ntre 11 si 15 ori

4. de 16 ori sau mai mult

Q3.4-9. Va rugam sa evaluati urmatoarele afirmatii:

trebuie lasati sa
descopere singuri ce
este viata

1. 2. 3. 4. 5.
foart | mic | Intr- | mar | foart
e a 0 e e
micd | mds | mds | mas | mare
masu | ura | urd urd | masu
ra potri ra
vita

Q3.4. ma preocup 1 2 3 4 5

continuu de activitatile

si problemele fiicei

mele/fiului meu

Q3.5. fiica mea/fiul 1 2 3 4 5

meu discutd cu mine

toate problemele

Q3.6. cunosc anturajul | 1 2 3 4 5

fiicei mele/fiului meu

si programul sdu zilnic

Q3.7. stiu ce face fiica | 1 2 3 4 5

mea/fiul meu pe

Internet si pe retelele

sociale

Q3.8. adolescentii 1 2 3 4 5
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Q3.9. adolescentiiau | 1 2 3 4 5
nevoie mai mare de
banii parintilor decat
de timpul petrecut cu
acestia

Q3.10. Care este cea mai mare dorinta a fiice/fiului dvs. in
prezent?

R:

Q3.11 -C. Incercati si va amintiti cele 2 luni in care Romania
a fost 1n situatia de urgenta si ai fost obligat(a) sa stati acasa
si sd petreceti mai mult timp cu membrii familiei dvs.. Cum
ati caracteriza comunicarea cu membrii familiei din acea
perioada.

0 = extrem 112(3|4(5|6=
de extrem
superficiala/ de
distanta apropiata

Q3.11a. 0 112|314 |5]6

comunicarea

cu sotia

Q3.11b. 0 112(3|14|5]6

comunicarea

cu fiica/fiul

Q3.11c. 0 112(3|14|5]6

comunicarea

cu ceilalti

membrii ai

familie
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Q3.12. In ceea ce priveste educatia sexuala, cine credeti ca
trebui sa aiba cel mai important rol in educarea fiicei/fiului
dvs.?

1. Nimeni
2. Parintii
3. Profesorii
4. Colegii

5. Internetul
Pentru analiza statistica, va rugdm sa completati urmatoarele
date factuale:

Q4.1. In ce mediu locuiti?

1. Urban

2. Rural
Q4.2. Varsta:

1. 30-40 ani

2. 41-50 ani
3. 50-60 de ani
4. peste 60 de ani

Q4.3. Care a fost ultima scoald absolvita?
1. Scoala profesionala

2. Liceul

3. Facultatea
4. Masteratul
5. Doctoratul

Q4.4. Care este starea materiala a familiei dvs.?
1. Foarte buna
2. Buna/confortabila
3. Cu anumite neajunsuri
4. Foarte saraca
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Q4.5. Ce religie practicati?

1. Ortodoxa/Catolica
Reformata sau luterana
Neo protestanta
Alta denominatie crestind
Alta religie
Nicio religie

SARNANE I el

Q4.6. In ceea ce priveste calitatea dvs. de parinte sunteti:
1. Tata natural
2. Tata adoptiv
3. Tata vitreg
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