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Capitolul 1.
Educatie, inovatie si reforma

Alexandra Mustata

1.1. Educatia si provocarile lumii contemporane. Noile educatii

Pentru a-si Indeplini functia sociala si culturald, educatia trebuie sd fie n
concordanta cu exigentele realitatii In care se desfisoard. O educatie ancorata doar
in traditie, rupta de nevoile actuale ale societatii, riscd sd devina irelevanta pentru
formarea indivizilor si pentru progresul colectiv. Exigentele realitdtii contemporane
sunt marcate de un ritm accelerat al schimbarilor tehnologice, de globalizare
economica si culturald, de crize ecologice si de transformari profunde ale pietei
muncii. In acest context, educatia nu poate rdmane un sistem static, devenind
dinamica, adaptabila si orientata spre viitor (Delors, 2000).

Provocarile lumii contemporane, evidentiate de raportul UNESCO
Reimagining Our Futures Together (2021), includ crize multiple si interconectate:
schimbarile climatice, polarizarea economica, conflictele armate, pandemiile si
erodarea increderii in institutiile democratice. Fiecare dintre acestea are un impact
direct asupra educatiei. De exemplu, criza climaticd impune integrarea educatiei
pentru dezvoltare durabild In curriculum, astfel incat elevii sd devind cetdteni
ecologic responsabili (Sterling, 2010). Pandemia COVID-19 a demonstrat
vulnerabilitatea infrastructurii educationale si a evidentiat diferentele dramatice
dintre comunitati in privinta accesului la tehnologie (OECD, 2020).

Exigentele realitdtii se manifestd si in plan economic. in ,societatea
cunoasterii” descrisa de M. Castells (2000), capitalul uman devine resursa esentiala
a dezvoltarii, iar educatia este principalul mecanism de formare si perfectionare a
acestuia. Piata muncii cere profesionisti capabili sd Tnvete continuu, sa se adapteze
la tehnologii emergente si sa colaboreze in echipe multiculturale, ceea ce presupune
un model educational orientat spre invatare pe tot parcursul vietii (lifelong learning).

Din perspectiva socio-culturala, realitatea contemporana impune educatiei
misiunea de a promova toleranta, respectul pentru diversitate si participarea
democratica. Globalizarea aduce in acelasi spatiu valori, credinte si practici diferite;
educatia trebuie sa pregateasca indivizi capabili s navigheze aceste diversitati fara
a sacrifica identitatea proprie. Corespondenta dintre educatie si realitate nu se reduce
la adaptarea la piata muncii, ci include si formarea cetdtenilor activi, empatici si
informati (Banks, 2015).

Sistemele de educatie din zilele noastre sunt concepute si promovate in
stransd corelatie cu specificul unei societdti caracterizate prin dinamism si
deschidere, avand ca repere fundamentale economia de piata, promovarea educatiei
ecologice si a principiilor democratice, procesele de descentralizare administrativa
si progresul accelerat al informatizarii (Albulescu, 2019).
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In pedagogia romaneasci, ,,noile educatii” reprezinta raspunsul sistemului
educational la provocdrile lumii contemporane. Ele urmiresc adaptarea educatiei la
realitdtile sociale, economice, culturale si tehnologice, precum si formarea de
competente necesare indivizilor pentru a trai si a actiona responsabil 1n societate.

Printre noile educatii regasim:
- educatia pentru pace si cooperare
- educatia ecologica
- educatia pentru schimbare, participare si democratie
- educatia pentru tehnologie si progres
- educatia pentru mass-media
- educatia pentru dezvoltare durabila
- educatia pentru sanatate
- educatia economica, educatia pentru timp si recreere
- educatia nutritionala etc. (Vaideanu, 1988).

Educatia ecologica are ca obiectiv principal dezvoltarea unei constiinte
responsabile fatd de mediul inconjurator si formarea unor comportamente
sustenabile. Ea presupune intelegerea interdependentelor dintre om si natura, precum
si asumarea unor practici care si previni degradarea mediului. in pedagogia
romaneascd, aceasta este vazutd drept un raspuns la ,,criza mediului” si o conditie
pentru supravietuirea civilizatiei moderne (Cristea, 2016).

Conform autorului C. Cucos (2006), educatia pentru pace isi propune sa
cultive valori precum respectul, toleranta, solidaritatea si cooperarea. Intr-o lume
marcatd de tensiuni si conflicte sociale, educatia pentru pace devine o premisa
fundamentala pentru convietuirea democratica si pentru construirea unei culturi a
nonviolentei.

Educatia pentru drepturile omului se concentreazd pe familiarizarea
elevilor cu drepturile si libertatile fundamentale, promovand constiinta civica si
responsabilitatea sociald. Aceasta contribuie la formarea unor cetiteni activi,
capabili sd participe la viata democratica. Urmarind finalitati asemanatoare,
educatia pentru participare si democratie sprijind implicarea activa a elevilor in
luarea deciziilor si n viata comunitatii, consolidand respectul pentru reguli, toleranta
si responsabilitate civica (Vaideanu, 1988).

Educatia pentru sinitate are rolul de a dezvolta obiceiuri de viatd
sdnatoasd, de a preveni comportamentele de risc si de a promova echilibrul
psihologic si fizic. Ea vizeazd atat dimensiunea biologicd a individului, cét si
componenta sociald si emotionald a vietii, contribuind la formarea unui stil de viata
armonios (Cristea, 2016).

Educatia pentru dezvoltare durabila este definitdi ca o abordare
educationala ce urmareste dezvoltarea cunostintelor, competentelor, atitudinilor si
valorilor necesare pentru a crea un viitor sustenabil. Ea raspunde tendintelor globale
de protejare a mediului si de promovare a echitatii sociale, contribuind la atingerea
Obiectivelor de Dezvoltare Durabila ale ONU. UNESCO (2014) subliniaza rolul
esential al educatiei In procesul de transformare a modului Tn care gandim si

12



Educatie, inovatie si reforma

actionam pentru durabilitate, prin competente transversale precum géndirea critica
si colaborarea. Potrivit lui D. Tilbury (2011), educatia pentru sustenabilitate
presupune un proces transformator, prin care indivizii dobandesc competente de
gandire criticd, capacitate de luare a deciziilor etice si abilitati de cooperare in
comunitate.

Educatia pentru comunicare si mass-media are ca scop dezvoltarea
competentelor de comunicare, interpretarea criticd a mesajelor media si utilizarea
responsabild a tehnologiilor informationale (Vaideanu, 1988).

Educatia pentru timp liber si recreere contribuie la dezvoltarea
personalitatii, la echilibrul emotional si la capacitatea de auto-organizare a timpului
liber. Aceasta include activitati sportive, culturale, artistice si de voluntariat
(ibidem).

Educatia nutritionala este definita in literatura de specialitate ca un proces
educational structurat prin care indivizii si grupurile isi dezvoltd cunostintele,
atitudinile si comportamentele alimentare sdnatoase. Scopul principal nu este doar
transmiterea de informatii despre nutritie, ci facilitarea unor schimbari
comportamentale durabile in obiceiurile alimentare, ceea ce contribuie la mentinerea
sanatatii si la prevenirea bolilor (de Carvalho et al., 2020).

Integrarea practicilor adecvate de Ingrijire si a principiilor unei alimentatii
echilibrate in rutina zilnicd a copiilor contribuie la consolidarea unui fundament
favorabil dezvoltarii lor fizice optime. Aceasta baza influenteaza in mod pozitiv nu
doar dimensiunea somaticd a cresterii, ci si alte arii esentiale ale evolutiei
individuale. Efectele unei nutritii corespunzatoare si ale unui stil de viata sanatos se
reflectd, de asemenea, in imbunatitirea performantei scolare, in echilibrul emotional
si 1n calitatea relatiilor sociale (Albulescu, 2019).

1.2. Educatia timpurie — dimensiune a invatarii pe tot parcursul vietii

Invatarea pe tot parcursul vietii este unul dintre cele mai importante concepte
din teoria si practica educationala contemporana, subliniind faptul ca invatarea nu se
limiteaza la etapele timpurii ale educatiei formale, ci continua pe tot parcursul vietii.
Ea raspunde provocarilor globalizarii, dezvoltarii tehnologice si transformarilor
pietei muncii, promovand dezvoltarea personald si profesionala continua (Paun,
2008; Cristea, 2016).

Dupa cum arata J. Delors (2000), in cunoscutul sau raport UNESCO,
educatia trebuie conceputa ca un proces care se desfasoara pe toatd durata vietii, fiind
fundamentata pe cei patru piloni: a invéta sa cunosti, a invata sa faci, a invéta sa
traim Tmpreuna si a invata sa fim.

Invatarea pe tot parcursul vietii este definitd ca un proces continuu de
dobandire si actualizare a cunostintelor, competentelor si atitudinilor, desfasurat pe
intreaga durati a existentei umane. In pedagogia romaneasca, se consideri ci aceasta
depéseste cadrul scolii traditionale, integrand educatia formald, nonformald si
informala (Cristea, 2016).

Educatia timpurie reprezintd fundamentul procesului de formare si
dezvoltare a individului, fiind recunoscuta ca o dimensiune esentiala a invatarii pe
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tot parcursul vietii. Experientele educationale din primii ani de viatd au un impact
major asupra dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale, influentdnd ulterior
parcursul scolar si profesional al copilului. Educatia timpurie este astazi privita nu
doar ca o etapa pregatitoare pentru scoald, ci ca o investitie strategica in capitalul
uman al unei societati (Heckman, 2011).

Potrivit Curriculumului pentru educatia timpurie (2019), Invatarea pe tot
parcursul vietii se contureaza incd din primii ani ai copilariei. Procesul de invatare
se desfasoara gradual, iar stabilirea unor premise solide in perioada timpurie a vietii
constituie o conditie esentiald pentru dezvoltarea competentelor ulterioare si pentru
reusita educationald. In acelasi timp, aceste baze sunt indispensabile pentru
mentinerea sanatatii si a starii de bine a copiilor, influentand holistic evolutia lor
personala si sociala.

Primii ani de viatd sunt considerati critici pentru dezvoltarea creierului si
formarea competentelor de baza. Studiile de neurostiinte arata ca perioada 0—6 ani
este marcatd de o plasticitate cerebrala sporitd, ceea ce face ca interventiile
educationale de calitate sd aiba efecte semnificative asupra dezvoltarii ulterioare a
copilului. Potrivit raportului UNESCO, educatia timpurie trebuie conceputd ca un
proces holistic, care imbind dimensiunea cognitivd cu cea afectiva si sociald
(UNESCO, 2015).

I. Cerghit (2006) mentioneaza faptul cd procesul instructiv-educativ trebuie
sa fie adaptat la particularitatile de varsta ale copilului, punand accent pe joc ca forma
fundamentala de invatare. C. Cucos (2000) intéreste ideea ca educatia timpurie nu
trebuie redusa la o simpld pregatire pentru scoald, ci trebuie privitd ca un proces
holistic, prin care copilul este introdus intr-un univers al valorilor, al cunoasterii si
al relatiilor sociale. Astfel, educatia timpurie devine nu doar un prim pas al
socializarii, ci i o conditie esentiald pentru realizarea unei culturi autentice a
invatarii permanente.

1.3. Alternative educationale in educatia timpurie

Alternativele educationale
presupun elaborarea unor obiective clare,
selectia atentd a continuturilor si
strategiilor de predare, invatare si evaluare,
precum si organizarea activitatilor in medii
educationale care se diferentiaza, intr-o
masura mai mare sau mai mica, de structura

in ultimele decenii, au fost
reglementate legal si promovate mai
multe  alternative  educationale,
introduse si  in  invatdmantul
prescolar din tara noastrd. Printre
acestea se numdrd alternativele

si caracteristicile invatamantului | educationale: )
traditional.  Aceste abordari  permit > Montessori
adaptarea procesului educational la nevoile > Waldorf

si ritmul fiecarui copil, oferind oportunitati > StepbyStep
pentru dezvoltarea competentelor > Pedagogia curativa
cognitive,  sociale  si  emotionale > Planul Jena
(Albulescu, 2014). > Reggio Emilia
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in rolul sdu de facilitator al procesului de cunoastere, cadrul didactic nu are
scopul de a le impune copiilor ce sd gandeasca, ci de a-i Invata pe copii cum sa
gandeasca (Cojocaru, 2015). Aceasta abordare accentueaza dezvoltarea gandirii
critice si autonome, oferind o alternativi la metodele traditionale centrate pe
memorare si reproducerea informatiilor (Cucos, 2017).

Alternativele educationale evidentiazd importanta implicarii active a
copiilor in procesul de invitare. In aceste abordiri, accentul nu cade doar pe
formularea raspunsurilor corecte, ci si pe descoperirea intrebarilor proprii si
explorarea cailor de rezolvare. Astfel, copilul devine agentul principal al propriei
invatari, dezvoltand competente metacognitive si autonomie (Vaideanu & Neculau,
1992).

Studiile araté ca implicarea activa in formularea intrebarilor si analiza critica
a problemelor contribuie la cresterea motivatiei intrinseci si la dezvoltarea gandirii
creative si rezolvarea de probleme (Cojocaru, 2015). In contextul invataimantului
prescolar, aceste metode favorizeaza dezvoltarea sociald si emotionald, precum si
adaptarea la medii variate de invatare, pregatind copilul pentru invatarea pe tot
parcursul vietii (Cucos, 2017).

1.3.1. Alternativa Montessori

Alternativa Montessori este fundamentata pe principiile respectului fata de
copil si ale stimularii Tnvatarii autonome, axandu-se pe ideea cd fiecare copil detine
un potential unic care se dezvolta optim Intr-un mediu educational pregatit. M.
Montessori (1977) argumenta cd educatia timpurie trebuie sid pund accent pe
libertatea copilului in cadrul unor limite bine structurate, pentru a incuraja
independenta si responsabilitatea.

Pedagogia Montessori a fost receptata si analizata si in spatiul romanesc. 1.
Bontas (2008) evidentiaza faptul ca alternativa pune accent pe educarea simturilor,
dezvoltarea autonomiei si cultivarea capacitatii de concentrare inca din primii ani de
viata. Astfel, ea se integreaza in tendintele moderne ale educatiei timpurii, unde
accentul cade pe formarea unor competente generale care sustin Invatarea pe tot
parcursul vietii.

Prezentand alternativa Montessori, autorul I. Albulescu (2014, pp. 22-28)
reliefeaza faptul ca i se oferd copilului libertatea de a-gi alege activitatile, iar rolul
educatoarei se limiteaza la sprijin punctual, atunci cand aceasta este solicitatd sau
cand este necesar sa intervind pentru mentinerea echilibrului in grup. Jocul este
conceput ca o modalitate fundamentald de pregatire pentru viata, prin care copilul
creeazd, experimenteaza situatii autentice si isi formeaza o intelegere asupra lumii
inconjuratoare. Cadrul didactic din alternativa Montessori este ,,partenerul
copilului”. Acesta nu predd, ci ghideaza activitatea, observa copiii si pregateste
mediul educational si situatiile de Invédtare. Maria Montessori a elaborat si
experimentat un ansamblu de materiale educationale destinate stimularii fiecarui
simt, menite sa favorizeze dezvoltarea abilitatilor motrice si manuale ale copilului,
sprijinindu-1 astfel in procesul de explorare si de cunoastere progresiva a mediului
inconjurdtor. Prin utilizarea acestor materiale si prin activitatile specifice mediului
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educational montessorian, copiii sunt incurajati sa dobandeasca autonomie in
ingrijirea personala si responsabilitate fatd de ceilalti, sa-si formeze deprinderi de
comunicare eficientd si capacitatea de a sustine un efort intelectual constant. in
acelasi timp, educatia montessoriana cultivd politetea, respectul, altruismul si
faciliteaza integrarea armonioasd a copilului in comunitate si adaptarea la cerintele
sociale (ibidem).

Materialele utilizate In grupa -
Montessori au un rol central in procesul In pedagogia Montessori regasim
educational, fiind concepute pentru a | patru bine-cunoscute arii de
sprijini dezvoltarea autonomiei copilului | dezvoltare:

si pentru a facilita invatarea prin - ,viata practica

descoperire. Ele sunt structurate pe - activitatile senzoriale
domenii de dezvoltare: viatd practica, - limbaj

senzorial, limbaj, matematicd si - matematica”.

cunoasterea lumii. Toate materialele au Spatiul din sala de grupa Montessori

un design simplu, atractiv si se bazeaza | nu are o structura fixa, nu existd banci
pe principiul ,,controlului erorii”, ceea | sau catedrd, iar copiii pot alege ce
ce le permite copiilor si isi corecteze | materiale doresc sa foloseasca
singuri  greselile, fard interventia | (Albulescu, 2014, pp. 32-33).
constantd a adultului (Montessori,
1977).

In domeniul vietii practice, materialele includ obiecte uzuale, adaptate
dimensiunilor copilului, precum tacAmuri, vase, butoane, sireturi sau instrumente de
curatenie. Acestea permit dezvoltarea motricitatii fine si a autonomiei, pregatind
copilul pentru activitétile cotidiene si responsabilitatile vietii de adult. Materialele
din aria senzoriald urmaresc rafinarea perceptiilor si dezvoltarea capacitatii de
discriminare. Exemple clasice sunt turnul roz, scarile maro, cilindrii cu butoane,
tabletele tactile sau cutiile cu zgomote. Prin utilizarea lor, copilul invata s observe,
sd compare si sd ordoneze, dezvoltindu-si gandirea logica si capacitatea de
clasificare (Lillard, 2005).

In aria limbajului, materialele Montessori favorizeaza trecerea de la concret
la abstract. Alfabetul mobil, literele din smirghel si cutiile cu obiecte mici sprijina
procesul de recunoastere a sunetelor si dezvoltarea abilitatilor de scriere si citire
intr-o maniera naturala si graduala (Montessori, 1977).

Domeniul matematicii este reprezentat prin materiale precum barele rosii si
albastre, fusurile, numaratoarea cu margele sau tabla de inmultire. Acestea
faciliteaza Intelegerea conceptelor numerice si a operatiilor prin experiente practice,
pregitind trecerea la gandirea abstractd (Lillard, 2005). In plus, exista materiale
dedicate explorarii lumii (geografie, biologie, stiintd), precum globuri, harti de
puzzle, cutii cu colectii naturale sau materiale despre culturile lumii. Ele au rolul de
a stimula curiozitatea si de a oferi copilului o intelegere interdisciplinard asupra
mediului inconjurator (Negret-Dobridor, 2005).
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1.3.2. Alternativa Step by Step

Alternativa educationald Step by Step a aparut initial Tn Romania in anul
1994. Aceasta pune accentul pe individualizare si situeaza ,,copilul — personalitatea
si abilitatile acestuia — in centrul procesului de predare-invatare-evaluare” (Lica &
Dobritoiu, 2020, p. 9). Procesul educational specific alternativei Step by Step se
distinge printr-o structura organizatorica flexibila, continuturi curriculare adaptate,
strategii instructiv-educative centrate pe copil si un mediu educational personalizat.
Toate acestea contribuie la diferentierea semnificativa fatd de caracteristicile rigide
ale sistemului traditional, prin promovarea unei pedagogii a individualizarii si
participarii active (ibidem).

O zi obisnuitd in alternativa Step by Step debuteaza cu intdlnirea de
dimineatd. Aceasta cuprinde mai multe momente, precum: ,salutul, prezenta,
calendarul naturii, Impartasirea cu ceilalti, citirea agendei zilei, activitatea de grup.”
Scopul acestui moment al zilei este instiintarea copiilor cu privire la activitatile pe
care urmeaza sa le desfasoare, curiozitati despre colegii lor, prezentarea propriilor
povesti sau intdmplari si transmiterea ideilor, opiniilor si sentimentelor (Albulescu,
2018, p. 107).

Dupa intdlnirea de dimineatd, incep

. Centrele de activitate
activitatile Pe centre. 1. Neracgl (2020, pp. 105T prezente in invatimantul
114) descrie scopul activitdtilor pe centre si prescolar din  alternativa

desfasurarea unei zile in gradinita Step by Step. in
cadrul acestei alternative educationale, scopul

educationala Step by Step
sunt, 1n principal:
activitatilor pe centre este ,,dezvoltarea invatarii
»Alfabetizare, Stiinta,
Manipulative, Constructii,
Joc de rol, Nisip si apa,
Arta” (Neacsu, 2020, p.
105).

autonome prin stimularea curiozitatii intelectuale
si a entuziasmului” (p. 105). Ulterior, dupa ce au
terminat de lucru la centrul ales, copiii vor trece la
un alt centru, ajungand ca In acea zi sa treaca pe la
toate centrele. Desigur, centrele sunt dotate cu

materialele necesare, iar sarcinile variate sunt Autonomia ii este insuflati

concepute pentru a consolida competentele copilului si prin posibilitatea

anterior formate sau pentru a integra concepte noi
in structuri cognitive preexistente (p. 106). Dupa
rutine (masa de pranz si somnul), urmeaza, mai
apoi, activitatile din perioada dupa-amiezii. Aceste
activitdti pot fi ,de dezvoltare a aptitudinilor
individuale, activitati recreative si de relaxare” si
activitdti pe domenii experientiale, cu scopul de
recuperare (p. 114).

de a alege centrul de interes
cu care doreste s inceapa. In
prealabil, fiecare copil {si
alege centrul cu care isi
doreste sd 1inceapd, astfel
incdt sa fie aproximativ
acelasi numar de copii la
fiecare centru.
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1.3.2.1. O zi in grupa SBS (prof. pentru educatie timpurie Corina Guta)
Domeniul experiential: Activitate integratd (Domeniul Limba si Comunicare,
Domeniul Om si Societate, Domeniul Stiinta)
Tema activitatii: ,,Cand/cum si de ce se intampla?”
Subtema activitatii: ,,O lume disparuta — lumea dinozaurilor!”
Tipul activitatii: Transmitere de cunostinte; Consolidare de priceperi si deprinderi
Forme de organizare: frontala, individuala.
Activitati pe domenii experientiale:
I. ACTIVITATEA CU INTREG GRUPUL:

v intélnirea de dimineata — ,,0 zi alaturi de dinozauri

v" Domeniul Limbi si Comunicare. Educarea limbajului — ,,Povestea lui

DraMiGo” — povestire

v Joc de miscare: ,,Dinozaurii veseli”
II. ACTIVITATEA PE CENTRE:

v" Arte - Domeniul om si societate. Activitate practica —,,Pui de dinozaur”. Colaj

V' Stiinta - ,,Gaseste umbra”, ,,Cautd drumul” — rezolvare de fise

v' Matematici/Manipulative — ,,Coloreaza dupa cod” — rezolvare de fise
Scopul activitatii: Dezvoltarea capacititii de a asculta o poveste 1n grup;
consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motricd in
vederea realizarii unor lucrari practice.
Activitatea va debuta cu Intilnirea de dimineata ce cuprinde salutul, efectuarea
prezentei copiilor, calendarul naturii si discutii referitoare la tema saptdmanii (,, O
lume disparutd — lumea dinozaurilor”) si tema zilei (,, O zi alaturi de dinozauri!”).
Trezirea interesului pentru activitate se face prin prezentarea dinozaurului Dino care
le aduce copiilor o scrisoare de la prietenii lui din lumea dinozaurilor. Acestia vor sa
cunoasca copiii din zilele noastre si sd devind prieteni. Dino le destdinuie ca, pentru
a dovedi ca pot fi prietenii dinozaurilor, trebuie sa asculte cu atentie ,,Povestea [ui
DraMiGo”, activitate desfasurata cu intreg grupul de copii.
Apoi, activitatea se desfiasoara in centrele de activitate unde copiii rezolva toate
sarcinile pregatite (Stiinta — fise de tipul ,,Gaseste umbra”, ,,Cauta drumul”, Arte —
colaj ,, Pui de dinozaur”, Matematica/Manipulative — ,,Coloreaza dupa cod”).
Pentru fiecare sarcind realizatd copiii vor primi cate un solz care va fi aplicat pe un
suport-palarie de dinozaur. Toti copiii care la finalul activitatii au cei trei solzi pot
participa la ultima incercare — jocul de miscare ,,Dinozaurii veseli”, desfasurat cu
intreg grupul de copii.
Dupa servirea mesei si programul de odihnd, copiii isi continuad activitatea in
centrele de activitate (Constructii: ,,O lume disparutd”, Nisip si apa: ,,Descoperim
fosile de dinozauri”, Joc de rol ,,De-a exploratorii”) sau au posibilitatea sa finalizeze
activitatea desfasuratd in prima parte a zilei.
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1.3.3. Alternativa Waldorf
Pedagogia Waldorf, intemeiatd de Rudolf Steiner in 1919, se bazeaza pe
principiul dezvoltarii copilului in armonie cu etapele sale naturale de crestere.

In alternativa Waldorf, dezvoltarea copilului se realizeazi in etape de cate
sapte ani (septenarii), fiecare perioadd avand particularitti proprii ce
determind modalitatile de abordare educationala.

Accentul este pus pe formarea integrald a fiintei umane — intelectuala,
emotionald si volitiva — Intr-un cadru educational care promoveaza echilibrul intre
cunoastere, artd si practicd. Scopul central nu este acumularea mecanica de
informatii, ci cultivarea libertatii interioare si a creativitatii copilului (Herta, 2013).

Filosofia educatiei Waldorf accentueaza ideea cd numai printr-un proces
didactic armonizat cu nevoile interioare specifice fiecarei varste se poate atinge o
dezvoltare autenticd a individului, orientatd catre autonomie si libertate interioara.
Din acest motiv, pedagogia Waldorf este adesea denumita ,,educatie pentru libertate”
(Herta, 2013).

In cadrul pedagogiei Waldorf, imitatia este considerati in perioada copilariei
timpurii forma esentiala de invatare si dezvoltare. Din acest motiv, rolul educatorului
constd in asigurarea unui mediu afectiv pozitiv si echilibrat, care sa sustina
manifestarea naturald a tendintei copilului de a Invata prin imitare. Atitudinea,
gesturile si comportamentul cadrului didactic devin modele de referinta pentru copil,
fiind surse prin care acesta 1si construieste primele experiente de viata si de invatare
(Albulescu, 2014).

Descriind o zi 1n gradinita Waldorf, I. Albulescu (2014) mentioneaza ca
organizarea detaliatd a ritmului zilnic poate varia in functie de tipul gradinitei, fie ca
este vorba de program normal sau prelungit, asigurdnd totodatd continuitate,
predictibilitate si sigurantd emotionald pentru copii. De obicei, copiii incep ziua prin
joc liber, alegand activitatea care le starneste interesul si curiozitatea. Apoi, se
desfasoara partea ritmica a zilei, care include intilnirea de dimineata si activitatile
de baza menite sa stimuleze inspiratia si concentrarea. Igiena personald, urmata de
servirea mesei, constituie un moment de relaxare si familiarizare cu rutina zilnica.

Ulterior, copiii participd Impreund la stringerea si aranjarea veselei, dupa
care se desfasoard activitatile dirijate, care pot include pictura, modelajul, jocurile in
cerc sau activitatile gospodaresti. Aceste activitati se organizeaza variat, respectand
un ritm sdptamanal prestabilit. Perioadele de joacd in aer liber le oferda copiilor
oportunitati de relaxare si destindere, echilibrand efortul mental si corporal. Ziua
continud cu revenirea in sala de grupad pentru ascultarea unui basm, care serveste
drept exercitiu de concentrare si inspiratie; acelasi basm este reluat zilnic pe durata
unei epoci, pentru a consolida experienta si invatarea.
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1.3.4. Pedagogia curativi

Pedagogia curativa isi propune sa le ofere copiilor cu cerinte educative
speciale oportunitatea de a comunica liber si de a se exprima deschis, sprijinindu-i
in dezvoltarea potentialului lor intelectual si aptitudinal sau vocational. De
asemenea, urmareste facilitarea dobandirii autonomiei socio-emotionale si
sustinerea unei vieti triite cu demnitate (Manea, 2013). In ceea ce priveste
fundamentele teoretice, pedagogia curativa se apropie de principiile alternativei
Waldorf, punénd accent pe ritm, vointd, predarea etapizata, utilizarea cuvantului viu,
lumea animatd si activitatile artistice. La aceste elemente se adauga specificitati
proprii pedagogiei curative, precum ,logopedia, atitudinea pedagogului curativ,
cadrul ambiental si climatul socio-emotional” favorabil dezvoltdrii armonioase a
copilului (idem, p. 116).

Pedagogia curativa integreaza in procesul educational o serie de terapii
specifice, menite si contribuie atat la dezvoltarea corporald, cat si la sustinerea
dimensiunii emotionale si spirituale a copilului. Printre aceste forme de terapie se
regasesc euritmia curativa, muzicoterapia, pictura, modelajul in lut, desenul dinamic al
formelor, precum si activitati practice precum tesutul, prelucrarea lemnului sau gatitul,
toate avand un rol cu valoare terapeuticd. Obiectivul fundamental al acestor interventii
nu este doar antrenarea functiilor fizice, ci si stimularea unei manifestari mai puternice a
sinelui copilului prin corporalitate, favorizand astfel o individualizare cu efecte benefice
asupra procesului de vindecare si adaptare (Vlad, 2011).

In alternativa de Pedagogie curativa se desfasoard urmatoarele activitati
de educatie si compensare:

»activititi de cunoastere si comunicare
— activitati de terapie psihomotrica
— activitati de expresie
— socioterapie
— activitati de joc
— activitati specifice de compensare” (Albulescu, 2019, p. 46).

1.3.5. Planul Jena

Planul Jena a fost initiat in anul 1942, in scoala experimentala a Universitatii
din Jena de cunoscutul pedagog german Peter Petersen. Acesta considera ca
focalizarea trebuie sd fie pe invatamantul integrat, pentru ,,abordarea globala a
cunoasterii umane si depasirea separarii pe domenii de activitate” (Cuciureanu,
2006, p. 104, apud Cuciureanu, 2013, p. 175).

Un element esential al Planului Jena la nivel prescolar il constituie
organizarea grupei pe principiul ,,familiei educative”. In acest context, educatorul
are rolul de indrumator si mediator, nu de autoritate absoluta, iar accentul cade pe
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relatiile de sprijin reciproc intre copii. Activititile sunt concepute astfel incat sa
favorizeze participarea activa, autonomia si invatarea prin colaborare (Negret-
Dobridor, 2005).

In cadrul grupelor de gradinitd organizate pe principiile Planului Jena,
copilul este sprijinit sa 1si dezvolte capacitatea de comunicare si sa participe activ la
viata grupului. Experientele de invatare sunt structurate astfel incat fiecare copil sa
isi poata descoperi rolul propriu in colectiv si sa 1si asume responsabilitati adaptate
nivelului sdu de dezvoltare (Cuciureanu, 2013). Organizarea timpului, a spatiului si
a activitatilor devine o ocazie pentru formarea autonomiei si pentru implicarea
directd in procesul educational. Invitarea este perceputi nu ca o obligatie extern, ci
ca un demers natural si motivat intern, care raspunde nevoii copilului de a intelege
lumea si de a se adapta la ea. Prin explorarea mediului, copiii ajung sd manifeste
atitudini de curiozitate, respect, creativitate si responsabilitate fatd de realitatea
inconjuratoare (ibidem).

In gradinitele din alternativa Jena, activititile zilnice parcurg un ,cursiv
ritmic”, care contine patru tipuri de activitati: conversatia, lucrul, jocul,
serbarea. Formele de organizare in care se desfasoard aceste activitati sunt:
»cercul deschis, cursul de initiere, perioada compacti, cercul inchis”
(Albulescu, 2014, apud Cojocariu, 2022, p. 382).

Potrivit lui I. Negret-Dobridor (2005), ,,cercul deschis” reprezintd forma
principald de organizare a activitatilor colective 1n alternativa Planul Jena. Acesta
are loc la inceputul programului si se desfdsoard sub forma unei intalniri de grup,
intr-un cadru prietenos si nonformal. Toti copiii si educatorul stau asezati in cerc,
ceea ce sugereaza egalitate, participare si transparentd. Se discutd planul zilei, se
impartasesc experiente personale, se stabilesc responsabilitati si se rezolva eventuale
probleme aparute in comunitatea clasei. In acest fel, copiii invata sa isi exprime
gandurile, sd asculte si sd respecte opiniile celorlalti, ceea ce duce la formarea
treptata a competentelor sociale si civice.

,Cursul de initiere” are rolul de a introduce copilul intr-un anumit domeniu
de cunoastere prin activitati practice si experientiale, nu prin predare expozitiva.
Accentul cade pe explorare, curiozitate si descoperire activa, iar educatoarea devine
un facilitator, nu o persoana care transmite informatii (Albulescu, 2014).

»Perioada compacta” se refera la faptul ca invatarea nu este fragmentata in
lectii scurte, ci organizatd in intervale mai lungi de timp (epoci) dedicate unei teme
centrale. Aceastd metoda permite o abordare interdisciplinard si aprofundata a
continuturilor, evitand superficialitatea si stimuland interesul copilului pentru
subiect (Negret-Dobridor, 2005).

,»Cercul inchis” marcheaza incheierea unei zile sau a unei perioade de activitate
printr-o reflectie colectiva: copiii 1si exprima tréirile, impresiile si concluziile asupra
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experientelor avute. Acest moment consolideaza sentimentul de responsabilitate comuna
si stimuleaza autoevaluarea si metacognitia (Albulescu, 2014).

In gradinitele organizate dupa principiile alternativei Planul Jena, spatiul
educational este structurat in colturi tematice, fiecare avand rolul de a stimula diferite
dimensiuni ale dezvoltarii copilului. Printre colturile tematice, se regisesc:
»constructii, joc de rol, joc de masa, tamplarie, lectura si ascultare, expozitie, muzica,
dans si miscare”. Diversitatea acestor colturi reflectd viziunea integratoare a
pedagogiei Jena, in care invatarea se realizeaza prin experienta directd, explorare si
interactiune, intr-un cadru ce respecta ritmul si interesele fiecarui copil (Albulescu,
2014, apud Cojocariu, 2022, p. 383).

1.3.6. Abordarea Reggio Emilia

Abordarea Reggio Emilia este o filozofie educationald pentru educatia
timpurie, centrata pe imaginea copilului ca fiind capabil, curajos, curios si plin de
potential. Invitarea se construieste prin relatii, proiecte si expresii multiple, numite
»suta de limbi” ale copilului. Conceptul ,hundred languages” (sutd de limbi)
reliefeazd numeroasele moduri de exprimare ale copiilor (desen, sculptura, joc,
miscare, limbaj, muzica etc.) si necesitatea de a le oferi materiale si contexte pentru
a se exprima prin toate aceste limbaje (Edwards et al., 2012).

Curriculumul din abordarea Reggio Emilia este unul emergent, construit
pornind de la interesele si initiativele copiilor si adaptat continuu nevoilor lor de
dezvoltare. Copilul, considerat co-creator al propriului proces de invatare, contribuie la
formare prin explorarea activd, formularea de intrebari, investigarea mediului si
participarea constanta in dialogurile educative (Dobrin, 2024).

Curriculumul e construit 1n jurul investigatiilor profunde (proiecte pornite
din curiozitatile copiilor), care implica cercetare, colaborare interdisciplinara si
utilizarea atelierului ca laborator de expresie artisticd si tehnicd (Edwards et al.,
2012; Boyd Cadwell, 2003).

Activitatea pe proiecte din cadrul curriculumului emergent le permite
educatorilor sa faciliteze investigarea aprofundatd a domeniilor de interes pentru
copii. Prin introducerea de materiale, concepte si contexte de explorare adecvate,
educatorii creeaza oportunitdti prin care copiii 1si pot exprima ideile, curiozitatile si
interesele autentice (Dobrin, 2024).

Documentarea este un proces specific alternativei educationale Reggio
Emilia. Aceasta se realizeaza prin fotografii, transcrieri ale discursului
copiilor, inregistrari, portofolii si are un triplu rol:

— face vizibil procesul de invatare pentru copii si parinti
— sustine reflectia profesionala a educatorilor
— este o baza pentru evaluare formativa (Rinaldi, 2006).
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Mediul educational ocupa un loc central, fiind conceptualizat drept ,,al
treilea profesor”, alaturi de copil si adult. Spatiile comune si cele destinate
activitatilor de grup nu au doar o functie organizatorica sau estetica, ci reflectd o
anumitd conceptie despre copil si despre potentialul sdu de Invatare. Spatiile sunt
deschise si primitoare, valorifica mobilierul din materiale naturale si includ resurse
autentice, inspirate din viata cotidiand. Prezenta oglinzilor, a suprafetelor
transparente si a ferestrelor ample favorizeaza lumina naturala si creeazd contexte
pentru reflectie, observare si interactiune (Dobrin, 2024, p.106).

In alternativa Reggio Emilia, cadrul didactic actioneazi ca observator, co-
investigator si partener de dialog, lucreaza in echipa (co-teaching), planifica si
foloseste documentarea pentru a urmari ipoteze pedagogice si a proiecta pasii
urmatori (Rinaldi, 2006; Edwards et al., 2012).

Implicarea parintilor in procesul educational este fundamentald, intrucat
invatarea nu se limiteaza la spatiul scolar, ci continud atat in mediul familial, cat si
in comunitatea din care copilul face parte. Parintii sunt in mod constant sprijiniti si
incurajati sd devind parteneri activi in educatia copiilor si sa participe la activitatile
cotidiene din gradinitd, contribuind astfel la extinderea si consolidarea
oportunitatilor de invétare in mediul de acasa (Dobrin, 2024).

Prin urmare, integrarea alternativelor educationale in invatdmantul prescolar
nu doar ca stimuleaza curiozitatea si autonomia copiilor, dar le si ofera instrumentele
necesare pentru a deveni invaticei adaptabili, creativi si capabili sd infrunte
provocarile lumii contemporane (Cucos, 2017; Cojocaru, 2015).

1.4. Tranzitia de la gradinita la scoala

Tranzitia de la gradinitd la scoald reprezintda un moment semnificativ in
dezvoltarea copilului, marcand trecerea de la un mediu educational flexibil, centrat
pe joaca si explorare, la unul mai structurat si formal. Aceastd etapa presupune
adaptarea la noi cerinte cognitive, sociale si emotionale, fiind esentiald pentru
succesul ulterior in scoald (Cucos, 2017).

O tranzitie reusita In primii ani de viatd constituie un fundament esential
pentru dezvoltarea ulterioara a copilului, influentdnd capacitatea acestuia de a
gestiona eficient schimbarile si etapele de trecere care vor aparea pe parcursul
existentei sale. Experientele initiale pozitive asociate debutului scolar
contribuie la consolidarea increderii in sine si la dezvoltarea unor
mecanisme adaptative functionale, facilitind asumarea si integrarea altor
transformiri semnificative din viata (Albulescu, 2025).

Potrivit lui J. Piaget (1970), aceasta tranzitie coincide cu trecerea copilului
de la stadiul preoperational la cel al operatiilor concrete, ceea ce presupune
dezvoltarea gandirii logice, dar in acelasi timp necesitd sprijin pentru a integra reguli
si concepte abstracte. Un rol esential in aceastd etapa il are pregatirea scolara
timpurie. J. Bruner (1996) sustine cé introducerea treptata a structurilor curriculare
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formale prin activitati ludice faciliteazd procesul de acomodare, reducand socul pe
care 1l resimte copilul la schimbarea mediului educational.

Tranzitia eficientd depinde de pregitirea timpurie a copilului pentru cerintele
scolare, precum si de colaborarea stransa intre educatorii din gradinita si profesorii
din scoala primard. Aceasta include continuarea liniilor curriculare, introducerea
graduala a regulilor de grup si crearea unui mediu predictibil si sigur, care sa reduca
anxietatea copilului (Vaideanu, 2000). Cercetarile realizate de 1. Cojocaru (2010)
evidentiaza ca sustinerea socio-emotionala este la fel de importantd ca dezvoltarea
abilitatilor cognitive. Copiii care beneficiaza de un sprijin consistent in perioada
tranzitiei manifesta o adaptare mai buna la cerintele scolii, dezvolta incredere in sine
si in colegi si dobandesc abilitati de autoreglare necesare pentru invatarea formala.

Parintii joaca, de asemenea, un rol semnificativ in succesul tranzitiei.
Participarea activd a acestora, prin informare, comunicare cu cadrele didactice si
implicare in activitdti comune, contribuie la reducerea stresului copilului si la
mentinerea continuitatii experientelor educationale (Vaideanu, 2000; Cucos, 2017).
In plus, parintii pot observa semnele de dificultate ale copilului si pot interveni
prompt, facilitind acomodarea emotionala si sociala.

Implicarea parintilor in activitatile desfasurate la nivelul gradinitei
reprezintd un factor esential in facilitarea tranzitiei copilului catre scoala. Prin
consolidarea parteneriatului educational dintre familie si gradinita, schimbarile
majore pe care copilul le experimenteaza la trecerea spre Invatdmantul primar pot fi
anticipate si gestionate in mod adecvat. Modalitati precum intalnirile periodice dintre
educatori si parinti, lectoratele pentru parinti, activititile comune in cadrul gradinitei
sau comunicarea constantd si transparentd contribuie la crearea unui climat de
incredere reciproca. Acest tip de colaborare sprijind pdrintii in intelegerea
particularitatilor de dezvoltare ale copilului si in adoptarea unor strategii coerente de
sustinere a procesului educativ (Bentea, 2022). Implicarea activa a familiei asigura
continuitatea dintre mediul educational formal si cel nonformal, diminuand socul
adaptarii la noul statut gcolar. Parintii devin parteneri reali In actul educational, fiind
pregétiti sa raspunda schimbarilor emotionale, cognitive si comportamentale prin
care copilul trece la inceputul scolaritatii. In acest mod, gradinita isi afirma rolul de
institutie-punte intre mediul familial si scoald, pregatind atat copilul, cat si familia
pentru exigentele si responsabilitatile ciclului primar (ibidem).

Tranzitia nu trebuie consideratd doar ca o perioada de adaptare, ci si ca o
oportunitate de stimulare a dezvoltirii globale a copilului. C. Cucos (2017)
subliniaza ca perioada tranzitiei oferd cadrul pentru consolidarea competentelor de
autonomie, gandire criticd si colaborare, elemente esentiale pentru succesul
educational ulterior. Strategiile educationale adaptate fiecarui copil, precum
activitati ludice, rutine clare si stimulare progresiva a responsabilitatii, contribuie
semnificativ la dezvoltarea sa armonioasa.

Desi interactiunea dintre profesor si copil se desfasoard intr-un interval
temporal relativ limitat, influenta exercitatd asupra formarii atitudinilor, a imaginii
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de sine si a raportarii la invatare poate avea consecinte pe termen lung.
Responsabilitatea profesionald a cadrului didactic depaseste cadrul activitatii
instructiv-educative, reflectandu-se in traiectoria personald si educationald a
copilului (Albulescu, 2025).

O tranzitie de succes presupune o abordare holisticd, care urmareste
adaptarea emotionala, sociala si cognitiva a copilului. Astfel, cadrele didactice trebuie
sa monitorizeze nu doar achizitiile scolare, ci si starea de bine, relatiile interpersonale si
motivatia intrinsecd a copilului. Aceasta abordare integratd garanteaza o adaptare mai
usoard si creeaza premise pentru o experienta scolara pozitiva pe termen lung (Cojocaru,
2015).

Asigurarea unei tranzitii armonioase de la mediul prescolar la cel gcolar
reprezintd un obiectiv central al educatiei timpurii, avand implicatii semnificative
asupra adaptirii si parcursului educational ulterior al copilului. In egald masura,
pregdtirea parintilor pentru aceastd etapa este esentiald, presupunind dezvoltarea
capacitatii de a-si constientiza si gestiona propriile temeri, precum si de a oferi un
sprijin adecvat nevoilor emotionale si educationale ale copilului (Albulescu, 2025).

1.5. Gradinita — nucleu al unei comunititi care invata

Conceptul de ,,comunitate care invata” (learning community) se referd la
spatii educationale 1n care procesul de formare depaseste cadrul formal si implica in
mod activ copii, parinti, cadre didactice si membri ai comunitétii locale (Cucos,
2006). Gradinita, ca prima institutie de educatie formala, are rolul important de a
deveni un centru de invatare si de dezvoltare pentru intreaga comunitate, nu doar
pentru copil. Astfel, ea creeaza punti intre educatia timpurie si valorile comunitare,
sustinand coeziunea sociala si participarea activa.

Comunitatea educationala poate fi inteleasd ca totalitatea institutiilor,
organizatiilor si relatiilor sociale din mediul imediat al copilului, care contribuie
la formarea si dezvoltarea sa.

Fiecare institutie din comunitate are potentialul de a influenta evolutia copilului prin:
- modalitati directe (sprijin, cooperare, colaborare)
- influente indirecte (climatul social si cultural pe care il genereaza)
(Raileanu et al., 2019).

Gradinita este nucleul unei comunitati care invatd deoarece formeaza un
mediu socio-educational in care se Intdlnesc si interactioneaza mai multe tipuri de
invatare: formald, nonformald si informald. Dupa cum afirmd C. Cucos (2006),
educatia timpurie devine un proces integrativ, unde gradinita functioneaza ca spatiu
de socializare, dar si de formare a unor valori fundamentale: solidaritate, respect
reciproc si responsabilitate. Acest lucru transforma gradinita intr-o institutie cu rol
comunitar, care sprijind dezvoltarea copiilor si a familiilor deopotriva.
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La momentul intrarii in gradinita, parintii detin informatii de baza referitoare
la copil. In acelasi timp, gridinita, ca prima institutic de educatie formala,
functioneaza dupa principii si metode stiintifice si utilizeaza resurse educationale
specifice pentru a valorifica potentialul individual al fiecdrui copil. Relatia dintre
familie si gradinitd devine, astfel, un factor determinant pentru succesul procesului
instructiv-educativ, iar cadrele didactice au responsabilitatea de a cultiva o comunicare
constanta si eficienta atét cu parintii, cat si cu copiii (Raileanu et al., 2019).

Rolul gradinitei ca nucleu comunitar este sustinut si de implicarea parintilor
in activitatile educative. Potrivit lui J. L. Epstein (2011), parteneriatul familie-scoala
incepe de la nivel prescolar si este determinant pentru succesul ulterior al copilului.
Périntii nu sunt doar beneficiari ai educatiei, ci actori directi ai acesteia, fiind
implicati in ateliere, proiecte educationale si evenimente comunitare care
consolideaza legatura dintre gradinitd si comunitate.

Parteneriatul dintre gradinita si familie genereazd multiple beneficii, care
depésesc simpla colaborare punctuald intre educatori si parinti. Un prim avantaj
constd 1n Tmbundtitirea competentelor educationale ale parintilor, care, prin
participarea la activitdtile institutiei si prin dialog constant cu cadrele didactice,
dobandesc o mai bund intelegere a etapelor de dezvoltare a copilului si a
modalitatilor de sprijinire a acestuia acasd. Un alt beneficiu este reprezentat de
dezvoltarea abilitatilor de leadership ale parintilor. Implicarea In organizarea de
activitati educative, culturale sau comunitare favorizeazd asumarea de
responsabilitati si contribuie la consolidarea capacitatilor de coordonare si initiativa
(Epstein, 2011; Mata, 2022).

Parteneriatul faciliteazd conectarea familiilor cu institutia scolard si cu
comunitatea locala. Prin intermediul evenimentelor comune si al retelelor de sprijin
create in jurul gradinitei, parintii intrd in contact cu alte familii, cu specialisti din
domeniul educational si cu resurse comunitare, ceea ce contribuie la formarea unui
cadru de invatare extins si incluziv (Epstein, 2011).

Educatia oferitd copilului in mediul familial se continud si se
completeaza in cadrul gradinitei, care asigurd un context de invatare bogat in
valente formative. Aici, copilul 1si extinde orizontul cunoasterii, intra in relatii
de socializare si patrunde intr-o noud etapd a vietii sale sociale. Procesul
educativ desfasurat in gradinita nu poate fi privit izolat de celelalte influente care
modeleaza dezvoltarea copilului, in special de educatia realizata in familie. Din
aceastd perspectiva, educatia trebuie conceputd ca o actiune coerentd, integrata
si complementard Intre familie si institutia prescolard (Raileanu et al., 2019).
Gradinita trebuie privita nu doar ca institutie de educatie timpurie, ci ca ,,centru
resursa” al comunitétii locale, care promoveaza incluziunea sociala si invatarea
permanenta. Astfel, educatoarea nu are doar rolul de a transmite cunostinte, ci
si de a media relatia dintre familie, copil si comunitate, sprijinind procese de
invdtare continua si colaborativa (Bocos, 2013).

26



Educatie, inovatie si reforma

Dupa C. Boca (2009, apud. Mata, 2022), colaborarea dintre gradinita si
comunitate aduce o serie de beneficii majore atat pentru copil, cat si pentru institutie
si societate. Gradinita devine un centru educational deschis catre mediul social,
valorificand resursele locale si conectdnd procesul instructiv-educativ cu realitatea
imediata a copilului. Implicarea comunitatii sprijina diversificarea experientelor de
invatare, dezvoltarea sentimentului de apartenentd si formarea unei atitudini de
responsabilitate civicd incd din primii ani ai copilariei. Parteneriatul cu comunitatea
asigura sprijin material si logistic pentru institutiile de educatie timpurie, creand
premisele unei educatii de calitate si facilitdind integrarea copilului in viata sociala.
Astfel, colaborarea dintre gradinitd si comunitate se constituie intr-un mecanism
esential de coeziune si solidaritate sociald, cu efecte pe termen lung asupra formarii
personalitatii copilului (ibidem).

Construirea unei culturi educationale bazate pe cooperare si participare
contribuie la dezvoltarea prescolarilor. Totodata, educatia timpurie are capacitatea
de a integra diversitatea culturala si sociald, promovand valori democratice si spirit
civic inca din primii ani de viatd. Prin proiecte comunitare si activititi educative
comune, gradinita devine un spatiu de coeziune si solidaritate, in care copilul invata
ca este parte dintr-o retea sociald mai ampla (Negret-Dobridor, 2005).

Gradinita este mai mult decat o institutie de educatie timpurie: ea reprezinta
centrul unei comunitdti care Invatd, unde procesul educational depaseste relatia
educatoare-copil si se extinde citre familie si comunitate. In acest cadru, copilul nu
doar acumuleaza cunostinte si deprinderi, ci 1si construieste o identitate sociala si
culturala, pregatindu-se pentru a deveni un membru activ si responsabil al societatii
(Bocos, 2013; Epstein, 2011).
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Capitolul 2.
Educabilitatea. Factorii dezvoltarii personalitatii umane.
Interactiuni si dominante

Lavinia Nitulescu

2.1. Conceptul de dezvoltare si conceptul de educabilitate

Factorii dezvoltarii personalitatii umane se referda la conditiile care
influenteaza dezvoltarea fizica, psihica si sociald a unei persoane. Din interactiunea
proceselor psihice si din organizarea aspectelor cognitive, afectiv-motivationale si
comportamentale, rezultd personalitatea, ,,structurd bio-psiho-socio-culturald
complexa”, capabild de autoreglaj (Bocos et al., 2016a, p. 209).

Dezvoltarea este un proces complex, etapizat, care implica parcurgerea unor
stadii cu elemente distinctive proprii. Aceasta include dezvoltarea fizica: schimbari
morfologice si biochimice; dezvoltarea sociala: reglaje comportamentale conform
normelor societatii; dezvoltarea psihica: schimbarile proceselor si ale trasaturilor
psihice, datorate actiunii factorilor dezvoltarii personalitdtii umane: ereditate, mediu,
educatie (Bocos et al., 2016a).

Educabilitatea este o caracteristica esentiala a personalitatii umane, care
reflectd capacitatea individului de a fi modelat prin actiunea interdependenta a
factorilor dezvoltarii personalititii umane: ereditate, mediu, educatie. Fiecare
persoana are potentialul de a evolua datorita transformarilor progresive pe multiple
planuri, dar gradul de educabilitate variaza semnificativ de la o persoana la alta.
Valorificarea pedagogicd completa a educabilitdtii necesita intelegerea potentialului
intern al individului, cunoasterea caracteristicilor unice ale fiecarui stadiu specific
de dezvoltare (Bocos et al., 2016a), dar si luarea in considerare a
experientelor/parcursurilor individuale. Aceasta, pentru cd educabilitatea reprezinta
un proces complex, implicand atét individul (nivelul potentialului sau de dezvoltare),
cat si diferitele medii si contexte educationale (set de conditii care interactioneaza si
contribuie la formarea integrala a persoanei) (Musaio, 2016).

2.1.1. Teorii privind educabilitatea: teoria ereditaristd, teoria ambientalistd,
teoria dublei determindri — esentd (mecanisme), limite. Tipuri de educabilitate
(Valeria Ungur)

Educabilitatea reprezintd capacitatea fundamentald a fiintei umane de a fi
supusa actiunii educative si de a evolua sub influenta acesteia. Educabilitatea este un
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concept fundamental in pedagogie reprezentand puntea dintre potentialul genetic (cu
care ne nastem) si devenirea umani prin influenta mediului si a educatiei. in
psihopedagogie, disputa privind greutatea factorilor care ne modeleaza
personalitatea a dat nastere celor trei teorii clasice: teorii ereditariste, teorii
ambientaliste, care, aflandu-se in contradictie fundamentala, au determinat aparitia

unei noi orientari: teoria dublei determinari.

2.1.1.1 Teorii ereditariste — pesimism pedagogic

Aceste teorii sustin rolul fundamental si determinant al ereditatii In devenirea
fiintei umane. Avandu-si originile 1n cercetdrile biologilor, aceastd viziune
postuleaza ca evolutia individului este predeterminata de bagajul genetic, factorii
biologici fiind singurii responsabili pentru traiectoria dezvoltarii personale.

Conform analizei realizate de I. Dumitru

si D. Ungureanu (2005), principala limitd a
acestei perspective este minimalizarea sau chiar
ignorarea factorilor de mediu si a educatiei.
Aceastd abordare unilaterald exclude influenta
decisivd pe care contextul social si interventia
pedagogica o au asupra formarii personalitatii.
Dincolo de sfera stiintifica, conceptiile
ereditariste au servit drept fundament pentru
teorii extremiste. Acestea au fost utilizate eronat
pentru a argumenta superioritatea unor rase fata
de altele, generand discriminare si politici sociale

- Teza
primeaza asupra educatiei.

principala: natura

-> Consecinta: rolul
educatorului este doar de a
observa si de a lasa aptitudinile
innascute sa se manifeste, fard a
putea schimba esential structura
psihica a elevului.

- Limita: conduce la fatalism
efortului
copiilor

si la descurajarea
pedagogic 1n cazul

considerati fara talent.

bazate pe determinism biologic.

Daca privim din perspectiva strict pedagogica vedem ca sustindtorii acestei
viziuni (precum Schopenhauer sau Galton) considerd cd educatia are o putere
limitata, deoarece destinul individului este deja scris in gene.

2.1.1.2 Teorii ambientaliste — optimism pedagogic

Spre deosebire de ereditarism, teoriile ambientaliste promoveaza o incredere
absolutad 1n potentialul factorilor socio-educationali (mediul si educatia) in
modelarea fiintei umane, negand practic influenta ereditatii.

Paradoxal, desi se opun biologismului rigid, aceste teorii isi extrag
argumentele tot din sfera biologiei, bazandu-se pe doud concepte fundamentale:
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- Teoria/teza transformisti (Jean-Baptiste Lamarck): sustine ca mediul
este factorul determinant in evolutia tuturor vietuitoarelor (apud Ungureanu, 2005);

- Teoria ereditatii dobéandite: postuleazd cd achizitiile obtinute prin
experienta de catre membrii unei specii se fixeaza in memoria geneticd, fiind ulterior
transmise descendentilor.

Printre reprezentantii acestui curent se regasesc si John Locke sau John
Broadus Watson. Acestia cred ca orice individ poate fi transformat prin educatie si
influente externe, ignorand limitele biologice.

- Teza principali: individul este o Tabula Rasa (o tabla stearsd) pe care experienta si
educatia pot scrie orice. J. B. Watson afirma ca, dintr-un grup de copii sanatosi, poate
face orice specialist doreste (medic, artist sau chiar hot), indiferent de talentul lor.

- Limita: deoarece ambientalismul sustine cé oricine poate deveni orice (vezi celebra
afirmatie a lui John Broadus Watson Watson), aceastd perspectiva poate duce la: esec
pedagogic (fortarea unui copil spre o carierd pentru care nu are inclinatii native);
frustrare si stres (ignorarea ritmului biologic individual in favoarea unor standarde
externe rigide). Este ignorat faptul ca nu toti copiii au aceleasi predispozitii, ceea ce
poate duce la fortarea individului peste limitele sale naturale.

- Consecinta: O incredere nemarginita in tehnicile de instruire.

Eroarea fundamentald a ambelor curente (ereditarist si ambientalist) consta
in absolutizarea unui singur grup de factori. Prin ignorarea interactiunii complexe
dintre zestrea geneticd si contextul social, ambele perspective ofera o imagine
incompleta asupra dezvoltarii personalitatii umane.

Teoria Factor Determinant Limita Principala
Ereditarista Ereditatea (Genele) Ignora educatia si contextul social.
Ambientalisti Mediul si Educatia Neaga influenta bazei biologice.

2.1.1.3 Teoria dublei determinari — realism pedagogic

Astazi, psihologia educatiei recunoaste ca personalitatea nu este produsul
unui singur factor, ci rezultatul interactiunii dintre ereditate, mediu si educatie.
Aceastd conceptie porneste de la premisa ca dezvoltarea psihicd este procesul
complex in care ereditatea si mediul se intersecteazi, fiind potentate de cel de-al
treilea factor fundamental: educatia.
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Prin urmare aceasta teorie sustine ca
niciun factor nu poate actiona singur. Genele
au nevoie de un mediu pentru a se exprima, iar
mediul nu are ce modela in absenta unui suport
biologic. Subliniem ca: ponderea factorilor
poate varia pe parcursul vietii sau 1n functie de
trasatura vizatd (ex: temperamentul este mai
puternic influentat de ereditate, in timp ce
caracterul este modelat de educatie);
educabilul nu este un receptor pasiv, ci el
participa la propria formare prin activitate si
autoeducatie.

Dezvoltarea este privitd ca un sistem

unitar. Daca ereditatea este premisa, iar

In loc sa excluda un factor in
favoarea celuilalt, aceasta teorie
sustine ca:

- Ereditatea oferda premisele
biologice si un plafon potential
de  dezvoltare (capacitati,
Ereditatea
posibilitati, nu

aptitudini). ofera
rezultate
definitive;

- Mediul oferd materia prima si
conditiile de existentd. Mediul
poate favoriza sau friana
dezvoltarea;

- Educatia actioneazd ca un

mediul este cadrul, educatia rdimane factorul

mediator, transformand

conducitor care directioneaza intregul proces potentialul ereditar in achizitii

pentru a atinge potentialul maxim al

psihice concrete sub influenta

individului. Teoria dublei determinari este mediului. Educatia are rol

abordarea moderna reglator si

care recunoaste ca

optimizator al

educatia este un proces complex, bazat pe | Jo voltirii.

corelatia dintre potentialul genetic  si

oportunitatile oferite de mediu.

- Teza principali: Dezvoltarea este rezultatul interactiunii dintre Ereditate (E),
Mediu (M) si Educatie (Ed).

- Formula simbolica: Dezvoltare = f (E, M, Ed)

-> Viziune: Educatia este factorul care activeazd potentialul ereditar. Fara educatie,

talentele pot ramane latente; fara potential ereditar, educatia nu are pe ce s construiasca.

Formula matematica a fost

Formula matematica a dezvoltarii psihice

popularizatda si sistematizatd 1in

sub forma unei functii de trei factori
Dezvoltare = f (E, M, Ed), nu apartine
unui singur autor, ci este o formuld de
sinteza pedagogica.

mediul academic romanesc de autori
precum I. Nicola si C. Cucos, pentru
a explica viziunea interactionista

(realismul pedagogic). Desi formula

. 4 D . Aceastd expresie matematica este utilizata
este 0 schema didactica, ideea din P

. . < pentru a demonstra ca dezvoltarea nu este
spatele ei se bazeaza pe cercetdrile

o simpld sumd de elemente, ci o

unor mari psihologi ai secolului al | 3
interdependenta.

XX-lea:
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1. Jean Piaget: A demonstrat cad dezvoltarea inteligentei rezultd din adaptarea
organismului la mediu prin asimilare $i acomodare.

2. Lev Vigotski: A pus accent pe ,,zona proximei dezvoltari”, ardtind cum educatia
(interventia sociald) trage dupa sine dezvoltarea biologica.

3. Rick Hanson (in psihologia americana): A utilizat formule similare pentru a
descrie ,ecuatia dezvoltarii”. Ecuatia dezvoltdrii explicd faptul ca: omul este
educabil; educatia are un rol decisiv in valorificarea potentialului uman; diferentele
individuale sunt normale si trebuie respectate in procesul educativ.

Pedagogia explica de
Aici pot fi date ca exemplu cazurile copiilor-lup (in
germana Wolfskinder) care se referd, in context
istoric, la aproximativ 25000 de orfani germani
din Prusia Orientald care, la sfarsitul celui de-al
Doilea Razboi Mondial, au fost nevoiti sa
supravietuiasca singuri In paduri sau sa fugd in
Lituania pentru a scipa de foamete si de trupele
sovietice. Cei rdmasi singuri au ratdcit prin paduri si
de-a lungul cailor ferate, comportandu-se asemeni

ce formula matematica a
dezvoltarii psihice este o
functie si nu o suma de trei
factori: dacd oricare dintre

acesti factori este zero,

rezultatul final este nul. De

exemplu, oricat de bund ar fi
ereditatea (E), fara educatie
(Ed) si un mediu (M) adecvat

unor ,,lupi” pentru a supravietui. Daca privim latura
biologicd sau mitologica, termenul poate descrie
si copiii salbatici (precum personajul Mowgli), care

au crescut izolati de societate, uneori fiind adoptati

personalitatea nu - / ¢ N
de animale in realitate sau in legende.

se poate
dezvolta armonios.

Teorii [?l:lVlnd Factorul dominant Gra‘du‘l de Rolul educatiei
educabilitatea optimism ’
Pesnmlsr‘n Ereditatea Scazut Rol de spectator/selectie
pedagogic ’
Optlmlsr‘n Mediul/Educatia Exacerbat Rol absolut de modelare
pedagogic ’
Realism Interactiunea dintre
. ereditate, mediu si Echilibrat Rol conducator si adaptativ
pedagogic . ’ ’
educatie

2.1.2. Tipuri de educabilitate (Valeria Ungur)

Educatia reprezintd un proces esential al dezvoltarii personalititii umane.
Asa cum subliniaza C. Cucos (2006), educatia este posibild doar in masura in care
individul dispune de capacitatea de a raspunde influentelor educative. Aceastd
capacitate poartad denumirea de educabilitate si constituie un concept fundamental
al pedagogiei. Analiza tipurilor de educabilitate permite intelegerea diferentelor
individuale si adaptarea procesului educativ la particularitatile fiecarei persoane.

35



Pedagogia invatamantului prescolar

interne ale individului de a se forma si dezvolta sub influenta educatiei si a mediului
social. E. Paun (2002) arata ca educabilitatea nu este o trasatura fixa, c¢i una dinamica,
ce evolueaza de-a lungul vietii, fiind rezultatul interactiunii dintre ereditate, mediu
umane.

In analiza educabilitatii 1. Jinga si E. Istrate (2008) disting intre
educabilitatea generald si cea specifici. Educabilitatea generala se referd la
capacitatea globala a individului de a se forma pe multiple planuri: intelectual, moral,
estetic si fizic. In schimb, educabilitatea specifici vizeazia dezvoltarea intr-un
anumit domeniu, precum cel artistic, intelectual sau profesional (Cucos, 2006).

In functie de nivelul dezvoltarii psihice si intelectuale, S. Cristea (2010)
identifica educabilitatea normald, educabilitatea deficitara si educabilitatea
superioara. Educabilitatea normala este caracteristicd majoritatii indivizilor, in
timp ce educabilitatea deficitara apare in cazul persoanelor cu dificultiti de
dezvoltare. Educabilitatea superioara este specifica persoanelor supradotate, care
manifestd un ritm accelerat de invatare (Paun, 2002).

Daca ne referim la factorii determinanti, C. Cucos (2006) sustine faptul ca
educabilitatea este influentatd de mai multe categorii de factori. Educabilitatea
biologica este determinatd de ereditate si maturizare, educabilitatea psihologica
este legata de inteligenta si motivatie, iar educabilitatea sociald reflectd influenta
mediului familial, scolar si cultural. Acesti factori actioneazd simultan si
conditioneaza eficienta procesului educativ. Referindu-se la etapele de dezvoltare,
E. Paun (2002) afirma ca educabilitatea este maxima in copilarie, devine selectiva in
adolescenta si se manifestd predominant pragmatic la varsta adulta. Aceste diferente
impun adaptarea strategiilor educationale la specificul fiecarei varste.

In concluzie, educabilitatea reprezinta fundamentul procesului educational
S. Cristea (2010), cunoasterea tipurilor de educabilitate permite proiectarea unei
educatii diferentiate si eficiente, orientate spre valorificarea potentialului fiecarei
persoane.

2.2. Ereditatea, factor intern al dezvoltarii personalitatii

Ereditatea reprezintd acea ,insusire a vietuitoarelor de a transmite
urmasilor caracterele genetice specifice fiecdrei specii” (DEX online). Unicitatea
biologica a unei fiinte este conferita de catre factorul ereditar, ,,elementele definitorii
ale ereditatii sunt genotipul (informatia geneticd a unui organism, codatd in ADN)
si fenotipul (ansamblu de trasaturi rezultate in urma interactiunii dintre genotip cu
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mediul exterior), din a caror combinatie rezulta particularitatile ereditare” (Bocos et
al., 2016a, p. 99). Potentialul de formare, specific fiintei umane, are o dimensiune
generald (abilitati de gandire, de asimilare a modalitatilor de lucru, a limbajelor
specializate etc.) si o dimensiune particulard (trasaturi proprii de personalitate,
propria individualitate etc.) (Bocos & Jucan, 2019).

Prin intermediul genelor se transmit de la o generatie la alta caracteristicile
care privesc: specia (ereditatea generala), comunitatea (ereditatea speciald), familia
biologica (ereditatea individuald). Ereditatea generald se refera la caracteristicile
speciei umane (pozitia bipedd, schema corporala, specificitatea organelor de simt,
reflexele si trebuintele fundamentale etc.), inclusiv la capacitatea omului de a fi
educat (homo educandus), la educabilitate, care evidentiaza ,,a. functia umana: omul
este singura specie cu potential educabil; b. functia sociald: omul poate fi educat
intr-un mediu specific uman”. Ereditatea speciald se refera la caracteristicile
comunitatii, ale grupului de apartenentd (conditii similare de mediu, particularititi
fiziologice, socio-culturale etc.). Ereditatea individuald, ca factor intern al
dezvoltarii umane, cuprinde un complex de predispozitii fizice, morfologice, bio-
chimice, temperamentale (Prodan, 2022, pp. 40-41).

Ca factor de influentd educationald, ereditatea este delimitatd prin (Bucur,
2019):

- caracteristicile biofunctionale generale ale organismului,

- caracteristicile functionale ale analizatorilor senzoriali (de la sensibilitatea
auditiva la cea tactild),

- tipul de sistem nervos central (SNC),

- tipul temperamental,

- caracteristicile de personalitate (Big Five) (apud Plomin, Caspi, 1999),

- caracteristicile somato-metabolice generale si ale metabolismului cerebral
(apud Gamon, Bragdon, 2007),

- anumite predispozitii spre deficiente sau dificultati de invatare.

2.3. Mediul, factor extern al dezvoltirii personalititii

Mediul se refera la ,totalitatea conditiilor (relief, clima, sol etc.) in care
trdiesc organismele; societatea, lumea in mijlocul careia traieste cineva” (DEX
online). Mediul reprezintd cadrul natural si socio-uman al dezvoltarii personalitatii,
cuprinzand toate elementele externe cu care un individ interactioneaza, fie direct, fie
indirect, pe parcursul vietii sale (Bocos et al., 2016b). Ca factor extern al dezvoltarii
personalitatii, actiunea mediului natural se imbina in permanenta cu cea a mediului
social si influenteaza (in diferite ponderi) dezvoltarea fiecarei persoane (idem).
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Mediul natural (cadrul natural, fizic) include elementele si conditiile fizice:
factori de microclimat, geografici, de flord si faund si factori materiali, care
influenteaza dezvoltarea si sanatatea (Bocos & Jucan, 2019, Prodan, 2022).

Mediul social (cadrul socio-uman al dezvoltarii) cuprinde: totalitatea
relatiilor interpersonale din cadrul comunitétilor umane (familie, cdmpul social
imediat, grup de apartenenta etc.) si totalitatea institutiilor/organizatiilor/structurilor
(sociale, culturale, economice, administrative etc.) (Prodan, 2022, Bocos et al.,
2016Db).

Tipul de mediu determind o influentd specifica asupra dezvoltarii, in sens
pozitiv sau negativ. Vorbim despre (Bucur, 2019):

- mediul cultural (productiile cultural-artistice: spectacole de teatru, filme,
carti, ziare, reviste etc.). Suntem expusi atat la medii culturale valoroase, dar
si la medii culturale superficiale, indoielnice;

- mediul natural (grade variabile de: poluare; de hranire cu produsele
alimentare de calitate; de mentinere a sanatatii fizice si psihice).
Exemplificim prin diferentele specifice dintre spatiile de joacd si de
interactiune cu natura ale copiilor din mediul rural si cele din mediul urban;

- mediul profesional (preocuparea si interesul adultului fatd de educatia
copilului). Mediile socio-profesionale cu impact sunt, de regula, mai
preocupate, investind timp si resurse in educatia copiilor;

- mediul socioafectiv (manifestarile emotionale fata de copil). Dezvoltarea
socio-emotionald si, implicit, dezvoltarea cognitivd sunt influentate de
modul de interactiune si de relationare: atitudine afectiva grijulie, ocrotitoare
sau rece, delegativa, cu tip si timp reduse de interactiune.

2.4. Educatia, factor hotiaritor al dezvoltirii psihice; specificul influentelor
educative la varstele timpurii

Educatia este definitd ca ,,fenomen social fundamental de transmitere a
experientei de viatd a generatiilor adulte si a culturii cétre generatiile de copii si
tineri, abilitdrii pentru integrarea lor in societate” (DEX online). Societatea a
dezvoltat mecanismul numit educatie, pentru a spori controlul asupra dezvoltarii
personalitatii umane, dat fiind faptul cd influentele ereditatii si ale mediului sunt
aleatorii si probabilistice. Educatia este un proces psihosocial complex, teleologic
(urmareste finalitdti educationale) si axiologic (promoveaza sisteme de valori).
Educatia vizeaza formarea si dezvoltarea individualitatii, personalititii umane, in
perspectiva integrarii sociale si profesionale, in acord cu cerintele societatii (Bocos
etal., 2016b).
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Educatia este singura modalitate de transformare a potentialitatilor umane in
rezultate. ,,Gradul de educabilitate al copilului este rezultatul unei determinari
complexe intre datul ereditar si factorii de mediu, ereditarul evoludnd in contexte
sociale si devenind rezultat ca urmare a unei expuneri la educatie” (Bucur, 2019, p.
142). Traind intr-o comunitate umand, individul are parte atit de influente
educationale spontane, cat si de actiuni educationale organizate, in institutii
specializate, scoala fiind cea mai importanta (Ciuchi, 2016). In masuri variabile,
ereditatea asigura potentialul de dezvoltare psihofiziologica, mediul oferd anumite
conditii, dar educatia, prin procesul invatarii, este factorul determinant al dezvoltarii
personalitatii, armonizand interactiunea dintre ereditate si mediu.

Omul se dezvolta in societate, care si pune amprenta asupra personalitatii
sale, influentata fiind de institutii, mass-media, biserica, familie. Primele influente
educative se exercitd in cadrul familiei (influenta acesteia raméne constantd de-a
lungul vietii), iar in perioada prescolard copilul isi completeazd cunostintele prin
interactiuni cu altii (copii si adulti), cu efecte benefice asupra dezvoltarii abilitatilor
de comunicare si a celor sociale. Dat fiind faptul ca prescolarul este supus, in
principal, actiunii a doi factori diferiti, familie si gradinita, colaborarea dintre parinti
si educatori este esentiald pentru formarea unei personalitati armonioase a viitorului
individ, care va deveni un actor social activ (Colceriu, 2008). In familie se realizeazi
fundamentarea personalitatii, copilul invata sa socializeze, Invaté primele deprinderi
de viata (igienice, de alimentatie sdndtoasd), isi insuseste limbajul, isi formeaza si
dezvolta deprinderi de comportament, are contact cu valorile morale (respectul,
politetea, cinstea); in gradinita se continui educatia din familie, copilul isi largeste
sfera de cunoastere, socializeaza intens, isi valorificd potentialul fizic si
psihic (Raileanu et al., 2019).

2.5. Structura si dinamica personalitatii copilului prescolar (Valeria Ungur)
Termenul de personalitate deriva din latinescul persona, care desemna
initial masca purtatd de actorii din teatrul antic. Aceasta origine sugereaza dualitatea
dintre aparenta (rolul jucat in fata publicului) si esenta (cel care se afla in spatele
mastii). Conceptul de personalitate nu apartine exclusiv psihologiei, fiind abordat cu
nuante specifice in diverse domenii:
- Filosofie si Etica — concentrate pe valori si moralitate.
- Sociologie — axata pe rolul individului n grup.
- Pedagogie — focalizatd pe formarea si educarea caracterului.
Desi exista peste 100 de definitii inventariate, psihologia oferd acceptiunea
cea mai vasta. Personalitatea este nucleul central al sistemului psihic, cadrul de
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referinta esential pentru a explica si delimita orice alt fenomen psihologic (emotii,
gandire, comportament). Evolutia de la ,,masca” (exterior) la ,structurd psihica
profunda” (interior) reflecta exact modul in care a progresat Intelegerea noastra
asupra fiintei umane.

In psihologie, personalitatea este definitd ca acel set distinct si stabil de
trasaturi, ganduri, emotii si comportamente care fac dintr-o persoand un individ unic.
Este, practic, amprenta ta psihologica — modul in care interactionezi cu lumea si cum
reactionezi in fata provocdrilor. Prin urmare, personalitatea este cine esti tu in mod
constant, dincolo de starile de moment.

Gordon Allport, considerat

Personalitatea este deci ansamblul
trasaturilor psihice relativ stabile care ne fac
unici: felul in care gandim, simtim si ne
comportam in mod obisnuit. Dinamica
personalititii copilului prescolar se refera
la modul 1n care personalitatea acestuia se
schimba si evolueaza:

parintele psihologiei moderne a
personalitatii, a oferit una dintre cele
mai citate definitii ale acestui concept
in  lucrarea sa  fundamentald
Personality: A

Interpretation (1937). In aceasta carte,

Psychological

G. Allport propune o definitie care a
revolutionat domeniul, trecind de la
viziunea staticd asupra omului la una
dinamica. Astfel, personalitatea este
organizarea dinamicd 1n individ a
acelor sisteme psiho-fizice care ii

- trecerea de la comportament impulsiv la
comportament mai organizat;

- interiorizarea treptatd a regulilor si
normelor;

- cresterea autonomiei si a initiativei;

- dezvoltarea imaginii de sine si a stimei

determind gandirea si comportamentul | de sine.

caracteristic.

Jocul de rol (,,de-a mama”, ,,de-a doctorul”) este motorul principal al acestei
dinamici. Personalitatea nu este inca stabilizata, ci in formare, flexibila, dinamica si
puternic influentatd de mediu, deci necesitda o perspectivd multidimensionala,
deoarece 1n aceasta etapa structurile psihice sunt extrem de plastice. Interventia
educationald timpurie are un rol esential in formarea unei personalitati echilibrate.
Aceastd perioada este o perioadd de formare intensa a personalitatii marcatd de:
dezvoltare rapidd emotionald si sociala, aparitia constiintei de sine, interiorizarea
regulilor si normelor sociale. Un rol central il are jocul si relatiile cu adultii si
copiii/egalii.

2.5.1. Teorii si modele tipologice
In literatura de specialitate, teoriile penduleaza intre determinismul biologic
(temperament) si cel social (interactiunea cu adultul). Prezentim mai jos o sinteza a
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principalelor modele tipologice si teoretice cu referire la personalitatea copilului

prescolar:

1. Modele bazate pe temperament (abordarea biopsihologica)

Temperamentul constituie baza Innascuta a personalitatii. Cel mai relevant

model pentru prescolari este cel propus de Alexander Thomas si Stella Chess, care

au identificat trei tipuri fundamentale prin observarea reactivitatii copilului (apud
Schiopu & Verza, 1997).

Tipul ,,usor” (aprox. 40%): Copii cu ritmuri biologice regulate, care
accepta usor alimente noi, zdmbesc des si se adapteaza rapid la programul
gradinitei.

Tipul ,,dificil” (aprox. 10%): Prescolari cu reactii emotionale intense si
negative, care se adapteaza greu la schimbari si au un somn neregulat.
Tipul ,,greu de activat” (aprox. 15%): Copii cu un nivel de activitate
scazut, care tind sa se retraga in fata stimulilor noi, dar se adapteazd daca
sunt lasati sa o faca in ritmul lor.

2. Modelul psiho-social al lui Erik Erikson

Erik H. Erikson (1996) propune o tipologie bazatd pe rezolvarea unor

conflicte interne. Pentru perioada prescolara, definitorii sunt doua stadii:

1.

Autonomie vs Rusine/indoiali (2-3 ani): Formeazi tipul de copil
independent sau, dimpotriva, pe cel ezitant.

Initiativa vs Vinovatie (3—6 ani): Acesta este stadiul cheie.

Tipul cu initiativa: Copilul care planuieste actiuni, interactioneaza social si
isi asuma responsabilitéti in joc.

Tipul dominat de vinovatie: Copilul care se teme de pedeapsa sau de esec,
devenind pasiv si dependent de decizia adultului.

3. Modelul genetic-cognitiv (Jean Piaget)

Desi Jean Piaget (1972) s-a concentrat pe inteligentd, modelul sdu ofera o

tipologie a personalitdtii prescolarului bazatd pe egocentrismul ontologic:

Tipul egocentric: Copilul interpreteaza lumea exclusiv prin prisma
propriilor dorinte si perceptii.

Manifestari tipologice: animismul: Atribuirea de intentii obiectelor (ex:
»Papusa e suparatd”) si finalismul: Credinta ca totul 1n naturd are un scop
legat de om (ex: ,,Soarele rasare ca s ma vada pe mine la joacd”).
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4. Teoria interactionista si ZPD (Lev Vigotski)

Lev Vigotski (1983) nu propune tipuri fixe, ci o tipologie a potentialului.
Personalitatea prescolarului este inteleasa prin prisma Zonei Proximei Dezvoltari-
ZPD (Lev Vigotski, 1971). Tipologia invatarii se distinge intre ceea ce copilul
realizeaza prin efort propriu si ceea ce realizeaza prin colaborare. Personalitatea se
structureaza prin interiorizarea instrumentelor culturale oferite de adult (esafodaj).
Personalitatea prescolarului nu este o suma de trasaturi fixe, ci o configuratie in
devenire. Aceasta se bazeazd pe un fundament temperamental, este directionata de
rezolvarea conflictelor psiho-sociale si este modelatd prin interactiunea in Zona
Proximei Dezvoltari.

Doud dintre cele mai cunoscute teorii ale dezvoltirii personalititii la
varsta prescolara sunt:

- Teoria Invitirii Sociale (Albert Bandura): Personalitatea se formeazi
prin imitarea modelelor (parinti, educatori, frati). Prescolarul adopta
comportamente observate, pe care le integreaza in propriul stil de a fi.

-  Teoria Inteligentelor Multiple (Howard Gardner): Sugereazd ca
personalitatea copilului poate fi inteleasa prin predispozitiile sale: logico-
matematica, lingvistica, spatiald, interpersonala etc.

Dezvoltarea personalitdtii copilului prescolar este strans influentatd de:
familie (stil educativ, atasament); gradinitd si educator; grupul de egali;
temperamentul copilului; experientele de succes sau esec.

2.5.2. Structura personalitatii

In psihologie, structura personalititii nu este un concept unitar, ci este
abordata diferit in functie de scoala de gandire. Cele mai riguroase modele
academice Tmpart personalitatea In mai multe subsisteme care interactioneaza intre
ele. Analizdnd principalele perspective asupra modului in care este construitd
personalitatea, aceasta include:

1. Temperamentul — ritmul si intensitatea reactiilor (mai impulsiv vs calm).
Reprezintd latura innascutd, dinamico-energeticd a personalitatii, reflectdnd
intensitatea, ritmul si echilibrul reactiilor psihice, determinate de tipul de sistem
nervos. Clasificat traditional in patru tipuri (coleric, sangvinic, flegmatic,
melancolic), acesta influenteaza comportamentul, adaptabilitatea si interactiunile
sociale, fiind structurat in jurul trasaturilor de activitate, emotionalitate si
sociabilitate.

2. Caracterul — wvalorile si principiile morale (onestitate, responsabilitate).
Reprezinta structura psihica individuald, relativ stabila si definitorie, care reflecta
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modul in care o persoand se raporteaza valoric la lume, sine si societate. Acesta
nu este Tnndscut, ci se formeaza pe parcursul vietii, fiind educabil si modificabil
prin experiente socio-culturale, mediu si vointa. Caracterul integreaza atitudini si
trasaturi morale (ex: sinceritate, harnicie, egoism), avind un rol esential in
adaptarea sociala.

Aptitudinile — capacititile de a realiza bine anumite activitati (abilitati
intelectuale, artistice, sociale). Sunt insusiri psihice si fizice, inndscute sau
dobandite, care permit unei persoane sa invete rapid si sd performeze eficient
intr-un anumit domeniu. Ele functioneazd ca instrumente operatorii ce
diferentiaza indivizii, fiind structurate pe tipuri (senzoriale, intelectuale, motrice)
si niveluri (generale, speciale), si pot fi dezvoltate prin exercitiu si instruire. Nu
este acelasi lucru cu interesul (pasiunea pentru ceva nu garanteaza aptitudinea
pentru acel lucru) si nu este acelasi lucru cu talentul (o forma superioarda de
dezvoltare a aptitudinilor) sau capacitatea (nivelul de realizare).

Componenta Origine Caracteristica Functie
Temperament | biologica (inndscut) stabil, greu de determind ritmul si
P & schimbat intensitatea reactiilor
sociala (dobandit-mediu, maleabil prin directioneaza valoric
Caracter . . ’
educatie) educatie comportamentul
T mixta (genetic + . determina performanta
Aptitudini (.g .. eficienta N nap ’
educatie/exercitiu) ’ in sarcini

Structura personalitatii copilului prescolar include deci mai multe

componente aflate in interactiune:

a. Componenta temperamentala:

e este baza biologica a personalitatii;

e se manifestd prin: nivel de activitate, reactivitate emotionald, ritm,
adaptabilitate

e la prescolari apar diferente clare: copii calmi vs impulsivi, retrasi vs
expansivi
Temperamentul este inndscut, dar se modeleaza prin educatie. Studiul

temperamentului are o istorie lunga, pornind din antichitate si ajungand pana la

psihologia moderna biologica. Cei mai cunoscuti autori care au studiat si clasificat

temperamentul sunt:

¢ Hipocrate si Galenus (Antichitate): Sunt considerati parintii teoriei celor patru

temperamente (sangvinic, coleric, flegmatic, melancolic), bazatdi pe umorile

corpului.
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e Ivan Pavlov (secolul al XX-lea): A adus o abordare stiintifica/biologica, legand
cele patru tipuri clasice de tipul de activitate nervoasa superioara (forta, echilibrul
si mobilitatea proceselor nervoase: excitatie si inhibitie).

e Hans Eysenck (secolul al XX-lea): A dezvoltat o teorie a personalitatii bazata pe
biologie, utilizadnd analiza factoriald pentru a identifica dimensiunile principale:
extraversiune-introversiune si nevrotism (stabilitate-instabilitate).

e Carl Jung (secolul al XX-lea): A contribuit semnificativ prin definirea tipurilor
psihologice de baza, extravertit si introvertit, bazate pe directia energiei psihice.

¢ Alexander Thomas si Stella Chess (secolul al XX-lea): Cunoscuti pentru studiile
lor longitudinale asupra copiilor, identificind noud trasdturi de temperament
(activitate, ritmicitate, adaptabilitate etc.), au Impartit copiii in trei categorii,
bazandu-se pe reactiile lor la noutate si rutind (apud Muntean, 2006):

- Copilul usor (Easy): Are un ritm biologic regulat (somn, masa), se adapteaza rapid la
schimbari, este In general vesel si accepta usor regulile noi.

- Copilul dificil (Difficult): Reactioneaza intens si negativ la stimuli noi, are un ritm
neregulat si se adapteaza greu. Are nevoie de multd rabdare si structura.

- Copilul greu de activat (Slow-to-warm-up): Este retras la inceput, are o reactivitate
scazutd. Nu este neaparat dificil, dar are nevoie de timp pentru a ,,se incalzi” in medii
noi.

Cei doi psihiatri au lansat conceptul de goodness of fit (buna potrivire), un
concept esential care sustine ca dezvoltarea sanatoasa a copilului depinde de armonia
dintre temperamentul sadu si cerintele mediului (stilul parental, scoala etc.).

b. Componenta afectiv-motivationala

Componenta afectiv-motivationald reprezintd motorul personalitatii
prescolarului. La aceasta varsta (3—6/7 ani), emotiile si motivele actiunilor nu sunt
doar procese interne, ci devin instrumente de explorare si de interactiune cu lumea
(Goluetal., 1993): emotiile sunt intense, instabile si vizibile; copilul traieste frecvent
bucurie, frustrare, teama, gelozie; apar motive sociale: dorinta de apreciere, de a fi
acceptat, de a reusi.

Este perioada in care se pun bazele empatiei si ale atasamentului social. In
perioada prescolara, viata afectivd trece printr-un proces de alfabetizare
emotionala.
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Expansivitatea si labilitatea: Emotiile sunt intense, contagioase si se
pot schimba rapid (de la hohote de rés la plans in cateva secunde). Prescolarul nu
isi poate cenzura inca trairile.

Aparitia sentimentelor superioare: Incep si se contureze sentimentele
morale (rusinea, mandria, sentimentul de ,,bine” sau ,,rau”) si cele intelectuale
(curiozitatea intensa, mirarea).

Empatia: Desi sunt incd egocentrici (conform lui Piaget), prescolarii
incep sa rezoneze cu suferinta sau bucuria celorlalti, mai ales daca sunt incurajati.

Motivatia prescolarului se transforma din una pur biologica (foame,
somn) intr-una sociald si cognitiva. Daca studiem piramida trebuintelor/nevoilor a
lui Abraham Maslow, observam ca, pe masura ce nevoile de baza sunt satisfacute,

individul tinde spre nivelurile superioare.

Trebuinta de explorare (cunoasterea): Celebra etapa a lui ,,De ce?”. Aceasta nu este
doar o dorinta de informatie, ci o foame de contact cu realitatea.

Motivatia de autorealizare: Dorinta de a fi ,,precum cei mari”. Copilul vrea sd ajute la
bucétarie, sa ,,repare” lucruri, sa fie util.

Jocul ca motiv central: Pentru un prescolar, jocul nu este doar divertisment, ci principala
formd de motivatie. El invatd si actioneazd cel mai bine atunci cand sarcina este
prezentata sub forma de joc.

Dorinta de afiliere: Nevoia de a fi acceptat de grupul de joaca si de a primi aprobarea
educatorului sau a parintelui.

Mecanisme cheie care apar in aceasta etapa:

e Subordonarea motivelor — una dintre cele mai mari achizitii ale perioadei.
Prescolarul incepe s poatd amana o placere imediata pentru un scop mai indepartat
(de exemplu: ,,strang jucariile acum pentru a putea merge in parc mai tarziu”). Este
inceputul vointei.

o Idealul de sine in formare — copilul 1si proiecteaza dorintele asupra unor modele
(parinti, eroi din desene animate). Aceasta identificare cu un model este un motor
motivational extrem de puternic.

La prescolar nu se poate separa afectivul de motivational, cele doud

aspecte sunt strans legate:
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- Emotia genereaza actiunea: Copilul face ceva pentru ca ii place sau pentru ca
ii aduce bucurie (motivatie intrinseca bazata pe afect).

—> Succesul hrineste emotia: Reusita intr-o sarcind (de exemplu, terminarea unui
puzzle) genereaza mandrie, care la randul ei motiveaza copilul sa incerce sarcini
mai grele data viitoare.

Deoarece motivatia prescolarului este puternic legatd de afectivitate, el
nu va Invata de la cineva pe care nu il iubeste/place sau de care se teme. Relatia
afectiva cu adultul este combustibilul pentru orice progres cognitiv.

¢. Componenta cognitiva

J. Piaget subliniazd faptul ca
Din  perspectiva  lui  Piaget,
personalitatea copilului prescolar

N ) i este strans legatd de nivelul de
neputand fi considerat un adult in | dezyoltare cognitivd, fiind inca

modul de gandire al copilului este
calitativ diferit de cel al adultului, copilul

miniatura. Potrivit lui Piaget, jocul | instabila si centrata pe sine.
reprezinti forma specifici de activitate | - gandirea este preoperationald
(concreta, intuitiva);

- imaginatia este foarte bogata;

] 3 C 77 | - limbajul se dezvoltd rapid si
experientele. Totodata considerd cd | gprijina reglarea comportamentului.
inteligenta se manifestd prin capacitatea | Copilul incepe sa se descrie pe sine
individului de a gasi solutii noi in situatii | Prin actiuni si trdsaturi simple (,,sunt
bun”, ,,sunt ascultator”).

prin care copilul isi exprima nivelul de
dezvoltare cognitiva si isi structureaza

problematice, nu doar prin acumularea de

cunostinte.
Jean Piaget (2005) include copilul prescolar in stadiul preoperational (2-7
ani), caracterizat prin: gandire intuitiva si concretd; egocentrism cognitiv; animism
(tendinta de a atribui viatd, intentii sau suflet obiectelor neinsufletite sau
fenomenelor naturale) si finalism (actiunile umane nu sunt explicate doar de cauzele
din trecut — traume sau gene, ci mai ales de scopurile si intentiile pentru viitor — apare
deci orientarea spre scop); dificultdti in intelegerea conservarii. Coreldnd aceste
aspecte cu personalitatea prescolarului, se constata ca:
- structura cognitiva influenteaza modul in care copilul se percepe pe sine si
pe ceilalti;
- egocentrismul explica reactiile afective intense si conflictele sociale;
- jocul simbolic contribuie la dezvoltarea imaginii de sine si a rolurilor
sociale.
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d. Componenta volitiva

Componenta volitiva (vointa) vizeaza capacitatea copilului de a-si regla
comportamentul, de a depune efort mental sau fizic pentru a atinge un scop si de a
rezista impulsurilor imediate.

La wvarsta prescolard (3-6/7 ani), | Asadar:
componenta volitivd (vointa) a personalitatii | - Vointa este in formare;
- comportamentul este ghidat
mai mult de dorinte decat de
reguli interne;
catre conduita voluntard, ghidatd de intentii §i | - apare capacitatea de a
reguli. Vointa este abia la inceputul formarii sale. | respecta reguli simple, mai
Daci la 3 ani copilul este condus aproape total de | ales in joc;
- autocontrolul este fragil, dar
in progres.

trece printr-o etapd de tranzitie cruciald: de la
actiuni dominate de impulsuri si dorinte imediate,

impulsuri, la 6-7 ani el incepe sa dea dovada de o
forma incipienta de stapanire de sine.

Vointa prescolarului are cateva trasaturi specifice, dictate de dezvoltarea
creierului (in special a lobului frontal):

v Trecerea de la impuls la intentie — la inceputul perioadei, actiunile sunt
declansate de dorinte de moment. Treptat, apare capacitatea de a planifica (ex:
,»Voi desena o casa”).

v Efortul voluntar de scurti durati — prescolarul poate depune efort, dar acesta
este limitat in timp, oboseste/se plictiseste repede daca activitatea nu este atractiva
pentru el.

v Subordonarea motivelor — isi dezvolta capacitatea de a alege intre doud dorinte
(de exemplu, alegerea de a sta la masa pentru a termina desenul, desi ar dori sa
meargd in parc).

In aceasta perioada se pot observa inceputurile unor trisituri esentiale de

caracter:

v' Independenta: Manifestatd prin dorinta de a face lucrurile singur (ex. ,,Eu
singur!”). Este prima forma de afirmare a vointei proprii.

v' Persistenta: Capacitatea de a relua o sarcind daca a esuat (ex: a pune un cub care
a cazut din nou deasupra).

v’ Stapéanirea de sine (Inhibitia voluntari): Capacitatea de a ticea cind cineva
vorbeste sau de a astepta randul la un joc. Aceasta este cea mai grea lectie pentru

un prescolar.
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e. Componenta sociala

Atat Erik Erikson, cat si Lev Vigotski subliniaza cd personalitatea nu se
dezvoltd in izolare, ci este un produs al interactiunii sociale. Totusi, acestia
abordeazd aceasta componentd sociald din unghiuri diferite: Erik Erikson se
concentreaza pe impactul societatii asupra identitatii si a stabilitatii emotionale, In
timp ce Lev Vigotski pune accent pe rolul culturii in formarea proceselor cognitive.

Erik Erikson —
componenta  relational-sociala.
Erik Erikson (2000) afirma ca

dezvoltarea personalitatii se
realizeazd pe parcursul unor stadii
psihosociale, fiecare fiind
caracterizat de un  conflict

fundamental ce trebuie rezolvat. in
perioada prescolara, conform lui
Erik Erikson, copilul traverseaza
stadiul initiativd versus vinovitie

(3-6 ani), in care sprijinirea
initiativei conduce la formarea
increderii in  sine.  Erikson
evidentiaza rolul mediului

educational in sustinerea initiativei
copilului, contribuind astfel la o
dezvoltare

personalitatii.

armonioasa a

Lev Vigotski (1983) considera
limbajul principalul instrument
de mediere a dezvoltarii psihice
si al reglérii comportamentului,
pentru ca dezvoltarea psihica
are loc

prin: interactiune

sociald;  limbaj;  activitati

comune cu adultul.

Caracteristici:

- copilul doreste sa actioneze, sa exploreze, sa
initieze activitati;

- apare nevoia de afirmare si recunoastere;
reactiile adultului determind succesul sau
esecul acestui stadiu.

Corelare cu personalitatea:

- initiativa sustinutd — dezvoltarea increderii
in sine;

- inifiativa inhibatd — aparitia sentimentului
de vinovitie si anxietate;

- se contureazd stima de sine si autonomia
personala.

Dinamica personalititii este marcatd de
echilibrul dintre libertatea de actiune si
limitele impuse de adult.

- copilul Invata roluri sociale prin joc;

relatiile cu alti copii devin tot mai importante;
- adultul rdméane modelul principal de
conduita;

- se formeaza primele atitudini morale: bine-
rau, corect-incorect.

Lev Vigotski — dezvoltarea sociala-

culturald a personalitatii. Psihologul rus Lev
Vigotski sustine ca functiile psihice superioare se
dezvolta initial in plan social, pentru ca ulterior
sd fie interiorizate la nivel individual. Potrivit
acestuia, ceea ce copilul este capabil sa realizeze
cu sprijinul adultului intr-o etapa devine ulterior
realizabil Tn mod autonom.

Lev Vigotski (1971) introduce conceptul

de Zona Proximei Dezvoltari (ZPD). Acesta

este unul dintre cele mai influente concepte din psihologia educatiei si a dezvoltarii.

Psihologul rus a introdus acest termen pentru a explica legatura dintre instruire

(invatare) si dezvoltarea cognitiva a copilului si reprezintd distanta dintre:
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- Nivelul de dezvoltare actual: Ceea ce
copilul poate face singur, fard niciun
ajutor, si

—> Nivelul de dezvoltare potential: Ceea
ce copilul poate realiza doar cu ajutorul

adult

experimentat (un ,,tutore”).

unui sau al unui egal mai

Spre deosebire de Jean Piaget (care
credea ca dezvoltarea trebuie sd vind
inaintea invatarii), Lev Vigotski sustinea
opusul: invatarea bine organizata trage
dupi sine dezvoltarea. Ca aplicabilitate la
teoria lui Lev Vigotski, putem afirma ca nu
conteazd doar ce stie un copil azi (testele
clasice de IQ), ci mai ales cat de repede si de
bine poate invdta atunci cand este ghidat.
Secretul este sa identifici unde se termina
autonomia persoanei si unde incepe
dificultatea. Ofera exact atata ajutor cat este
necesar pentru ca celalalt sa facd pasul

urmator, dar nu face treaba in locul lui.

Cele trei zone ale Invatarii:

- Zona de confort (prea usor):
sarcini pe care copilul le stapaneste
deja. Aici nu are loc o invatare noua,
ci doar consolidare;

- Zona Proximei Dezvoltari
(punctul optim): Sarcina este
provocatoare, dar realizabild cu un
mic sprijin. Este ,fereastra de
oportunitate” pentru invatare, aici se
produce magia;

- Zona de frustrare (prea greu):
sarcini care depasesc capacitatea actuala
a copilului, chiar si cu ajutor. Acestea
provoaca anxietate si renuntare.

Rolul social: Invitarea nu este un
proces solitar, c¢i unul profund social.
Comunicarea cu ceilalti este motorul
dezvoltarii creierului.

Pentru Vigotski, personalitatea
copilului prescolar este un produs
social, modelat de educatie si cultura.

- personalitatea se formeaza prin
interiorizarea relatiilor sociale;

- limbajul exterior devine limbaj
interior, contribuind la autocontrol;

- regulile sociale sunt mai intéi externe,
apoi internalizate.

Concluzia este ca personalitatea copilului prescolar: se dezvoltd cognitiv

(Piaget); se structureaza psihosocial (Erikson); se formeaza prin interactiune sociala

(Vigotski). Aceste teorii se completeaza reciproc si ofera o viziune integratd asupra

structurii si dinamicii personalitatii la varsta prescolara.

Autor Accent principal Contributie 1a intelegerea personalitatii
Piaget Cognitiv structura gandirii modeleaza comportamentul
Erikson | Psihosocial conflictul initiativa-vinovatie

Vigotski | Social-cultural personalitatea se formeaza prin relatii
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Capitolul 3
invitarea in gridiniti

Ioana-Eva Cadariu

Educatia timpurie traverseaza 1n prezent o perioadd de transformare
profundd, marcatd de trecerea de la modele traditionale, centrate pe transmiterea
unilaterald a cunostintelor, catre paradigme care pun accent pe unicitatea fiecarui
copil si pe adaptarea procesului educational la nevoile sale individuale. In acest
context, accentul se deplaseaza spre abordari care incurajeaza participarea activa,
autonomia si implicarea directd a copiilor in construirea propriilor cunostinte,
oferind un cadru propice dezvoltarii integrale.

Numerosi autori si practicieni subliniaza importanta credrii unor experiente
de Invatare autentice, care sa reflecte interesele, ritmul si stilul de Tnvatare al fiecarui
copil (Sau, Phuong & Hoi, 2020). Aceste abordari nu urmaresc doar progresul
cognitiv, ci vizeaza si dezvoltarea socio-emotionald, consideratd esentiald pentru
adaptarea la cerintele scolare si pentru construirea unor relatii interpersonale
sanatoase.

De asemenea, cercetdri recente aratd cd integrarea dimensiunii socio-
emotionale in educatia timpurie poate creste semnificativ capacitatea copiilor de
a-si autoregla emotiile, de a coopera cu ceilalti si de a rezolva constructiv conflictele
(Arslan, Durmusoglu-Saltali & Yilmaz, 2011; Alwaely, Yousif & Mikhaylov, 2021).
Strategiile validate empiric, precum instruirea directd a abilitatilor sociale,
modelarea comportamentului si implicarea parintilor, s-au dovedit eficiente in
dezvoltarea competentelor socio-emotionale (McCabe & Altamura, 2011).

3.1. invitarea centrati pe copil

Conceptul de invétare centratd pe copil isi are radacinile in teoriile
educationale ale unor ganditori precum John Dewey, Jean Piaget, Lev Vigotski si
Maria Montessori, fiecare aducand o contributie esentiala la definirea principiilor si
strategiilor acestei abordari.

John Dewey (1938) a pledat pentru educatia progresiva, vazand invatarea
ca pe un proces activ, construit pe experientele reale ale copilului. El considera ca
scoala trebuie sa fie un mediu de explorare si experimentare, unde copiii pot dezvolta
gandirea critica si capacitatea de rezolvare a problemelor. Profesorul nu este doar o
autoritate care dicteaza continutul, ci un ghid care faciliteaza descoperirea. Metodele
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recomandate de Dewey includ proiectele interdisciplinare, invatarea prin investigatie
si activitdtile practice, care le permit copiilor sa faca legatura intre noile cunostinte
si experientele lor anterioare. Pentru Dewey, gandirea criticd si capacitatea de a
rezolva probleme autentice sunt competente fundamentale ce trebuie cultivate inca
din primii ani de scoala. Aceasta perspectiva sustine ideea ca invatarea trebuie sa fie
flexibila si adaptata intereselor si contextului fiecarui copil, pregatindu-1 astfel pentru
a deveni un membru activ si responsabil al comunitatii.

Jean Piaget (1952) a evidentiat importanta stadiilor de dezvoltare cognitiva,
subliniind ca procesul de predare trebuie adaptat nivelului de gandire caracteristic
fiecarei etape. In educatia prescolara, un rol esential il are etapa preoperationala,
specifica varstei cuprinse intre 2 si 7 ani. In aceasta perioada, gandirea copilului este
marcatd de egocentrism, de utilizarea simbolurilor si de o capacitate limitata de a
intelege relatiile logice complexe. Modalitatile fundamentale prin care copiii isi
construiesc cunostintele sunt jocul simbolic, explorarea mediului inconjurator si
manipularea obiectelor concrete. Piaget a subliniat ca educatorul trebuie sa creeze
situatii de Invétare care sa provoace copilul sa isi restructureze gandirea, ajustand
treptat  strategiile didactice la mnivelul sau de dezvoltare cognitiva.
Astfel, invatarea centrata pe copil, conform viziunii lui Piaget, implica oferirea de
oportunitati variate de explorare, stimularea curiozitatii si a intrebarilor, precum si
adaptarea ritmului predarii la capacitatea individuald de intelegere. Prin aceste
metode, copilul devine un participant activ la propria formare cognitiva, iar procesul
de Invatare se desfasoard Intr-un mod natural, motivant si adaptat nevoilor sale reale.

Lev Vigotski (1978) a adus o contributie esentiala la intelegerea procesului
de invitare prin introducerea perspectivei socio-culturale, care subliniaza rolul
central al interactiunilor sociale si al limbajului in dezvoltarea copilului. Un concept-
cheie din teoria sa este zona proximei dezvoltari care reprezinta diferenta dintre ceea
ce copilul poate realiza independent si ceea ce poate realiza cu sprijinul unui adult
sau al unui coleg mai experimentat. in aceasta viziune, invitarea eficient se produce
atunci cand educatorul oferd sprijin gradual — cunoscut sub denumirea de scaffolding
— adaptat nivelului de competentd al copilului. Pe masurd ce acesta isi dezvolta
abilitatile, sprijinul se reduce treptat, permitandu-i sa devina tot mai autonom.

Maria Montessori (1964) a creat o metodd educationala inovatoare,
fundamentata pe respectarea ritmului propriu de dezvoltare al copilului si pe
increderea 1n capacitatea acestuia de a invata in mod natural atunci cdnd mediul este
pregatit corespunzator. Un element central al metodei sale este libertatea de alegere,
prin care copilul isi selecteaza activitatile in functie de interesele si nevoile proprii,
ceea ce favorizeaza implicarea activd si motivatia intrinseca. In viziunea actuali, o
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invatare centratd pe copil presupune adaptarea mediului educational la nevoile si
interesele acestuia, implicandu-1 activ in procesul de descoperire si crearea de sens.
Aceastd abordare este asociata cu rezultate pozitive atat in plan cognitiv, cat si socio-
emotional, contribuind la formarea unor copii autonomi, echilibrati si pregatiti
pentru provocdrile viitoare.

In prezent, studiile arati ca educatorii din invatamantul prescolar adopti tot
mai frecvent strategii care imbind principiile nvatarii centrate pe copil cu
elemente ale predarii centrate pe profesor, creand un cadru educational echilibrat si
adaptat diversitatii copiilor (Amani & Fussy, 2025). Aceasta perspectiva sustine atat
dezvoltarea autonomiei §i creativitatii, cat si atingerea obiectivelor curriculare prin
interventii structurate. Cercetarea realizatd de Roche, Carroll si O’Malley (2024)
evidentiaza rolul central al jocului ca metoda de predare, subliniind ca activitatile
ludice planificate si adaptate sprijind dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de literatie
in randul copiilor cu varste intre doi si cinci ani. De asemenea, studiul lui Oun si
colaboratorii (2010) arata ca perceptiile cadrelor didactice asupra activitatilor centrate
pe copil variaza in functie de abordarea pedagogica adoptatd, dar converg spre
recunoasterea importantei implicarii active a copiilor in procesul de invitare. in
completare, Jeon, Buettner si Hur (2016) subliniazd ca pregatirea profesionala si
atitudinile educatorilor influenteaza calitatea procesului educational si modul in care
sunt implementate aceste practici, indicand cad o formare continua si orientatd spre
nevoile reale ale copiilor contribuie la imbunatatirea experientei de invatare.

3.2. Inteligenta emotionala

Conceptul de inteligenta emotionald a evoluat considerabil in ultimele
decenii, fiind definit si mésurat prin mai multe cadre teoretice. Primul cadru teoretic
formal a fost propus de Salovey si Mayer, care au definit inteligenta emotionala drept
abilitatea de a percepe, Intelege, controla si utiliza emotiile in mod adaptativ, integrand
informatiile emotionale in procesele cognitive (Salovey & Mayer, 1990). Modelul lor
initial a pus accent pe evaluarea si exprimarea emotiilor, reglarea starilor emotionale si
utilizarea acestora pentru a facilita gandirea, planificarea flexibila si motivatia. Acest
demers a oferit o perspectiva cognitiva asupra emotiilor, sustindnd ideea ca acestea pot
fi gestionate strategic pentru a optimiza adaptarea si performanta personala.

Versiunea revizuitd a modelului, prezentatd de Mayer si Salovey (1997), a
extins si rafinat structura conceptuald, organizand inteligenta emotionala in patru
ramuri: perceperea si evaluarea emotiilor, folosirea emotiilor pentru a facilita
procesele cognitive, intelegerea si analiza fenomenelor emotionale complexe,
precum si reglarea reflexiva a emotiilor proprii si ale altora. Aceasta viziune trateaza
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inteligenta emotionald exclusiv ca pe o abilitate, distincta de trasaturile de
personalitate, si este evaluatd prin teste de performanta, cum ar fi MEIS si ulterior
MSCEIT, care solicitd identificarea, interpretarea si gestionarea emotiilor in
contexte variate (Mayer et al., 2003).

O abordare diferita a fost propusa de catre R. Bar-On (1997), care a definit
inteligenta emotionald ca un set de competente si aptitudini non-cognitive ce
influenteaza capacitatea de adaptare la cerintele si presiunile mediului. R. Bar-On a
analizat caracteristicile de personalitate care se considerad cd determind succesul in
viatd dincolo de inteligenta cognitiva si a identificat patru dimensiuni generale:

- prima dimensiune este cea a competentelor intrapersonale, care cuprinde
respectul de sine (constientizarea, intelegerea si acceptarea propriei persoane),
constientizarea emotionald (constientizarea si 1Intelegerea propriilor emotii),
asertivitatea (exprimarea emotiilor, ideilor, nevoilor si dorintelor), autoactualizarea
(valorificarea propriului potential) si independenta (autodirectionare, autocontrol si
lipsa dependentei emotionale);

- a doua dimensiune este cea a competentelor interpersonale, care include
empatia (constientizarea si intelegerea emotiilor celorlalti), responsabilitatea sociala
(manifestarea ca membru constructiv al grupului social din care faci parte) si relatiile
interpersonale (formarea si mentinerea relatiilor apropiate);

- a treia dimensiune este adaptabilitatea, definita prin rezolvarea problemelor
(abordarea constructivd a problemelor personale si sociale), testarea realitatii
(validarea propriilor ganduri si sentimente) si flexibilitatea (adaptarea sentimentelor,
gandurilor si comportamentului la conditii schimbatoare).

- a patra dimensiune este managementul stresului, care cuprinde toleranta la
stres (capacitatea de a face fatd activ si pozitiv stresului) si controlul impulsurilor
(capacitatea de a rezista sau amana un impuls sau o dorinta si de a controla emotiile).

Ulterior Bar-On (2000) a prezentat o versiune revizuita a modelului
inteligentei emotionale ce cuprinde 10 componente: respectul de sine, constientizarea
emotionald, asertivitatea, empatia, relatiile interpersonale, toleranta la stres, controlul
impulsurilor, testarea realitatii, flexibilitatea si rezolvarea problemelor. Celelalte cinci
subcomponente ale modelului initial (autoactualizarea, independenta, responsabilitatea
sociald, optimismul si fericirea) sunt considerate In prezent factori facilitatori, si nu
componente constitutive ale inteligentei emotionale si sociale.

Importanta dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolari
Curriculumul pentru educatie timpurie integreazd dezvoltarea socio-
emotionald ca dimensiune fundamentald a formarii copilului, accentuand faptul ca
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recunoasterea si exprimarea adecvatd a emotiilor, reglarea trairilor afective si
dezvoltarea empatiei reprezintd nu doar repere esentiale pentru conturarea stimei de
sine si pentru construirea unor relatii sociale armonioase, ci si premise indispensabile
pentru adaptarea treptatd la cerintele mediului educational si pentru asigurarea unei
bune tranzitii catre scolaritatea ulterioara.

Dezvoltarea emotionald este strans legatd de formarea unei inteligente
emotionale functionale, concept definit prin ansamblul abilitatilor de recunoastere,
gestionare si utilizare adaptativa a emotiilor proprii si ale celorlalti (Dumitru, 2003,
apud Cadariu, 2005).

Constientizarea de sine implicd abilitatea de a identifica si de a recunoaste
emotiile proprii, de a realiza o autoevaluare obiectiva si de a cultiva Increderea in
fortele proprii. Aceasta presupune si dezvoltarea autoeficacitatii, respectiv perceptia
ca individul dispune de resursele necesare pentru a face fata provocarilor zilnice si
pentru a-gi atinge scopurile personale.

Constientizarea sociala se referd la sensibilitatea fatd de emotiile celorlalti,
la manifestarea empatiei si la respectarea nevoilor interpersonale. Aceastd
dimensiune faciliteaza stabilirea unor legaturi sdnatoase si a cooperdrii, fiind
esentiald pentru integrarea si adaptarea sociala.

Managementul personal are in vedere capacitatea de autoreglare
emotionald si comportamentald, controlul reactiilor, asumarea responsabilitatii si
planificarea demersurilor personale. Totodatd, aceasta presupune orientarea spre
obiective de durata si flexibilitatea in raport cu schimbarile contextuale.

Deprinderile sociale privesc abilititile de comunicare eficientd, de
gestionare a situatiilor conflictuale, de cooperare si lucru in echipa. In plus, includ si
competente de organizare si coordonare, indispensabile integrérii in grupuri si
construirii unor relatii interpersonale armonioase.

Potrivit lui J. Segal (1999) inteligenta emotionala se dezvolta progresiv, pe
mai multe etape, fiecare aducand un plus de sensibilitate si complexitate in raportarea
individului la propriile trairi si la ceilalti.

Constientizarea senzatiilor — reprezintd prima etapd, asociatd copildriei
scolare mici, si constd 1n identificarea manifestdrilor organice generate de diverse
situatii si evenimente. J. Segal denumeste acest proces ,,muschi emotional”, sugerand
ci emotiile trebuie exersate asemenea unui antrenament. In aceasta fazi, copilul
invata sa isi trdiasca emotiile In mod autentic si sa reduca sentimentul de teama sau
jena legat de exprimarea lor.

Acceptarea trairilor afective — urmeazd momentului constientizarii si
presupune acceptarea emotiilor, indiferent de valenta lor pozitivd sau negativa.
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Aceastd acceptare este esentiald pentru luarea unor decizii sdndtoase, pentru
mentinerea perseverentei si pentru conturarea unei atitudini optimiste.

Constientizarea emotionald activa — aceastd etapa reflectd un nivel mai
avansat al inteligentei emotionale si ofera individului posibilitatea de a-si regla viata
emotionald intr-o maniera echilibrata si constructiva. Ea este specifica perioadei de
tinerete timpurie, cand apar provocdrile academice si sociale.

Empatia — consideratd expresia maturititii emotionale, presupune
deschiderea catre ceilalti, intelegerea si acceptarea lor, precum si recunoasterea
faptului ca nu suntem singuri. In aceasta etapa, beneficiile inteligentei emotionale se
extind catre grupuri mai largi de persoane. Specifica varstei adulte, empatia
marcheaza tranzitia de la simpla inteligentd emotionald la intelepciune si sustine
comportamentele prosociale.

Dezvoltarea emotionala poate fi adusa in prim-plan in activitatea cu prescolarii
atunci cand educatorii creeazd contexte educationale care sa favorizeze recunoasterea,
exprimarea si reglarea emotiilor. In practica, acest lucru se realizeaza prin:

- folosirea jocului simbolic si de rol pentru a-i ajuta pe copii sa 1si exprime
trairile afective intr-un cadru securizant;

- Incurajarea dialogului emotional, prin intrebari simple de tipul ,,Cum te
simti acum?”, ,,Ce ai putea face cand esti suparat?”;

- cultivarea empatiei prin activitati de cooperare si prin modelarea unor
comportamente prosociale (impartasirea jucariilor, sprijinul oferit colegilor);

- integrarea unor rutine de autoreglare (exercitii de respiratie, momente de
liniste, tehnici de calmare adaptate varstei);

- promovarea unei relatii educationale bazate pe acceptare, siguranta si sprijin
afectiv, care ofera copilului sentimentul ca emotiile lui sunt recunoscute si valorizate.

Cercetarile recente evidentiaza rolul central al inteligentei emotionale si in
invatamantul primar, aceasta fiind asociatd cu performanta scolard, dezvoltarea
competentelor cognitive si socio-emotionale, precum si cu adaptarea scolard. C.
Salavera si colaboratorii (2017) au constatat ca nivelurile ridicate de inteligenta
emotionald la copiii din clasele primare se coreleazd cu o creativitate sporita,
subliniind importanta integrrii activitatilor care stimuleaza atdt competentele
emotionale, cit si pe cele creative. Rafaila (2015) subliniazd cd dezvoltarea
inteligentei emotionale la elevii din ciclul primar favorizeaza o mai buna relationare
si cooperare in mediul scolar, contribuind la un climat educational pozitiv. Parker,
Saklofske, Wood si Collin (2009) evidentiaza rolul acesteia in sprijinirea procesului
de invatare si In gestionarea emotiilor asociate performantei academice. De
asemenea, studiul realizat de Marti, Caballero si Sellabona (2020) arata ca inteligenta
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emotionald influenteaza competentele lingvistice, sugerand ca elevii cu o buna
capacitate de gestionare a emotiilor pot obtine rezultate superioare in domeniul
limbajului si comunicarii. Aceste rezultate converg spre ideea ca dezvoltarea
timpurie a inteligentei emotionale are efecte pozitive multiple asupra parcursului
educational al copiilor. In literatura de specialitate sunt documentate numeroase
programe si interventii educationale dedicate dezvoltarii inteligentei emotionale,
concepute pentru a sprijini formarea competentelor socio-emotionale la copii si
adolescenti, adaptate diverselor etape de varsta si contexte educationale.

Programul Strong Start (Merrell, Parisi si Whitcomb, 2007) este construit pe
parcursul a zece lectii, fiecare avand un rol bine definit in sprijinirea dezvoltarii
emotionale, cognitive si sociale a copiilor aflati la gradinitd sau in clasele primare.

- Inca din prima intalnire, elevii sunt introdusi in universul programului, afl
scopurile si regulile care le vor ghida activitatea si fac cunostinta cu mascota Henry,
un ursulet de plus ce devine simbolul si sprijinul afectiv al procesului de invatare.

- In lectiile a doua si a treia, atentia se indreaptd citre recunoasterea si
etichetarea emotiilor. Copiii Invatd sa identifice diferitele stari afective, sé inteleaga
ce situatii le pot declansa si sa exploreze modalitati adecvate de exprimare a lor, fie
ca este vorba despre emotii pozitive sau negative. Acest proces le dezvolta
vocabularul emotional si capacitatea de autoreglare.

- A patra lectie se concentreaza pe intelegerea furiei — o emotie fireascd, dar
care, netratata corespunzator, poate conduce la comportamente problematice. Elevii
descopera semnele fizice care insotesc aceasta stare, situatiile ce o pot provoca si
modurile constructive prin care o pot gestiona.

- In lectia a cincea, accentul cade pe emotia fericirii si pe legitura acesteia
cu gandurile si comportamentele zilnice. Sunt explorate senzatiile corporale asociate
bucuriei, factorii care o favorizeaza si se introduce o tehnica simpla de restructurare
cognitivd — ,,ABCs of Positive Thinking” — utild pentru mentinerea unei perspective
optimiste.

- Lectia a sasea abordeaza gestionarea Ingrijorarii si a anxietatii. Copiii sunt
ghidati sa recunoascad semnele acestor stari si sa foloseasca strategii concrete pentru
a le controla, printre care se numara si metoda ,,Stop, Numara, Inspira, Expira”.

- A saptea lectie marcheaza trecerea cétre o perspectiva interpersonala,
punand bazele empatiei. Elevii sunt invatati sa identifice indiciile comportamentale
si expresiile care le pot dezvalui cum se simte o altd persoana si sd constientizeze ca
oameni diferiti pot reactiona diferit in aceeasi situatie.

- In lectia a opta, accentul se muti pe dezvoltarea abilitatilor de prietenie si
comunicare. Copiii exerseaza tonul prietenos al vocii, ascultarea activa, contactul
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vizual si limbajul corporal pozitiv, toate fiind esentiale pentru formarea si mentinerea
relatiilor sanatoase.

- Lectia a noua aduce in prim-plan rezolvarea conflictelor intre colegi. Elevii
identifica situatiile frecvente de neintelegeri si aplica tehnicile invatate anterior — de
la gestionarea furiei la gandirea pozitiva — pentru a gasi solutii constructive, inclusiv
prin jocuri de rol.

- Programul se incheie cu lectia a zecea, care are un caracter festiv si
recapitulativ. Sunt reluate conceptele si strategiile cheie, iar mascota Henry raméne
un reper vizual si afectiv ce le aminteste copiilor de competentele dobandite si de
importanta practicarii lor 1n viata de zi cu zi.

Cadrele didactice din invatamantul prescolar pot dezvolta inteligenta
emotionald a copiilor printr-o varietate de metode adaptate nivelului lor de varsta si
nevoilor specifice de dezvoltare. [atad cateva dintre cele mai eficiente abordari:

a. Crearea unui climat emotional sigur si suportiv

Un climat emotional pozitiv In mediul educational este esential pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor, sustindnd atat progresul lor academic, cat si cel
socio-emotional. Cercetarile aratd ca un mediu educational cald, bazat pe incredere
reciproca si respect, favorizeaza exprimarea liberd a emotiilor si reduce teama de a
fi judecat sau criticat (Hebib & Zunié-Pavlovi¢, 2018). Acest tip de mediu se
construieste prin interactiuni constante, in care educatorii manifesta empatie, rabdare
si atentie la nevoile individuale ale fiecarui copil.

Rutinele zilnice, utilizarea unui ton calm al vocii si stabilirea unor reguli
clare, comunicate Intr-un mod pozitiv, contribuie la crearea unui cadru predictibil si
sigur, in care copiii se simt protejati. Studiile evidentiaza faptul ca relatiile pozitive
dintre cadrele didactice si copii, construite pe baza unei comunicari calde si deschise,
pot influenta semnificativ perceptia de sine si relatiile dintre colegi (Colwell &
Lindsey, 2003). In plus, temperamentul copilului si calitatea interactiunilor cu cadrul
didactic joaca un rol esential in dezvoltarea relatiilor educationale pe termen lung.
Relatiile bazate pe sprijin emotional, stabilite incd din primii ani de scoald, pot
contribui la o mai bund adaptare si la o implicare crescuta in activitati de invatare
(Rudasill, 2011).

Cadrele didactice trebuie sa fie constiente de importanta climatului emotional si
sd il mentind prin practici pedagogice care valorizeazd respectul, empatia si
sprijinul reciproc.
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b. Jurnalul emotiilor si conversatiile ghidate

Chiar si la varste fragede, copiii pot fi stimulati sd isi exprime trairile
emotionale prin mijloace creative, precum desenul, colajul sau modelajul. Aceste
activitati oferd oportunitatea de a ,inregistra” vizual emotiile experimentate pe
parcursul zilei, facilitind astfel recunoasterea si intelegerea lor. Educatorul poate
valorifica aceste momente prin organizarea unor discutii de grup, in care fiecare copil
este incurajat sa descrie ce a simtit, ce a determinat acea emotie si modul in care a
reactionat. Astfel de reflectii colective sprijind nu doar dezvoltarea vocabularului
emotional, ci si formarea empatiei si a abilitatilor de ascultare activa. Lucrul in grup
cu prescolarii, atunci cand este bine structurat, contribuie la cresterea constientizarii
emotionale si la imbunatatirea comportamentului social (Waliski & Carlson (2008).

Discutiile ghidate de educator le permit copiilor sd isi compare experientele
emotionale, sa Invete unii de la altii strategii sdnatoase de gestionare si sa inteleaga
ca emotiile, fie ele placute sau neplacute, fac parte din viata de zi cu zi.

c. Folosirea materialelor vizuale si senzoriale

Posterele cu fete emotionale, cardurile ilustrate, ,,termometrul emotional” si
»foata emotiilor” reprezintd instrumente vizuale esentiale in sprijinirea copiilor
prescolari pentru identificarea si diferentierea starilor afective. Aceste resurse
faciliteaza asocierea dintre expresiile faciale si emotiile corespunzatoare, oferind un
cadru concret pentru invatarea vocabularului emotional. Educatorii pot integra aceste
materiale Tn activitati zilnice, de exemplu, invitand copiii sd indice pe ,roata
emotiilor” cum se simt dimineata si sa observe eventualele schimbari pe parcursul
zilei. In acest mod, copiii devin mai constienti de propriile triiri si pot discuta mai
usor despre ele.

Activitatile senzoriale, precum desenul, pictura, modelajul sau colajul,
completeaza aceste instrumente vizuale prin faptul ca le ofera copiilor o modalitate
de exprimare non-verbald a emotiilor dificil de pus in cuvinte. Jocul simbolic si
activitdtile motrice adaptate varstei pot fi combinate cu aceste metode pentru a
stimula atat exprimarea emotionald, cat si creativitatea (Cheung, 2010). Prin
amestecul culorilor, formele create, textura materialelor sau explorarea corporala a
emotiilor, copiii pot exterioriza stari interioare complexe, ceea ce contribuie la
reducerea tensiunilor emotionale si la dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Integrarea acestor activitati in rutina zilnica a gradinitei sprijina formarea abilitatilor
de autoreglare emotionala si cultiva un climat educational deschis si empatic.

61



Pedagogia invatamantului prescolar

d. Colaborarea cu parintii

Cercetarile recente evidentiazad importanta majora a unei comunicari
eficiente intre parinti si cadrele didactice in educatia timpurie, subliniind rolul
acesteia n sprijinirea dezvoltarii copilului si in consolidarea increderii reciproce. E.
Murray, L. McFarland-Piazza si L. J. Harrison (2015) arata ca, pe masura ce copiii
trec de la gradinitd la scoald, tiparele de comunicare si implicare parentald se
schimba, fiind esentiald adaptarea strategiilor de dialog pentru a mentine
parteneriatul educational activ. F. Ozkan Yildiz si A. Yilmaz (2021) subliniazi ci,
in procesul de evaluare, comunicarea deschisa si clard intre parinti si educatori
faciliteaza alinierea asteptarilor si asigurd o mai buna intelegere a progresului
copilului. In plus, T. G. Hummel, F. Cohen si Y. Anders (2023) arati ci nivelul de
incredere al parintilor in institutia de invatdmant este strans legat de calitatea si
frecventa interactiunilor cu personalul educational, ceea ce influenteaza direct
implicarea familiei in activitatile educative.

Comunicarea bidirectionald constantd si constructivd nu doar optimizeaza
colaborarea scoald—familie, ci si creeazd un mediu de sustinere pentru dezvoltarea
socio-emotional si academica a copiilor.

Inteligenta emotionala si Tnvatarea centratd pe copil se completeaza reciproc,
creand premisele pentru o dezvoltare armonioasa si o implicare activd in procesul
educational. Prin stimularea competentelor emotionale, copilul capatd incredere in
sine si isi formeaza o atitudine pozitiva fatd de invatare. Intr-un cadru centrat pe
nevoile sale, acesta are oportunitatea de a explora, de a pune intrebari si de a gasi
solutii, intr-un climat In care greselile sunt percepute ca parte fireasca a progresului.
Educatorul joacd un rol esential in ghidarea acestui proces, oferind sprijin
personalizat si incurajand exprimarea liberd a emotiilor. Activitdtile variate,
interactive si adaptate intereselor copiilor favorizeaza curiozitatea, creativitatea si
capacitatea de colaborare. O buna gestionare a emotiilor ii ajutad pe elevi sa
depaseasca momentele de frustrare si sd mentind motivatia chiar si in fata
provocarilor.
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Capitolul 4.
Curriculum pentru Educatia Timpurie

Pavelina Paraschivu

4.1. Structura Curriculumului pentru Educatia Timpurie

Curriculumul constituie o componentd fundamentald a arhitecturii
sistemului educational, reprezentdnd cadrul conceptual si normativ care orienteaza
organizarea, desfasurarea si evaluarea procesului instructiv-educativ. In acceptiune
contemporand, acesta depaseste perspectiva traditionald centratd exclusiv pe
continuturi, fiind inteles ca un ansamblu coerent de finalitati, experiente de invatare,
strategii didactice si modalitati de evaluare, proiectate in vederea sustinerii
dezvoltarii integrale a copilului. In mod particular, in educatia timpurie, curriculumul
indeplineste un rol determinant in construirea unui mediu educational care valorifica
potentialul fiecarui copil si asigura premisele unei dezvoltari armonioase pe toate
dimensiunile — cognitiva, socio-emotionald, fizica si morala.

Curriculumul ,reprezintd un instrument de optimizare a experientei
educationale a copiilor” (Curriculum pentru Educatia Timpurie 2019, p. 4), stabilind
cadrul pedagogic necesar pentru sprijinirea dezvoltdrii acestora intr-o manierda
holistica, prin practici educationale si de ingrijire adecvate. Definitia evidentiaza
dublul rol al curriculumului: pe de o parte, acela de document reglator, care
structureaza interventia educationald, iar pe de altd parte, acela de instrument
flexibil, care permite personalizarea demersului didactic in functie de interesele,
nevoile si potentialul fiecarui copil. Astfel, curriculumul devine un reper strategic
pentru proiectarea experientelor de nvatare relevante si pentru asigurarea coerentei
actului educational.

Curriculum pentru Educatia Timpurie 2019 cuprinde structural:

4 [~ o Programa <
Argumente . pentru educatia Domeniile de
N Planul de Metodologia de . .
in favoarea A ss A . timpurie. dezvoltare,

o invatamant aplicare a . L
schimbdrilor ’ . Structura dimensiunile

. pentru Planului de . . . - .
curriculare . o eiw A curriculara si dezvoltarii,
a g educatia Invatamant pentru ;
in educatia . . T . modelul de comportamentele

. J timpurie educatia timpurie . .
timpurie ’ proiectare vizate
curricularad
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In acelasi sens, documentele europene subliniazi impactul semnificativ al
curriculumului asupra dezvoltarii copiilor si asupra calitatii sistemelor de educatie.
Raportul elaborat de Comisia Europeand, EACEA si Eurydice (2014) evidentiaza
faptul ca structura, continuturile si orientérile pedagogice promovate prin curriculum
influenteaza performantele educationale, incluziunea si echitatea. Din aceasta
perspectiva, curriculumul nu este doar un document administrativ, ci o expresie a
viziunii societatii asupra educatiei, reflectdnd valorile, prioritatile si finalitatile
asumate la nivel national si european.

4.2. Principii si valori ale Curriculumului pentru Educatia Timpurie

VALORI FUNDAMENTALE:
stau la baza elaboririi curriculumului

PRINCIPII
orienteaza
metodologice

DE APLICARE:
practica si  optiunile

Principiul educatiei centrate pe copil
Cunoasterea, respectarea si valorizarea
unicitatii copilului, a nevoilor, trebuintelor si
caracteristicilor acestuia.

Principiul respectdirii drepturilor copilului
Dreptul la educatie, dreptul la libera
exprimare etc.

Principiul invdtarii active

Crearea de experiente de invatare in care
copilul participd activ si poate alege si
influenta modul de desfasurare a activitatii.

Principiul dezvoltarii integrate
Abordare integrata a activitatilor.

Principiul interculturalitatii
Cunoasterea, recunoasterea §i respectarea
valorilor nationale si ale celorlalte etnii.

Principiul echitditii si nondiscrimindrii
Asigurarea, in egald masura, a oportunitatilor
de dezvoltare tuturor copiilor, indiferent de
gen, etnie, religie sau statut socio-economic.

Principiul educatiei ca interactiune dintre
educatori si copil

Dependenta rezultatelor educatiei de ambele
parti participante: individualitatea copilului si
personalitatea educatorului/parintelui.

Principiul individualizarii

Organizarea activitdtilor se realizeazd in
functie de ritmul propriu de dezvoltare al
copilului si de nevoile sale, asigurand
libertatea de a alege sarcini in functie de
nevoile sale.

Principiul invatdrii bazate pe joc

Jocul este activitatea copilului prin care
acesta se dezvolta natural si trebuie sa stea
la baza conceperii activitatilor didactice de
toate tipurile.

Principiul  diversitatii
situatiilor de invdtare

Oferirea unui mediu educational cu
contexte si situatii de Invatare diverse, care
sa solicite implicarea copilului din punct de
vedere cognitiv, emotional, social si motric.

contextelor  §i

Principiul  alterndrii
organizare a activitatii
Intercalarea formelor de organizare a
activitatii si diversificarrea strategiilor de
invatare.

formelor  de

Principiul parteneriatului cu familia si cu
comunitatea

Stabilirea unor relatii de parteneriat care sa
asigure continuitate si coerentd in demersul
educational; familia — partener activ, nu
doar receptor al informatiilor furnizate de
educator.
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Fundamentarea Curriculumului pentru Educatia Timpurie se realizeaza pe
baza unui ansamblu coerent de valori si principii care orienteaza atat elaborarea
documentului curricular, cat si aplicarea sa in practica educationald. Valorile
fundamentale exprima viziunea asupra copilului si asupra educatiei, configurand
cadrul axiologic in care sunt formulate finalitdtile, continuturile si strategiile
didactice. Acestea reflecta o perspectiva centrata pe copil, pe respectarea drepturilor
sale, pe promovarea echitatii, a interculturalitatii si a dezvoltarii integrate, precum si
pe recunoasterea educatiei ca proces relational, construit prin interactiunea dintre
copil si adult.

in plan operational, principiile de aplicare transpun aceste valori in orientiri
metodologice concrete, care structureazd organizarea activitdtilor si deciziile
pedagogice ale educatorului. Astfel, individualizarea demersului didactic, invéatarea
bazatd pe joc, diversificarea contextelor de invatare, alternarea formelor de
organizare si parteneriatul cu familia si comunitatea devin repere ale practicii
educationale. Impreuna, valorile si principiile asigura coerenta, relevanta si eficienta
curriculumului, contribuind la crearea unui mediu educational incluziv si stimulativ,
adaptat nevoilor si potentialului fiecarui copil (Curriculum pentru Educatia
Timpurie, 2019, pp. 4-5).

4.3. Planul de inviatimant pentru educatia timpurie

Planul de invitimént pentru educatia timpurie reprezinta ,,produsul
curricular principal si constituie componenta reglatoare esentiala a curriculumului
pentru educatia timpurie, documentul oficial, normativ si obligatoriu care jaloneaza
organizarea de ansamblu a procesului de predare-invatare-evaluare, pentru fiecare
nivel de varsta si tip de institutie de educatie specifica perioadei aferente copilariei
timpurii. Documentul se prezintd sub forma schematica, cuprinzand toate activitatile
de invatare pentru fiecare grupa si nivel de varstd, numarul de ore aferente
saptamanal fiecarei categorii/ fiecarui tip de activitati, pentru a putea asigura tuturor
copiilor din toate unitatile anteprescolare si prescolare de stat si particulare din tara
acces la acelasi tip de educatie si sanse egale 1n dezvoltare si invatare” (Curriculum
pentru Educatia Timpurie, 2019, pp. 6-7).

NOTA: Planul de invitimant pentru educatia timpurie reglementeazi
activitatile de invatare desfasurate cu copiii de la nastere pana la intrarea in
invatdmantul primar, fiind aplicabil tuturor tipurilor de servicii de educatie si
ingrijire, indiferent de forma de proprietate a unitdtii de invatdimant — de stat,
particulara sau confesionala — si indiferent de limba in care se desfasoara activitatile.
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Intervalul Categorii / Tipuri de . _ Nr. total
de varsti activitati Nr. ore zilnic / tura _ore /A 5
i saptamana

0-18 luni Jocuri si activitati liber- | 2 h 10h

alese

Rutine si tranzitii 2% h (2 zile/sépt.) 14h

3 h (3 zile/sapt.)

Activitati tematice 10—15 min 1h

TOTAL 25h
19-36 luni Jocuri si activitati liber- | 2% h 12%2h

alese

Rutine si tranzitii 2 h (4 zile/sapt.) 10%2h

2 h (1 zi/sapt.)

Activitati tematice 20-25 min 2h

TOTAL 25h
37—60 luni Jocuri si activitdti liber- | 2 h 10 h

alese

Activitati pentru dezvoltare | 2 h 10 h

personala

Activitdti pe  domenii | 1 h 5h

experientiale

TOTAL 25h
61-72/84 Jocuri si activitdti liber- | 2 h 10 h
luni alese

Activitati pentru dezvoltare | 1%2h 7% h

personala

Activitati  pe  domenii | 1%2h 7% h

experientiale

TOTAL 25 h

Organizarea activitiatilor de invatare. Activititile de iInvitare se pot
organiza frontal sau 1n grupuri restranse, pe parcursul saptamanii, fiind intercalate
cu intervale de 10-15 minute rezervate jocului liber, activititilor motrice sau
rutinelor specifice varstei. Durata unei activitati este determinatd de particularitatile
de varsta ale copiilor, de natura continuturilor abordate si de modalitatea concreta de
desfasurare. La primul interval de varsta, activitatile nu vor depasi 5-10 minute,
durata extinzandu-se gradual, putdnd atinge maximum 35 de minute pentru grupele
grupe obisnuite, pentru care prioritatea o reprezintd participarea spontand si
agteptarea raspunsului, si nu volumul activitatilor parcurse. Prescolarii din
invatamantul special sau special integrat primesc, suplimentar fatd de activitatile
curriculare, interventii terapeutice specializate.

Norma didacticii si structura timpului de lucru. in temeiul art. 262 din
Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile ulterioare, personalul didactic
de predare desfasoara o activitate zilnica de 8 ore, respectiv 40 de ore sdptamanal.
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Aceasta este structurata in trei componente: activitati de predare-invatare-evaluare,
pregétire metodico-stiintifica si activititi educationale complementare, precum
mentoratul sau formarea continua. Activitatea directd cu grupa este de 5 ore zilnic,
totalizdnd 25 de ore pe saptaiménad. Cele 3 ore rdmase sunt destinate pregatirii
metodico-stiintifice si cuprind proiectarea curriculara, elaborarea activitatilor,
realizarea materialelor didactice, monitorizarea progresului copiilor, amenajarea
mediului educational si participarea la activititi de formare profesionala.

Activitatea metodica siptiménald. O zi pe saptdmana, stabilitd la nivel
judetean sau la nivelul sectoarelor municipiului Bucuresti, cele 3 ore de pregétire
metodico-stiintificd se realizeaza obligatoriu in unitatea de invatdmant. Aceasta
intalnire colectiva urmareste reflectia asupra practicii didactice, valorificarea si
diseminarea experientelor pozitive, aprofundarea strategiilor de predare si adaptarea
demersului educational la nevoile individuale ale fiecarui copil. Activitatii metodice
la nivelul unitatii 1i este recunoscutd o contributie semnificativa la dezvoltarea
profesionald a cadrelor didactice si la coerenta demersului educational la nivelul
institutiei.

4.4. Metodologia de aplicare a planului de invatimént pentru educatia timpurie

Potrivit Curriculumului pentru Educatia Timpurie (2019, p. 12), norma de
activitate directd a cadrului didactic cu grupa este de cinci ore pe zi, echivaland cu
doudzeci si cinci de ore sdptamanal. Referitor la structurarea zilei, cadrele didactice
sunt obligate sa se raporteze la Programul zilnic avizat de Ministerul Educatiei — care
ofera repere orare precise — si si il transpund in Regulamentul de ordine interioara
al unitétii, printr-un proces de validare la nivel local. Un aspect obligatoriu al
programului zilnic 1l constituie prezenta cel putin a unui moment de activitate fizica.
Aceasta poate imbraca forme variate: joc motric cu text si cant, activitate de educatie
fizicd, moment de inviorare, parcursuri aplicative sau plimbare. Totodata, fiecare zi
trebuie sa continad un moment dedicat lecturii.

Pe langa activitatile planificate, cadrul didactic are datoria de a asigura
contactul copiilor cu factorii naturali de mediu, importanti pentru sanitatea si
rezistenta fizica a organismului. lesirea zilnica 1n aer liber este obligatorie, indiferent
de sezon sau conditii atmosferice, iar aceastd prevedere trebuie consemnata explicit
in Contractul educational incheiat cu familia (Curriculum pentru Educatia Timpurie,
2019, p. 12). Programul zilnic constituie cadrul de organizare a activitatii in crese si
grupe de educatie timpurie, oferind structura orara si tipologia activitatilor care se
deruleaza cu copiii de-a lungul zilei. Distributia timpului pe categorii de activitati
are caracter de recomandare si serveste drept reper in elaborarea documentului intern
al unitatii. Activitdtile de interventie recuperatorie, individuale sau in grupuri
restranse, vizeaza dificultati specifice — logopedice, motricitate, coordonare, atentie,
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memorie — $i se integreaza in program in raport cu disponibilitatea si starea fiecarui
copil la momentul respectiv.

4.5. Domenii de dezvoltare, dimensiuni ale dezvoltarii, comportamente

observabile, domenii experientiale, teme anuale de studiu

Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni

pedagogice, pentru asigurarea dezvoltarii depline, complexe si pentru observarea
evolutiei copilului. Intre toate domeniile de dezvoltare existi dependente si

interdependente,

astfel c& fiecare achizitie dintr-un domeniu influenteaza

semnificativ progresele copilului in celelalte domenii (Curriculum pentru Educatia
Timpurie, 2019, pp. 15-16).
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Dezvoltarea fizici, a sinatitii si igienei personale. Cuprinde o gama
larga de deprinderi si abilitdti (de la miscari largi, cum sunt sdritul, alergarea,
pand la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si
coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi de cunostinte si abilitati referitoare
la ingrijire si igiena personald, nutritie, alte practici de mentinere a securitatii
personale.

Dezvoltarea socio-emotionali. Vizeaza debutul vietii sociale a
copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii.
Interactiunile sociale mediazd modul 1n care copiii se privesc pe ei insisi si
lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de
a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si rdspunde emotiilor celorlalti,
precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu.

Capacitati si atitudini fatid de invétare. Se referd la modul in care
copilul se implica intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile
si contextele de invitare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si
persoanele din jur, In afara deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul
celorlalte domenii de dezvoltare.

Dezvoltarea limbajului, a comunicirii si a premiselor citirii si
scrierii. Vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului,
gramaticii, sintaxei, dar si a Intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand
abilitati de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbald si verbald) si
preachizitiile pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte
domenii.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii. A fost definitd In termenii
abilitatii copilului de a Intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si
persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitatile de
gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice ale
copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurétor.



Curriculum pentru Educatia Timpurie

Componentd a Curriculumului pentru Educatia Timpurie 2019, Programa
pentru educatia timpurie este organizatd 1n jurul a trei elemente constitutive:
domeniile de dezvoltare, dimensiunile acestora si comportamentele-premisa ale

competentelor vizate In etapele scolare urmatoare.

Domenii de dezvoltare —

» Dezvoltarea fizica,
sanatatii si igienei
personale

» Dezvoltarea socio-
emotionala

» Capacititi si
atitudini fata de
invatare

» Dezvoltarea
limbajului si
comunicarii

» Dezvoltarea
cognitiva si
cunoasterea lumii

Dimensiuni ale dezvoltarii

Selectate de cadrul didactic
pe fiecare domeniu, specific
nivelului de vdrsta din
Curriculum pentru Educatia
Timpurie 2019

» Specifice fiecarui
domeniu de dezvoltare

> Adaptate nivelului de
varsta al grupei

> Detaliate In Repere
fundamentale in invatarea si
dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7
ani

Comportamente
premise ale competentelor
ulterioare

Transferate in practica
didactica prin activitdti de
Invdtare adecvate

» Operationalizate de
cadrul didactic

» Transpuse in activitati
de invatare concrete

» Urmarite si evaluate

sistematic conform fisei de
apreciere a progresului

Derivare pedagogica: pornind de la domeniile de dezvoltare, cadrul didactic selecteaza
dimensiunile si comportamentele, pe care le operationalizeaza prin activitati de invitare adecvate.

Activitatile de invatare reprezintd un ansamblu de actiuni cu caracter

planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic,
prevazute in curriculumul pentru educatia timpurie si care conduc la atingerea
asteptarilor pe care adultii le au de la copii In aceastd perioadd, ca premise ale
competentelor de mai tarziu ale tinerilor.

Anteprescolar Activitati Rutine si JOC.UT‘IVSI'

Categoriile/Tipurile 0-36 luni tematice tranzitii activitai

de activitati de liber-alese
invitare prezente in

planul de
invatamant pentru s - Activitati
educatia timpurie Prescolar ACthltatl. pe J"c.“."ﬁ‘. pentru
: . domenii activitati

37-84 luni C . . ’ dezvoltare

experientiale liber-alese <

personala
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Activitatile tematice (AT — nivel anteprescolar) sunt: ,.Jocul (mijloace de
realizare: jocul cu jucaria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic,
joc cu nisip si apa, jocul imitativ etc.), Activitati artistice si de indemdnare (mijloace
de realizare: desen, picturd, modelaj, activitdti practice si gospodaresti), Activititi de
muzicda si miscare (mijloace de realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si
cant, jocuri cu instrumente de percutie, cantecele, exercitii euritmice), Activitati de
creatie si de comunicare (mijloace de realizare: povestiri, memorizari, lucrul cu
cartea, citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii
onomatopeice), Activititi de cunoastere (mijloace de realizare: observari, lecturi
dupd imagini, activitati matematice cu jucdrii si obiecte concrete, convorbiri cu si
fara suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) si Activititi in aer liber
(mijloace de realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si Intreceri sportive,
utilizarea aparatelor de joacd adecvate varstei)” (Curriculum pentru Educatia
Timpurie, 2019, p. 9).

Activititi pe domenii experientiale (ADE — nivel prescolar): sunt
»activitdti integrate sau pe discipline, desfasurate cu copiii in cadrul unor proiecte
tematice sau in cadrul sdptaméanilor independente, planificate in functie de temele
mari propuse de curriculum, precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele
copiilor din grupa. Mijloacele de realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate
formele sale (liber, dirijat, initiat de copii sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic,
logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical, de miscare etc.), povestirea,
exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile, lectura dupa imagini,
observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile, precum si alte
mijloace, specifice didacticii, In functie de nevoile educationale ale copiilor
prescolari. Se vor avea in vedere toate domeniile experientiale si asigurarea unui
echilibru in planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor zilnice si saptdmanale.
Selectarea, structurarea logica a mijloacelor de realizare a acestor activitati trebuie
sd tina cont de tipul de activitate: de comunicare de noi cunostinte si formare de
deprinderi si priceperi, de consolidare/sistematizare a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor, de verificare — evaluare (exemplu: activitatea de convorbire, care se
bazeaza pe cunostinte insusite anterior in alte activitati, se organizeaza dupa activitati
de observare, povestire, jocuri didactice, lecturi pe baza de imagini sau in contactul
direct cu obiectele si fenomenele lumii inconjuritoare). in cazul activitatilor
integrate, mijloacele de realizare se succed si alterneaza in functie de obiectivele de
atins, de temad, de alte variabile sau determinanti, cum ar fi: varsta si potentialitatile
copiilor” (Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019, p. 9).

Domeniile experientiale sunt adevarate ,,cdmpuri cognitive integrate” (L.
Vlasceanu) care transcend granitele dintre discipline si care, in contextul dat de
prezentul curriculum, se intdlnesc cu domeniile traditionale de dezvoltare a
copilului, respectiv: domeniul psihomotric, domeniul limbajului, domeniul socio-
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emotional, domeniul cognitiv. In cele ce urmeaza, vom enumera si detalia domeniile
experientiale cu care vom opera in cadrul curriculumului pentru invdtamantul
prescolar (Curriculum pentru invatdmantul prescolar, 2008).

1. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
Acest domeniu vizeaza dezvoltarea capacitatii
copilului. Include activitati prin care copiii isi
exprima ideile, emotiile si trdirile prin mijloace
artistice, precum desenul, pictura, muzica. Se
urmareste stimularea creativitatii, a imaginatiei
si formarea gustului pentru frumos, precum si
libertatea de exprimare personala.

3. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

Acest domeniu urmareste dezvoltarea capacitatii
de exprimare orala si scrisa, precum si a abilitatii
de a intelege mesajele verbale si scrise. Prin
participarea la activitati de grup, copiii isi
dezvolta capacitatea de a asculta, de a comunica
si de a intelege experientele altora. Astfel, isi
imbogatesc propriul repertoriu de experiente si
invata sa se exprime cu incredere, clar si coerent.

5. DOMENIUL PSIHOMOTRIC

2. DOMENIUL OM SI SOCIETATE
Acest domeniu se referd la cunoasterea
omului, a modului sdau de viatd, a
relatiilor cu ceilalti si cu mediul social,
precum si la intelegerea modului in care
actiunile umane influenteaza diferite
situatii. Introducerea  conceptelor
porneste de la experientele personale ale
copiilor. Familia, mediul fizic, uman si
social constituie resurse importante
pentru invatare.

4. DOMENIUL STIINTE

Acest domeniu include familiarizarea cu
notiuni matematice prin experiente
practice, precum si intelegerea mediului
inconjurdtor si a modului in care acesta
poate fi influentat de activitatea umana.
Activitatile specifice presupun jocuri
dirijate, utilizarea materialelor concrete,
simuldri si experimente. Sunt vizate
dezvoltarea conceptelor de numar, spatiu
si timp, precum si formarea abilitéatilor de
clasificare, seriere si comparare.

Acest domeniu are ca scop dezvoltarea coordondrii si controlului miscarilor corporale, a
mobilitatii generale si a rezistentei fizice. Se urmareste dezvoltarea motricitatii grosiere (miscari
ample ale corpului) si a motricitatii fine (miscari precise ale mainilor), precum si formarea unor
cunostinte elementare despre corpul uman. Activitatile sunt centrate pe miscare si includ exercitii
fizice si jocuri de miscare.

Jocurile si activititile liber-alese — ALA sunt cele pe care, de regula, copiii
sile aleg si care 1i ajuta sa socializeze in mod progresiv si sa se initieze In cunoasterea
lumii fizice, a mediului social si cultural caruia i apartin, a matematicii, comunicarii,
a limbajului citit si scris etc. Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si chiar
individual si pot fi abordate, Tn maniera integratd, cu activitatile tematice/pe domenii
experientiale si cu activitatile pentru dezvoltare personala.
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Temele anuale de studiu. Programul anual de studiu pentru nivelul
anteprescolar si pentru nivelul prescolar se va organiza in jurul a sase mari teme
(teme de integrare curriculara):

Cine sunt/ suntem?, Cand, cum §i de ce se intdmpla?, Cum este, a fost si va fi
aici pe pamant?, Cine si cum planifica/organizeaza o activitate?, Cum exprimam
ceea ce simtim? si Ce si cum vreau sd fiu? (ordinea prezentarii nu are o succesiune
obligatorie si nu are nicio legatura cu momentul din anul scolar cand, pentru o tema
sau alta, se pot derula cu copiii, indeosebi cu prescolarii, diferite proiecte tematice).

LOCUL ALA IN

PROGRAMUL MEDIUL LIBERTATE INDOOR
ZILNIC AL EDUCATIONAL SI ORGANIZARE SAU OUTDOOR
COPIILOR

INTEGRAREA ORGANIZAREA LIBERTATEA ACTIVITATI iN
CURRICULARA CENTRELOR COPILULUI SALA DE GRUPA
> Se imbind cu * Bibliotecd > Copiii aleg locul de (INDOOR)
activitatile » Coltul casutei/ Joc | invitare si joc > Centre de
tematice (nivel | de rol » Aleg in functie de | activitate in sala de
anteprescolar) » Constructii disponibilitate si nevoi grupa

> Se coreleaza cu = > Stiinta » Mobilitate si libertate de = > Organizarea atentd

activitatile pe > Arte optiune garantate a spatiului si
domenii » Nisip si apa » Cel putin 30 minute de joc = materialelor
experientiale liber zilnic » Corelate cu tema
(nivel prescolar) PRINCIPII DE ROLUL CADRULUI  proiectului in
> Se integreazd cu  ORGANIZARE DIDACTIC derulare

activititile pentru = » Materialele nusunt > Pregiteste zilnic ,oferta” ACTIVITATI iN
dezvoltare aleatorii — corelate cu = pentru copii EXTERIOR
personala tema saptamanii » Deschide minim 2 centre = (OUTDOOR)
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> Spatiul stimuleaza
si invitd la actiune

> Ajuta copilul sa se
orienteze

» Adaptate nivelului
de varsta si resurselor

de activitate

> Observa si consemneaza
preferintele copiilor

> Sustine cunoasterea si
dezvoltarea optima

» Tema poate fi comuna sau

> Curtea institutiei —
organizata si sigurd

> Parc,
padure, pajiste
» Fermad, gospodaria
bunicilor

crang,

disponibile diferitd per centru » Jocul adaptat
conditiilor spatiului
ales

» Atentie speciala la
siguranta copiilor
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CINE SUNT / SUNTEM?

O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor personale, a corpului
uman, a starii de sanatate proprii si a familiei, a grupului de prieteni, a
comunitatii de apartenenta, a culturilor cu care venim in contact, a drepturilor
si a responsabilitatilor proprii, a ceea ce iInseamna sa fii om.

CAND / CUM SI DE CE SE iINTAMPLA?

O explorare a lumii fizice si materiale, a universului apropiat sau indepartat,
a relatiei cauza-efect, a fenomenelor naturale si a celor produse de om, a
anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei.

CUM ESTE / A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?

O explorare a evolutiei vietii pe Pamant, cu identificarea factorilor care
intretin viata, a problemelor lumii contemporane (poluarea, incélzirea globala,
suprapopularea etc.). O explorare a orientarii noastre in spatiu si timp, a
istoriilor noastre personale, a istoriei si geografiei din perspectiva locala si
globala, a caminelor si a céldtoriilor noastre, a descoperirilor, a contributiei
oamenilor si civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

CINE SI CUM PLANIFICA / ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?

O explorare a modalitatilor in care comunitatea / individul isi planifica si 1si
organizeaza activitdtile, precum si a caracteristicilor produselor activitatii /
muncii si a modalitatilor prin care acestea sunt realizate. O incursiune in
lumea sistemelor si a comunitatilor umane, a specificului activitatilor umane
si a profesiilor / ocupatiilor, a rolului capacitatilor antreprenoriale.

CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

O explorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile,
sentimentele, convingerile si valorile, atat in relatiile interpersonale, cat si prin
limbaj si prin arte. O incursiune in lumea patrimoniului cultural national si
universal.

CE SI CUM VREAU SA FIU?

O explorare a drepturilor si a responsabilititilor, a gandurilor si nazuintelor
noastre de dezvoltare personala si profesionald. O incursiune in universul
jocului, invatarii si al muncii, al naturii si al valorilor personale si sociale ale
acestora. O incursiune 1n lumea profesiilor, a activitatii umane in genere, in
vederea descoperirii aptitudinilor si abilitatilor proprii, a propriei valori si a
incurajarii stimei de sine.
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Pentru intervalul de varstd 0-3 ani, ca si pentru nivelul 3-5 ani, nu este
obligatoriu sii se parcurgi toate cele sase teme pe parcursul unui an scolar. in
acest context, cadrul didactic se poate opri la cel putin 2 teme anuale (pentru
nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme anuale (pentru nivelul
prescolar), in functie de nivelul grupei si de dimensiunile de dezvoltare avute in
vedere. In situatia grupelor cu copii de 5-6 ani se recomandi parcurgerea tuturor
celor 6 teme anuale de studiu (Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019, p. 11).

Referinte bibliografice

Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru Educatia Timpurie. Anexad la
Ordinul  ministrului ~ Educatiei  Nationale nr. 4694/02.08.2019. Bucuresti.
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET 2019 aug.pdf.

Ministerul Educatiei, Cercetdrii si Tineretului (2008). Curriculum pentru invatamdnt
prescolar (3-6/7 ani). Bucuresti. https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-
invatamantul-prescolar.pdf.

Ministerul Educatiei (2024). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani. Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr.203851/2010.
https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2024/div/Repere_funda
mentale educatie_timpurie 2024.pdf.

Parlamentul Romaniei (2023). Legea invatamdntului preuniversitar nr. 198/2023. Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 613 din 5 iulie 2023. https://legislatie.just.ro/
Public/DetaliiDocumentAfis/298844.

76


https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf

Capitolul 5.
Proiectarea didactica,
specificul proiectarii didactice in gradinita

Lavinia Nitulescu, Pavelina Paraschivu

Proiectarea didactica desemneaza proiectarea procesului de invatimant in
mod concret, particularizat, la nivelul activitatii de la nivelul fiecarei grupe;
reprezintd o atributie a fisei postului, precum si un criteriu de evaluare a activitatii
profesionale a tuturor profesorilor; calitatea proiectdrii determina calitatea activitatii
de educatie/instruire (Prodan, 2022); intre actiunea de proiectare si implementarea la
grupa a proiectului exista o relatie de conditionare, de interdependenta (Jucan &
Catalano, 2019; Voiculescu, 2003, apud Oltean, 2025).

Proiectarea didacticd reprezintd demersul complex, care presupune:
previzionarea schimbdrilor la nivelul invatarii copilului — domenii, dimensiuni,
comportamente (Anghelache, 2022); anticiparea componentelor procesului de
invatamant ce urmeaza sa fie valorificate atat la nivelul temelor saptiménale de
studiu/unitatilor tematice, cat si in cadrul activitatilor didactice concrete (Oltean,
2025); asigurarea interdependentei si coreldrii dintre obiective — continuturi —
strategii didactice — strategii de evaluare (Bocos & Jucan, 2017); stabilirea pasilor
care urmeaza sa fie parcursi; elaborarea documentelor si instrumentelor de lucru
utile Tn desfasurarea actului didactic (Jucan & Catalano, 2019).

Sintetizand, la nivelul invatdmantului prescolar, proiectarea didactica
presupune:

1. corelarea dintre: domeniile de dezvoltare, dimensiunile dezvoltarii,
comportamentele (selectate din curriculum ET), obiectivele operationale
(formulate de catre cadrul didactic), continuturile (abordate 1n activitatile
de invatare), strategiile didactice si strategiile de evaluare (configurate de
catre cadrul didactic);

2. elaborarea documentelor necesare cadrului didactic in desfasurarea
activitatii didactice.

Etapele proiectarii sunt:

a. Lectura personalizatd a Planului de invatamant si a Metododologiei de
aplicare a Planului de Invitamant pentru educatia timpurie;

b. Lectura personalizatd a Programei pentru Educatia timpurie, familiarizarea
cu structura curriculard si modelul de proiectare curriculara promovat;
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Elaborarea Planificarii tematice anuale;
Elaborarea Proiectelor tematice;
Elaborarea Planificarii saptamanale;

o oA o

Elaborarea Proiectelor de activitate.

5.1. Lectura personalizata a programei pentru educatia timpurie

Lectura personalizatd a programei reprezintd ,demers al proiectarii
instructiv-educative la nivel micropedagogic” (Bocos et al., 2016, p. 321). Programa
scolard pentru educatia timpurie ,,valorifici paradigma curriculard centratd pe
competente si fundamenteaza demersurile educationale pe copil si pe activitatea de
invatare a acestuia ca proces, respectiv pe dobandirea unor comportamente care sa
asigure premisele dezvoltdrii competentelor cheie mai tarziu”. Conceptul de
competenta, definit prin integrarea cunostintelor, abilitatilor si capacitatilor
personale, sociale si/sau metodologice nu este adecvat copiilor de 0—6 ani, deoarece
nivelul lor de dezvoltare nu permite constituirea unor asemenea structuri complexe.
(Curriculum ET, 2019, p. 14).

Axa Programei pentru educatia timpurie este constituitd din: domenii de
dezvoltare — dimensiuni ale dezvoltarii — comportamente, ca premise ale
competentelor ulterioare. Valorificind aceastd axa, cadrul didactic practician va
realiza derivarile pedagogice necesare si, pornind de la domeniile de dezvoltare
vizate in Curriculumul pentru educatia timpurie si detaliate in Reperele
fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani:

- va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific
nivelului de varsta, si comportamentele aferente pe care le va urmari;
- va transfera in practica didacticad si va ,,operationaliza” comportamentele
selectate, prin conceperea unor activitati de invatare adecvate.

(extras Curriculum ET, 2019, p. 15).

Implicatiile lecturii personalizate a programei pentru educatia timpurie in
proiectarea didactica sunt concretizate in urmatoarele documente/instrumente:
planificarea tematicd anuald (pe termen lung); proiectul tematic si planificarea
saptamanala (pe termen mediu); proiectele de activitate (pe termen scurt).

5.2. Structura si continutul planificarii anuale/planificarii calendaristice
Planificarea tematica anuald este o proiectare modulara, care specifica:
- temele proiectelor tematice (aferente celor sase teme anuale de studiu) si
continuturile (asociate temelor anuale in cadrul celor cinci module);
- temele saptimanale independente (teme realizate 1n afara proiectelor).
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Planificarea tematicad anuald se realizeaza prin Impartirea continuturilor
stiintifice in teme si in subteme, conform temelor anuale de studiu. in continuare, se
precizeaza modalitatile concrete de parcurgere a temelor si a subtemelor si se
realizeazd detalierea continuturilor tematice ale fiecarei teme. Mentiondm ca este
importanta alocarea resurselor de timp, in saptimani, resurse necesare pentru fiecare
tema sau subtemd, In concordanta cu rezultatele vizate (Radulescu et al., 2025).

Prezentam variante tabelare ale planificarii tematice anuale:

Varianta 1
Nr. crt. | Perioada Tema anuala de Tema Tema proiectului/
Saptamana/Data | studiu sdptamanii sdptdmana
independenta
Varianta 2
Perioada Tema anuala Proiectul Subtema Temele saptaimanale
de studiu tematic proiectului independente
Varianta 3
Perioada Tema anuala de Tema saptamanii/proiectului
studiu
Saptamana/Perioada
Varianta 4
Teme | Cine sunt/ |Cand/cumsi |Cumeste/a |Cine sicum Cum Ce si cum
suntem de ce se fostsivafi |planifica/ exprimam ceea | vreau sd
intampla? pe pamant? | organizeaza o ce simtim? fiu?
activitate?

(extras din Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu
care opereaza curriculumul pentru educatia timpurie, 2019)

5.3. Planificarea calendaristica siptimanala

Proiectarea saptimanala este planul didactic detaliat care coreleaza:

- activitatile de invatare specifice pentru fiecare dintre saptamanile anului
scolar (mentionate initial in proiectarea anuald);

- programul zilnic de activititi (mentionat in curriculum pentru fiecare
segment de varsta).

Planificarea calendaristica saptamanala ofera o privire de ansamblu asupra a
ceea ce urmeaza a fi desfasurat in sala de grupa, logic integrat in demersul structurat
al unei perioade mai lungi (an/semestru/modul) si al unei teme anuale de studiu, asa
cum sunt prezentate in Curriculum pentru Educatia Timpurie (Radulescu et al.,
2025).
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Pentru fiecare tema saptamdnala este util si se precizeze cele cinci domenii de
dezvoltare si unele dimensiuni ale dezvoltarii corespunzitoare acestora, care sunt
insotite de comportamente; comportamentele sunt selectate de profesor din Programa
pentru educatie timpurie si propuse a fi formate/stimulate/consolidate in cursul
activitatilor derulate cu prescolarii de-a lungul intregii saptamani (se pastreaza
numerotarea comportamentelor din Programd, pentru a putea fi usor regasite).
Bineinteles, aceste comportamente vor fi urmadrite si in cursul altor teme sdptdméanale
(unitati tematice). Totodatd, acestea vor reprezenta repere pentru profesor in formularea
obiectivelor operationale (apud Jeder, 2023).

Planificarea calendaristicd saptdmanald cuprinde informatii cu privire la
urmatoarele aspecte: tema anuala de studiu, tema saptamanii, tema fiecarei activitati,
mijloacele si formele de realizare pentru fiecare activitate descrisd pe scurt.

5.4. Proiectele tematice

Proiectele tematice in educatia timpurie sunt esentiale deoarece contribuie
in mod direct la dezvoltarea globald a copiilor si la crearea unor experiente de
invatare semnificative, adaptate varstei si intereselor lor. Acestea permit abordarea
integrata a diferitelor domenii de dezvoltare (Radulescu et al., 2025): cognitiv (copiii
invata sa exploreze, sa puna Intrebari si sa realizeze conexiuni intre concepte); limbaj
(prin povesti, cantece sau discutii, copiii isi dezvoltd vocabularul si abilitatile de
comunicare); social-emotional (participarea dezvoltd cooperarea, empatia si
abilitatile de lucru 1n echipd); motric (activitatile practice — desenatul, decupatul sau
miscarea — contribuie la dezvoltarea coordondrii si a motricitatii); capacitdti si
atitudini fatd de nvatare (implicarea copilului in activitate/activitati).

20. Intr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte
tematice cu o duratd maxima de 5 saptdmani/proiect sau un numéar mai mare de proiecte
de mai mica amploare (ceea ce este recomandat), variind intre 1-3 sdptdmani, in functie
de complexitatea temei abordate si de interesul copiilor pentru tema respectiva. De
asemenea, pot exista §i saptamani in care copiii nu sunt implicati in niciun proiect, dar in
care sunt stabilite teme saptamanale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sa
studieze. Totodatd, pot exista si proiecte de o zi (teme concurente) si/sau proiecte
transsemestriale. Pentru nivelul anteprescolar se recomandd abordarea tematica
sdptamanala.

(extras din Curriculum ET, 2019, p. 11)

D. Jucan si H. Catalano mentioneaza faptul cad prin proiectul tematic se
abordeaza ,,0 tema de interes pentru prescolari, o teméd cu caracter interdisciplinar
avand o finalitate reald, conforma cu cerintele curriculumului. Tipul de invatare
propus este cel activ-participativ”’ (2019, p. 250). Autorii prezintd etapele necesare
realizarii acestui demers:
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A. PREGATIREA PROIECTULUI
a. Alegerea temei. Aceasta primd etapa presupune o cercetare efectuata de catre
cadrul didactic legatda de interesele si preferintele prescolarilor. Sunt recomandate
teme din universul lor, pentru a fi accesibile si pentru a le stirni curiozitatea. In
alegerea temei se va tine cont si de nivelul de varsta si competentele care se doreste
a fi dezvoltate prin intermediul acestuia;
b. Stabilirea scopului. O cerintd importanta se impune in acest caz, si anume scopul
proiectului sa fie clar si conform cu obiectivele proiectului.
c. Stabilirea obiectivelor proiectului. Acestea trebuie sa indeplineasca trei conditii,
si anume: sd fie reale, mdsurabile si aplicabile. Obiectivele sunt elemente-cheie ale
proiectului tematic, 1n jurul lor construindu-se celelalte capitole ale acestuia. Este
important in aceastd situatie sd distingem 1intre obiectivele propriu-zise ale
proiectului si mijloacele de realizare a acestora. Tot in aceasta etapd se stabilesc
urmadtoarele: datele generale ale investigatiei, cadrul metodologic si conceptual, tipul
de informatii necesare, precum si un set de intrebari care vor ghida procesul de
investigare.
d. Analiza resurselor si a conditiilor de desfisurare. Intilnim frecvent trei tipuri
de resurse implicate in proiectul tematic, si anume: resurse umane (cadrele didactice,
prescolarii, membrii comunitatii); resurse temporale (durata de timp pe care se va
desfasura proiectul); resurse materiale (consumabile, aparatura video,
multifunctionale). Se identificd nominal aceste resurse, precum si modalitatile prin
care vor putea fi procurate. Conditiile de desfasurare sunt expuse in detaliu: locul de
desfasurare; in cadrul programului scolar sau in afara acestuia, responsabilitatile in
cadrul grupului, sursele de informare.
e. Planificarea activitatilor. Avand la baza interesele prescolarilor si sugestia de
activitati a cadrului didactic, se concepe harta proiectului. Este foarte important de
retinut Tn acest context faptul ca harta proiectului, mai exact stabilirea directiilor de
orientare, va fi eficientd daca indeplineste anumite conditii:
v Harta nu trebuie s fie complicata in mod inutil; cu cat este mai simpla, cu
atat este mai bine inteleasa de catre prescolari.
v Inventarul de probleme trebuie realizat impreuna cu prescolarii, iar atét
prescolarii, cat si parintii trebuie implicati Tn monitorizarea acestuia.
v" Posterul afisat la intrare sau pe hol s fie realizat cu multa fantezie.
v" Continuturile si obiectivele planificate sa fie in raport cu particularitatile de
varsta ale prescolarilor.
f. Proiectarea strategiilor didactice. In aceastd etapa se stabilesc metodele si
procedeele care vor ajuta la derularea proiectului. Metodele didactice cele mai
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utilizate in cadrul Invatamantului prescolar in realizarea proiectului tematic sunt:
brainstormingul, metoda ciorchinelui, conversatia, demonstrarea, invatarea prin
descoperire etc.

B. REALIZAREA PROIECTULUI

a. Cercetarea propriu-zisa. Aceasta etapa presupune parcurgerea materialelor puse
la dispozitie de catre cadrul didactic (plante, machete, carti, activitéti), organizarea
situatiilor de invatare (cat mai diverse) si interventia cadrului didactic acolo unde
este cazul.

b. Finisarea si redactarea. Se realizeaza de catre cadrul didactic impreuna cu copiii.
C. VALORIFICAREA PEDAGOGICA A PROIECTULUI

a. Prezentarea. Se afiseaza rezultatele obtinute: postere, afise, lucrari plastice si
practice.

Concret, elaborarea proiectelor tematice implicd urmatorii pasi:

- Precizarea clard a dimensiunilor dezvoltérii cu comportamentele precizate in
curriculum, corelate cu indicatorii comportamentali din RFIDT, pentru nivelul
de varsta la care ne raportam.

- Formularea de intrebari-cheie plecand de la analiza atentd a curriculumului;,
mentionam relevanta intrebarilor, care sa conduca la raspunsuri cu caracter
integrat si care trebuie sd antreneze procesele superioare ale gandirii. De
asemenea, intrebdrile trebuie sa fie deschise, descriptive si sd permita
valorizarea unui anumit subiect (Ce stiu? Ce nu stiu? Ce vor sd afle copiii?).

- Un pas important il constituie identificarea resurselor: umane, temporale,
materiale; resursele umane se referd la totalitatea persoanelor implicate in
proiect (parinti, bunici, personal auxiliar, consilieri scolari etc.). Institutia
educativa pune la dispozitie resursele materiale, dar acest tip de resurse se poate
constitui si din aportul celorlalti membri implicati in proiect. Resursele
temporale sunt alocate de catre cadrul didactic si reprezintd limitele de timp
intre care se desfasoara proiectul. Se alocd, de asemenea, si perioade de timp
pentru anumite activitati specifice.

—> Elaborarea strategiei de evaluare este o etapd importanta, deoarece oferad
informatii legate de validitatea, calitatea si impactul proiectului.

(extras din Radulescu et al., 2025, p. 169)

b. Autoevaluarea si evaluarea proiectului. Evaluarea proiectului se realizeaza
raportat la doua criterii: la nivel de produs si la nivel de proces. Criteriile de evaluare
sunt propuse si stabilite impreuna cu prescolarii. Activitatea grupului este evaluata
cu ajutorul fiselor de lucru. Evaluarea produsului final se realizeaza cu ajutorul unei
liste de itemi, stabiliti anterior in acord cu tema si obiectivele stabilite. Totodata se
evalueaza si modul de prezentare a proiectului.
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ELEMENTELE COMPONENTE
ALE PROIECTULUI TEMATIC
Tema anuali de studiu

Tema proiectului tematic
Subtemele proiectului tematic
Grupa

Durata proiectului
Dimensiuni ale dezvoltarii si
comportamente vizate
Resurse

Metode si procedee

Inventar de probleme
Scrisoare citre parinti

Harta proiectului

Descrierea proiectului

Planificarea detaliata a
activitatilor proiectului (pentru
fiecare saptdmana in parte)
Eveniment de inchidere

Structura proiectului tematic

ACTIUNILE REALIZATE DE EDUCATOARE

Stabileste tema anuala de studiu in concordanta cu anotimpul, evenimentele semnificative si experientele directe
ale copiilor, asigurand relevanta si ancorarea in realitatea imediata.

Identifica si formuleaza tema pornind de la interesele, curiozititile si experientele de viata ale copiilor,
asigurand relevanta si atractivitatea acesteia.

Structureaza continuturile in subteme saptdmanale, asiguradnd o abordare progresiva si coerentd a temei centrale.
Mica, mijlocie, mare sau combinata.

Se stabileste perioada de desfiasurare in functie de complexitatea temei, interesul copiilor si resursele disponibile.
Selecteazi dimensiunile de dezvoltare si comportamentele derivate din acestea, asigurand corelarea cu
obiectivele proiectului si cu prevederile curriculumului.

Identifica, colecteaza si organizeaza resursele materiale, umane si de timp necesare bunei desfasurdri a
proiectului, implicand activ familia si comunitatea.

Selecteaza si aplici metode activ-participative adecvate varstei, care stimuleaza curiozitatea, gandirea critica si
creativitatea copiilor.

Faciliteaza sesiunea de brainstorming prin care copiii formuleaza intrebari si identificd ce stiu si ce doresc s afle
despre tema, valorificand cunostintele anterioare.

Informeaza familia cu privire la tema si obiectivele proiectului, faciliteazd implicarea activa a parintilor si
consolideaza parteneriatul gradinitdi—familie.

Elaboreaza reprezentarea grafici a proiectului, evidentiind conexiunea dintre tema proiectului si subtemele
planificate.

Redacteazii o prezentare sintetica a proiectului, cuprinzdnd argumentul pedagogic, obiectivele urmadrite si
modalitatile de realizare.

Proiecteaza si esaloneaza activititile pentru fiecare siptiamana, coreland tipurile de activitate (JALA, ADE,
ADP), continuturile si obiectivele, asigurand varietatea si echilibrul demersului educational.

Organizeaza o activitate festiva de valorificare a achizitiilor copiilor (expozitie, spectacol, prezentare),
implicand familia si comunitatea, marcand finalizarea proiectului intr-un mod memorabil.
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5.5. Structura si continutul proiectelor de activitate

Proiectul de activitate este produsul curricular cu gradul de specificitate cel

mai ridicat si include, in partea introductiva, principalele coordonate ale activitatii,
si anume:

informatiile referitoare la: institutia in care se va desfasura activitatea (numele,
grupa), cadrul didactic/cadrele implicate in realizarea activitatii respective, data
si durata activitatii;

temele: tema anuala de studiu, tema proiectului (conform Curriculumului ET si a
celor mentionate deja In planificarea anuald), tema sdptdmanald a activitatii
(conform Curriculumului ET si celor mentionate deja in planificarea
sdptamanald);

tipul activitatii (determinat in functie de scopul prioritar al activitatii: activitate
de transmitere/insusire de cunostinte; activitate de formare de priceperi si
deprinderi; activitate de recapitulare si sistematizare a cunostintelor, priceperilor
si deprinderilor; activitate de evaluare; activitate mixta /combinatd);

mijlocul de realizare a activitatii pe domenii experientiale (jocul, povestirea,
exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile, lectura dupa
imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile);
forma de realizare a activitatii (activitatea de sine stititoare sau activitate
integrata);

scopul activitatii;

domeniile de dezvoltare, dimensiunile dezvoltarii si comportamentele
corespunzatoare acestora (selectate din Curriculum ET), in functie de domeniile
de dezvoltare;

obiectivele operationale (corelate cu comportamentele vizate si derivate din
acestea);

strategia didacticd (metodele si procedeele didactice, mijloacele si materialele
didactice si formele de organizare a activitatii copiilor);

strategia de evaluare;

referintele bibliografice si anexele.

Partea descriptiva detaliaza, in format tabelar, principalele aspecte ale

demersului didactic, dupa urmatoarea structura:

Etapele | Ob. Demersul Strategia didactica Evaluare
activitatii | op. | instructiv- Metode Mijloace Forme de
(in functie educativ/ si procedee de organizare

de tipul Interactiuni didactice invatimant a
activitatii) activitatii
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Fiecare cadru didactic ,,poate identifica varianta cea mai potrivitd de
proiectare, atat timp cat expliciteazd cat mai clar intentiile acestuia in demersul
activitatii” (Anghelache, 2022, p. 266). Proiectarea activitatilor ,,devine astfel
originald, reflectand documentarea dincolo de curriculum, preocuparea fata de
nevoile beneficiarilor principali ai educatiei timpurii, dar si fata de realizarea unor
activitati variate si organizarea unui mediu incluziv, ilustreaza reflectiile cadrului
didactic cu privire la atractivitatea continutului, a strategiilor utilizate. In actiunile
subsumate proiectarii didactice, cadrul didactic face uz de capacitatile si abilitatile
sale, de calitatile sale profesionale si de valori, cu scopul de a acorda atentie si de a
raspunde nevoilor de dezvoltare si de Invétare ale copiilor” (Oltean, 2025, p. 227).

Propunem urmaitoarea  structurd pentru proiectul de activitate
monodisciplinard, care va fi utilizatd si pentru activitatea integrata (cu specificarea
activitatilor care se vor realiza in mod integrat):

PROIECT DE ACTIVITATE

PARTEA INTRODUCTIVA (orientarea paginii: portret)

Unitatea de invatamant, Cadrul didactic propunitor, Grupa:

Tema anuali: Corelarea activitdtii cu tema anuala de studiu (una dintre cele sase teme anuale).
Subtema: incadrarea activititii in subtema siptimanala a proiectului tematic in desfasurare sau
raportarea la o tema independenta, in absenta unui proiect tematic.

Tipul activititii: Precizarea tipului de activitate: predare-invatare, consolidare, recapitulare,
verificare sau mixta.

Mijlocul de realizare: Mentionarea mijlocului de realizare: joc didactic, observare, lectura dupa
imagini, convorbire, povestire, memorizare etc.

Categoria de activitate: Incadrarea in categoria specifica: DS, DLC, DOS, DEC, DPM.

Scopul activititii: Formularea finalitatii generale a activitatii, exprimand achizitia esentiala
urmarita.

Dimensiuni ale dezvoltirii: Selectarea dimensiunilor de dezvoltare specifice varstei din
Curriculum pentru Educatia Timpurie.

Comportamente vizate: Obiectivele operationale:

Selectarea comportamentelor | Formularea obiectivelor operationale in termeni de
aferente dimensiunilor de dezvoltare | comportamente observabile si masurabile, precizand
din Curriculum pentru Educatia | achizitiile concrete pe care copiii le vor demonstra la
Timpurie. finalul activitatii (pe baza dimensiunilor dezvoltarii si a
comportamentelor vizate).

Strategia didactica:

v' Metode didactice: Enumerarea metodelor didactice utilizate.

v' Mijloace de invitamant: Identificarea si pregitirea materialelor si a mijloacelor didactice
necesare bunei desfasurari a activitatii.

v" Forma de organizare a colectivului: Precizarea modalitatii de lucru: frontal, pe grupuri sau
individual.

Strategia de evaluare: Stabilirea modalitatilor de urmarire si apreciere a progresului copiilor pe

parcursul si la finalul activitatii, prin observare sistematica, aprecieri verbale si prin analiza

produselor activitatii.

Referinte bibliografice si anexe: Indicarea surselor bibliografice utilizate, dintre care obligatorie

este raportarea la Curriculum pentru Educatia Timpurie (3-6/7 ani), alaturi de alte lucrari de

specialitate consultate, precum si anexarea materialelor didactice suport.

85



PARTEA DESCRIPTIVA (orientarea paginii: vedere) 5 .
SCENARIUL DIDACTIC/ DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE

Etapele unei activitati
didactice din gradinita

Demers instructiv-educativ/Interactiuni

Strategii
didactice

Evaluare

1. Momentul organizatoric

Pregatirea salii de grupa, aranjarea mobilierului, asigurarea materialelor
didactice si crearea unui climat favorabil desfasurarii activitatii.

2. Captarea atentiei

Trezirea interesului si motivarea copiilor prin utilizarea unui element-surpriza,
aunui joc, a unei ghicitori sau a unui material atractiv legat de tema activitatii.

3. Reactualizarea
cunostintelor

Valorificarea experientelor anterioare ale copiilor prin conversatie, intrebari-
stimul sau jocuri de reactualizare, realizand conexiunea cu noile continuturi.

4. Anuntarea temei si a
obiectivelor

Comunicarea accesibild a temei si a sarcinilor activitatii, asigurand intelegerea
si orientarea copiilor spre achizitiile urmarite.

5. Prezentarea noului
continut si dirijarea
invatarii

Transmiterea, demonstrarea si explicarea noilor continuturi, insotite de
dirijarea pas cu pas a procesului de invatare prin sarcini graduale si sprijin
individualizat.

6. Obtinerea performantei

Aplicarea cunostintelor insusite prin rezolvarea de sarcini practice, exercitii si
jocuri didactice care sd confirme atingerea obiectivelor propuse.

7. Asigurarea retentiei si a
transferului

Fixarea si consolidarea achizitiilor prin repetare, sintezd si transferul
cunostintelor in situatii noi sau contexte diferite de viata.

8. Evaluarea activitatii si
acordarea feedbackului

Aprecierea verbala a participarii si a rezultatelor obtinute, oferirea unui
feedback constructiv si individualizat, stimuland increderea in sine a copiilor.

9. incheierea activititii

Realizarea tranzitiei spre urmadtoarea activitate printr-un joc, cantec sau
moment de relaxare, mentinand starea pozitiva a grupei.
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Capitolul 6.
Jocul in educatia timpurie

Lavinia Nitulescu, Pavelina Paraschivu

6.1. Definirea jocului si specificul lui in prescolaritate

Jocul se defineste ca ,,forma de activitate atractiva si accesibila, prin care
persoana participantd isi exerseazd competentele cognitive, afective, volitionale,
atitudinale si sociale; activitate ludica recunoscutd drept «activitate umana
fundamentala, alaturi de munca, invatare si creatie, intre care, de altfel, se intind
multe punti de legatura»” (Stefan, 2006, p. 187, apud Radut-Taciu et al., 2021, p.
174).

Jocul constituie preocuparea centrala a copiilor, activitatea ,,de baza a
copilariei, care isi giseste implinirea si motivatia In sine insesi”’; pentru copilul mic,
reusita 1n joc (fie liber, fie didactic) este foarte importanta si consolideaza stima de
sine; jocul dezvoltd multiple capacitati: fizice, intelectuale, afective si sociale; jocul
ofera posibilitatea simularii unor ,,contexte experientiale din viata cotidiana”, prin
care copilul isi exprima opinii, igi formeaza si exerseazd comportamente si isi
consolideaza deprinderi practice; aproape orice activitate se poate realiza sub forma
de joc, oferind stimulare afectiva, atitudinald, caracteriala si volitiva (Butnaru et al.,
2025).

Evident cd jocul devine principala formd de organizare a procesului de
invatdmant in gradinitd. Curriculumul pentru Educatia Timpurie promoveaza
principiul invatarii bazate pe joc, conform caruia jocul este activitatea copilului prin
care acesta se dezvoltd natural, prin urmare trebuie sd stea la baza conceperii
activitatilor didactice de toate tipurile (p. 5). Jocul este activitatea fundamentala a
copilului, pe care se sprijind toate activitatile de invatare (p. 9), jocul regasindu-se
in: Jocuri si activitati liber-alese (ALA), Activititi pentru dezvoltare personala
(ADP), Activitati pe domenii experientiale (ADE).

Activitatea ludicd ,.este caracterizatd printr-o conduita de joc. Ludicul
defineste, In primul rand, activitatile din gradinita, la varsta prescolard jocul
reprezentdnd o metodd instructiv-educativd fundamentald (sub forma jocului
didactic). (....) Activitatile ludice organizate in programul instructiv-educativ al
gradinitei sunt cele mai agreate de prescolari. (...) La varsta prescolara, jocul este marcat
de intrarea copilului in gradinitd; formele de activitate ludica din gradinita sunt: Jocurile
si activitatile didactice alese (desfasurate 1n sectoare/centre/arii de stimulare, vizionarile,
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auditiile, teatrul de pépusi, teatrul de marionete etc. si Activitafile de dezvoltare
personald (rutinele si tranzitiile)” (Radut-Taciu et al., 2021, p. 22).

6.2. Functiile jocurilor
Functiile jocului se delimiteaza in: functii prioritar psihologice, functii
prioritar pedagogice si functii de naturd sociala (Radut-Taciu, 2018, pp. 44-46):

1. Functia de cunoastere, cognitivd, informativd. Prin joc, copilul Invata, fara
sd constientizeze acest lucru: descopera si acumuleaza informatii noi, dobandeste si
exerseaza deprinderi si priceperi, obisnuinte. Sarcinile jocului orienteazd procesul
cunoasterii (Bocos, apud Radut-Taciu, 2018). In structura jocurilor didactice,
»functia informativa se regaseste in specificul sarcinilor de lucru, dar si n specificul
dirijarii acestora” (p. 44).

2. Functia de stimulare, dezvoltare complexa a personalitatii. Se manifesta
in ,jocurile dinamice, de miscare, de competitie, de manipulare”, prin stimularea
prioritard, in cadrul jocului, a componentei motorii a personalititii copilului,
participant activ si neobosit. Dezvoltarea motricitatii, mai ales a celei fine, are rolul
de a pregati copiii pentru activitatile zilnice alte vietii, contribuind la dezvoltarea
complexa a personalitatii (pp. 44-45).

3. Functia adaptativa si formativ-educativi. Se exprima prin faptul ca ,,jocul
modeleazd dimensiunile eului, ale personalitatii autonome si creative a copilului;
contribuie la formarea, constientizarea propriei persoane, diminuarea
egocentrismului si integrarea in mini-societatea de copii, ameliorarea capacitatilor
intelectuale, fizice, a trasaturilor de caracter (...)”. Climatul familiar si securizant al
jocului favorizeaza asimilarea unor modele de vorbire si de comportament (pp. 45-
46).

4. Functia catharhica, de echilibrare si tonifiere. Este justificatd prin faptul
ca ,,jocul descarca si reincarca potentialitdtile personalitatii” (p. 46). Desi este de
dorit ca entuziasmul si buna dispozitie sa existe 1n salile de grupa, de multe ori, ,,chiar

=9

si copiii mai au cite o zi proasta” (Terebush, 2020, p. 143). Ca urmare ,,descarcarea
catharhicad ia forma plansului, a suspinelor, a izbucnirilor de furie, de revolta, a
folosirii de gesturi sau cuvinte dure”, bineinteles, fard a-i rani pe cei din jur sau
propria persoand (Radut-Taciu, 2018, p. 46).

5. Functia terapeuticd. Jocul reprezinta un suport psihologic, este folosit
pentru pastrarea echilibrului vietii psihice, pentru tratarea unor disfunctii sau
patologii, pentru prevenirea comportamentelor antisociale etc.

6. Functia sociald. Socializarea este ,,procesul prin care Invatam sa devenim

membri ai societatii, atat prin interiorizarea normelor si valorilor societatii, cat si prin
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deprinderea rolurilor noastre sociale”; socializarea ,,nu este doar un proces
unidirectional” (Marshall, coord., 2003, p. 532). Functia sociala este concretizata in
exersarea prin joc si asimilarea 1n plan comportamental a exigentelor vietii sociale,
prin: relationare intensd, modularea propriilor actiuni si reactii in functie de cele ale
partenerilor de joc, asumarea responsabilitatilor, respectarea regulilor (Radut-Taciu,
2018).

6.3. Clasificarea jocurilor
Date fiind numeroasele beneficii ale jocului, activitatile ludice organizate in
gradinita sunt numeroase si diverse, oferind posibilitati variate de realizare. Criteriile
de clasificare a jocului sunt, de asemenea, multiple. Redam doud dintre categoriile
de jocuri pentru Invéatdmantul prescolar abordate de catre R. Radut-Taciu si
colaboratorii (2021):
a. In functie de domeniile de dezvoltare:
1. jocuri pentru dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei personale,
2. jocuri pentru dezvoltarea socio-emotionala,
3. jocuri pentru formarea capacitatii si atitudinii fatd de invatare,
4. jocuri pentru dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si
scrierii,
5. jocuri pentru dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.
b. In functie de abilititile vizate:
1. Jocuri de creatie (simbolice),
2. Jocuri de miscare,
3. Jocuri muzicale,
4. Jocuri senzoriale,
5. Jocuri didactice.
1. Jocurile de creatie (simbolice), in care copilul foloseste imaginatia pentru a
reprezenta obiecte, persoane sau situatii prin simboluri (obiectele folosite devin
altceva in joc), pot fi:

Jocuri jocuri cu subiecte din viata cotidiand (De-a familia)
de rol jocuri cu subiecte din povesti sau basme (De-a Albd ca zdpada)
dramatizari (Ridichea uriasa)
Jocuri de jocuri de asezare pe suprafete plane, de suprapunere sau imbinare
constructii (Castel)

jocuri cu materiale din natura (Covor de toamnda)
jocuri cu caracter tehnic (Avionul)
jocuri in aer liber (Casute din crengi, Iglu din zapada)
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2. Jocurile de miscare, care presupun realizarea de actiuni motrice simple sau
complexe, a caror executie este dirijatd partial de reguli, se clasifica in:

Jocuri jocuri de miscare cu subiect (Rafele si vanatorii)
de migcare jocuri cu text si cant, In care miscarile sunt insotite de texte si cantece
(Bate vdntul frunzele)
jocuri fard subiect (Cine ajunge primul? - stafete)

3. Jocurile muzicale contribuie la dezvoltarea aptitudinilor muzicale si se pot
clasifica 1n:

jocuri pentru insusirea elementelor de expresie (Repede sau lent?)
Jocuri muzicale jocuri armonico-polifonice (Ecoul)
jocuri pentru cultura vocala (7renuletul vocalelor)

4. Jocurile senzoriale implica toate simturile (apud Muste, 2019):

Simtul auditiv | jocuri de recunoastere si discriminare (Deschide urechea bine)

jocuri de localizare a sursei sonore (Unde a sunat clopotelul?)

Simtul vizual jocuri de recunoastere si diferentiere (Care este umbra potrivita?)

jocuri de localizare (Unde s-a ascuns iepurasul?)

jocuri de identificare a diferentelor (Ce este gresit in imagine?)

jocuri de memorie vizuald (Refacem perechile)

jocuri de coordonare oculo-motorie (Popice)

Simtul olfactiv | jocuri de discriminare (Miros placut sau neplacut?)

jocuri de asociere si grupare, pe bazd de miros (Identifica mirosurile
identice)

Simtul gustativ | jocuri de discriminare (Ruleta gusturilor)

jocuri de asociere si grupare (Grupeazad fructele dupd gust)

jocuri de recunoastere (Ghiceste ce ai gustat)

Simtul tactilo- jocuri de identificare de obiecte exclusiv prin pipaire (Saculetul fermecat)

kinestezic jocuri de trasare de forme in nisip (Ghiceste forma)

jocuri de insusiri opuse ale obiectelor (Minge moale-minge tare)

modelaj din diverse tipuri de pastd modelatoare (plastilina, aluat, lut)

cantdrire 1n palme (Greu sau usor?)

trasee aplicative

5. Jocurile didactice se regasesc in urmatoarele domenii experientiale specifice
invatamantului prescolar. in functie de continutul abordat, regasim urmatoarele
tipuri de jocuri didactice (apud Chis, 2022, pp. 209-210):

Stiinte. jocuri didactice de formare de multimi (Spune ce sunt)

Activitdti | jocuri didactice de numeratie

matematice | - consolidarea numeratiei (Cine stie sa numere mai bine?)
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- asocierea numarului la cantitate si invers (Jocul numerelor)

- ordonarea grupelor, alcatuirea sirului numeric (Cauta vecinii)
- aspectul cardinal si ordinal (Numadara! Al catelea este?)

- efectuarea unor operatii de adunare si scadere (La piatad)

- compunerea si descompunerea

jocuri logico-matematice (manipularea pieselor geometrice)

Stiinte.
Cunoasterea
mediului

jocuri didactice cu referire la cunostinte despre natura
- animale (Stii unde traieste?)

- plante (Loto cu flori)

- anotimpuri (Dupd mine, cine vine?)

jocuri didactice referitoare la cunostinte despre mediul ambient apropiat
- obiecte de uz individual (Sa servim papusa)

- jucarii (Ce-a gasit papusa?)

- mobilier (Sa facem ordine)

- imbracaminte (Magazinul de imbrdcaminte)

jocuri didactice referitoare la cunostinte despre om si activitatea lui
- corpul omenesc (Ce face papusa?)

- activitatea celor din jur (Spune ce face)

- unelte, meserii (Cu ce a fost lucrat?, Cine a lucrat?)

jocuri didactice pentru cunoasterea si precizarea Insusirilor lumii
inconjuratoare: culori, marimi, forme (Care este culoarea?, Este mic, este
mare?, Cine are aceeasi figura?)

jocuri didactice pentru insusirea reprezentarilor spatiale (Spune unde sta?)
si de timp (Cdnd se intampla?)

senzoriale (Gusta si ghiceste)

Limba si
comunicare

jocuri didactice pentru exersarea vorbirii

- formarea si exersarea pronuntiei corecte si dezvoltarea auzului fonematic
(Spune repede si bine)

- pentru Tmbogétirea vocabularului activ si pasiv (Mai spune un cuvdnt)

- exersarea structurilor gramaticale (Cum este, cum sunt?)

- jocuri logice (Ce se afla in sac?)

- cuvinte contrarii (4lb-negru)

jocuri didactice pentru educarea proceselor si a calitatilor psihice
- atentie (Ce lipseste?)
- memorare vizuald (Ce s-a schimbat?) si auditiva (Cine l-a chemat?)

Om si
societate

jocuri didactice pentru identificarea emotiilor, sentimentelor (Pdastreaza
zdmbetul)

jocuri didactice pentru educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter
(Fapte bune, fapte rele)

jocuri didactice pentru formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata
de cei din jur (Cine te-a chemat la telefon?, Sa ajutam copilul pierdut!)

93




Pedagogia invatamantului prescolar

jocuri didactice pentru insusirea unor norme de comportament civilizat, a
unor norme de circulatie rutierd si dezvoltare sandtoasa (Hai la drum!,
Cosul cu vitamine, Asa da, asa nu!)

jocuri didactice pentru formarea si consolidarea unor abilitati practice
specifice (Gospodinele harnice, Avem oaspeti)

6.4. Valente formativ-educative ale jocului

In ceea ce priveste efectele formative ale jocului, A. Glava si C. Glava (2018,
2022) precizeaza ca jocul, prin trairea situatiilor ludice, are potentialul de a activa,
canaliza, structura achizitia componentelor fundamentale ale personalitatii aflate in
formare — cognitive, comportamentale, emotionale, fiziologice, Iinclinatiile
temperamentale (puternic determinate genetic), trdsdturile caracteriale, de
inteligenta si afective (rezultate din interactiunea cu mediul), dupd cum urmeaza:

- prin sarcinile specifice, jocurile ,,vizeaza un anumit tip de antrenament formativ
si educarea anumitor componente ale sinelui (de ex. jocurile pentru dezvoltarea
inteligentei si a calitétilor gandirii)” (2018, p. 95).

- independent de sarcina solicitata, ,,activitatea ludica presupune procesare de
informatii, activare de cunostinte si abilitati, rezolvare de probleme,
manifestare caracteriald si emotionala” (2022, p. 128).

Accentuénd faptul cé jocul ,,reprezinta o forma de organizare a initiativelor
de explorare a lumii, de intelegere, cooperare, relevare a sinelui, reflectie, motivare
si invatare”, autorii mentioneaza necesitatea identificarii acelor ,,scenarii de actiune
didactica eficiente, care sa Tmbine armonios trasaturile specifice jocului cu
exigentele invatarii” (2018, p. 95):

v Manipulare de obiecte — jocul implica actiuni variate si repetitive (transport,
rostogolire, combinare, transformare), foarte atractive pentru copilul mic;

v Rezolvare de probleme — copilul este motivat si persevereze, conflictul
cognitiv avand un rol stimulativ;

v’ Identificare cu modele — jocul permite imitarea unor personaje sau
persoane, fiind un exercitiu pregatitor pentru formarea identitatii;

v Caracter distractiv — repetitivitatea, regulile, conventiile si surprizele fac
jocul placut si captivant;

v Recompense imediate — copilul primeste satisfactie rapida prin efectele
vizibile ale actiunilor sale;

v Dimensiune competitivi — uneori jocul poate lua forma competitiei, cu
satisfactia castigarii unei recompense;

V' Limitare in timp si spatiu — jocul are un inceput si un sfarsit clar, oferind
copilului un sentiment de siguranta;
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v Rol formativ la vérste mici — jocul nu este doar recreativ, ci contribuie
esential la dezvoltarea globala a copilului.

6.5. Relatia joc — dezvoltare — invitare

Jocul este o metoda de invatare (Cristea, apud Chircu, 2022); invatarea este
definita In conexitate cu dezvoltarea umana (Prodan, 2022), constand in achizitii
cognitive, atitudinale, comportamentale etc., indispensabile dezvoltarii. Raileanu &
Catalano (2019, p. 284) considera ca ,,jocul, invatarea si dezvoltarea se afld in relatie
de interdependenta, deoarece jocul sprijina invatarea si dezvoltarea, Invatarea se
produce in contextul jocului, iar dezvoltarea constituie un sprijin important pentru
joc”. Autorii evidentiazd rolul esential al jocului (ca activitate fundamentald a
copildriei) in declansarea si sustinerea procesului de invatare la varsta prescolara:
prin intermediul activitatilor ludice, copilul se implica activ in explorarea si
transformarea realitatii, mentindnd un echilibru Intre motivatia intrinsecd si cea
extrinsecd; jocul contribuie semnificativ la dezvoltarea cognitiva, favorizand
formarea gandirii logico-matematice, a limbajului, a atentiei voluntare si a
flexibilitatii cognitive, precum si la dezvoltarea motricitatii fine si grosiere; prin joc,
copilul isi exprima si isi autoregleaza emotiile, Invata sd le recunoasca pe cele ale
celorlalti si 1si dezvoltd competentele socio-emotionale; jocul functioneaza ca
instrument al reprezentarii simbolice, oferind copilului posibilitatea de a compensa
realitatea prin fantezie.

Jocul sprijina dezvoltarea globala a copilului, achizitiile invatate in contextul
jocului contribuind la progresul dimensiunilor fizice, socio-emotionale, cognitive. In
ceea ce priveste dimensiunea fizicd, jocul favorizeazd formarea si consolidarea
motricitatii grosiere si fine, coordonarea miscarilor si controlul corporal. Prin
activitatile ludice, copilul isi dezvolta rezistenta, agilitatea si deprinderile motrice de
baza, esentiale pentru o dezvoltare armonioasd. Din perspectiva cognitiva, jocul
stimuleaza procesele psihice fundamentale, precum atentia, memoria, gandirea si
imaginatia. Acesta faciliteazad achizitia de cunostinte, dezvoltarea capacititii de
rezolvare a problemelor, intelegerea regulilor si formarea limbajului. La nivelul
dimensiunii socio-emotionale, jocul are un rol esential in dezvoltarea abilitatilor de
relationare si de comunicare. Participarea la jocuri individuale si de grup contribuie
la interiorizarea normelor sociale, la dezvoltarea empatiei, a cooperarii si a
autocontrolului emotional, facilitind adaptarea sociala si formarea unei imagini de
sine pozitive (Butnaru et al., 2025).
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6.6. Specificul jocului didactic in invitimantul prescolar

6.6.1. Structura jocului didactic

In alcituirea jocului didactic se imbina sase elemente fundamentale, si
anume: scopul didactic, sarcina didactica, continutul jocului, materialul didactic,
elementele de joc, regulile jocului, dupa cum urmeaza (Chis, 2018, Chis & Truta,
2022):
1. Scopul didactic

Este 1n concordanta cu finalitatile prevazute in documentele curriculare (de
fapt, derivat din acestea); se afla in legatura cu obiectivele operationale si cu setul de
comportamente avute in vedere. Acesta trebuie formulat cu termeni cat mai clari si
precisi.
2. Sarcina didactica

Reprezintd problema de gandire si/sau de actiune pusd in fata copilului
(comparare, identificare, precizare, indicare, ghicire, descriere, parcurgere a unui
traseu etc.); este adaptata la nivelul de dezvoltare al copiilor, prin intermediul ei fiind
antrenate toate operatiile gandirii. Ea trebuie sa fie formulatd sub forma unui obiectiv
operational, pentru ca prescolarii sd Inteleagd cat mai clar ceea ce au de facut, sau
sub forma unei probleme; gradul de complexitate al sarcinii este necesar sa fie
adecvat, cerinta sd motiveze si sd sustind participarea la joc pe tot parcursul
desfasurarii acestuia.
3. Continutul jocului

Cuprinde ansamblul cunostintelor si capacitatilor anterioare care au fost
dobéandite in cadrul diverselor activitati instructiv-formative desfasurate si care sunt
activate in functie de sarcina jocului, presupunand reactualizarea, completarea,
aplicarea lor practicd. Rolul jocului didactic consta mai putin in transmiterea de noi
cunostinte, valoarea sa remarcindu-se, 1n principal, prin consolidarea,
sistematizarea, verificarea acestora.
4. Materialul didactic

Materialul didactic trebuie sa fie variat, adaptat la continutul si cerintele
jocului, adecvat varstei copiilor. Este necesar ca materialul didactic sa fie stimulativ
si prezentat Intr-o forma cat mai atractiva, pentru a stimula dorinta de participare a
prescolarilor.
5. Elementele de joc

Elementul ludic si actiunea de joc conferad activitatii un caracter placut si
atractiv. La fel ca orice joc, si jocul didactic trebuie sa fie interesant, motivant si
generator de emotii pozitive, astfel incat copiii sd-si aminteascd activitatea si sa

96



Jocul in educatia timpurie

doreasca s o repete. Prin intermediul jocului, copiii sunt antrenati in activitti

intelectuale fara a percepe efortul in mod constient, ceea ce contribuie la obtinerea

unor performante mai bune. Elementele de joc sunt selectate in functie de nivelul de

dezvoltare al copiilor si de continutul jocului. Se pot utiliza mai multe elemente:

v
v

v

Componente competitionale — jocul este organizat sub forma de Intrecere;
Elemente cooperante sau de cooperare — jocul este desfagurat in parteneriat
sau prin colaborare;

Elemente-surprizd — sustin implicarea, entuziasmul, inlaturd plictiseala si
dezinteresul (sarcini/premii surpriza, intrebari/sarcini surpriza etc.);
Elemente de recompensare — reprezinta finalitatea concretda avuta in vedere
de catre copii (recompense verbale — incurajari, aplauze, evidentieri sau
recompense materiale — diplome, premii, cupe, jucérii, elemente naturale).
Actiunea de joc este sprijind de elementele ludice, precum: momentele de

asteptare/suspans, surpriza, ghicirea, miscarea, intrecerea, cuvantul etc.

6. Regulile jocului

Trebuie formulate cat mai clar, concis si desfasurate intr-o succesiune logica,

in vederea realizarii sarcinilor didactice si, implicit, atingerii obiectivelor

operationale. Orice joc didactic implica doua tipuri de reguli:

regulile care transpun sarcinile de invatare Tn actiuni concrete, care traduc in
termeni comportamentali elementele vizate prin finalitatile propuse,
formulate atractiv si stimulativ;

regulile care asigurd organizarea si desfasurarea in conditii optime a jocului
didactic — momentul TInceperii si 1Incheierii jocului; succesiunea
participantilor, punctajele si penalizarile etc.

Deoarece existenta regulilor reprezinta una dintre caracteristicile de baza ale

jocului didactic, educatoarea va respecta urmatoarele cerinte in ceea ce priveste

formularea regulilor de joc:

v
v

v

claritatea, pentru a fi Intelese de catre toti participantii,
concizia, pentru a fi usor retinute, iar prezentarea lor sa nu ia din timpul

efectiv alocat jocului,
corectitudinea,

cunoasterea si acceptarea de catre toti copiii.

De asemenea, va asigura echilibrul intre toate componentele jocului, pentru

a evita Situatii in care sarcinile didactice sunt clare si accesibile, dar regulile pot

inhiba sau determina reactii de refuz sau indiferenta din partea participantilor sau pe
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cele in care regulile sunt simple, dar sarcinile prea dificile si pot provoca, din nou,
refuzul implicarii sau lipsa de interes din partea participantilor.

6.6.2. Etapele jocului didactic

Derularea jocul didactic implica doua secvente principale:
- organizarea jocului didactic si
- desfasurarea jocului didactic, presupunand cateva etape metodologice specifice
oricarui joc didactic:

a. Introducerea in joc;

b. Prezentarea materialului didactic

c. Anuntarea titlului si a obiectivelor jocului;

d. Explicarea jocului;

e. Executarea jocului de proba;

f- Realizarea jocului propriu-zis;

g. Complicarea jocului;

h. Incheierea jocului;

i. Evaluarea jocului.

ORGANIZAREA JOCULUI DIDACTIC

Etapa de organizare implica asigurarea conditiilor optime anterior debutului
activitatii si vizeaza doud aspecte fundamentale:
v’ configurarea spatiului de joc prin amenajarea mediului fizic si a
elementelor de decor in acord cu tema si specificul activitatii ludice propuse;
v’ pregatirea si selectia materialelor didactice necesare bunei desfasurari a
jocului.

DESFASURAREA JOCULUI DIDACTIC

Desfasurarea propriu-zisa a jocului didactic implicé parcurgerea unor etape
distincte, a caror succesiune asigura eficienta pedagogica a activitatii:

a. Introducerea in joc

Scopul principal este stimularea interesului si a motivatiei prescolarilor
fatd de sarcina propusd. Aceasta poate fi realizatd prin diverse modalitati: aparitia
unui personaj, utilizarea vorbirii soptite, elemente de povestire sau ghicitori adecvate
varstel.
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b. Prezentarea si familiarizarea cu materialul didactic

Copiii sunt familiarizati cu materialele didactice utilizate in joc, prin
prezentarea, denumirea si manipularea acestora. Aceastd etapa asigura intelegerea
rolului fiecarui material si creeaza premisele unei participari active si corecte la joc.
c. Anuntarea titlului si a obiectivelor jocului

Se realizeazd intr-o manierd concisd si stimulativa, evitand formularile
redundante ce ar prelungi inutil faza introductivd. La nevoie, pot fi oferite si
clarificari privind semnificatia denumirii sau relevanta activitatii.
d. Explicarea si demonstrarea jocului, a sarcinii si a regulilor acestuia

Cadrul didactic expune succint si clar ce se va urmari in cadrul fiecarei
secvente a jocului. Aceastd etapd este consideratd determinantd pentru reusita
activitdtii in ansamblul ei.
e. Executarea jocului de proba

Jocul de proba se desfasoara sub indrumarea directd a educatoarei, cu scopul
verificarii gradului de intelegere a regulilor inainte de trecerea la executarea efectiva.
f. Realizarea jocului didactic propriu-zis

Debuteaza la un semnal convenit (sonor, gestual etc.). Cadrul didactic
intervine la Inceput pentru a consolida intelegerea regulilor si a asigura utilizarea
corecta a materialelor, acordand progresiv mai multa autonomie copiilor pe masura
asimilarii algoritmului de joc. Din perspectiva rolului asumat de cadrul didactic,
executarea jocului poate cunoaste doud forme:

- conducerea directd, n care educatoarea 1si asuma explicit rolul de coordonator
al activitatii;
- conducerea indirectd, in care aceasta participa la joc fara a-si sublinia functia
de conducere, favorizand autonomia grupului.

g. Complicarea jocului

Pentru a mentine dinamismul activitatii si a valorifica pe deplin potentialul
formativ al jocului didactic, cadrul didactic poate interveni prin introducerea unor
variante noi: un element-surprizd, un material suplimentar sau o sarcina de
complexitate sporitd, care sd solicite eforturi cognitive suplimentare din partea
prescolarilor.
i. Incheierea jocului didactic

Presupune un moment scurt, care marcheaza tranzitia de la activitatea ludica
si de la atmosfera jocului la activitatea de analiza, specifica etapei de evaluare.
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i. Evaluarea jocului didactic

Reprezinta momentul final al jocului. Aceasta etapa are un rol important in
consolidarea achizitiilor si in crearea unui cadru de reflectie asupra celor realizate,
constdnd in formularea unor aprecieri cantitative (punctele, rezultatele obtinute,
raspunsurile corecte etc.) si calitative (modul de realizare a sarcinilor, implicarea,
respectarea regulilor etc.). Este momentul nominalizarii castigatorilor si al acordarii
recompenselor, care trebuie acordate justificat, pentru a evita manifestarile negative.

EXEMPLU PRACTIC DE JOC DIDACTIC
Unde traiesc animalele?
Joc didactic. Domeniul Stiinte. Cunoasterea mediului | Grupa mare (5—6 ani)
1. Scopul didactic
Consolidarea si sistematizarea cunostintelor prescolarilor privind habitatele naturale
ale animalelor cunoscute, cu dezvoltarea capacitatii de argumentare verbald a alegerilor
facute.
2. Sarcina didactica
Asocierea corecta a fiecarui animal, reprezentat prin jeton ilustrat, cu habitatul sau
natural, redat printr-o plansa specifica, insotita de justificarea verbala a alegerii efectuate.
3. Continutul jocului
Jocul valorifica achizitiile cognitive ale prescolarilor referitoare la caracteristicile
animalelor si la relatia dintre organism si mediul sdu de viatd. Copiii opereazd cu patru
categorii de habitate — padurea, apa, ferma si gospodaria — si cu un set de animale
reprezentative pentru fiecare mediu. Jocul urmareste identificarea habitatului predominant,
dar si constientizarea existentei unor animale cu habitat dublu (broasca, rata), stimuland astfel
rationamentul comparativ si gandirea flexibila.
4. Materialul didactic
* Jetoane ilustrate (format A6, imprimate fata-verso) reprezentand: lup, urs, vulpe,
mistret, peste, broasca, rata, cal, vaca, oaie, caine, pisica — minimum 12 jetoane.
*  Patru planse de habitat (format A4, plastifiate): padurea, apa, ferma, gospodaria —
fiecare ilustratd cu elemente specifice mediului respectiv.
»  Saculet decorativ din panza, pentru extragerea jetoanelor.
*  Tabla magnetica sau panou de afisaj pentru marcarea punctajului.
»  Jetoane de punctaj (stelute sau cercuri decupate) — cate 10 pentru fiecare echipa.
*  Scrisoarea Exploratorului Tom — text tiparit, in plic sigilat, utilizat in secventa
introductiva.
5. Elementele de joc
*  Surpriza — coletul primit de la Exploratorul Tom, care motiveaza participarea si
conferd activitdtii un caracter narativ.
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* Miscarea — extragerea jetonului din saculet si deplasarea pana la plansa
corespunzatoare.

*  Competitia — acumularea de puncte pe echipe, marcate vizibil pe tabld prin
simboluri grafice.

*  Recompensa simbolicd — aprecierea verbala si aplauzele colegilor la fiecare raspuns
corect argumentat.

6. Regulile jocului

»  Fiecare copil extrage, pe rand, cate un jeton din saculet.

*  Copilul denumeste animalul, precizeazd habitatul ales si argumenteaza verbal
decizia inainte de a plasa jetonul pe plansa.

*  Grupul valideazd raspunsul prin ridicarea madinii; educatoarea confirma sau
corecteaza.

*  Raspunsul corect si complet argumentat aduce un punct echipei din care face parte
copilul.

* Jetonul plasat gresit este returnat in saculet si va fi extras din nou in runda urmatoare.

*  Nu este permisa plasarea jetonului inainte de verbalizarea argumentului.

ORGANIZAREA JOCULUI

Sala de grupa este amenajata anterior sosirii copiilor. Cele patru planse de habitat
sunt asezate pe mese dispuse in colturi distincte ale incéperii sau fixate pe un panou central
vizibil tuturor participantilor. Scaunele sunt aranjate in semicerc in fata panoului, asigurand
vizibilitate optima. Saculetul cu jetoane este plasat pe masa educatoarei, alaturi de plicul cu
scrisoarea introductiva si de materialele pentru marcarea punctajului. Colectivul este impartit
in doud echipe, denumite dupa preferinta copiilor, fiecare echipd ocupand o laturd a
semicercului.

DESFASURAREA JOCULUI
a. Introducerea in activitate

Educatoarea aduce in fata grupei un colet mic, legat cu o panglicd, insotit de o
scrisoare. Citeste cu voce tare: ,, Dragi copii, sunt Exploratorul Tom si am nevoie de ajutorul
vostru! Am fotografiat multe animale in calatoriile mele, dar fotografiile s-au amestecat §i
nu mai stiu unde locuieste fiecare. Puteti sa ma ajutati sa le trimitem acasa?”. Coletul
contine saculetul cu jetoane.

b. Prezentarea materialului didactic

Educatoarea prezinta cele patru planse pe rand, solicitand copiilor sa identifice si sa
descrie fiecare habitat. Denumirile sunt stabilite Tmpreund cu grupa: padurea, apa,
gospodaria, ferma. Sunt extrase cateva jetoane-model din sdculet, fara a fi plasate, pentru ca
prescolarii sa se familiarizeze cu tipul de imagini utilizate.
¢. Anuntarea titlului si a obiectivelor

Educatoarea anunta: ,,Jocul nostru se numeste Unde traiesc animalele? Astazi veti

1

dovedi ca stiti casa fiecarui animal si veti putea explica de ce [-ati trimis tocmai acolo.’
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d. Explicarea si demonstrarea regulilor

Educatoarea explica regulile jocului, descriind pasii pe care 1i va urma fiecare
participant: extragerea unui jeton din saculet, identificarea animalului, argumentarea alegerii
habitatului si plasarea jetonului pe plansa corespunzatoare. Demonstreaza integral o runda de
joc: extrage jetonul cu lupul, il descrie, motiveaza ca lupul traieste in padure, deoarece este
un animal salbatic care vaneaza, si il plaseaza pe plansa padurii. Invita copiii sa confirme sau
sd corecteze.
e. Executarea jocului de proba

Doi copii voluntari executa cate un joc de proba. Educatoarea ghideaza verbalizarea
si corecteaza eventualele plasari incorecte, reconfirmand regulile in fata intregului grup. Se
verifica astfel ca toti prescolarii au inteles atat sarcina, cat si modalitatea de justificare ceruta.
f. Realizarea jocului

Copiii participa pe rand, extragand jetoane si plasand imaginile pe plansele corecte.
Educatoarea mentine ritmul activitatii, Incurajeaza argumentarea si solicita grupei sa valideze
fiecare raspuns prin ridicarea mainii. Pe parcurs, se introduce un element de dinamism: pentru
fiecare joc corect, echipa primeste un punct marcat pe tabla.
g. Complicarea jocului

in a doua parte a activititii, educatoarea introduce un set de jetoane cu animale care
pot trdi in doud medii diferite (broasca — apd si uscat; rata — apa si ferma). Copiii sunt
provocati sa argumenteze ambele variante posibile si sa decida impreuna care habitat este cel
predominant. Se adauga astfel un nivel de analizd comparativa care solicita rationamentul si
comunicarea.

EVALUAREA JOCULUI DIDACTIC

Educatoarea realizeaza o scurtd evaluare frontala, indicand cateva jetoane si
solicitand copiilor sa confirme rapid plasarea corecta. Sunt evidentiate progresele colective
si individuale, iar copiii care au argumentat corect si complet sunt apreciati explicit.
Scrisoarea Exploratorului Tom este completata simbolic cu un mesaj de multumire adresat
grupei, consolidand satisfactia participarii. Materialele sunt stranse in ordine de cétre copii.

Jocul didactic ,,are un caracter normativ, dar nu are rigiditatea unei reguli
sau a unui algoritm de desfasurare. Fiecare joc didactic are un anumit regulament,
dar nu acelasi, de fiecare data este altul in functie de jocul respectiv, de conditiile de
instruire existente. El poarta in buna masurd amprenta stilului didactic, a creativitatii
didactice si a personalitatii cadrului didactic” (Radut-Taciu, 2004, p. 58, apud Radut-
Taciu et al., 2021, p. 211).
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Propunere format proiect joc didactic

Grupa:

Tema anuala de studiu: Tema activitatii:
Domeniul experiential:

Mijloc de realizare: joc didactic

Scopul:

Domenii de dezvoltare:

Dimensiuni ale dezvoltirii: = Comportamente vizate:

Comportamente vizate: Obiective operationale:

Strategii didactice:
Metode si procedee didactice:
Mijloace de invatamant:

Forme de organizare a colectivului de prescolari:

Regulile jocului:
Elemente de joc:
Etapele Ob. Demers instructiv-educativ/ Strategia | Evaluare
activitatii op. Interactiuni didactica
M‘ M‘ F
1. Moment
organizatoric
2. Captarea a. Introducerea in activitate
atentiei b. Prezentarea materialului didactic

3. Anuntarea
temei sia
obiectivelor

c. Anuntarea titlului si a obiectivelor
jocului

4. Dirijarea
invatarii

d. Explicarea jocului
e. Executarea jocului de proba
f. Realizarea jocului propriu-zis

5. Obtinerea
performantei

g. Complicarea jocului

6. Evaluarea
activitatii

h. Incheierea jocului
i. Evaluarea jocului
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Capitolul 7.

Organizarea activitatilor de invatare in educatia timpurie

Pavelina Paraschivu

7.1. Mediul educational, ambianta psiho-relationala

Mediul fizic. Gradinita reprezintd prima institutie din afara mediului

familial in care copilul paseste, fapt care ii atribuie o importanta deosebita in cadrul

procesului de socializare timpurie. In acest context, organizarea spatiului fizic al salii

de grupa depaseste sfera esteticului si devine o decizie cu valentd pedagogica, cu

efecte concrete asupra modului in care copilul se raporteaza la noul mediu.

Elementele constitutive ale spatiului, precum cromatica, dimensionarea mobilierului
sau modul de delimitare si amenajare a sectoarelor de activitate, nu sunt neutre din

punct de vedere educational. Inainte ca intre copil si educatoare sa se stabileasca o

relatie verbald explicitd, mediul fizic transmite deja mesaje despre sigurantd si

apartenenta sau, dimpotriva, despre distanta si inadecvare.

Elementul
de mediu

Recomandarea practica

Importanta

Cromatica salii

Culori calde, saturate moderat
pentru zonele active; nuante neutre
sau reci pentru zona de relaxare

Culorile excesiv de saturate
cresc agitatia si scad capacitatea
de concentrare, in timp ce
nuantele echilibrate favorizeaza
linistea si implicarea in sarcina.

Dimensionarea Mese si scaune adaptate varstei | Mobilierul neadaptat genereaza
mobilierului (genunchii la 90°, picioarele pe | disconfort postural si reduce
podea); rafturi accesibile fara | semnificativ timpul pe care
ajutorul adultului copilul 1l petrece angajat in

activitate.
Delimitarea Sectoare distincte separate prin | Claritatea  zonelor  reduce
sectoarelor rafturi joase sau covoare conflictele iIntre copii, sprijind

autonomia si le permite sa
anticipeze ce tip de activitate se
desfasoara in fiecare spatiu.

Lumina naturala

Mesele de lucru orientate spre sursa
de lumind naturald; evitarea
reflexiilor pe suprafetele de lucru

Lumina naturald  adecvata
sustine atentia, reduce oboseala
vizuala si are efect pozitiv
dovedit asupra  achizitiilor

cognitive.
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reprezentative pentru toti membrii
grupei

Elementul g 5
. Recomandarea practica Importanta
de mediu
Expunerea Lucrarile expuse la nivelul ochilor | Copilul care isi regaseste propria
lucrarilor copilului, actualizate periodic, | lucrare pe perete primeste un

mesaj implicit de valorizare,
ceea ce intareste sentimentul de
apartenenta la grup.

Zona de tranzitie

Cuiere individuale marcate cu
fotografia si numele fiecarui copil;
spatiu pentru obiecte personale

Un spatiu de intrare personalizat
reduce anxietatea de separare si
usureazd adaptarea la mediul
institutional, mai ales in primele

saptamani.
Densitatea Minimum 2-2,5 m? de spatiu liber | Supraaglomerarea poate
spatiului per copil in interiorul salii conduce la aparitia

comportamentelor agresive si la
scaderea  frecventei  jocului

cooperativ.
Accesul la material | Materiale vizibile pe rafturi | Accesibilitatea materialelor
deschise, etichetate pictografic, nu | stimuleaza initiativa si
depozitate in cutii inchise independenta copilului,

reducdnd dependenta de adult
pentru activitatile de rutina.

Zona de relaxare

Un spatiu semi-inchis (cort, colt cu
perne) la care copilul poate apela
voluntar

Prescolarii  au nevoie de
momente de retragere
senzoriald; existenta unui astfel
de spatiu previne
suprastimularea  §i  sprijind
autoreglarea emotionald
(Cheryan et al., 2014).

Spatiul insusi educd, iar felul in care este gandit si organizat reflects,

implicit, conceptia despre copil si despre Invatare care std la baza intregii practici

pedagogice (Barrett et al., 2015).

Relatia educatoare — copil. Daca mediul fizic reprezintd cadrul material al

experientei educationale, relatia dintre educatoare si copil constituie dimensiunea sa

psiho-relationald fundamentala. Copilul de varsta prescolara se afld intr-o etapa in

care calitatea atasamentului fata de adultii de referinta influenteaza direct modul in

care percepe lumea si pe sine insusi. In absenta figurilor parentale, educatoarea

dobandeste statutul unei figuri de atasament secundare, o persoand fatd de care

copilul cauta proximitate atunci cand se simte nesigur sau vulnerabil. Cercetarile in

domeniul neurostiintelor educatiei confirma ca securitatea afectiva oferitd de un
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adult constituie conditia esentiala a explorarii autonome si a angajamentului cognitiv
al copilului (Immordino-Yang, 2016). Calitatea acestei relatii nu se masoard in
numarul activititilor organizate, ci in calitatea interactiunilor cotidiene: tonul vocii
cu care copilul este intdmpinat dimineata, rabdarea cu care 1i sunt ascultate si validate
trairile emotionale, privirea care il insoteste In momentele de explorare. Educatoarea
care recunoaste si legitimeaza emotiile copilului construieste, zi dupa zi, un climat
de incredere fard de care nicio interventie didacticd nu poate produce efecte
autentice. Totodatd, prin prezenta sa calma si previzibild, educatoarea indeplineste
functia de reglator emotional extern, oferind copilului un model de autoreglare pe
care 1l interiorizeazd progresiv, dat fiind ca structurile cerebrale responsabile de
controlul emotional sunt inca in formare la aceasta varsta (idem, pp. 42-47).

Relatiile dintre copii. Ambianta psiho-relationala a gradinitei nu este creata
exclusiv de adulti. Grupul de copii reprezintd, in sine, un mediu social complex,
primul in care copilul exerseaza negocierea, cooperarea, competitia si rezolvarea
conflictelor in afara contextului familial. Modul 1n care copiii interactioneaza intre
ei, dacd se ajutd sau se exclud, dacd impart sau refuzd, daca accepta sau resping,
defineste in mare masura calitatea mediului in care se dezvolta. Brackett (2019)
argumenteaza ca mediile In care emotiile sunt recunoscute, numite si gestionate in
mod explicit favorizeaza dezvoltarea competentei emotionale si a comportamentelor
prosociale, copiii Invatand sa isi regleze propriile reactii si sa raspunda empatic la
nevoile celorlalti. Rolul educatoarei in acest context este acela de a facilita si modela
relatiile interumane, nu de a le substitui. Ea poate organiza activitati care favorizeaza
cooperarea, poate media conflictele cu calm si poate semnala si aprecia explicit
comportamentele prosociale. Prin aceste interventii sistematice, educatoarea 1i ajuta
pe copii sa Inteleaga ca ceilalti au nevoi si perspective proprii, un pas important in
dezvoltarea empatiei si a inteligentei emotionale (idem, pp. 51-58).

Rutinele zilnice. Un aspect adesea subestimat al ambiantei psiho-relationale
este rolul rutinelor 1n viata copilului prescolar. Rutinele nu sunt simple conventii
organizatorice, ele reprezinta o arhitectura a zilei care ofera copilului predictibilitate,
iar predictibilitatea inseamna sigurantd. Copilul care stie ca dupa jocul de dimineata
urmeazd momentul de servire a mesei, ca dupa gustare vine activitatea, ca Tnainte de
somn se canta acelasi cantec, acel copil se simte stdpan pe timpul lui, ceea ce reduce
anxietatea si 1i elibereaza energia pentru explorare si invatare.

Perturbarea bruscd a rutinelor (schimbarea educatoarei, modificarea
programului zilnic, absenta unui coleg apropiat) poate produce reactii emotionale
intense tocmai pentru ca distruge aceasta arhitectura de siguranta. De aceea, orice
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schimbare in mediul gradinitei ar trebui anticipatd si comunicatd copiilor pe
intelesul lor.

Parteneriatul cu familia. Mediul educational al gradinitei nu se termina la
usa sdlii de grupa. Calitatea ambiantei psiho-relationale este influentata semnificativ
de natura relatiei dintre institutie si familie, iar un climat educational sanatos
presupune ca parintii se simt parteneri reali, nu simpli beneficiari ai unui serviciu.
Atunci cand comunicarea cu educatoarea este deschisa si bidirectionald, cand
valorile de acasa si cele din gradinitd sunt coerente si complementare, copilul resimte
o continuitate afectiva care 1i sustine echilibrul interior si disponibilitatea pentru
invatare. J. L. Epstein (2011) demonstreaza ca implicarea familiei In viata institutiei
de educatie timpurie nu reprezinta un factor periferic, ci una dintre variabilele cu cel
mai puternic impact asupra dezvoltarii copilului, cu efecte masurabile atat in planul
performantei cognitive, cat si al bunastarii emotionale.

In schimb, un conflict deschis sau subtil intre valorile familiei si cele ale
gradinitei plaseaza copilul intr-o pozitie de tensiune care 1i afecteazd deopotriva
comportamentul si angajamentul fatd de activititile de invétare. De aceea,
construirea unui parteneriat autentic cu familia nu constituie un deziderat optional,
ci o componenta importanta a oricdrui mediu educational de calitate.

7.2. Modalititi de organizare a grupei, modele de aranjare spatiala a grupei

Organizarea grupei de copii reprezintd una dintre deciziile pedagogice
fundamentale ale cadrului didactic, cu implicatii directe asupra calitatii procesului
instructiv-educativ. Ea vizeaza atat structura sociala a grupului — modul in care copiii
sunt reuniti sau separati pentru realizarea sarcinilor de nvétare, cat si dimensiunea
fizica a mediului educational, respectiv felul in care spatiul este configurat si utilizat
in scopuri pedagogice. Cele doua dimensiuni sunt interdependente: o anumita forma
de organizare sociald presupune, de reguld, un anumit model de aranjare spatiala, iar
mediul fizic, la randul sdu, conditioneaza si faciliteazd sau, dimpotriva, limiteaza
tipurile de interactiune posibile (Glava, Pocol & Tataru, 2009).

In literatura de specialitate, modalititile de organizare a colectivului de copii
sunt descrise, de regula, in raport cu gradul de individualizare a sarcinii si cu natura
relatiilor stabilite intre participanti. Se disting, astfel, trei forme principale:
organizarea frontald, organizarea pe grupuri si organizarea individuala, carora li se
adauga, ca forma distinctd, lucrul in perechi (Ezechil & Paisi-Lazarescu, 2011).

Organizarea frontald presupune ca educatoarea lucreaza simultan cu toti
copiii din grupd, acestia primind aceleasi sarcini, in acelasi timp si in acelasi ritm.
Aceastd formad de organizare este recomandatd Indeosebi pentru activitatile de
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predare a unor cunostinte noi, pentru demonstratii, pentru audierea unor povesti sau
pentru momentele de evaluare colectiva. Avantajul sau principal rezidd in economia
de timp si in coerenta mesajului transmis, Tnsa este criticatd pentru capacitatea redusa
de a raspunde diferentelor individuale dintre copii, ritmurile diferite de invatare
ramanand, In mare masurd, neluate in considerare (Ezechil & Paisi-Lazarescu,
2011).

Organizarea pe grupuri mici implicd impartirea colectivului in subunitati
de patru pand la sase copii, care lucreaza, simultan, fie pe sarcini identice, fie pe
sarcini diferentiate. Aceastd modalitate este consideratd, in pedagogia
contemporand, una dintre cele mai eficiente din perspectiva dezvoltarii sociale si
cognitive a copilului, intrucat favorizeaza cooperarea, negocierea, comunicarea si
construirea cunoasterii prin interactiune. In contextul invitimantului prescolar,
organizarea pe grupuri mici este strans legata de functionarea ariilor de stimulare sau
a centrelor de activitate, unde copiii exploreaza materiale si rezolva sarcini in mod
relativ autonom, sub supravegherea indirecta a educatoarei (Glava, Pocol & Tataru,
2009).

Lucrul in perechi este o forma de organizare ce stimuleaza dialogul direct,
sprijinul reciproc si responsabilizarea fiecdrui copil fata de partenerul sau. Este
utilizatd frecvent in activititile de consolidare a deprinderilor, in jocurile didactice
cu caracter competitiv sau cooperativ si in situatiile care presupun verificarea
reciproca a rezultatelor (Ezechil & Paisi-Lazarescu, 2011).

Organizarea individuald plaseazd fiecare copil in pozitia de a lucra
independent, in ritmul si la nivelul propriu de dezvoltare. Aceastd forma este
indispensabila n contextul evaluarii, al exersarii autonome a deprinderilor dobandite
si al activitatilor diferentiate, adaptate nevoilor specifice ale fiecarui copil. Desi
poate parea mai putin compatibild cu specificul gradinitei (mediu social prin
excelentd), organizarea individuald ocupa un loc important in cadrul unui demers
pedagogic echilibrat, care valorizeaza deopotrivd dimensiunea colectivd si cea
personala a dezvoltarii.

Este important de subliniat ca aceste modalitati de organizare nu se exclud
reciproc si nu sunt ierarhizate valoric. Un cadru didactic reflexiv le alterneaza si le
imbina in functie de obiectivele urmarite, de tipul sarcinii, de nivelul de dezvoltare
al copiilor si de contextul situational al activitatii (Glava, Pocol & Tétaru, 2009).

7.3. Activititi de invatare cu grupa combinata
Grupa combinata reuneste copii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani, aflati in
stadii semnificativ diferite de dezvoltare cognitiva, emotionald, sociald si motorie.
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Aceasta realitate pedagogica nu constituie o simpla particularitate organizatorica, ci
implicd o reconfigurare profundd a demersului didactic, solicitdnd din partea
educatoarei competentd profesionald aparte, capacitate de adaptare si planificare
riguroasd, fundamentatd pe cunoasterea particularitatilor fiecarui nivel de varsta
(Glava, Pocol & Tataru, 2009).

Diferentierea sarcinilor in cadrul aceleiasi activititi. Principiul
fundamental al activitdtii la grupa combinatd este ca tema poate fi unitard, dar
sarcinile trebuie diferentiate In functie de nivelul de dezvoltare al copilului. Cadrul
didactic va proiecta o structurd didactica in care acelasi continut este abordat la
niveluri diferite de complexitate: copiii de 3—4 ani vor recepta si reproduce elemente
simple, cei de 4-5 ani vor opera cu acestea in contexte cunoscute, iar cei de 5—6 ani
vor fi solicitati sd analizeze, sd compare si sa transfere cunoasterea in situatii noi.
Aceastd strategie de diferentiere curriculard, fundamentatd in lucrarile Iui
C. A. Tomlinson (2014), asigura participarea tuturor copiilor, fara a sacrifica nici
accesibilitatea, nici provocarea cognitiva. Curriculum pentru educatia timpurie
(2019) subliniaza, in acest sens, necesitatea adaptdrii permanente a demersului
didactic la particularitatile individuale si de varsta ale prescolarului.

Valorificarea relatiei inter-varste. Interactiunile dintre copii de varste
diferite prezintd o valoare educativa deosebita. Copilul mai mare, plasat in ipostaza
de tutore informal, nu doar ca sprijina copilul mai mic in procesul de achizitie a unor
deprinderi, ci isi consolideaza el nsusi achizitiile prin actul explicdrii. Acest
fenomen isi gaseste fundamentul teoretic in conceptul de zona a proximei dezvoltari
(Vygotsky, 1978), iar B. Rogoff (1990) il extinde, aratdnd ca invatarea se produce
prin participare ghidata in contexte sociale. Educatoarea va crea deliberat contexte
in care copiii mai mari sunt responsabilizati in relatie cu cei mai mici, fara ca aceasta
responsabilitate sa se substituie interventiei adultului.

Organizarea eficienta a timpului si a spatiului. Gestionarea simultana a
mai multor niveluri de varsta presupune o organizare riguroasd a timpului si a
spatiului. Se recomanda utilizarea centrelor de activitate, astfel incat copiii sa lucreze
independent sau in grupuri mici in timp ce educatoarea desfasoara o activitate directa
cu una dintre subgrupe (Glava, Pocol & Tataru, 2009). L. Gandini (1998) descrie
spatiul educational organizat in acest mod drept ,,al treilea educator”, subliniind rolul
sdu activ in stimularea autonomiei si a explorarii. O eroare frecventd in practica
constd 1n solicitarea jocului liber ca activitate de umplere a timpului pentru
subgrupele fara atentia directa a educatoarei — abordare ineficienta pedagogic, careia
E. Vriasmas (2014) ii opune propunerea unor sarcini structurate, cu materiale
pregétite anticipat si cu un rezultat observabil.

110



Jocul in educatia timpurie

Cunoasterea individualizata a copilului. Lucrand cu un colectiv eterogen,
cadrul didactic trebuie sa depéseasca tendinta de a raporta copilul exclusiv la nivelul
mediu al varstei sale calendaristice. Fiecare copil prezintd un profil unic de
dezvoltare, cu zone de progres accelerat si zone care necesita sprijin suplimentar.
Cunoasterea sistematicd prin observatie, analiza produselor activitatii si
comunicarea cu familia constituie fundamentul oricarei interventii diferentiate si
eficiente (Glava, Pocol & Tataru, 2009).

Atitudinea profesionali a educatoarei. Calitatea actului educativ la grupa
combinatd depinde in mod hotdrator de atitudinea educatoarei fatd de aceastd
provocare. Flexibilitatea, rabdarea si capacitatea de reflectie critica asupra propriei
practici sunt calitdti care nu pot fi suplinite prin nicio strategie predefinita (Ciolan,
2008). Privita din aceasta perspectiva, grupa combinata, departe de a fi o dificultate
de gestionat, poate constitui un mediu de invatare deosebit de stimulativ, in care
diversitatea varstelor devine ea insasi o resursd pedagogica autentica.

7.4. Variante de organizare si de realizare a activititilor de invitare pe domenii
experientiale

Activitatile desfasurate pe domenii experientiale la nivel prescolar (ADE)
reprezintd forme de organizare a invatarii, fie integrate, fie structurate pe discipline,
care se realizeaza in contextul unor proiecte tematice sau al unor saptdmani de sine
statitoare. Planificarea lor se fundamenteazd pe temele-cadru prevazute de
curriculum, dar tine cont totodata de particularitatile de varsta ale copiilor, precum
si de nevoile si interesele specifice ale grupei.

Pentru punerea in practica a acestor activitati se utilizeaza o gama variata de
metode si procedee. Jocul, in multiplele sale forme — liber sau dirijat, initiat de copil
ori de educatoare, didactic, logic, muzical, de miscare sau de creativitate— ramane
mijlocul central prin excelentd. Alaturi de acesta, se regdsesc povestirea, exercitiile
cu material individual, experimentele, constructiile, lectura pe baza imaginilor,
observarea dirijata, convorbirea, creatiile verbale ale copiilor, memorizarile, precum
si alte mijloace de realizare a activitatilor adaptate cerintelor educationale ale varstei
prescolare.

Un aspect important al planificarii 1l reprezintd echilibrul intre toate
domeniile experientiale si diversificarea mijloacelor de realizare, atat in perspectiva
zilnicd, cat si sdptamanala. Alegerea si ordonarea logicd a acestor mijloace trebuie
sa corespunda tipului de activitate vizat: fie cd este vorba de transmiterea unor
cunostinte noi si de formare a unor deprinderi, fie de consolidarea si sistematizarea
achizitiilor anterioare, fie de verificare si evaluare. De pilda, convorbirea, care se

111



Pedagogia invatamantului prescolar

sprijind pe cunostinte dobandite in prealabil, se planificd in mod firesc dupa activitati
de observare sau povestire.

DOMENIUL Educarea Povestirea educatoarei Povestirea copiilor
LIMBA SI limbajului Lectura educatoarei Repovestirea
COMUNICARE Lectura dupa imagini Jocul didactic
Memorizarea Convorbirea
DOMENIUL Cunoasterea | Observarea Jocul didactic
STIINTE mediului Lectura dupa imagini Convorbirea
Povestirea Experimentul
Lectura educatoarei
Activitate Exercitii cu material individual
matematica Jocul didactic matematic
Jocul logico-matematic
DOMENIUL OM | Educatie Povestirea si Jocul didactic
SI SOCIETATE pentru lectura educatoarei Convorbirea
societate Povestirea si Lectura dupa imagini
repovestirea
Activitate Mototolirea Téierea Rularea
practica Snuruirea indoirea Rasucirea
Ruperea Festonarea innodarea
Lipirea Bobinarea Impletirea
insirarea Coaserea
DESTETIC $I Educatie Desen Pictura Modelaj
CREATIV plastica
Educatie Cantec Joc muzical Exercitii
muzicala Auditie Joccutextsi  muzicale
cant
DOMENIUL Mersul Echilibrul
PSIHOMOTRIC Alergarea Tararea
Saritura Citararea si escaladarea
Aruncarea Tractiunea si impingerea
Prinderea Transportul de greutati
Rostogolirea Parcursurile aplicative
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In cazul activititilor cu caracter integrat, mijloacele de realizare se succed si
se imbina dinamic, in functie de obiectivele urmarite, de tematica abordata, de varsta
copiilor si de potentialul lor individual, precum si de alti factori contextuali relevanti.

Principalele modalitati de integrare a activitatilor sunt (Anghelache, 2022,
pp. 273-274):

a) activitate integrata care inglobeaza toate activitatile din programul unei zile
si care se desfasoara pe parcursul intregii zile;

b) activitate integrata care inglobeazd ALA si ADE din ziua respectiva;

c) activitate integrata care inglobeaza ADE dintr-o zi;

d) activitate integratd in care activitatea de baza este un anumit tip de ADE din
ziua respectiva, in care sunt inglobate elementele din mai multe domenii
experientiale, indiferent de programul zilei.

7.5. Variante de organizare si realizare a jocurilor si activitatilor liber-alese

Jocurile si activititile liber-alese ocupd un loc central in structura
programului zilnic al gradinitei, reprezentand cadrul in care copilul exploreaza in
mod natural lumea fizic, sociald si culturala din care face parte. Prin specificul lor,
aceste activitati se desfasoara in grupuri mici, in perechi sau individual si pot fi
articulate, Tn maniera integrata, cu activitatile tematice si cu cele destinate dezvoltarii
personale.

Calitatea acestor activitati este conditionata de modul in care este conceput
mediul educational. Spatiul trebuie sa stimuleze initiativa copilului si sa 1l invite la
actiune, iar materialele puse la dispozitie vor fi selectate in corelatie cu tema
saptaméanii sau cu proiectul tematic In desfasurare. Organizarea salii de grupa pe
centre de activitate (Biblioteca, Joc de rol, Constructii, Stiintd, Arte, Nisip si apad)
constituie modalitatea recomandata de structurare a spatiului, realizata in functie de
resursele disponibile si de particularitatile de varsta ale copiilor. Cadrul didactic va
deschide zilnic cel putin doua centre, asigurand copilului libertatea de a alege locul
de joc si de invatare in functie de propriile nevoi si preferinte.

Planul de invatdmant prevede alocarea zilnica a cel putin 30 de minute
jocului liber, interval in care copilul exploreaza nestructurat, iar cadrul didactic
are oportunitatea de a observa sistematic comportamentele si preferintele
acestuia, informatii valoroase pentru cunoasterea individualizatd si pentru
optimizarea interventiilor educationale. O atentie speciald va fi acordata si
activitatilor desfasurate in exterior, atat din perspectiva sigurantei copiilor, cat si
a adecvarii sarcinilor la conditiile oferite de mediul ales (Curriculum pentru
Educatia Timpurie, p. 10).
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Centrele de activitate enumerate mai sus sunt descrise in detaliu in
continuare, cu referire la specificul materialelor, la tipurile de sarcini propuse si la
valoarea lor formativa.

CENTRUL BIBLIOTECA: este spatiul destinat contactului cu cartea, cu imaginea si cu
limbajul scris. Copiii pot rasfoi carti cu ilustratii, pot reconstitui povesti dupa imagini, pot
realiza desene inspirate din lecturile educatoarei sau pot dramatiza secvente narative. Acest
centru sprijina dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor scris-cititului.

CENTRUL ARTE: oferd copilului ocazia de a se exprima plastic prin desen, pictura,
modelaj, colaj sau tehnica mixta. Materialele puse la dispozitie (creioane, acuarele, plastilina,
hartie colorata, materiale reciclabile) stimuleaza creativitatea, dezvolta motricitatea fina si
permit exprimarea emotiilor prin mijloace nonverbale.

CENTRUL STIINTA: pune copilul in contact cu fenomene si obiecte din lumea
inconjurdtoare. Prin observare, experimentare si manipulare, copiii descopera proprietati ale
materialelor, fenomene naturale sau relatii de cauzalitate. Intrebarile ,,de ce?” si ,,cum?”
gasesc raspunsuri concrete in acest centru.

CENTRUL JOC DE ROL: reprezintd spatiul in care copilul imita roluri sociale (de-a mama,
de-a doctorul, de-a vanzatorul), reproduce situatii din viata reald si exploreaza relatii umane.
Jocul de rol contribuie la dezvoltarea emotionald, la formarea identitdtii sociale si la
consolidarea limbajului in context situational.

CENTRUL CONSTRUCTII: este spatiul in care copiii construiesc liber cu LEGO, cuburi
piese de lemn sau materiale diverse. Prin construire, copilul exerseaza géandirea spatiala,
rezolvarea de probleme, cooperarea si perseverenta. Acest centru are o valoare deosebitd si
pentru bdieti, care se ataseaza mai usor de activitatile concrete si de manipulare a obiectelor.
CENTRUL NISIP SI APA: reprezinti un spatiu senzorial in care copilul exploreazi
proprietatile materialelor prin joc direct. Turnatul, modelatul, cernutul si amestecatul dezvolta
simtul tactil, coordonarea ochi-mana si intelegerea unor notiuni matematice elementare (mai
mult/mai putin, plin/gol).

7.6. Variante de organizare si de realizare a activititilor pentru dezvoltare
personalid: rutine (intilnirea de dimineatd), tranzitii, activititi optionale,
activitati de dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor
din perioada dupa-amiezii, activitati extrascolare

Curriculumul pentru educatia timpurie (2019) grupeaza sub denumirea de
activitati pentru dezvoltare personalid (ADP) o categorie distinctd de activitati
care, spre deosebire de activitatile pe domenii experientiale, nu vizeaza 1n primul
rand transmiterea de continuturi, ci formarea copilului ca persoana, a autonomiei
sale, a echilibrului emotional, a deprinderilor de viata si a capacitatii de a se integra
armonios in comunitatea grupei. Activitatile pentru dezvoltare personald includ
rutinele, tranzitiile, activitatile optionale si activitatile din perioada dupa-amiezii
destinate valorificarii aptitudinilor individuale.
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Rutinele reprezintd secventele cu caracter repetitiv care structureaza ziua
copilului la gradinita si ii ofera predictibilitate, siguranta si autonomie. Cea mai
importantd si mai complex organizata rutind este intdlnirea de dimineata, care
deschide programul zilnic si indeplineste multiple functii pedagogice si afective.

Intalnirea de dimineata este un moment de grup, desfasurat de regula in cerc
pe covor sau pe scaunele aranjate In semicerc, cu o duratd de aproximativ 15-30 de
minute, in functie de varsta copiilor. Ea marcheaza trecerea de la mediul familial la
cel educational si 1i ajutd pe copii sd se conecteze unii cu ceilalti, cu educatoarea si
cu ziua care urmeaza.

STRUCTURA INTALNIRII DE DIMINEATA

Componenta Continut Valoare formativa

Salutul Copiii se salutd reciproc si salutd | Construirea sentimentului de
educatoarea prin formule verbale, gesturi | apartenenta la grup; dezvoltarea
sau cantece de bun venit; se identifica sii | exprimarii verbale si a conduitei
se adreseaza unul altuia pe nume. sociale

Prezenta Copiii verificd impreuna cine este prezent | Dezvoltarea simtului
si cine lipseste, utilizind un panou al | responsabilitatii, a atentiei si a
prezentei, jetoane sau fotografii. unor  notiuni matematice

elementare

Calendarul Copiii observa si discutd despre vremea de | Consolidarea observatiei directe

naturii afarda i despre anotimp, utilizdnd | si a raportarii la mediul
simboluri si materiale vizuale specifice. inconjurator

Noutatea Educatoarea sau copiii comunica ziua, | Consolidarea orientarii

zilei. data din calendar si alte repere temporale | temporale si a notiunilor de timp

impirtisirea | ale zilei.

cu ceilalti | Educatoarea sau copiii comunica un gind, | Stimularea comunicarii orale, a

(mesajul o intdmplare sau un mesaj legat de | ascultdrii active si a exprimarii

zilei) activitatile zilei. libere a gandurilor si emotiilor

Activitatea O scurtd activitate comund — joc de | Crearea unei tranzitii firesti spre

de grup migcare, cantec, ghicitoare sau joc de | activitatile care  urmeaza;
atentie — care energizeaza grupa. consolidarea coeziunii grupului

Educatoarea poate diversifica structura intalnirii de dimineatd in functie de
tema saptamanii sau a proiectului tematic in desfasurare. Astfel, salutul poate fi
realizat in limba engleza in saptimana dedicatd limbilor strdine, prezenta poate fi
organizata ca o problema matematica simpla, iar activitatea de grup poate fi inlocuita
cu un joc de rol, o dramatizare scurtd sau o activitate de mindfulness adaptat varstei
(exercitii de respiratie, pauze de liniste, jocuri de constientizare a emotiilor).
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Tranzitiile sunt intervalele de timp dintre doud activititi consecutive,
momente in care copiii trebuie sd se mute dintr-un spatiu in altul, sa schimbe
activitatea sau sd astepte. Desi par momente neutre, tranzitiile prost gestionate
genereaza agitatie, comportamente dezorganizate si pierdere de timp. Bine

planificate, ele devin oportunitati de invatare si de consolidare a deprinderilor.

Variante de

miscare scurte

activitate de migcare elibereaza
energia acumulata si pregateste copilul

pentru o noud etapd de concentrare.

organizare a Descriere Exemplu practic
tranzitiilor
Cantece si Educatoarea foloseste un cantec | Strdngem jucdriile, unu-doi-trei, /
versuri de specific sau o rima pentru a semnala {,e punem la locul lor, tofi
tranzitie schimbarea activitatii. Copiii asociaza | """ reftna/ — cantat p ¢o rpglodle
’ . . _ . | simpla, la semnalul ca activitatea
melodia cu actiunea care urmeaza si | o oo poio
raspund automat, fard instructiuni
repetate.
Jocuri de Intre doud activitati statice, o scurtd | Scuturdm mdnutele sus, scuturdm

mdnutele jos, ne intoarcem o data
si stam frumos! — exercitiu ritmic
de doud minute intre activitatea de
desen si cea de povestire.

Ghicitori si
intrebéri-
surpriza

In timp ce copiii se pregitesc pentru o
noud activitate, educatoarea lanseaza o
ghicitoare sau o intrebare legatd de
tema zilei, mentinand atentia treaza si
continuitatea tematica.

Ghiciti cine ne va vizita azi! Are
bland, iubeste morcovii si sare
repede-repede... — lansatd in timp
ce copiii se asaza la mese pentru
activitatea despre animale.

Rutinele de
igiena ca
momente
educative

Mersul la baie, spalatul pe maini si
pregatirea pentru masa sunt insotite de
versuri sau cantece, transformand
deprinderea igienica intr-un moment

placut si memorabil.

Apa calda, sapunel, / Spalam
mdinile cu el, / Clatim bine,
stergem bine, / Microbii nu stau la
mine! — recitat ritmic in timp ce
copiii se spald pe maini inainte de
masa.

Tranzitii prin
miscare
organizata

Deplasarea dintr-o sald in alta sau din
interior in exterior este organizatd ca
un joc, transformdnd un moment
logistic Intr-o activitate cu sens.

Mergem ca ursii la padure! sau
Suntem trenuletul care pleacd in
curte — copiii se deplaseazd in
coloand, imitind animalul sau
vehiculul propus de educatoare.

Activitiitile optionale. In structura programului zilnic al gradinitei,
activitatile optionale ocupd un loc bine definit, incadrandu-se in categoria
activitdtilor de invéatare si a celor destinate dezvoltarii personale. Din perspectiva
normadrii didactice, educatoarea are la dispozitie o plaja orarda de zero pand la o
activitate optionald pe saptamana, indiferent de nivelul de varsta al grupei cu care
lucreaza. Decizia de a organiza sau nu un astfel de optional ii apartine in totalitate.
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Programa dupa care se desfdsoard activitatea optionald poate fi elaborata
chiar de educatoare, caz in care este supusd avizarii din partea inspectorului de
specialitate, sau poate fi selectata din oferta de programe deja validate de Ministerul
Educatiei ori de Inspectoratele Scolare Judetene. In ambele situatii, desfisurarea
optionalului respectd cadrul legal in vigoare.

Un domeniu cu un potential formativ deosebit la varsta prescolara este cel al
limbilor strdine. Educatoarele care detin competente atestate in acest sens pot
introduce elemente de limba strdind prin metoda CLIL (Content and Language
Integrated Learning) sau pot folosi materiale elaborate in cadrul proiectului
european Erasmus+ Bilingual Education: a step ahead (2015), demers care
integreaza continuturi tematice cu achizitia limbii intr-un mod natural si adaptat
varstei (Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019).

Activitatile desfasurate in perioada dup&a-amiezii acopera trei categorii
distincte: activitati recuperatorii si ameliorative pe domenii experientiale, activitati
recreative si de cultivare a Inclinatiilor personale, a predispozitiilor si aptitudinilor
individuale, precum si activitati liber-alese. Prin natura si structura lor, aceste
activitati respecta ritmul propriu de invétare al fiecarui copil si sunt corelate cu tema
sdptamanald sau cu tema proiectului aflat in desfasurare, asigurand astfel
continuitatea si coerenta programului zilnic Tn ansamblu.

Un aspect de retinut in proiectarea acestor activitdti il reprezintd
valorificarea rezultatelor evaludrilor periodice si secventiale. Datele consemnate in
Fisa de apreciere a progresului copilului inainte de intrarea in clasa pregatitoare,
precum si observatiile inregistrate in Caietul de observatii constituie surse de
referintad pentru adaptarea interventiilor educationale la nevoile concrete ale fiecarui
copil (Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019). Astfel, perioada dupa-amiezii
nu functioneaza ca un interval distinct si izolat de restul programului, ci se integreaza
organic 1n demersul educational global, contribuind la consolidarea achizitiilor, la
compensarea dificultatilor identificate si la stimularea potentialului individual al
copilului.

Activitatile extracurriculare/extrascolare. Spre deosebire de activitatile
optionale, cele extracurriculare si extrascolare se plaseazd in afara programului
formal de studiu si, uneori, in afara spatiului institutional al gradinitei. Ele reprezinta
un complement valoros al educatiei formale, oferind un cadru mai relaxat si mai
diversificat de invatare, care poate rdspunde mai fidel intereselor si inclinatiilor
individuale ale fiecarui copil.

Valoarea pedagogicd a acestor activititi este recunoscutd atat la nivelul
dezvoltarii individuale a copilului, cat si la nivelul sistemului de Invatdmant. Printre
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contributiile lor se numara: largirea orizontului cultural si al cunoasterii generale,
stimularea talentelor si aptitudinilor in domenii variate (arta, stiintd, sport, tehnicd),
cultivarea trasaturilor de caracter si a conduitei morale, precum si consolidarea unor
achizitii pe care cadrul activitatilor de la grupa nu le poate aprofunda suficient.

Tipologia acestor activitati este largé si acoperd numeroase domenii: vizite
si excursii la obiective culturale, spectacole si expozitii, tabere scolare, cercuri
tematice, activitdti sportive, proiecte de educatie ecologicd, rutiera, financiara,
religioasa sau pentru sanatate, dar si programe de lectura sau de initiere intr-o limba
moderna.

Planificarea activitdtilor extracurriculare se face lunar sau in functie de
calendarul proiectului educational la care a aderat unitatea de invatamant, cu
implicarea parintilor si a partenerilor din comunitate. Este esential ca acestea sa fie
corelate cu celelalte activitati desfasurate cu copiii si sd evite supraincarcarea
programului acestora, urmarindu-se o succesiune logicd menitd sd conducd la
formarea competentelor vizate (Curriculum pentru Educatia Timpurie, 2019).
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Capitolul 8.
Strategii didactice utilizate In educatia timpurie

Lavinia Nitulescu, Pavelina Paraschivu

8.1. Delimitiri conceptuale. Componente. Rolul integrator al strategiilor didactice

Strategia didacticd reprezintd scenariul didactic, traseul metodic optim
pentru abordarea unei situatii concrete de instruire (predare si invatare). Strategia
didactica presupune utilizarea unui sistem de metode, mijloace si forme de
organizare a activitdtii educationale, ,,integrate in viziune sistemica in structuri
operationale unitare si coerente, care vizeaza construirea experientelor de invatare,
formarea de abilitati, capacitati si competente si rationalizarea procesului instructiv-
educativ” (Bocos & Jucan, 2017, p. 88).

Definitia de mai sus evidentiazd rolul integrator al strategiilor didactice,
deoarece se centreaza pe elementele componente fundamentale ale oricarei strategii:
metode de instruire, mijloace didactice, modalitati de organizare a instruirii. Acestea
sunt combinate si adaptate optim, in vederea configurarii unor situatii de invatare,
care sa determine, pentru elevi, experiente de invatare relevante. Ca urmare, in
elaborarea proiectului de activitate, la rubrica dedicata strategiilor didactice se vor
consemna cele trei componente fundamentale.

Strategia presupune ,,un ansamblu structurat si unitar, de metode, mijloace,
tehnici, moduri de organizare si procedee didactice, adaptate unei situatii de
invatare” (Tiron & Stanciu 2019, p. 69). Vom delimita conceptual aceste elemente.

Metoda didactica semnificd drumul, calea care se urmeaza, traseul ce
conduce la atingerea obiectivelor educationale; este calea pe care profesorul o
parcurge pentru a da posibilitatea elevilor sdi sa gaseasca propria cale in Invatare.
Termenul deriva din grecescul ,,methodos”, meta = spre si odos = cale, drum.

Procedeele didactice sunt componente, particularizari ale metodei, ce tin de
executia actiunii; elemente de sprijin sau de valorificare a metodei. Relatia metoda-
procedeu didactic se bazeaza pe ,,(inter)influentare, completare, sprijinire si
potentare reciproca”; este una flexibild si dinamicd: ,,0 metodd poate deveni
procedeu al unei metode considerata principala in activitatea instructiv educativa, iar
un procedeu poate dobandi statutul de metoda in situatiile de instruire in care este
folosit, cu precédere, 1n activitatea didactica” (Bocos, Jucan, 2017, p. 94). Metodele
si procedeele asociate unei situatii de instruire se integreaza in sisteme metodologice,
ansambluri coerente, bazate pe relatii de convergenta si reciprocitate.
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Tehnica didactica se refera la un mod specific de integrare a metodelor, a
procedeelor si a mijloacelor didactice, selectate in raport cu finalitatile propuse.
Stapanirea tehnicilor didactice asertive, creative si inovative contribuie la realizarea
unor activitati educationale de calitate. Asadar, ,,intre cele trei elemente (metoda
didactica, procedeu didactic si tehnica didacticd) existd o interdependenta vizibila:
metoda cuprinde una sau mai multe tehnici, iar tehnicile cuprind unul sau mai multe
procedee. In acelasi timp, in functie de contextul de invitare, o metoda se poate
transforma In procedeu sau un procedeu poate deveni metodd” (Branisteanu &
Maier, 2019, p. 343).

Mijloacele de invatdmdnt reprezintd un ansamblu de instrumente, materiale,
produse, adaptate si selectionate in mod intentionat pentru a reusi atingerea
finalitatilor procesului instructiv-educativ. Traditia scolii a promovat termenul de
material didactic pentru aceste re(surse) materiale, concepute si realizate pentru a fi
utile cadrelor didactice in activitatea instructiv-educativd. Mijloacele de invatamant
sau didactico-materiale sunt cunoscute si sub denumirea de resurse de invétare.
Tehnologia de invatamdnt desemneaza sistemul metodelor, mijloacelor si tehnicilor
atasate unei situatii didactice specifice.

Modurile de organizare a invatarii se referd la modalitatea de organizare a
activitatii, de aranjare a colectivului de copii; in cadrul fiecarui tip de activitate,
instruirea (predarea-invétarea) poate fi organizata frontal (colectiv), pe grupe si
individual.

In concluzie, strategiile didactice reflecti ,,esenta procesului de invatimant”,
integrand, intr-un tot unitar, componente psihopedagogice si psihosociale (Bocos,
2017, p. 205): tipurile de experiente de invdtare; structurarea, organizarea, §i
prezentarea continuturilor-stimul ale situatiei de invatare; configuratia sarcinilor
de invatare, dirijarea §i monitorizarea invatarii; stilul/stilurile de invdtare;
motivatia pentru invdtare/autoinvatare; metodele si procedeele de instruire §i
autoinstruire utilizate; mijloacele de invatamant, formele de organizare a activitatii
elevilor, metodele, tehnicile si probele de evaluare si autoevaluare (din perspectiva
pedagogica) si relatiile educationale elev-profesor si elev-elev; interactiunile socio-
cognitive;, comunicarea educationald (perspectiva psihosociald). Toate acestea
corelate cu obiectivele vizate si cu particularitatile copiilor si ale contextului
educational.
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8.2. Sistemul metodelor de instruire. Clasificarea si caracteristicile principalelor
grupe de metode

Metodele reprezintd elementul esential al strategiei didactice. Ele constituie
latura executorie, instrumentul de realizare a obiectivelor prestabilite ale invatarii.
Optiunea pentru o metodd sau alta este in strinsd legaturd cu personalitatea
profesorului si cu gradul de pregatire si interesul celor cu care lucreaza (interes care
poate fi stimulat prin utilizarea unor astfel de metode).

Domeniul taxonomiilor (clasificarilor) metodelor didactice este traversat de
numeroase puncte de vedere, in raport cu criteriul de clasificare de la care s-a pornit
(Cerghit, 2006): criteriul functiei fundamentale: metode de transmitere/asimilare a
cunostintelor, metode de formare de priceperi/deprinderi, metode de consolidare,
metode de aplicare, metode de evaluare; criteriul suportului purtator de informatii:
metode verbale, metode intuitive, metode bazate pe actiune; criteriul tipului de
invatare: metode ale invatarii prin receptare, metode ale invatarii prin descoperire,
metode ale invatarii prin actiune, metode ale invatarii prin creatie; criteriul
subiectului pe care este centratd metoda: metode centrate pe activitatea profesorului,
metode centrate pe activitatea elevului; criteriul tipului de relatie profesor-elev:
metode obiective, autoritare, metode liberale, permisive; criteriul gradului de
activizare a elevilor: metode pasive, metode active.

Vom mentiona criteriul reprezentat de modul de prezentare a informatiilor,
»principalul izvor al invatarii”, in functie de care I. Cerghit distinge patru mari categorii
de metode (2006, pp. 110-115):

A. Metode de comunicare si dobandire a valorilor socio-culturale;

B. Metode de explorare sistematica a realitatii obiective;

C. Metode fundamentate pe actiune practica;

D. Metode de rationalizare a continuturilor si a operatiilor de predare/invétare.

A. Metodele de comunicare isi legitimeaza existenta si adeseori primatul
in virtutea faptului cd cea mai puternicd sursa de cunoastere de care invatdmantul
s-a folosit dintotdeauna a constituit-o experienta de cunoastere a umanitétii, fiind normala
folosirea unui bogat repertoriu de metode de comunicare, cu functii de transmitere si de
asimilare a tezaurului cultural al umanitatii. Categoria metodelor de comunicare (de
transmitere a informatiilor) cuprinde metode de comunicare orala: expozitive
(expunerea didactica, naratiunea/povestirea, descrierea, explicatia) si conversative,
interactive  (conversatia, discutia colectivd, dezbaterea, problematizarea,
descoperirea); metode de comunicare scrisa (lucrul cu cartea, lectura dupa imagini).

B. Metodele de explorare. Se cultiva in masura crescanda interesul pentru
actiunea sistematica de explorare sau investigatie proprie a realitatii naturale si socio-
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umane. Ca urmare, o pondere sporitd detin asa-numitele metode de explorare
organizatd a realitdtii. Acestea sunt metode obiective, intuitive, care se pot imparti, dupa
caracterul actiunii exploratorii, in doud subgrupe principale, si anume: mefode de
explorare directa a realitdtii, bazate pe contactul nemijlocit cu lumea obiectelor si
fenomenelor naturii si ale vietii sociale, in esentd metode de Invatare prin descoperire
(observarea sistematica, experimentul) si metode de explorare indirecta a realitatii,
bazate pe explorarea substitutelor obiectelor si fenomenelor reale (demonstratia,
modelarea).

C. Metodele de actiune (metode practice) urmaresc, in esentd, operationalizarea
sau instrumentalizarea notiunilor, aplicarea lor creatoare la realitatea practicd. Dupa
caracterul actiunii, acestea se grupeaza in: metode de actiune efectiva (exercitiul,
studiu de caz, proiectul, lucrarea practica) si metode de actiune simulatd sau fictiva
(jocul didactic, jocul de rol sau de simulare, invatarea dramatizata).

D. Metodele de rationalizare a continuturilor si operatiilor de
predare/invétare sunt centrate pe performantd, pe eficientd maxima, valorificand
elemente sau metode Intregi apartindnd celorlalte categorii: metodele algoritmice,
Instruirea Asistata de Calculator (IAC).

A. METODELE DE COMUNICARE

Expunerea. Beneficiind de o indelungata utilizare in procesul de
invatamant, expunerea consta in prezentarea verbald monologatd de catre cadrul
didactic a unui volum de informatie (Moise, 1996, apud Cerghit, 2006), in
prezentarea orald a unei teme/probleme cu grad ridicat de complexitate (Massari,
2022). In functie de varsta si de experienta copiilor, expunerea poate fi aplicati in
urméatoarele variante: povestirea, explicatia, descrierea, instructajul.

Povestirea constd din prezentarea informatiei sub forme descriptive sau
narative, respectdnd ordonarea in timp sau in spatiu a obiectelor, fenomenelor,
evenimentelor. Explicatiile nu lipsesc cu desavarsire, dar ele ocupa un loc secundar
in raport cu prezentarea faptelor. Folositd frecvent in gradinitd, naratiunea este o
metodd de mare succes, deoarece ea raspunde unei inclinatii firesti si puternic resimtite
la copii, aceea spre imaginar, miraculos, fantastic si istorisire (Cerghit, 2006). In
invatamantul prescolar, povestirea reprezintd mijloc de realizare a activitatii
educative, alaturi de: lectura educatoarei, lectura dupa imagini, memorizare,
observare, joc didactic etc. (Rafaila & Radulescu, 2022).

G.-A. Massari (2022) descrie cele doua tipuri de povestiri care se desfasoara
in gradinita: povestirea educatoarei si povestirile copiilor.
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Povestirea educatoarei este o relatare orald a unei opere literare (poveste
sau povestire), sustinutd, de reguld, cu ajutorul unor ilustratii. Scopul realizarii
povestirii educatoarei vizeaza: dezvoltarea memoriei, atentiei, a capacitatii de
analiza, comparare, generalizare.

Povestirea educatoarei. Se poate desfasura fie ca activitate obligatorie, fie in timpul

jocurilor sau activitatilor alese, individual sau pe grupe. Copiii sunt incurajati sa
urmareasca firul intdmpléarilor, sd observe si s memoreze trasaturile personajelor, sa

analizeze si sa stabileasca relatii intre evenimente si personaje, ajungand in final la

concluzii generalizatoare.

Rolul povestirii: Formarea conduitei morale si stimularea imaginatiei prin

implicarea emotionald in firul narativ.

Educatoarea: FEH Copiii:
@ | - reda povestea oral, eventual cu ajutorul - asculta activ, urmaresc firul povestii si
- ol o S
ilustratiilor; discuta despre personaje si fapte;
- incurajeaza observarea personajelor si a - analizeazd Intamplarile si ajung la
relatiilor dintre acestea. concluzii simple.

Aplicatie. Pentru a-i ajuta pe copii sa descopere valoarea prieteniei, educatoarea le
poate spune o poveste scurtd despre o albinuta, care oboseste si nu mai poate aduce
polen la stup. Atunci, prietenele ei albinute o ajuta si 1i duc ele cosuletele cu polen.
Prin intrebari ghidate, 1i invitd pe prescolari sa observe comportamentul
personajelor: ,, Ce au facut albinutele cind prietena lor era obosita? ”, ,, Cum credeti
ca s-a simtit albinuta ajutata?”, , Voi cum v-ati ajuta prietenii dacd ar avea
nevoie?”’. Tonul expresiv si imaginile cu albinute harnice stimuleaza participarea
copiilor si contribuie la intelegerea valorii prieteniei si a sprijinului reciproc.

Povestirile copiilor se intalnesc in doua forme: repovestirile (pe baza unor
tablouri/ilustratii ce redau episoadele principale; pe baza unui plan verbal
corespunzator fragmentelor logice; pe baza unui text citit; repovestirile libere) si
povestirile create de copii (pe baza unui sir de ilustratii; cu Inceput dat create de
copii; pe baza unui plan dat; dupa modelul educatoarei; dupa jucdrii sau personaje
indragite; dupa desenele copiilor). Repovestirea este o metoda educationala derivata
din povestire, in care copilul sau grupul de prescolari devine protagonistul activ al
procesului de reconstructie a unei povesti auzite anterior. Aceasta implica utilizarea
unor imagini 1n succesiune logica, pentru a-i ajuta pe copii sa refaca firul narativ.
Scopul repovestirii este redarea de cétre copii a continutul unei povesti, fie mai
simplificat, fie mai elaborat, folosind propriile mijloace de exprimare, corecte din
punct de vedere fonetic, lexical si gramatical. Ei trebuie sa relateze intamplari reale
sau fictive, sd identifice si sd caracterizeze personajele, sd emitd judecati asupra
comportamentului acestora si sa-si exprime impresiile si preferintele, motivandu-le.
Povestirile create de copii au un rol formativ evident, stimuland gindirea, imaginatia
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si dezvoltarea unei comunicari verbale corecte, fluente si expresive. Ele raspund si
nevoii interioare a copilului de a-si imagina diverse evenimente, fapte, lucruri sau
personaje.

Explicatia. Initial metodd de cunoastere, a devenit metoda didactica
esentiald pentru transmiterea cunostintelor in procesul educational. Explicatia
apartine categoriei metodelor expozitive, intrucat implica furnizarea de informatii de
catre profesor cu scopul de a genera intelegere reala (Rafaild & Sultanescu, 2022),
constand 1n ,,precizarea si clarificarea conceptelor, structurilor si mecanismelor de
functionare a unui produs/proces/fenomen” (Massari, 2022, p. 203).

Explicatia. Este o cale usoara, rapida si eficientd de dezvaluire a unor date noi pe baza

unei argumentatii deductive, in care predomind demonstratia rationala: mai intai se
prezintd un concept, o regula, un fenomen sau o situatie noud, iar abia apoi se analizeaza

exemplele si argumentele care ajuta la intelegerea si confirmarea celor explicate (Cerghit,

2000).

Bolql explicaﬁei: Formarea confiuitei morale si stimularea imaginatiei prin

implicarea emotionala in firul narativ.

Educatoarea: Copiii:
g - explica motivele pentru care anumite PO inteleg legdtura dintre actiune si
actiuni sunt importante; efect;
- leagda informatia de efectele - aplica regulile si exerseaza
actiunilor asupra comportamentului. deprinderile, dezvoltand obiceiuri
dezirabile.

‘ Aplicatie. Explicatia este adesea folositd pentru introducerea de reguli, explicarea
ﬁ'{:l_ fenomenelor simple si formarea unor deprinderi corecte. De exemplu, explicatia poate
contribui la formarea comportamentului de igiena personald, prin intelegerea cauzelor
si efectelor (microbii — boalad), prin motivarea actiunii corecte (spalarea pe maini),
contribuind la dezvoltarea constiintei igienico-sanitare.

Descrierea. Este forma de expunere care constd in prezentarea
caracteristicilor unui obiect, proces, fenomen. Este o metodda de cunoastere prin
atribuire de proprietati, staruind asupra aspectelor pregnante de forma, dimensiune,
stare de spirit, context de relatii etc. (Cerghit, 2006), fiind utilizatd ,,pentru a infatisa
aspecte ale realitatii inconjuratoare, trasaturile unor personaje (...) cadrul unde se
desfasoara o actiune” (Vasile & Ene, 2017, p. 85). Scopul folosirii metodei descrierii
il reprezinta sporirea motivatiei, implicarea participantilor in descoperirea noilor
informatii, dezvoltarea atentiei, printr-o ,,observatie dirijata pe baza unei scheme
stabilite de profesor sau impreuna cu subiectii educatiei” (Ciolan & Bucur, 2022, pp.
110-111).
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[y

Descrierea. In invatamantul prescolar, schita descrierii se contureaza, se modifica,
se adapteaza pe parcursul desfasurarii activitatii; se pot folosi imagini, jocuri de rol,
elemente naturale sau confectionate pentru a sprijini descrierea.

(]

Rolul descrierii: dezvoltarea capacitatii copiilor de a percepe si de a descrie
realitatea prin intermediul simturilor.

Educatoarea: Copiii:

- foloseste suporturi vizuale sau P privesc, exploreazd si descriu

materiale reale; ceea ce observa;

- adapteaza limbajul la nivelul de varsta; - raspund la intrebari  si

- adreseaza Intrebari ghidate pentru a verbalizeaza propriile perceptii;

stimula observatia si exprimarea. - 1si dezvolta atentia, vocabularul
si gandirea.

Aplicatie. Pentru a-i ajuta pe copii sa descopere frumusetea toamnei, educatoarea le
poate ardata o imagine sau un tablou cu un peisaj de toamna (copaci cu frunze
galbene, rosii si portocalii, cer senin, frunze cazute pe jos). Prin intrebari ghidate, 1i
invitd pe prescolari sa descrie ceea ce vad: culorile frunzelor, forma copacilor, starea
vremii. Se foloseste un limbaj adaptat nivelului lor de varsta, stimuland participarea
prin intrebari precum: ,,Ce culori vezi in copac?”, ,,Cum sunt frunzele - verzi sau
galbene?”, ,, Ce s-a intamplat cu frunzele de pe jos?”

Instructajul. Aceasti metodd este deseori utilizata ,,in contextul unor

actiuni de repetare, exersare continua a deprinderilor, a abilitatilor” (Ciolan, 2022,

p- 169). Reprezintd o enumerare de actiuni care urmeaza a fi efectuate intr-o anumita

succesiune. Cadrul didactic are rolul de a prezenta continuturi, idei sau situatii, de a oferi

explicatii adaptate nivelului de intelegere al copiilor, de a demonstra pasii necesari pentru

rezolvarea sarcinii de invatare si de a le cere acestora sa aplice informatiile oferite In

situatii concrete de exersare (Bolota, 2019, apud Ciolan, 2022).

Instructajul. In invdtamantul prescolar, precedd sau insoteste desfasurarea unei
activitdti practice, in scopul precizarii si clarificarii etapelor/sarcinilor de indeplinit, a
conditiilor si regulilor de ordine si disciplind, a modului de comportare a copiilor.

Rolul instructajului: asigurarea intelegerii pasilor de lucru, prevenirea greselilor si
organizarea eficientd a unei activitati.

Educatoarea: Copiii:

- prezinta clar etapele activitatii; P ascultd explicatiile si urmaresc
- oferd indicatii pentru a evita modul de realizare;

greselile sau accidentdrile; - respecta indicatiile si regulile;

- stabileste regulile si conditiile de - parcurg pasii In succesiunea corecta.
lucru.

Aplicatie. Intr-o activitate practici de confectionare a unei flori din hartie colorata,
instructajul vizeaza asigurarea intelegerii pasilor de lucru inainte de inceperea
activitatii (/. ,, Luam coala verde si o rulam usor ca sd formam tulpina”, 2. ,, Lipim la
capat”, 3. ,,Decupam 5-6 petale din hartia colorata”, 4. , Lipim petalele in jurul
tulpinii”’); prevenirea greselilor sau a accidentarilor (folosirea corecta a foarfecii);

organizarea eficientd a muncii (cu materiale pregatite si reguli clare).
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Conversatia. Consemnata ,,in lucrarile de specialitate si sub denumirea de
metodd interogativa, convorbire, discutie sau dialog didactic”, este o metoda
didactica centratd pe dialog, utilizatd pentru dobandirea de noi cunostinte sau pentru
consolidarea, fixarea si verificarea celor deja invatate (Massari, 2022, p. 206). Este o
metodd de comunicare verbald, care presupune activizarea, cunostintele fiind
vehiculate prin intermediul dialogului (intrebare-raspuns), discutiilor, dezbaterilor.
Spre deosebire de ,,aceastd inclinatie fireasca a omului de a conversa, de a purta
discutii cu altii, dialogul scolar (...) este in intregime subordonat unor sarcini
didactice si educative, este axat pe procesul de invatare si dezvoltare a personalitatii”
(Cerghit, 2006, p. 138).

. | Conversatia. Pe baza unor intrebdri si rdspunsuri, se stimuleaza si se dirijeazd
activitatea de invatare, avand o arie foarte larga de utilizare, la toate categoriile de
activitati din gradinita.

Rolul conversatiei: stimularea exprimarii orale, dezvoltarea gandirii logice si a
capacitatii de a descrie si de a argumenta.

Educatoarea: Copiii:
g - adreseaza Intrebari clare si accesibile; FH raspund la Intrebari si 1si exprima
- ghideaza discutia prin repere logice; opiniile;
- valorifica raspunsurile copiilor si le - descriu, povestesc si argumenteaza
organizeaza 1n concluzii. pe baza experientelor proprii;
- 1si dezvolta limbajul, gandirea si
capacitatea de comunicare.

— Aplicq;ie. Pentn} a-i atha pe cppii sd identifice si sa redea, intr-un 1?mbaj descriptiv
L/“ si logic, trasaturile anotimpului vara, educatoarea adreseaza intrebari precum: ,, Cum
ne dam seama cd este vara?”, ,,Ce observati afara? ”, urmate de posibile raspunsuri
din partea copiilor: ,, Este foarte cald!”, ,,Soarele straluceste tare!” sau ,,Ce fac
oamenii vara, pentru cd este atdt de cald?”, copiii urméand sa isi consolideze regulile
de protectie 1n anotimpul cald.

Variantele conversatiei sunt discutia colectiva si dezbaterea.

Discutia colectiva imbraca forma unui schimb organizat de idei, informatii,
impresii, opinii, critici, propuneri pe o tema comund, avand scopuri multiple:
studierea si aprofundarea in comun a unor concepte si idei; identificarea
asemandrilor si deosebirilor dintre concepte, teorii si strategii; rezolvarea
problemelor teoretice si practice care necesitd creativitate si intuitie; dezvoltarea
exprimarii verbale i a creativitatii colective in cadrul grupului (Cerghit, 2006, apud
Duta, 2022).

Dezbaterea. Este o variantd complexd a metodei conversatiei, reprezintd o
discutie ampld si detaliatd pe marginea unor subiecte adesea controversate sau
nerezolvate, avand ca scop influentarea convingerilor, atitudinilor si
comportamentului participantilor (Cerghit, 2006, apud Malureanu, 2022).
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In invatimantul prescolar, convorbirea reprezinti mijloc de realizare a
activitatilor pe domenii experientiale, prin care se incurajeazd exprimarea libera a
copiilor si sustinerea propriilor opinii in fata grupului. Se bazeaza pe utilizarea activa
a vocabularului dobandit prin activitati precum observarea, povestirea, jocurile
didactice sau contactul direct cu lumea inconjuratoare. Aceastd metoda se poate
desfasura atat in cadrul intregii grupe, cat si in grupuri mici sau individual. Pentru ca
activitatea de convorbire sa fie eficientd, este necesard parcurgerea a cinci etape
esentiale: planificarea activitatii din timp; alegerea unei teme accesibile si atractive,
in acord cu interesele copiilor; crearea unor situatii variate de viata care sa stimuleze
dialogul; centrarea pe aspectele formative; elaborarea unui plan de intrebari bine
structurat, care sa conducd la concluzii partiale si finale (Massari, 2022).

Problematizarea. Metoda problematizarii (problem-solving) se bazeaza pe
teoriile constructiviste ale lui Piaget, Vigotski si Bruner, potrivit carora Invatarea
este un proces activ de construire a cunostintelor noi pe baza celor anterioare. Copilul
exploreaza situatii noi, reflecteaza asupra experientelor si isi adapteaza cunostintele
pentru a gasi solutii, confruntandu-se constient cu provocarile realitatii (Ilade, 2022).
Procesele problematizarii constau nu atdt 1n solutionarea de probleme
(problem-solving), cat in gasirea, descoperirea de probleme (problem-finding).
Termenul problem-finding ,,devine in acest context sinonim cu problematizare.
Problematizarea/generalizarea, descoperirea de probleme reprezintd esenta
procesului de creatie” (Dillon, 1988, p. 12).

In construirea pedagogici a situatiilor problematice in activitatea educativa
din gradinita, se valorifica:

- decalajul dintre nivelul precedent al cunoasterii, incomplet sau insuficient si

nivelul viitor, net superior (Bocos, 2013);

i/':l Metoda problematizarii. Aplicatie. Se pot realiza jocuri de orientare in spatiu unde
222 | copiii, cunoscand relatiile spatiale simple (nivelul precedent), trebuie sd urmeze |
indiciile unui traseu pe baza hartii si sa ia decizii logice (nivel viitor).
- contradictiile intre modul de rezolvare teoretica si dificultatea de aplicare

practica in abordarea anumitor aspecte (Kudreavtev, dupa Cucos, 2005, apud
Ilade, 2022);
f':l Metoda problematizarii. Aplicatie. De exemplu: ,, Cum se pot cultiva legume/fructe

% | indesert”; ,, Ce combustibil nu ar polua planeta?” (Massari, 2022, pp. 209-210).

- analiza unui obiect, fenomen, proces etc. in contexte situationale diferite
(Bocos. 2013);

i/j Metoda problematizdrii. Aplicatie. Se pot analiza fenomenele de plutire si de

222 | scufundare folosind materiale diverse (betisoare, pietricele, mingi de plastic, |

frunze etc.). i

- cunoasterea particularului unor situatii si nevoia de generalizare (Bocos.

2013);

129



Pedagogia invatamantului prescolar

Metoda problematizirii. Aplicatie. Copiii aleg hainele potrivite in functie de o |
imagine (,, Ne imbrdacam pentru plimbare iarna/vara”); analizeazd comparativ |
(,, Ce purtam vara/iarna? ), realizeaza generalizari. '

aplicarea, in conditii noi, a cunostintelor asimilate anterior (Kudreavtev,.
dupd Cucos, 2005, apud Ilade, 2022).

Metoda problematizarii. Aplicatie. De exemplu, gasirea tuturor variantelor prin

care se poate descompune o multime cu mai multe elemente (Massari, 2022).

Invitarea prin descoperire este o continuare a problematizarii si consta in

refacerea de cétre elevi, prin efort propriu, a drumului elaborarii de noi cunostinte.

Se afla 1n stransa corelatie cu metoda problematizarii, cu diferenta ca in descoperire

se insista pe cautarea si aflarea solutiei. Implica o atitudine activa a participantilor,

care desfasoard o activitate de observare, prelucrare a datelor, de explorare a

alternativelor, de invingere a obstacolelor, pe parcursul céreia se pot inregistra

incertitudini si erori (Cerghit, 20006).

Invitarea prin descoperire. In perioada copildriei, invatarea se realizeazi
predominant prin descoperire ghidata, ceea ce determind interventia activd a
educatorului in rol de facilitator. Copiii descopera prin participare la experiente de
invatare active, constructive si interactive (Honomichl & Chen, 2012, apud Tudor et
al., 2023).

Rolul invatarii prin descoperire: dezvoltarea curiozitatii, a spiritului de observare
si formarea capacitatatii copiilor de a Intelege concepte prin experiente directe.

Educatoarea: Copiii:

g - creeaza situatii de explorare si oferad M |- exploreaza activ si experimenteaza
materiale adecvate; - observd fenomene si descoperd
- ghideaza observatiile prin intrebari relatii
stimulative; - 1si dezvolta autonomia, gandirea
- incurajeaza formularea concluziilor logicd si dorinta de a cauta
personale. raspunsuri.

Aplicatie. Copiii pot sa descopere diferentele dintre starile de agregare ale apei, prin
utilizarea unor elemente simple: un pahar cu apd, un cub de gheata, un ibric, de
exemplu. Aspecte precum ,stimularea cautarii, curiozitatea specificd varstei si
atitudinea permanenta de a incerca, mai ales cand i se interzice copilului sa faca ceva
sau i se spune cd nu are voie [...] vin s potenteze valoarea formativa a cautarilor in
perioada copildriei” (Tudor et al., 2023, p. 130).

Lectura. Actul lecturii si studiul pe baza lecturii reprezinta un exercitiu

intelectual cu deosebite valente informativ-formative. Deprinderea lecturii incepe de

la cele mai fragede varste, invatandu-se si exersandu-se atit in primele patru clase,

cat si de-a lungul intregii perioade scolare si chiar dupa aceea. In invatamantul

prescolar, un rol important il detin lectura dupa imagini si lectura educatoarei (care

se constituie in mijloacele de realizare a activitatilor pe domenii experientiale).
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Lectura dupii imagini (Massari, 2022). In gradinitd copiii nu stiu sa
citeascd efectiv. Ca urmare, cea mai accesibild forma de lectura pentru prescolari este
lectura dupa imagini. Structural, lectura dupa imagini presupune doud componente:
observarea dirijata a imaginilor si dezvoltarea capacitétilor de receptare si exprimare
a mesajelor. Aceasta forma de lecturd este importanta, deoarece:

v' sprijind familiarizarea cu cartea si cu ideea de lecturd, chiar si in lipsa
capacitatii de a citi texte scrise;

v" i ajutd pe copii s faca distinctia intre textul scris si imagine;

v’ faciliteaza recunoasterea unor litere, cuvinte familiare sau titluri (din reviste,
ambalaje, capitole etc.), contribuind la pregatirea lor pentru citirea propriu-zisa.

Lectura dupid imagini. Constd in observarea dirijata a unor imagini (tablouri,
ilustratii, fotografii, planse) si in valorificarea acestora ca sursd de cunoastere si
comunicare.

Rolul lecturii dupa imagini: cultivarea atentiei, spiritului de observatie si a
capacititii de a interpreta si comenta imagini.

e [

Educatoarea: Copiii:
- ofera suporturi vizuale si ghidaj - privesc si comenteaza imaginile;
pentru analizarea imaginilor; .... | - 1dentifica relatiile si detaliile din
- pune intrebdri pentru a stimula imagini;
observatia si exprimarea; - 1si  consolideazd atentia,
- incurajeaza respectarea ordinii $i a capacitatea de analizi;
structurii vizuale. - exerseaza limbajul descriptiv.

'iZI Aplicatie. De exemplu, ,,la centrul Biblioteca, rasfoind atlase, enciclopedii sau carti
2221 de povesti cunoscute ce au ca text imagini, ei memoreaza textul privind desenele si
le comenteaza. Insisi tinerea corectd a cartii, rasfoirea fili cu fila de la inceput pana
la sfarsit, cunoasterea sirului/firului logic al imaginilor din fiecare carte reprezinta
achizitii importante pentru dezvoltare a prescolarului” (Massari, 2022, p. 211).

Lectura educatoarei se realizeazad similar activititii de povestirea
educatoarei, diferenta constand in faptul ca aceasta lectureaza textul.

B. METODELE DE EXPLORARE

Observatia. Metodd didacticd si mijloc de realizare a activitatilor pe
domenii experientiale in invatamantul prescolar, metoda observatiei este Intalnita in
practica scolara la toate nivelurile de invatdmant si aproape la toate disciplinele de
studiu. Cunoaste mai multe forme: observatia simpla si de scurta durata/observatia
complexa si de lunga duratd (dupa timpul in care se deruleazd); observare
individuala/observare pe echipe (dupa modul de organizare si desfisurare) —
Anghelache, 2011; dirijatd/dependenta si liberd/independenta/autodirijata (dupa
gradul de dirijare) — Massari, 2022. Organizatd in maniera frontald, grupald sau
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individuala, observatia riméne o importantd metoda de Invatamant, reprezentand, in
acelasi timp, o metoda de cercetare folosita in toate domeniile.

Educatoarea are un rol esential in influentarea calitatii observatiei la
prescolari, prin urmatoarele modalititi (apud Massari, 2022): propunerea unor teme
sau subiecte atractive, capabile sd capteze atentia copiilor si sd le stimuleze
curiozitatea; mentinerea vie a interesului pentru explorare si cunoastere, prin
activitdti interactive si provocatoare; crearea unui mediu adecvat, asigurand conditii
materiale propice desfasurarii observatiei; oferirea unui timp suficient pentru ca
fiecare copil sd poatd observa in ritmul sdu propriu; ghidarea activitatii prin
instructiuni clare si concise, care sd orienteze copilul fard a-i limita initiativa;
derularea unor activitdti de consolidare a celor observate, precum si valorificarea
cunostintelor dobandite prin observatie in explicatii si conversatii.

Observatia. Face parte din categoria metodelor care favorizeaza insusirea unei
experiente deduse din contactul nemijlocit cu lumea reala a obiectelor si fenomenelor.
Prin intermediul sau li se dezvolta copiilor o serie de calitati necesare oricarui
domeniu de activitate: spiritul de observatie, obiectivitatea, rigoarea si precizia,
capacitatea de a formula intrebari si de a cauta raspunsuri, de a supune analizei si de
a interpreta faptele in mod personal. Cultiva, de asemenea, rabdarea si tenacitatea,
imaginatia, perspicacitatea (Panturu et al., 2008).

Rolu! obsgrvatiei: stimularea ate.nt.ie.i, pergep‘giei senzpriale si a capacitatii de a

identifica si de a compara caracteristici specifice ale obiectelor sau fenomenelor.

Educatoarea: Copiii:

g - ofera obiecte sau materiale pentru M |- exploreaza obiectele prin simtur
observare; multiple (vaz, pipait, miros, gust);
- ghideaza folosirea simturilor si - identifica trasaturi si diferente intre
atentia la detalii; obiecte;
- adreseaza iIntrebari care stimuleaza - isi dezvolta atentia, vocabularul
descrierea si comparatia. descriptiv si capacitatea de analiza.

— Aplicatie. De exemplu, in cadrul temei anuale ,,Cdnd, cum si de ce se intampla?”,
*Hf T, tema proiectului: ,,Toamna, anotimpul bogdtiei”, categoria de activitate:
Cunoasterea mediului, tema activitatii: ,, Mdarul si para”, prescolarii vor sesiza prin
vaz, pipdit, miros si gust caracteristicile distinctive privind aspectul general,
structura, marimea, culoarea, forma celor doua fructe (Massari, 2022, p. 213)

Experimentul. Este ,,0 metoda didactica de cercetare directa a realitatii (...),
complementara, dar diferitd in raport cu metoda de instruire prin observare” (Cristea,
2022, p. 136). Metoda experimentului reprezintd observarea provocatd, intentionata, n
conditii determinate a unui fenomen, in scopul urmaririi desfasurarii lui, al cercetarii
raporturilor de cauzalitate, al descoperirii legitatilor care-1 guverneaza, al verificarii unor
ipoteze (Panturu et al., 2008). in gradinitd, experimentul se utilizeaza atit ca metoda
didactica, cat si ca mijloc de realizare a activitatilor pe domenii experientiale.
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[iry

Experimentul. Activititile experimentale desfasurate de copii sub indrumarea
educatoarei urmaresc intelegerea unor concepte si dobandirea de informatii despre
realitate. Educatoarea coordoneazi activitatea frontala si pe grupuri prin: instructaj
prealabil; explicarea sarcinilor si etapelor; intrebari adresate pe parcurs, cu scopul de a
mentine atentia, motivatia si de a ghida copiii spre concluzii corecte (apud Massari, 2022).

[

Rolul experimentului: consolidarea spiritul investigativ, atentiei si capacitatii de
analizd a fenomenelor prin explorare directd si experientiala.

Educatoarea: Copiii:

2 - propune situatii experimentale M| realizeaza explorari si investigatii
structurate si  furnizeaza resursele prin implicare activa;
necesare explorarii; - observd fenomene, identifica
- coordoneaza  observatiile  si corelatii si interpreteaza rezultate;
interactiunea dintre copii; - dezvolta gandirea critica,
- incurajeaza formularea de ipoteze, capacitatea de rationament si
intrebadri si argumentarea concluziilor. limbajul stiintific.

iZI Aplicatie. Experimentul ,.este folosit cu precadere in activitatile din domeniul

222 experiential Stiinfe, de tipul amestec de substante (apa cu ulei, apa cu zahar, apa cu

nisip); plutirea si scufundarea obiectelor, inghetarea lichidelor, topirea ghetii,
fermentarea unor produse, fenomene de condensare si evaporare. Dintre avantajele
evidente ale metodei putem enumera: dezvoltarea spiritului de observatie, a
interesului pentru cunoastere, placerea de a investiga, dezvoltarea limbajului prin
formularea de intrebari, raspunsuri si argumente etc.” (Massari, 2022, pp. 212-213).

Studiul de caz. Este o metoda de instruire si de invatare activa prin cercetarea

unor evenimente ce se abat de la normal, devenind iesite din comun, in sens pozitiv sau
negativ, deci, devenind cazuri. Caracteristic acestei metode 1i este faptul ca ea permite
participantilor o confruntare directd cu o situatie reald, autenticd, consideratd ca
reprezentativa pentru o clasd de fenomene, o stare de lucruri mai generala, pe care acestia
urmeaza sa o analizeze sub toate aspectele (Panturu et al., 2008).

Studiul de caz ,,presupune parcurgerea urmatoarelor etape: identificarea, sesizarea
sau descoperirea cazului, selectarea celor mai potrivite strategii privind analizarea
acestuia, prelucrarea si dezbaterea cazului invocat din punct de vedere pedagogic,
stabilirea unor concluzii si validarea acestora in cazul generalizarii rezultatelor”
(Catalano, 2020, p. 402).

Rolul studiului de caz: dezvoltarea capacitatilor de analiza, de judecata si de
aplicare a regulilor sau a principiilor in situatii concrete.

Educatoarea: Copiii:

- prezintad cazuri structurate pentru P examineaza situatii sau contexte
observatie si analiza; propuse;

- ghideaza copiii in identificarea - identifica comportamente adecvate
actiunilor corecte sau gresite; si inadecvate;

- Incurajeaza reflectia, argumentarea si - exerseaza gandirea critica,
formularea concluziilor. luarea deciziilor si exprimarea

rationamentelor.
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| Aplicatie. De exemplu, in invatgmantul prescolar ,,metoda se poate desfasura dupa
‘L/“ un sir de ilustratii in care copiii s sesizeze actiunile potrivite pentru Asa da! Asa
nu! sau pot fi preluate dintr-o stire recentd de la televizor, din ziare sau din viata
reald.” (Massari, 2022, p. 214).

In practica educationald se intilnesc cel putin trei variante ale acestei
metode: metoda situatiei (prezentarea completa a cazului selectat, copiii primind
toate informatiile necesare solutiondrii cazului-problema dat); studiul analitic al
cazului — metoda incidentei (prezentarea completd a situatiei date, informatiile
necesare solutionarii fiind redate partial sau deloc; copiii nu beneficiaza de nicio
prezentare completa asupra situatiei si nici de informatii necesare solutionarii
cazului-problema (1i se propun doar sarcini concrete de rezolvat, urmarind sa se
descurce prin eforturi proprii) — Massari, 2022.

Demonstratia. Este o metoda didacticd de explorare indirectd a realitdtii,
avand ca finalitate ,,asigurarea unui suport intuitiv, concret-senzorial achizitiilor din
sfera cunoasterii In cadrul procesului de Invatdmant” (Catalano, 2020, p. 391).

In practica educationald, in functie de materialul intuitiv utilizat, se intilnesc
mai multe tipuri ale demonstratiei (Cerghit, 2006, Panturu et al., 2008, Massari,
2022):

- demonstratia pe viu, cu ajutorul obiectelor in stare naturald (roci, seminte,
plante, substante);

- demonstratia cu ajutorul actiunii (a operatiilor, actiunilor de executat,
comportamentelor);

- demonstratia cu substitutele obiectelor, fenomenelor, actiunilor (realizata,
cel mai des, in mai multe variante: 1. planse, scheme, reprezentari grafice,

2. harti, 3. materiale tridimensionale;

- demonstratia cu ajutorul experientelor (prin care se evidentiaza fenomene,
procese provocate intentionat de cadrul didactic);

- demonstratia cu mijloace tehnice (permite redarea fidela, in plan sonor si
vizual, a unor aspecte dificil sau imposibil de redat in alt mod).

n i Demonstratia. Consta in prezentarea directd, concreta si sistematicd a unor obiecte,
fenomene, actiuni sau modele, in scopul formarii unor reprezentari corecte, al
dobandirii unor deprinderi sau al intelegerii unor procese si relatii din realitatea
inconjuratoare.

134



Strategii didactice utilizate in educatia timpurie

! Rolul demonstratiei: facilitarea Insusirii corecte a unor actiuni sau proceduri prin
i intermediul observarii si imitarii.

Educatoarea: Copiii:

g - prezintd pasii unei activitati sau M observa atent demonstratia si se
proceduri intr-o maniera clard si concentreaza asupra detaliilor;
structurata; - imitd pasii aratati, exersand
- explica fiecare miscare sau etapa, corectitudinea actiunilor;
evidentiind aspectele esentiale; - 1si dezvoltd coordonarea, atentia si
- Incurajeaza copiii sd reproduca pasii capacitatea de aplicare practicd a
observati, oferind feedback si cunostintelor.
corecturi.

Aplicatie. Educatoarea 1i familiarizeaza pe copii cu formele geometrice (patrat, cerc,

P triunghi) utilizand imagini si obiecte reale, demonstrand cum se pot recunoaste

~™1 formele in diverse obiecte din jurul lor. Copiii vor fi invitati si observe si si
identifice formele geometrice in sala de grupa sau in curtea gradinitei.

Modelarea. Este acea metodd de invatamant care constd in folosirea
modelelor de explorare indirectd a realitdtii, didactice, pentru ca educabilii, sub
conducerea cadrului didactic, sd sesizeze, sd descopere anumite proprietati,
informatii si relatii despre obiectele, fenomenele, procesele din naturd, societate pe
care aceste modele le reproduc (Panturu et al., 2008). Modelul este o reprezentare
simplificata a unui obiect, fenomen sau proces, care faciliteaza intelegerea rapida si
clara a acestuia. Un model evidentiaza aspectele esentiale, elimindnd detaliile
neimportante, permitdnd copiilor sd exploreze indirect obiecte sau fenomene
inaccesibile direct (Gheorghe, 2022a).

Modelarea poate fi consideratd mai degrabd o formd de demonstratie,
respectiv demonstratia realizatd cu ajutorul mulajelor sau modelelor, motiv pentru
care este abordatd deseori drept o variantd a demonstratiei, $i nu ca o metoda
independenta (Massari, 2022).

Modelarea. In invatimantul prescolar, ,,modelarea consti in repetarea constientd a
unei actiuni pentru a o perfectiona, avand ca termen de comparatie un model, cu

scopul de a o automatiza, adica de a o desfasura cu un control constient foarte redus”

(Massari, 2022, p. 219).

Rolul modelarii: facilitarea intelegerii si fixarii conceptelor prin reprezentari

vizuale si tactile.

Educatoarea: Copiii:

g - prezinta etapele sau caracteristicile P observa si manipuleaza modelele;
esentiale ale fenomenului sau - reconstituie succesiunea etapelor
obiectului; sau formele obiectelor;

- explicd si evidentiazd elementele - 1si consolideazd cunostintele si
importante; dezvoltd atentia si capacitatea de
- ghideaza copiii in reproducerea sau analiza.

reconstituirea fenomenului cu ajutorul

modelelor.

135



Pedagogia invatamantului prescolar

Aplicatie. In cadrul unei activitati practice la grupa mare, copiii pot invita si
impatureasca servetelul pentru masa. Dupa prezentarea unui servetel pliat corect si
explicarea si demonstrarea pasilor, prin repetarea constientd in cadrul aceleiasi
activitdti sau in contexte similare, copiii ajung sa plieze servetelul corect, cu un
control constient redus, transforménd actiunea intr-o deprindere. Astfel, modelarea
este folositd nu doar ca demonstratie, ci si ca proces de formare si automatizare a
unei abilitati practice.

C. METODELE DE ACTIUNE

Exercitiul. Metoda clasicd de actiune reald, cu un caracter algoritmic
(Massari, 2022), exercitiul reprezintd o modalitate de efectuare constienta si repetata
a unor operatii si actiuni mintale sau motrice in vederea dobandirii si/sau consolidarii
unor cunostinte si abilitati (Panturu et al., 2008). Asa cum spunea I. Cerghit, ca
metoda sau ca procedeu, exercitiul se poate adapta tuturor formelor de activitate si
oricarui nivel de instruire sau de formare, de la invatarea vorbirii corecte a limbii
materne pand la deprinderea calculului matematic sau maéanuirea corectd a
instrumentatiei de cunoastere ori de practicare a unei profesii (1988).

Dupa functiile indeplinite, pot fi: exercitii introductive (de initiere), exercitii
de baza, exercitii de consolidare, exercitii de evaluare; dupa numarul subiectilor
participanti, exercitiile sunt: individuale, de echipd, colective; dupda gradul de
interventie a cadrului didactic, existda exercitii dirijate, semidirijate, libere
(autodirijate), combinate; dupa obiectivul pedagogic vizat, exercitiile pot fi: de
comunicare, de dezvoltare a functiilor si capacitatilor psihice, de calcul mintal, de
creatie, de formare a deprinderilor practice, de comportament in situatii specifice,
de autocunoastere; dupa disciplinele de invatamant unde sunt utilizate, exista
exercitii gramaticale, literare, matematice, sportive, artistice, tehnice.

In mod specific pentru invatimantul prescolar, mijloacele de realizare a
activitatilor pe domenii experientiale includ exercitiile cu material individual.

Exercitiul. Pentru formarea si dezvoltarea deprinderilor intelectuale si practice este
necesar ca participantii ,,sa execute, sa efectueze, sa faca, sa refaca, sa repete” (Bocos
et al., 2016a, p. 164). Etapele desfasurarii metodei exercitiului cuprind: demonstratia
model, realizata de catre cadrul didactic, urmata de o interiorizare treptata, realizata
de elev, prin exersari repetate si sistematizate (Massari, 2022).

Rolul exercitiului: Consolidarea deprinderilor practice si transformarea actiunilor
corecte in rutine.

Educatoarea: Copiii:
E - demonstreazd pasii corecti ai unei M- repetd activitatea sub indrumarea
activitati sau actiuni; educatoarei;
- coordoneaza repetarea miscarilor si - exerseaza pasii corecti pana cand
ofera feedback pentru corectarea acestia devin obignuinta;
greselilor. - dezvoltd coordonarea, autonomia si
intelegerea secventei actiunilor.
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Aplicatie. Copiii participa la exercitiul ,, Spune si arata”, in care fiecare primeste pe
rand o imagine cu un obiect, animal sau fruct si trebuie sa 1l denumeasca si sa spuna
o propozitie despre acesta. Activitatea stimuleaza exprimarea corectd, clard si
coerentd, imbogateste vocabularul, dezvoltd imaginatia si Increderea in sine, fiind
desfasurata Intr-un cadru ludic si interactiv.

Lucrarile practice. Constau in realizarea, sub indrumarea cadrului didactic,
a unor activitdti practice propriu-zise, in efectuarea unui ansamblu de actiuni cu
caracter practic-aplicativ, in indeplinirea unor sarcini aplicative, in scopul mai bunei
intelegeri si consolidari a cunostintelor insusite, aplicarii acestora in situatii practice,
dobandirii unor priceperi si deprinderi practice (Panturu et al., 2008, Gheorghe,
2022Db).

Lucrarile practice. Detin calitatea de a-i ajuta pe copii sa invete mai usor, atat in
cadrul institutional al gradinitei, cat si alte contexte situationale diverse.

Rolul lucriarilor practice: aplicarea cunostintelor invatate, dezvoltarea abilitatilor
practice si a creativitatii.

Educatoarea: Copiii:

g - prezintd sarcina si explicd pasii de P realizeazd produsul material
realizare; respectand indicatiile;
- ofera materiale si instrumente - exerseaza decuparea, asamblarea si
necesare; decorarea elementelor;
- coordoneazd i sprijind copiii pe - Isi consolideaza abilitatile practice,
parcursul activitatii. manifesta creativitate.

— | Aplicatie. Activitatile practice se finalizeazd cu elaborarea unui produs material
‘n'f:I_ (Bocos et al., 2016b). Copiii aplicd notiunile invatate despre partile unei case
realizand o macheta din carton si materiale reciclabile. Ei decupeaza, asambleaza si
decoreaza elementele, consolidand cunostinte de orientare spatiald, forme si culori,
iar produsul final este expus in sala de grupa.

Jocul didactic. Abordat in sistemul metodelor de invataméant ca metoda din
categoria metodelor de actiune practica bazata pe simulare (Cerghit, 2006), la nivel
prescolar, jocul didactic este utilizat atit ca metoda de Tnvatdmant, cat si ca mijloc
de realizare a a activitatilor pe domenii experientiale.

Jocul didactic este acel tip de joc ,,folosit in scopul instruirii, educarii si
formarii prescolarilor si scolarilor mici, forma fundamentala de activitate didactica,
mijloc de realizare a educatiei copiilor mici” (Radut-Taciu et al., 2021, p. 204).

Jocul didactic. In esenti, jocul didactic este activitatea dirijatd care imbina, intr-un
tot unitar, sarcinile si functiile jocului si sarcinile si functiile invatarii (Massari, 2022).

Rolul jocului didactic: dezvoltarea armonioasd a abilitatilor intelectuale, fizice,
sociale si emotionale ale copiilor, intr-un mod ludic.
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Educatoarea: Copiii:

g - organizeaza si faciliteaza P isi formeazd comportamente si
activitati prin jocuri atractive si deprinderi in cadrul tuturor domeniilor de
structurate, adaptate nivelului dezvoltare  (cognitiv, fizic, socio-
copiilor; emotional si limbaj), participand activ in
- stimuleazd implicarea activa, cadrul jocurilor;
cooperarea si exprimarea - exploreaza diverse perceptii senzoriale
creativa. (vizuale, auditive, tactile, spatiale,

gustative).

— Aplicatii. Rolul educatoarei este ,.de a facilita prin jocul didactic activitati care sa
E maximizeze potentialul intelectual, fizic si moral al copilului. Jocul didactic
constituie o modalitate deosebit de valoroasd de dezvoltare a senzatiilor si
perceptiilor (vizuale, auditive, spatiale, tactile, gustative, temporale), de formare,
dezvoltare si imbogatire a vocabularului, sub aspect fonetic, lexical si gramatical,
de modelare a viitoarei personalitati.” (Massari, 2022, p. 223).

Jocul de rol. Metoda face parte din categoria metodelor bazate pe actiune
simulata. Jocul de rol este reprezentativ pentru categoria jocurilor de simulare. Prin
joc se reproduc, In mod artificial, diferite functii, relatii, activitati, conduite etc. Se
pot simula ipostaze veridice din viata si activitatea adultilor ce tin de actiuni,
ocupatii, conduite, fapte etc.; participantii sunt pusi sa simuleze actiuni, sa formuleze
si sd experimenteze strategii de actiune, sa adopte decizii, sa evalueze situatii si
rezultate, printr-o participare efectiva prin joc (Panturu et al., 2008).

Jocul de rol: Se desfasoara intr-un context imaginar, in care copilul isi asuma rolul

dorit; jucdriile sau obiectele dobandesc, de asemenea, rol imaginar. Acest tip de joc
apare inca de la inceputul perioadei prescolare (Stefan 2006, apud Radut-Taciu et al.,
2021). Data fiind participarea si implicarea entuziasta a copiilor, jocul de rol este des
intdlnit in educatia timpurie, in toate tipurile de activitati (Malureanu, 2022).

Rolul jocului de rol: dezvoltarea comportamentelor sociale adecvate in diverse
situatii, aplicarea si exersarea achizitiilor cognitive, prin implicarea activa a copiilor
in scenarii ludice.

Educatoarea: Copiii:

2 - organizeaza si coordoneaza Wi |- isi asuma diferite roluri in contexte
activitati de joc de rol, folosind apropiate de realitate, explorand situatii
diverse obiecte; sociale si modul de interactiune cu ceilalti;
- ghideaza interactiunile, - experimenteaza alternative de
stimuleazd  cooperarea  si comportament si isi formeaza atitudini
evidentiaza ~ comportamente sociale adecvate;
sociale pozitive. - isi dezvoltd empatia, comunicarea si

colaborarea prin jocuri precum ,de-a
familia”, ,,de-a gradinita”, ,,de-a
exploratorii” etc.

a Aplicatie. Copiii ,,pot exersa roluri diferite in situatii care 1i apropie de realitatea
'L/ . inconjurdtoare, folosindu-se de obiecte reale sau imaginare, cu accent pe formare si
exersare de atitudini si comportamente sau pe exersarea achizitiilor cognitive.
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Astfel, jocuri ca de-a familia, de-a gradinita, de-a exploratorii sau cele legate de
personajele din povesti asigurd contexte potrivite pentru experimentarea unor
situatii si a unor posibile variante evolutive ale acestora, cu multiple implicatii
formative” (Malureanu, 2022, p. 193).

Dramatizarea. Se bazeaza pe utilizarea mijloacelor si procedeelor artei
dramatice, constand Tn dramatizarea unui fragment literar, a unui fapt istoric, a unui
eveniment actual. L. E. Ciolan (2022) reda beneficiile utilizarii invatarii prin
dramatizare: posibilitatea de a invdta prin actiune; integrarea dimensiunii
kinestezice, in concordanta cu continutul psihologic, raspunzand diverselor stiluri de
invatare; stimularea creativitatii; dezvoltarea capacitatii de lucru in grup si a
cooperarii; imbunatatirea imaginii de sine concomitent cu dezvoltarea capacitatii de
a empatiza cu ceilalti (apud Bencze & Upton, 2006).

Dramatizarea. Copiii sunt pusi in situatia de a interpreta anumite personaje, rolurile
acestora, traind efectiv starile si situatiile In care acestea sunt implicate.

Rolul dramatizarii: dezvoltarea capacititii de comunicare, a expresivitatii;
intelegerea mesajelor narative prin implicarea activa in situatii social-emotionale.

Educatoarea: Copiii:

E - coordoneaza activitatea, P isi asuma roluri din povesti sau basme
ghideaza copiii in alegerea si cunoscute si interpreteaza scenele-cheie;
asumarea rolurilor; - inteleg si redau mesajele principale,
- pune la dispozitie costume experimentdnd interactiunea socialda i
simple sau accesorii simbolice colaborarea cu colegii;
si explica contextul scenelor. - 1si dezvolta expresivitatea verbald si

nonverbala, precum si empatia fatd de
personaje si de situatii.

Aplicatie. Copiii aleg sau primesc roluri din povesti si basme cunoscute (de
exemplu, Scufita Rosie, Capra cu trei iezi, Alba ca Zapada). Sub indrumarea
educatoarei, acestia se costumeaza simplu sau folosesc accesorii simbolice si
interpreteaza scenele-cheie. In felul acesta vor intelege si vor reda mesajele
principale.

D. METODELE DE RATIONALIZARE

Algoritmizarea. Presupune utilizarea unei inlantuiri de algoritmi, integrati
intr-o schema de actiune didactica (Massari, 2022). Un algoritm contine ,,0 multime
de instructiuni pentru rezolvarea unei probleme sau realizarea unei sarcini”
(Sultanescu, 2022, p. 28); algoritmul este constituit dintr-un sistem finit de operatii
care se efectueaza intr-o succesiune logica obligatorie, invariabila, care se aplica
pentru rezolvarea unor probleme de un anumit tip si care conduce intotdeauna la
obtinerea aceluiasi rezultat (Panturu et al., 2008).
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Algoritmizarea. Constituie o dimensiune prezentd in fiecare dintre metodele
cunoscute (nu este o metoda independentd), ci conferind celorlalte metode o nuanta
specifica (Moise, 1996, apud Massari, 2022).
Rolul algoritmizarii: dezvoltarea gandirii logice, a capacitatii de organizare a
pasilor in rezolvarea unei sarcini si a abilitatii de a respecta o succesiune logica
pentru a obtine un rezultat corect si constant.

Educatoarea: Copiii:

E - propune sarcini  didactice P urmeaza instructiunile pas cu pas
structurate 1n pasi clari si logici; pentru rezolvarea sarcinii;
- ghideazd copiii In parcurgerea - exerseaza rezolvarea unor probleme
etapelor unui algoritm, explicand similare, aplicind aceeasi succesiune
succesiunea obligatorie a operatiilor; logica de pasi;
- supravegheaza aplicarea corecta a - Inteleg cd prin respectarea
instructiunilor si Incurajeaza copiii sa algoritmului pot ajunge de fiecare data
observe ca aceleasi reguli duc mereu la rezultatul corect, dezvoltandu-si
la acelasi rezultat. perseverenta si gandirea riguroasa.

Aplicatie. Un exemplu pentru Invatamantul prescolar ar fi ,algoritmul de formare
iz' a numarului natural (se construieste o multime cu tot atatea elemente cate indica
"™ numarul invitat anterior si o multime cu un element in plus; se face corespondenta
element cu element intre cele doud multimi si se evidentiaza proprietatea celei de a
doua multimi ca avand un element in plus, se asociaza numarul corespunzator noii
multimi, se numara elementele noii multimi cu un element in plus si se asociaza noul
numar; se construiesc multimi cu tot atitea elemente, folosind corespondenta
element cu element si numararea acestora, cu scopul de a arata ca toate multimile
au acelasi numar de elemente si pentru a construi clasa de echivalentd”. (Massari,
2022, p. 222).

Metoda activitatii pe baza de fise de lucru. Fisa de lucru reprezinta un
instrument didactic folosit in desfasurarea activitatilor de invatare, care, in functie
de obiectivul propus, poate include un ansamblu de itemi — intrebari, sarcini de lucru,
exercitii intuitive (Bocos et al., 2016a). Presupune analiza atentd a continuturilor,
impartirea acestora pe unitati logice, pe secvente, conceperea unor
teme/intrebari/sarcini pentru fiecare secventd, copiii urmand sd formuleze
raspunsurile corespunzitoare (Panturu et al., 2008), sprijinind astfel procesul de
evaluare si de autoevaluare.

Fisa de lucru. Reprezintd un instrument prin care cadrul didactic organizeaza si
dirijjeaza in mod sistematic si eficient activitatea de Invatare a copiilor, reducand
timpul neproductiv, individualizand sarcinile si asigurand participarea activa a tuturor
copiilor simultan.
Rolul metodei bazate pe fisele de lucru: dezvoltarea atentiei, motricitatii fine,
gandirii logice si a capacitatii de recunoastere a formelor, culorilor si numerelor prin
activitati interactive si vizuale.
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Educatoarea: Copiii:

- coordoneazd activitatea si explica P realizeaza cu atentie sarcinile din
instructiunile fiselor de lucru intr-un fisele de lucru (trasare, colorare,
mod clar si accesibil copiilor; completare, asociere, ordonare etc.);
- pune la dispozitie materiale atractive, - 1si dezvoltd motricitatea fina,
culori, creioane si suport vizual lucrand corect si ordonat;

sugestiv pentru fiecare sarcina; - experimenteaza succesul personal si
- supravegheaza  corectitudinea colaborarea cu colegii, dezvoltand in
executiei si incurajeaza copiii sa-si acelasi timp gandirea logica si
exprime progresul si ideile. capacitatea de concentrare.
Aplicatii: In activitatea cu prescolarii, fisele de lucru indeplinesc un set de
caracteristici: adaptare la varstd (continut simplu, instructiuni clare, exercitii
intuitive); suport vizual atractiv (culori vii, imagini sugestive, personaje familiare
copiilor); diversitate mare a sarcinilor (trasare, colorare, completare, asociere,
ordonare, recunoastere); dimensiune potrivita (spatiu suficient pentru raspunsuri,
linii si contururi mari pentru coordonarea motricitatii fine).

Instruirea asistata de calculator. Reprezinta o modalitate de organizare a

predarii-invatarii-evaludrii prin integrarea instrumentelor tehnologiei informationale

in desfasurarea procesului instructiv-educativ (platforme educationale online, e-

jocuri educationale, Internet etc.). Utilizarea instruirii asistate de calculator

reprezintd o realitate uzuald si fireasca Intr-o practica educationald. Nu se pune

problema inlocuirii profesorului, ci a modificarii unora dintre rolurile si functiile lui,

a dezvoltarii In randul cadrelor didactice a unei autentice ,,culturi informatice”,

remarca lui I. Cerghit (2006, p. 303) fiind cat se poate de actuala in contextul

digitalizarii.

Instruirea asistata de calculator. Metoda moderna de rationalizare a procesului de
invatamant, care valorifica tehnologia digitala ca instrument de predare, invatare,
exersare si evaluare, adaptand continuturile didactice la particularitatile fiecarui copil
si eficientizand semnificativ activitatea instructiv-educativa.

Rolul instruirii asistate de calculator: cresterea atractivitatii procesului didactic
si dezvoltarea competentelor digitale prin integrarea resurselor interactive, care
sprijind predarea, invatarea si evaluarea intr-un mod interactiv.

Educatoarea: Copiii:

g - utilizeazd prezentari interactive, FEI descopera si exploreaza continuturi
filme educative si  aplicatii noi prin materiale vizuale si interactive;
demonstrative pentru introducerea - exerseaza notiuni prin jocuri digitale
noilor cunostinte; (word-wall, pixwords, Twinkle)
- propune copiilor aplicatii si jocuri adaptate varstei, fixand cunostintele
digitale care sustin Invatarea prin intr-un mod ludic;
exersare si prin joc; - participd la evaludri interactive,
- aplica instrumente de evaluare primesc feedback imediat si fsi
digitala  (quiz-uri, chestionare dezvoltd motivatia si increderea in
vizuale) si oferd feedback imediat. propriile abilitati.
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Aplicatii. Instruirea asistata de calculator (IAC) poate fi utilizata in toate momentele
procesului didactic. In etapa de predare, educatoarea poate folosi prezentiri
interactive, filme educative sau aplicatii demonstrative pentru a introduce noile
cunostinte intr-un mod atractiv. in etapa de invitare, copiii pot explora aplicatii si
jocuri digitale care le permit sa exerseze si sa fixeze notiunile prin activitati ludice
si interactive, adaptate nivelului lor de dezvoltare. in etapa de evaluare, IAC ofera
posibilitatea folosirii unor chestionare vizuale, jocuri de tip quiz sau aplicatii care
ofera feedback imediat, facilitind astfel o apreciere obiectivd gi motivantd a
progresului copiilor.

8.3. Mijloace didactice si suporturi tehnice de instruire: functii, clasificare, exemple

In practica educationala se face distinctia intre mijloace de invitidmant, care
includ materialele didactice si instrumentele, aparatele, instalatiile care sprijina
realizarea activitatii didactice, si materiale didactice, corelate frecvent cu obiectele
intuitive care contribuie direct si imediat la desfasurarea activitatii didactice (Ilie,
2012, apud Mata). De asemenea, 1. Sz6kdl si colaboratorii (2025) disting Intre
mijloace didactice propriu-zise (teaching aids) si echipamente tehnice (technical
equipment):

table interactive

Categorie Descriere Exemple Rol

Echipamente Instrumente si aparate | Calculatoare, proiectoare, | Asigura infrastructura
tehnice (Technical | folosite ca suport in dispozitive IT, tehnica necesara
Equipment) procesul educational instrumentar de laborator, | transmiterii

informatiilor

Mijloace didactice
propriu-zise
(Teaching Aids)

Resurse materiale
utilizate pentru a spori
claritatea predarii si

Planse, harti, machete,
mulaje, modele 3D, fise
de lucru

Faciliteaza invatarea
prin vizualizare si
manipulare,

transformand
conceptele abstracte
in experiente concrete

pentru a aduce
continutul mai
aproape de elev

Mijloacele didactice au un rol esential in educatia timpurie, deoarece
faciliteaza Invatarea prin experiente concrete si stimulative, adaptate nevoilor copiilor
mici. Prin intermediul materialelor vizuale, tactile si audio, copiii isi dezvolta
curiozitatea, atentia si gandirea logica, reusind sd inteleaga mai usor conceptele de baza.
De asemenea, aceste mijloace contribuie la imbogétirea limbajului, la formarea
deprinderilor socio-emotionale si la crearea unui mediu educational atractiv, in care jocul
reprezintd principalul mijloc de Invatare si dezvoltare.

Utilitatea mijloacelor didactice este conditionata de calitatile pedagogice
implicate, de functiile indeplinite. Sistematizarea realizatad de M. lonescu in 2003
este redata de L. Mata (2023, pp. 137-238):

- stimulativda — motiveaza copiii pentru invitare, stimuleazd interesele de
cunoastere, intrucat ii invita la investigatie, actiune, implicare directa;

- formativa — dezvolta gandirea si operatiile gandirii: analiza, sinteza,
comparatia, abstractizarea, generalizarea etc.;
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informativa — ofera direct informatii despre obiecte, fenomene, procese,
evenimente etc.;

ilustrativa si demonstrativa — sunt utile in completarea explicatiilor cadrului
didactic si sprijind formarea reprezentdrilor si a notiunilor, insusirea
cunostintelor, fixarea si sistematizarea acestora;

de formare a priceperilor si deprinderilor intelectuale si practice —1i ajuta
pe copii sd-si dezvolte spiritul experimental, sd-si formeze si exerseze
priceperi si deprinderi intelectuale si practice;

ergonomicd — asigurd rationalizarea eforturilor cadrelor didactice si ale
copiilor in activitatea de predare-invatare;

substitutivi — permit realizarea invatamantului la distantd (televiziune,
computere, retele de calculatoare, internet etc.);

estetica — contribuie la formarea, cultivarea si dezvoltarea capacitatii de
intelegere si apreciere a frumosului;

de orientare a intereselor copiilor — ofera informatii, descrieri, comentarii
despre anumite profesiuni si statusuri;

de evaluare a randamentului scolar — unele mijloace de Invatimant sunt
utilizate la verificarea si evaluarea rezultatelor obtinute de cétre copii.
Raportat la criteriul functiilor indeplinite, mijloacele didactice se clasifica

in urmatoarele categorii (Cerghit, 2006): a. informativ-demonstrative; b. de
exersare-formare a deprinderilor (formativ-educative); c. de rationalizare a
timpului didactic, d. de evaluare a rezultatelor. Tabelul de mai jos reda clasificarea
generald a tipurilor de mijloace didactice specifice educatiei timpurii (realizata de
Mata, 2023, dupa Cerghit, 2006).

Clasificarea mijloacelor de invatamant

(criteriul functiilor indeplinite)

Categoria

Subcategoria

Exemple

a. Informativ-
demonstrative

obiecte naturale

obiecte naturale colectii de plante, metale

dispozitive tehnice

obiecte, instalatii tehnice

substitute ale
realitatii

bidimensionale: fotografii, planse, filme
tridimensionale: machete, figuri geometrice, mulaje
simbolice: note muzicale

b. Formativ-educative

jocuri educationale

seturi variate de jocuri

instrumente tehnice

truse, aparate, unelte

specifice domeniilor

DLC: carti pentru prescolari
DS: eprubete

DPM: mingi, saltele

DOS: jetoane

DEC: culori, pensule

c. De rationalizare a timpului didactic

sabloane, stampile, hartd contur
tabla electronicd

d. De evaluare

probe de evaluare

fisele de evaluare, fisa de observare a

comportamentului si activitatii copilului, portofoliul
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Mijloacele didactice specifice educatiei timpurii sunt analizate si

exemplificate in cele ce urmeaza (raportat la criteriul functiei principale indeplinite).

a. Mijloacele informativ-demonstrative

Mijloacele din aceastd categorie constituie un suport de transmitere a
informatiilor, de dezvaluire a esentei fenomenelor, instrumentele informative care
pot fi utilizate in gradinita fiind foarte variate (Mata, 2023). in functie de specificul

activitatii pe domenii experientiale, exemplificdm cateva posibilitati:

a. Mijloacele informativ-demonstrative

(exemplificari pentru activitdti pe domenii experientiale)

Domeniul Instrumente | Instrumente Instrumente Instrumente Instrumente
experiential naturale tehnice bidimensionale | tridimensionale simbolice
DLC frunze, crengi, | proiector, film | fotografii cu figurine cu jetoane pentru

Animale conuri scurt animale personajele numele

din pddure povestii animalelor
(povestire)

DS pietricele, abac sau jocuri | planse cu cuburi, figuri jetoane cu
Activitati bete, seminte | interactive pe | modele de geometrice, forme si cifre,
matematice tableta grupare; modele | blocuri logice semne
Exercitii cu de constructii matematice
material

individual

DS seminte, lupa, planse cu machetd cu partile | jetoane cu
Explorarea pamant, microscop, etapele cresterii | unei plante etapele cresterii
mediului ghivece binoclu, aparat plantei
Ciclul de viata foto

al plantei

(experiment,

observare)

DOS obiecte prezentare cu | plange si machete simple | jetoane cu
Educatie autentice ajutorul tablei | fotografii cu cu obiectele denumirea
pentru legate de interactive persoane specifice uneltelor
societate meserii (paine practicand meseriilor folosite de
Meseriile din | de la brutar, diverse meserii meseriasi

toamnd (colaj)

orasul nostru | stofa de la

(convorbire) croitor)

DOS material textil |capsator mic, |planse si mini-unelte sau | jetoane cu litere

Activitate din bumbac foarfeca, fotografii cu machete pentru

practica lipici modele de miniaturale ale denumirea

Obiecte legate obiecte obiectelor finite | meseriilor, cifre

de meserii (mini-ciocan, pentru

(confectionare) mini-masind de codificarea lor
cusut) intr-un joc

DEC frunze uscate, |aparat foto fotografii cu figurine si obiecte | jetoane de

Activitate ghinde, peisaje naturale uscate diverse culori,

plastica seminte pentru colaj simboluri de

Peisaj de anotimp

DEC frunze uscate | aparat audio planse cu note instrumente jetoane cu litere
Educatie sau seminte in sau laptop muzicale, muzicale reale sau | continand
muzicala sticle mici pentru redarea imagini cu machete denumirea
Cantec de pentru efecte melodiilor instrumente (tamburina, notelor

toamnd cu sonore maracas, xilofon) | muzicale
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Domeniul Instrumente | Instrumente Instrumente Instrumente Instrumente
experiential naturale tehnice bidimensionale | tridimensionale simbolice
acompaniament
de instrumente
simple
DP pietricele, lanterna indicatoare obiecte ascunse harti simple
Vanatoarea de conuri desenate pe (machete)
comori carton
(parcurs
aplicativ)

b. Mijloacele de exersare-formare a deprinderilor

Incluse in educatia timpurie pentru exersarea diferitelor operatii intelectuale,

tehnice, artistice, mijloacele formativ-educative sunt, de asemenea, foarte variate in

educatia timpurie. Exemplificarea tipurilor de mijloace didactice poate fi realizata in
functie de centrele de interes la care copilul participa la activitatile liber alese (Mata,

pp- 142-143):
b. Mijloace de exersare-formare a deprinderilor
(exemplificari pentru centrele de interes)
Centrul Biblioteca Centrul Arte
— carti; — pensule;
— reviste; — plansete;
— imagini si jocuri cu imagini; — acuarele;
— caiete si unelte de scris; — plastilina;
— DVD-uri si aparatura necesard pentru | — creioane colorate;
folosirea acestora: — coli albe;

televizor, video, computer etc.

— hértie glasata si creponata;

— materiale din natura,

— accesorii din material plastic;
— polistiren expandat etc.

Centrul Constructii

—jocuri de constructii;

— Mozaic;

— Vitocomb, Rotodisc, LEGO;

— jucdrii din categoria mijloacelor de
transport (masini, trenulete, avioane etc.),
semne de circulatie, pomisori, omuleti etc.;
— cuburi de diferite dimensiuni si diferit
colorate;

— figurine diverse pentru constructiile
copiilor.

Centrul Stiinta

— atlase geografice, botanice;

— cantar;

— albume;

— pahare de dimensiuni diferite cu care
copiii pot Invdta sa aprecieze diferenta de
greutate si de volum ale diferitelor obiecte;
— glob pamantesc;

— cutii cu diferite seminte colectionate de
copii;

— seminte puse la incoltit, pentru observarea
procesului de germinatie;

— lupe sau microscop;

— colectii de frunze;

— scoici;

— pietre de diferite forme, marimi;

— pene.
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Centrul Nisip si apa Centrul tematic
— masutd special amenajata in care existd | Materiale pentru expunerea elementelor
atat nisip, cat si apa pentru centrul din | care sugereaza tema de studiu/tema

incinta grupei; proiectului:
— recipiente pentru apa (gileti din plastic) | — un panou;
pentru centrul nisip si apd din exterior, | — o etajera;
respectiv din curtea gradinitei. — 0 masuta.

c. Mijloacele de rationalizare a timpului didactic

Aceastd categorie de mijloace didactice asigurd utilizarea mai buna a
timpului si consumul mai mic de efort. In gradinita/cresa, pot fi utilizate cu succes
stampile didactice, precum si tabla electronica.

d. Mijloacele de evaluare

Principalele mijloace/instrumente de evaluare utilizate Tn gradinitd sunt
fisele de evaluare, fisa de apreciere a progresului copilului, portofoliul educational,
raportul descriptiv. Pot fi aplicate fise de evaluare pe domenii experientiale;
educatoarea poate folosi diferite instrumente pentru inregistrarea informatiilor: fise
de observare a comportamentului si activitatii copilului, liste de control/verificare,
usor de completat si cu grad ridicat de obiectivitate (Mata, 2023).

8.4. Modurile de organizare a invitarii (frontal, grupal si individual)

Formele de organizare a activitatii prescolarilor reprezintd ,,modalitati
specifice de proiectare si realizare a interactiunilor cadru didactic-prescolari, de
instituire si promovare a anumitor tipuri de colaborare intre acestia, in conformitate
cu obiectivele educationale urmarite” (Bocos et al., 2016a, p. 277).

Organizarea frontald a activititii prescolarilor constd in coordonarea
simultana a Intregului grup de copii, Intr-un interval de timp bine stabilit, in vederea
atingerii unor obiective educationale comune.

Organizarea activitatii prescolarilor in grupuri mici presupune formarea
unor subdiviziuni (microgrupuri sau microcolectivitati) in cadrul grupei, in care
copiii colaboreaza, coopereazd si se sprijind reciproc pentru a atinge obiective
comune. Aceste grupuri, de reguld formate din 3 pana la 6 prescolari, se constituie
adesea 1n functie de preferintele copiilor. Activitatea lor este ghidata si coordonata
de cadrul didactic, care urméreste atingerea unor obiective educationale ce pot fi
identice sau diferite de la un grup la altul.

Organizarea individuald a activitatii prescolarilor are loc in urmatoarele
tipuri de situatii educationale: a. atunci cand cadrul didactic isi exercitd actiunea
educativd asupra unui singur copil; b. atunci cénd fiecare prescolar indeplineste
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sarcinile de lucru in mod autonom, independent de colegii sai, beneficiind sau nu de
sprijinul cadrului didactic.

Organizarea combinatd a activititii prescolarilor constd in imbinarea
diferitelor forme de organizare mentionate anterior, in functie de obiectivele
operationale vizate si de particularitatile specifice contextului educational.
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Instruirea asistata de calculator

CAPITOLUL 9.
Instruirea asistata de calculator.
Digitalizarea educatiei timpurii
Andrea Amalia Minda

9.1. Instruirea asistata de calculator

Tehnologiile digitale, incadrate in mod general in sfera Tehnologiei
Informatiei si a Comunicatiilor (TIC), evolueazad constant si rapid, devenind o
componenta esentiald a experientelor socioculturale ale copiilor incd din primii ani
de viatd (Yelland, 2005). Copiii de astazi traiesc intr-un mediu profund digitalizat,
ceea ce le ofera posibilitatea de a intra in contact, inca de timpuriu, cu instrumentele
digitale si cu tehnologia. In literatura de specialitate, acesti copii sunt adesea numiti
»hativi digitali”, intrucat s-au nascut in era tehnologiei si utilizeaza cu naturalete
limbajul digital al calculatoarelor, jocurilor video si internetului (Prensky, 2006).

Intr-o lume in continua digitalizare, educatia timpurie trebuie sa se adapteze
la diferitele predispozitii, interese si moduri de invatare ale copiilor care sunt afectate
de contactul direct cu mediul tehnologic (Plowman & Stephen, 2003, Marsh et al.,
2005). Aceasta perspectiva implicd o regandire a practicilor pedagogice, astfel
incat tehnologia sa fie integrata intr-un mod semnificativ si echilibrat in procesul
de invitare. Numerosi cercetatori subliniazd necesitatea extinderii cercetarilor
nationale si internationale referitoare la integrarea eficientd a instrumentelor
digitale in gradinite, la formarea competentelor digitale de baza si la rolul cadrului
didactic in facilitarea unei relatii constructive intre copil si tehnologie (Stephen &
Plowman, 2008).

Instruirea asistata de calculator (IAC), alaturi de elementele multimedia,
reprezintd o metoda didactica activa si o directie strategica esentiald in perfectionarea
metodologiei si tehnologiei de instruire la nivel national si international. [AC permite
dezvoltarea unei educatii profund personalizate, adaptate profilului intelectual unic
al fiecarui elev. Aceasta faciliteaza o interactiune rapida si eficienta, oferind un
mediu propice pentru difuzarea continuturilor si o flexibilitate temporala remarcabila
prin integrarea comunicirii sincrone cu cea asincrond. In cadrul instruirii asistate de
calculator, interactivitatea este generalizata, asigurand prescolarului un feedback
permanent, vizibil si imediat pe ecranul dispozitivului, ajutand astfel la consolidarea
invatarii.

In esentd, invitarea cu ajutorul calculatorului ofera instrumentarul necesar
pentru a crea situatii si contexte favorabile formalizarii abstracte a achizitiilor si
incurajeaza personalizarea actului educational prin oferirea unei autonomii si
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libertati sporite de actiune. Prin aceste caracteristici, instruirea asistata de calculator
se confirma ca un pilon fundamental in evolutia moderna a educatiei.

Instruirea asistata de calculator (IAC) este o abordare didactica interactiva,
cu rol important in adaptarea procesului de predare la cerintele societatii digitale.
Aceasta transforma procesul educational intr-o experienta inteligenta si conectata la
realitatea actuald, combinand organizarea activitatilor de Invatare (ca niste pasi bine
ganditi) cu resursele moderne de gestionare a informatiei. Astfel, se obtine o metoda
de lucru cu multe avantaje, care vine in sprijinul informatizarii activititilor de
predare-invatare-evaluare. IAC ajutd la imbunatatirea instruirii prin activitati de
concepere, organizare (gestionare) si identificare (documentare) a materialelor
educative si la stimularea interactiva (prin joc) a cunostintelor si abilitdtilor pe care
trebuie sa le dobandeasca prescolarii.

Metoda instruirii asistate foloseste operatii de lucru care ghideaza copiii in
mod individualizat $i creativ (euristic) pentru organizarea informatiei si a jocurilor
conform programei, dar adaptata la nivelul de intelegere a fiecarui copil, provocarea
cognitiva a copilului prin jocuri si intrebari care il fac sd descopere ce nu stie sau
unde are nevoie de ajutor, rezolvarea sarcinilor prin reactualizarea cunostintelor sau
obtinerea informatiilor noi de la resursele puse la dispozitie, realizarea de recapitulari
si sinteze prin joc si asigurarea de exercitii si jocuri suplimentare pentru a stimula
creativitatea si inventivitatea copilului.

In educatia timpurie, ,tehnologiile digitale pot constitui un important
instrument de utilizat pentru a facilita invatarea si dezvoltarea copiilor, oferindu-le
oportunitati semnificative sa se joace, sa se exprime si sa-si cultive abilitatile Intr-un
mod antrenant” (Albulescu, 2024, p.14). Utilizarea metodelor de instruire asistatd de
calculator incé de la gradinita este importanta deoarece sprijind dezvoltarea copiilor
pe mai multe planuri esentiale.

9.2. Rolul instruirii asistate de calculator in educatia timpurie

Instruirea asistatd de calculator (IAC) reprezintd o componenta inovatoare a
educatiei timpurii, contribuind la formarea copilului prin activititi interactive,
vizuale si ludice. Utilizarea platformelor digitale si a aplicatiilor educationale
permite stimularea simultand a domeniilor de dezvoltare cognitiva, motrica, socio-
emotionald si lingvistica (Siraj-Blatchford & Whitebread, 2003).

a. Dezvoltarea cognitiva si a gdndirii logice

Instruirea asistatd de calculator faciliteazd formarea gandirii logice, a
memoriei §i a atentiei. Prin activitati interactive, jocuri educationale si aplicatii
digitale, copiii sunt expusi unor situatii care stimuleaza rezolvarea de probleme,
clasificarea, compararea si ordonarea (Plowman & Stephen, 2003). Utilizarea
instrumentelor si a mediilor digitale favorizeaza invitarea prin descoperire si
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explorare (Siraj-Blatchford & Whitebread, 2003). In acest scop se pot folosi, de
exemplu, urmatoarele platforme si instrumente digitale: LearningApps pentru jocuri
de clasificare, asociere si completare (,,Identificd obiectele care plutesc si cele care
se scufunda”), Kahoot! pentru quiz-uri interactive care testeaza cunostintele prin joc
(,,Raspunde la intrebarile despre fructe si legume”) sau Quizlet pentru fise digitale
pentru consolidarea conceptelor de baza (culori, forme, numere) (,,Asociaza obiectul
cu forma corespunzatoare”).

b. Personalizarea invatarii si cultivarea increderii in sine

Metoda instruirii asistate de calculator permite ca activitatile sa fie adaptate
exact la ritmul §i la nivelul de invatare al fiecarui copil. Daca un prescolar are nevoie
de mai mult timp pentru a Invata, i se pot oferi exercitii suplimentare, dacé un altul
avanseaza rapid, primeste provocdri noi. Platformele digitale permit parcurgerea
activitatilor intr-un ritm propriu, ceea ce favorizeaza sentimentul de reusita si creste
motivatia intrinseca pentru invatare (Papert, 1993, Plowman & Stephen, 2003).
Astfel, copiii primesc feedback rapid (un anumit sunet, aplauze, o indicatie) care le
confirma imediat daca au realizat corect sarcina. Acest lucru le intareste increderea
si 11 ajutd sa invete din greseli pe loc.

Dintre platforme si instrumente putem utiliza de exemplu: Kahoot! care ofera
recompense vizuale si feedback instant, ceea ce consolideaza increderea in sine
(,,Raspunde individual la intrebarile din jocul despre emotii”), Quizlet ce permite
autoevaluarea prin jocuri de potrivire si testare individuald, Google Forms pentru
activititi de autoevaluare si exprimare a preferintelor (,,Alege imaginea care te
reprezintd astdzi”’), Canva care sprijind exprimarea individuala si recunoasterea
propriilor realizari vizuale (,,Creeaza o fisa digitald despre tine: «Cine sunt eu?»”),
CapCut care permite copiilor sd-si vada si sd prezinte propriile creatii video
(,,Realizeaza un clip scurt in care iti prezinti jucdria preferatd”), consolidand
sentimentul de mandrie si reusitd sau Jigsaw Planet care permite cresterea
perseverentei si satisfactiei personale ale copiilor prin finalizarea puzzle-urilor digitale
(,,Completeaza singur puzzle-ul digital cu imaginea preferata”).

c. Alfabetizare digitala si autonomie

Copiii se familiarizeazd cu modul de operare al sistemelor moderne
(organizare, cdutare de informatii, interactiune), pregatindu-i astfel pentru scoala si
pentru o societate din ce 1n ce mai digitalizata. Pentru dezvoltarea autonomiei, copiii
sunt incurajati sa exploreze singuri sau sunt ghidati sa foloseascad anumite aplicatii sau
facilitati, ceea ce le dezvolta libertatea de actiune si capacitatea de a invata fara a
depinde constant de ajutorul unui adult. Aceste competente constituie premisele
alfabetizarii digitale viitoare, esentiale Intr-o societate bazata pe tehnologie (Stephen
& Plowman, 2008). In acest scop, se poate utiliza Quizlet pentru invitare
independenta prin jocuri de potrivire (,,Culori si forme”), Google Forms pentru
completarea de raspunsuri simple (,,Raspunde individual la un chestionar cu
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imagini”) sau Canva pentru activititi de explorare si autoexprimare vizuald
(,,Creeaza singur o imagine cu tema «Eu si familia mea»”).
d. Dezvoltarea motricitatii fine

Instruirea asistata de calculator (IAC) contribuie la dezvoltarea abilitatilor
motrice fine si la formarea competentelor digitale timpurii ale copiilor prescolari.
Utilizarea tehnologiei In educatia timpurie nu are doar o dimensiune informativa, ci
si una formativa, facilitind coordonarea ochi—-mana, precizia miscarilor si orientarea
spatiala, elemente esentiale pentru dezvoltarea copilului (Plowman & Stephen, 2003,
Yelland, 2005).

Numeroase studii au ardtat ca introducerea tehnologiei in activitatile din
gradinita, sub forma de aplicatii interactive sau jocuri educationale, poate sprijini
dezvoltarea motricitatii fine prin actiuni ce implicd manipularea mouse-ului,
tastaturii sau ecranului tactil (Plowman & Stephen, 2007). in etapele initiale ale
familiarizarii cu calculatorul se utilizeaza programe simple, precum Paint sau
aplicatii de tip ,,drag-and-drop”, pentru exersarea coordondrii vizual-motrice $i a
preciziei gestuale. In acelasi timp, IAC faciliteazi invitarea interdisciplinara,
intrucat multe jocuri si resurse digitale imbind exersarea motricitatii fine cu achizitia
de cunostinte din domenii precum matematica, educarea limbajului sau stiintele
naturii (Marsh et al., 2005). Activitatile care implicd selectarea, potrivirea sau
desenarea obiectelor pe ecran au rolul de a stimula nu doar controlul motric, ci si
procesele cognitive de analiza, clasificare si recunoastere.

Prin integrarea echilibratd a mijloacelor tehnologice in procesul instructiv-
educativ, cadrul didactic devine un facilitator al invatarii active si interactive, oferind
copiilor experiente care imbina curiozitatea naturala cu dezvoltarea competentelor
digitale de baza (Carretero et al., 2017). Calculatorul si aplicatiile educationale,
utilizate intr-un mod reflexiv si supravegheat, devin astfel instrumente pedagogice
valoroase, contribuind la formarea abilitatilor motrice, cognitive si socio-emotionale
necesare pentru tranzitia catre scoala primara.

In sensul dezvoltarii motricitatii fine, ca si platforme si instrumente digitale
se pot folosi, de exemplu: Paint pentru trasarea de linii, forme si colorare, Jigsaw
Planet pentru puzzle-uri digitale care solicitd prinderea si glisarea diferitelor piese
(,,Realizeaza puzzle-ul digital cu animalele domestice”), LearningApps pentru
exercitii interactive de potrivire si ordonare (,,Asociazd formele geometrice cu
obiecte reale”) sau Canva pentru activitati simple de aranjare grafica, trasare si
combinare de forme (,,Construieste un afig despre anotimpuri”).

e. Dezvoltarea limbajului si a competentelor de comunicare

Aplicatiile educationale interactive, povestile digitale sau exercitiile de
recunoastere a sunetelor contribuie la Tmbogatirea vocabularului si la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare (Yelland, 2005). Copiii sunt incurajati sa verbalizeze
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actiunile, sd urmeze instructiuni digitale si sd descrie ceea ce observa pe ecran,
aspecte care sustin dezvoltarea limbajului.
f. Dezvoltarea sociala si colaborarea

In activitatile asistate de calculator desfasurate in perechi sau grupuri mici,
copiii invatd sa coopereze, sa negocieze si sa isi imparta rolurile. Mediul digital
devine un context pentru interactiune sociala pozitiva, mai ales atunci cand cadrul
didactic ghideaza colaborarea.

g. Stimularea creativitatii

Programele de desen (precum Paint sau aplicatii similare pentru copii) le
ofera posibilitatea de a experimenta culori, forme si compozitii, fara constrangerile
materiale ale mediului traditional (Haugland, 2000). Astfel, calculatorul devine un
instrument de expresie artisticd, nu doar un suport tehnologic. Canva se poate utiliza
pentru design creativ, afise tematice sau colaje (de exemplu ,,Creeaza o felicitare
digitald pentru mama”), CapCut pentru montaj video cu imagini, sunet si efecte
vizuale (de exemplu ,,Realizeazd un clip despre natura din jurul nostru”) sau
Piktochart pentru prezentari vizuale atractive pentru proiecte tematice (,,Prezinta
anotimpurile Intr-un poster digital colorat™).

IAC sprijina cadrele didactice sa ghideze creativ si eficient activitatile
propuse, ajutandu-le sd identifice rapid anumite lacune si unde au nevoie copiii de
sprijin suplimentar. Astfel, are loc o gestionare mai buna a materialelor si jocurilor,
eficientizand timpul petrecut cu planificarea si documentarea.

Cateva dintre beneficiile instruirii asistate de calculator au fost sintetizate
intr-un infografic (Figura 1), generat cu ajutorul NotebookL M.
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Figura 1. Beneficii ale instruirii asistate de calculator
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9.3. Platforme si aplicatii digitale

Integrarea tehnologiilor informationale si de comunicare (TIC) in procesul
educational reprezintd una dintre directiile majore ale educatiei moderne,
contribuind la formarea competentelor digitale inca din perioada prescolara.
Instruirea asistatd de calculator presupune utilizarea resurselor digitale interactive
pentru sprijinirea procesului de predare-invatare-evaluare, oferind copiilor
oportunitati de explorare, descoperire si Invatare prin mijloace vizuale si ludice.

Platforma este ,,un soft complex care permite gestionarea unui domeniu prin
crearea ori editarea de lectii interactive sub forma unor jocuri educationale”
(Catalano et al., 2021, p. 230). Aplicatia digitald reprezinta ,,un program sau grupe
de programe, proiectate in folosul cadrelor didactice, prin care se pot crea materiale
virtuale sau prelua materiale virtuale” (Catalano et al., 2021, p. 286).

H. Catalano si colaboratorii (2021) au prezentat cateva dintre cele mai
utilizate platforme educationale: Wordwall, Liveworksheets, Microsoft Teams,
Easyclass, Canva, Nearpod, Livresq si o serie de aplicatii digitale: Jamboard,
Padlet, JigsawPuzzles, Kahoot, LearningApps.

Jocurile din acest subcapitol au fost propuse de Daniela Vasilica Vulpes,
profesor pentru educatie timpurie.

9.3.1. Canva

Canva este o platforma de design grafic online, foarte populara, care permite
utilizatorilor sd creeze o varietate mare de materiale vizuale, de la postere si
prezentari pana la fise de lucru si videoclipuri scurte.

In contextul instruirii asistate de calculator, Canva faciliteaza invitarea
vizuald, dezvoltarea gandirii estetice si creativitatea, transformand procesul
educational intr-o experienta atractiva si participativa (Bers, 2018). Canva poate fi
utilizata de catre cadrele didactice pentru a realiza resurse educationale interactive si
personalizate, adaptate nivelului de invatare al copiilor prescolari. Prin intermediul
imaginilor colorate, al formelor si al animatiilor simple, se poate capta atentia
copiilor si se poate transforma procesul de invatare intr-o experientd ludicad si
stimulativa. Copiii pot fi implicati, la randul lor, in activitati de explorare digitala
ghidata. De exemplu, pot alege imagini, culori sau simboluri pentru a construi
impreuna cu cadrul didactic o poveste vizuala. Astfel, Canva devine un instrument
valoros pentru dezvoltarea creativitatii, a spiritului de colaborare si a competentelor
digitale de bazi, sustinand 1n acelasi timp procesul educativ modern, bazat pe
instruirea asistata de tehnologie.

Prin valorificarea potentialului sdu vizual si interactiv, Canva sprijind
implementarea principiilor educatiei digitale si ale pedagogiei interactive, oferind
cadrului didactic un suport eficient pentru modernizarea procesului educational
prescolar. Astfel, platforma se aliniazd tendintelor actuale ale educatiei bazate pe
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tehnologie, contribuind la formarea unei generatii capabile sa utilizeze instrumente
digitale Intr-un mod creativ, responsabil si educativ.

Canva poate fi utilizat in lucrul cu prescolarii prin:

a. Crearea de materiale didactice vizuale atractive
b. Realizarea de activitati de colaborare si creativitate (sub supraveghere)
c. Crearea de lectii sau prezentari

Canva este un instrument usor de folosit pentru a crea continut vizual de
inaltd calitate, care stimuleaza interesul si creativitatea copiilor, transformand
invatarea intr-o experientd digitald interactivd si placutd, conform cerintelor
educatiei moderne.

Platforma Canva ofera o modalitate interactiva de integrare a creativitatii
digitale in educatia prescolard, combinand elemente vizuale, ludice si colaborative.
Utilizarea sa sprijind dezvoltarea competentelor estetice, digitale si socio-
emotionale, in acord cu principiile din Reperele fundamentale in invdtarea §i
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani (RFIDT, 2024).

9.3.2. Educaplay

Platforma Educaplay este un instrument interactiv online care permite
crearea si utilizarea de activitati educationale ludice, care se pot adapta la nevoile si
varsta copiilor. Aceasta ofera o varietate de resurse cum ar fi: jocuri de tip asociere,
completare, puzzle-uri, harti interactive, cuvinte incrucisate, jocuri audio sau video,
care pot fi integrate cu usurintd in activitatile din gradinitd. In contextul educatiei
prescolare, Educaplay contribuie la imbinarea Invatarii experientiale (hands-on) cu
invatarea asistatd de calculator, oferind copiilor ocazia de a explora, exersa si
consolida cunostintele prin jocuri digitale atractive.

Cu ajutorul acestei platforme se pot crea activitati simple de recunoastere a
culorilor, formelor geometrice, animalelor sau fructelor, sub forma unor jocuri de
potrivire sau identificare vizuald. Copiii sunt motivati sd participe datoritd
caracterului ludic si a feedbackului imediat. Folosind functia audio, cadrul didactic
poate Inregistra cuvinte, propozitii sau sunete, iar copiii pot asculta si selecta
imaginea corectd, contribuind astfel la dezvoltarea vocabularului activ si
recunoasterea auditiva.

Exemple:

1. Domeniul Stiinte — Cunoasterea mediului: Sa hranim pasarile!
https://www.educaplay.com/learning-resources/17673487-s_hr nim p_s_rile.html
2. Jocuri interdisciplinare

Colecteaza selectiv! (Figura 2)
https://www.educaplay.com/learning-resources/16734785-colecteaz_selectiv.html
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educaplay % Typesofgames ' Plans

Colecteazs selectivl

Figura 2. Colecteaza selectiv!

Utilizarea acestei platforme digitale prezinta multiple avantaje pedagogice,
deoarece favorizeaza invatarea prin joc si explorare activa, oferd feedback imediat
ce stimuleaza motivatia si autoreglarea invatarii, contribuie la dezvoltarea atentiei,
memoriei vizuale si auditive, permite personalizarea sarcinilor in functie de nivelul
de varsta al copilului si sprijind educatorul in procesul de documentare si evaluare
formativa.

Platforma Educaplay sprijind invatarea activa si evaluarea interactivd 1n
gradinita, oferind un echilibru intre activitatile traditionale si cele digitale. Prin
intermediul sau, instruirea asistata de calculator devine o extensie naturald a Tnvatarii
prin joc, contribuind la dezvoltarea cognitiva, lingvisticd si socio-emotionald a
copilului pregcolar.

9.3.3. Kahoot!

Platforma Kahoot! este un instrument de Invatare interactiva, bazat pe jocuri
de tip quiz, care pot fi utilizate pentru consolidarea cunostintelor, evaluare formativa
si stimularea motivatiei pentru invatare. Datoritd caracterului sau ludic, a interfetei
vizuale colorate si a feedbackului imediat, Kahoot! este potrivit pentru activitatile
educative din gradinitd, atunci cind este adaptat particularitatilor de varstd ale
copiilor prescolari.

Questions (5)

Ce nu se potriveste imaginii? Ce nu se potriveste Imaginii?

»;ﬁlﬂn

o A

Figura 3. Micii ecologisti
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Exemplu

Jocul Micii ecologisti permite copiilor sa selecteze, din patru raspunsuri
oferite, obiectul care nu se potriveste imaginii date. (Figura 3)

https://create kahoot.it/share/micii-ecologisti/1a60b90a-a49b-447¢-a42d-
€2c260430e47

Aceasta platforma permite urmdrirea raspunsurilor copiilor in timp real si
folosirea rezultatelor pentru monitorizarea progresului. Prin feedbackul vizual
(culori, sunete, punctaj) primit se sustine motivatia si autoreglarea Invatarii (Bers,
2018). Kahoot! faciliteaza integrarea tehnologiei digitale In Invatamantul prescolar
intr-un mod ludic, interactiv si sigur. Adaptata corespunzdtor, aceasta sustine
invatarea activa, evaluarea formativa si dezvoltarea competentelor digitale timpurii.

9.3.4. LearningApps

LearningApps este o platformd educationald online gratuita, extrem de
populara in randul cadrelor didactice, care permite crearea si utilizarea unor module
interactive de invatare si care le sprijind in procesul de predare-invatare prin joc.

Se lucreaza pe principiul ,,sabloanelor”, adica se poate alege un format dat
si se introduce apoi propriul continut (imagini, sunete sau text). La aceasta varsta,
deoarece copiii nu stiu incd sa citeascd, platforma oferd posibilitatea ca activitatea
realizatd sd fie vizuala si auditiva.

Exercitiile pot sd fie proiectate sau sa se vada direct pe tabla interactiva.
Copiii vin pe rand si trag elementele cu degetul. Astfel ei participa cu interes si le
putem mentine atentia in timpul activitatilor. LearningApps are o functie ,, Text-to-
Speech” sau permite incarcarea fisierelor audio proprii.

in loc de o fisa clasica de lucru, se poate folosi un ,,Puzzle” la finalul unei
teme saptamanale, feedbackul vizual (un zdmbet sau un mesaj audio de felicitare)
este imediat, ceea ce le creste prescolarilor increderea in sine. De asemenea, se poate
trimite link-ul sau codul QR al unui exercitiu pe grupul de WhatsApp al parintilor si
astfel, ,,timpul pe tabletd” acasa devine unul educativ si conectat la ceea ce se Invata
la gradinita.

Utilizand aceasta platforma, copiii nu sunt doar spectatori, ei trebuie sa
gandeascd, sa selecteze si sd actioneze, fiind implicati activ (learning by doing).
Acest lucru transformad invétarea dintr-un proces pasiv intr-unul ludic. Spre
deosebire de o fisa de lucru pe hartie, unde asteapta corectarea efectuata de cadrul
didactic, aici copilul vede imediat daca a gresit. Utilizarea tabletei sau a tablei
interactive ajuta la coordonarea ochi-méana si la precizia miscarilor (drag-and-drop),
acest lucru fiind un alt avantaj al utilizérii acestei platforme.
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Exemple

1. Formare de perechi: asocierea unei imagini cu alta

,Asociaza planeta cu o caracteristica a ei!” Domeniul Stiinte-Cunoasterea
mediului (https:/learningapps.org/view41127302) (Figura 4)
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Figura 4. Asociazd planeta cu o caracteristicd a ei!

2. Ordinea imaginilor
»Ordoneaza imaginile din povestea Pete Motanul. Ador tenisii albi! ”
Domeniul Limba si comunicare (Figura 5) https://learningapps.org/view9654083

Figura 5. Ordonarea imaginilor din poveste
3. Potrivire de imagini: Asezarea fiecarei imagini din centru la imaginea cu
anotimpul potrivit (Figura 6) https:/learningapps.org/view12831259

Figura 6. Joc de potrivire a imaginilor
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4. Quiz cu alegere multipla
Domeniul Stiinte-Activitate matematica Joacd singur sau cu prietenii!
(Figura 7) https://learningapps.org/view9479323

Y ]
e LY B

Figura 7. Joc de tip quiz cu alegere multipla

5. Puzzle cu numere/imagini: Descoperirea unei imagini prin raspunsuri
corecte.

»wAsociaza fiecarei cifre de sus multimi de elemente corespunzatoare sau
aceeasi cifra si descopera ce se ascunde sub jetoane!” Domeniul Stiinte-Activitate
matematica (https://learningapps.org/view9892647)

Utilizarea LearningApps la grupa aduce un suflu modern si interactiv, dar,
ca orice instrument tehnologic 1n educatia timpurie, trebuie folosit cu masura. La
gradinita, echilibrul dintre ecran si manipularea obiectelor reale este esential.

9.3.5. Liveworksheets

Platforma Liveworksheets transforma fisele traditionale de lucru 1n activitati
digitale interactive, permitand copiilor sa raspunda direct pe ecran, prin selectare,
potrivire, trasare sau completare cu sunete si imagini. Aceasta oferd un mediu
atractiv si intuitiv, adaptat varstei prescolare, sprijinind atat invatarea activa, cat si
dezvoltarea competentelor digitale timpurii. Pentru cadrele didactice, platforma
Liveworksheets reprezintd un instrument util de creare, partajare si evaluare a fiselor
de activitate, oferind feedback imediat si posibilitatea de a urmari progresul copiilor
individual (Rad et al., 2023).

Utilizarea acestei platforme digitale 1n educatia prescolara prezinta
numeroase avantaje educationale, Intrucat aceasta stimuleazd motivatia si implicarea
activd a copiilor, ofera feedback imediat si vizual, favorizeazd dezvoltarea
autonomiei prin activitati autocorective, permite adaptarea continutului la
particularitatile fiecarui copil si faciliteaza colaborarea dintre educator si familie prin
posibilitatea accesarii online a materialelor educationale de acasa.
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Exemplu
Domeniul Limba si comunicare - Bucurii de Craciun (Figura 8)
https://www.liveworksheets.com/worksheet/ro/limbaj/573794

Ascultd si desparte in silabe alaturi de mine denumirea imaginilor de mai jos! Bate din palme
la fiecare silaba si spune céte silabe are fiecare cuvant!

| I ~fd

— —— =D g}
B UAE B LW

Figura 8. Jocul Bucurii de Criciun
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9.3.6. Wordwall
Platforma Wordwall ofera posibilitatea de a crea jocuri educationale

interactive, bazate pe asociere, clasificare, ordonare, alegere multipld sau completare
vizuald, adaptate nevoilor si varstei copiilor prescolari. Datorita interfetei sale
intuitive si a optiunilor vizuale atractive, Wordwall contribuie la invatarea prin joc,
dezvoltarea atentiei si consolidarea cunostintelor dobandite in activitatile
traditionale. Pentru cadrul didactic, platforma oferd instrumente usor de utilizat
pentru crearea, partajarea si evaluarea activitatilor, putand fi folosita atat in sala de
grupd, cat si acasa, impreund cu parintii.

Exemple

a. Recunoasterea formelor si culorilor prin activitati de tip Matching Game:
copiii asociazd imaginea cu forma geometrica corespunzitoare sau cu o culoare.

,»Alege obiectul si potriveste cu forma geometricd corespunzatoare sau cu

culoarea rosie”. (Figura 9)
(https://wordwall.net/resource/6639787/alege-%C8%99i-potrive%C8%99te)

Wordwall  creats etier fezzanz auicse: fome  Features  Priceflans @
0:19

&[] @[=]E|[@]@e][=]
[E ][ el[o]kEN

Doar elemente care Doar elemente care

Toate elementele rosii

au formd rotundéa au forma patrata
@ [ submit Answers | ) 032

Alege si potriveste 2 shue

Alelavilpes

Figura 9. Joc de tip Maching Game
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b. Jocuri pentru Domeniul Limba si comunicare, de exemplu Eu spun una, tu
spui mai multe (https://wordwall.net/resource/6463220/eu-spun-una-tu-spui-multe)

c. Jocuri pentru Domeniul Stiinte - Cunoasterea Mediului, de exemplu Spatiul
cosmic (Figura 10)

Wordwall ¢ e lessons qucke Home  Fealures  Price Plars.

0:06 v

Ce este Soarele?

&

Un satelit

10f10 > ) £

Spatiul Cosmic ® snare

Figura 10. Spatiul cosmic

Utilizarea acestei platforme aduce numeroase beneficii educationale,
deoarece stimuleaza motivatia si participarea activd a copiilor, ofera feedback
imediat si vizual adecvat varstei prescolare, permite personalizarea continutului in
functie de limba, nivel si complexitate, contribuie la dezvoltarea autonomiei, atentiei
si memoriei vizuale, precum si la consolidarea colaborarii dintre cadrul didactic si
parinte prin posibilitatea accesului online la activitéti si jocuri interactive.

Exista, 1nsd si o serie de limitari ale utilizarii acestor platforme si
instrumente. In educatia timpurie, copilul trebuie sa simta si s manipuleze obiectele.
Expunerea prelungita la ecrane poate duce la oboseald oculara si la o scadere a
capacitatii de concentrare pe sarcini non-digitale (cum ar fi pictatul sau modelajul).
Dacd internetul nu functioneaza activitatea digitald poate fi compromisa si nu toate
gradinitele dispun de echipamentele necesare (videoproiector, tablete, tabla
inteligentd). In aceste activititi este nevoie de supraveghere constantd deoarece
copiii nu pot folosi aplicatiile singuri pentru perioade lungi si au nevoie de indrumare
pentru a intelege cerinta si pentru a nu devia catre alte butoane sau site-uri.

Pentru a maximiza beneficiile si a minimiza riscurile, este recomandabil sa
se foloseasca regula Tehnologia ca pod, nu ca destinatie, sa nu se foloseasca ecranele
mai mult de 10-15 minute pe activitate, sa se incurajeze copiii sa lucreze in perechi
la tabla interactiva, sa se ajute si sd comunice intre ei in timp ce rezolva exercitiul.

9.4. Combinarea invatarii ,,hands-on” cu instruirea asistati de calculator in
educatia prescolara

Invitarea ,,hands-on” este bazati pe manipulare directd, experimentare si
descoperire activa; contribuie astfel la dezvoltarea gandirii concrete si la formarea
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reprezentdrilor cognitive caracteristice stadiului pregcolar descride de Piaget (1972).
In paralel, instruirea asistata de calculator (IAC) oferd un cadru modern de explorare,
facilitand interactiunea, feedbackul imediat si invatarea personalizatad. Combinarea
celor doud abordari permite construirea unui proces educational echilibrat, in care
copilul atinge, observa, experimenteaza si, in acelasi timp, vizualizeaza, analizeaza
si foloseste instrumente digitale. Aceastd integrare corespunde principiilor
pedagogice actuale care promoveazad invatarea activa si utilizarea tehnologiei ca
instrument de explorare si expresie (Bers, 2018).

Integrarea invatarii practice si digitale contribuie la dezvoltarea géandirii
vizuale si logice, prin trecerea naturala de la manipulare la reprezentare digitala, la
consolidarea motivatiei si atentiei, prin alternanta activitatilor concrete si virtuale
(Plowman & Stephen, 2013), la formarea abilitatilor digitale timpurii, in concordanta
cu cerintele educatiei contemporane (Bers, 2018) si la sprijinirea invatarii
diferentiate, prin adaptarea sarcinilor la ritmul individual al copiilor (Rad et al.,
2023).

Exemplu integrat: ,,Plantele cresc si in lumea virtuala”
Copiii planteazd seminte intr-un ghiveci (activitate hands-on), observa

procesul de crestere, iar apoi folosesc aplicatia Kahoot! pentru a identifica partile
plantei. in final, realizeazi in Canva un poster digital ,,Viata plantei mele”.
Activitatea ilustreaza modul in care tehnologia consolideaza experientele reale si
promoveaza gandirea interdisciplinara si educatia de tip STEAM (Yakman, 2019).
invégarea ,hands-on” si instruirea asistatd de calculator nu sunt forme de
instruire opuse, ci complementare. Impreund, ele sprijind dezvoltarea cognitiva,
motivationala si creativd a copilului prescolar, in acord cu directiile stabilite de

Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie (RFIDT, 2024).

9.5. Inteligenta artificiala in educatia timpurie

E. Ozturk (2025) evidentiaza modul in care inteligenta artificiald (Al) poate
sprijini educatia STEM in invatdmantul prescolar, stimuldnd curiozitatea, gndirea
critica si explorarea activa, in timp ce cadrele didactice actioneaza ca mediatori
pedagogici si responsabili pentru utilizarea eticd a tehnologiei. De asemenea, se
subliniaza importanta dezvoltarii unor politici educationale care sd asigure acces
echitabil la tehnologie si formare profesionald, precum si impactul social al Al
asupra colabordrii, incluziunii si interactiunilor dintre copii.

La vérsta prescolara, copiii nu interactioneaza direct cu inteligenta artificiala
(nu scriu si nu tasteaza singuri), dar cadrul didactic poate sa o foloseascd ca mediu
de inspiratie si generare de continut, astfel incat copilul sd observe cum tehnologia
poate ,raspunde” la anumite intrebari, si formuleze curiozitati, si descopere ca
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tehnologia poate ajuta omul sa invete sau sd experimenteze ,,mini-investigatii”
pornind de la raspunsuri generate de Al. Astfel, Al devine instrument pentru cadrul
didactic, nu utilizator pentru copil, sprijinind formarea timpurie a gandirii stiintifice
si a alfabetizarii digitale de baza.

Utilizarea inteligentei artificiale in educatia timpurie, prin intermediul
cadrului didactic, poate sa ofere raspunsuri rapide si intrebari reale, stimuland dorinta
de a sti mai mult, copiii putdnd si constate ca tehnologia este un instrument util, nu
doar pentru joc. Astfel se dezvoltd cateva dintre competentele vizate n aceasta
perioada: atitudinea pozitivd fatd de tehnologie, gandirea logicd, spiritul de
observare si investigatie, de curiozitate si explorare.

Pentru o implementare sigura si eficienta a inteligentei artificiale in activitati
se recomanda sa se tind cont de urmétoarele sugestii: copiii nu tasteaza, ci asculta,
observa, discuta (cadrul didactic fiind interfata dintre copii si Al); li se explica
copiilor faptul ca aceste raspunsuri ,,vin de la un calculator care stie multe lucruri,
dar trebuie sa le verificim Tmpreund”, nu se introduc nume ale copiilor, voci sau
imagini ale acestora, iar folosirea Al se limiteaza la cateva minute, accentul fiind pe
explorarea reald si cooperare.

Aceste platforme de inteligenta artificiala (de exemplu ChatGPT, Claude,
Gemini) nu sunt instrumente pentru copil, ci resurse de sprijin pentru cadrul didactic
in etapele de proiectare, organizare, implementare si reflectie asupra activitatilor.

In etapa de proiectare a activititilor, Al poate si devini ,asistent” de
proiectare pedagogica, sprijinind cadrul didactic in: elaborarea planificarilor,
formularea obiectivelor comportamentale, crearea scenariilor de invatare adaptate la
nivelul grupei sau redactarea fiselor de activitate si a materialelor auxiliare. Cadrul
didactic verifica, selecteaza §i adapteaza continutul, mentinand caracterul ludic si
explorator.

Pentru cautarea si organizarea de resurse, Al poate sd vind in sprijinul
cadrelor didactice prin gasirea de materiale vizuale adecvate, idei pentru decoruri,
fise sau jocuri tematice, generarea de texte scurte (poezii, ghicitori, povesti
educative) pentru introducerea temei, sugestii pentru integrarea tehnologiei in
diferite activitdti (de exemplu, cum sa folosesti o tableta pentru fotografiere, aplicatii
de recunoastere a culorilor, codare cu blocuri vizuale), pentru intocmirea unui plan
de management al timpului sau a unor liste de materiale.

In etapa de evaluare, Al poate sustine cadrul didactic in elaborarea unor
instrumente de evaluare (de exemplu ChatGPT poate genera grile de observare
comportamentald observabile legate de curiozitate si utilizarea tehnologiei”) sau in
analiza progresului copiilor.

Utilizarea inteligentei artificiale In educatia timpurie are si o serie de limitari.
Continutul generat trebuie sa fie verificat si adaptat nevoilor copiilor, Al trebuie sa
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completeze, nu si Inlocuiascd, creativitatea cadrului didactic. De asemenea, Al nu
poate simula empatia, cdldura si conexiunea emotionala oferite de un cadru didactic.
Conform teoriilor lui L. Vygotsky (1978), invatarea este un proces profund social si,
astfel, inlocuirea ghidarii cadrului didactic cu un algoritm poate limita dezvoltarea
competentelor socio-emotionale.

E. Ozturk (2025) subliniazd céd inteligenta artificiala poate personaliza
invatarea timpurie si sprijini dezvoltarea cognitiva, Insd implementarea sa trebuie
reglementata strict din cauza riscurilor legate de etica, securitatea datelor si pastrarea
interactiunii umane esentiale. Se recomanda o abordare echilibrata, bazata pe teorii
pedagogice clasice, in care tehnologia sa serveasca doar ca instrument complementar
care sa nu inlocuiascd explorarea activd si ghidarea profesorului. Participarea
cadrelor didactice la programe de formare digitala cu accent pe metode pedagogice
specifice integrarii Al le permite apoi utilizarea eficientd si etica a acestor
instrumente.

9.6. Instrumente digitale utilizate in evaluarea prescolarilor

Evaluarea in educatia timpurie reprezintd un proces continuu de observare,
documentare si interpretare a progresului copilului, cu scopul de a sprijini
dezvoltarea sa globald. In contextul actual, utilizarea instrumentelor digitale
contribuie la modernizarea procesului evaluativ, oferind oportunitdti de observare
sistematica, feedback imediat si implicare activd a copiilor in propriul parcurs de
invatare (Rad et al., 2023). Aceste instrumente nu inlocuiesc metodele traditionale,
ci le completeaza, aducand un plus de interactivitate si personalizare. Evaluarea
digitald, in acord cu cele stipulate in Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea
timpurie (RFIDT, 2024), sprijina educatorul in urmarirea progresului individual si
in comunicarea mai eficientd cu parintii.

Instrumentele digitale destinate evaludrii prescolarilor trebuie si fie
accesibile si adecvate varstei copiilor, sd aiba o interfatd prietenoasa si intuitiva, sa
permitd asigurarea unui feedback imediat, vizual sau auditiv si sa ofere posibilitatea
adaptdrii sarcinilor la nivelul individual de dezvoltare al fiecarui copil. In realizarea
si utilizarea instrumentelor digitale trebuie avutd in vedere protejarea datelor
personale si respectarea sigurantei digitale, iar suportul acordat cadrului didactic in
procesul de documentare si monitorizare a progresului copiilor este asigurat prin
politici educationale, formare profesionala si resurse digitale oferite de institutiile
educationale si de comunitatile de practica.

Evaluarea digitala la varsta prescolarda oferda multiple beneficii pentru
procesul educational. Ea permite monitorizarea continud si individualizatd a
progresului fiecarui copil, contribuie la stimularea motivatiei si implicarii active in
activitatile de invatare si asigura feedback imediat si vizual. De asemenea, faciliteaza
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colaborarea eficienta intre cadre didactice, parinti si copii, consolidand parteneriatul
educational, si sprijind dezvoltarea autonomiei si a capacititii de autoevaluare
timpurie, elemente esentiale pentru formarea unei atitudini pozitive fata de invatare.
Integrarea platformelor si instrumentelor digitale precum Wordwall,
Kahoot!, LearningApps, Khan Academy Kids sau Google Forms transforma
evaluarea intr-un proces atractiv si formativ, adaptat nevoilor copilului prescolar.
Aceste aplicatii faciliteaza o evaluare integrata, flexibila si centrata pe copil, in care
tehnologia devine un mediu natural de Invatare si explorare. Astfel, instruirea asistata
de calculator se aliniaza principiilor RFIDT (2024), sprijinind cadrele didactice in
monitorizarea dezvoltarii si Tn promovarea invatarii active si personalizate.

9.7. Aplicatii practice (Daniela Vasilica Vulpes)

1. Domeniul experiential: Activitate integratd (Domeniul Stiinte — Cunoasterea
mediului — Domeniul Estetic si creativ — Domeniul Limba si comunicare — Domeniul
Dezvoltare fizica)

Titlul activitatii: Sistemul Solar

Tipul activitatii: mixta

Forma de realizare: Frontal, pe grupuri si individual

Scopul activitatii: Stimularea curiozitatii copiilor pentru spatiu si planete prin
activitati interactive, utilizarea tehnologiilor digitale educationale si exprimare
creativa

Materiale/tehnologii digitale: tabld interactivd, panou interactiv cu functie de
inregistrare, YouTube, platforme si aplicatii: Solar System Scope, LearningApps,
Wordwall, Google Arts & Culture — Musical Canvas, Padlet, Mentimeter

Nivel de varsta: 4-5 ani

Organizarea si desfasurarea activitatii:

Copiii sunt asezati in semicerc in jurul centrului tematic. Educatoarea le
capteaza atentia prin intermediul jocului ,,Astronauti in zbor” in care copiii
mimeaza, dupd modelul sau descrierile educatoarei, pregatirea pentru o calatorie
in spatiu. Dupa ce toti prescolarii sunt pregatiti de lansare, se vizioneaza animatia
YouTube  ,Planetele  Sistemului  Solar”  (https://youtu.be/w9ohsGAE-
rw?si=rL._ Q6loHEZXyORPL).

La finalul prezentérii se continua cu o conversatie dirijatd pentru fixarea celor
vizionate: ,,Ce ati observat?”, ,,Care planeta ti s-a parut cea mai mare/mai frumoasa?”
etc., iar apoi educatoarea deschide Solar System Scope pe tabla interactiva si 1i invita
pe copii, pe rand sau 1n echipa, si ,,cilatoreasca” virtual printre planete. Copiii au
sarcina sa se opreasca pe cate o planeta pentru scurte descrieri (,,Ce culoare are?”,
»Este aproape sau departe de Soare?”).
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Se continud apoi cu jocul ,Potriveste planeta cu trasatura”
https://learningapps.org/view41127302 realizat in LearningApps sau “Spatiul
cosmic” https://wordwall.net/resource/94614668, in Wordwall, la care copiii
raspund si aleg varianta corecta pe tabla interactiva.

Activitatea continud cu un moment de relaxare si dinamizare deoarece, dupa
atata zbor printre planete, e timpul si se miste ca niste adevarati astronauti. Pe
melodia “Move Like an Astronaut” sau “Space Dance”, copiii, indrumati de
— intindem bratele in sus;

'7,

educatoare, executd cateva miscari: ,,Pregatim racheta

12 12

»Decolare!” — sarim usor; ,,Zburam printre planete!” — rotim bratele; ,,Aterizam pe
Luna!” — ghemuire si respiratie adanca, ,,Relaxam corpul si respiram ca niste
astronauti linistiti in spatiu.”

Urmeaza apoi partea creativa - ,,Povestea planetei mele”, in care prescolarii
au sarcina sd aleagd o planeta preferatd si sd o redea pe hartie, cu materiale clasice
sau digital, in aplicatia Musical Canvas, unde desenul devine ,,planeta muzicala”.
Lucrarile digitale sunt salvate de educatoare si expuse pe Padlet. Lucrarile pe hartie
sunt expuse pe panoul interactiv, la care fiecare copil inventeaza o scurtd poveste a
planetei realizate si o inregistreaza la desenul aferent. La final, pe rand, se asculta
melodiile asociate desenelor si se redau inregistrarile de pe panoul interactiv pentru
intreaga grupa.

In incheierea activitatii se face o recapitulare cu imagini din Solar System
Scope: copiii numesc planetele si spun ce au retinut. Feedbackul se face cu
emoticoane digitale in aplicatia Mentimeter: ,,Mi-a placut foarte mult!”, ,,Vreau sa
mai exploram!”, ,,Sunt obosit dupa zborul cosmic!”. La final, prescolarii primesc

insigna de astronaut junior.

2. Domeniul experiential: activitate integratd (Domeniul om si societate —
Domeniul Stiinte — Domeniul Limba gi comunicare — Domeniul Dezvoltare fizica)
Titlul activitatii: Salvam planeta

Tipul activitatii: mixta

Forma de realizare: Frontal, pe echipe si individual

Scopul activititii: Dezvoltarea responsabilititii fatd de mediul inconjurator si
constientizarea comportamentelor ecologice

Materiale/tehnologii digitale: tabla interactiva, panou interactiv cu functie de
inregistrare, aparate foto termice, roboti educationali, harti pentru programare,
platformele Educaplay si LearningApps

Nivel de varsta: 4-5 ani
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Instruirea asistata de calculator

Organizarea si desfasurarea activitatii:

Copiii sunt asezati In semicerc in jurul centrului tematic. Educatoarea
initiaza o discutie pornind de la intrebarea ,,Ce putem face ca sa avem un oras curat
si un Pamant sanatos?”.

Se imparte grupa in echipe de céte 4-5 copii si, pornind de la raspunsurile
primite anterior, prescolarii programeaza robotii sa indeplineasca misiuni ecologice:
»Curdtd orasul” — colectarea simbolicd a gunoiului de pe harta orasului, ,,Salveaza
planeta” — ducerea unui obiect simbolic intr-un spatiu de reciclare etc. Fiecare
membru al echipei verificd daca robotul respect traseul si misiunea. In acest timp,
educatoarea trece pe la fiecare echipa si poartd discutii despre importanta actiunilor
ecologice.

Dupa incheierea misiunilor de programare, echipele sunt provocate sa isi
verifice cunostintele cu ajutorul jocurilor interactive pe platforma Educaplay
https://www.educaplay.com/learning-resources/16734511-micii_ecologisti.html
sau LearningApps https://learningapps.org/watch?v=plcsxd9ja23.

Activitatea continud outdoor, copiii fiind Tmpartiti In doud echipe de
detectivi, Detectivii Poluarii si Detectivii Mediului, primind fiecare cate o misiune
si doud aparate foto instant cu imprimare termicd. Fiecare echipa are misiunea sa
caute in curte si jurul gradinitei obiecte/situatii care afecteazd mediul sau sunt
prietenoase cu natura, s le fotografieze si apoi sa ataseze fotografiile pe panoul
digital, descriind in Tnregistrarea vocala ce a identificat. Misiunea dureaza pana ce
fiecare membru al echipei a reusit s@ obtina o fotografie.

La final, pe rand, se redau inregistrarile de pe panoul interactiv pentru
intreaga grupa. Se poartd discutii si se emit judecati de valoare privind
comportamentele corecte si incorecte fatd de mediu. Feedbackul copiilor se
realizeazd vizual cu emoticoane tematice pe panoul grupei. La final, prescolarii
primesc steluta dulce de detectiv.
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Capitolul 10.
Evaluarea in educatia timpurie

Lavinia Nitulescu, Pavelina Paraschivu

10.1. Evaluarea. Definire, operatii, functii, forme

A evalua inseamna a emite judecati de valoare despre procesul si produsul
invatarii, pe baza unor criterii prestabilite. Evaluarea presupune stabilirea nivelului
de reusitd a demersurilor de predare si invatare (instruire), obiectivat in nivelul
performantelor si comportamentelor copiilor; in cadrul procesului de invatdmant,
evaluarea interactioneaza organic cu predarea $i invdatarea.

Semnificatia cuprinzatoare a evaludrii este: ,,act psihopedagogic complex de
stabilire a relevantei si a valorii unor prestatii, performante, procese etc., prin
raportarea acestora la un sistem de indicatori de performanta, respectiv criterii si
standarde prestabilite (Bocos, Jucan, 2017, p. 130)”; la nivel micro, ,,evaluarea
reprezintd cunoasterea efectelor activitdtii instructiv-educative desfasurate, a
randamentului scolar, respectiv, a raportului dintre performantele realizate de o
anumitd populatie scolard Intr-un timp determinat si intr-un context pedagogic
determinat si performantele proiectate de cadrul didactic (idem, p. 131)”.

Evaluarea este un proces complex si continuu care cuprinde toate
manifestarile comportamentale si actiunile copiilor din primele zile pana la inceperea
scolaritatii; evaluarea compara masura faptelor si actiunilor prescolarilor cu propriile
estimari ale acestora, cu asteptarile parintilor, ale profesorilor si ale specialistilor din
domeniul educational din jurul copiilor (Clipa et al., 2025, p. 673). Structura actiunii
de evaluare include trei operatii principale: mdsurarea — aprecierea — decizia.

Maisurarea, prima etapd a procesului/demersului evaluativ, reprezinta
operatia care constd in abordarea cantitativa a caracteristicilor calitative (Bocos,
2017), in termeni de scor, cifre, statistici/descrieri concentrate (Panturu, 2008) sau
in termeni de comportamente observabile. Masurarea presupune raportarea la
anumite criterii de evaluare, ,,operationalizarea obiectivelor educationale din
perspectiva pedagogiei pe competente” fiind ,,cea mai frecventd modalitate de a
stabili criteriile de evaluare” (Marin & Petrescu, 2017, p. 12).

Aprecierea reprezintd operatia de evaluare care implicd interpretarea
faptelor consemnate in functie de anumite criterii calitative (Panturu, 2008) si
emiterea unor judecati de valoare asupra rezultatelor obtinute prin masurare (prin
diverse instrumente), dar si din alte surse (observatii, analize etc.) — Marin &
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Petrescu, 2017. Aprecierea dobandeste valoare de diagnoza pedagogica, evidentiind,
in termeni specifici, standardizati, calitatile si lipsurile obiectului evaluat (scoala,
clasa/grupa de elevi/copii, elev/prescolar etc.), in vederea remedierii dificultatilor de
invatare (Panturu, 2008).

Decizia reprezintd finalul operatiilor care alcdtuiesc procesul evaluarii.
Deciziile vizeaza doud aspecte: recunoasterea rezultatelor si perfectionarea activitatii
viitoare (Marin & Petrescu, 2017). Decizia are valoare de prognoza pedagogica,
prelungind actul aprecierii intr-o notd, caracterizare, hotdrare, recomandare si
vizeaza masuri de imbunatatire a activitatii in etapele urmatoare, ceea ce implica
mare complexitate psihologica si responsabilitate sociald (Panturu, 2008).

In contextul tranzitiei de la evaluarea cantitativi (bazati pe masurare) la
evaluarea calitativa (bazata pe apreciere), mentiondm cd masurarea se poate realiza
cu mai multd precizie pentru rezultatele cantitative care vizeaza obiective simple
(achizitii de cunostinte, aplicare), iar aprecierea este indispensabild pentru
obiectivele mai complexe (analiza, sinteza, evaluare) — Manolescu, 2019b. Cele trei
operatii ale evaludrii se justificd doar impreund: , masurarea existd In vederea
aprecierii, iar aprecierea este indispensabila ludrii unei decizii” (Cerghit, 2008, apud
Manolescu, 2019b, p. 536). Asadar, ,,in decizie isi gasesc justificare masurarea si
aprecierea” (Marin & Petrescu, 2017, p. 12).

Evaluarea indeplineste doua categorii de functii:

1. Functii sociale: analiza rezultatelor scolare oferd societatii posibilitatea sa se
pronunte asupra invatamantului ca subsistem, sa confirme sau sd infirme acumularea
de catre cei instruiti a competentelor (cunostintelor si abilitatilor) necesare unei
activitati social - profesionale utile;

2. Functii pedagogice: din punct de vedere pedagogic, evaluarea ofera profesorului
si elevului informatii utile privind atingerea sau nu a obiectivelor propuse.

Din perspectiva pedagogicd, detaliem urmatoarele functii:

1. Functia constatativa, de cunoastere, de stabilire a stirii fenomenului supus
evaluarii. Este bazatd pe verificarea rezultatelor la anumite intervale de timp, pe
criterii prioritar constatative (Panturu, 2008). Prin raportare la obiectivele
educationale propuse, ,,se stabileste dacad si in ce masura in activitatea instructiv-
educativa s-au atins scopul si obiectivele operationale prestabilite (.. .), daca evaluatii
si-au insusit cunostintele, si-au format abilitatile vizate s.a.m.d. (Bocos et al., 2016,
p- 297), daca prescolarii manifestd comportamentele corespunzatoare.

2. Functia diagnostica, de explicare a situatiei existente. Este bazata pe verificarea
si interpretarea rezultatelor la diferite intervale de timp, pe criterii prioritar calitative.
Aceasta functie ,,se refera la explicarea starii de fapt, la identificarea factorilor si a
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cauzelor care au determinat nivelul rezultatelor constatate, respectiv la factorii care
au determinat succesul/insuccesul scolar” (Bocos et al., 2016, p. 297).

3. Functia predictiva, de ameliorare si de prognoza. Este bazata pe adoptarea unor
decizii ameliorative, pe anticiparea (si stimularea) evolutiei activitatii si rezultatelor
viitoare (Panturu, 2008). Concomitent cu ,,anticiparea calitatii performantelor pe
care evaluatii le-ar putea obtine in etapele urmatoare de formare (...), evaluarea
poate anticipa demersurile, actiunile si dezvoltarile didactice viitoare ale
evaluatorului, destinate ameliorarii si optimizarii activitatii educationale” (Bocos et
al., 2016, p. 298).

Functiile evaluarii pot fi puse in corespondentd cu operatiile evaluarii
prezentate anterior: operatia de madasurare cu functia constatativa, operatia de
apreciere cu functia diagnostica, operatia de decizie cu functia prognostica. Similar
operatiilor actului evaluativ, si functiile se exercitd In manierd interdependenta.
Functia diagnostica se manifesta pe fundalul functiei constatative, functia
diagnostica se manifesta pe fundalul functiei constatative, functia prognostica a
evaluarii didactice se Intemeiaza la randul séu pe cea diagnostica. Functiile evaluarii
permit profesorului sa isi formeze o imagine asupra eficientei predarii (functia
constatativa), sa analizeze neajunsurile din procesul de predare-invatare (functia
diagnostica) si sa identifice strategii optime pentru imbunatatirea viitoare a acestuia
(functia prognostica) — Stan, Branisteanu, 2019.

In functie de perspectiva temporali, se pot identifica urmatoarele forme de
evaluare:

- evaluarea initiala (se realizeaza la inceputul unei etape de instruire, de regula prin
teste de cunostinte);

- evaluarea continua (se realizeaza pe parcursul secventei de instruire, prin fise de
lucru, conversatii, analiza produselor activitatii etc.) si

- evaluarea finala (se realizeaza la sfarsitul unei perioade mai lungi de formare, prin
teste docimologice, fise de evaluare a progreselor etc.).

Strategia evaluativa initiald consta in stabilirea nivelului de pregatire al
prescolarilor la inceputul unei etape de instruire, cu dubla utilitate: identificarea
lacunelor existente si adoptarea masurilor ameliorative; instituirea unui punct de
referintd  esential pentru  evaludrile  viitoare.  Strategia  evaluativa
continui/formativa este aplicatd pe parcursul secventelor de predare pentru a
monitoriza sistematic progresul prescolarilor si a identifica in timp util orice
disfunctionalitéti in predare sau 1n invatare, cu impact semnificativ asupra capacitatii
de autoevaluare a prescolarului. Strategia evaluativa finald/sumativa este utilizata
la sfarsitul unei etape de instruire pentru a determina eficienta generald a actiunilor
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educationale intreprinse, subliniind cd evaluarea finald nu este doar o sumi a
rezultatelor evaludarii continue, ci o sinteza a acestor rezultate combinata cu datele
obtinute din evaluarea finala ca actiune distincta (Stan & Branisteanu, 2019).

10.2. Metode si instrumente de evaluare

Metodele de evaluare sunt cai, instrumente, modalitati de actiune, prin
intermediul carora evaluatorul obtine informatii in legatura cu randamentul scolar al
elevilor. Probele/instrumentele de evaluare sunt grupaje de itemi (pedagogici)
proiectate, administrate/comunicate si corectate de citre profesor; ele sunt stabilite in
functie de continuturile de invatat si de obiectivele propuse (Bocos & Jucan, 2017).

Referitor la metodele de evaluare, redim mai jos clasificarea propusa de catre
profesorul M. Manolescu, care considerd ca este dificila incadrarea in tipologia
clasicd a metodelor de evaluare impartite invariabil in traditionale si alternative
(2019a, p. 575):
»1. metode traditionale: evaluarea orald, evaluarea scrisa, evaluarea prin probe
practice;
2. metode alternative: observarea sistematicd a copilului (in timpul jocului liber,
jocului dirijat), analiza produselor, proiectul, portofoliul, autoevaluarea, serbarile
scolare, vizitele, excursiile;
3. metode de evaluare a unor caracteristici psihofizice, psihopedagogice,
psihosociologice: testele psihologice, conversatia/convorbirea, discutii particulare
cu copiii, chestionarul, testele psihologice si cele sociometrice, fisele de lucru etc.”

Similar metodelor de evaluare, instrumentele pentru cunoasterea
copilului sunt, de asemenea, numeroase si diversificate. Documente oficiale,
ghiduri, lucrari de referinta in domeniul pedagogiei prescolare prezinta o diversitate
de metodologii si de instrumente de lucru: ,,seturi de probe pe diferite domenii, fise
de caracterizare psihopedagogica, teste de diferite tipuri, fise de lucru, culegeri de
jocuri pentru diverse tipuri de activitati, inclusiv pentru evaluare, jocuri didactice,
exercitii de miscare etc.” (Manolescu, 2019a, pp. 575-576).

10.2.1. Metode si instrumente traditionale de evaluare

Metodele si instrumentele traditionale de evaluare utilizate Tn gradinita se
concentreazd in principal pe aprecierea nivelului de cunostinte si al abilitatilor
dezvoltate de copii. Aceste metode oferd o reprezentare precisd a achizitiilor
dobandite, prin aplicarea unor criterii prestabilite si unitare de apreciere. Prezentdm
metodele si instrumentele de evaluare traditionale, descrise de catre O. Clipa si
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colaboratorii (2025, pp. 684-689): observarea directd, probele orale, probele
practice, analiza produselor activitatii, probele scrise.

Observarea directa. Este una dintre cele mai importante metode utilizate in
educatia timpurie pentru investigarea comportamentului si dezvoltarii copilului. Ea
presupune monitorizarea sistematica, discretd si continud a copilului in mediul sau
natural, fard interventii externe semnificative. Aceastd tehnicd permite identificarea
particularitatilor individuale, a stilurilor de invatare si a modului in care copilul
relationeazd cu ceilalti, oferind astfel un cadru autentic pentru evaluarea
educationala.

Un rol esential In folosirea observdrii directe il are cadrul didactic, care
trebuie sd urmareasca atent si constant copilul pentru a-i intelege manifestarile unice
si pentru a adapta interventiile educationale. Datele colectate prin observare se obtin
incé de la intrarea copilului in gradinita si includ informatii despre comportamentul
sau 1n raport cu alti copii, dar si despre evolutia sa generald. Acestea sunt completate
prin dialog cu parintii si alti adulti implicati, respectand confidentialitatea si avand
ca scop identificarea celor mai bune modalititi de sprijin. In cazurile ce necesita
consultarea unui specialist, observatiile documentate de educator ofera o perspectiva
detaliatd asupra copilului si sprijind parintii in demersul lor.

Pentru a asigura eficienta procesului, educatoarea trebuie sid dezvolte
competente esentiale: capacitatea de a realiza observatii obiective, de a utiliza
instrumente adecvate pentru colectarea datelor si de a interpreta informatiile intr-un
mod contextualizat. Observarea directd poate fi realizatd sistematic, folosind grile si
fise structurate, sau nesistematic, prin notite si impresii spontane.

Probele orale. Reprezinta o metodd fundamentald de evaluare 1in
invatamantul prescolar, deoarece pun accent pe exprimarea verbala si pe modul in
care copilul isi organizeaza géandirea, 1si exprimd emotiile si interactioneaza verbal
cu adultul si cu colegii. Ele permit educatorului sa observe nu doar nivelul de
cunostinte, ci si procesul prin care copilul comunica si se raporteaza la ceilalti.

La aceasta varsta, limbajul este in plind dezvoltare, iar conversatiile ghidate
constituie contexte valoroase pentru exersarea vocabularului, a structurilor
gramaticale si a logicii In exprimare. Probele orale pot lua forme variate: descrierea
de imagini, povestiri personale, redarea unui text ascultat, completarea unor enunturi
sau implicarea in jocuri de rol. Astfel, ele sprijina atat dezvoltarea lingvistica, cat si
gandirea simbolica si creativitatea copilului.

Un exemplu eficient de proba orala este solicitarea adresatd copilului de a
povesti cum a procedat Intr-o anumita situatie, urmarindu-se coerenta exprimarii si
capacitatea de a raspunde la fintrebari suplimentare. In schimb, utilizarea
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necorespunzatoare a probei apare atunci cand copilul este presat sa raspunda rapid
sau este intrerupt, situatii care pot provoca anxietate si inhibitie.

Pentru a fi relevante, probele orale trebuie adaptate nivelului de dezvoltare
al copilului si desfasurate intr-un climat securizant, care sd Incurajeze exprimarea
liberd. Ele trebuie completate prin observatii atente si note descriptive care
evidentiaza progresul individual, nu doar performanta punctuald. In concluzie,
probele orale sunt un instrument valoros de evaluare a dezvoltarii cognitive si
lingvistice a prescolarilor, cu conditia sd fie aplicate cu flexibilitate, empatie si
atentie la particularitatile fiecarui copil.

Probele practice. Presupun implicarea copiilor in activitdti concrete,
precum desenul, modelajul, constructiile, experimentele simple sau jocurile de rol,
prin care acestia aplica cunostintele si abilitdtile dobandite. Ele permit evaluarea
nivelului de dezvoltare cognitiva si motrica, oferind un mod interactiv si relevant de
apreciere a competentelor. Desi necesitd resurse materiale si timp pentru pregatire,
probele practice au avantajul de a reflecta autentic capacitatea copilului de a utiliza
ceea ce a invatat in contexte reale si semnificative.

Analiza produselor activitatii. Consta in evaluarea creatiilor realizate de
copii, precum desene, colaje, constructii sau alte lucrari, oferind informatii despre
nivelul lor de intelegere, creativitate si abilitdti practice. Accentul se pune pe
procesul de realizare si pe progresul individual, nu doar pe produsul final. Metoda
are avantajul de a permite urmarirea evolutiei in timp si de a stimula exprimarea
personald, insd poate ridica dificultati legate de standardizarea si obiectivitatea
evaluarii.

Probele scrise. In gradinita, se utilizeaza sub forma de fise de lucru sau
exercitii simple, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor si prezentate Intr-un mod
atractiv. Ele permit evaluarea rapidd a unui numar mare de copii si ofera date
comparabile, Tnsa folosirea excesiva poate genera stres si poate limita exprimarea
creativa. Prin urmare, probele scrise devin utile atunci cind sunt integrate echilibrat
alaturi de alte metode de evaluare, sprijinind o Intelegere completa a progresului
copiilor.

10.2.2. Metode moderne de evaluare in educatia timpurie

Metodele moderne de evaluare in educatia timpurie se concentreaza pe
procesul de invétare si pe implicarea activa a copilului, adaptdndu-se la nevoile sale
individuale. Ele vin sa completeze metodele traditionale, oferind o perspectiva
holistica asupra dezvoltarii si sprijinind o intelegere mai profundd a progresului
copilului. Prezentdm metodele si instrumentele de evaluare moderne, descrise de
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catre O. Clipa si colaboratorii (2025, pp. 689-700): portofoliul copiilor, observarea
sistematicd, autoevaluarea si interevaluarea, metode si tehnici interactive probele
orale, probele practice, analiza produselor activitatii, probele scrise.

Portofoliul copiilor. Este un instrument de evaluare complex si flexibil,
alcatuit dintr-o selectie organizata de lucrari si activitati ale copilului, care reflecta
evolutia, interesele si particularititile sale pe parcursul anului scolar. El poate
include materiale variate, precum desene, fotografii, inregistrari audio-video sau
note de observatie formulate de cadrul didactic, constituind astfel o metoda dinamica
si contextualizata de evaluare continud, centratd pe copil.

Evaluarea prin portofoliu ofera o imagine detaliatd asupra progresului, a
experientelor de invitare si a competentelor dobandite, permitand verificarea
atingerii obiectivelor educationale si a standardelor de dezvoltare. Fiind o metoda
complexa, ea nu se limiteaza la produsul final, ci surprinde Intreg parcursul
copilului, scotand 1n evidenta atat reusitele, cat si domeniile unde este nevoie de
sprijin suplimentar.

Portofoliile pot fi colectii tangibile de produse — fise de lucru, creatii
artistice, diplome sau premii — care reflectd nivelul de dezvoltare atins si pot fi
utilizate in cadrul intalnirilor cu parintii, sprijinind comunicarea si parteneriatul
educational. Ele reprezinta, astfel, o punte de legaturd intre familie si gradinita,
oferind dovezi clare ale progresului copilului.

La nivel educational, se disting trei tipuri principale de portofolii:
portofoliul de prezentare, care evidentiaza realizérile si competentele copilului,
fiind util pentru a ardta exemple concrete de succes; portofoliul de dezvoltare, care
surprinde evolutia si traseul de invatare in timp, incluzand lucrari din etape diferite
si feedbackul educatoarei; si portofoliul de evaluare, cu un caracter formal si
structurat, destinat aprecierii sistematice a competentelor si performantelor
copilului. Astfel, portofoliul devine un instrument valoros pentru monitorizarea
progresului educational si pentru personalizarea interventiilor didactice.

Observarea sistematicia. Este o metodd fundamentald de investigare a
personalitatii umane, care presupune inregistrarea riguroasa, obiectiva si deliberata
a comportamentelor Tn contexte naturale, fara interventii externe. Prin aceastd
abordare se surprind manifestarile psihocomportamentale in dinamica lor fireasca,
obtinandu-se date relevante pentru intelegerea dezvoltarii si particularitatilor
copilului.

In invatamantul prescolar, cadrele didactice utilizeaza instrumente precum
grilele si figsele de observatie pentru a urmari progresul copiilor. Acestea permit
colectarea de date referitoare la comportamente, competente si achizitii, facilitdnd o
evaluare continud si contextualizatid. Observarea riguroasa a comportamentelor si
aptitudinilor manifestate 1n situatii educationale si sociale ofera o imagine complexa
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asupra nivelului de dezvoltare si sprijind planificarea pedagogica, prin adaptarea
activitdtilor la nevoile, interesele si ritmul fiecarui copil.

Aceastd metoda trebuie aplicatd in contexte variate — in sala de grupa, la
jocul in aer liber, in activitdti extracurriculare, in timpul meselor sau la momentele
de sosire si plecare — pentru a surprinde copilul in situatii diverse de viata cotidiana.
Evaluarea nu trebuie sa se limiteze doar la aspecte cognitive (numadrat, exprimare,
recunoastere de cuvinte, reproducere de texte), ci sa ofere o viziune holistica asupra
dezvoltarii, incluzand dimensiunile sociale, emotionale, fizice si comportamentale.

Totodatda, observarea sistematicd trebuie sd respecte principii etice si
pedagogice, evitand etichetarea sau clasificarea rigida a copiilor. Fiecare copil
trebuie inteles In unicitatea sa, iar evaluarea are rol formativ si orientativ, sprijinind
dezvoltarea unei imagini de sine pozitive. Copiii trebuie protejati de frustrare si
incurajati sd isi valorifice ritmul si punctele forte proprii. Conform lui C. Cucos
(2008), observarea sistematica este 0 metodd complexa care implica utilizarea unor
instrumente variate, precum fise de evaluare, scale de clasificare si liste de control,
pentru a asigura o apreciere detaliata si echilibratd a progresului copilului.

Autoevaluarea si interevaluarea. Reprezintd metode prin care copiii sunt
incurajati sa reflecteze asupra propriilor activitati si sd exprime opinii despre
performantele lor, dezvoltandu-si constiinta de sine, capacitatea de reflectie si
metacognitia. Prin intrebari simple si discutii ghidate, autoevaluarea ii ajuta sa
recunoasca atat realizarile, cat si provocdrile, devenind o competenta utild pe termen
lung. Interevaluarea se desfasoara in activitatile educationale, prin prezentarea unor
criterii clare care le permit copiilor s aprecieze lucrdrile colegilor. Astfel, aceste
metode sprijind atdt autoaprecierea, cat si formarea unor abilititi de evaluare
valoroase, aplicabile atat in mediul educational, cét si in viata de zi cu zi.

Metode si tehnici interactive. Au un rol central in educatia prescolara,
deoarece transforma copilul din simplu receptor al informatiei intr-un participant
activ la propria formare. Ele stimuleaza creativitatea, gandirea critica si cooperarea
intre copii, valorificand potentialul individual prin joc, interactiuni sociale si
experiente concrete, aspecte esentiale pentru dezvoltarea armonioasd la aceasta
varsta. Exemple: Mozaicul, Turul galeriei (Gallery Walk), Cubul, Explozia stelard
(Starbursting), blazonul, Metoda proiectelor, Jocurile educationale.

10.3. Instrumentele de monitorizare si inregistrare a progresului copiilor in
educatia timpurie

In derularea procesului educational din cresa sau gradinitd un loc important
il ocupa cunoasterea copilului, respectiv nivelul comportamentelor detinute de
anteprescolar/prescolar. Acestea sunt evidentiate in documente legislative de
referintd, Tn cadrul cérora regdsim instrumentele de observare/evaluare/
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monitorizare/inregistrare a comportamentului copilului anteprescolar si
prescolar. Tabelul centralizator de mai jos cuprinde: Denumirea instrumentului,
Documentul de referintd, Reperul temporal.

NIVEL ANTEPRESCOLAR I NIVEL PRESCOLAR

Caietul de observatii/Observatorul

Curriculum pentru educatia timpurie, p. 8: ,,consemnarea observatiilor asupra copiilor in
Caietul de observatii/Observator”

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
*obligatoriu la nivelul fiecirei grupe

»Pentru cadrul didactic, utilizarea observarii sistematice a copiilor prin raportare la Reperele
Fundamentale pentru Invatarea si Dezvoltarea Timpurie (RFIDT) urmireste elaborarea unui
profil general al grupei. Acest demers permite identificarea ariilor de dezvoltare mai putin
stimulate in cadrul activitatilor educationale, facilitind astfel ajustarea si optimizarea
planificarilor viitoare, in vederea asigurarii unei dezvoltari armonioase si echilibrate.” (Clipa

et al., 2025, pp. 709-710)

Fisa de apreciere a progresului individual
al copilului 1inainte de intrarea in
invatimantul prescolar

Curriculum pentru educatia timpurie, pp. 33-
36, Anexa 3

* la momentul intrarii copilului in cresd;
intermediar, pe parcurs; la incheierea
ciclului anteprescolar

Fisa de apreciere a progresului individual al
copilului  inainte de intrarea in
invatimantul primar

Curriculum pentru educatia timpurie, pp. 37-
41, Anexa 4

* la momentul intrarii copilului in gradiniti;
intermediar, pe parcurs; la incheierea
ciclului prescolar

Portofoliul individual
* rezultate ale activititilor desfisurate pe
parcursul unui an scolar

Portofoliul individual
* regultate ale activitdtilor desfisurate pe
parcursul unui an scolar

Portofoliul educational
* incepdnd cu grupa mijlocie

Legea nr. 198/2023, art.29.9, 98.1-6
Ordin nr. 6478 din 30 august 2024 de aprobare a Metodologiei privind portofoliul educational
al prescolarului si al elevului din invatamantul preuniversitar

Raportul descriptiv de evaluare referitor la
dezvoltarea fizicA si la  formarea
competentelor cognitive si socioemotionale
ale copilului

Ordin nr. 6584 din 4 septembrie 2024 pentru
aprobarea Metodologiei privind Intocmirea
Raportului descriptiv de evaluare referitor la
dezvoltarea fizica si la formarea competentelor
cognitive si socioemotionale ale copilului, la
finalul grupei mari a gradinitei

* la finalul grupei mari a gradinitei
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10.3.1. Caietul de observatii/Observatorul

Conform prevederilor din Curriculumul pentru educatia timpurie (2019),
utilizarea Caietului de observatii/Observatorul constituie o responsabilitate
profesionala obligatorie a cadrului didactic. Acest instrument este esential pentru
activitatea metodica si are rolul de a sustine observarea sistematicd, monitorizarea,
evaluarea progresului individual al copiilor din grupd si interventia asupra
comportamentelor manifestate de copii in activitdtile cotidiene. Totodata, oferd
oportunitatea de a consemna reflectii personale privind interactiunile din cadrul
jocului si al activitatilor de invatare, facilitind analiza evolutiei individuale a copiilor
pe parcursul anului scolar si planificarea unor actiuni educationale viitoare, orientate
spre integrarea sociald si scolara eficienta a prescolarilor.

In  Caietul de  observatii/
Acest document, care ) L . B
. . ) Observator, cadrul didactic inregistreaza
functioneazd ca instrument de o . .
_ manifestarile observabile referitoare la

lucru esential pentru cadrul B .
i ) . o comportamentele copiilor, acordand o
didactic din invatimantul i A oL
o ) atentie deosebita atat aspectelor care indica

prescolar, contribuie la asigurarea . L . . .
L. . dificultdti si necesitd interventie, cat si
coerentei intre demersurile de .
. . . celor aflate in curs de dezvoltare sau care
proiectare, planificare si evaluare. . . . o e e
N reflectd potential ridicat, inclinatii si
Avand in vedere rolul fundamental o . .
o ) aptitudini  remarcabile. ~ Observatiile
al  Observatorului/Caietului de | ) )
e . . inregistrate in acest document sunt
observatii In sustinerea activitatii . ) .
) ) ) .. redactate intr-un format narativ sau tip
cadrului didactic privind . L )
. e jurnal, constituind  transpuneri ale
observarea sistematica, . .
) ) ) comportamentelor observabile in termeni
documentarea S1 interventia . . . .
. operationali, in concordantd cu domeniile
adecvata asupra comportamentelor o . i .
. .. . de dezvoltare si dimensiunile vizate in
manifestate de copii, existenta i . B .
. ) . planificarea  anuald, = modulara  si
acestui instrument este obligatorie oo . L
. o L sdptdmanala. Aceasta abordare este aliniata
la nivelul fiecarei grupe — mica,
e . cu Reperele Fundamentale pentru
mijlocie si mare — conform P . . .
Invatarea si Dezvoltarea Timpurie a

Copilului (RFIDT), selectate la inceputul
fiecarui an scolar.

prevederilor Articolului 106 din
ROFUIP/2024.
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10.3.2. Fisele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea
in invatamdntul prescolar/primar

Fisele de apreciere a progresului individual al copilului Tnainte de intrarea in
invatamantul prescolar/primar (Anexele 3-4 Curriculum ET) se completeaza astfel:
- prima inregistrare se realizeaza la intrarea copilului in cresd/gradinita, in cadrul
perioadei dedicate evaluarii initiale. In prima coloanid (rosie) educatoarea
consemneaza data aprecierii nivelului de la care se incepe activitatea, pentru fiecare
indicator comportamental in parte;

- Inregistrarile intermediare, de progres se realizeazd In momentul 1n care se
constatd o evolutie semnificativd in dezvoltarea copilului, la finalul unui
modul/proiect tematic. In cea de-a doua in coloani (verde) educatoarea consemneaza
data la care constatd o evolutie semnificativa in dezvoltarea copilului, in special
pentru indicatorii comportamentali la care anterior fusese apreciat cu nivelul NS sau
D);

- ultima inregistrare se realizeaza la incheierea ciclului anteprescolar/prescolar, n
perioada alocatd evaluarii sumative. In coloana a treia (albastri), educatoarea
consemneaza data la care apreciaza nivelul de dezvoltare atins de copil pentru fiecare
indicator comportamental in parte.

Tehnologiile digitale pot fi utilizate in monitorizarea unor practici
educationale (OECD, 2023). in acest context, cadrele didactice pot digitaliza
instrumente precum Caietul de observatii al copiilor sau Fisa de apreciere a
progresului. Digitalizarea fiselor de progres ,,simplifica analiza datelor si permite
generarea de rapoarte detaliate” (Stan & Simion, 2024, p. 219).

10.3.3. Portofoliul individual

In cresd sau gradinitd toate materialele realizate se constituie in portofoliul
individual al copilului, acesta reprezentand modalitatea de masurare, apreciere sau
valorizare a deprinderilor detinute de prescolar (Radulescu et al., 2025). Portofoliul
individual cuprinde produse sau rezultate ale activitatilor desfasurate pe parcursul
unui an scolar, in contexte formale, nonformale si informale de Invatare: desene,
fotografii, colaje, proiecte, lucrari practice/creative etc., si este predat parintelui la
sfargitul anului scolar. Portofoliul individual se subordoneazd portofoliului
educational, un numar de 2-6 produse sau rezultate ale activitatilor cuprinse in
portofoliul individual putand fi incluse in portofoliul educational.
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10.3.4. Portofoliul educational

Legea nr. 198/2023 precizeaza la art. 29.9, 98.1-6, faptul ca portofoliul
educational va fi realizat pe parcursul educational al copilului/elevului, fiind
intocmit incepand de la grupa mijlocie, acesta intrand in vigoare din anul scolar
2024-2025. Este reglementat prin ORDIN nr. 6478, din 30 august 2024. Pentru
invatamantul prescolar, portofoliul cuprinde (conform structurii-cadru — Anexa OM
6478/2024):

1. Documente specifice educatiei formale

,»a) Raportul descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea fizici si la formarea
competentelor cognitive si socioemotionale ale copilului la sfarsitul grupei mari din
invatdimantul prescolar;

b) Planuri individualizate de invitare/Planul educational personalizat in cazul
prescolarilor cu cerinte educationale speciale, dupa caz;

c¢) Produse relevante ale activitatii prescolarilor - desene, fotografii, colaje, proiecte,
lucrari practice/creative etc., selectate din portofoliul individual al prescolarului (conform
precizarilor art. 9 din Ordinul ministrului educatiei nr. 6.478/2024);

d) Recomandari de orientare scolara ori de incadrare in invatdmantul primar, cu caracter
consultativ”.

2. Documente specifice educatiei nonformale

,,a) Diplome/Certificate/Adeverinte de participare la concursuri, competitii, festivaluri etc.
b) Diplome/Adeverinte/Certificate de competente (lingvistice, digitale etc.)

¢) Produse relevante ale activitatii — desene, fotografii ale unor lucrari practice/creative,

proiecte etc.”

Pentru completarea documentatiei unui an scolar, vor fi selectate:

v’ 2-4 produse relevante rezultate din activitati desfasurate in cadrul unor proiecte
tematice sau activitdti, alese de copil impreund cu cadrul didactic si/sau
pdrintele, care ilustreazd nivelul de dezvoltare a prescolarului.

v" maximum 10 diplome, certificate sau adeverinte obtinute in urma participarii la
competitii, olimpiade, concursuri pe discipline, concursuri sportive, activitati
extracurriculare, simpozioane, activitati de voluntariat desfasurate in contexte
extrascolare, organizate de scoala sau de alte institutii si organizatii.

180



Evaluarea in educatia timpurie

Portofoliul educational poate fi realizat in format fizic sau in format digital.
Pentru portofoliul educational in format fizic, educatoarea solicitd conducerii unitatii
scolare asigurarea biroticii necesare pentru fiecare prescolar (bibliorafturi, separatoare,
etichete, folii de protectie intr-un numar cel putin egal cu numarul prescolarilor) si il
personalizeaza impreund cu fiecare prescolar/ parinte in primele 90 de zile de la debutul
anului scolar. Se pastreaza in unitatea de Invatamant si educatoarea il pune la dispozitia
parintelui prescolarului pentru consultare, la cererea acestuia. Portofoliul educational in
format digital poate fi inregistrat pe platforma institutiei/pe platforme de stocare bazate
pe cloud pana la momentul operationalizarii platformei digitale integrate, administrate de
MEC. Educatoarea are obligatia de a crea conturi aferente portofoliului educational
digital al fiecarui prescolar incepand cu grupa mijlocie, in maximum 90 de zile de la
inceputul anului scolar. Datele de acces la portofoliul educational in format digital sunt
comunicate parintelui/tutorelui prescolarului in termen de 15 zile de la crearea contului
(apud Clipa et al., 2025, pp. 707-7006).

10.3.5. Raportul descriptiv
Raportul descriptiv de
evaluare referitor la dezvoltarea
fizica si la formarea
comportamentelor cognitive si
socio-emotionale ale copilului,
la finalul grupei mari a
gradinitei, este reglementat prin
6584 din 4
2024.

constituie 0

Ordinul nr.
septembrie Raportul
descriptiv
componentd a procesului de
evaluare a copiilor la debutul
scolaritatii; acest proces este
desfasurat pe intregul parcurs al
anului scolar, Incheindu-se in
mai-iunie, Inainte de ultima zi

de scoala.

Raportul descriptiv de evaluare se
completeaza pentru toti copiii de grupa mare
din unitétile de invatdmant cu grupe de nivel
prescolar, facand parte, din anul 2025, din
portofoliul educational al elevului, ce il va
insoti pana la finalizarea studiilor acestuia.
Acest raport se realizeaza in echipd de catre
cadrele didactice, cu profesorul consilier, este
semnat de parinti, este semnat de directorul
unitatii, primeste parafa gradinitei si numar de
inregistrare si va fi depus de pdrinte la scoala
unde va fi inscris copilul. Ulterior, rapoartele
descriptive de evaluare sunt scanate si
arhivate electronic de unitatea de Invatamant,
pentru o perioadad de doi ani de la inscrierea
copilului la scoala.

Formatul tip al Raportului descriptiv de evaluare este furnizat de catre
Ministerul Educatiei, prin Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

(CNPEE). Raportul descriptiv de evaluare cuprinde aspecte referitoare la nivelul de

realizare/de dobandire a setului de comportamente din Profilul de formare al
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absolventului, Curriculumul pentru educatia timpurie, Reperele fundamentale in
invdtarea §i dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani sau din
consemndrile din Caietul de observatii si din Fisa de apreciere a progresului
individual al copilului.

Fiind un document ce evalueaza atingerea unor comportamente, acestea vor
fi consemnate ca valori realizate sau nerealizate, deoarece finalizarea unei etape
educationale masoara parametrii atinsi, permitand ulterioare planuri remediale sau
valorizdnd potentialul ridicat in unele situatii, In perioada scolarda urmatoare
(Radulescu et al. 2025).
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Capitolul 11.
Comunicarea didactica

Dorina Chis-Toia

11.1. Comunicare — concept, structura, functii si conditii de eficienta
11.1.1. Conceptul de comunicare

In incercarea de a formula o definitie a comunicirii, specialistii sunt de acord
ca aceasta este un proces ,In care oamenii isi impartdgesc informatii, idei si
sentimente” (Hybels & Weaver, 1986, p. 6). Cat priveste definirea comunicarii
pedagogice, D. Muste (2020) propune doua posibile puncte de pornire:

e Comunicarea pedagogica reprezinta un transfer complex, multifazal si prin
mai multe canale a informatiilor intre doua entitati care-si asuma simultan si
succesiv rolurile de emitatori si receptori, semnificAnd continuturi dezirabile
in contextul procesului instructiv-educativ.

e Comunicarea pedagogica presupune o interactiune de tip feedback, privind
atat informatiile explicite, cét si cele adiacente.

Comunicarea didactica este o forma particulard a comunicirii umane,
indispensabila in vehicularea unor continuturi determinate, specifice unui act de
invatare sistematica si asistata.

11.1.2. Elementele componente ale comunicarii

1. Emitatorul (Panisoara, 2008) poate fi un individ, un grup sau o institutie
despre care se presupune ca detine informatii mai bine structurate decat receptorul,
are o motivatie si un scop (explicit si implicit). La nivelul grupei de copii, rolul de
emititor este detinut de catre cadrul didactic. In societatea actuala, cand tehnologia
ocupa tot mai mult timp in viata oamenilor, In general, a copiilor, in special, putem
retine si situatia in care elevul poseda informatii suplimentare fata de profesorul séu,
ceea ce face ca acesta si fie flexibil si adaptat, devenind receptor tocmai in vederea
imbunatatirii rolului de emitator.

Datele psiho-fizice ale emitatorului se reflectd in temele abordate,
conceptiile pe care le expune, atitudinea fatd de interlocutor, interesul pentru
comunicare, abilitatile de folosire a limbii si de relationare prin limba, credibilitatea
in fata interlocutorilor, atractia interpersonald etc. (Serbanescu, 2007). Emitatorului
ii sunt atribuite cinci baze ale puterii sau influentei (Panisoara, 2008, p. 49):
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a. puterea recompensatoare — vizeazd capacitatea emitatorului de a-i
satisface o dorinta receptorului. Dacd avem in vedere cadrul didactic, atunci putem
spune ca acesta rasplateste implicarea, interesul si performanta prescolarului.

b. puterea coercitiva — vizeaza ,,rdsplata negativa” pe care cadrul didactic
i-o atribuie copilului, atunci cand acesta nu se conformeaza cerintelor sale: prin
aprecieri, calificative, note.

c. puterea referentiald — presupune ca receptorul se identifica cu emitatorul:
0 persoand sau un grup reprezintd un model de referinta cu care educabilul incearca
sa se identifice. Cu precadere la varsta prescolara si la varsta scolard mica dascalul
este ales model de cdtre prescolari si elevi.

d. puterea legitima — are la baza intelegerea de ambele parti ca o persoana
poate pretinde ascultare de la ceilalti (ex.: parinte-copil, profesor-elev).

e. puterea expertului — vizeazd atribuirea de cunostinte superioare
emitdtorului, cadrul didactic beneficiind de o asemenea putere. Dar prescolarul vine
in cdmpul comunicarii cu informatii diversificate, preluate din sursele tehnologiei
atat de dezvoltate. Ar fi bine ca acestea sa le completeze pe cele ale cadrului didactic,
fara a afecta negativ climatul scolar, si s le foloseasca in activitatile de echipa.

2. Receptorul (Panisoara, 2008) poate fi un individ, un grup sau o institutie.
Receptorul poate ajunge la informatie in mod organizat, intr-un cadru formal
dinainte stabilit sau afld informatia Intdmplator, in conditii informale (Deleanu,
2006). Totodata, el poate primi mesajul in mod constient sau subliminal. Modul in
care percepe receptorul informatia depinde de mai multi factori: varsta receptorului,
sexul, ocupatia, venituri si interese, religia, nivel de culturd generala si de instruire
profesionala (Panisoard, 2008). Au fost evidentiate mai multe tipuri de receptori,
tindndu-se cont de diversele tipuri de a asculta mesajul: ascultarea pentru a afla
informatii, ascultarea critica, ascultarea reflexiva, ascultarea pentru divertisment etc.
Datele psiho-fizice ale receptorului, abilitatile sale de perceptie si interpretare a
mesajului, capacitatea lui de a oferi un feedback artificial sau real, atractia
interpersonald, inteligenta, memoria etc. influenteaza atat mesajul vorbitorului, cat
si configuratia de ansamblu a schimbului verbal (Serbanescu, 2007). in cadrul
grupei, receptorul este prescolarul.

3. Mesajul comunicarii este reprezentat de informatiile transmise de la
emitator la receptor. La nivelul mesajelor exista doua efecte importante (Panisoara,
2008): efectul de intdietate, conform céruia datele pe care emitatorul le prezinta la
inceput o influenta sporita, si efectul recentivitatii, care sugereaza ca au o mai mare
importanta informatiile prezentate la sfarsit.
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O clasificare evolutiva a mesajelor include: mesajul din mintea emitatorului,
mesajul care se transmite propriu-zis, mesajul interpretat si mesajul reamintit de
catre receptor. Este important ca in momentul cand emitatorul isi gdndeste mesajul
si-i aiba in vedere si pe cei cirora le este adresat. In cazul comunicirii didactice,
cadrul didactic va avea in vedere: interesele copiilor, modul lor de ascultare, tipul
dominant de feedback folosit, tipul de interrelationari ale prescolarilor Intre ei si cu
profesorul etc.

4. Codul, In mod particular limba de comunicare, presupune activarea unor
reguli determinate de producerea semnificatiei, precum si o viziune particulara
asupra realitatii (Serbanescu, 2007). In legiturid cu mesajul existi doud notiuni
exprimate prin termenii codare si decodare. in procesul de comunicare verbala,
codarea/codificarea Inseamnd transpunerea informatiei (a gandului, ideii,
sentimentului) 1n cuvinte, de catre emititor. Decodarea/decodificarea o face
receptorul, reconstituind gandul celuilalt din cuvintele percepute. Pentru a functiona
codarea si decodarea, emitatorul si receptorul trebuie sa foloseascd acelasi cod,
aceeasi limba. Dacd emitatorul si receptorul nu sunt compatibili, mesajul este
decodat gresit sau nu este inteles deloc.

5. Feedbackul este acea componentd a comunicarii care aratd efectul
transmiterii de informatii, gradul in care a fost inteles si acceptat mesajul. El este si
indicatorul cel mai important al caracterului interactiv al comunicarii: Intr-un dialog,
emitdtorul si receptorul isi schimba alternativ rolurile. Dar nu orice replicd ce
transforma receptorul in emitdtor este un feedback, pentru cad existd si feedback
(efect) intarziat. In general, feedbackul este pozitiv sau negativ, imediat sau intarziat,
evaluativ si nonevaluativ (care mentine si optimizeaza procesul comunicational).

6. Canalul de comunicare il constituie mijlocul (calea) prin care este
furnizatd informatia: verbal sub forma orala (cand emitatorul si receptorul sunt fata
in fatd) sau 1n scris. Alte forme nonverbale: fotografia, filmul, graficul, mimica,
gestica, vestimentatia s.a. Alegerea canalului, scris, spre exemplu, presupune absenta
elementelor paraverbale, a unui feedback imediat, in timp ce medierea mesajului prin
radio inseamna absenta monitorizarii vizuale, dar prezenta elementelor auditive de
tip verbal si paraverbal (Serbanescu, 2007).

7. Contextul comunicarii reprezinta cadrul fizic si psihopedagogic in care
are loc comunicarea. El este definit de trei caracteristici: proximitate, similaritate si
apartenenta la grup. Contextul poate fi adecvat sau neadecvat, potrivit sau nepotrivit
pentru informatiile transmise. Nu e recomandat, de exemplu, sd fie discutate
probleme de serviciu in autobuz, pe strada sau la restaurant, tot asa cum nu e
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recomandat ca intr-un mediu institutionalizat sa fie discutate probleme de ordin
personal.

Contextul presupune o multitudine de elemente, de la locul si momentul
concret in care se desfdsoard comunicarea la istoria comunicativa comuna celor doi,
de la factori de natura relationala (numarul participantilor la interactiune, relatiile
dintre ei) la vecinatatile strict lingvistice ale mesajului, de la determinarile pasagere,
tranzitorii ale mesajului la elemente constante cum ar fi cultura, ca ansamblu al
tuturor modurilor de viatd, al reprezentérilor si formelor de simbolizare specifice
unei comunitati (Serbanescu, 2007).

11.1.3. Formele si functiile comunicarii
11.1.3.1. Formele de comunicare umana se clasificd dupa doua criterii de baza:
a. dupa codul prin care se transmite informatia sau dupa suportul care duce mesajul
de la emitator la receptor exista urmatoarele forme de comunicare:
1. comunicarea verbala (orala si scrisd);
2. comunicarea paraverbald si metalimbajul;
3. comunicarea nonverbald propriu-zisd (mimica, gestica, vestimentatia,
proxemica);
4. comunicarea nonverbald artistica (muzicala, plastica, dansul, filmul);
5. comunicarea grafica.
b. dupd numairul participantilor si relatiile dintre acestia In timpul comunicarii
amintim:
. comunicarea intrapersonald;
. comunicarea interpersonala (diadicd);
. comunicarea de grup;

A W N ==

. comunicarea publicd;
5. comunicarea de masa (cartea, presa, radioul, televiziunea, internetul).
Alte criterii:
c. dupa statutul interlocutorilor:
1. comunicare pe verticala,
2. comunicare pe orizontald.
d. dupa context:
1. comunicare formald sau obiectiva (se desfasoard intr-un cadru
institutional: sedintd, intdlnire de lucru etc.);
2. comunicare informala sau subiectiva (este accidentald, In afara unui cadru
institutionalizat)
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11.1.3.2. Functiile comunicarii

Functiile comunicarii sunt identice cu functiile limbii, ale vorbirii, asa cum
au fost ele formulate de Roman Jakobson. El este de pérere ca cele sase functii
coexistd in orice proces de comunicare, diferitd dovedindu-se doar ierarhia
importantei lor:

1. Functia emotiva are la baza starea emotionala a emitatorului, manifestata
prin anumite elemente ale vorbirii in functie de culturd, de educatie, gen,
temperament si statut social. Comunicarea emotiva sau afectiva transmite o stare
afectivd sau un comportament determinat de aceasta, producandu-se adesea cu
ajutorul mijloacelor extralingvistice, prin formele expresive ale muzicii si artelor
plastice (Deleanu, 2006).

2. Functia conativa sau persuasiva vizeaza destinatarul comunicarii,
intentionandu-se obtinerea unui anumit tip de raspuns (Dinu, 1999). Se mai numeste
si functia retorica deoarece comunicarea capatd forma discursului prin care se insista
pentru a convinge ascultatorii (Deleanu, 2006).

3. Functia poetica este centratd pe mesaj. Limbajul poetic pune accentul pe
felul in care se spune. Cuvintele unui poem retin atentia cititorului asupra aspectului
lor concret (Dinu, 1999).

4. Functia referentiala vizeaza referinta mesajului, dar si cadrul situational
in care are loc transmiterea acestuia.

5. Functia metalingvistica se refera la codul utilizat In comunicare:
explicarea unor termeni care par ori sunt neintelesi sau cum trebuie sa fie intelesi,
gesturile sau tonul ce indica receptorului cheia in care trebuie decodificat mesajul
(Deleanu, 2006).

6. Functia fatica are in vedere caracteristicile canalului de comunicare si
controlul bunei functionari a acestuia.

11.1.4. Conditii de eficientd a comunicarii

D. Muste (2018) indicd urmatoarele conditii necesare unei comunicari
eficiente:
1. atitudinea pozitiva — existenta unor sentimente pozitive fatd de comunicare in
general/valorizarea interlocutorului sau a discursului acestuia, stima de sine ridicata
si sentimentul competentei in domeniu, temperarea tendintelor egocentrice.
2. sinceritatea — deschidere catre partener, reactie la mesajul acestuia, recunoasterea
gandurilor sau sentimentelor proprii.
3. empatia poate fi valorizata prin efortul depus in a-1 cunoaste pe celalalt si trairile
afective pe care le experimentam alaturi de celalalt.
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4. sprijinul — interlocutorul nu se simte amenintat si nu adopta pozitii defensive daca
i se solicitd s facad o descriere sau sa emita o opinie astfel incat trebuie s ne arataim
mai mult descriptivi decat evaluativi, s adoptam un stil de comunicare care sa
sugereze spontaneitatea, opus stilului de comunicare strategic, care, odata sesizat,
genereaza precautie si defensiva interlocutorului.

5. egalitatea: comunicarea e mai eficienta intr-un climat ce nu evidentiaza ostentativ
diferenta valoricd sau de statut dintre interlocutori; partile implicate in dialog vor
recunoaste valoarea si contributia fiecaruia dintre interlocutori.

6. increderea presupune a-l1 determina pe interlocutor sa se simtd in largul sau in
timp ce comunicd; sd fim calmi, flexibili, destinsi, evitdind sa domindm social sau
cognitiv partenerul de discutie.

7. acceptarea prezentei celuilalt se refera la crearea unui climat de comuniune, de
solidaritate comunicationald, demonstrand atentie, apreciere si interes in raport cu
interlocutorul, folosind ,,n0i” si nu ,,eu si tu”; sd cerem clarificdri si sa nu dam
sentinte.

8. gestionarea interactiunii presupune a nu-l face pe interlocutor sa se considere
neglijat, a asculta cu atentie, a folosi mesaje verbale pozitive si a crea un context
educational securizant.

9. controlul imaginii de sine/self-monitoring presupune un grad crescut de
adaptabilitate la contextul comunicational si la specificul actului de comunicare in
sine, folosind un bogat repertoriu comunicational, adaptabilitate 1n jucarea rolului.
10. expresivitatea (abilitatea de a comunica o angajare autentica in abordarea unei
teme, in plan verbal si emotional, cunoscandu-se ca trairile emotionale exprimate
cresc eficienta comunicarii; expresivitatea vocald/tonul comunicarii este superioara
mimicii sau posturii din punctul de vedere al expresivitatii).

11. persuasiunea reprezintd modalitatea de influentare a partenerului de comunicare
in vederea modificarii atitudinii acestuia 1n directia pe care o doreste comunicatorul.
12. credibilitatea este corelatul persuasiunii. Indicatorii sdi specifici sunt viteza si
fluenta in exprimare, aceste elemente sporind gradul de competentd perceput;
similitudinea cu interlocutorul sporeste gradul de credibilitate; mesajele de factura
rationald au un impact mai mare asupra interlocutorilor cu un nivel ridicat de
educatie si cu un simt analitic dezvoltat, iar asupra celor din categoria opusa,
mesajele cu incdrcaturd preponderent emotionald; noutatea argumentului creste
credibilitatea mesajului; repetarea unor argumente simple si slabe conduce la
suprasaturatie, inhiband fenomenul persuasiv; eficienta persuasiunii este direct
proportionald cu nevoia de cunoastere a individului; expunerea la unele informatii
care contrazic credintele personale ale individului il predispun pe acesta la folosirea
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unor strategii autodefensive astfel incidt vom avea in vedere sublinierea acelor
aspecte care-i convin interlocutorului.

11.2. Aspecte specifice ale comunicirii didactice in inviataméantul prescolar

Specificul comunicarii didactice este determinat de (Muste, 2018):

e continuturile educationale vehiculate

e finalitatile didactice urmarite

e caracterul sistematic si organizat al acesteia

e subordonarea n raport cu un set de norme si principii psihopedagogice

e particularitatile institutionale si organizationale ale relatiei profesor-elev.

Activitatea din grupa de copii, din perspectivd comunicationald, apartine
limbajului educational. Discursul educational isi are propriul set de reguli, C.
Salavastru (1994) evidentiind trei astfel de legi:

e secventele discursului educational nu trebuie sa contind enunturi

contradictorii;

e secventele discursive este indicat sa se articuleze, in mésura posibilului,

prin enunfuri care nu stau sub semnul ambiguitatii;

e conceptele trebuie receptate in referinta tematica datd de intervenientul

educativ.

Limbajul educational indeplineste si valente apreciativ-evaluative. Sunt expuse
informatii, dupa ce au fost prelucrate. Se evalueaza pertinenta informatiilor si utilitatea
lor. Educatia se autoevalueaza prin activitatea de apreciere a rezultatelor scolare.

11.3. Implicarea sociala si personalitatea copilului: complianta comportamentala
in grupé/ Influenta educational si complianta comportamentali in grupa
Gradinita este unul dintre primele locuri de confruntare cu norme sociale si
colective. Tulburarile de comportament perturba interactiunile sociale si din grupa
de copii vizate in mod ideal de aceste standarde, in timp ce cauzele
comportamentului inadecvat sunt rareori identificate, in ele amestecandu-se mai
multi factori: probleme sociale (nesigurantd, dezafiliere), probleme educationale
(autoritatea parinteasca in decalaj fata de asteptarile academice si sociale), dificultati
scolare (dezadaptare cu forma scolard) si patologii (Gasparini, 2021). Grupa de copii
reprezintd un mediu social in care diferentele individuale pot genera situatii
conflictuale din cauza unora dintre ei (Fat, 2019):
e Agresivi: copiii nu-si controleaza furia, sunt lipsiti de empatie, nu constientizeaza
consecintele unor actiuni;

e Pasivi: ticuti, rezistenti, nu executd nimic din ceea ce li se indica;
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¢ Cu deficit de atentie: fie hiperactivi, fie cu lipsa de concentrare;

e Autocritici: cu o stima de sine scazuta, fara standarde realiste;

¢ Anxiosi: caracterizati prin teamd de esec, sentiment de insecuritate;
e Cu abilitati sociale scazute: cu dificultati de integrare in grup.

Astfel de situatii pot fi prevenite prin influenta educationald desfasurata de
cadrul didactic pentru ca normele explicite sa fie respectate (Iucu, 2006). Stadiile
influentei sociale (Kalman, 1961, apud Iucu, 2006) sunt:

a. complianta: preluarea unui comportament in scopul obtinerii unei reactii
favorabile din partea autoritatii;

b. identificarea: preluarea anumitor norme comportamentale cu ajutorul
autodefinirii, prin relatia cu cel de la care preia comportamentul;

c. internalizarea: preluarea anumitor comportamente normative aflate In
consonanta cu sistemul axiologic personal.

Pentru un management eficient al grupei de copii este necesara stabilirea
unor reguli. In stabilirea acestora este indicat s se tini seama de citeva criterii
(Varvaruc, 2024):

e stabilirea lor la inceput de an scolar;

e formularea lor In mod pozitiv, specificandu-se care este comportamentul
asteptat;

e precizarea lor intr-o maniera simpla;

e lista de reguli sa fie scurta (5-6 reguli, pentru a fi retinute);

e discutarea si explicarea lor cu elevii;

e precizarea tuturor consecintelor in cazul nerespectarii unei reguli

(consecintele sa fie in conformitate cu gravitatea comportamentului);

e precizarea recompenselor i1n cazul respectirii regulilor; aplicarea
consecintelor nu va blama elevul — doar comportamentul sdu este discutat;
e regulile sd vizeze imbunatatirea conditiilor de invatare in grupa de copii.

Trebuie avute in vedere raporturile dintre normativitatea construitd prin
influentd educationald si normativitatea rezultati in urma unui proces de
acceptare/impunere/supunere dezvoltat in plan atitudinal de catre scolari in urma
unei sanctiuni sau de bunavoie.

E. Prairat (1997) defineste sanctiunea (sau pedeapsa), in sens larg, ca fiind
»actul prin care este recompensat un comportament care dduneaza normelor, legilor,
valorilor sau oamenilor unui grup constituit”. Pentru ca actiunea de a pedepsi are
sens doar daca pentru copil rezultd ceva bun (deci daca este integrat in procesul de
educatie) si pentru ca scopul primordial al educatiei este eliberarea, nu supunerea
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sau inrobirea, E. Prairat dezvoltd notiunea de sanctiune educationald, enuntand
principiile (sau caracteristicile) sanctiunii educationale:

1. Principiul sensului/semnificatiei. Sanctiunea educationald vizeaza un
subiect. In consecintd, practica sanctiunilor colective este antieducativa.
Chiar daca nu este niciodata sigur de rezultat, educatorul trebuie sa faca un
efort educativ pentru a-l face inteles. Sanctiunea educationald este deci
orientata spre viitorul unui subiect considerat educabil.

2. Principiul obiectivirii. Nu este pedepsita integritatea unei persoane, ci un
anumit act comis intr-o anumita situatie.

3. Principiul privatiunii. Sanctiunea educationald poate fi privarea de
exercitarea unui drept, cu conditia ca drepturile si indatoririle fiecarei
persoane sa fie aduse la cunostinta copiilor.

4. Principiul socializirii. Sanctiunea trebuie sa fie insotitd de un gest al
vinovatului care sd demonstreze preocuparea de a ramane membru al
grupului: o mica declaratie, scuze, un angajament, in felul acesta cel vinovat
aratandu-si noile intentii.

Pedeapsa, ca metoda exponentd a conceptiei autoritariste, nu este o forma de
modificare a comportamentului (Fat, 2019).

Complianta este definitd ca ,acord, supunere, ascultare, conformare
comportamentala” (Marcu, 2000). Conformarea se referda la schimbarea
comportamentului, in sensul aderarii la anumite normative si standarde acceptate la
nivel de grup (Chelcea, 1993, apud Iucu, 2006), ca o preluare a atitudinilor, valorilor,
credintelor caracteristice acestuia. Conformarea nu este un simplu comportament de
imitare, deoarece se incearca si o evaluare a normei. Persoana care se conformeaza va
adopta o strategie de integrare, demonstrand relatiile profunde dintre propria
personalitate si valorile solicitate spre identificare. Fara conformare, viata din grupa
de copii nu ar fi posibila, intrucét ea asigura functionarea eficienta si coeziva a acesteia.

11.4. Comunicarea interpersonala
11.4.1. Definitie

Comunicarea interpersonald, cunoscutd si sub numele de comunicare
comportamentald, este definitd ca schimbul de mesaje si coduri intre doud persoane.
Notiunea de distanta este un vector foarte important de comunicare, deoarece face posibild
identificarea tipului de comunicare pe care interlocutorii si-o acorda (Joly, 2009).

In esenta, este vorba despre toate interactiunile care guverneaza relatia dintre
doua fiinte umane. Acest subiect a facut obiectul a numeroase cercetari, inclusiv cea
a lui P. Watzlawick, sociologul care a teoretizat comunicarea interpersonala.
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Din perspectiva clasei de elevi, comunicarea interpersonala este definita de
D. Lewel si W. Galle (1988, apud Iucu, 2006) ca ,,0 comuniune a elementelor
cognitive, afective cu scopul de a transmite informatia, a inspira o credinta, a induce
o emotie sau a da la iveald un comportament printr-un proces alternant de
interactiune intre scris, vizual, nonverbal, vocal, auditiv, simbolic si comportament”
(Tucu, 2006).

11.4.2. Forme de comunicare interpersonald

Comunicarea interpersonala are loc prin trei dimensiuni: verbala, nonverbala
si paraverbala.

a. Comunicarea verbala presupune folosirea cuvantului in comunicare,
fiind forma cea mai avansatd de comunicare umand. Ea are la baza o similaritate de
limbaj intre emitator si receptor (Panisoara, 2008). Este o capacitate pe care scolarii
o dobandesc inca din clasele primare, pe baza abilitatilor pe care acestia le au inca
din vorbirea in familie si gradinitd (Ilica, 2009). Comunicarea verbala, ca aspect
fundamental al procesului comunicarii, este reprezentata sub aspect oral si scris.

O varianta cu totul speciald a comunicarii este cea educationald, in esenta ei
verbald avand ca functie principald formarea tinerilor, a unei personalitati vizate de
idealul educatiei. Raportul de comunicare educational este centrat pe locutor (pe
capacitdtile lui mintale, interese, aptitudini, aspiratii, pe potentialul individual, de
varstd). Limbajul asigura comunicarea educationala sau didactica: ,,discursul verbal
ocupa un loc principal in predarea-verificarea cunostintelor” (Cucos, 2002).

b. Comunicarea nonverbali are loc in afara limbajului verbalizat. Ea este
permanenta (comunicim nonverbal continuu) si include mai multe forme (contactul
vizual, expresiile fetei, limbajul trupului, imbracaminte si mobilier). I.-O. Panisoara
(2008) mentioneaza cateva principii generatoare In legaturd cu acest tip de
comunicare:

v~ Comunicarea nonverbald este determinatd cultural, o bund parte a
comportamentului nonverbal invatdndu-se in copildrie; asadar, copiii
posedad, atunci cand vin la scoald, coduri nonverbale distincte care au o
importanta insemnata 1n succesul si integrarea lor scolara.

Mesajele nonverbale pot fi in conflict cu mesajele verbale;
Mesajele nonverbale sunt in mare masura inconstiente;

NN

Canalele nonverbale sunt importante In comunicarea sentimentelor si atitudinilor.
Intre functiile comunicirii nonverbale mentionim (Panisoara, 2008):

- Comunicarea nonverbald o accentueaza pe cea verbald: profesorul poate
intari importanta celor spuse prin unele elemente de mimica sau de gestica;
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Comunicarea nonverbald completeaza mesajul transmis pe cale verbal;

N2\ Z

Comunicarea nonverbald poate contrazice unele aspecte ale comunicarii

verbale;

- Comunicarea nonverbala regularizeaza fluxul comunicational si pondereaza
dinamica proprie comunicarii verbale;

- Comunicarea nonverbald repetd sau reactualizeaza intelesul comunicarii
verbale, oferindu-i receptorului comunicarii posibilitatea sa identifice n
timp real un indemn aflat in ,,spatele” unei notiuni/afirmatii;

- Elemente ale comunicarii nonverbale pot substitui aspecte ale comunicarii

verbale.

c. Comunicarea paraverbald reuneste mai multe caracteristici ale vocii,

inclusiv tonul si indltimea, fluxul, ritmul, cadenta si tacerile. Cadrul didactic, din

postura de manager al clasei de elevi/grupei de copii, ar fi bine sa respecte cateva

reguli ale paraverbalului, enumerate de R. Tucu (2006):

V" Volumul vocal trebuie sa varieze in diferitele momente ale discursului; la inceputul si

la sfarsitul prezentdrii este recomandabil sa se vorbeascd mai tare si cu mai mult
entuziasm, pentru a sublinia obiectivele si concluziile. Volumul sonor trebuie adaptat
ambiantei: redus, daca sala este mica, si ridicat, daca sala este mai mare.

V" Ritmul vorbirii trebuie sa varieze si el, pentru a nu lasa loc instalarii monotoniei.

Este bine sa se vorbeasca mai rar cand sunt subliniate ideile principale, sa se
mareascd ritmul la pasajele de tranzitie si sd se mentind alert la pasajele
descriptive si la cele familiare clasei. Este recomandata evitarea vorbirii cu ruperi
prea dese de ritm, intrucat afecteazd deopotriva intelegerea problemei si
discursul. Ritmul se poate corecta prin miscari corporale adecvate. Pauzele in
vorbire au un rol foarte bine precizat: pregatirea clasei/grupei de copii pentru o
idee foarte importantd, captarea atentiei.

Tonalitatea trebuie sa fie normald. Se recomanda ridicarea tonului pentru
sublinierea ideilor esentiale si pentru linistirea unei séli turbulente. Un efect
similar se poate obtine si prin coborarea bruscé a tonalitatii. Tonul ascutit poate
fi considerat agresiv si anticipant al unei situatii de atac.

V' Articularea cuvintelor trebuie sa fie clara, distincta si corecta. Este de dorit sa se

evite inghitirea unor silabe, primele si ultimele, a unor cuvinte, deoarece creeaza
o impresie de superficialitate si neglijenta.

11.5. Climatul educational in gradinita

Notiunea de climat educational se referd la cea a calitatii vietii la

gradinitd/scoala. Acesta este analizat ludnd in considerare punctul de vedere al
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parintilor, educatorilor si copiilor cu privire la experienta lor de a trdi si de a lucra in

respectiva institutie de invatdmant. Este necesar sa se actioneze asupra climatului

educational pentru a Tmbunatiti performanta sistemului educational. Crearea

conditiilor pentru un mediu mai pasnic, mai incluziv si mai protector necesita o

implicare hotarata la toate nivelurile institutiei de Invatamant. Nu este vorba doar de

a lupta Tmpotriva violentei, ci si de a face din fiecare institutie de Invatamant un loc

sigur, unde fiecare copil poate invata si se poate dezvolta senin.

v

ANERN

AN NN

E. Avram (2008, apud Fat, 2019) descrie climatul in felul urmator:

un fenomen colectiv, impartasit de membrii grupului;

un fenomen perceptual;

se refera la o serie de caracteristici observabile: proceduri, calitatea relatiilor,
gradul de autonomie in realizarea sarcinilor, echitatea;

are un caracter abstract;

are un caracter descriptiv, nu evaluativ;

poate modela sau influenta comportamentul celorlalti;

are durabilitate relativa In timp.

Principalele elemente care caracterizeaza climatul educational sunt

urmatoarele (MEN, 2025):

9

2

2
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relatii dintre oameni (respect, impartasire, sprijin, cooperare, ajutor reciproc),
atat in cadrul institutiei de invatamant (intre prescolari/scolari, intre
profesionisti, Intre prescolari/scolari si profesionisti), cat si intre profesionisti
si familii;

redare (predare diferentiatd, ajutor, Incurajare etc.) si Invatare (continut
disciplinar, educatie transversald);

securitate: siguranta fizica, rezilienta, capacitatea de a gestiona crizele si de a
rezolva conflictele, siguranta emotionala etc.;

mediul fizic: igiena, adaptarea si amenajarea spatiilor si echipamentelor etc.;
sentimentul de apartenenta: sentimentul de a fi conectat la comunitatea scolara
si la oameni, angajamentul, entuziasmul celor din comunitate, aderenta la
valorile institutionale;

participarea efectiva a copiilor la activitatile prescolare/scolare;

reactia la comportamentul riscant: reactia la comportamentul riscant al
colegilor lor, luarea in considerare a acestor comportamente riscante de catre
profesionisti etc.

atentia institutiei de invatdmant fata de viata de familie: copiii/elevii simt ca
profesionistii le respectd mediul si cultura familiei.
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Cercetdrile stiintifice, in special programul international al OCDE (Pisa),
aratd cd un climat educational senin are o influentd pozitiva asupra succesului celor
educati, reduce riscul ca profesorii sa renunte la profesie, are un impact favorabil
asupra sigurantei scolare si reduce comportamentul riscant, microviolenta si
hartuirea, absenteismul si abandonul scolar. In plus, climatul educational linistit este
atat o conditie, cat si un mijloc de consolidare a implicarii parintilor in viata
institutiei de Tnvatimant in cadrul unei co-educatii care sa conduca la succesul si
starea de bine a celor care invata.

Specialistii au stabilit patru tipuri de climat educational (Stan, 2020):

1. Climat deschis: caracterizat prin cooperare, respect reciproc, aprecieri sincere,
familiaritate;

2. Climat angajat: definit de controlul sistematic, un nivel ridicat de profesionalitate
si de cerinte;

3. Climat neangajat: caracterizat de absenta interrelationarii reale, neangajare in
activitate, neimplicare;

4. Climat inchis: caracterizat de nepasare, rutind, distantare cadru didactic-
copil/elev si copil/elev-copil/elev, orientarea strict spre sarcind, lipsa afectivitatii in
relationare, absenta satisfactiei personale.

imbunititirea climatului educational este datoria intregii comunititi
educationale (personalul institutiei de invatamant, educabili, parinti,
gradiniti/scoald) si face parte din proiectul institutiei de invatimént. Aceasta
se poate realiza in sapte axe sau factori:

. Strategia echipei;
. Justitie scolara;
. Pedagogie si cooperare;

1
2
3
4. Prevenirea violentei si hartuirii;
5. Co-educatie;
6. Practici de parteneriat;
7. Calitatea vietii la scoala.

Rezultatul muncii asupra climatului educational face posibila:
-> imbunatatirea rezultatelor educationale;
—> imbunatatirea starii de bine a celor care invata si a personalului;
- reducerea inegalitatilor educationale;
- reducerea absenteismului, violentei si a hartuirii.

Cadrul didactic trebuie sd se preocupe in permanentd de crearea si
mentinerea unui climat educational deschis, de cultivarea relatiilor interpersonale

pozitive Intre cei care invata, printr-o comunicare adecvata.

197



Pedagogia invatamantului prescolar

Referinte bibliografice

Cucos, C. (2002). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
Deleanu, M. M. (2006). Elemente de comunicare. Resita: Editura TIM.
Dinu, M. (1999). Comunicarea. Bucuresti: Editura stiintifica.

Fit, S. (2019). Managementul clasei/grupei de prescolari. in 1.-O. Panisoara, & M. Manolescu
(coord.), Pedagogia invatamdntului primar si prescolar (pp. 509-525). lasi: Editura
Polirom.

Gasparini, R. (2021). Les troubles du comportement en maternelle. Les usages professionnels
d’une catégorisation jugée imparfaite. Agora débats/jeunesses, 87(1), pp. 113-127.
https://doi.org/10.3917/agora.087.0113.

Ilica, A. (2009). Pedagogia comunicarii. Repere pentru o culturd organizationala. Editia a
II-a. Arad: Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”.

Iucu, R. (2006). Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de
crizd educationald. lasi: Editura Polirom.

Joly, B. (2009). La communication. Louvain-la-Neuve: De Boeck Supérieur.
https://shs.cairn.info/la-communication--9782804159740-page-11?lang=fr

Marcu, F. (2000). Marele dictionar de neologisme. Bucuresti: Editura Saeculum.

Ministére de I’Education Nationale (2025). Climat scolaire et prévention des violences
https://www.education.gouv.fr/climat-scolaire-et-prevention-des-violences-11918

Muste, D. (2018). Pedagogia comunicarii. Suport de curs. Universitatea Babes-Bolyai.

Muste, D. (2020). Comunicarea didactica. In 1. Albulescu, & H. Catalano (coord.), Sinteze
de pedagogie generala. Ghid pentru pregatirea examenelor de titularizare, definitivat i
gradul didactic 1I profesori de toate specializarile (pp. 431-448). Bucuresti: Didactica
Publishing House.

Panisoara, 1.-O. (2008). Comunicarea eficientd, Editia a IlI-a. lasi: Polirom.

Prairat, E. (1997). La sanction. Petites méditations a ['usage des éducateurs. Paris: Editions
L’Harmattan.

Stan, C. (2020). Managementul institutiei scolare si al clasei de elevi. in 1. Albulescu, & H.
Catalano (coord.), Sinteze de pedagogie generald. Ghid pentru pregdtirea examenelor de
titularizare, definitivat si gradul didactic Il profesori de toate specializarile (pp. 517-
556). Bucuresti: Didactica Publishing House.

Salavastru, C. (1994). Logica si limbaj educational. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

Serbanescu, A. (2007). Cum gdndesc si cum vorbesc ceilalti. Prin labirintul culturilor. lasi:
Editura Polirom.

Varvaruc, M.-M. (2024). Managementul clasei de elevi. Edict. https://edict.ro/manage
mentul-clasei-de-elevi-principii-si-strategii/

*** https://www.education.gouv.fr/climat-scolaire-et-prevention-des-violences-11918

198


https://doi.org/10.3917/agora.087.0113
https://shs.cairn.info/‌la-communication--9782804159740-page-11?lang=fr
https://www.education.gouv.fr/climat-scolaire-et-prevention-des-violences-11918
https://edict.ro/managementul-clasei-de-elevi-principii-si-strategii/
https://edict.ro/managementul-clasei-de-elevi-principii-si-strategii/
https://www.education.gouv.fr/climat-scolaire-et-prevention-des-violences-11918

Capitolul 12.
Managementul grupei de prescolari

Ana-Maria Eugenia Jura, Cristina Ispas

De-a lungul timpului, termenul de management al grupei de prescolari a fost
mai putin abordat, fiind de fapt subsumat conceptului de managementul al clasei de
elevi, concept care a dobandit sensuri variate, influentate de diversi factori. Cu toate
acestea, indiferent daca ne referim la grupa de prescolari sau la clasa de elevi, precum
si la modul in care profesorii descriu activitatea cu copiii/elevii, existd un consens
cu privire la importanta esentiald a managementului grupei de prescolari/ clasei de
elevi. Pe masurd ce organizarea si coordonarea unei grupe de prescolari sau a unei
clase de elevi devine o activitate tot mai complexa si solicitanta, profesorii se
confruntd cu o multitudine de provocari care necesitd resurse individuale
considerabile si eforturi constante.

Conceptul de managementul grupei de prescolari este strans legat de
conceptul de management al clasei de elevi. Dat fiind faptul cd majoritatea
definitiilor din literatura de specialitate se refera la managementul clasei si mai putin
la managementul grupei de prescolari, vom aborda ambele concepte, evidentiind
elementele comune si aspectele care le diferentiaza.

Managementul clasei de elevi se concentreaza in mare parte pe crearea unui
mediu de invatare structurat, in care se urmareste atingerea obiectivelor academice prin
organizarea eficientd a activitatilor, gestionarea comportamentului si mentinerea
disciplinei. Promovarea disciplinei in randul elevilor este realizatd adesea prin
intermediul unor metode formale, care pun accent pe stabilirea de reguli clare si
aplicarea consecintelor pentru comportamentele inadecvate. Managementul clasei de
elevi acordd o atentie deosebita dezvoltarii abilitatilor de auto-reglare ale elevilor, care
sunt incurajati sa fie responsabili in gestionarea propriului comportament.
Managementul grupei de prescolari are un caracter mai flexibil si mai adaptat
dezvoltarii socio-emotionale si nevoilor emotionale ale copiilor mici. La acest nivel,
educatorii 1si concentreaza eforturile pe crearea unui mediu sigur, cald si stimulativ,
care sa sustina explorarea si invatarea prin joc. Regulile sunt mai putin formale si sunt
deseori comunicate prin activitati interactive, adaptate nivelului de intelegere al
copiilor. Educatorii in gradinite au un rol activ In modelarea comportamentului
prescolarilor, oferindu-le sprijin emotional constant si ghidandu-i spre dezvoltarea
unor abilitati de baza, cum ar fi comunicarea si colaborarea.

Atat In managementul clasei, cat si in cel al grupei de prescolari, exista o
serie larga de elemente comune. Unul dintre aceste elemente comune se refera la
rolul central al educatorului in a crea si mentine un mediu de invatare eficient.
Ambele forme de management implicd o planificare minutioasd a activitatilor, o
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atentie deosebitd la nevoile individuale ale copiilor si la dinamica grupului, precum
si capacitatea de a adapta metodele didactice pentru a incuraja comportamentele
pozitive si participarea activd. Profesorii din scoli, aldturi de cei din gradinite, au
responsabilitatea de a gestiona conflictele si de a rdspunde provocarilor in mod
eficient, asigurand un climat educational echilibrat si armonios.

Managementul clasei a fost definit in multiple moduri, reflectand
diversitatea perspectivelor din literatura de specialitate (Reupert & Woodcock,
2010). R. Tucu (2006) considera managementul clasei de elevi un domeniu de
cercetare in stiintele educatiei, care studiaza perspectivele de abordare a clasei de
elevi si structurile dimensionale ale acesteia, in scopul asigurdrii conduitelor
corespunzatoare pentru desfagurarea procesului instructiv-educativ. Cercetarile
asupra managementului clasei/grupei sunt adesea invocate atunci cand se discuta
despre competentele necesare profesorilor pentru a face fatd provocarilor generate
de copii si pentru a gestiona eficient complexitatea mediului educational. De aceea
existd opinia conform careia managementul clasei de elevi presupune implementarea
de catre profesori a unor strategii eficiente pentru gestionarea comportamentului
elevilor, facilitarea interactiunilor si optimizarea procesului de invatare. Cu toate
acestea, A. Reupert & S. Woodcock (2010) subliniazd ca termenul este unul
cuprinzator si din pacate acesta nu beneficiaza de o definitie unitara, fiind utilizat in
moduri variate in functie de contextul educational.

Managementul clasei presupune o activitate de ,,orchestrare”, de coordonare
eficientd a unui set variat de activitati educationale pentru a crea un mediu propice
invatarii (Ceobanu, 2009). Un bun management al clasei vizeaza atit organizarea
spatiului fizic, cat si crearea unui climat pozitiv de Invatare pentru colectivul de elevi.

Managementul grupei de prescolari vizeaza totalitatea strategiilor,
metodelor si actiunilor utilizate de educatori pentru a organiza si coordona
activitdtile si interactiunile din cadrul unei grupe de copii de varstd prescolara.
Totodatd, managementul grupei de prescolari cuprinde principii si norme pentru a
crea un mediu de Invatare sigur, pozitiv si stimulant, care sd incurajeze invatarea
academica si sociald a copiilor; include ,,un set de actiuni dirijate, dar si spontane cu
impact asupra reusitei in contextul microsocial al clasei sau al grupei” (Fat, 2019, p.
509).

Un management eficient al grupei de prescolari constituie un aspect esential
al unui program educational de inalta calitate, menit s sprijine dezvoltarea sociala,
emotionald, morald si fizica a fiecarui copil. Educatorul joaca un rol central in
organizarea si gestionarea activitatilor zilnice, in asigurarea unui mediu care
faciliteazd invdtarea, modeleaza atitudinile, credintele, dispozitiile si obiceiurile
copiilor in concordanta cu potentialul, nevoile, aspiratiile si interesele acestora si
cerintele societatii.
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Managementul clasei este frecvent asociat cu mentinerea ordinii si
disciplinei, 1n special de catre studentii care se pregitesc pentru cariera de profesor
(Wolff, van den Bogert, Jarodzka & Boshuizen, 2015). Domeniul managementului
clasei/grupei este mult mai vast decat aceastd simpla asociere cu pastrarea ordinii si
disciplinei. Cea mai raspandita interpretare a managementului clasei se concentreaza
pe aspecte care urmaresc modul de concepere si aplicare a regulilor. Studiile din anii
'80 subliniaza importanta normativitatii in functionarea efectiva a clasei, influentand
aspecte esentiale precum Invétarea in grup, eficienta strategiilor didactice, siguranta
si organizarea programului scolar (Fat, 2019).

Conceptul de management al clasei/grupei de prescolari depéseste
semnificatia traditionala a termenilor precum ,,disciplind” sau ,,control” si cuprinde
toate actiunile necesare pentru a stimula implicarea si cooperarea copiilor/elevilor,
precum si pentru a crea un mediu de invatare eficient. Aceste activitati includ
organizarea spatiului fizic al silii de grupd/clasei, stabilirea si mentinerea
procedurilor de lucru, monitorizarea comportamentului copiilor/elevilor, gestionarea
comportamentelor neadecvate, responsabilizarea copiilor/elevilor pentru sarcinile
lor si desfasurarea activitatilor intr-un mod care sd mentind atentia si implicarea
copiilor/elevilor pe Intregul parcurs al activitatilor didactice (Emmer, 1987).

O clasa de copii bine gestionata se caracterizeaza printr-un nivel ridicat de
implicare a copiilor in activitatile desfasurate, asteptari clare in ceea ce priveste
comportamentul atét al profesorului, cat si al copiilor, minimizarea perturbarilor si
pierderilor de timp, precum si prin mentinerea unui climat de lucru orientat spre
rezultate, dar placut si relaxat (Martin, 1990).

In literatura de specialitate existd voci care considerd ci managementul
clasei face parte dintr-un ansamblu de cunostinte pedagogice si psihologice generale,
cunoscute sub numele de cunostinte procedurale (Voss, Kunter & Baumert, 2011).
Cercetatorii subliniazd importanta gestiondrii eficiente a conduitei copiilor
(Stoughton, 2007), admitdnd cd modul in care scolile abordeazd comportamentul
copiilor/elevilor — inclusiv comportamentele inadecvate — are implicatii
semnificative asupra presupunerilor, asteptdrilor si atitudinilor institutiei de
invatamant fatd de copii si procesul de invatare (Ayers, 2009).

Definitiile managementului clasei sunt diverse si vizeaza abordarea
elevilor/copiilor atat la nivel individual, cét si gestionarea colectiva a clasei/grupei
(Evertson & Weinstein, 2006).

Studiul realizat de J. Kounin in 1970 a marcat inceputul cercetérilor asupra
managementului clasei, in cadrul caruia a observat 49 de clase din primele doua
cicluri scolare. Pe parcursul unei zile intregi, fiecare clasd a fost filmata, iar
comportamentul unor elevi selectati a fost monitorizat la intervale de 12 secunde
pentru a evalua implicarea lor in activititi (numitd astdzi ,,angajament”). Pe baza
acestor observatii, Kounin a concluzionat cd un management eficient al clasei
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depinde de comportamentul profesorilor, nu de cel al elevilor. Contributiile lui J.
Kounin (1970) la cercetarea managementului clasei au oferit o noud perspectiva,
demonstrand cd anumite comportamente ale profesorilor pot creste implicarea
elevilor si reduce comportamentele inadecvate ale acestora. Comportamentele
diferite solicitate elevilor se bazeaza pe o intelegere profunda din partea profesorului
a modului in care trebuie sd functioneze o clasa cu trasaturi specifice (Panisoara,
2017). In anii 1980, cercetarile au reluat lucrarile lui J. Kounin si le-au extins,
integrandu-le intr-un corpus de cunostinte care influenteaza semnificativ literatura
contemporand despre managementul clasei (Martin, 1990).

Modul in care se realizeaza managementul clasei/grupei de prescolari este
relevant atat pentru profesori, in preocuparea lor de a gasi un echilibru intre sprijinul
individual acordat fiecarui copil/elev si gestionarea grupului, precum si pentru
copii/elevi, deoarece impacteaza semnificativ performantelor lor. Studiile arata ca
managementul clasei influenteaza rezultatele academice mai mult decat inteligenta
generald, mediul familial, motivatia sau statutul socio-economic (Weinstein,
Tomlinson-Clarke & Curran, 2004). Cu toate acestea, In ciuda importantei
recunoscute a competentelor Tn managementul clasei, cercetarea in acest domeniu
nu a fost inca integratd sistematic in formarea cadrelor didactice (Evertson &
Weinstein, 2006; O’Neill & Stephenson, 2012; Piwowar, Thiel & Ophardt, 2013).

Avand ca reper caracteristicile unei clase de elevi bine gestionate (Martin,
1990), relevate de catre cercetdrile Tn domeniu, putem evidentia aspecte importante
vizate de catre managementul grupei de prescolari:

e asigurarea unor niveluri ridicate de implicare a copiilor in activitati;

e formularea unor asteptdri clare privind comportamentul tuturor celor prezenti
in sala de grupa, adica atat pentru profesori/personal de ingrijire, cét si pentru
copii;

e existenta unor niveluri minime de perturbare, pierdere de timp sau confuzie;

e promovarea unui climat placut si relaxat centrat pe activitate, joc, In
concordanta cu obiectivele educationale urmarite.

Managementul grupei de prescolari presupune o planificare riguroasa a
activitdtilor educationale, care sd fie adaptate nevoilor individuale ale copiilor.
Educatorul, pe baza unei cunoasteri si intelegeri profunde a stadiilor de dezvoltare
ale copiilor, organizeaza si desfasoara activitati didactice cu copiii, menite sa
stimuleze progresul lor cognitiv, emotional si social.

In educatia timpurie, managementul grupei de prescolari beneficiazi
semnificativ de pe urma utilizarii centrelor de Invatare (Fat, 2019), deoarece aceste
centre permit crearea unui mediu educational diversificat si stimulativ. Centrele de
invatare sunt concepute pentru a oferi oportunititi multiple de explorare si Invatare,
fiecare centru avand un scop specific, cum ar fi dezvoltarea abilitatilor motorii,
stimularea creativitatii, dezvoltarea gandirii logico-matematice, imbunatatirea
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abilitatilor de comunicare, dezvoltarea competentelor sociale etc. Prin aceasta
diversificare, copiii pot alege activitatile care 1i intereseaza cel mai mult, ceea ce le
sporeste implicarea si motivatia.

Ergonomia grupei, respectiv aranjarea functionala si confortabila a spatiului,
asigura conditiile pentru ca fiecare centru sa fie accesibil si utilizabil de catre toti
copiii. Acest lucru include organizarea mobilierului, asigurarea unui flux de miscare
liber si crearea unui mediu care sa favorizeze interactiunea pozitiva intre copii.

Managementul grupei de prescolari presupune stabilirea si respectarea unor
rutine clare si a unor reguli care s& ajute la mentinerea ordinii si a unui climat de
invatare placut. Profesorii trebuie sa fie flexibili si s ajusteze activitatile in functie
de feedbackul copiilor si de dinamica grupului, asigurdndu-se ca fiecare centru
contribuie la dezvoltarea holistica a copilului.

Monitorizarea constanta a progresului fiecérui copil constituie o preocupare
permanenta in cadrul procesului de management al grupei de prescolari in vederea
imbunatatirii continue a performantelor scolare. Pe parcursul activitatilor de invatare
educatorul se asigura cd fiecare copil progreseaza intr-un ritm optim si ca nevoile
sale educationale sunt abordate Tn mod adecvat.

12.1. Climatul educational. Dinamica relatiilor si interactiunilor in grupa de
prescolari

Potrivit cercetarilor realizate de UNESCO (2007), educatia timpurie are un
impact semnificativ asupra dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale, influentand
considerabil performantele gcolare ale elevilor in ciclul primar.

In invitamantul prescolar, climatul educational este un predictor al eficientei
activitatii pedagogice. Modul in care sunt structurate relatiile si interactiunile dintre
copii si educatori, dintre copii si copii este esential pentru un mediu educational
sanatos. La aceastd varsta, copiii sunt foarte receptivi la modelele de comportament,
iar profesorii/educatorii devin figuri de referinta (Iucu, 20006).

Invitarea in educatia timpurie reprezinta un proces de interactiune intre copii
si profesori/educatori intr-un mediu adecvat, care favorizeazd dezvoltarea copilului
conform potentialului sdu. Aceasta interactiune este extrem de importantd pentru
atingerea obiectivelor de invatare, fiind esentiald pentru formarea abilitatilor
cognitive. Experientele si interactiunile sociale sunt fundamentale pentru
dezvoltarea gandirii. Invitarea devine mai eficientd atunci cind este sustinutd prin
activitati practice, joaca si conectarea cu mediul inconjurator (Fitri, 2020).

Imitarea modelelor reprezintd una dintre cele mai puternice strategii de
invatare in gradinitd, iar profesorii joaca un rol important in acest proces. Desi
autoritatea profesorului este conferitd in mod formal prin statutul sau administrativ,
aceasta trebuie dublatd de o autoritate neformald, dobanditd prin competenta
profesionala si relatiile bune cu copiii, cu parintii etc. Autoritatea profesorului pentru
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invatamantul prescolar se bazeaza pe rolul formal pe care il are in grupa, precum si
pe capacitatea sa de a castiga increderea copiilor si de a construi o relatie afectiva cu
acestia. Influenta pe care o are profesorul/educatorul asupra copiilor este
considerabila, iar comportamentele si procesele demonstrate de profesor pot servi ca
modalitati eficiente de invatare.

In prescolaritate, copiii 1invatd prin observare si repetare, iar
comportamentele si atitudinile educatoarei modeleazd direct modul in care ei
interactioneaza intre ei si cu ceilalti. Demonstratiile si comportamentele educatorului
constituie un model educational esential. Un climat relational pozitiv intre copii si
educatoare sprijind dezvoltarea competentelor socio-emotionale, fiind deosebit de
importante pentru echilibrul personal si pentru parcursul lor educational ulterior.

Dezvoltarea copilului este influentatd de multiple sisteme: familia, gradinita,
relatiile cu educatorii si colegii. Aceste sisteme interactioneazd atat la nivelul
relatiilor directe, cat si la niveluri mai profunde de influentd, cum ar fi structura
grupului sau dinamica educationald. Fiecare componentd a mediului educational
contribuie la dezvoltarea copilului, influentdndu-i atdt comportamentul, cat si
adaptarea sociala (Fat, 2019).

Familia reprezintd primul sistem in care copilul se dezvoltd, avand o
influenta majora asupra comportamentului, valorilor si atitudinilor acestuia. Relatiile
de atasament, stilul parental si dinamica familiald creeazd primele modele de
interactiune sociald, care sunt apoi aduse in mediul gradinitei. In functie de tipul de
suport emotional oferit acasa, copiii pot fi mai mult sau mai putin Increzatori in
interactiunile lor cu colegii si educatorii. Un element important in managementul
eficient al grupei de prescolari este reprezentat de optimizarea colaborarii cu parintii.
Educatorul trebuie sa gestioneze relatia cu familiile intr-un mod care sd promoveze
implicarea activa a acestora In procesul educational. Prin comunicarea regulata si
transparenta cu parintii, educatorul poate asigura o continuitate intre ceea ce copilul
invatd la gradinita si mediul de acasd, ceea ce este necesar pentru dezvoltarea
coerenta si armonioasa a copilului.

Gradinita, ca institutie educationald, este un al doilea sistem important in
viata copilului. Este cadrul in care copilul isi dezvolta abilitatile cognitive, sociale si
emotionale. Structura grupei de prescolari si modul in care educatorii organizeaza
activitdtile educationale influenteaza direct comportamentele copiilor. Dinamica
educationala datd de modul in care educatoarele 1si exercita autoritatea si mediaza
interactiunile dintre copii, influenteaza in mod direct capacitatea acestora de a
gestiona conflicte, de a-si dezvolta autocontrolul si de a comunica eficient.

Relatia educator-copil este unul dintre factorii cei mai importanti in
dezvoltarea socio-emotionald a copilului. Educatoarea nu este doar un model
comportamental, ci si o figura de sprijin care faciliteazd invatarea si adaptarea
sociald. Prin interactiunile zilnice, educatorii creeaza un spatiu sigur in care copiii
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isi pot exprima emotiile si 1si pot dezvolta abilitati precum empatia, ascultarea activa
si cooperarea. Relatia cu educatorul functioneaza ca un barometru pentru modul in
care copilul se va raporta la alte figuri de autoritate pe parcursul vietii sale. Un
educator care se implica In mod activ in dezvoltarea fiecarui copil, oferind feedback
pozitiv si corectand comportamentele negative intr-un mod empatic, contribuie la
crearea unui climat educational sandtos, care sprijind dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

Un aspect cheie al managementului grupei de prescolari 1l reprezintd modul
in care educatorul gestioneaza dinamica de grup si interactiunile dintre copii. Este
nevoie ca educatorul sa acorde atentie fiecarui copil, sd observe si sd intervina
adecvat in situatiile in care apar conflicte sau dificultati de comunicare sau
relationare, promovand cooperarea, empatia si respectul reciproc Intre copii. Aceasta
nu doar cd imbunatateste coeziunea grupului, dar si faciliteazd o invatare mai
profunda si mai relevantd pentru fiecare copil.

Colegul de grupa reprezintd un alt sistem de influentd. Interactiunile Intre
colegi sunt esentiale pentru formarea abilitatilor de socializare si colaborare.
Dinamica grupului de prescolari poate varia de la relatii de prietenie, care stimuleaza
comportamente prosociale, la conflicte care oferd oportunitéti de invatare a rezolvarii
problemelor si gestiondrii emotiilor. Un mediu educational care promoveaza
respectul reciproc si ajutorul Intre copii ajutd la formarea unor relatii pozitive si
stabile intre colegi.

Interactiunile dintre aceste sisteme functioneaza pe mai multe niveluri. Un
mediu comunitar care valorizeaza educatia va incuraja parintii sa se implice activ in
viata educationald a copilului, ceea ce, la randul sau, va spori sansele ca si copilul,
la rAndul sau, s dezvolte o atitudine pozitiva fata de invatare.

Relatia educator-copil, sprijinita de contextul familial si de interactiunile
dintre colegi, reprezintd o matrice complexa de influente care isi pun amprenta pe
dezvoltarea copilului. Aceasta dezvoltare nu se realizeaza in izolare, ci este rezultatul
unei retele de relatii si interactiuni care, impreund, formeaza un sistem educational
cuprinzdtor. Fiecare sistem are un rol vital in modelarea comportamentului si
adaptarii sociale a copilului, iar educatorii, constienti de aceste influente, pot
optimiza procesul educational printr-o abordare care sd tind cont de toate aceste
componente.

Importanta formarii profesionale initiale si continue a cadrelor didactice care
lucreaza cu copiii prescolari este incontestabild pentru a intelege si raspunde adecvat
la nevoile complexe ale copiilor, pentru a implementa un curriculum adaptat si
eficient. Managementul de calitate sprijind formarea continuda a profesorilor,
garantand cd acestia dispun de cunostintele si resursele necesare pentru a sprijini
dezvoltarea integrald a fiecdrui copil. Profesorii care sunt bine pregatiti si care
beneficiazd de formare continud sunt mai capabili sd implementeze strategii
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pedagogice moderne si sd raspunda cu succes provocarilor legate de copiii
prescolari. Formarea profesorilor poate imbunatati semnificativ interactiunea dintre
acestia si copii, influentand astfel pozitiv procesul de invatare (Barnett & Frede,
2010).

Managementul grupei de prescolari este esential pentru atingerea
obiectivelor educationale si pentru dezvoltarea optima a copiilor. Printr-o gestionare
atentd a activitatilor, interactiunilor si progresului copiilor, profesorii pot crea un
mediu care sprijina invatarea, contribuind la formarea unor personalitati echilibrate,
capabile sd faca fatd provocarilor prezente si viitoare. Managementul eficient al
grupei de prescolari este fundamentul unei educatii timpurii de succes, cu beneficii
pe termen lung pentru fiecare copil.

12.2. Modele teoretice specifice

S. Fat (2019) prezintd sapte modele teoretice din domeniul managementului
clasei de elevi, care 1si pot gasi aplicabilitatea In managementul grupei de prescolari.
Vom descrie mai jos aceste modele, adaugand opinia noastrd despre cum fiecare
dintre acestea poate fi utilizat in managementul grupei de prescolari.

1. Modelul teoretic al disciplinei preventive (Jacob Kounin)

J. Kounin (1970) sustine ca disciplina preventiva este cea mai eficientd
metoda de management al clasei. Potrivit lui Kounin, succesul in gestionarea clasei
nu depinde de modul 1n care profesorul abordeaza problemele pe mésura ce apar, ci
de masurile preventive pe care le ia pentru a le evita. Efectul de unda, identificat de
Kounin, se bazeaza pe reactia clasei la corectarea unui elev: atentionarea unuia dintre
elevi determind conformarea intregii clase. Desi acest efect functioneaza eficient la
inceputul anului scolar, cercetdrile aratd cd se diminueazd in timp. Kounin a
identificat cateva tehnici esentiale de management, printre care monitorizarea
intregii clase, tranzitiile fluide intre activitdti, mentinerea atentiei prin diversificarea
sarcinilor si implicarea tuturor elevilor in activitati, toate contribuind la prevenirea
problemelor si mentinerea disciplinei.

In opinia noastra, ideile lui J. Kounin privind managementul clasei pot fi
aplicate cu succes si in contextul managementului grupei de prescolari. La acest nivel
educational, prevenirea comportamentelor problematice printr-o disciplind
preventiva este esentiala. Profesorii din Tnvatamantul prescolar pot preveni situatiile
critice printr-o organizare atentd a activitatilor si prin crearea unui mediu care s
incurajeze comportamentele pozitive.

Efectul de unda descris de J. Kounin functioneaza la fel de bine si in cadrul
grupelor de prescolari. Cand educatorul corecteazd comportamentul unui copil,
ceilalti tind sd adopte comportamentul adecvat, conformandu-se asteptarilor
grupului. Tehnicile de management propuse de Kounin, precum monitorizarea
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continud a intregii clase si tranzitiile line Intre activitati, se aplicd cu succes In
managementul grupei de prescolari. La aceastd varsta, copiii au nevoie de o structura
clara si de activitati diversificate care sa le capteze atentia si sa ii implice activ In
activitatile si jocurile desfasurate. Prevenirea intreruperilor si mentinerea unei atentii
distributive ajutd la crearea unui mediu educational coerent si fluid, adaptat la
nevoile si capacititile copiilor mici. In mod cert, managementul grupei de prescolari
bazat pe disciplina preventivd contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor, la
formarea unor obiceiuri pozitive de invéatare si interactiune.

2. Modelul teoretic al alegerii (William Glasser)

Potrivit teoriei alegerii a psihologului William Glasser, exista trei tehnici
care s-au dovedit eficiente In managementul clasei. Prima este oferirea unui
curriculum atractiv pentru studenti, care sa le capteze cu adevarat interesul. A doua
tehnicd implica utilizarea unei discipline non-coercitive, care incurajeaza elevii sa
faca alegeri responsabile si sd 1si asume raspunderea pentru propriul comportament,
subliniind cd motivatia este esentiald In procesul de invatare. Cea de-a treia teorie
pune un accent puternic pe calitate, atat in predare, cat si in procesul de invatare
(Charles, 2011).

William Glasser identifica cinci nevoi de baza pe care le avem cu totii: iubire
si apartenentd, distractie, libertate, putere si supravietuire. Aceste nevoi nu sunt
organizate intr-o ierarhie, ci fiecare persoana poate resimti nevoia de putere sau de
alte nevoi la diferite niveluri. Glasser (1990) subliniaza ca relatiile sunt esentiale
pentru o viatd sdndtoasd si cd toate problemele pot fi legate de un deficit sau o
dificultate in relatiile interpersonale. Modelul teoriei alegerii, propus de William
Glasser sustine ca, in buna masura, comportamentul elevilor este determinat de nevoi
interne, nu de factori externi, ceea ce face ca metodele de control extern sa fie
ineficiente. Glasser evidentiazd importanta motivatiei interne si a interactiunilor
pentru mentinerea disciplinei 1n clasd, insistdnd asupra regulilor stabilite de comun
acord Intre elevi si profesori. Profesorul are rolul de a sprijini elevii in dezvoltarea
unor comportamente pozitive, iar coercitia este consideratd daunatoare pentru relatia
profesor-elev, avand potentialul de a genera probleme comportamentale pe termen
lung. Formarea profesorilor in utilizarea teoriei si strategiilor lui W. Glasser (1990)
reprezintd un exemplu de program de interventie colaborativ si sistemic. Programul
se bazeaza pe convingerea ca un climat pozitiv in clasa stimuleaza motivatia elevilor,
reduce problemele de comportament si imbunatateste frecventa la scoala, ceea ce
conduce, in final, la un succes academic sporit (Glasser, 2008).

In opinia noastrd, aplicarea teoriei alegerii a lui William Glasser in
managementul grupei de prescolari presupune focusarea pe nevoile interne ale
copiilor si evitarea utilizrii coercitiei. in mediul prescolar este esential ca educatorii
sd stimuleze motivatia interna si sd creeze un mediu bazat pe cooperare si dialog.
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Prin implicarea copiilor in stabilirea regulilor grupului si crearea unor situatii
educationale care sd le ofere oportunititi de a alege, educatorii pot sprijini
dezvoltarea unor comportamente pozitive. Relatiile armonioase si empatia sunt
fundamentale, iar orice forma de constrangere poate sa afecteze negativ increderea
copiilor si sa genereze comportamente problematice pe termen lung. Educatorul este
vazut ca un facilitator al interactiunilor pozitive, care Incurajeaza copiii sa exploreze
si s 1si regleze comportamentele intr-un mod autonom, dar in acelasi timp asistat.
Profesorul are, astfel, responsabilitatea de a sustine elevii in elaborarea propriilor
solutii care s promoveze comportamente dezirabile. Glasser atrage atentia asupra
efectelor negative ale coercitiei asupra relatiei profesor-elev, sugerand ca problemele
comportamentale de lungd duratd isi au adesea originea in vulnerabilitatile
relationale.

3. Modelul teoretic al disciplinei pozitive (Frederick H. Jones)

F. Jones (1987) a dezvoltat o serie de metode menite sa conduci la
imbunatatirea comportamentelor copiilor cu dificultati emotionale. Ulterior a extins
aplicarea acestor metode la nivelul clasei de elevi. Modelul sau se bazeazd pe
observatii ample asupra comportamentelor profesorilor si elevilor, identificand
pierderi semnificative de timp in activitatea zilnica din clasa: peste 80% din timp
elevii sunt neatenti sau discutd fard permisiune, 19% viseaza cu ochii deschisi, fac
zgomot sau se ridica din banca, iar 1% prezinta probleme comportamentale severe
(Fat, 2019). El observa ca interactiunile rare dintre profesor si elevi favorizeaza
aparitia comportamentelor negative in timp.

Pentru a combate acest lucru, F. Jones propune utilizarea limbajului
nonverbal si stimulentele individuale ca metode eficiente de gestionare a
comportamentului. Modelul sdu se axeaza pe punerea in practica a unor strategii de
management, care includ:

1. optimizarea structurii clasei prin folosirea spatiului pentru interactiuni
sociale,

2. stabilirea regulilor prin negociere bazata pe realitdti comune,

3. recompense de grup obtinute prin eforturi individuale si

4. un sistem de control al comportamentului elevilor bazat pe sanctiuni mai
putin severe.

Sistemul de recompense propus de Jones ajuta la consolidarea unei bune
cooperdri intre profesor si elev. El sugereaza trei tipuri de recompense: recompense
automate, in care elevii stiu dinainte ca vor primi recompense daca isi indeplinesc
sarcinile; recompense pentru rapiditate, unde elevii castigd timp pentru activitati
preferate in functie de rapiditatea cu care isi finalizeaza sarcinile; i recompense
individuale, oferite pentru a preveni repetarea abaterilor de la reguli.
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In opinia noastrd, introducerea modelului Iui F. Jones in managementul
grupei de prescolari se poate realiza prin atentia acordatd limbajului nonverbal,
precum expresiile faciale, contactul vizual si apropierea fizica, pentru a influenta
comportamentele copiilor intr-un mod discret si eficient. Intr-un context prescolar,
aplicarea acestor tehnici ajutd la minimizarea pierderilor de timp si a distragerilor.
Recompensele, cum ar fi timpul suplimentar pentru activitati preferate sau mici
incurajari individuale, pot stimula copiii sa respecte regulile stabilite. Aceste reguli
ar trebui negociate simplu si clar pentru a construi un mediu educational pozitiv.
Organizarea spatiului din sala de grupa astfel incéat sa incurajeze interactiunea si
colaborarea Intre copii sustine formarea unei atmosfere productive si placute.

4. Modelul teoretic al consecintelor logice (Rudolf Dreikurs)

Modelul teoretic al consecintelor logice, dezvoltat de Rudolf Dreikurs, se
axeaza pe intelegerea si aplicarea consecintelor comportamentului pentru a promova
disciplina sociala. R. Dreikurs si colaboratorii sai (2013) subliniaza cé elevii adopta
comportamente adecvate atunci cand sunt confruntati cu consecintele logice ale
actiunilor lor. Autorii recomanda un stil democratic de predare pentru a le oferi
elevilor un sentiment de apartenentd, avand in vedere cd acestia au nevoi profunde
de afiliere si recunoastere sociald. Conform lui Dreikurs, comportamentele negative
sunt adesea rezultatul dorintei de atentie, putere, razbunare sau izolare si, odata ce
aceste nevoi sunt satisficute, comportamentele problematice sunt reduse.

R. Dreikurs promoveaza preventia si comportamentele constructive in locul
disciplinei coercitive. In loc sa fie aplicata sub forma de pedeapsa, disciplina devine
o functie a autocontrolului, cu profesorul ajutand elevul sa stabileasca propriile
limite. Este important sd se inteleagd ca abaterile comportamentale ale elevului nu
sunt indreptate Tmpotriva profesorului, ci reflecta eforturile elevului de a obtine
recunoastere, afirmare sau atentie (Dreikurs & Grey, 1993).

In opinia noastra, modelul lui Rudolf Dreikurs, bazat pe consecintele logice,
poate fi aplicat in managementul grupei de prescolari prin implementarea unor
strategii adaptate varstei mici. In aceastd abordare, comportamentele copiilor sunt
gestionate prin stabilirea unor consecinte clare si imediate, care ajutd la intelegerea
efectelor actiunilor lor. R. Dreikurs promoveaza utilizarea consecintelor logice
pentru a invata copiii despre efectele comportamentului lor. Pentru prescolari,
aceasta Inseamnd ca actiunile lor ar trebui sa aibad rezultate clare si directe. De
exemplu, daca un copil nu respecta regulile jocului, poate fi necesar sa se ia o pauza
de la activitatea respectiva. Aceste consecinte trebuie sa fie simple, clare si imediate,
astfel incat copiii sa inteleaga legatura dintre comportament si rezultat. Profesorii din
invatamantul prescolar creeazd un mediu democratic, implicand copiii in stabilirea
regulilor si intelegerea importantei acestora, pentru a promova un sentiment de
responsabilitate si apartenentd. Accentul este plasat pe satisfacerea nevoilor
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emotionale fundamentale ale copiilor, precum nevoia de atentie si de recunoastere,
prin strategii pozitive, cu evitarea sanctiunilor coercitive.

5. Modelul teoretic al intaririi comportamentului (Burrhus Frederic Skinner)

Considerat a fi un pionier in domeniul educatiei, B.F. Skinner, prin lucrarile
sale, a avut un impact major asupra intelegerii stiintifice a dezvoltérii copilului,
contribuind semnificativ la progresele inregistrate in educatia, tratamentul si
ingrijirea copiilor (Schlinger, 2021). Modelul lui B. F. Skinner (1963) privind
intérirea comportamentului se bazeaza pe utilizarea recompenselor pentru a modela
si modifica anumite comportamente. Skinner a demonstrat ca aplicarea de Intariri
pozitive poate influenta semnificativ reactiile si performantele elevilor. Potrivit
teoriei sale, elevii rdspund diferit la sarcini in functie de experientele anterioare, iar
efectele imediate ale Intaririi sunt extrem de importante pentru succesul acestora.
Dacé intarirea este intarziata sau dacd scopul este prea Indepartat, elevii pot deveni
demotivati si pot esua in atingerea obiectivelor (Schlinger, 2021).

Desi intdrirea pozitivd este eficientd pentru a stimula comportamentele
dorite, aceasta poate avea limitdri, deoarece poate conduce la o motivatie externa
temporard. Elevii pot si nu dezvolte un interes autentic pentru activitatile
desfasurate, iar schimbarile in comportament pot fi de scurtd duratd dacd sunt
motivate doar de recompensele externe, cum ar fi laudele profesorului sau notele
mari.

In opinia noastra, modelul teoretic al intiririi comportamentului propus de
B.F. Skinner poate fi integrat in managementul grupei de prescolari prin utilizarea
strategiei de Intdrire pozitiva pentru a stimula comportamentele dorite si a crea un
mediu educational constructiv. Recompensele trebuie oferite imediat dupa
manifestarea comportamentului pozitiv, pentru a intari eficient actiunile dorite ale
copiilor. Tipurile de recompense, cum ar fi laudele verbale sau mici obiecte atractive,
trebuie sa fie adaptate intereselor si nevoilor fiecarui copil pentru a fi relevante si
motivante. Stabilirea unor obiective clare si realizabile pentru copii ajutd la
mentinerea motivatiei si la imbundtatirea comportamentului. Feedbackul constructiv
ar trebui sd completeze intarirea pozitiva, pentru a ajuta copiii sa Inteleaga de ce
comportamentul lor este apreciat si cum pot continua sa se comporte pozitiv. Prin
aplicarea acestor principii, modelul lui Skinner contribuie la crearea unui mediu
educational placut si motivant, favorizand dezvoltarea comportamentelor dorite si
promovand un climat de invatare eficient.

6. Modelul comunicarii congruente (Haim Ginott)

Modelul comunicarii congruente dezvoltat de Haim Ginott se bazeaza pe
ideea ca disciplina se construieste printr-o abordare sistematica si pe autodisciplina
profesorului (Manning, Bucher, 2001). Intr-o sali de clasid ideald, profesorul
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actioneaza ca un facilitator al comunicarii (Ginott, 1972), implicand fiecare membru
al grupului intr-un dialog bazat pe congruentd intre sentimentele exprimate si
situatiile intampinate de elevi. Este esential sd se evite limbajul ofensiv si sa se
incurajeze cooperarea, pentru a dezvolta increderea elevilor in propria experienta.
Haim Ginott sugereaza sa se ignore initial comportamentele negative si sa se initieze
ulterior discutii private si constructive cu elevii pentru a aborda problemele intr-un
mod eficient.

In opinia noastra, aplicarea modelului comunicarii congruente de Haim
Ginott in managementul grupei de prescolari presupune ca profesorul din
invatamantul prescolar, in rol de facilitator al comunicarii eficiente si empatice, sa
creeze un mediu in care prescolarii se simt in siguranta si respectati. Comunicarea
congruentd se traduce prin utilizarea unui limbaj simplu si clar care reflectd emotiile
si nevoile reale ale copiilor. Profesorul ar trebui sa evite cuvintele sau tonurile care
pot fi percepute ca fiind dure sau critice. In schimb, este important si se concentreze
pe exprimarea sentimentelor si reactiilor intr-un mod care sa i ajute pe copii sa
inteleagd contextul si sd se simtd sprijiniti. Pentru a gestiona comportamentele
dificile ale prescolarilor, modelul sugereazd ignorarea temporard a
comportamentului negativ, ceea ce poate Tnsemna acordarea de atentie minima
comportamentelor care nu sunt extrem de disruptive. Dupa aceastd perioada,
profesorul ar trebui sd abordeze comportamentele problematice prin conversatii
individuale cu copiii, folosind un ton pozitiv si suportiv. Aceste discutii private ar
trebui sa fie orientate catre identificarea si rezolvarea problemelor, incurajand copiii
si exprime si si inteleagd impactul actiunilor lor. In managementul grupei de
prescolari se va pune accent pe crearea unui climat de Incredere si respect reciproc,
unde copiii invatd sd coopereze si sd isi exprime emotiile Intr-un mod adecvat.
Profesorul joacd un rol esential 1n modelarea comportamentului dorit prin exemplu
personal si prin facilitarea unui dialog deschis si constructiv in cadrul grupului.

7. Modelul disciplinei asertive (Lee Canter)

Disciplina asertiva, dezvoltata de L. Canter in anii 1970, este un sistem
structurat de management al clasei bazat pe asertivitate, in locul agresivitatii sau
pasivitatii. L. Canter a observat ca multi profesori aveau dificultati in gestionarea
comportamentului elevilor si nu dispuneau de pregatirea necesard (Canter, 1989).
Modelul sau pune accent pe dreptul profesorului de a stabili ce este cel mai bine
pentru elevi si de a astepta conformare din partea acestora. Metoda subliniaza
importanta stabilirii unor reguli clare si aplicarea consecintelor pozitive pentru
comportamentele adecvate si a celor negative pentru comportamentele neadecvate,
fara a trata elevii cu ostilitate. Elevii sunt considerati aliati si sunt incurajati sa
coopereze pentru binele comun. Disciplina asertiva se dovedeste eficienta si usor de
implementat, iar capacitatea de a fi asertiv este esentiald pentru succesul acestei
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metode. Modelul disciplinei asertive propus de L. Canter (1989) se bazeaza pe
dezvoltarea unui plan de actiune detaliat inca de la Inceputul anului scolar, adaptat
caracteristicilor specifice clasei de elevi. In aceasti abordare, profesorul incepe prin
identificarea comportamentelor pe care doreste sa le Incurajeze sau si le descurajeze,
evaluand efectele pozitive si negative ale acestora si stabilind modalitati clare de
monitorizare a evolutiei comportamentelor.

Planul de actiune include mai multe componente esentiale: stabilirea unui
acord clar intre toti cei implicati in procesul educational, formularea unor reguli
observabile si aplicabile care specificd comportamentele dorite si solutiile pentru
situatiile tipice si definirea consecintelor pozitive pentru comportamentele
acceptabile, precum si a consecintelor negative pentru incalcarile regulilor. Aceste
consecinte negative sunt aplicate gradual si consistent, fara a afecta identitatea sau
integritatea fizica a copiilor. Comunicarea clara a acestui plan tuturor celor implicati
asigurda o implementare eficientd si coerentd a modelului in cadrul grupei de
prescolari.

in opinia noastra, modelul disciplinei asertive dezvoltat de Lee Canter se
aplica in managementul grupei de prescolari prin crearea unui cadru bine definit si
consistent. Incepand cu stabilirea unor reguli clare si simple, adaptate nivelului de
intelegere al copiilor, educatorii pot asigura un mediu de invatare structurat. Aceste
reguli sunt prezentate intr-un mod pozitiv si sunt sustinute prin intariri care premiaza
comportamentele dorite, precum laudele si recompensele.

Este esential sa se obtina acordul si implicarea copiilor si, daca este posibil,
a pdarintilor, pentru a asigura coeziunea si intelegerea regulilor. Aplicarea
consecintelor negative trebuie sa fie graduala si proportionald, avand grija sa nu
afecteze negativ stima de sine a copiilor. Comunicarea constantd a regulilor si a
asteptarilor ajuta la mentinerea unui climat pozitiv in clasa, iar ajustarea regulilor si
a sistemului de recompense In functie de nevoile individuale ale copiilor si de
evolutia grupului contribuie la crearea unui mediu educational eficient si echitabil.
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Educatia timpurie reprezinta fundamentul formarii si al dezvoltarii, iar rolul
educatoarei este esential in ghidarea copilului spre descoperire, crestere si cunoastere
alumii sia sinelui.

Lucrarea se adreseaza studentilor care se pregatesc pentru cariera didactica, tuturor
cadrelor didactice — profesori pentru educatie timpurie, institutoare, institutori,
educatoare, educatori — care sustin concursul de ocupare a posturilor didactice,
examenul pentru definitivare sau celor care suntinscrise la gradele didactice.
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